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RESUMEN



El presente trabajo de investigacion de tipo cuantitativo con disefio
descriptivo se realizd con el propoésito de identificar el nivel de autoestima
de los estudiantes de primer a tercer afio de bachillerato de la seccién
nocturna del colegio Juan Montalvo de Machala, Ecuador ,2017. Quienes
pasan por una serie de dificultades sociales, académicas, personales de alli
parte el interés de investigar sus niveles de autoestima e identificarlos . La
poblacion corresponde a 203 estudiantes y la muestra a 133, ya
mencionados estudiantes de ambos sexos. Para la recoleccion de datos se
aplico un instrumento la Escala de Autoestima Coopersmith SEI version
Adulto. El analisis y procesamiento de datos se realizé en el programa
SPSS , VERSION 10.8 Y Microsoft Excel 2013 , con el que se elaboro
trabas y graficos simples y porcentuales para obtener las siguientes
conclusiones , ElI 50% de los estudiantes de primer a tercer afio de
bachillerato del colegio Juan Montalvo seccion nocturna se ubican en el
nivel medio alto y un 45 % en un nivel medio bajo . En cuanto a las
dimensiones en la dimension si mismo la mayoria de estudiantes (51%)se
encuentran en un nivel medio bajo , mientras que en la dimensién social
predomina el nivel medio alto con un ( 60 %) , para finalizar en la
dimension familiar encontramos un 50 % de los estudiantes dentro del
nivel medio bajo . Concluyendo que si existe la necesidad de intervenir y

mejorar dichos niveles de autoestima.

Palabras claves: Autoestima, estudiantes, dimensiones.

SUMMARY



The present research of quantitative type with descriptive design was
carried out with the purpose of identifying the self-esteem level of students
from first to third year of high school in the night section of the Juan
Montalvo school in Machala, Ecuador, 2017. Those who go through a
series of social, academic, personal difficulties from there start the interest
to investigate their levels of self-esteem and identify them. The population
corresponds to 203 students and the sample to 133, already mentioned
students of both sexes. For the data collection, an instrument was applied
to the Coopersmith SEI Self-esteem Adult Scale. The analysis and data
processing was carried out in the SPSS program, VERSION 10.8 and
Microsoft Excel 2013, with which simple and percentage charts and
graphs were drawn up to obtain the following conclusions: 50% of
students from first to third year of high school of the Juan Montalvo school
night section are located in the medium high level and 45% in a medium
low level. Regarding dimensions in the dimension itself the majority of
students (51%) are in a low average level, while in the social dimension,
the medium high level predominates with one (60%), to finish in the
family dimension we found 50% of the students in the low average level.
Concluding that there is a need to intervene and improve these levels of
self-esteem.

Keywords: Self-esteem, students . dimensions.
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l. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se deriva de la linea de investigacion
“variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los pobladores de los
asentamientos humanos del Pert “donde se realizo la identificacion de los niveles
de autoestima de los miembros estudiantiles del Colegio Nacional Juan Montalvo
en estudiantes de primer a tercer afio de Bachillerato de la seccion nocturna
Machala, al Sur de Ecuador. Se trato con estudiantes vulnerables debido a diversos
factores sociales, como un sueldo bien remunerado, un trabajo estable, entro otros
factores. Que les limita tener oportunidades adecuadas para preparase, dichos
alcances ocasionan un gran impacto sobre mencionados miembros, quienes tienen
una serie de reacciones emocionales. Como consecuencia una baja autoestima, que
ocasiona el retiro del estudiante o abandono de sus estudios. Kidshealth (2012).
Indica que la autoestima puede tener un papel importante en como te sientes
respecto de ti mismo y, ademas, en qué tanto disfrutas de las cosas o te preocupas
por ellas. Para entender la autoestima, es util separar el término en dos palabras.
Analicemos primero la palabra estima, que significa que alguien o algo son
importante, especial o0 valioso. Y auto significa td mismo. Por lo tanto, une las dos
palabras, y es mas facil darse cuenta de lo que es la autoestima. Es cuanto te
valoras a ti mismo y qué tan importante piensas que eres. Es la forma en la que te
ves y cdmo te sientes respecto de las cosas que puedes hacer. (La autoestima es
que significa verte a ti mismo de un modo positivo que sea realista, lo que implica
que es la verdad. De modo que si sabes que tocas muy bien el piano, pero no eres

tan bueno dibujando, ain puedes tener una gran autoestima).



Esta investigacion se inclino por considerar el interés personal como el motor
principal de las elecciones educativas y profesionales de la juventud, y los
sentimientos de impulso, deseo, goce y placer son cualidades muy apreciadas;
independencia, flexibilidad, comunicacion y creatividad son también rasgos
sobresalientes de las expectativas de estudio; mientras que la monotonia y el tedio

se consideran algo a evitar.

Donde se tomd en cuenta las caracteristicas mencionadas anteriormente y se
considerd que es pertinente la realizacion de la presente investigacion y se planteo
la siguiente problematica ¢Cual es el autoestima en los estudiantes de primero a
tercer afio de bachillerato de la seccion nocturna del Colegio Juan Montalvo de
Machala — Ecuador, 2017?, por ello considere necesario tomar en cuenta el
objetivo general: Identificar la autoestima de los estudiantes de primero a tercer
afio de Bachillerato de la seccion nocturna del colegio Juan Montalvo de Machala

- Ecuador, 2017.

De modo que como objetivos especificos se planted : Identificar el nivel de la
dimensidn si mismo de autoestima en los estudiantes en los estudiantes de primero
a tercer afio de Bachillerato de la seccidn nocturna del Colegio Juan Montalvo de
Machala- Ecuador 2017, Identificar el nivel de la dimension social de autoestima
en los estudiantes de primer a tercer afio de Bachillerato de la seccion nocturna del
Colegio Juan Montalvo de Machala- Ecuador , 2017, Identificar el nivel de la
dimension familiar de autoestima en los estudiantes de primer a tercer afio de
Bachillerato de la seccidon nocturna del Colegio Juan Montalvo de Machala -

Ecuador, 2017.



Se considero importante el realizar esta investigacion que se justifico, puesto
que identifico los niveles de autoestima de los estudiantes de primer a tercer afio
de Bachillerato de la seccion nocturna del Colegio Juan Montalvo de la ciudad de
Machala, 2017. Con la finalidad de llevar a cabo estrategias y acciones que
influyan en la autoestima de los alumnos, beneficiandolos de forma académica y
social. Permitiendo replantear y reajustar programas dirigidos en base a la
autoestima tanto como a los adolescentes y adultos que tienen gran nivel de
influencia en sus vastagos. Puesto que nos permitira realizar acciones de
prevencion y promocién a estudiantes determinados, en temas como: la familia, la
motivacion y la ganancia académica ya que son temas relacionados con la
autoestima que fortificarian dichos factores en vulneracion. Y permitira
reforzar o mejorar dichos horizontes ya identificados evitando un mal ejercicio

escolar y la repeticion del afio escolar o renunciar

La investigacion planteada es de tipo descriptiva, de nivel cuantitativo y de
disefio no experimental, transversal. Cuya poblacion estuvo conformada por 206
estudiantes y con una muestra de 133 estudiantes de primero a tercer afio de
Bachillerato de la seccion nocturna del colegio Juan Montalvo de Machala -
Ecuador. En el procesamiento de los datos se utilizé la encuesta, especificamente

a través del test de Copersmith adulto “ SEI ..

El andlisis y procesamiento de los datos se realizd utilizando el programa
estadistico SPSS version 22 y el programa informatico Microsoft Excel 2010
donde se ilustraron tablas de distribucién y frecuencia de acuerdo a los objetivos
y se consideraron sus respectivas figuras, se utilizo el analisis estadistico

descriptivo. Como resultados se obtuvo los siguientes porcentajes el 50 % de los



estudiantes de primer a tercer afio de bachillerato de el “Colegio Juan Montalvo
“de la ciudad de Machala — Ecuador, 2017 se ubican en un porcentaje medio alto,
el 51 % en el nivel medio bajo de la dimension si mismo de autoestima, el 60 %
en el nivel medio bajo de la dimension social de autoestima, el 50 % en un nivel

medio bajo en la dimension familiar de autoestima.

1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

2.2. Antecedentes Internacionales

Alvares (2013) En su investigacion tuvo como objetivo identificar la influencia de la
autoestima en las relaciones interpersonales Universidad de Almeria. Participaron 28
adolescentes de entre 12 a 17 afios de edad que asistian al nivel secundario o
preparatorio, de los cuales 17 eran mujeres y 11 hombres. Obtuvieron como resultado
que las mujeres presentaron un mayor porcentaje en la autoestima alta y baja con
respecto a los hombres. Mientras que en el nivel de autoestima media, no se hallaron
diferencias significativas entre ambos sexos. Ademas, la baja autoestima es una de las
principales consecuencias ante la situacion de falta de la figura paterna (35%). Sin
embargo, no se ha llegado a afirmar de manera decisiva que la falta de autoestima haya
sido por causa de la ausentica del padre ante el hecho de emigrar, pero si se ha
comprobado que las emociones y modo de llevarlo en el hogar, puede desembocar en

la disminucién de la misma.

Reina, Oliva & Parra (2010) realiz6 una investigacion para analizar las relaciones entre
tres variables volitivas y las diferencias de género en una muestra de 2400 adolescentes

con edades comprendidas entre los 12 y 17 afios pertenecientes a 20 centros educativos



de Andalucia Occidental. Los resultados indicaron correlaciones significativas entre
las variables de autoevaluacion, asi como con las dimensiones del estilo parental Por
otra parte, aparecieron importantes diferencias de género en las trayectorias que la
autoestima, la autoeficacia y la satisfaccion vital siguen durante la adolescencia, ya
que mientras que en los chicos se observaron pocos cambios, en las chicas la tendencia
fue descendente, de forma que las adolescentes de mas edad mostraron las

autovaloraciones mas bajas.

Por otro lado Moreno, Estévez, Murgui & Musitu (2009) realizé el estudio titulado
“Reputacion social y violencia relacional en adolescentes: el rol de la soledad, la
autoestima y la satisfaccion vital” en Espafia .Este estudio tuvo como objetivo analizar
la relacion existente entre la reputacién social del adolescente, la violencia relacional
en el contexto escolar y determinadas variables de ajuste psicosocial. La muestra
estaba constituida por 1.319 adolescentes de edades comprendidas entre los 11 y los
16 afos. Los datos sugirieron que los adolescentes que anhelan y buscan una
reputacién social no conformista, informan de mayor soledad, tienen una autoestima
mas baja y se sienten mas insatisfechos con su vida, aspectos vinculados con la mayor
participacion en comportamientos que implican violencia relacional. Por el contrario,
los adolescentes que ya poseen una reputacion social no conformista informan de
menos sentimientos de soledad, y de una mayor autoestima y satisfaccion vital, con lo

que la participacion en actos violentos de tipo relacional es menos elevada.

Oliva, Leon y Rivera (2007), publicaron un estudio en el que relacionaron nuestra
variable en cuestion, es decir, la autoestima, con las variaciones de la estructura
familiar (emigracion de la figura paterna) y la ausencia de apoyo frente a esta

modificacion. Participaron 28 adolescentes de entre 12 a 17 afos de edad que asistian



al nivel secundario o preparatorio, de los cuales 17 eran mujeres y 11 hombres. Estas
autoras obtuvieron como resultados que las mujeres presentaban un mayor porcentaje
en la autoestima alta y baja con respecto a los hombres. Mientras que en el nivel de
autoestima media, no se hallaron diferencias significativas entre ambos sexos, ademas,
se obtuvo que la baja autoestima fue una de las principales consecuencias ante la
situacion de falta de la figura paterna, sin embargo, no se ha llegado a afirmar de
manera decisiva que la falta de autoestima haya sido por causa de la ausentica del
padre ante el hecho de emigrar, pero si se ha comprobado que las emociones y modo

de llevarlo en el hogar, puede desembocar en la disminucion de la misma.

Gutiérrez y Camacho (2007) realizaron una investigacion de tipo descriptivo
correlacional transversal sobre la autoestima, funcionalidad familiar y rendimiento
escolar en adolescentes en México. Tomaron una muestra de 145 estudiantes y se
seleccionaron de manera aleatoria utilizaron como instrumentos el test de Auto
concepto forma A, de funcionalidad familiar con el test faces 111 y rendimiento escolar
con la escala de evaluacion escolar. Tienen como resultado que los escolares con alto
rendimiento escolar tenian autoestima alta en el 68% de los casos, funcionalidad
familiar en el 54%; Los escolares con bajo rendimiento escolar presentaron una
autoestima baja en el 78% de los casos, funcionalidad familiar limitrofe en el 43% ;
Al relacionar el rendimiento escolar con la dindmica familiar se encontré que
disfuncionalidad familiar era un factor de riesgo y llegaron a la conclusién que la
autoestima baja y la disfuncionalidad familiar son factores de riesgo para un

rendimiento escolar bajo.

Lima (2007) realizé un estudio en Guatemala sobre la importancia de la autoestima

positiva en el desarrollo de la personalidad en nifios y adolescentes cuyas edades



oscilan entre 11 y 17 afios. La poblacion que representa su estudio lo disgrego de la
siguiente manera, el 45% de los habitantes de Guatemala estdn conformados por
mestizos, 60% blancos de origen europeo y un 10% negro y asiaticos. Tomd un
cuestionario con 9 preguntas abiertas tomando como modelo el instrumento mas
asequible para medir el autoestima de Susan Harter, disefiado para evaluar la opinién
de los nifios sobre su propio valor en general y también su autovaloracién en diferentes
campos como: competencia escolar, competencia atlética, aceptacion social,
comportamiento y apariencia fisica que se puede utilizar con nifios de 8 afios adelante.
Como resultado se obtuvo, que existen factores positivos que influyen en el autoestima
como la familia, ya que es el primer espejo que ven los nifios, y aspectos hereditarios

como la raza.

Carrillo, M. (2009) Realizo una investigacion denominada la familia, la autoestima y
el fracaso escolar del adolescente, de la Universidad de Granada-Espafia; se realizé la
aplicacion de un cuestionario de 30 preguntas, aplicado a 48 personas; se calculo su
media aritmética fue de 14.53, una mediana de 22, una moda de 19, y una desviacion
estandar de 27,65, el cual se traduce a un 27.65 %, varianza de 764.689, rango 40. Por
lo tanto se habla que de los 48 alumnos, 27.65%, tiene una autoestima baja, son
timidos, inseguros, se sienten incapaces de sentirse aceptados por los demas, no se
conocen a si mismos, no se valoran como personas, ni se aceptan a si mismo, no les
agrada su fisico son retraidos, no demuestran sus emociones ni sentimientos, no sienten
el carifio de sus padres; no sienten el apoyo, afecto e sus maestros, por consiguiente,

el adolescente tienen autoestima baja.

Reinoso (2011) realizo una investigacion descriptiva correlacional denominada

autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes. Tomé una muestra de 97



alumnos. Aplico el cuestionario de autoestima de Coopersmith. Tuvo como objetivo
general determinar la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico. Entre
las conclusiones tenemos el grado de correlacion entre las variables es moderado, a un
nivel de significancia bilateral de 0.05, es decir a una confianza del 95%. Como el
nivel critico es menor que el nivel de significacion establecido, existen razones
suficientes para rechazar la hipdtesis nula por lo que se infiere que: “Es directa,

positiva y moderada la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico.

Meléndez (2011) realizo una investigacion denominada relacién entre autoestima y
desempefio laboral en un grupo de mensajeros de una empresa dedicada a repartir
correspondencia, Guatemala 2010, con una poblacidn de 227 mensajeros, la cual tuvo
como objetivo determinar la relacion entre autoestima y desempefio laboral en un
grupo de mensajeros de una empresa dedicada a repartir correspondencia, Guatemala
2010, utilizo un disefio metodoldgico de tipo descriptivo correlacional, no
experimental, llegando a la siguiente conclusion que los mensajeros presentan un 81

% déficit en la autoestima.

2.2.1. Antecedentes Nacionales

Mescua, (2010) realizo en Peru una investigacion teniendo como titulo: “Relacion
entre el Nivel de Autoestima y el Tipo de Familia de Procedencia de los Estudiantes
de Enfermeria de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos”. Tuvo como
objetivo de determinar la relacion entre el nivel de autoestima y el tipo de familia de
procedencia, ya que por ser la familia el primer ambiente social formador donde
adquieren la capacidad para convertirse en personas seguras de si mismas, es que su
estudio nos permitira explicar si este constituye un factor que influye en el nivel de

autoestima; como muestra de 75 estudiantes de enfermeria de la UNMSM.



Concluyéndose que los estudiantes de enfermeria en su mayoria poseen un nivel de
autoestima medio caracterizandose por ser optimistas mientras que en su interior
sienten inseguridad de su valia personal. También se obtuvo como resultado que la
mayoria de los estudiantes provienen de familias de tipo funcional la cual presenta una
fuerte interaccién entre sus miembros, comunicacion asertiva y poseen una alta

capacidad de solucion de problemas lo cual le permite la estabilidad familiar.

Vildoso Gonzales, Virgilio Simén (2003). En su tesis titulada: “Influencia de los
habitos de estudio y la autoestima en el rendimiento académico de la Universidad Jorge
Basadre Grohmann-Tacna”, reporta los siguientes resultados: Existe un considerable
porcentaje de alumnos que tienen baja autoestima (12%); y nivel medio bajo (88%)..
La poblacion examinada muestra un nivel de rendimiento académico bajo (7%);medio
bajo (69%); medio alto (24%). La autoestima y el rendimiento académico se
encuentran relacionados significativamente, ya que los estudiantes de la Escuela
Académico Profesional de Agronomia de la Universidad Jorge Basadre Grohmann-
Tacna, muestran un bajo nivel de autoestima en consecuencia presentan un bajo

rendimiento académico

Darte (2009) esta investigacion tuvo como propdsito establecer la relacion entre el
clima social familiar y la autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa del
distrito de Ventanilla- Callao, Peru. La investigacion fue desarrollada bajo un disefio
descriptivo correlacionar. La muestra fue conformada por 150 alumnos entre 12 y 16
afios. Para la recoleccion de los datos se aplicd el inventario de autoestima de
Coopersmith y la escala Clima Social Familiar de Moos. Los resultados de esta
investigacion demuestran que existe correlacion baja entre el clima social familiar y la

variable autoestima. Se concluye en que el clima social familiar que demuestran los



alumnos de una Institucion Educativa del distrito de Ventanilla es parcialmente

influyente en la autoestima de los estudiantes

Lopez, J. (2009) realizo la investigacion titulada: Relacion entre los habitos de estudio,
la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Profesional
de Medicina Veterinaria de la Universidad Alas Peruanas. EI modelo de regresion
multiple nos permite conocer la forma como se relacionan las variables y aceptar la
hipdtesis de investigacion, es decir que los habitos de estudio y la autoestima se
relacionan significativamente con el rendimiento académico de los alumnos de tercero
y cuarto ciclo de Escuela Profesional de Medicina Veterinaria de la Universidad Alas
Peruanas, durante el periodo lectivo 2008. El grado de correlacion entre las variables
habitos de estudio y Rendimiento Académico es moderado, 0,505 a un nivel de
significancia bilateral de 0,01, es decir a una confianza del 99%. Por lo tanto, se
rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe relacion lineal significativa entre las
variables. El grado de correlacion entre las variables Autoestima y Rendimiento
Académico es alto, 0,688 a un nivel de significancia bilateral de 0,01, es decir a un
nivel de confianza de 99%. Se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe
relacién lineal significativa entre las variables. Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula
y se concluye que existe relacion lineal significativa entre las variables. El éxito en el
estudio no sélo depende de la inteligencia y el esfuerzo sino del desarrollo de
habilidades de estudio, el manejo del tiempo, la disciplina, la lectura efectiva, la toma
de apuntes, la blsqueda de informacion en bibliotecas y otras fuentes, el estilo
particular de aprendizaje, la creatividad, la aplicacion de estrategias en la resolucion
de pruebas o problemas, que tienen un impacto estadisticamente significativo en el

desempefio académico. Los estudiantes que desarrollan nuevos habitos de estudio
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dejan de ser meros receptores pasivos y son procesadores de informacion que valoran,

critican, comparan y reconstruyen la informacion.

Robles, J. (2006). En su tesis “Influencia de los niveles de autoestima en el rendimiento
académico en los alumnos de la Facultad de Pedagogia de la Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzman y Valle”. Lleg6 a las siguientes conclusiones: Sobre la
prueba de independencia, se concluye que existe relacion entre el nivel de autoestima
y el rendimiento académico en los alumnos de pedagogia, ejemplo los alumnos que
poseen alta autoestima tienen un alto rendimiento académico; del mismo modo quienes
poseen baja autoestima tiene rendimiento académico bajo. Luego de los andlisis de los
resultados, también se determind que no existe relacion significativa entre el nivel de
autoestima y el alto rendimiento académico en los alumnos de la especialidad de
primaria de la Facultad de Pedagogia de la Universidad Nacional de Educacion
Enriqgue Guzmén y Valle. Es decir, los alumnos con un buen nivel de autoestima no
tienen un rendimiento académico superior a quienes tienen un nivel bajo de

autoestima.

Quispe, C., Rodriguez R., Velazco C. (2012). en su tesis “La autoestima y su relacion
con el rendimiento académico en el idioma inglés en los estudiantes del nivel béasico |
del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y
Valle, Chosica, 2012 Lima-Pertt”. Menciona que el rendimiento académico proviene
del latin reddere que significa vencer sujetos, someter una cosa al dominio de uno, dar
fruto o utilidad a una cosa, es decir rendimiento académico es la productividad que

algo nos proporciona en la relacién de la utilidad que con esfuerzo se ha realizado.
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Basaldta (2010) en Lima evaluo la relacion entre la autoestima y rendimiento escolar
de los alumnos de tercer afio de secundaria de la I.E José Granda del distrito de San
Martin de Porres, para ello utilizé como instrumento el Inventario de Autoestima De
Coopersmith, los resultados mostraron que existe influencia de la Autoestima en el
Rendimiento Escolar de los alumnos del 3er grado del nivel secundaria ademas existe
influencia de la autoestima alta positiva en el rendimiento escolar de los alumnos del

3er afio de secundaria de la IE José Granda.

Terrones, L. (2011) En su investigacion que trata sobre las habilidades sociales y
autoestima en alumnos de educacion secundaria de tipo en alumnos de 2° y 3° de
secundaria de la institucion educativa Ricardo Palma de Quiruvilca, con 90 alumnos
entre hombres y mujeres, fue de tipo descriptivo correlacional. De relacién
significativa en habilidades sociales relaciona con los sentimientos; habilidad para
hacer frente el estrés y habilidades de planificacion. Excepto en habilidades sociales

avanzada y habilidades sociales alternativas la agresion no significativa.

Mufioz (2011) realiz6 una investigacion de tipo descriptivo correlacional sobre la
autoestima en el ambito escolar. Tuvo como objetivo general indagar sobre el
autoestima en el ambito escolar de nivel socio econdmico bajo. Tomo6 una muestra de
115 estudiantes. Se utilizd dos subtest del WISC-R, dos escalas del test de auto
concepto escolar y la prueba grafica HTP a 471 jovenes. Se buscaron relaciones entre
tipos de autoestima y las siguientes variables: habilidad aritmética, nivel de
vocabulario, interés por el trabajo escolar, relaciones con otros, autorregulacion,
creatividad y autonomia. Los resultados obtenidos se encontro que el 44% de jovenes
tienen el autoestima baja, un 36% un autoestima baja-sobre compensada. Por otro lado

se encontro altos niveles de creatividad, mayor autonomia, menor impulsividad y
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mejor rendimiento académico. Los adolescentes con autoestima adecuada no se
observa correlacion entre habilidad cognitiva y rendimiento académico, invitdndonos
a repensar la interconexion entre aspectos cognitivos y afectivos. Los hallazgos de esta
investigacion confirman la relevancia de la autoestima para la experiencia escolar, al

estar vinculada al rendimiento académico y al desenvolvimiento conductual.

Robles, A. (2012) Se realiz6 un una investigacion sobre Clima Social Familiar y
Autoestima de la Universidad San Ignacio de Loyola, en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Ventanilla Callao- Lima. La muestra fue de 150 alumnos
entre 12 y 16 afios. Se aplicd un inventario de autoestima de Coopersmith y clima
social familiar. Los resultados de esta investigacion demuestran que existe una

correlacion baja entre el clima social familiar y la autoestima.

Pucallpa (2013) realizo una investigacion titulada autoestima en los estudiantes del
nivel secundario de la institucion educativa 24 de julio los matorrales - Pucallpa ,
2013.Con una muestra de 105 estudiantes del nivel secundario, la cual tuvo como
objetivo describir los factores de la autoestima en los estudiantes del nivel secundario
de la institucion educativa 24 de julio los matorrales - Pucallpa , 2013.Se utiliz6 un
disefio metodoldgico descriptivo correlacional , no experimental obteniendo como
conclusion que un 55% de los estudiantes tienen baja autoestima, un 30% autoestima

media y un 15 una autoestima alta.

2.2.1.1. Antecedentes Locales
Roman (2014), realizo un estudio titulado: Factores Sociodemograficos y su Relacion
con el Nivel de Autoestima en los Estudiantes del 4° afio del Nivel Secundario de la

Institucién Educativa n® 001 “José Lishner Tudela”-Tumbes, 2014. Obteniendo como
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conclusion fueron: que la mayoria de los estudiantes se ubican en nivel de autoestima
alta es decir el 74% y media 23%, s6lo una minima parte de ellos es decir el 3% se
detectaron con autoestima baja. Sanchez. (2014), realizo un estudio titulado como:
“Depresion y clima social familiar en los adolescentes del nivel secundario de la
institucion educativa N° 058 Sifredo Zufiiga Quintos - Tumbes 2014”. Con una
muestra de 105 adolescentes, entre 12 y 17 afios, de ambos sexos de la Institucion
Educativa 058 Sifredo Zufiiga Quintos — Zorritos. Estudio de tipo cuantitativo cuyo
objetivo fue identificar presencia de depresion, en qué nivel, asi mismo, conocer el
clima social familiar que se perciben en los hogares de los adolescentes. Se describid
el clima social familiar general, sus dimensiones: relaciones, desarrollo y estabilidad
y en la escala de depresion, dentro de los limites normales, depresién leve, depresion
moderada, depresion intensa. Usando el estadistico SPSS 21, se halld que si existe una
relacién significativa entre clima social familiar y depresion obtenida en los
adolescentes de la Institucion Educativa 058 Sifredo Zufiiga Quintos. El 56.1 % de
adolescentes se ubica en la categoria alto de clima social familiar y un 40.9 % de
adolescentes presentan depresion leve. Respecto a la dimension relaciones, la mayoria
de los estudiantes (52.4, %) se ubica en un nivel promedio, En desarrollo el mayor
porcentaje (48,6%) se ubica en un nivel alto, mientras que en la dimension estabilidad

el (75,2%) presenta un nivel muy alto.

2.2.1.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1.3. Autoestima
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La autoestima se entiende como un amplio complejo dinamico, de ideas,
opiniones y cualidades de la persona hacia si mismo. Por otro lado, se define como un
elemento de la personalidad que va sellar caminos de superacion de frustracion en la
persona. Entonces la autoestima a su vez brinda actitudes que nos acceden afrontar con
mucho asertividad problemas en la vida. Una persona con adecuada autoestima, tendra
mas oportunidad de triunfar y, que los llevara a un sentimiento de felicidad. (Panduro,

Ventura, citado por Vasquez 2017 p.10).

Por lo tanto Coopersmith (citado por Barba, 2013, p.21) considera que la
autoestima es cuando el sujeto piensa de manera positiva o negativa de €l mismo. Asi
mismo considera que los elementos del self son similares a las actitudes del sujeto, una
caracteristica afectuosa que balancea el autoevaluarnos y una caracteristica de accién

gue simboliza el comportamiento que lo conduce hacia el mismo.

Segun Nathaniel y Branden (citado por barba, 2013, p.21) refiere que existen dos
componentes de autoestima como el sentimiento del amor propio y el sentimiento de
competencia individual. Con esto quiere decir que el individuo debe sentirse protegido
y respetarse, expresando una reflexion hacia sus capacidades y poder afrontar los
diferentes retos que se nos presenta en nuestro dia a dia. Por tal razén Milicic (citado
por Melgar, 2017, p.12) quien manifiesta que la autoestima guarda un vinculo de amor
que se tiene cada individuo asi mismo, de tal manera se logra observar que €l tiene
intereses personales teniendo en cuenta la apreciacion de los logro obtenidos que estén
unidos a las habilidades del propio individuo; sin embargo lannizzotto (citado por
Mufoz, 2011, p.24.) la autoestima es el reconocimiento que germina de nuestro

interior; con esto quiero decir que la autoestima es la valoracion.
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Hertzog 1980 (citado en Alvarez, Sandoval y Velazquez 2007) refiere que la
autoestima es un vinculado de experiencias que tienen las personas consigo mismo y
que lo llevan a un proceso de autovaloracion. Podemos decir que la autoestima es un
valor emocional, que se encuentra en constante movimiento entre lo negativo y lo
positivo. Es que en estos casos que se valora o se evalla la autoimagen es decir la

imagen que tiene del mismo.

Merzerville 1993 (citado en Alvarez, Sandoval y Velasquez 2007) marca que
autores como Alfred Adler y William james piensan que la autoestima a manera de
resultado de las finales propuestas. También dice que el proceso de la autoestima solo
se va a desarrollar dentro del individuo, sino que también se va a vincular con el éxito
o el fracaso que tenga el individuo en la exploracion de sus metas. Entonces, se puede
deducir que existen dos fuentes principales que mantienen la autoestima: tenemos una
origen interno (el adecuado sentido de capacidad al afrontar el entorno) y tenemos

también una externa (las estimacion que algunos hombres tienen de una persona).

Segln Reyes (2016) manifiesta que la autoestima es el amor propio que siente el
sujeto hacia su persona; es asi que la autoestima se refleja en la aceptacion o rechazo
que siente el individuo por si mismo, de modo tal que el individuo se sienta competente
pero sobretodo se sienta digno de todo lo que le esté logrando; es asi que la autoestima

es el detonante por la cual el individuo expresa diferentes conductas hacia si mismo.

Por tal razon Milicic (citado por Melgar 2017, p.12) quien manifiesta que la
autoestima se relaciona con el sentimiento del valor que se da cada persona, de ser
querido y amado por uno mismo y por eso, nos conocemos Yy valoramos a nosotros

mismos, es por ello que podemos apreciar nuestros intereses, teniendo una valoracion
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de nuestros éxitos en conjunto con nuestras habilidades debido a que son
caracteristicas de uno mismo, son la oposicidn de los horizontes de autoestima los que
poseen un elevado dominio en los estilos de vivir y en el desarrollo personal de los

adolescentes.

2.2.1.4. ; Cémo se desenvuelve la autoestima?

Justamente Verduzco & Murrow (citado por Reyes 2017, p.16) manifiesta que los
autores mencionan siete areas que deben utilizar las personas para desarrollar su
autoestima, y asi lograr una estabilidad en sus relaciones personales y acciones que
decidan tomar en la vida. Mejorar la seguridad es una necesidad basica para el hombre,
sentir la confianza de estar fuera de peligro, es algo que buscan obtener con alguien
que les de afecto, o con algun material que los haga sentir fuertes. Evaluar su
comportamiento ante los demas es primordial para que las relaciones sociales sean
efectivas y asi mantener un grupo de amigos. Desde pequefios dicen caracteristicas
positivas y negativas, a esa edad no se comprende y al crecer se toman los mensajes
que se reciben, esas ideas son importantes porgque determinan como se actla y piensa,
pero los autores indican que la aceptacion de si mismo ayudara a mostrar mejor las

habilidades que los identifica.

2.2.1.5. Estrategias para elevar la autoestima en adolescentes
Ademas Martinez (2009, p.01) indican que “a diferencia de la familia, la escuela
constituye un importante escenario en la educacion formal, donde los procesos de

ensefianza-aprendizaje ocurren entre un emisor concreto -el profesor- y un receptor
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especifico -el alumno-, en torno a unos determinados contenidos y actividades que
conforman el curriculum” (Pinto, citado por Martinez 2009, p. 01) quien menciona
que “también el sistema educativo influye en el mantenimiento de unas rutinas
(horarios de suefio, de comida, de actividades...) y contribuye a la formacion de
patrones de interaccion que los nifios y adolescentes utilizan en sus relaciones

sociales”.

2.2.1.6. Elementos que conforman la autoestima
2.2.1.7. Elementos de la autoestima

Elementos como autoimagen, autovaloracion y autoconfianza son conceptos
claves para entender en toda esta fase de proceso que implica la autoestima, y que

conduciran a la apreciacion propia.

Autoimagen: La autoimagen es como el reflejo que tiene el individuo de si misma,
siendo esta vision verdadera o una imagen real de la persona. Esta capacidad de verse,
ni mejor, ni peor de lo que es, va a tomar conciencia de los deseos, sentimientos,
debilidades, virtudes, etc., para encontrar una autoimagen muy real. Siendo una de las
cusas primordiales en una confusa autoestima es la falta de aceptacion a si mismo, que
llevard a una manifestacion de superioridad o inferioridad, como también el
desconocimiento de los defectos y virtudes que se posee. (Alvarez, Sandoval y

Velasquez, citado por Vasquez 2017 p.12)

En dicha investigacion Alvarez y otros (citado por Melgar 2017, p.16) mencionan
que la autoimagen es la percepcién que tiene el ser humano de si mismo, es decir, s
donde la apersona puede verse con lo bueno y lo malo, pero es un proceso que tiene

que pasar el ser humano para tomar conciencia de lo que hace. Autovaloracion: La
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autovaloracion es el aprecio importante de nosotros mismos y también ante otros. Un
individuo que posee una buena autoimagen de si, valora efectivamente lo que aprecia
y sostiene confianza en su capacidad. Por consiguiente, cuando la autoimagen es
dafada es porgue posee una autoevaluacién negativa de si misma, la cual perjudicara
en la capacidad de estimarse y conocer virtudes que tiene. (Alvarez, Sandoval y

Velasquez, citado por Vasquez 2017 p.12)

De igual manera Alvarez y otros (citado por Melgar 2017, p.16) refieren que la
autovaloracion es apreciarse como una persona importante para €l y para los demas.
Cuando la persona tiene una buena autoimagen es porque valora positivamente lo que
ve y tiene fe en su competitividad. Por el contrario, cuando la persona tiene una
autoimagen dafiada es por la autoevaluacion negativa que tiene de si mismo, lo que
afecta a la capacidad de quererse y conocer sus virtudes. Las exclamaciones que hace

la persona son jvalgo poco! o jvalgo mucho!.

Autoconfianza: La autoconfianza se fundamenta en la consideracion de la
capacidad de realizar actividades de forma distinta y correcta. Gracias a esta certeza
oculta deja que el individuo sienta tranquilidad en el momento de incurrir retos y que
induce a una cierta firmeza ante una situacion que presenta un grupo. Un sujeto que
posee falta de confianza, se mostrara con una actitud incierta, que lo llevara a sentirse
imposibilitado a realizar nuevas tareas. (Alvarez, Sandoval y Velasquez, citado por

Véasquez 2017 p.12)

A la misma vez Alvarez y otros (citado por Melgar 2017, p.15) refieren que los

conceptos de autoimagen, autovaloracion y autoconfianza se consideran claves para
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entender el proceso de la autoestima, ya que estos son los componentes que conllevan

a la estimacion propia.

Segin Alvarez y otros (citado por Melgar 2017, p.16) recalcaron que la
autoconfianza consiste en considerarse capaz de realizar diferentes cosas de manera
correcta. Esta conviccion interna permite al individuo sentirse tranquilo al momento
de enfrentar retos y provoca cierta independencia frente a la presién que puede ejercer
un grupo. Una persona que no confia en si misma, es insegura y conformista, lo que
se une a la impotencia e incapacidad para realizar tareas nuevas. Las afirmaciones que
realiza el individuo al momento de enfrentar un reto pueden ser jpuedo hacerlo! o jno

puedo hacerlo!

2.2.1.8. Origenes de la autoestima

El ser humano por naturaleza tiende a ser un ser sociable ya que siempre busca la
compafiia de otros seres y se ve reflejado en la interaccion social y en la relaciones
intrapersonales. De acuerdo a Lopez & Gonzales (citados por Reyes, 2017, p.14) la
autoestima la forman nuestros progenitores, familiares y amistades con quien
interactuamos en nuestro dia a dia, por lo mismo nuestra autoestima comienza desde
nuestra infancia y se va desarrollando con el pasar de los afios y esta misma que nos
permite satisfacer nuestras necesidades primarias, el confiar n e interactden con los

demas.

Las experiencias aprendidas fortalecen los conocimientos de ser humano, puesto
que en la infancia el trato por parte de nuestros padres debe primordial, amoroso,
respetuoso, empatico, y siempre aceptando al nifio como es, el no juzgar sus actitudes

y comportamientos es una vital importancia de parte del padre para que el infante
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pueda establecer una base que le permita fortalecer el relacionara con su entorno, cabe
sefialar que un individuo con una excelente autoestima siente que merece el triunfo
teniendo un buen autocontrol y podra construir buenas relaciones no solo consigo
mismo sino también con individuos externos. El tener una autoestima alta es la base
de una aspiracion de vida. Segun lzquierdo (citado por Reyes, 2017, p.15) El origen
de la autoestima es multiple, ya que la influencia mas importante para una buena
autoestima es el lugar donde el individuo se ha desarrollado. La autoestima no es el
legado que nos dejan nuestros padres sino que es aprendida por las vivencias obtenidas
asi mismo es fuente de esfuerzos de los padres y educadores y es algo que se puede
obtener en cualquier lugar y mucho menos puedes comprarla, son padres quienes
contribuyen en la busqueda de identificarnos como seres pensantes, deben tener claro
sus conflictos, actitudes, errores y dificultades para criar hijos seguros, tranquilos,

fuertes y estables.

2.2.1.9. Sus origenes en la persona

Por esta razon Cayetano (2012) sefiala que el individuo puede ver el mundo desde
sus primeros afos lo que le permite ver si el ambiente en el que vive es seguro o puede
ser peligroso, lo que puede predisponer la interaccion con ella, lo que puede ser de
manera positiva o negativa la cual se determina desde temprana edad. La autoestima
es la Unica que se puede desplegar durante toda la vida la cual ayuda a modificar la
imagen que se tiene de si mismo se modifica al cambiar conductas o actitudes que no
son propicias para la conducta que se quiere tener debido a que nuestras experiencias
vividas sean buenas o malas influyen de igual manera en la autoestima del sujeto
(p.14). A su vez Kaufman (citado por Cayetano 2012, p. 15) quien manifiesta que son

los éxitos y los tropiezos en conjunto con la manera de ser del individuo y como fue
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que lo trato la familia, amigos, durante su infancia, es lo que establece el nivel de
autoestima en el adolescente esto quiere decir que no nacemos con autoestima sino
que la aprendemos y nuestros modelos a seguir siempre son los padres, debido a que
son los padres, las personas con las cuales empezamos a socializar y es posteriormente
cuando el nifio la termina de desarrollar en la escuela o aula donde llega a socializar

con otros ninos o adolescentes.

Ademas Arango (citado por Cayetano 2012, p. 15) quien refiere que es dentro de
la institucion educativa donde se llega a constituir mayor influencia en el desarrollo de
la autoestima en los infantes debido a que se encuentran en un ambiente propicio con
personas de su edad y se sentiran identificados lo cual ayudara a la formacién del
infante para que cuando llegue a la etapa de adolescencia sea un adolescente seguro o

por lo contrario sea inseguro.

De esta forma Cayetano (2012) manifiesta que es el nivel de autoestima en el que
comienza a consolidarse y establecerse en la capacidad del proceso de pensar de las
emociones, tanto de si mismo como de los demas ya que se evalta mientras su medio
le exige que su autocontrol emprende su camino y que ayuda a desenvolverse de un

lugar o grupo que no logra satisfacer sus necesidades (15).

Con respecto a Shafferm (citado por Cayetano 2012, p. 15.) quien manifiesta que
es desde la edad de cuatro a cinco afios donde el infante comienza a conocer las

distintas caracteristicas de él y de sus amigos en el aula.

Por otra parte Cayetano (2012) refiere que es el colegio el cual puede representar
para el infante una experiencia, la cual le pide que pase varias horas lejos de su hogar.

Casi para todos los infantes esta experiencia les da satisfaccion ya que esta experiencia
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es muy gratificante debido a que conoce mas nifios como el nuevos y es aqui donde su
vida social empieza a desarrollarse ya cuando tienen la edad de ocho o nueve afios

empiezan a ver de manera satisfactoria la convivencia (15).

2.2.1.10. Formacion de la autoestima

En cuanto a la formacion de la autoestima, Echevarria (citado por Melgar 2017,
p.33) afirma que la autoestima no es innata, se adquiere y genera como resultado de la
historia de cada persona; es el fruto de una larga y permanente secuencia de acciones

y pasiones que configuran al ser humano durante su existencia.

2.2.1.11. Factores que desarrollan la autoestima

Afectivo: En todo este proceso de obtener autoestima va a depender de la clase
de relaciones en donde se desenvuelve el individuo, es por ello la importancia de que
la persona esté rodeada de un ambiente de afecto y amor, en el &mbito donde se
desenvuelva a lo largo de su existencia. En las familias con autoestima elevada
manifiestan en el hogar un ambiente de confianza y respeto que se aprecia en sus
miembros presentando seguridad y libertad de expresion. (Maritza Uribe, citado por

Vasquez 2017 p.13).

Confianza: Este factor es importante para la seguridad del ser humano, ya que la
falta de este elemento, cualquier avance posterior seria vulnerable. La confianza se
desarrolla de muchas maneras, debemos evitar mensajes mezclados, porque generaria
confusion, por otro lado, evitar mensajes suaves para disfrazar los sentimientos fuertes.
La confianza promueve el amor y respeto que las personas necesitan para enfrentarse
de una manera abierta y sincera con mayor seguridad. (Maritza Uribe, citado por

Véasquez 2017 p.13). No a la critica: Para dar una buena educacion no se necesita
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hacer el papel de juez, si se juzga muy constantemente se creara en ella a una persona
autocritica insegura y descontenta, por ende lo llevara a sentirse incapacitado en
mostrar sus habilidades manifestando una baja autoestima. Lo que se busca es no
reprimir, por el contrario, que la persona exprese sus sentimientos con respeto hacia
otra persona, es decir corregir la conducta, y no el individuo. (Maritza Uribe, citado

por Vasquez 2017 p.13)

Necesidad de aceptacion: Las personas buscan y necesitan la aceptacion de los
demas tal y como es, sentirse un ser valorado, querido, Unico y especial, esto ayudara
a que se quiera y conozca asi misma, la relacion y el buen trato hacia los otros

manifestara nuestro propio aprecio. (Maritza Uribe, citado por Vasquez 2017, p.14)

La empatia: Es importante desarrollar e incrementar seguridad en una persona para
que se sienta comprendida. La empatia es una de las formas para mostrar comprension,
ya que consiste en entrar en el mundo de la otra persona, ponerse en lugar de ellos y
comprender sus sentimientos. Una persona empética no necesariamente coincide, y
tampoco discrepa, por el contrario, comprende sin juicio alguno sin modificar los

sentimientos de la otra persona. (Maritza Uribe, citado por Vasquez 2017 p.14)

Ambiente Social: La opinidn que tienen las demas personas de uno, es importante,
ya que de alguna manera esto determinara el grado de autoestima prevalente, aunque
el concepto de si se moldea desde las primeras experiencias familiares, si el valor que
se percibe en el ambito social es positivo aumentard su autoestima que le permitira

desarrollar su propia identidad. (Maritza Uribe, citado por Vasquez 2017 p.14)

2.2.1.12. Tipos de autoestima
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Es necesario recalcar que Maslow (citado por Alvarez y otros 2007, p. 18)
refieren que en sus estudios conocio la jerarquia de las necesidades se puede considerar
las necesidades donde esta como la sed, el hambre y el sexo lo que implica a 5 grandes
bloques. Maslow detalla que existen dos necesidades dos versiones de necesidades de

estima, como lo son la baja y el alta.
A) La autoestima baja

Segun Cayetano (2012) menciona que esta autoestima estd méas influenciada por
los factores externos, debido a que son los demas los que influyen en la actitud y
conductas del individuo debido a que ellos buscan fama, estatus, reconocimiento,
aceptacion y la atencion que le pueden bridar los demas. Es la autoestima baja la que
puede provocar un gran déficit o falta de satisfaccion o de desprecio, debido a que la
autoimagen les desagrada asi mismos es aqui donde el individuo no se siente bien con
el aspecto que tiene e incluso piensa que las caracteristicas que no le gustan son

desagradables para los demas (p.12)

Por otro lado, Baumeister (citado por melgar 2017 p. 20) quien refiere que el
sujeto tiene caracteristicas que los vuelven susceptibles debido a que pueden ser
dafados en el ambito social debido a que cuando se tiene una herida al tocarla se
produce un gran dolor es esto lo que pasa cuando alguna persona se siente incomodo
con alguna parte de si mismo y si la gente se lo menciona esto lo que afecta més el ego

de dicho adolescente.

Asi mismo Alvarez y otros (citado por melgar 2017 p. 20) relatan que una
persona que padece baja autoestima puede mostrarse inseguro, desconfia de aquellas

personas que estan cerca de él. Es por eso que frecuentemente necesita ser aceptado y
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aprobado por las personas de su entorno para de esta forma poder sentirse bien consigo

mismo.
B) La autoestima y las actitudes negativas

A la misma vez Alvarez y otros (2007) sefialan que el sujeto se autocritica
demasiadamente duro mayormente se siente lleno de inseguridad y poco sensible y
como no sabe solucionar los problemas le echa la culpa a los demas ya que no acepta

ser rechazado (p. 16).
C) El alta autoestima

En su investigacion Alvarez y otros (2007) indican que la alta autoestima presenta
necesidades de respeto para la persona; requiriendo asi sentimientos de confianza
evidenciando de esta manera que cuando el sujeto esta animado se cree con la
capacidad de realizar todo lo que él se proponga. En cuanto a Alvarez y otros (citado
por melgar 2017 p.) sefialan que un adolescente con autoestima alta manifestara
actitudes como los adolescentes con alta autoestima deben saber elegir y poder decidir
que se puede hacer con sus tiempos, su dinero y prendas ya que tendra seguridad en si
mismo y podra asumir con responsabilidad con algunas tareas o por necesidades, los
adolescentes con una alta autoestima tendran una buena aceptacion por si mismo y por
los demas y el adolescente tendra confianza en los efectos que produce con respecto a

los otros miembros de la familia como lo son mis padres mis amigos.

Por otra parte James (citado por melgar 2017 p. 19) quien manifiesta que la
autoestima implica éxito. Por tal motivo Epstein (citado por melgar 2017 p. 19)
manifestaba que es el éxito lo que mas implica la autoestima, es alli cuando la

posibilidad de fracasar no es tan mala. Es la alta autoestima la que puede derivar
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dificultades para sus principales en términos, lo mejor es que el adolescente tenga una

buena autoestima”.

2.2.1.13. Tipo de autoestima
Durante la Gltima década, en que se ha desarrollado conceptualmente el constructo
de autoestima, han surgido muchos autores para la autoestima global. Diferenciandose

los siguientes tipos de autoestima.

a) Autoestima explicita: Es la autoestima que surge producto de la expresion verbal
y consiente (Abad, 2000). Por ellos seria producto de una expresién controlada, y
l6gica, consciente y que hace reflexionar (Corre, 2016). La autoestima que nace del
auto reportes de autoestima suele ser de este tipo. La mayor cantidad de
investigaciones realizadas respecto a la tematica de autoestima describe este tipo, cuya
denominacién “explicita” solo aparece en contraposicion a la autoestima denominada

implicita, la cual surge hace una década atrés.

b) Autoestima implicita: Es el resultado de los procesos automaticos de
autoevaluacion, y por tanto reflejan las asociaciones inconscientes con el self
(Dijksterhuis, 2006) Surgen como contraposicion a las evaluaciones de autoestima
basadas en los auto reportes, en los cuales es la propia persona quien responde
consciente y abiertamente a cuestiones relacionadas con su si mismo. La autoestima
implicita se evalua a traves de mediciones indirectas, como es la prueba de las iniciales
0 en test proyectivos. La correlacion entre autoestima implicita y autoestima explicita
no esta clara. Hay estudios que encuentran relacion y otros que no la encuentran, sin
embargo si hay consenso que tienen a la base el mismo constructo, es decir, la

autoestima (Dijksterhuis, 2006). Las implicancias o funciones de la autoestima
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implicita son mas o menos las mismas que las de la autoestima explicita (las que se
describirdn en un acépite posterior). Se ha encontrado que la funcién de buffer o
amortiguador que la autoestima explicita tiene ante experiencias amenazantes también
la cumple la autoestima implicita. Asi, personas con 25 baja autoestima implicita
muestran menores expectativas después del fracaso que las personas con alta

autoestima implicita (Conner & Feldman Barrett, 2005; Greenwald & Farnham, 2000).

c) Autoestima contingente: La autoestima “contingente” se refiere a sentimientos
acerca de uno mismo que dependen de alcanzar alglin estandar de excelencia o de
cumplir ciertas expectativas interpersonales o intrapsiquicas (Deci & Ryan, 1995 en
Kernis, 2003). Esto corresponderia a lo que otros autores (Leary et al., 1995)
distinguen al definir la autoestima como un “estado” (versus un rasgo) (Brown et al.,
2001). Brown et al. (2001), siguiendo a William James, plantea que este tipo de
sentimientos serian “sentimientos de auto valia”, como serian la vergiienza o el
orgullo, las cuales son contextuales, y no son analizables a lo que es la valoracién
global de wuna persona. La autoestima contingente, segin Kernis, (2003),

corresponderia a una autoestima fragil.

d) Autoestima Optima: serian sentimientos positivos acerca del self, que son estables,
que no son modificados por eventos o resultados contingentes y que son acompafados
0 basados en una autoestima implicita positiva (Kernis, 2003). Kernis, (2003), postula

el concepto de autenticidad como algo central dentro de la autoestima dptima.

2.2.1.14. Elementos que incurren en el progreso de la autoestima
De este modo Cayetano (2012) recalca que para poder transformar su autoestima,

el sujeto debe de tener en cuenta a los factores emocionales; socioculturales y
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econdmicos el poseer una autoestima alta es de vital importancia para nuestra salud
mental ya que esto contribuira a nuestra felicidad y tranquilidad a la misma vez el
contar con una autoestima alta hace que podamos tener confianza en nuestras
habilidades repercutiendo a una buena relacion con nuestras amistades y familiares, la
persona que presenta baja autoestima es porque tiene pensamientos negativos de si
misma y esta pendiente del que diran de los demas y esto hace a que sea una persona

limitada.

1) Factores socio- culturales

Ademés Cayetano (2012) sefiala que el interactuar con los demas es para el
adolescente un desarrollo de suma trascendencia porque esta rigiéndose a las normas

y funcionamiento de la sociedad.

2) Factores econdmicos

De la misma forma Cayetano (2012) manifiesta que desde el inicio escolar los
estudiantes ya se encuentran débiles y esto hace a que presenten inconvenientes y esto
causa a que ellos se sientan inferior que sus deméas compafieros manifestando a que no
presenten interés en las clases mostrandose agotados y aburridos repercutiendo a que
no tengan un buen rendimiento académico, debido a este fracaso escolar los padres al

verse frente a esta situacion no se sienten aptos para ayudar a su hijos.

2.2.1.15. Componentes que intervienen en la autoestima

Por consiguiente Yelon (citado por Reyes 2017 p. 19) refiere que existen diversos
componentes lo cuales influyen considerablemente en el autoestima de una persona y
uno de los principales es el desarrollo de la misma: en el componente natural es

primordial como base de la personalidad del infante y son los padres los modelos
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seguir de sus hijos, el factor social también es importante porque ayuda en el caracter
del individuo. La sociedad es importante para el desarrollo social del sujeto, factor
psicolégico también es importante para poder desempefiar los otros factores y puedan
influir en los pensamientos y conductas del sujeto, es por ello que es de suma
consideracion contar con la salud de la mente para que se desarrolle una alta

autoestima.

2.2.1.16. Niveles de autoestima

Sparisci (2013, pag. 12.) infiere que la alta autoestima en un sujeto es de suma
importancia ya que a través de ella creemos en nosotros mismos; asi mismo se reflejara
la valoracion que sentimos por nosotros mismo, en definitiva determina de manera
patente nuestro desarrollo personal. Se debe agregar que Lorenzo (citado por Sparisci
2013 p. 12.) menciona que el autoestima ya sea positiva 0 negativa se compone por
una serie de caracteristicas a la persona que segun el caso aportan una serie de ventajas
0 inconvenientes. Coopersmith (citado por Sparisci 2013 p. 13) ostenta que los
individuos actan de diversas maneras ya que existen tres niveles de autoestima, entre

ellos tenemos:

1) Autoestima alta

Son aquellos individuos que se expresan de una manera asertiva, presentan un
buen desempefio escolar, como también social, confian en las decisiones que toman ya
que constantemente se estan proyectando hacia el exito; es asi que estos individuos
consideran que los trabajos que realizan sobrepasan los estandares de excelencia; es
por ello que siempre tienen altas expectativas con respecto hacia su futuro y se sienten

orgullosos de ellos mismos.
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2) Autoestima media:

Este tipo de personas son expresivas; sin embargo estan pendientes de que la
sociedad los acepte, de igual modo tienen sus lados positivos pero mantienen sus

expectativas de manera cautelosa.

3) Autoestima Caida:

En estos sujetos surge graves problemas ya que personas que se encuentran
aislados, desanimados, asi mismo denotan estar deprimidos e incluso ellos mismos
pueden manifestar que no poseen ninguna cualidad, tienen dificultad para expresar lo
que sienten y piensan. Ademas Piaget (citado por Sparisci 2013 p. 13) expresa que el
individuo presenta necesidades tanto fisicas como emocionales que no han sido

debidamente satisfechas.

2.2.1.17. Caracteristicas de la persona con autoestima positiva

Segun Sparisci (2013) alude que los sujetos con una autoestima positiva posee las
subsiguientes caracteristicas: Declara sentimientos de gusto y satisfaccion hacia su
persona ya que se acepta, se valora y reconoce que tiene virtudes y defectos; sin
embargo les gusta asumir retos y enfrentar sus miedos dejando como ultima opcion el
fracaso y sus frustraciones; asi aprenden a crecer asertivamente y asume con mucho
entusiasmo cualquier reto. Del mismo modo busca asiduamente el desarrollo propio y
manifiesta serenidad, inclusive a desafios dificiles, se define por ser un sujeto franco,
explicita, auténtica, alegre, poderosa, solucionada, crecida de existencia que comienza

sus acciones con frenesi y exaltacion.
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No se cree estancada por inquietudes o por recelo, ni malgasta espacio en
lamentaciones, se aprecia auténtica, se concibe capaz de proceder con autonomia ,
posee la cabida y caritativa destreza para consentir que los individuos queridos
yazcan lo que ellos prefieran, sin forzar a promover en sus distinciones, puede ser

simpatico sin inmolar a si misma puede ayudar a otro sin renunciar sus y doctrinas.

2.2.1.18. Caracteristicas de la persona con autoestima negativa

Sparisci (2013) menciona la siguiente caracteristica : Se aprecia desagrada
consigo misma, ya que se considera insuficiente meritoria, e inclusive en asuntos
exagerados, sin algun precio por lo tanto no querible , esta inclinada de que no tiene
fisonomias firmes para gloriarse, tiene cognicién de sus desperfectos posee a
sobredimensionarlos , elige ser definida como perezosa que a manera de incapaz ,
impiden provocaciones por temor a la frustracion , continuamente trata de encontrar
sostén y consentimiento de otros, esconde sus sentimientos e inclinaciones reales a
manera que piensa que no coinciden con los demas , su expresion ante un fallo
particular se convierte en critica exagerada a todo lo que es como sujeto , casi siempre
se siente incompetente y cree todo hacerlo mal , espera que los demas vean sus lugares
fragiles y los estimen tan denegadamente como si fuese ella misma , carece de
destrezas sociales. Le resulta dificultoso fundar y conservar diplomacias macizas y
productivas, suele sentirse perjudicada de manera facil y la impresion de perjuicio que
recibe suele ser mas aguda ya que la asocia de forma inconsciente, a contextos

retrospectivos que le ha ocasionado heridas vehementes no aliviadas.

Sparisci (2013) menciona que cuando la autoestima esta en niveles bajos, nuestra
re silencia para afrontar dificultades de la vida decaen derrumbamos ante a las

desgracias y ante el sentido de valor por ello reduce y nos resignamos e influenciamos

32



por el deseo de impedir sufrimiento, cuando deberiamos apreciar satisfaccion, todo

perjudicial posee alta autoridad en cada uno de nosotros, en vez de lo real o positivo.

2.2.1.19. Piramide de autoestima

Con respecto a Sparisci (2013) menciona que la pirdmide de autoestima
representa el crecimiento y desarrollo del sujeto en donde la comunicacion y
apreciacion de si mismo es fundamental, esta constituida por cuatro elementos donde
la cima personifica la autoestima, el lugar colosal de aprobacion y decencia del ser

humano.

cuando nos
hemos amado

AUTORESPETO

“La autoestima es un
silencioso respeto por uno
mismo” (D.P Elkins)

AUTOACEPTACION

“La actitud del individuo hacia si
mismo y el aprecio por su propio valer
ijuega un papel de primer orden
en el proceso creador” (M. Rodriguez)

AUTOEVALUACION

“El sentirse devaluado e indeseable es, en la
mayoria de los casos, la base de los
problemas humanos™{C. Rogers)

AUTOCONCEPTO

“Dale a un hormbre una autoimagen pobre y acabara
siendo ciervo” (R. Schuller)
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Fuente: La representacion de la autoestima y de la personalidad. (Sparisci 2013 p.21.)

Para Sparisci (2013) Autoconocimiento me concede la capacidad de admitir
cuales son mis virtudes y mis defectos pero sobretodo cuales las posibilidades para
seguir creciendo; es por ello que estoy seguro que tengo habilidades y destrezas pero
sobretodo tengo la capacidad de enfrentar cualquier reto impuesto por mi mismo.
Define el auto concepto como un conjunto de dogmas que hablan de nosotros mismo
ya que presentan conductas de disconformidad consigo mismo. Autoevaluacién
capacidad intrinseca para apreciar la ayuda que nos brindan los deméas o por el
contrario no apreciar la ayuda implantada y generar entorpecimiento en el desarrollo
de la persona. Auto aceptacién admito todas mis cualidades sin hacer apreciaciones o
cotejos con el resto, intentar imitar a las personas gue tengan una autoestima elevada.
Auto respetd no es mas que estar pendiente y saciar mis necesidades y valores.
Manifestar y controlar de manera conveniente todo tipo de emociones, sin dafiarse o

buscar algin posible culpable.

2.2.1.20. La autoestima y su importancia
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Segun Montoya & Sol (citado por Reyes 2017, p. 17) la autoestima es una forma
para obtener una vida productiva, donde se crear una torre de buena la cual construida
por calidad. Descubrir la esencia del alma para disfrutar lo que se tiene, hara que la
persona no gaste energias en buscar algo que siempre ha tenido que es la felicidad, y
la obtendra siempre. La autoestima nutre y beneficia para gozar la vida, es un elemento
que colabora en la estabilidad emocional, fisica y bioldgica; asi mismo forma parte de
cada rincén del cuerpo, hace una armonia a la hora de actuar, pensar y habita en cada
ser humano. Por tanto Bonet (citado por Melgar, 2017, p.22) refiere que es primordial
para determinar la personalidad debido a que: Es un indicador social debido a la
estructura de la personalidad de la persona. Es por ello que nuestra manera de ver,
pensar y de comportarnos influye en la autoestima. Es de alli el interés
autoconocimiento sensato y sanamente autocritico como base imprescindible para
conocer y reconocer tanto lo positivo como lo negativo de los rasgos de nuestro

caracter y de nuestras conductas.

Indiscutiblemente Melgar (2017, p.22) refiere que la baja autoestima provoca
sentimientos de frustracion en los estudios. Lo cual conlleva a tener bajas notas,
pueden reforzar sentimientos de incapacidad propia, frente a su rendimiento y es aqui

donde los estudiantes se cansan y se aburren del aula y la clase.

Asi mismo Melgar (2017) sefialé que las decepciones y la dificultad de los
problemas personales, son lo que afectan el desarrollo personal del estudiante,
adolescente es de vital importancia que la escuela ayude a concientizar sobre la estima
personal y asi poder tener seguridad de las cosas y puntos de vista diferentes es la

ansiedad la cual causa problemas en el bienestar del adolescente debido a que si tuviera
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una seguridad y una buena confianza en si mismo se puede decir que el adolescente

mantiene una buena autoestima (p.22).

De igual manera Melgar (2017) recalco que son los individuos los cuales aceptan
su cuerpo y se estiman a si mismos en donde pueden entablar relaciones sociales con
amigos o conocidos. Por otro lado Melgar (2017) sefial6 que “desde sus cualidades las
personas se proyectan hacia su futuro, se auto imponen aspiraciones y expectativas de

realizacion y se sienten capaces de escoger y alcanzar sus metas” (p.23).

Asi mismo Melgar (2017) indicé que “si un adolescente tiene una buena
autoestima el estudiante se sentird importante y podrd cumplir sus metas que se

lograran en un futuro como éxito” (p.23).

2.2.1.21. Objetivos transversales y su implicancia en la autoestima de
estudiantes

Seguin Alvarez y otros (citado por Reyes 2016, p.28.) sefialan que los objetivos
fundamentales transversales (en adelante OFT) es la herramienta méas primordial para
una buena formacién educativa en los adolescentes de la institucién a investigar debido
a que en ellos los conocimientos valores y otros son importantes en la vida y en esta
etapa, que el que esta formado tendra coherencia a una persona integra, respetuosa

tanto con su género y con el sexo opuesto.

Asi mismo para el Ministerio de Educacion (MINEDU 2005) tienen como
prioridad: La adquisicion de instrucciones y destrezas adecuadamente extensas para
que el estudiante, al afiliarse, pueda perseguir diferentes trayectorias de operacion y
no se repare condicionado a escasas expectativas de educacion superior u ocupacional.
La linea de representacion en clausulas de cualidades y valores esenciales, mision

fundamental del colegio, el impulso de un sentir de equivalencia particular del joven,
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fundamentalmente en base a la apreciacion de vivir obteniendo capacidades que le

admiten plantarse y solucionar dificultades y valerse por si mismo.

2.2.1.22. Importancia de la autoestima escolar

Sin embargo Montoya & Sol (citado por Reyes, 2017, p. 17) manifiesta que la
autoestima es significativa porque es la valoracién de si mismo, para poder tener una
vida fructifera, se debe trabajar de manera constante, ardua y poder obtener una solida
autoestima la cual estara construida por cemento de calidad, por lo tanto cabe recalcar
que la autoestima es la idea que tu tienes de ti mismo, en cuanto tu te valoras y cuan
importante piensas que tu eres, se debe de buscar la felicidad en nuestra parte interna

de cada individuo y mas no en el exterior.

Por tanto Bonet (citado por Melgar, 2017, p.22) refiere que la autoestima es
esencial para poder desarrollar la personalidad del individuo, ya que gracias a la
personalidad nos podemos dar cuenta que la forma de observar, pensar y de actuar

interviene en el tipo de autoestima que tengamos.

Indiscutiblemente Melgar (2017) refiere que “la baja autoestima provoca
sentimientos de frustracion en los estudios. Lo cual conlleva a tener bajas
calificaciones pueden reforzar sentimientos de incapacidad propia, frente a su

rendimiento y es aqui donde los estudiantes se cansan y se aburren del aula y la clase”

(p.22).
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Segun Bonet (citado por Arteaga, 2012, p. 25) afirma que la autoestima es
importante ya que determina la autonomia personal, ayuda a superar las dificultades
personales, permite las relaciones sociales saludables, garantiza la proyeccion de la
persona y fundamenta la responsabilidad siendo todas estas las razones de su

importancia se describen a continuacion:

2.2.1.23. Determina la autonomia personal

En este punto agrega Coopersmith (citado por Arteaga. 2012, p. 26) afirma que
las personas con niveles de autoestima altos son quienes muy probablemente estén
enfocados o se visualizan realizando un rol activo dentro de los grupos sociales, asi
como también suelen expresar sus puntos de vista de manera concisa y asertiva. ES
decir las personas con autoestima alta sienten la seguridad de cumplir nuevas
competencias y optando el papel de lideres, ayudando a los demas sin duda alguna

poseen un auto estimacion positiva.

Ayuda a superar las dificultades personales: Aporta Arteaga (2012) que si los
jovenes mantienen una buena estima personal, las experiencias malas tales como los
fracasos u otras dificultades, no marcaran la vida del sujeto, ni lo cohibiran en ningun
aspecto de su vida. Asi mismo el autor menciona que ante los fracasos personales,
normalmente se suele tener ansiedad debido a la frustracion del intento fallido, sin
embargo gracias a la buena estima, se puede llegar a superar dicha ansiedad y a cumplir
los retos debido a la seguridad y confianza que aquel joven con autoestima alta posee.
Permite las relaciones sociales saludables: Las personas que se aman asi mismas son

capaces de aceptarse tal cual son, consecuentemente aceptan a los demas tal cual son
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y por lo tanto siente afecto hacia ellos, es alli donde establecen relaciones sociales
saludables, ya que reconocen las cualidades y valores de los deméas asi mismo se
encargan de infundir en ellos conceptos positivos acerca de sus propias capacidades y

actuando como modelo a seguir.

Garantiza la proyeccién de la persona: Sin duda alguna aquella persona que se
estima, confia en lo que es capaz de lograr por lo tanto se plantea metas, una tras otra.
Esto le permite visualizarse a futuro, aumentando sus aspiraciones. Fundamenta la
responsabilidad: Aquel joven gque posee una autoestima alta, se siente importante y
competente, asi mismo logran cumplir sus actividades con o sin dificultades, ayudan a

los demas si estos lo necesitaran facilitando el trabajo.

Véasquez (2017) sefiala que en el ambiente de educacion, es fuerte la influencia
que obtendra el escolar en nuevos juicios de si mismo, ya que dentro del ambiente
educativo intercambia muchas experiencias y opiniones entre comparieros, de los
cuales es importante ver la variacion de su autoestima, entre alta y baja. En esto
también tiene que ver los docentes, dando cierta valoracion importante en el avance de

sus destrezas y habilidades, las que son decisivos para precisar su autopercepcion.

(p.18)

Existe una relacion entre nivel positivo de autoestima y una concepcion académica
apropiado de si mismo. Un escolar que posee estos dos ambitos en un buen nivel se

caracteriza por:

- Orientarse en direccion a conseguir el logro de los trabajos trazados en el transcurso

de la ensefianza aprendizaje.

- Poseer una ansiedad disminuida frente a los retos que se le presente.
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- Sostener la posibilidad de triunfo a pesar de las dificultades.
- Lograr un alto rendimiento académico.

Sin embargo, el adolescente que muestra una autoestima baja y una percepcion
academico débil, serd incompetente de poder abordar retos que se le presenten a los
escolares, manifestando nerviosismo, sensibilidad a las criticas, lo cual provoca
sentimiento de rechazo y aislamiento de los demaés. (Haeussler y Milicia, citado por

Vésquez, 2017 p.18)

2.2.1.24. Evaluacion de la autoestima
De la misma manera Marchant y otros (citado por Cayetano 2012) quienes

elaboraron de test de autoestima escolar, la cual esta estructurada en:
1) Area de conducta

Segun Cayetano (2012) indico que “Estd conformada por la reaccion del escolar
que ocurre, consiste en como el escolar reacciona en su organismo lo cual el ambiente

perturba en el colegio”.
2) Area de status intelectual

Asi mismo Cayetano (2012) sefiala que cuando el adolescente explora en la
imagen que tiene de si mismo, en el rendimiento académico y en la inteligencia del
adolescente. El bajo rendimiento académico alcanzado va acompafiado de

sentimientos de inferioridad, culpa y pérdida de la autoestima general.

2.2.1.24. El area apariencia fisica y atributos
Marchant y otros (citado por Cayetano 2012, p.29) quienes manifiestan que esta

area se refiere cuando el escolar enfoca los juicios que tiene acerca de su cuerpo y
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rostro, y generalmente ese escolar vive con la imagen corporal, y ello corresponde a

su autoestima, ya que le da una valoracion al aspecto fisico y atributos psicolédgicos.

1) El area de ansiedad

Por lo tanto Cayetano (2012) quien manifiesta que es el equilibrio emocional que
el escolar demuestra en su animo y que lo despliega en su vida diaria. Son muchos los
investigadores que han encontrado que existe una fuerte relacion entre la autoestima y

la ansiedad (p.29).

2) El area de popularidad

Segun Mckay y fannin (citado por Cayetano 2012, p.30) quienes se centran en la
opinidn que tiene el escolar sobre las relaciones sociales que establece con sus iguales.
La autoestima también ha sido asociada con la capacidad para establecer relaciones
interpersonales y desarrollar habilidades sociales. Al respecto se ha indicado que las
personas con un bajo nivel de autoestima tienen dificultades para relacionarse con los
demas, presentan dificultades de comunicacion asertiva, timidez, falta de
identificacion con su ndcleo familiar y grupo. Mientras que aquellas personas con
niveles adecuados de autoestima muestran mejores capacidades para el
establecimiento de relaciones interpersonales, mayor independencia social, son mas

asertivos en su comunicacion.

3) El area de felicidad y satisfaccion

Debidamente Marchant y otros (citado por Cayetano 2012, p.30) quienes refieren que
“esta area consiste cuando el escolar recoge el sentimiento general sobre su bienestar

personal, y el grado en el que se encuentra feliz y dichoso en su vida diaria”.
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4) El area neutra

Ademas Cayetano (2012) consiste cuando “el escolar reacciona en su 0rganismo
interior de acuerdo a su desarrollo personal, donde sufre cambios fisicos y

psicologicos, sintiendo miedo y temor en sus quehaceres personales”.

2.2.1.25. La autoestima y la salud mental

Ademas Mufioz (2011) refiere que la relacion entre la autoestima y la salud mental
ha sido ampliamente estudiada, sin embargo existen controversias respecto a los reales
efectos de la autoestima sobre aspectos de la salud mental, y la direccién de dicha
relacion (p.28). Asi mismo Kernis y otros (citado por Mufioz 2011, p.28) quienes
manifiestan que existe una tesis que plantea que cuando una persona tiene una buena
salud mental, su autoestima no es una preocupacion para ella ya que dicha persona no
se cuestiona el valor de si misma. Pero la realidad, al menos desde la psicologia clinica
es que el cuestionamiento del valor de cada quien es algo relativamente recurrente en

la consulta psicoldgica.

Indiscutiblemente Baumeister (citado por Mufioz 2011, p.29) quien manifiesta
que varios estudios han demostrado que el bienestar subjetivo correlaciona
significativamente con autoestima y que existe una correlacion alta entre autoestima y

felicidad.

De otro modo Zeigler (citado por Mufioz 2011, p.29) quien refiere que existe una
posible explicacion para la relacion entre autoestima y bienestar, es que una autoestima

alta cumpliria una funcion de amortiguador frente a impactos negativos.
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De manera que Mann (citado por Mufioz 2011, p.29) manifiesta que en una
perspectiva un poco mas amplia, plantea que se puede describir la baja autoestima
como un factor de riesgo, y la alta autoestima como un factor protector de la salud
mental. Igualmente McFarlin (citado por Mufioz 2011, p.21) sefiala que también se
han enfrentado con consecuencias negativas para una autoestima alta. Asi, se ha visto
que personas con alta autoestima reaccionan de manera defensiva cuando se sienten
amenazadas, asi mismo pueden percibir una persistencia improductiva ante algunas

tareas.

A su misma vez Emler (citado por Mufioz 2011, p.30) quien plantea que personas
con autoestima baja tiende a sentir un sentimiento de disconformidad hacia su persona

y consecuentemente tienden a tratar mal a los demas.

2.2.1.26. Enfoque ligados a la autoestima:

Walter Riso (por Ranero 2014, p.39.) sefiala que las investigaciones realizadas
teniendo como base la terapia cognitiva han demostrado que la vision negativa que se
tiene de si mismo es un factor determinante para que se lleguen a desarrollar trastornos
psicoldgicos, tales como: somatizaciones, fobias, depresion, estrés, ansiedad,
inseguridad, problemas de pareja, bajo rendimiento académico y laboral, abuso de
sustancias, problemas de imagen corporal, poca inteligencia emocional, etc. Por lo que
se da como conclusion que si la autoestima no se encuentra fortalecida, llega a
repercutir en todas las areas fundamentales del ser humano. Menciona que tener una

buena autoestima tiene maltiples beneficios, algunos de estos son:

- Se incrementan las emociones positivas, la alegria se hara presente al igual que las

ganas de vivir mejor.
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- Se alcanzan niveles de mayor eficacia en las tareas que se realizan, se desarrollan

sentimientos de competencia y capacidad.

- Se desarrollaran mejores relaciones interpersonales, vinculos mas saludables.

- Se adquiere méas independencia y autonomia.

2.2.1.28. Teorias de autoestima

Igualmente Coopersmith (citado por Reyes 2016, p.21.) indica que la abstraccién
Unica y crea sobre la base de intercambios tanto sociales, reacciones del individuo
hacia si mismo, la habilidad para resolver problemas los cuales tienen relacion con su

desarrollo y en base a sus capacidades para poder enfrentar circunstancias diarias.

En virtud de este razonamiento, incluso los seres humanos mas viles merecen un
trato humano y considerado. Esta actitud, no obstante, no busca entrar en conflicto con
los mecanismos que la sociedad tenga a su disposicion para evitar que unos individuos

causen dafio a otros—sea del tipo que sea.

2.2.1.2.9. El paradigma psicol6gico

Que lo aborda la (psicologia humanista, psicoanalisis, o conductismo). Desde el
punto de vista del psicoanalisis, radicalmente opuesto, la autoestima esta relacionada
con el desarrollo del ego; Por otro lado, el conductismo se centra en conceptos tales
como «estimulo», «respuesta», «refuerzo», «aprendizaje», con lo cual el concepto
holistico de autoestima no tiene sentido. La autoestima es ademas un concepto que ha
traspasado frecuentemente el &mbito exclusivamente cientifico para formar parte del

lenguaje popular.
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1.  METOLOGIA

3.1. Disefio de la investigacion

Se utilizara un tipo de investigacion descriptiva. Segin Tamayo y Tamayo M.
(Pag. 35), en su libro Proceso de Investigacion Cientifica, la investigacion descriptiva
“comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual, y
la composicidn o proceso de los fendmenos. El enfoque se hace sobre conclusiones
dominantes o sobre grupo de personas, grupo 0 cosas, se conduce o funciona en

presente”.

1) Nivel de la investigacion

El nivel seréd cuantitativo. Segin Dominguez (2007) refiere que es aquella que
utiliza predominante informacion de tipo cuantitativo directo. Recoge informacion
empirica (de cosas 0 aspectos que se puedan pesar o medir) objetiva y que por su

naturaleza siempre arroja nUmeros como resultados.

2) Disefio de investigacion

El estudio fue de tipo observacional porque no hubo manipulacion de la variable;
prospectivo, porque los datos fueron recogidos a propoésito del estudio (datos
primarios); transversal, porque se realiza una sola medicion; y descriptivo, porque el

analisis fue invariado. (Supo, 2015).
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3.2. Poblacién y muestra

a) Poblacion

La poblacion estara conformada por 203 estudiantes de primer, segundo y tercer afio

de Bachillerato de la seccion nocturna del colegio Juan Montalvo de Machala -

Ecuador, 2017. Segin Chavez (2009) manifiesta “Que la poblacién es el universo de

la investigacion, sobre la cual se pretende generalizar los resultados, y que esta

constituida por caracteristicas que se deben delimitar con la finalidad de establecer los

parametros muéstrales, incluyendo la totalidad de los sujetos, objetivos, fendbmenos o

situaciones que se desean investigar.

Tabla 1

Distribucion poblacional de los estudiantes del Colegio Juan Montalvo de Machala -

Ecuador, 2017, segun grado, genero, edad.

Grados Genero Edad Frecuencia %
15-18 10 751

Primero Masculino

Segundo Femenino 19-24 30 22.56

Tercero 25-30 35 26.32
31-35 35 26.32
36-40 20 15.03

TOTAL 133 100%

Fuente: Planillon de estudiantes del Colegio Juan Montalvo de Machala — Ecuador.

b) Muestra
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Se utilizara el muestreo probabilistico con un nivel de confianza de 95% y un
margen de error de 5% obteniéndose una muestra de 133 estudiantes de primer a tercer
afio de Bachillerato de la seccion nocturna del colegio Juan Montalvo de Machala -
Ecuador, 2017. Castro, (2003) “la muestra probabilistica son aquellas donde todos los
miembros de la poblacion tienen la misma opcion de conformarla a su vez pueden ser:
muestra aleatoria simple, muestra de azar sistematico, muestra estratificada o por

conglomerado o 4reas”.

FORMULA PARA OBTENER EL TAMARNO DE LA MUESTRA

(POBLACION CONOCIDA)

Z = Nivel de confianza (95%) = 1.96 P = Probabilidad de éxito = 50%

Q = Probabilidad de fracaso = 50% N = Universo = Poblacion

E = Error maximo = 5%

n = Tamano de muestra =?

c) Criterios de inclusién

- Estudiantes que aceptaron participar en la investigacion

- Estudiantes que evidencian facultades fisicas y mentales para brindar informacion

- Estudiantes que estudian en el primer, segundo vy tercer afio de Bachillerato de la

seccidn nocturna del colegio Técnico Juan Montalvo de Machala — Ecuador.

d) Criterios de exclusion

- Estudiantes que no contestaron todos los items

- Estudiantes que no estudian en el colegio Técnico Juan Montalvo de Machala
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e) Definicién y operacionalizacion de variables

f) Autoestima conceptual

La autoestima en cuanto a la mujer mastectomizada, es quererse ella misma, tal cual

es. Significa saber que es valiosa, digna, que vale la pena y que es capaz, y afirmarlo.

Implica respeto a ella misma y ensefiar a los demas a hacerlo operacional.

g) Operacionalizacién de las Variables.

DEFINICION

DIMENSIONES

INDICADORES

CATEGORIAS

(CooperSmith
1976) Es la
evaluacion que el
individuo hace
de si  mismo,
expresando una
actitud de
aprobacion o
desaprobacion e
indica la
extension en el
cual el individuo

se puede capaz,

significativo y

Si mismo general

Refieren las
actitudes que
presenta el
sujeto frente a su
autopercepcion y
propia
experiencia
valorativa sobre
sus
caracteristicas
fisicas y

psicoldgicas

Social

Alto 75 - 100

Medio alto 50 - 74

Medio bajo 25 - 49
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exitoso. Se mide a
través de la Escala
de autoestima de

CooperSmith

Se encuentra
construido por
items que refieren
las actitudes del
sujeto en medio
social frente a sus
compaferos o
amigos asi como
sus referentes alas
vivencias en el
interior de
instituciones
educativas o

formativas.

Familiar

Se hace referencia
a las actitudes y/o
experiencias en el
medio familiar con
relacion a la

convivencia.

3.3. Técnicas e Instrumentos

a) Técnicas
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Se utilizd la técnica de la encuesta: es un medio que admite explorar puntos que
hacen a la subjetividad y al mismo tiempo obtener esa informacion de un nimero
considerable de personas, asi por ejemplo: permite explorar la opinion publica y los
valores vigentes de una sociedad, temas de significacion cientifica y de importancia

en las sociedades democraticas. Grasso (2006) p. 13.

b) Instrumento

Se aplico el test de CooperSmith es un cuestionario, el cual es "un medio util y
eficaz para recoger informacion en un tiempo relativamente breve". Pudiendo

considerarse preguntas cerradas, abiertas o mixtas.

c) Escala de Autoestima de Cooper Smith SEI Ficha técnica.

Nombre: Test de CooperSmith SEI .

Autores y afio: CooperSmith (1967) Procedencia: Estados Unidos de América

Numero de itemes: 25 items que cumplen la calidad psicométrica en la muestra.

Puntaje: 0-100

Tiempo: 14-15 minutos.

Significacion: Valoracion que una persona hace con referencia a si misma.

Validez y confiabilidad. En las investigaciones realizadas para la elaboracion del
presente Manual, no se han encontrado antecedentes relacionados a la aplicacion de la
prueba en nuestro medio que permitan dar a conocer la validez o confiabilidad de la
misma. Aungque actualmente se viene trabajando en la Universidad de Lima un estudio

con muestras significativas.

50



3.4. Plan de anélisis

El procesamiento de los datos se realizara utilizando el programa informatico
Microsoft Excel 2010. Para el analisis de los datos se utilizara la estadistica
descriptiva, como tablas de distribucion de frecuencia y porcentuales. Se usara el SPSS

version 22.
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MATRIZ DE COHERENCIA

PROBLEMA VARIABLES | INDICADORES OBJETIVOS METODOLOGIA TECNICAS
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¢Cual es el
autoestima en los
estudiantes de
primer a tercer afo
de Bachillerato de
la seccion nocturna
del Colegio Juan
Montalvo de

Machala — Ecuador

20177

Autoestima

Si mismo

Social

familiar

OBJETIUVO

GENERAL

Determinar la
autoestima de los
estudiantes de primer a
tercer afio de
Bachillerato de la
seccién nocturna del
colegio Juan Montalvo
de Machala — Ecuador,

2018.

TIPO DE

INVESTIGACION

Cuantitativo

DISENO

No experimental

Descriptivo

Transversal

POBLACION

Encuesta

La observacion

La entrevista

INSTRUMENTO
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OBJETIVOS La poblacion estara Test de
ESPECIFICOS conformada por 203 copersmtih
estudiantes de primer a Adulto “ SEI *“.

Identificar el nivel de la
dimension si mismo de
autoestima en los
estudiantes de primer a
tercer afio de
Bachillerato de la
seccion nocturna del
Colegio Juan Montalvo
de Machala — Ecuador

2018.

tercer afo de Bachillerato de
la seccién nocturna del
Colegio Juan Montalvo de

Machala — Ecuador, 2018.

MUESTRA

Se utilizara el muestreo

Probabilistico con un nivel

de confianza de 95 % y un
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Identificar el nivel de la
dimension social de
autoestima en los
estudiantes del primer a
tercer afio de
bachillerato de la
seccion nocturna del
Coleio Juan Montalvo
de Machala — Ecuador

2017.

Identificar el nivel de la
dimensién familiar de

autoestima en los

margen de error de 5 %
obteniéndose una muestra de
133 estudiantes de primer a
tercer afio de Bachillerato
del colegio Juan Montalvo

de Machala — Ecuador, 2018
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estudiantes de primer a
tercer afio de la seccion
nocturna del colegio
Juan Montalvo de
Machala — Ecuador,

2017.
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IV RESULTADOS

4.1 Resultados

Tabla 2

Distribucion de frecuencias porcentaje en el nivel de autoestima de los estudiantes de
primer a tercer ano de Bachillerato de el “Colegio Juan Montalvo” de la ciudad de

Machala - Ecuador, 2017.

Categoria Puntaje Frecuencia Porcentaje
Alta 75 -100 5 4%
Medio Alta 50-74 67 45%
Medio baja 2549 60 50%
Baja 0-24 1 1%
Total 133 100%

Fuente: José, F. Autoestima en los estudiantes de primer a tercer afio de bachillerato

del colegio Juan Montalvo de la ciudad de Machala - Ecuador, 2017.

NIVELES DE AUTOESTIMA
BAJO
1%

Figura 1. Distribucion de porcentajes del nivel de autoestima en los estudiantes de
“primer a tercer afo de bachillerato del colegio Juan Montalvo “de Machala — Ecuador,

2017.
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Fuente: tabla 2

En la presente tabla 2 y figura 1; se observa que el 50 % de los estudiantes de primer
a tercer afio de bachillerato del colegio Juan Montalvo de Machala — Ecuador, 2017.
Se ubican en el nivel medio alto de autoestima, mientras que el 45 % se ubican en un
nivel medio bajo de autoestima, el 4 % se ubica en un nivel alto y el 1 % dentro de un

nivel bajo.

Tabla 3

Distribucion de frecuencias y porcentaje en la dimension si mismo, de autoestima de

los estudiantes de primer a tercer afio de Bachillerato de el “Colegio Juan Montalvo”

de la ciudad de Machala - Ecuador, 2017.

Categoria Puntaje Frecuencia Porcentaje
Alta 40 - 52 12 9%
Medio Alta 27 -39 47 35%
Medio baja 14 — 26 67 51%
Baja 0-13 7 5%
Total 133 100%

Fuente: Jose, F. Autoestima en los estudiantes de primer a tercer afio de bachillerato

del colegio Juan Montalvo de la ciudad de Machala - Ecuador, 2017.
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NIVELES DE LA DIMENSION SI
MISMO

Baja Alta
5 904

Media
alta
35%

Figura 2. Distribucion de porcentajes de la dimension si mismo de autoestima en los
estudiantes de “primer a tercer afio de bachillerato del colegio Juan Montalvo “de

Machala— Ecuador, 2017.
Fuente: tabla 3

En la presente tabla 3 y figura 2; se observa que el 51 % de los estudiantes se ubican
en el nivel medio bajo de la dimension si mismo de autoestima, el 35 % se ubican en

un nivel medio alto, el 9 % se ubica en un nivel alto y el 5 % dentro de un nivel bajo.
Tabla 4

Distribucion de frecuencias y porcentaje en la dimension social, de autoestima de los
estudiantes de primer a tercer afio de Bachillerato de el “Colegio Juan Montalvo” de

la ciudad de Machala - Ecuador, 2017.
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Categoria Puntaje Frecuencia Porcentaje

alto 19-24 17 13%
Medio Alta 13-18 27 20%
Medio baja 7-12 80 60%
Baja 0-6 9 7%
Total 133 100%

Fuente: José, F. Autoestima en los estudiantes de primer a tercer afio de bachillerato
del colegio Juan Montalvo de la ciudad de Machala - Ecuador, 2017

NIVELES DE LA DIMENSION
SOCIAL

Nivel
[Alto 13%

Nivel Medio
Alto 20%

Nivel Medio Bajo
60%

Figura 3. Distribucion de porcentajes de la dimension social de autoestima en los
estudiantes de “primer a tercer afio de bachillerato del colegio Juan Montalvo “de

Machala— Ecuador, 2017.
Fuente: tabla 4

En la presente tabla 4 y figura 3; se observa que el 60 % de los estudiantes se ubican
en el nivel medio alto de la dimensidén social de autoestima, el 20 % se ubican en un

nivel medio alto, el 13 % se ubica en un nivel alto y el 7 % dentro de un nivel bajo.
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Tabla 5

Distribucion de frecuencias y porcentaje en la dimensién familiar, de autoestima de
los estudiantes de primer a tercer afio de Bachillerato de el “Colegio Juan Montalvo”

de la ciudad de Machala - Ecuador, 2017.

Categoria Puntaje Frecuencia Porcentaje
Alta 19-24 23 17%
Medio Alta 13-18 39 29%
Medio baja 7-12 66 50%
Baja 0-6 5 4%
Total 133 100%

Fuente: José, F. Autoestima en los estudiantes de primer a tercer afio de bachillerato

del colegio Juan Montalvo de la ciudad de Machala - Ecuador, 2017.

NIVELES DE LA DIMENSION FAMILIAR

Nivel
Alto

Nivel Medio
Bajo o '

Nivel Medio
Alto
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Figura 4.

Distribucion de porcentajes de la dimension familiar de la autoestima en los

estudiantes de “primer a tercer afio de bachillerato del colegio Juan Montalvo “de

Machala— Ecuador, 2017.

Fuente: tabla 5

En la presente tabla 5 y figura 4; se observa que el 50 % de los estudiantes se ubican
en el nivel medio bajo de la dimension familiar de autoestima, el 29 % se ubican en un

nivel medio alto, el 17 % se ubica en un nivel alto y el 4 % dentro de un nivel bajo.

4.2 Analisis de resultados
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En relacién a los objetivos especificos:

Autoestima en estudiantes de primer a tercer afio de Bachillerato de la seccidén nocturna
del colegio Juan Montalvo de la ciudad de Machala — Ecuador, 2017, encontramos:
primer objetivo: Identificar el nivel de la dimensidn si mismo de autoestima. Donde se
encontrd los siguientes resultados el 51 % de los estudiantes se ubican en el nivel
medio bajo de la dimensién si mismo de autoestima, el 35 % se ubican en un nivel
medio alto, el 9 % se ubica en un nivel alto y el 5 % dentro de un nivel bajo. Estos
resultados se asemejan a los encontrados por Zapata (2017) quien realizo una
investigacion titulada “Nivel de autoestima en los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa N° 093 - Efrain Arcaya Zevallos de la provincia
de Zarumilla, Tumbes — 2017. Su objetivo especifico fue identificar el nivel de
autoestima en la sub escala Si mismo de los estudiantes de cuarto grado de secundaria
de la institucion. Educativa N ° 093 - Efrain Arcaya Zevallos de la provincia de
Zarumilla, Tumbes, encontrandose que 72% de los estudiantes poseen un nivel
moderadamente baja de autoestima, es decir que reflejan sentimientos adversos hacia
si mismo, actitud desfavorable, se comparan y no se sienten importantes ademas de
inestabilidad y contradicciones, mantienen constantemente actitudes negativas hacia

si mismo.

El segundo objetivo propuesto fue Identificar el nivel de la dimension social de
autoestima en los estudiantes de primer a tercer afio de Bachillerato de la seccién
nocturna del Colegio Juan Montalvo de Machala- Ecuador, 2017. Los resultados
denotan que el 60 % de los estudiantes se ubican en el nivel medio alto de la dimensién

social de autoestima, el 20 % se ubican en un nivel medio alto, el 13 % se ubica en un
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nivel alto y el 7 % dentro de un nivel bajo. Dichos resultados se contradicen a los
encontrados por Zapata (2017) quien realizo una investigacion titulada “Nivel de
autoestima en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la institucion educativa
N° 093 - Efrain Arcaya Zevallos de la provincia de Zarumilla, Tumbes — 2017. Quien
planteo en su investigacion como objetivo especifico el identificar el nivel de
autoestima en la sub escala social de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de
la institucion educativa N° 093 - Efrain Arcaya Zevallos de la provincia de Zarumilla,
Tumbes — 2017, encontrandose que un 100% de los estudiantes poseen un nivel de
autoestima muy baja en la dimension social lo que nos quiere decir que el individuo
€S mas propenso a tener simpatia por alguien que lo acepta, experimenta dificultades
para reconocer acercamiento afectuoso o de aceptacion, espera la convalidacion social
de su propia vision adversa de si mismo, tiene pocas esperanzas de encontrar

aprobacion y por esta razén tiene una necesidad particular de recibirla .

Como tercer objetivo especifico Identificar el nivel de la dimension familiar de
autoestima en los estudiantes de primer a tercer afio de Bachillerato de la seccién
nocturna del Colegio Juan Montalvo de Machala - Ecuador, 2017. Los resultados
denotan que el 50 % de los estudiantes se ubican en el nivel medio bajo de la dimensidn
familiar de autoestima, el 29 % se ubican en un nivel medio alto, el 17 % se ubica en
un nivel alto y el 4 % dentro de un nivel bajo. Dichos resultados se asemejan a los
encontrados por Zapata (2017) quien realizo una investigacion titulada “Nivel de
autoestima en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la institucién educativa
N° 093 - Efrain Arcaya Zevallos de la provincia de Zarumilla, Tumbes — 2017. Quien
planteo en su investigacion como: objetivo especifico el identificar el nivel de

autoestima en la sub escala hogar de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de
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la institucion educativa N° 093 - Efrain Arcaya Zevallos de la provincia de Zarumilla,
Tumbes — 2017, cuyos resultados obtenidos fueron lo siguientes en los estudiantes, el
100% de ellos tienen un nivel de autoestima muy baja en la subes cala hogar , es decir,
reflejan cualidades y habilidades negativas hacia las relaciones intimas con la familia,
se consideran incomprendidos y existe mayor dependencia. Se tornan irritables, frios,
sarcasticos, impacientes, indiferentes hacia el grupo familiar. Expresan una actitud de

auto desprecio y resentimiento

V. Conclusiones y Recomendaciones.

5.1. Conclusiones.

En el nivel de autoestima general de los estudiantes de primero a tercer afio de
Bachillerato de la seccion nocturna del colegio Juan Montalvo de Machala - Ecuador,
2017. Un 50 % de alumnos se ubica en un nivel medio alto y un 45 % en un nivel
medio bajo, segun los resultados obtenidos mediante la escala de cooper Smith versién

adulta.

El nivel de autoestima en la dimensién si mismo de los estudiantes de primero a tercer
afio de Bachillerato de la seccion nocturna del colegio Juan Montalvo de Machala -

Ecuador, 2017. Se ubica en un nivel medio bajo 51 % correspondiente a (67) alumnos.

El nivel de autoestima en la dimensién social de los estudiantes de primero a tercer
afio de Bachillerato de la seccidn nocturna del colegio Juan Montalvo de Machala -

Ecuador, 2017. Se ubica en un nivel medio alto.60 % correspondiente a (80) alumnos.

El nivel de autoestima en la dimension familiar de los estudiantes de primero a tercer
afio de Bachillerato de la seccion nocturna del colegio Juan Montalvo de Machala -

Ecuador, 2017. Se ubica en un nivel medio bajo. 50 % correspondiente a (66) alumnos.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda a la Institucion educativa trabajar en promover la participacion,
de los alumnos motivandolos con estimulos y/o materiales, en diversas actividades
escolares 0 académicas con la finalidad de mejorar su apego personal y también

mejorar sus relaciones interpersonales. Con ello mejorando sus habilidades sociales.

Se recomienda que los resultados que se han obtenido en esta investigacion,
sirvan como referente para que se tome diversas acciones respecto a la metodologia de
trabajo utilizada por diversos docentes en sus horas de tutoria estudiantil, utilizando
diversos recursos y acciones educativas asi como estrategias con el objetivo de
prevenir niveles de autoestima bajos y mejorar el nivel de autoestima de los

estudiantes.

Se recomienda a la Institucion Educativa incorporar la ejecucion de charlas
informativas y talleres dirigidos a los padres de familia, para que de esta manera se
pueda lograr un mayor conocimiento y mejor comprension de la importancia de la
autoestima en los seres humanos, ya que, por la falta de suficiente informacion, no se

le estd dando el soporte necesario a sus hijos.

Se recomienda trabajar mas investigaciones relacionadas la autoestima y otras
variables psicolégicas o sociodemograficas que permitan encontrar factores

influyentes en los niveles de autoestima y dichas variables.

Se sugiere que la Institucion Educativa elabore proyectos con fin investigativo,
para poder tener mas informacion sobre los niveles de autoestima ya que esto sera un

factor determinante de tener éxito en la vida personal de cada estudiante.
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Se recomienda que los directores de las instituciones educativas comuniquen los
resultados del presente estudio a su plana docente y a los padres de familia de los
estudiantes, para fomentar el compromiso de reflexionar sobre la funcién que

despliegan en la educacion de estos adolescentes.
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PROPUESTAS

NO

1 | Generalmente los problemas me afectan poco

2 | Me cuesta trabajo hablar en publico

3| Sipudiera cambiaria muchas cosas de mi

4 | Puedo tomar facilmente una decisidn

5 | Soy una persona simpatica

6 | En micasa me enojo facilmente

7 | Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo
Soy una persona popular entre |as parsonas de mi edad

9 | Mifamilia generalmente toma en cuenta mis sentimientos

10 | Me doy por vencida facilmente

11 | Mifamilia espera demasiado de mi

12| Me cuesta trabajo aceptarme como soy

13 | Mivida es muy complicada

14 | Mis companeros casi siempre aceptan mis ideas

15 | Tengo mal opinion de mi misma

16 | Muchas veces me qustaria irme de mi casa

17 | Con frecuencia siento disqusto

18 | Soy menos bonita que la mayoria de [a gente

19 | Sitenqo algo que decir generalmente lo digo

20 | Mifamilia me comprende

21 | Los demas son mejor aceptados que yo

22 | Siento que mi familia me presiona

23 | Con frecuencia me desanima con lo que hago

24 | Muchas veces me gustaria ser ofra persona

25 | Se puede confiar poco en mi

Anexo 2: consentimiento informado
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Identificado Con D.N.I. Y Como

Participante del Proyecto de la investigacion autorizo al estudiante de

Psicologia..................... para la realizacion de la aplicacion de los
test COMO........cevvvivnrenninnn. que sean de utilidad para dicha
investigacion, teniendo en cuenta que he sido informado claramente.

Comprendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer
circunstancias imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una

extension del procedimiento original o la realizacion de otro

procedimiento.

Al firmar este documento reconozco gue los he leido o que me ha sido
leido y explicado y que comprendo perfectamente su contenido. Se me
han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que todas las
preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma

satisfactoria.

Comprendiendo, doy mi consentimiento para la realizacion del

procedimiento y firmo a continuacion:

Firma del Participante Firma del Investigador
Nombre: Nombre:

Anexo 3: cronograma de Gantt
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ACTIVIDADES

7SEMANAS

SETIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

Paginas
preliminares

Revision de la
literatura

1

2

3

4

5

6

718191011

12

1314|1516

Obijetivos y
Planteamiento
de la

investigacion

Metodologia

Resultados de
investigacion

Referencias
bibliogréficas
Anexos

Informe final
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Anexo 4: cronogramas de presupuesto

1  Bienes
v UBS Unida 2 S/40.00  S/80.00
d

v Hojas Bond Millar 1 S/100.00  S/30.00
v' Libros De Global 3 S/30.00 S/180.0
Biblioteca 0
v’ Material De Global 1 S/100.00 S/100.0
Escritorio 0

2 Servicios
v Internet Global 1 S/89.00 S/89.00
v' Fotocopias Global 1000 S/0.10 = S/80.00
v" Impresiones Global 1000 S/0.10  S/80.00
v" Anillados Global 3 S/0.50 = S/30.00
Total S/669.0

0
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Anexo 5

Cuestionario de autoestima cooperSmith

ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

VERSION ADULTOS

FICHA TECNICA:

Nombre . Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith, (SEI) version
Adultos.
Autor : Stanley Coopersmith

Administracion: Individual y colectiva.

Duracién : Aproximadamente 15 minutos.

Niveles de aplicacion: De 16 afios de edad en adelante.

Finalidad : Medir las actitudes valorativas hacia el SI MISMO, en las areas:

Personal, Familiar y Social de la experiencia de un sujeto.

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

El Inventario de Autoestima de Coopersmit para Adultos, de acuerdo al anélisis
del inventario en referencia se puede observar que a diferencia de la version Escolar
(original), el Inventario de Autoestima de Coopersmit para Adultos toma como
referencia los primeros 25 items del primer inventario en mencion, modificando los
reactivos correspondientes al de las areas “Hogar Padres” por el de “Familiar” (06
reactivos), y unifica las areas “Social Pares y Escolar” en uno solo, al que denomina

“Area Social” (07 reactivos); y con relacion al contenido de los items, éstos son
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similares a los que se mencionan en el inventario original.

Estd compuesto por 25 Items, en los que no se encuentran incluidas items

correspondientes a la escala de mentiras.

La prueba se encuentra disefiada para medir las actitudes valorativas con adolescentes

y adultos a partir de los 16 afios de edad en adelante.

Los items se deben responder de acuerdo a si el sujeto se identifica 0 no con cada

afirmacion en términos de verdadero o falso.

Los 25 items del inventario generan un puntaje total asi como puntajes separados en

Tres areas:

I. SI MISMO GENERAL.: El cual refieren a las actitudes que presenta el sujeto
frente a su autopercepcion y propia experiencia valorativa sobre sus caracteristicas
fisicas y psicolégicas.

I1. SOCIAL : Se encuentra construido por items que refieren las actitudes del sujeto
en el medio social frente a sus comparieros o amigos. Asi como sus referentes a la
vivencias en el interior de instituciones educativas o formativas y las expectativas
en relacion a su satisfaccion de su rendimiento académico o profesional.

M. FAMILIAR: Expone items en los que se hace referencia a las actitudes y/o

experiencias en el medio familiar con relacién a la convivencia.
ADMINISTRACION

La administracion puede ser llevada a cabo en forma individual o grupal (colectivo).

Colectiva y tiene un tiempo aproximado de 20 minutos.
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PUNTAJE Y CALIFICACION.

El puntaje maximo es de 100 puntos. Cada respuesta vale un punto, asi mismo un
puntaje total de autoestima que resulta de la suma de los totales de las sub-escalas

multiplicadas por 4 (CUATRO)

La calificacion es un procedimiento directo, el sujeto debe responder de acuerdo a la
identificacion que se tenga o no con la afirmacion en términos de Verdadero (Tal como

ami) o Falso (No como a mi).

Los puntajes se obtienen haciendo uso de la clave de respuestas se procede a la
calificacion (JOSUE TEST ha elaborado una plantilla y protocolo para ser utilizado en
la calificacion individual o grupal). El puntaje se obtiene sumando el nimero de item
respondido en forma correcta (de acuerdo a la clave) y multiplicando éste por dos (4),

siendo al final el puntaje maximo 100.

CLAVE DE RESPUESTA:

Items Verdaderos: 1,4,5,8,9,14,19,20.
Items Falsos: 2,3,6,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24,25.
SUB ESCALAS:

I.  SI MISMO GENERAL: (13 ITEMS) 1,3,4,7,10,12,13,15,18, 19,23,24,25.
II. SOCIAL: (6 ITEMS) 2,5,8,14,17,21.
I1l. FAMILIAR: (6 items) 6,9,11,16,20,22.

CATEGORIAS
Los intervalos para cada categoria de autoestima son:

De 0 a 24 Nivel de Autoestima Bajo
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25 a 49 Nivel de Autoestima Medio bajo

50 a 74 Nivel de Autoestima Medio alto

75 a 100 Nivel de autoestima Alto.

VALIDEZ'Y CONFIABILIDAD.

En las investigaciones realizadas para la elaboracién del presente Manual, no se han
encontrado antecedentes relacionados a la aplicacion de la prueba en nuestro medio
que permitan dar a conocer la validez o confiabilidad de la misma. Aunque

actualmente se viene trabajando en la Universidad de Lima un estudio con muestras

significativas.
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Anexo 6. Matriz de coherencia interna de la tesis.

“AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO A TERCER ANO DE BACHILLERATO DE LA SECCION NOCTURNA

DEL COLEGIO JUAN MONTALVO DE MACHALA - ECUADOR, 2017

PROBLEMA VARIABLES | INDICADORES OBJETIVOS METODOLOGIA TECNICAS
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¢Cual es el
autoestima en los
estudiantes de
primer a tercer afo
de Bachillerato de
la seccion nocturna
del Colegio Juan
Montalvo de

Machala — Ecuador

20177

Autoestima

Si mismo

Social

familiar

OBJETIUVO

GENERAL

Determinar la
autoestima de los
estudiantes de primer a
tercer afio de
Bachillerato de la
seccién nocturna del
colegio Juan Montalvo
de Machala — Ecuador,

2018.

TIPO DE

INVESTIGACION

Cuantitativo

DISENO

No experimental

Descriptivo

Transversal

POBLACION

Encuesta

La observacion

La entrevista

INSTRUMENTO
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OBJETIVOS La poblacion estara Test de
ESPECIFICOS conformada por 203 copersmtih
estudiantes de primer a Adulto “ SEI *“.

Identificar el nivel de la
dimension si mismo de
autoestima en los
estudiantes de primer a
tercer afio de
Bachillerato de la
seccion nocturna del
Colegio Juan Montalvo
de Machala — Ecuador

2018.

tercer afo de Bachillerato de
la seccién nocturna del
Colegio Juan Montalvo de

Machala — Ecuador, 2018.

MUESTRA

Se utilizara el muestreo

Probabilistico con un nivel

de confianza de 95 % y un

82




Identificar el nivel de la
dimension social de
autoestima en los
estudiantes del primer a
tercer afio de
bachillerato de la
seccion nocturna del
Coleio Juan Montalvo
de Machala — Ecuador

2017.

Identificar el nivel de la
dimensién familiar de

autoestima en los

margen de error de 5 %
obteniéndose una muestra de
133 estudiantes de primer a
tercer afio de Bachillerato
del colegio Juan Montalvo

de Machala — Ecuador, 2018
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estudiantes de primer a
tercer afio de la seccion
nocturna del colegio
Juan Montalvo de
Machala — Ecuador,

2017.
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