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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion desarrollado tuvo como propdsito, comprobar la
influencia de las actividades psicomotrices como estrategia para desarrollar habilidades
socio - emocional en los nifios y nifias de 05 afios de edad en la Institucion educativa Inicial
N° 276 Mirgas- Antonio Raimondi, 2018. La metodologia de estudio corresponde al tipo
de investigacion cuantitativa, nivel pre experimental; el disefio corresponde a la pre
experimental con pre y post prueba; la muestra de estudio estuvo constituida por 18 nifios
y niflas. Se aplico la técnica de la observacion estructurada para recopilar la
informacion de la estudiante mediante la escala de estimacion; la validez del contenido,
se realiz6 mediante el juicio de 2 expertos. Cuyos resultados, mencionan que en la pre
prueba el 61% de nifios y nifias se ubican en el nivel deficiente y un 39% en el nivel regular.
Sin embargo, en la post prueba el 44% se ubican en el nivel regular y un 56% en el nivel
bueno. Se concluye que, las actividades psicomotrices como estrategia influyeron
significativamente el desarrollo socio- emocional conformadas por las necesidades
afectivas mutuas, las emociones empaticas e identidad personal de los nifios de 5 afios de

la ILE.I. N° 276 de Mirgas — Antonio Raimondi, 2018.

Palabras clave: actividad, estrategia, psicomotricidad, socio-emocional.
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ABSTRACT

The purpose of this research work was to verify the influence of psychomotor activities as
a strategy to develop socio-emotional skills in boys and girls of 05 years of age at the
Initial Educational Institution No. 276 Mirgas- Antonio Raimondi, 2018. The study
methodology corresponds to the type of quantitative research, pre-experimental level; The
study sample consisted of 18 boys and girls. The structured observation technique was
applied to collect the student's information using the estimation scale; The validity of the
content was carried out through the judgment of 2 experts. Whose results, mention that in the
pretest 61% of boys and girls are in the poor level and 39% in the regular level. However, in
the post test 44% are at the regular level and 56% at the good level. It is concluded that,
psychomotor activities as a strategy significantly influenced the socio- emotional
development formed by the mutual affective needs, empathic emotions and personal identity

of the 5-year-old children of the I.E.l. No. 276 of Mirgas - Antonio Raimondi, 2018.

Key words: activity, strategy, psychomotricity, socio-emotional.
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INTRODUCCION

La investigacion realizada tuvo como titulo, “Actividades psicomotrices como estrategia
en el desarrollo socio- emocional de los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial
N° 276 de Mirgas— Antonio Raimondi, 2018~

El estudio se origina como producto de las observaciones realizadas durante el desarrollo
de las précticas profesionales en las instituciones educativas de educacion inicial y que
ha generado una preocupacion la aplicacion de las actividades motrices para el desarrollo
socio- emocional.

El desarrollo socio - emocional, es un proceso por medio del cual el nifio y la nifia
construyen su identidad, autoestima, la confianza en si mismo; mediante las continuas
interacciones con los demas, y los seres que les rodean.

Las actividades motrices estan consideradas como un conjunto de juegos que realizan
los nifios y las nifias en las que utilizan su corporeidad al manipular objetos, materiales;
de manera que pueden encontrar la alegria, satisfaccion y gusto por hacerlos, donde
comparten ciertas reglas de juego y utilizan la comunicacion como un medio.

Del Barrio (2005) considera que; “el género, la cultura, més all4 de los familiares, en
las sociedades mismas existe normas implicitas arraigadas las que regulan el
comportamiento de unos y otras las mismas que se filtran en todos los contextos
educativos” (p.47)

Por lo mismo, podemos indicar que el nifio y nifia va aprendiendo, desde su interrelacion
las formas de expresar sus sentimientos, las mismas que pueden ser estimuladas por su
familia, la cultura reinante en su contexto, los grupos de amigos Yy hasta la escuela
misma.

Durante la déecada del siglo XXI, re presentaron muy importantes innovaciones en lo

que respecta a las actividades que posibilitan el desarrollo socio- cognitivos de los seres



humanos, los mismo que observamos en las politicas implementadas por los estados
como una manera de mejorar el desarrollo integral de los estudiantes. Por lo mismo que
en muchas sociedades se estan priorizando el desarrollo de las habilidades
interpersonales, las habilidades bandas, la inteligencia emocional, que como alternativa
posibilitan la formacion de la personalidad que genera una convivencia armoniosa.

Por lo mismo, pensar en el desarrollo infantil desde una perspectiva integral supone
comprender que la supervivencia, en mismo crecimiento y crecimiento de los aspectos
interdependientes. Las familias y los adultos responsables incluyendo también a
funcionarios y actores sociales que se relacionan con el nifio y la nifia asumen un rol
determinante en su crianza proveyéndoles cuidado, afecto, estimulo, valores y la proteccién
necesaria.

En los Gltimos veinte afios, ha crecido el conocimiento acerca de la salud mental y el
desarrollo de los nifios. Este conocimiento se logré gracias a la observacion sistematica
de nifios, a la investigacién y a la intervencidn clinica con nifios pequefios. De esta manera,
sabemos hoy cuales son los factores que permiten el surgimiento de modalidades de
desarrollo esperables y cuales determinan las dificultades en este proceso.

Asimismo, el jugar viene a ser una actividad fisica, mental de manera que va generar
momentos de alegria, placer y de satisfaccion al nifio o nifia; esta actividad fisica
posibilita un desarrollo del cuerpo del nifio; asimismo es un espacio que posibilita la
socializacion y la expresion de sentimientos en esa interrelacion con los demas.

“El juego brinda salud vinculada al desarrollo psicomotriz, a las capacidades
cognitivas como la memoria, promueve el crecimiento y maduracion fisica y emocional,
aumenta el movimiento coordinado, aumenta las posibilidades motoras, estimula

sentimientos de cuidado y proteccion del cuerpo y de la salud” (Zampa 2007, p.35)



En Colombia Segun Duro y Gorodisch (2012, p. 17) considera que, “el incremento en
la incidencia de la obesidad en la poblacion general es alarmante, y méas aun el aumento
descontrolado en la incidencia de la obesidad infantil. Se describen enfermedades del
sistema circulatorio y auriculares; y segun los estudios en el afio 2013, el 3.1% de los
menores de 0 a 4 afos tienen exceso de peso, el 4.3% de los nifios entre 5 y 9 afios” (p.
23).

El Ministerio de Educacion (2016) considera que, “la mayoria de los nifios y nifias
presentan serias deficiencias en su repertorio de habilidades sociales y emocionales;
cuyas causas son muy variadas y multicausales, por lo mismo que estan expuestos al peligro
y riesgo psicosocial fuera de la casa” (p.8)

Por lo tanto, es importante tener en cuenta el ambiente donde se desarrolla el nifio, este
nos va permitir prevenir los riesgos o peligros a los que tienen que enfrentarse los nifios
desde sus primeros afos de vida.

Asimismo, Fuentes (2016) indica que el Lima, “el 36,2% de las personas encuestadas
maltrataban psicolégicamente a sus hijos, insultandolos cuando no obedecian o tenian
conductas impropias; mientras que el 43,2%, los han maltratado fisicamente, aduciendo
la desobediencia o peleas con hermanos” (p.16)

Por lo tanto, el desarrollo emocional en los nifios y nifias presentan como factores la
misma familia y las relaciones que se dan dentro de ellas; pues debe existir muchas razones;
pero la mayoria esté referido a la forma de que los padres imponen disciplina en sus hijos;
las mismas que tienen consecuencia en sus aprendizajes de las areas posteriormente.

En la institucion educativa N° 276 Mirgas, durante las practicas pre profesionales se
pudo observar que los nifios y nifias de 05 afios de edad evidenciaban limitaciones, cando

sonrien y muestran agrado cuando se le habla; se sefiala a si mismo en las fotos; toma



decisiones acerca de que hacer y se describe a si mismo y lo que le gusta y le disgusta a
nivel personal, usa nombres en la conversacion cuando juega, habla sobre si mismo y de
los miembros de su familia; imita a adultos importantes durante el juego de roles, se
identifica con personajes en libros de cuentos diciendo cosas como, Yo también hago eso;
Trata de resolver situaciones dificiles sin asistencia de un adulto, les recuerda a los demas
las reglas y las consecuencias; habla acerca de sus sentimientos y los sentimientos de los
demas y resuelve los problemas con sus comparieros. Cuyas consecuencias estan en el
desarrollo de la seguridad, autoestima, interrelacion con los demas, desarrollo adecuado
de su personalidad, rendimiento académico, entre otros.

La actividad psicomotriz como estrategia es una alternativa que ofrece a los nifios y nifias
a realizar experiencias o vivencias de acuerdo a las etapas del desarrollo cognitivo, por lo
que en los primeros encuentros que realizan los nifios y nifias con los seres de su entorno
mediante las actividades motrices, mejoran el desarrollo de sus condiciones
fisioldgicas, habilidades de concentracion, sociales y al control de sus emociones; mas tarde
podra asimilar normas que regulan una convivencia armoniosa.

Por los considerandos expresados se formul6 el siguiente enunciado; ¢De qué manera
las actividades psicomotrices como estrategia influye en el desarrollo socio-emocional de
los nifios de 5 afios de la I.LE.l. N° 276 de Mirgas — Antonio Raimondi, 2018?

Cuyo objetivo fue, determinar la influencia de las actividades psicomotrices como
estrategia en el desarrollo socio- emocional de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 276 de
Mirgas — Antonio Raymondi, 2018. Cuyos objetivos especificos fueron: identificar el
nivel del desarrollo socioemocional de los nifios de 5 afios de la L.E.l. N° 276 de Mirgas-
Antonipo Raimondi, 2018, mediante la pre prueba. Diseflar y aplicar actividades
psicomotrices como estrategia para mejorar el desarrollo socio — emocional de los nifios

de 5 afios de la LLE.l. N° 276 de Mirgas- Antonio Raimondi, 2018. Verificar el nivel



alcanzado en el desarrollo socio- emocional de los nifios de 5 afios de la 1.E.I. N° 276 de
Mirgas- Antonio Raimondi, 2018, mediante la post prueba. Comparar los resultados del
post prueba y pre prueba alcanzado en el desarrollo socioemocional por los nifios de 5
afios de la I.LE.I. N° 276 de Mirgas- Antonio Raimondi, 2018.

Cuya justificacion, en lo tedrico; toma en cuenta los aportes de los autores como
Piaget, Bandura, y el propio Vygotsky; que indican que las experiencias, vivencias con
materiales concretos posibilita la manifestacion de las emociones, al interrelacionarse con
los demas; de manera que va generando un clima adecuado en su interrelacion

En lo préctico, la aplicacion de las actividades motrices, sirvieron de fundamento para
adquirir habilidades socioemocionales dentro de su contexto; por lo que las actividades
psicomotrices pueden ser aplicados en la gestion de los aprendizajes de los estudiantes,
no solo para la construccion de los conocimientos, sino “para generar actitudes,
comportamientos, regulacion de conductas, el componente afectivo y social.

En lo metodoldgico. El estudio realizado presenta instrumentos elaborados y
sometidos a un proceso de validacién, las mismas que pueden ser aplicados en otros
contextos educativos, para el recojo de las informaciones.

En lo social. El estudio realizado, genero alegria en los padres de familia y la docente
de aula por los cambios producidos en la expresion de sentimientos y emociones en los
nifios y nifias; asimismo, los nifios y nifias se sintieron contentos de poder modificar sus
actitudes dentro de la relaciéon con los deméas compafieros.

El estudio realizado fue de tipo cuantitativo, nivel aplicado, con un disefio pre
experimental con pre y post prueba; asimismo se realiza un estudio pormenorizado acerca
de las variables de estudio, ademas se realiza una manipulacion deliberada de las
variables independiente mediante el programa de actividades experimentales relacionadas

con las actividades psicomotrices; la muestra de estudio estuvo conformado por 18 nifios



y nifias; se aplicO como técnica la observacion estructurada y como instrumento de
recoleccion de datos la escala valorativa.

Cuyos resultados, mencionan que en la pre prueba el 61% (11) de nifios y nifias se
ubican en el nivel deficiente y un 39% (7) en el nivel regular. Sin embargo, en la post
prueba el 44% (8) se ubican en el nivel regular y un 56% (10) en el nivel bueno. Se concluye
que, las actividades psicomotrices como estrategia influyeron significativamente el
desarrollo socio- emocional conformadas por las necesidades afectivas mutuas, las
emociones empaticas y identidad personal de los nifios de 5 afios de la I.LE.l. N° 276 de

Mirgas — Antonio Raimondi, 2018



I1. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes del estudio.

Realizada la revision de los archivos de las instituciones de formacion profesional se
pudo localizar los siguientes:

A nivel internacional

Bustacara; Montoya, y Sanchez (2016) en su investigacion, El arte como medio para
expresar las emociones, en los nifios y nifias de educacion inicial”, Universidad distrital
Francisco José de caldas facultad de ciencias y educacion especializacion en desarrollo
humano con énfasis en procesos afectivos y creatividad, Bogotad. El enfoque
metodoldgico utilizado en la investigacion es de tipo descriptivo con fase exploratoria
propositiva. Conclusiones: en este proyecto de investigacion se realiza una reflexion
sobre la importancia que tiene la expresion de las emociones en los nifios de 5 afios, de
manera que es posible usar diferentes manifestaciones artisticas como medios propicios
para la exteriorizacion del sentir. En un principio, se realiza un marco teérico conceptual
que esta directamente relacionado con dos tematicas de interés a saber: las emociones y
su relevancia en la educacién de los nifios, con el objeto de analizar, la incidencia que
tienen las pautas de crianza de los padres y/o cuidadores como los primeros adultos de
interaccién, en el desarrollo emocional de los nifios y nifias; y se estudia el efecto de los
medios de comunicacién, en particular para ésta investigacion de la television y los
videojuegos, como elementos que influyen, dado el grado de interaccién, en los modos de
actuar de los nifios y las nifias y en la manera como manifiestan sus emociones. A partir
de lo anterior, se crearon para este proceso algunos talleres que buscaron ofrecer a los nifios
y nifias de 5 afios, un espacio que les permitiese expresar sus emociones a través del trabajo

con manifestaciones artisticas como la musica, las artes plasticas y el arte dramatico.



Castillo, P. E. (2018). La educacion ecopedagdgica y su influencia en la inteligencia
emocional de los estudiantes”. Cuyo propoésito fue conocer la educacion ecopedagogica y
su influencia en la inteligencia emocional de los estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa Parroquial Santa Matilde- 2016. El tipo fue aplicativa y se us6 un disefio cuasi
experimental. La muestra estuvo conformada por 60 estudiantes. Los instrumentos que se
usaron fueron: fichas de observacion procedimental y actitudinal para evaluar los
procedimientos y actitudes en los talleres ecopedagogicos. Siendo la fuente los
instrumentos de fichas de observacion, sesiones desarrolladas, tanto para las instancias de
pre y pos observacion y también el test de inteligencia emocional EQi-YV BarOn
Emotional Quotient Inventory. El instrumento que se utilizd en su adaptacion peruana de
Nelly Ugarriza y Liz Pajares (2003) Los resultados obtenidos revelaron que existen
influencia significativa de los talleres ecopedagdgicos en la inteligencia emocional entre los
estudiantes que recibieron el programa de talleres ecopedagogicos y los que no lo
recibieron. Se concluyo que el programa fue eficaz.

Clavijo (2015), en su tesis titulada “los juegos cooperativos como estrategia pedagdgica
para mejorar las relaciones interpersonales de los estudiantes del grado 301 del Colegio
Nidia Quintero Turbay” presentado a la Universidad Libre de Colombia, de tipo
experimental, cuyo objetivo es disefiar una estrategia pedagogica de juegos cooperativos
para mejorar las relaciones interpersonales de los estudiantes del grado 301 del colegio
Nidia Quintero Turbay a través de la «clase de Educacion Fisica,
conunamuestrade86estudiantesy quien arriba a la siguiente conclusion: los juegos
cooperativos disminuyen los actos violentos, debido a que el alumno asume el papel del
otro, entendiéndolo e identificandose con el compafiero. Se identificaron las conductas
violentas mas frecuentes en la Institucion Educativa Nidia Quintero Turbay, donde se

evidencio que la violencia fisica y verbal son las mas recurrentes durante la clase de



Educacion Fisica. El proceso de recoleccion de datos de las relaciones interpersonales no
es concreto debido a que el comportamiento de los alumnos es muy relativo dependiendo
el contenido y espacio en que se realiza la clase, ya que en menor espacio mayor indices
de violencia, porque el contacto corporal o choques durante la clase se hacen mas evidentes
y pueden ser tomados como conductas violentas

A Nivel Nacional

Paredes (2018) en su trabajo de investigacion, “Préactica de las artes plasticas y el
desarrollo socioemocional en estudiantes de 05 afios de la institucion educativa inicial las
hormiguitas de socorro Pasco — 2017”; cuyo objetivo fue, identificar la relacién entre las
artes plasticas y el desarrollo socioemocional, esta investigacion fue de tipo correlacional,
por cuanto se sienta en el analisis de las variables. EI método es el descriptivo; por cuanto
en primer lugar se describen las variables, artes plasticas y desarrollo socioemocional. La
poblacién estudiada fueron todos los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial Las
hormiguitas, para hallar la muestra no se utilizdé ningun tipo de calculo matematico. Se
trabajo con todos los nifios y nifias de cinco afios, en un total de 30 estudiantes. Finalmente,
segun los resultados obtenidos en la presente investigacion y sus descripciones
correspondientes se puede decir que: la practica de las artes plasticas en sus diferentes
técnicas asociadas a ella tiene un enlace con los desarrollos socioemocionales en los nifios
y nifias de la Institucion Educativa ““las hormiguitas.

Soldevilla (2018) en su tesis, “Relaciones familiares y el desarrollo socioemocional en
estudiantes de 5 afios, I.E.l. N° 111, UGEL 05”. Cuyo objetivo general fue; determinar la
relacién que existe entre las Relaciones Familiares con el Desarrollo Socioemocional de los
estudiantes de 5 afios de la I.LE.l. N° 111 “Santa Rosa de Lima” UGEL 05 San Juan de
Lurigancho, 2018. El tipo de investigacion es de tipo sustantiva, en su nivel descriptivo

correlacional de corte transversal. ElI enfoque que presenta es cuantitativo. El disefio de



investigacion es no experimental. La muestra fue constituida por 83 padres de familia de
la Institucion Educativa Inicial N° 111 y el muestreo fue no probabilistico estratificado.
Para realizar la medicion se aplicaron dos instrumentos, donde el primero fue para las
relaciones familiares y el segundo para el desarrollo socioemocional. Estos instrumentos
fueron previamente validados. Despuées de la etapa de recoleccion y procesamiento de
datos, se realizd el correspondiente analisis estadisticos, apreciando la existencia de una
relacion de r = 0,440 entre las variables: Relaciones Familiares y Desarrollo
Socioemocional. Este grado de correlacion indica que la relacién entre las dos variables
es positiva y tiene un nivel de correlacion moderada, lo que quiere decir que al disminuir
el valor de una variable también lo hara la otra y viceversa. En cuanto a la significancia
de p = 0.001 muestra que p es menor a 0,05 lo que permite sefialar que la relacion es
significativa, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa.
Castillo, P. E. (2018). La educacion ecopedagogica y su influencia en la inteligencia
emocional de los estudiantes”. Cuyo propoésito fue conocer la educacién ecopedagdgica y
su influencia en la inteligencia emocional de los estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa Parroquial Santa Matilde- 2016. Es de tipo aplicativa y se usé un disefio cuasi
experimental. La muestra estuvo conformada por 60 estudiantes. Los instrumentos que se
usaron fueron: fichas de observacién procedimental y actitudinal para evaluar los
procedimientos y actitudes en los talleres ecopedagogicos. Siendo la fuente los
instrumentos de fichas de observacién, sesiones desarrolladas, tanto para las instancias de
pre y pos observacion y también el test de inteligencia emocional. Concluye que, los
resultados obtenidos revelaron que existen influencia significativa de los talleres
ecopedagdgicos en la inteligencia emocional entre los estudiantes que recibieron el
programa de talleres ecopedagdgicos y los que no lo recibieron. Se concluyé que el

programa fue eficaz.
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La Rosa (2016) en su investigacion, “Habilidades socioemocionales en nifios y nifias
preescolares segun el factor tipo de gestion educativa de Trujillo”. Cuyo objetivo fue,
comparar las habilidades socio-emocionales de nifios y nifias preescolares segun el factor
tipo de gestion educativa de Trujillo; el tipo de estudio fue sustantiva; el disefio
implementado fue, descriptivo comparativo; en una muestra de 124 nifios y nifias de 4 y 5
afios de edad. El instrumento utilizado fue la escala de habilidades socioemocionales.
Concluye que, la mayoria de los nifios que provienen de las instituciones educativas
privadas alcanzaron en cada una de las areas evaluadas dentro de la escala de habilidades
socioemocionales un nivel de PC 75 — 99, excepto en el area de cooperacion obtiene un
nivel medio, PC 40- 74. De las instituciones educativas estatales alcanzan un nivel medio
PC 40- 74.

Jalk (2016). en su investigacion, “Desarrollo socioemocional de los nifios segun
percepcion del cuidador principal, institucién educativa inicial N° 028 Marz el Prado,
Chachapoyas. Cuyo objetivo fue determinar el desarrollo socioemocional de los nifios
segun percepcion del cuidador principal de la. Institucion Educativa Inicial No 028-Marz-
El prado, Chachapoyas, 2014. La muestra estuvo conformada por los padres de familia
que tienen sus nifios entre los 4 a 5 afios; para la recoleccion de datos se utilizé el método
la encuesta, la técnica el cuestionario y como instrumento: el test Child Behavior
Checklist (CBCL) for ages 1-5. Los resultados evidencian que del 100% (33) de los nifios
considerados en el estudio, el 60.6 % (20) presenta un desarrollo socioemocional normal
segun percepcion del cuidador principal; sin embargo, el 24.2% (8) presenta un desarrollo
socioemocional en riesgo y un 15.2 % (5) un desarrollo socioemocional en rango clinico.
En cuanto a las dimensiones se encontrd los siguientes porcentajes de nifios en rango
clinico: ansiedad y depresion (30.3 %), quejas somaticas (15.2 %), conductas agresivas

(30.3 %), problemas de suefio (3 %) y otros problemas (24.2 %). Se concluye que la
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mayoria de los nifios menores de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial No 028 -Marz
-El Prado presenta un desarrollo socioemocional normal segun percepcion del cuidador
principal, sin embargo, el porcentaje restante presenta desarrollo socioemocional en
riesgo o en rango clinico, lo que resulta alarmante.

A nivel regional

Araujo (2018) en su investigacion, “Juegos cooperativos como estrategia para desarrollar
las habilidades sociales en nifios y nifias de 04 afios de edad de la institucion educativa
inicial N° 201 de Rayan, Yauya. Cuyo objetivo fue; comprobar la influencia de los juegos
cooperativos para desarrollar habilidades sociales en los nifios y nifias de 04 afios de edad
en la Institucion educativa Inicial N° 201 de Rayan, Yauya, 2017. La metodologia de
estudio se da inicio con el analisis de los juegos cooperativos y el desarrollo de
habilidades sociales, la muestra de estudio estuvo constituida por 15 nifios y nifias. Se aplicd
la técnica de la observacion estructurada para recopilar la informacion de los estudiantes
mediante la escala de estimacion; la validez del contenido, se realiz6 mediante el juicio de
2 expertos. En la prueba de hipotesis se aplico la t de Student. Cuyos resultados
muestran en la tabla N° 6 y grafico N° 6, que en la pre prueba el 67% de nifios y nifias
se ubican en el nivel En Inicio y el 33% se ubican en el nivel En Proceso. Mientras
que en la evaluacion de salida el 7% se ubica en el nivel En proceso; el
60% se ubica en el nivel Logro Alcanzado y el 33% se ubica en el nivel Logro destacado.

Osorio (2018) en su trabajo de investigacion, “Juegos cooperativos en el desarrollo
socio-afectivo de nifios de 05 afios de la IEI N° 439 Catayoc- Chavin”. Cuyo objetivo
fue, determinar la manera en que el empleo de juegos cooperativos permitira el desarrollo
socio-afectivo de los nifios y nifias de5 afios de la I.LE.l. N° 439 —Catayoc —Chavin, 2019.
El estudio es de tipo experimental, por lo cual el disefio fue pre experimental con un solo

grupo de estudio. La poblacion estuvo integrada 34 nifios y nifias de educacion inicial,
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mientras que la muestra por 14 nifios y nifias de 5 afios. El test de medicion del nivel de
desarrollo socio afectivo, se elabord en base al marco teorico; posee cuatro dimensiones:
intrapersonal, autorregulacion, interpersonal y discernimiento moral. Se administré de
forma individual y colectiva, ademas fue validada por especialistas y se obtuvo la
confiablidad de «<=0,895. En funcionalos datos que se obtuvieron, se empled para el analisis
las tablas de frecuencia, en la cual se presentaron las categorias, frecuencias y gréaficos para
verificar los rasgos de las variables; ademés se empled la prueba de hipdtesis (la T
de Student), a partir de las cual se concluyo6 que existe una influencia directa del empleo de
juegos cooperativos en el desarrollo socio afectivo de los nifios y nifias de 5 afios de la

I.E.1.N°439—Catayoc—Chavin,2019.

2.2. Bases tedrico — cientificos
2.2.1. Las teorias cientificas

a. La teoria constructivista

Piaget (1965) por su parte sefiala que, “En todo este tipo de relaciones utiliza
mecanismos sucesivos y progresivos de adaptacién y asimilacion, las personas son seres
intrinsecamente activos y exploradores deseosos de darle sentido a sus vivencias, mientras
se relacionan intimamente con el mundo que les rodea” (p.76).

De manera que cuando se interrelaciona con los demas se aprende de la experiencia
misma, mediante proceso de asimilacion y adaptacion; las conductas, emociones,
reacciones muchas veces son asimilados del contexto mismo, los cuales son recreados con
los demas y se llega a una adaptacion donde se internaliza esa conducta social y
emocional, luego para a ser parte del comportamiento y que esta manifestacion es

aceptada por el grupo social.
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b. La teoria socio cultural

Segun Vygostki (1980) afirman que, “la actividad instrumental es donde se entabla una
relacion entre la realidad y la accion; la interaccion que establece el nifio con los que
le rodean, incorpora cultura, conocimiento y procedera a interiorizarlo” (p. 34).

Por lo que la relacion con los demaés, es parte de la cultura, y por lo tanto es parte de
la interaccidn con los demas, esa cultura se recrea en la interrelacion y que es aprendida
de nuestro contexto. De manera la interrelacion con los demés los nifio y nifias van
fortaleciendo habilidades sociales y emocionales y de manera genera una convivencia

adecuada.

2.2.2. Las actividades psicomotrices como estrategia
2.2.2.1. Concepto de actividades psicomotrices

Segun el MED (2005) considera que, “son actividades o acciones que se deben disefiar
y aplicar por el o la docente atendiendo a objetivos que se originen de un diagnéstico
participativo en el cual se le preste especial atencion a las necesidades e intereses de los
nifos” (p.56).

De manera que las actividades psicomotrices, viene a ser actividades fisicas, mentales
que realizan los nifios y nifias, con el apoyo de los medios y materiales, que esa
interaccion les sirve como una oportunidad para construir, crear, ejecutar conductas o
comportamientos en la actividad grupal, en el juego o en el mismo proceso de construccion
de conocimientos.

Zampa (2007), menciona que, “satisface las necesidades inherentes al ser humano en
el reencuentro espiritual, en el reconocimiento con la corporeidad y en el disfrute del placer
que genera el cuerpo en movimiento, asi como una practica motivadora y socializadora de

los sujetos” (p.35).
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Roncancio y Sichaca (2009) indican que: “posee un contexto, una adecuacion y un
registro al que deberia darse un rango como a cualquier otra caracteristica esencial
humana. Es recreacion, porque continuamente recrea la sociedad en la que se realiza”
(p.28).

Por lo mismo que estas actividades son los que proporcionan un espacio para que los
nifios y nifias pueden explorar, indagar, comunicar, reflexionar, discutir, discrepar; estas
acciones posibilitan la interrelacion con los demas, donde se hace uso de las habilidades
sociales y las emocionales. De manera que la docente de aula debe generar, crear
situaciones conde los nifios y nifias puede jugar, sin distincion de raza, sexo, edad, entre

otros.

2.2.2.2. Componentes de las actividades motrices

Krause (1999), los elementos presentes en todo en las actividades motrices o
juego son:

e Los jugadores. Vienen a ser los participantes en las actividades motrices, que
pueden ser nifios y nifias, que realizan actividades fisico, motrices, mentales, el
desgaste de energias; estas pueden realizarse con un determinado propésito. Estos
pueden ser con la finalidad recreativa, o construir conocimientos de una disciplina
cientifica.

Rasmusen (1989) menciona que, “describe a este pseudo jugador como uno que
actua en momentos especifico del juego con especificas probabilidades; lo cual implica
conocimiento perfecto de la distribucion probabilistica” (p.89).

« La accidn. Viene a ser la actividad que realizan los participantes en las actividades

motrices. Estas acciones estan relacionadas con las tareas, que muchas veces pueden

ser de manera individual o de manera grupal o colectiva. Estas acciones deben ser
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asumidas por lo nifios o nifias que participan en determinados momentos de las
actividades pedagdgicas; estas acciones pueden ser sometidas a normas o reglas.

e Lainformacion. Viene a ser el conjunto de conocimientos, valores, actitudes que los
nifios o nifias deben de asimilar de su propio contexto, y de su propia cultura que le
permite asumir de una manera responsable.

e | aestrategia. Viene a ser un conjunto de procedimientos a seguir, que se presentan
de una manera flexible de acuerdo a las necesidades de los nifios o nifias; por lo que
pueden ser utilizados en los diferentes procesos didacticos de acuerdo a las areas de
desarrollo.

e La recompensa. Viene a ser el estimulo o utilidad que reciben los participantes del
juego; muchas veces son los que funcionan, como una motivacion para que se pueda
incluir en el grupo; en algunos casos se pierde el interés

e Resultado. Viene a ser el propoésito, o el producto de la accion realizada por los
nifios y nifias, que marca la culminacion de las actividades

e Equilibrio. Es el estado normal o equilibrado de la salud, de los estados
psicolégicas, de manera posibilita una sensaciéon de satisfacciéon para los
nifos o nifnas.

Rasmusen (1989) menciona que; “ establece una diferencia entre el equilibrio de
los economistas y el de la teoria de los juegos. En el primer caso, equilibrio es un
conjunto de precios resultado de la conducta optimizadora de los individuos en el

mercado” (p.90)

2.2.2.3. Importancia de las actividades psicomotrices
Zampa (2007) menciona que, “el nifio descubre sus sentimientos, se entiende a si

mismo, siente y entiende a los demas; no es una actividad imitada de los adultos, sino
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descubrimiento de la vida adulta. Sin actividades psicomotrices la infancia no tendria
historia” (p. 32).

Entonces se puede considerar como actividad fisica recreativa, cumple un papel
fundamental en el desarrollo fisico del nifio o nifia; asi como en el desarrollo cognitiva,
afectiva, emocional; el juego siempre esta presente en la vida del nifio o nifia, algunos sirven

para construir los conocimientos.

2.2.2.4. Caracteristicas de las actividades psicomotrices.

Segun Daza (2005, p.78) considera que, “dentro de las caracteristicas del juego se
puede anotar: a) Es una actividad espontanea y libre. b) No es algo impuesto. ¢) No tiene
interés material. d) desarrolla con orden. €) Regularidad y consistencia” (p. 45).

De manera como actividad es de ejecucion libre por el nifio o nifia, no esta
condicionada a nada, los eligen por su interés; nadie debe imponer a realizarlos, por lo
mismo que ellos mismos crean sus reglas a cumplirlos durante el juego y estas cada vez
van variando de acuerdo a la complejidad y el numero de participante que los desarrollan.
No existe interés alguno solo es una libre expresion, juegan por desfogar la energia
interna y satisfaccion personal de lo que hacen. Se sigue un procedimiento los mismos
gue estan sometidos en un orden que establecen ellos mismos.

En algunos casos ya existen ciertas reglas las mismas précticas sociales los han
establecido; se hacer uso de las habilidades sociales y las emocionales y exige un control,
para generar una convivencia, aprender saber ganar o perder y que se convierta en una
conducta que equilibra su vida espiritual.

Por su parte Gomez (2002) afirma que: “es un espacio liberador. Por cuanto permite
disminuir las tensiones y aunque esta funcidén no es caracteristica de su origen, es una
resultante frecuentemente observada de su préactica, pues la tendencia es poner en juego la

inteligencia del individuo” (p. 45),
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De manera que el juego se convierte en una actividad fantasioso para los nifios y nifias;
donde hacer uso de su imaginacién, libertad y llevan al mundo de la ficcion; representando
personajes, situaciones, acciones, escenarios; muchas veces como producto de sus
vivencias, experiencias en el mundo familiar, de la escuela, los medios de comunicacién o
los grupos de amigos, y por ello se vuelven interesantes.

Entonces en base a los aportes de los autores se puede decir que la actividad
psicomotriz, es una actividad que va evitar el aburrimiento, siempre y cuando las
actividades se vuelven tediosas dejaran de ser muy interesante y atrayentes para los nifios

y las nifias y por ello en algunos casos se vuelven violentas.

2.2.2.5. Principios pedagogicos de las actividades psicomotrices

Bautista y Moya (2001) consideran que, “El valor didactico del juego esta dado por
principios como: participacion, dinamismo, entrenamiento, interpretacion de papeles,
colectividad, modelacion, retroalimentacién, caracter problémico, obtencién de resultados
completos, iniciativa, caracter sistétmico y competencia” (p.123).

Dentro de los principios pedagdgicos que pueden ser tomados en cuenta en el desarrollo
de las actividades motrices estan relacionados con:

La participacion; que vienen a ser lo fundamental, que implica la actividad que va
realizar el nifio en el juego con los demas; y esta se relaciona con las posibilidades de
hacerlo de una manera diversa.

El dinamismo, esta relacionado al desgaste de energia en el juego, esto va condicionado
con el gusto, la motivacion, de manera que se va ver en la actividad o participacion,
motivado por los logros o simplemente por el gusto de hacerlos.

El entrenamiento. Viene a ser la repeticion o el mecanismo de hacerlo de manera

continua la misma cosa, que le va permitir estar preparado fisicamente, la coordinacion
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de sus movimientos, la fuerza, la velocidad de hacerlo; el uso de nuevas estrategias con la
finalidad de lograr los objetivos o el cumplimiento de un propadsito.

La interpretacion de los papeles. Esta relacionado con la actividad especifica que va
realizar el nifio o nifia en la actividad psicomotriz; los que requiere de ciertos modelos,
métodos, de la observacidn, creatividad y aceptacion por los demas.

La retroalimentacion, esta relacionado con el afianzamiento en las acciones donde
presenta limitaciones para hacerlos; la pérdida o el fracaso van ser los que motivan a ser
acompariados por otros para ejercitarse o que las actividades que realiza pueden ser los mas
pertinentes para obtener un logro; siempre es importante considera que todo juego presenta
necesidades fisicas, psicoldgicas y mentales que enfrentar, del mismo modo la iniciativa,
la motivacion, el interés y las expectativas.

Por su parte Ortega (1990) considera que: “la riqueza de estrategias que permite
desarrollar hace del juego una excelente ocasion de aprendizaje y de comunicacion,
entendiéndose como aprendizaje un cambio significativo y estable que se realiza a través
de la experiencia” (p.96). Es logico pensar que dadas estas posibilidades estemos ante un
método didactico y una estrategia que permite una mas adecuada educacién en la

diversidad.

2.2.3. Desarrollo socio-emocional de los nifios
2.2.3.1. Conceptos
Moore (2001) considera que, “Es la capacidad de un nifio de comprender los
sentimientos de los demas, controlar sus propios sentimientos y comportamientos y
Ilevarse bien con sus compafieros. Para que los nifios puedan adquirir las habilidades basicas
gue necesitan, tal como cooperacién, seguir instrucciones, demostrar control

propio y prestar atencion, deben poseer habilidades socio-emocionales” (p.2).
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El desarrollo social emocional de un nifio comienza en el nacimiento. Mientras crece,
es consciente de su comportamiento, apropiado e inapropiado. A los cinco afios, esta
desarrollando amistades y mostrando interés en el juego imaginativo y dramatico. En la
edad de la escuela, un nifio retendrad su conocimiento y afiadira un aprendizaje nuevo. La
mayoria de los nifios son capaces de expresar sus emociones verbalizando. Aunque los
arrebatos de envidia entre compafieros son comunes en esta edad, el refuerzo positivo y
entrenamiento por parte de los padres le ayudaran a comprender y controlar sus emociones.
La desobediencia también es comun en esta edad, y los padres que han dominado sus

habilidades sociales emocionales seran capaces de afrontar positivamente este desafio.

2.2.3.2. Factores del desarrollo socio-emocional

Segun Haring, Barratt & Hawking, (2002) consideran que, “El desarrollo social y
emocional de los nifios depende de una variedad de factores, incluyendo los genes y la
biologia, también factores ambientales y sociales. Estos factores pueden tener una
influencia positiva o negativa en el desarrollo de los nifios” (p.54)

Algunos nifios pueden tener dificultades de conducta lo que los hace mas dificil
adaptarse. de manera que en su edad temprana puede crear ciertos patrones de
aprendizaje, las mismas que pueden ser duraderas durante su existencia; los cuales crean
ambientes seguros, de confianza y de desarrollo apropiados, pueden ayudar a los nifios a
ajustarse a los cambios de su vida, llevarse bien con otros y estar saludables. Por lo que el
nifio o nifia con un adecuado desarrollo socioemocional, puede enfrentar el mundo de la
escuela con mucha facilidad.

Por su parte Begoiia y contreras (2010) mencionan que: “las nuevas condiciones de

desarrollo dependeran del temperamento, entendido como la propension bioldgica a
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reaccionar con mayor o menor prontitud e intensidad, se relaciona con el desempefio
social, especialmente en sus niveles externos” (p.39)
Asimismo, el contexto cultural en el que se desarrolla y el género de los nifios, influyen

como patrones emocionales y de comportamiento.

2.2.3.3. Areas y etapas de socializacion

Herrera (2012) menciona que: “las socializaciones un proceso que cubre areas referidas
al entrenamiento psico- motor, zonas de expresion afectiva y control interior, surgimiento
del dominio de conocimientos y habilidades, y mecanismos de ajuste social y personal”
(p.37).

Ademas, considera los siguientes aspectos: Primero. Habitos referentes a la
alimentacion, suefio, eliminacion, sexualidad y otros impulsos conexos. En esta area es
donde se impone las primeras fundamentales normas de disciplina y autoridad con sus
correspondientes tipos de castigos. Tales controles, en algunas sociedades o grupos
consisten en ligeras reprimendas o contencion de afectos, en otras, son severas y
desproporcionadas, pues importa puniciones fisicas o el uso violento de la fuerza. Segundo.
Control de frustracion. La imposicidn de las practicas mencionadas origina en los nifios
distintos grados de bloqueos psiquicos y variados formas de expresion y de cargas y
tensiones afectivas. Estas pueden asumir modos naturales y basicos como en la agresién
franca, aungue también son susceptibles de canalizacién hacia modalidades indirectas
de desplazamiento, transferencia y fantasia. Tercero: Amor y Simpatia. Las interacciones
basicas entre padres e hijos generan, sin son adecuadas y normales, sentimientos
perdurables y delicados como el carifio, la ternura y otras afecciones agradables. Cuarto:
Control Moral. La regulacion de los habitos basicos mediante el manejo de la frustracion
y la prodigacién de afectos se relacionan con las distintas sanciones morales y

vigencias normativas. Estas practicas en un comienzo toman la

21



forma de castigos, verbales o corporales. Quinto: Conocimiento y habilidades. La
socializacion cubre zonas cognitivas, volitivas y particularmente las esferas ideoldgicas que
sirven para las orientaciones y evaluaciones personales. El nifio, a medida que crece es
instruido en una variedad de conocimientos y habilidades relacionados con en el vecindario,
los parientes, la participacion en la comunidad, status social, précticas y creencias
religiosas, formas de recreacion, etc. Sexto: El surgimiento del Yo. A partir de ese
aprendizaje amplio surge la persona, que se expresa en el sentido de la propia
importancia y orgullo y toma cuerpo en las aspiraciones de logro personal, seguridad
emocional, conciencia de derechos, responsabilidad y cumplimiento de los deberes para
con los demas, en otras palabras, emerge el Yo. Séptimo: Las desviaciones de conducta o
anomia. Lo normal y lo anormal estdn determinados por las pautas, culturalmente,
aceptadas y esperadas. Pero la sociedad a traves de las agencias de socializacion, debe
considerar los posibles desajustes referidos a los problemas de conducta de los nifios y los

adolescentes.

2.2.3.4. Importancia del desarrollo socio — emocional
Begofia y Contreras (2010) considera que, “repercute en la regulacién emocional y
en su forma de abordar los conflictos; los padres modulan la emotividad del nifio
actuando como modelos frente a ellos. Por ello muestran que estos son similares a los que
manifiestan sus padres” (p.39).

Asimismo, Moore (2001) menciona que, “El desarrollo socio-emocional desarrolla el

pabifdagete sesgrdthationafiSicel ki denpestpatiresahgl pausonias qOE0Ss BaidaACENsLLON

maestros, es ensefiar y promover estas habilidades” (p.6).
De manera que, va posibilitar que el nifio o nifia la comprension de su situacion en el

mundo, haciendo que sus relaciones con los demas se desarrollen dentro de un ambiente
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calido, fortalece la comunicacion horizontal y asertiva con los demés dentro de su
contexto familiar, escolar y social. Estard mejor preparado para poder enfrentar
enfermedades que es el estrés, anteponerse a los momentos que son dificiles y adversos

de su vida como persona y mas tarde como profesional.

2.2.3.5. Etapas del desarrollo socio emocional segun Piaget

Clay y Watson (2000), mencionan que: “Se inicia al nacer y concluye en edad adulta
se compara con el crecimiento organico y consiste en una marcha hacia el equilibrio 0 a
la estabilidad de ideas y pensamientos (desarrollo cognoscitivo) o de sentimientos
relaciones sociales (desarrollo socioemocional)” (p.168).

De manera segun los aportes de Piaget, indica que, el desarrollo socio emocional se
inicia con el nacimiento del nifio y que esta se va desarrollando hasta convertirse en un
adulto; es decir las primeras relaciones del recién nacido con su madre y su necesidad de
alimentacion marcan la primera relacién social y emocional de acuerdo a su satisfaccion
de la necesidad generada. Mas tarde en la familia, los amigos, la escuela, los medios de
comunicacion, van generando un desarrollo; que va marcando la personalidad del adulto.

Asimismo, que primeramente aparece el miedo los mismos que estan ligados a los
sistemas fisioldgicos, seguidamente con el desarrollo aparecen los Ilamados habitos
motores y con ellos los Ilamados sentimientos afectivos los que pueden ser agradables o
pueden ser desagradables, el dolor, placer; mas adelante los sentimientos de éxito que va
sentir u opuestamente el fracaso, como una consecuencia de su relacién con los deméas y
las acciones que realiza.

También. los juegos que va realizando, le trae consigo el desarrollo de
interindividuales, como los de simpatia, y su opuesto, la solidaridad, el trabajo en grupo

entre otros.
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2.2.3.6. El desarrollo socio emocional de los nifios de 4 a 5 afios
Moore (2001) afirma que, “Los nifios disfrutan los juegos con otros nifios. Empiezan
a aprender a compartir y demostrar mejor tomar turnos. Tienen necesidad de conocer reglas
claras y las consecuencias por romperlas. Necesitan motivacion para expresar Sus
sentimientos por medio de palabras” (p.5)
Los amigos son mas interesantes que los adultos. Juegan afuera con poca
supervision; les gusta que se les tenga confianza. Usan més las palabras para resolver

conflictos. Tienen cierta capacidad para sentir empatia.

2.2.3.7. Habilidades socioemocionales

Por su parte, Goleman (1996) considera que:

El conocimiento de uno mismo y de los propios sentimientos es la piedra angular de
la inteligencia emocional, la base que permite progresar. La toma de conciencia
emocional constituye la habilidad emocional fundamental, el cimiento sobre el que se
asientan otras habilidades y pilares emocionales (p.85).

Entonces, la comprensién, que acompafia a la conciencia de uno mismo, tiene un
poderoso efecto sobre los sentimientos negativos intensos y nos proporciona la oportunidad
de liberarnos de ellos.

Asimismo, Moore (2001) considera que: “El desarrollo socio-emocional implica la
adquisicion de un conjunto de habilidades. Entre ellas las mas importantes son la
capacidad de: Identificar y comprender sus propios sentimientos. Interpretar vy
comprender con exactitud el estado emocional de otras personas” (p.3).

Manejar emociones fuertes y sus expresiones de una forma constructiva. Regular su
propio comportamiento. Desarrollar la capacidad para sentir empatia por los demas; asi

como establecer y mantener relaciones
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2.3. Marco conceptual
e Asertividad. Habilidad para expresar las propias opiniones, pensamientos Yy
sentimientos haciendo valer los derechos propios, pero simultaneamente respetando
los de los demas. Esta funcién implica tanto elementos conductuales como de criterio
moral, ejemplos de los primeros son la postura corporal y el dominio del tono de voz,
y del segundo la nocion de respeto y de derecho. Es inherente a ella todas las habilidades

de comunicacion con fines sociales. (Duro y Gorodisch, 2012).

e Competencia. Conjunto de capacidades complejas que integran actitudes Yy
capacidades intelectuales y procedimentales que permiten una actuacion eficiente en la

vida diaria y en el trabajo. (Chiroque, 2004: 20)

e Emocion positiva. Las emociones positivas se caracterizan por una tendencia al
acercamiento. El gozo, la satisfaccion, el amor todo esto implican el ser atraido por
ciertos objetos o personas, deseando retenerlos, permanecer con ellos o tenerlos cerca

(Clay y Watson, 2000)

e Emocion negativa. Las emociones negativas son de dos tipos principales: temor e ira.
Las repuestas de temor o ansiedad son de naturaleza de alejamiento es decir, quiere
alejarse de objetos o personas ofensivas o se quiere apartados de uno. (Clay y Watson,

2000)

e Estrategia. Es la descripcidon de las acciones de los agentes a un nivel grueso de
detalle, corresponden a abstracciones de los posibles comportamientos de los agentes y

hacen mas simple entender, especificar e implementar agentes inteligentes; En un
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proceso regulable, conjunto de las reglas que aseguran una decision éptima en cada

momento. (Chiroque, 2004: 32)

Procedimiento. “Son los datos que se sigue para efectuar una prueba y sirve para
poner en claro la conexion logica que se da entre el juicio que se pretende demostrar y

los fundamentos que se toman como base” (Escudero: 2006: 8)

Procesos. “Conjunto de fases sucesivas de un fendmeno o de una técnica, conducente
a un determinado resultado. Accion que se desarrolla a través de una serie de etapas,

operaciones y funciones que guardan relacion mutua y tienen un caracter continto”

.(Quifiones, 2007: 132).

Temperamento. Temperamento son las disposiciones que caracterizan un estilo de
respuesta, y que se miden en pardmetros como la reactividad, la intensidad, la latencia,
o0 la duracién de las respuestas emocionales. Suele admitirse que estas disposiciones

temperamentales tienen un soporte bio-fisioldgico y cierta base genética. (Del Barrio,

2005)
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I11. HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis general

Las actividades psicomotrices como estrategia influyen significativamente en el
desarrollo socio-emocional de los nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 276 Mirgas — Antonio

Raimondi, 2018.

3.2. Hipotesis especificas:

El nivel del desarrollo socioemocional alcanzado en la pre prueba presenta limitaciones
en los nifios de 5 afios de la L.E.l. N° 276 de Mirgas- Antonipo Raimondi,
2018.

El disefio y aplicacion de las actividades psicomotrices como estrategia mejora el
desarrollo socio — emocional de los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N° 276 de Mirgas-
Antonio Raimondi, 2018.

El nivel alcanzado en el desarrollo socio- emocional durante la post prueba muestras
logros significativos en los nifios de 5 afios de la LE.l. N° 276 de Mirgas- Antonio
Raimondi, 2018, mediante la post prueba.

Los resultados, del post prueba y pre prueba alcanzado son significativos en el
desarrollo socioemocional por los nifios de 5 afios de la 1.E.I. N° 276 de Mirgas- Antonio

Raimondi, 2018.

27



IV. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Disefio de la investigacion
Sanchez (1998) define al disefio como: “una estructura u organizacion esquematizada
que adopta al investigador para relacionar y contrastar variables de estudio” (p.34). El
disefio que se emple6 durante el proceso de nuestro trabajo, corresponde a la Pre
experimental y especificamente con pre y post test. Consistira en que una vez se dispone
el grupo de estudio, se debe evaluar en la variable dependiente, luego se aplica el

tratamiento experimental. Cuyo diagrama es el siguiente:

GE O, X O,
Donde.
GE  Esel grupo de estudio.
0 Representa la pre prueba que se aplico en el grupo de estudio, antes de ser
expuesto a los efectos de X
X Es la variable independiente Ilamado también experimental, antecedente o de
tratamiento que se realiz6 la manipulacion en el proceso de desarrollo de las
actividades experimentales.
0, Representa la post prueba, que se aplic al grupo de estudio después de haber
desarrollado actividades experimentales para la influencia de X.
Comprobando.

0, - O; =D1 Resultado de la diferencia del post y pre test en el grupo de estudio.
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4.2. Poblacion y muestra

4.2.1. Poblacion
Es el conjunto de todos los elementos (unidades de analisis) que pertenecen al &mbito
espacial donde se desarroll6 el trabajo de investigacion (Carrasco 2009, p. 236). Estuvo
conformado por todos los estudiantes de 05 afios de edad de la institucion educativa
inicial N°. 276 Mirgas, Antonio Raimondi 2018.
Cuadro 01

Poblacion escolar de 05 afios de la institucion educativa N° 276 de Mirgas 2018.

Secciones Hombres Mujeres Total
Rosado 08 10 18
TOTAL 08 10 18

FUENTE: Matricula escolar 2018.

4.2.2. Muestra.

La muestra se determind por el tipo no probabilistica. Valderrama (2000) indica que:
la eleccion de elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas del que determina el investigador” (p.170). En este caso se aplicara el método
intencional, determinandose como grupo de estudio 18 estudiantes de 05 afios de edad, entre

varones y mujeres.

4.3. Definicién y operacionalizacion de variables e indicadores
4.3.1. Definicion de variables.
a) Variable independiente: Actividades socio motrices como estrategia
Es un medio por medio del cual, los seres humanos y los animales exploran diversas

experiencias en diferentes casos y con distintos fines. (Roncancio y Sichaca 2009, p.28)
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b) Variable dependiente: Desarrollo socio-emocional

Es la capacidad de un nifio de comprender los sentimientos de los demas, controlar

sus propios sentimientos y comportamientos y llevarse bien con sus comparieros. (Moore

2001, p.2),

4.3.2. Operacionalizacion de variables e indicadores

psicomotrices
como estrategia

Cooperacion

Muestra el cumplimiento de
responsabilidad

Hace uso de su sentido de comunidad

Ludismo

Se divierte cuando manipula objetos

Hace uso de sus sentidos

Hace uso adecuado de los colores

VARIABLE géMENSION INDICADORES INSTRUMENTOS
Asume un compromiso moral
Participacion | Muestra solidaridad con el grupo
Presenta una conciencia social
VI Muestra relaciones democraticas
Actividades

VD

Desarrollo
socio -
emocional

Necesidades

Puede complacer a los amigos

Quiere parecerse a los amigos

afectivas i
mutuas Hace caso a las reglas cuando juega
Identifica emociones con facilidad
Distincion la fantasia y la realidad
Emociones -
L Gusta cantar, bailar y actuar
empaticas
Es muy cooperador cuando hacen tareas
Esta conforme como es
Identidad Muestra estabilidad emocional
personal

Muestra sentimiento de bienestar
psicologico

Escala valorativa
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.3.1. Técnicas
La técnica implementada en el trabajo corresponde a la observacion estructurada.
Carrasco (2015) indica que; “es un proceso sistematico de obtencion, recopilacion, y
registro de datos empiricos de un objeto, suceso, una conducta, con el proposito de
procesarlo y convertirlo en informacion” (p.282). Por lo mismo estd relacionado al

desarrollo socio emocional.

4.4.2. Instrumentos

Escala valorativa

Rodas (2007) considera que: “se hallas entre los mas Utiles de la investigacion
psicopedagdgica, tuvo como propdsito describir y medir las diferencias individuales
proporcionando datos necesarios a partir de los cuales pueden desarrollarse mejoras” (p.86).
En este caso intenta medir lo que los estudiantes han aprendido referente al desarrollo
socioemocional. Las mismas que contiene preguntas estructuradas relacionadas a las
dimensiones e indicadores de la variable dependiente.

De la validacion: Teniendo en cuenta el planteamiento de Valderrama (2006)
considera que, “se refiere a que la prueba o resultado obtenido en la aplicacion del
instrumento, mida lo que realmente se desea medir” (p.193). Se utiliz6 la evidencia
relacionada con la validez del contenido, mediante el procedimiento de juicio de
expertos. Para tal proposito se eligio 03 profesionales en Educacion Inicial del ambito de
la localidad, para que puedan proponer las observaciones necesarias referente al
contenido de la variable, dimensidn, indicador e items.

Respecto a su confiabilidad: Valderrama (2006) considera que: “se refiere a la
estabilidad, consistencia y exactitud de los resultados, es decir que los resultados

obtenidos por los instrumentos, sean similares, si se vuelven aplicar sobre la misma

31



muestra” (p.193). En este caso se aplico a 05 estudiantes de la misma edad de otra

institucion educativa, a partir de cuyos datos se determiné el coeficiente de consistencia

interna; hallandose el alfa de Cronbach cuyo resultado fue, 0, 876785, lo que muestra que

es confiable.

4.5. Plan de analisis

El plan de analisis se realiz6 mediante las siguientes acciones:

Disefiar la matriz de operacionalizacion de variables.

Determinar su confiabilidad y validez del instrumento.

Administrar los instrumentos a las unidades de observacion (muestra de estudio).

Sistematizar y clasificar los datos recolectados en tablas de frecuencias y/o cuadros,

resiimenes.

Los mismos que

inicialmente seran organizados

por indicadores,

aprovechando el equipo computarizado con los paquetes que facilitaron la labor.

Analizar estadisticamente los datos cuantitativos mediante la estadistica descriptiva.

4.6. Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables e | Metodologia
indicadores

¢De qué manera las | Objetivo general Hipdtesis general Variable Tipo Cuantitativo

actividades Comprobar la | Las actividades | independiente

psicomotrices influencia de las | psicomotrices Actividades Nivel

como estrategia | actividades como estrategia psicomotrices Aplicativo

influye  en el | psicomotrices influyen como estrategia.

desarrollo  socio- | como estrategia en | significativamente Indicadores: Disefio

emocional de los | el desarrollo socio-| en el desarrollo | - Participacion Pre  experimental

nifios de 5 afios de la
LE.I. N° 276
Mirgas  Antonio
Raimondi 2018

cognitivo de los
nifios de 5 afios de

socio-emocional de
los nifios de 5 afios

la LEI. N° 276 | de la I.E.I. N°276
Mirgas  Antonio | Mirgas  Antonio
Raimondi 2018 Raimondi 2018.
Objetivos Hipotesis
especificos especificas
Identificar el nivel | El nivel del
del desarrollo | desarrollo

socioemocional de
los nifios de 5 afios

de la I.LE.l. N° 276
de Mirgas-
Antonipo

Raimondi, 2018,

socioemocional

alcanzado en la pre
prueba  presenta
limitaciones en los
nifios de 5 afios de
la I.LE.l. N° 276 de

- Cooperacion
- Ludismo

Variable
dependiente
Desarrollo
emocional
Indicadores:
-Necesidades
afectivas
mutuas.
-Emociones
empaticas

socio-

con pre y post test.
0O, X O,

Método
Experimental

Poblacion

Todos los nifios y
nifias de 05 afios de
la IEI N° 276
mirgas Antonio
Raimondi 2018

Muestra
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mediante la pre | Mirgas- Antonipo | - Identidad

prueba. Raimondi, 2018. personal 18 estudiantes,
Disefiar y aplicar | El disefio y entre  varones Yy
actividades aplicacion de las mujeres.
psicomotrices actividades

como estrategia | psicomotrices Técnicas

para mejorar el | como estrategia Observacion
desarrollo socio — | mejora el

emocional de los | desarrollo socio — Instrumento

nifios de 5 afios de | emocional de los Escala valorativa

la I.LE.I. N° 276 de
Mirgas-  Antonio
Raimondi, 2018.
Verificar el nivel
alcanzado en el
desarrollo  socio-
emocional de los
nifios de 5 afios de
la I.LE.l. N° 276 de
Mirgas-  Antonio
Raimondi, 2018,
mediante la post
prueba.

Comparar los
resultados del post
prueba 'y  pre
prueba alcanzado
en el desarrollo
socioemocional por

nifios de 5 afios de
la L.LE.I. N° 276 de
Mirgas-  Antonio
Raimondi, 2018.

El nivel alcanzado
en el desarrollo
socio-  emocional
durante la  post
prueba muestras
logros
significativos  en
los nifios de 5 afios
de la LLE.I. N° 276
de Mirgas- Antonio
Raimondi, 2018,
mediante la post
prueba.

Los resultados del
post prueba y pre

los nifios de 5 afios | prueba alcanzado
de la I.LE.l. N° 276 | son significativos
de Mirgas- Antonio [ en el desarrollo

Raimondi, 2018 socioemocional por
los nifios de 5 afios
de la LE.l. N° 276
de Mirgas- Antonio

Raimondi, 2018.

4.7. Principios éticos

El estudio realizado se fundamento en los siguientes principios éticos.

El principio de justicia. Se emitié un juicio razonable, asegurando la veracidad de los
datos obtenidos, se comunic6 de los resultados a la docente y los padres de familia, del
cual se sintieron contentos de los avances logrados.

El principio de integridad cientifica. Se tratd de establecer un rigor de caracter
cientifico a la investigacion; asi como no se recibié el apoyo de otra entidad como

financiamiento, por lo mismo que no existe conflicto de intereses.

33




El principio de consentimiento informado. Por lo mismo que se realizd la
informacion referente al objetivo especificos del proyecto, la duracion, la participacion,
en la reunion a los padres de familia y la docente de aula, donde voluntariamente

aceptaron.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

5.1.1. De los objetivos especificos.
Identificar el nivel de desarrollo socio-emocional de los nifios de 5 afios de la LE.I.
N° 276 de Mirgas. Antonio Raimondi, 2018, mediante la pre prueba.
Tabla N° 1

Nivel alcanzado en el desarrollo socio emocional en la pre prueba por los nifios de 5

anos.
NIVEL INTERVALO PRE PRUEBA
f %
Logro previsto (31-40) 0 00
En proceso (21 -30) 5 28
En inicio (0-20) 13 72
TOTAL 18 100

Fuente: Pre prueba aplicada a los nifios de 05 afos

Gréfico 1

Nivel alcanzado en la pre prueba en el desarrollo socio emocional por los nifios de 5 afios

14 72%
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6 28%

[VALOR]%

(31=120) -

Logro previsto En proceso En inicio

Pre prueba
||

Fuente: Tabla 1
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Analisis e interpretacion

En la tabla 1 y grafico 1, se puede ver los resultados alcanzados en la pre prueba en
el desarrollo socio emocional en los nifios de 5 afios, se encontraron los siguientes
resultados;

De 18 nifios y nifias que representan el 100% de la muestra de estudio; el 72% (13)
se ubican en el nivel en inicio; y el 28% (5) en el nivel en proceso.

Como se puede en la pre prueba los nifios y nifias de 5 afios presentan limitaciones en
las necesidades afectivas, las emociones empaticas y la identidad personal, que les dificulta

una relacion adecuada con los demas.
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Disefar y aplicar actividades psicomotrices como estrategia para mejorar el desarrollo

socio emocional de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 276 de Mirgas- Antonio Raimondi,

2018.

Tabla 2

Nivel alcanzado en el desarrollo socio emocional durante las sesiones de aprendizaje por

los nifios de 5 anos.

Nivel Intervalos Sesionl Sesion2 Sesion3 Sesion4 Sesion5  Sesion6  Sesion7 - Sesion8  Sesion9  Sesionl0
f % f % f % f % f % f % F % f % f % f %
Logro previsto (31 —40) 0 0 0 0 1 5 2 11 4 22 6 33 7 39 8 4 9 50 10 56
En proceso (21 -30) 5 28 6 33 7 39 7 39 7 39 7 39 6 3 7 39 7 39 8 44
En inicio (0-20) 13 72 12 67 10 56 9 50 7 39 5 28 5 28 3 17 2 11 O 00
TOTAL 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100

Fuente: Evaluacion de las sesiones de aprendizaje
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Gréfico 2
Nivel alcanzado en el desarrollo socio emocional durante las sesiones de aprendizaje por

los nifios de 5 afos
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Logro previsto En proceso Eninicio

Fuente: Tabla 2
Analisis e interpretacion
En la tabla 2 y grafico 2, respecto al desarrollo socioemocional alcanzado durante las

sesiones de aprendizaje con los estudiantes de 5 afios, se encontro los siguientes resultados;
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En la sesion 1, el 72% (13) de nifios y nifias se ubican en el nivel en inicio, el 28%
(5) en el nivel en proceso. En la sesion 2, el 67% (12) de nifios y nifias se ubican en el
nivel en inicio, el 33% (7) en el nivel en proceso. En la sesion 3, el 56% (10) de nifios y
nifias se ubican en el nivel en inicio, el 39% (7) en el nivel en proceso, y el 5% (1) en el
nivel de logro previsto. En la sesion 4, el 50% (9) de nifios y nifias se ubican en el nivel
en inicio, el 39% (7) en el nivel en proceso, y el 11% (2) en el nivel de logro previsto. En
la sesion 5, el 39% (7) de nifios y nifias se ubican en el nivel en inicio, el 39% (7) en el
nivel en proceso, y el 22% (4) en el nivel de logro previsto. En la sesion 6, el 28% (5) de
nifios y nifias se ubican en el nivel en inicio, el 39% (7) en el nivel en proceso, y el 33%
(6) en el nivel de logro previsto. En la sesion 7, el 28% (5) de nifios y nifias se ubican en
el nivel en inicio, el 33% (6) en el nivel en proceso, y el 39% (7) en el nivel de logro
previsto. En la sesion 8, el 17% (3) de nifios y nifias se ubican en el nivel en inicio, el
39% (7) en el nivel en proceso, y el 44% (8) en el nivel de logro previsto. En la sesién 9,
el 11% (2) de nifios y nifias se ubican en el nivel en inicio, el 39% (7) en el nivel en proceso,
y el 50% (9) en el nivel de logro previsto. En la sesion 10, el 44% (8) en el nivel en proceso,

y el 56% (10) en el nivel de logro previsto.
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Como se puede ver segun se van desarrollando las sesiones de aprendizaje, el desarrollo
socioemocional se va mejorando hasta alcanzar al logro significativo; por lo que las
actividades psicomotrices fueron muy significativas, lograndose mejorar las necesidades

afectivas mutuas, emociones empaticas y la identidad personal de los nifios y nifas.
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Verificar el nivel alcanzado en el desarrollo socio emocional de los nifios de 5 afios
de la LE.I. N° 276 de Mirgas, Antonio Raimondi, 2018, durante la post prueba
Tabla 3

Nivel alcanzado en el desarrollo socioemocional en la post prueba por los nifios de

5 afos.
NIVEL INTERVALO POST PRUEBA
f %
Logro previsto (31— 40) 10 56
En proceso (21-30) 8 44
En inicio (0-20) 0 00
TOTAL 18 100

Fuente: evaluaciones aplicadas a los nifios de 05 afios después de las sesiones de
aprendizajes.

Grafico 3

Nivel alcanzado en el desarrollo socio emocional en la post prueba por los nifios de 5 afios
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Fuente: Tabla 3
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Analisis e interpretacion

Como se puede ver en la tabla y grafico 3, en los que respecta al nivel alcanzado en
el desarrollo socio emocional de los nifios de 5 afios, se encontraron los siguientes
resultados:

De un total de 18 nifios y nifias que representan el 100% de la muestra de estudio, el
44% (8) se encuentran en el nivel en proceso y un 56% (10) se ubican en el nivel logro
previsto.

Como se puede ver, los nifios y nifias luego del desarrollo de las actividades motrices
como estrategia mejoraron en las necesidades afectivas, las emociones empaticas y la

identidad personal, mejorando su relacion con los demas.
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Comparar los resultados del post prueba y pre prueba alcanzado en el desarrollo
socio emocional por los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N° 276 de Mirgas, Antonio
Raimondi, 2018.

Tabla N° 4

Diferencia de los resultados post pruebay pre prueba alcanzado en el desarrollo socio

emocional por los nifios de 5 afios.

NIVEL INTERVALOS POST PRUEBA  PRE PRUEBA DIFERENCIA
f % f % f %

Logro previsto (31 —40) 10 56 0 0 10 56

En proceso (21-30) 8 44 5 28 3 17

En inicio (0-20) 0 00 13 72 -13 -72

TOTAL 18 100 18 100 18 100

Fuente: pre y post prueba aplicado a los nifios de 05 afios

Gréfico 4
Diferencia de los resultados post prueba y pre prueba alcanzado en el desarrollo

socio emocional por los nifios de 5 afos.
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Analisis e Interpretacion

Como se pude ver en la tabla y gréfico 4, referente a la diferencia de los resultados
post prueba y pre prueba alcanzados en el desarrollo socio emocional en nifios de 5 afios
se encontraron los siguientes resultados;

En el nivel de en inicio se encontraron una disminucion de -72% con relacion a la
pre prueba. En el nivel en proceso una disminucion del 17% frente a la pre prueba y en el
nivel de logro previsto encontramos una ganancia de 56%.

Como se puede ver que inicialmente los nifios y nifias mostraron limitaciones; pero
luego del desarrollo de actividades psicomotrices como estrategia lograron mejorar

significativamente en el desarrollo socio emocional los nifios de 5 afos.
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Objetivo General. Determinar la influencia de las actividades psicomotrices como
estrategia en el desarrollo socio- emocional de los nifios de 5 afios de la I.LE.l. N° 276 de
Mirgas — Antonio Raymondi, 2018.

Tabla 5

Nivel alcanzado en el desarrollo socio — emocional por los nifios de 05 afios de edad

NIVEL INTERVALOS PRE PRUEBA POST PRUEBA
f % F %
Logro previsto (31 — 40) 0 0 10 56
En proceso (21 - 30) 5 28 8 44
En inicio (0—20) 13 72 0 00

TOTAL 18 100 18 100
Fuente: Base de datos 2018

Gréfico 5
Nivel alcanzado en el desarrollo socio — emocional por los nifios de 05 afios de

edad.
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Analisis e Interpretacion

Como se puede ver la tabla y el gréfico 5, referente al nivel alcanzado en el
desarrollo socio-emocional por los nifios de 05 afios de edad; se encontraron los
siguientes resultados.

En la prueba de entrada un 72% (13) de nifios de 5 afios se ubican en el nivel en inicio,
y un 28% (5) en el nivel en proceso. Mientras que en la prueba de salida el 44% (8) se
ubican en el nivel el proceso y un 56% (10) en el nivel logro previsto

Como se puede ver que inicialmente los nifios y nifias presentaron limitaciones en el
desarrollo socio — emocional; sin embargo, luego del desarrollo de las actividades

psicomotrices los nifios mejoraron el desarrollo socio emocional.

5.1.2. Contrastacién de la hipotesis

De la hipotesis general

Habiéndose formulado como hipotesis general, las actividades psicomotrices como
estrategia influyen significativamente en el desarrollo socio emocional de los nifioa de 5
afios de la I.LE.I. N° 276 de Mirgas, Antonio Raimondi, 2018.

Criterios para la prueba de hipotesis

Se establecio como criterio, si el nivel de significancia p> 0,05 entonces se acepta la
hipotesis nula, pero si p < 0,05 entonces se rechaza la hipotesis nula.

La estadistica la para la prueba de la hipotesis

Se realiz6 con el apoyo de software SPSS. V. 20, se determind la prueba T, cuya

muestra fue con 95% de intervalo de confianza, con los siguientes resultados.
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Tabla 06

Prueba de hipdtesis general

|PPreprueba -
a Postprueba
I
1

Gréfico 06.
T- Student

IMedia

14,16667

Diferencia de una sola muestra

Desviaciénlerror

estandar

4,10523

Los resultados encontrados en la prueba, se encontré que el nivel de significancia p=
0,000 y < 0, 05, de manera que se ubica en la region de rechazo y por lo tanto
descartamos la hipdtesis nula Ho y se acepta la hipotesis alterna Ha. De manera queda
validado que, Las actividades psicomotrices como estrategia influyen significativamente
el desarrollo socio — emocional de los nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 276 Mirgas — Antonio

Raimondi, 2018; lograndose potenciar el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias

de 5 afios de edad.
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5.2. Andlisis de resultados

A continuacion, se presenta la discusion de los resultados del trabajo de
investigacion referido actividades psicomotrices como estrategia en el desarrollo socio-
emocional de los nifios; los datos a discutir, se ha agrupado de acuerdo al objetivo
general de la investigacion:

Cuyo objetivo general fue; determinar la influencia de las actividades psicomotrices
como estrategia en el desarrollo socio- emocional de los nifios de 5 afios de la L.LE.I. N°
276 de Mirgas — Antonio Raymondi, 2018. Cuyo resultado del estudio en la tabla y
gréafico 4, indica que; en la pre prueba el 61% (11) de nifios y nifias se ubican en el nivel
deficiente y un 39% (7) se ubican en el nivel regular. Sin embargo, en la post prueba el
44% (8) de nifios y nifias se ubican en el nivel regular y un 56% (10) en el nivel bueno.
Cuyos resultados son similares a los estudios realizados por Araujo (2018) en su
investigacion, “Juegos cooperativos como estrategia para desarrollar las habilidades
sociales en nifios y nifias de 04 afios de edad de la institucidn educativa inicial N° 201 de
Rayan, Yauya. Cuyos resultados muestran en la tabla N° 6 y grafico N° 6, que en la pre
prueba el 67% de nifios y nifias se ubican en el nivel En Inicio y el 33% se ubican en el
nivel En Proceso. Mientras que en la evaluacion de salida el 7% se ubica en el nivel En
proceso; el 60% se ubica en el nivel Logro Alcanzado y el 33% se ubica en el nivel
Logro destacado. Concluye que los juegos cooperativos como estrategia mejoraron de
manera significativa el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 4 afios de la
institucién educativa inicial N° 201 de Rayan, Yauya.

Como se puede ver que en ambas investigaciones los resultados encontrados son
similares lo que indica que los nifios y nifias de 5 afos de edad muestra limitaciones en el
desarrollo socioemocional, por lo que las relaciones y la convivencia en el aula no son
tan alentadoras; pero las estrategias aplicadas de manera oportuna muestran logros
significativos.
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Los mismos que son fundamentados con los aportes del MED (2005) quien
considera que: “las actividades psicomotrices, en la Educacion Inicial son actividades o
acciones que se deben disefiar y aplicar por el o la docente atendiendo a objetivos que se
originen de un diagnostico participativo en el cual se le preste especial atencion a las
necesidades e intereses de los nifios y nifias que conformen un grupo escolar o seccion”
(p.56). Asimismo, Moore (2001) considera que: “es la capacidad de un nifio de comprender
los sentimientos de los demas, controlar sus propios sentimientos y comportamientos y
llevarse bien con sus compaferos. Para que los nifios puedan adquirir las habilidades
basicas que necesitan, tal como cooperacion, seguir instrucciones,
demostrar control propio y prestar atencion, deben poseer habilidades socio-emocionales.
besasenomigiies ciigociutfainze, segunifiad, amytadorfestanysmemejusonagodesiviakdeesel
psicomotrices, esta relacionado a los juegos que realizan los nifios y nifias de 5 afios de
edad, lo que posibilite que el nifio o nifia puede aprender a controlar sus emociones, para

generar una convivencia adecuada.

49



CONCLUSIONES

Las actividades psicomotrices como estrategia mejord de manera significativa el
desarrollo de las necesidades afectivas, emociones empaticas, y la identidad personal de
las habilidades socioemocionales de nifios de 5 afios de la I.E.1. N° 276 de Mirgas — Antonio
Raymondi, 2018.; los resultados indican que en la prueba de entrada un 72% se ubican en
el nivel en inicio, y en la prueba de salida un 56% se ubican en el nivel logro previsto

El nivel del desarrollo socio emocional en la pre prueba presenta limitaciones en el
desarrollo de las necesidades afectivas, emociones empaticas e identidad personal de los
nifios de 5 afios de la LLE.I. N° 276 de Mirgas- Antonipo Raimondi, 2018; cuyos
resultados muestran que, el 72% de nifios se ubican en el nivel en inicio.

El disefio y aplicacion de las actividades psicomotrices como estrategia posibilité de
manera significativa la mejora del desarrollo socio — emocional de los nifios de 5 afios de
la LE.I. N° 276 de Mirgas- Antonio Raimondi, 2018; cuyos resultados indica en que la
sesion 1, el 72% (13) de nifios Yy nifias se ubican en el nivel en inicio, y en la sesion 10, el
56% en el nivel de logro previsto.

El nivel alcanzado en el desarrollo socio- emocional en la post prueba muestra un
avance significativo en las necesidades afectivas, las emociones empaticas y la identidad
personas en los nifios de 5 afios de la I.LE.l. N° 276 de Mirgas- Antonio Raimondi; cuyos
resultados muestran el 44% se encuentran en el nivel en proceso y un 56% en el nivel
logro previsto.

La diferencia encontrada del post prueba y pre prueba indica un logro significativo
con la aplicacion de las actividades psicomotrices en el desarrollo socioemocional por los
nifios de 5 afios de la I.LE.I. N° 276 de Mirgas- Antonio Raimondi, 2018; cuyos resultados
muestran que, en el nivel en proceso una disminucion del 17% frente a la pre prueba y en

el nivel de logro previsto encontramos una ganancia de 56%.
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RECOMENDACIONES

Luego del conocimiento de las conclusiones, las recomendaciones se realizan como
producto de los estudios relacionadas a las actividades psicomotrices como estrategia en
el desarrollo socio- emocional de los nifios y nifias de 05 afios, son los siguientes:

A la direccion la Institucion Educativa Inicial N° 276 Mirgas — Antonio Raimondi,
considerar como innovacion pedagdgica las actividades motrices para propiciar el
desarrollo socio- emocional de los nifios y nifias a nivel de la institucion educativa.

Asimismo, a las docentes de la Institucion Educativa Inicial N° 276 Mirgas —
Antonio Raimondi, optar como alternativa las actividades psicomotrices como estrategia
para poder desarrollar las habilidades socio-emocionales de los nifios y nifias de 5 afios

de edad.
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PRE-PRUEBA

ESCALA VALORATIVA DEL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. LE. : N° 276 MIRGAS
1.2. NOMBRES Y APELLIDOS : ELIDA DOMINGUEZ DE LA TORRE
1.3. EDAD : 5 ANOS
1.4. AULA : AMARILLO

I1. OBJETIVO:

Comprobar que las actividades psicomotrices como estrategia influyen en el desarrollo socio-
emocional de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 276 de Mirgas — Antonio Raimondi 2018

I1l. ORTIENTACIONES:
Luego de la observacion a los nifios y nifios el responsable del estudio registrard, marcando con
un aspa en el recuadro de la valoracién, de acuerdo a los items correspondientes.

IV. CUERPO:
N° DE ITEMS VALORACION
ORD. Nunca Casi Siempre
siempre
NECESIDADES AFECTIVAS
01 Expresa alegria cuando se siente importante.
02 Utiliza expresiones amables para dirigirse a los demas.
03 Cuando juega respeta las reglas establecidas.
04 Utiliza expresiones amables cuando juega en grupo
05 Resuelve los problemas que se presenta ente comparfieros de
manera autonoma.
06 Respeta las normas de convivencia establecidos en el salon
EMOCIONES EMPATICAS
07 Expresa emociones de alegria o tristeza controlada frente a
situaciones
08 Manifiesta las causas que origina alguna de sus emociones
09 Encuentra diferencias y semejanzas cuando crea juegos.
10 Diferencia sus emociones cuando le gusta cantar, bailar y
actuar.
11 Es empatico con sus compafieros cuando hace trabajo en grupo.
12 Sabe compartir su juguete con sus comparieros cuando juega.
13 Cumple lo establecido por ellos cuando participa en el juego.
IDENTIDAD PERSONAL
14 Dice lo que piensa reconociendo lo que hace.
15 Muestra satisfaccién de ser hombre o mujer
16 Se reconoce como una persona valiosa
17 Dialoga lo que siente emocionalmente cuando participa en su
comunidad.
18 Expresa lo que siente cuando juega representando su identidad.
19 Dialoga con sus compafieros sus experiencias y vivencias dentro
y fuera del colegio.
20 Demuestra su incomodidad sobre la actitud negativa de otras

personas

V. OBSERVACION
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POST-PRUEBA
ESCALA VALORATIVA DEL DESARROLILO SOCIOEMOCIONAL

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. L.E. : N° 276 MIRGAS
1.2. NOMBRES Y APELLIDOS : ELIDA DOMINGUEZ DE LA TORRE
1.3. EDAD : 5 ANOS

1.4. AULA : AMARILLO

. OBJETIVO:

Comprobar que las actividades psicomotrices como estrategia influyen en el desarrollo socio-
emocional de los nifios de 5 afios de la LLE.l. N° 276 de MIRGAS — ANTONIO RAIMONDI,
2018.

I11. ORTIENTACIONES:

Luego de la observacion a los nifios y nifios el responsable del estudio registrara, marcando con
un aspa en el recuadro de la valoracién, de acuerdo a los items correspondientes.

IV. CUERPO:
N° DE ITEMS VALORACION
ORD. Nunca Casi Siempre
siempre
NECESIDADES AFECTIVAS
01 Expresa alegria cuando se siente importante.
02 Utiliza expresiones amables para dirigirse a los demas.
03 Cuando juega respeta las reglas establecidas.
04 Utiliza expresiones amables cuando juega en grupo
05 Resuelve los problemas que se presenta ente comparfieros de
manera autbnoma.
06 Respeta las normas de convivencia establecidos en el salon
EMOCIONES EMPATICAS
07 Expresa emociones de alegria o tristeza controlada frente a
situaciones
08 Manifiesta las causas que origina alguna de sus emociones
09 Encuentra diferencias y semejanzas cuando crea juegos.
10 Diferencia sus emociones cuando le gusta cantar, bailar y
actuar.
11 Es empatico con sus compafieros cuando hace trabajo en grupo.
12 Sabe compartir su juguete con sus comparieros cuando juega.
13 Cumple lo establecido por ellos cuando participa en el juego.
IDENTIDAD PERSONAL
14 Dice lo que piensa reconociendo lo que hace.
15 Muestra satisfaccion de ser hombre o mujer
16 Se reconoce como una persona valiosa
17 Dialoga lo que siente emocionalmente cuando participa en su
comunidad.
18 Expresa lo que siente cuando juega representando su identidad.
19 Dialoga con sus compafieros sus experiencias y vivencias dentro
y fuera del colegio.
20 Demuestra su incomodidad sobre la actitud negativa de otras
personas
V. OBSERVACION
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BASE DE DATOS

RESULTADO OBTENIDO EN LA PRE PRUEBA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA I.E.I. N° 276 DE MIRGAS
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CONSTANQA

IA DIRECTORA O! LAIEI N'276 MI~G4S, TEOOORA CERNA LA2AAO

Quesu"nbe h~e c-olstar.

Que, WOA OOMINGUEZ DE IA TORRE identlfocalk>con ONI 44245847 alumoa
de ta UNIVERSIDADCATOIIC.ALOS ANGELES DECHIMSOTE ttUAAAZ, con codigo 1207111017
de la facultad de educadén v humanidad<$, Mcuela profes.,onal de eduac,on Inia~l ~e
realltado la pr;ialcaexperimental desu trabaja de [111/t'stigaodn titulado 'ACTIVIDADES
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RAIMONDI, 101$ « rurne maftana, en \Oema Comunidad Educativa, del 22 de abril 2019 - 12
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puntualtdad. ...,pon,.ahJhcfody t>veno for,,acion ac.démlca
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TEOOOIIACERNA ALLARO
ONI' 31830324

63



=

ACTIVIDAD N° 03
l.  DATOS INFORMATIVOS:
LE.L 1N ETE MIRGEAS
UGEL ¢ ANTONID RAIMONDI
SECCION B ARGS

PROFESORA  :TEDDD
DIRECTORA = TECHID

RA CERNA LAZARC
B CERMA LAZARCD

L TEMA; “Bailandio con los paftueiog”

| COMPETENCIA

DESEMPERND

2. MATERLALES: hojas, colones; tijgras, plumones,

* SE DESENVUELYE DE
MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SU MOTRICIDAD

ESTHATEGIAS METODOLLGICAS FECHA.

*+ Aealiza accionesy movimienies come correr, saltar desde
peyuiehas alturas, trepar, rodar, deslizarse —en los gue
sxprésa sus emacianes- explorands |as posibliidades de su

[
|

cuerpo con relazion al espatio, la superficis y lod pbjetos.

I TEMPO
T « Previamente en asamblea proponemos nyestras naormas.
para ung-buena convivencia 1B/04/2019
= Explicando que ps necesano cuidarnas, cuidar al
compafisro y culdar 8l matenial,
- Salimos 4l patic y delimitamos nyestro espaclo.
PESARROLLE | - Colocamas el material a utifizar a disposicidn de fosnifias

- Propongmes

desinfiande,

{pafinletas v cintas), los nifios observan v exptoran
- Colocando musica de fondo, los niftos se desplazan por ¢
patie, utihzande el material slegida.

materidl elagido. Amplisnda sus positilidades motriges

~ Pard la relajacion, imaginamos que somos globes,
tomsamas atre cotio st nos estpdéramas inflando v luego
vamas exbalando el aire como s nos estuvéramos

- Guardamos fos mrateriales en si fugar,

fos nifies rezliar atr ok movimientos con ef
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~ [he regreso uj aute, proponemosa los nifins reprasentar s
qui s les haya gustado de la acthidad .

CIERRE

indicames @ Tos pifios ubicarse en el fugar donde

inlciglmente comenmmes, para manifestar (Cdmo . se
“Slrtlerpn duraints la actividad? A0t o5 aquiello que mas les

gusti? 0ue no kes gustd?, £ Qué degearian hacer 13 praxima
VERT '

3. - EVALLACION: - Observacion

- Cuisderms anecdotaro
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SESION DE APRENDIZAJE N°02
i. DATOS INFORMATIVOS:
AN Inetitucion Educativa ‘NZ78 MIRGAS
12, Secaion +0§ JILGUERITOS"
13, Grado/Edad ‘5 AHOS
1. Tamporalizacion : Facha: 30082018
15 Practicante * ELIDA DOMINGUEZ DE LA TORRE
18 Nombee de fa Sesion : "ASIES MI CUERPO"
A, GRGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

—

SE
DESEMYUELVE

RECONOCE, EXPLORA, NOMBRA
RE

YUTILIZA LAS PARTES GRUESAS Y

v MANERAMITONG | FINAS DI St CUERPCH
PRICOMOTRIC | MA ATRAVEZDE | COMPRENDE SU DESCRIBIENDO S8
Lipan | SUMOTRICIDAD | CUERPO | CARACTERISTICAS
11, DESARROLLO DE LA SECION

5
rnEsentes de-
it ~Recepeicouay i fos nifios
~Satudamos a itios
_ ~duega libre e 1os sectores
Uniliencidn fibwe de | -ordenan v socalizan Cartcles
inicia -
neres. o Lse presentan dos muficeos de mifie (ad, v un aihinal
o  Rufenes conversan sobing {a forms de su cusrpo,
Recuperacion de fod L Quién los ereo? | Sus cosepos son igmles? | Due
saberés previos. Paries those estrn cirrpi®
. consces todas tas partes de bi cuerpal Papelofe
- Wiy Comicereniog Ik cuerp Plismmiines
Hegun & gl ey manda® In docente andena gue se Tarjets
[Desarroflo Jenian algrs parkes de s cusrpo ¥ bos miftes gocutan, | e
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) s coloenn en lreile b docenie delinea ¢l cuerpo de
Planscamenio del Vi wifio ent papelote, luego los demis completaran por
conflicto cognittvo, bcyo 1o gue les falts verbaliando
b bes evisefin asjedas de diferentes sombris pam que
pllivs recomomean lps de jas personas
e fos reparts mufiecos (s pare que fis manipulen
pdentificon las pares de i cepa.
Lrecortin ¥ arman e rompecebeias def coeepi
Tt
- Ot aprendingos oyt Oue foe Jo que mis les gusta’
mcts cognbclén ¢ B gl fueviste difhcsiiaE? Ficka
. S ' Cruyolas y
Cierre _plumnnes,
LO QUE NO DEBO OLYIDAR:

« | 4% segiines 56 programan pars 45 minges aprdimadanents 5 hay schividades ampiiss dabo programar dos sesiot iy 10 meEma
prodiice. )
- En-cas sesdin deban hacer 3 momanios, INICIO - DESARROLLO - CIERRE.

Observacionus y wugerancies de parte de i Tulora d8 pricticas:

EiRMA DE LA TUTORA DE PRACTICA
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SESION DE APRENDIZAJE N°03

. DATOS INFORMATIVOS;

1. institucion Educativa  :N°Z76 MIRGAS

12 Seccin +*LOS JILGUERTOS"

13 GradolEdad :mﬂa

14 ‘Tomporalizacibn

14 Practicinte TELIDA mﬂ DE LA TORRE

146 Norbre dela Sesion : “VALORAMOS Y GUIDAMOS NUESTRO CUERFC”

IEENTTFICA LAS CARACTERISTICAS
AT EMERE 1 EIENERALES DE SU CUERIOY APREND A-
[Rl CLEARLLY,
GHTIERE
INFCIMACTN BESPONDIE CON CLARIEAD Y _
TIEL TEXT ARCUMEN T SUS RESPUESTAR SURRE LG
ESURITTY LRI,

permarirics de
enfri.
Litilizackin fibre o | ~Avciones de nifing Crtelen
I neetines e, trabago seutores
'I:upemmh:ﬂ -5 iibekars lamities de persongs discapaiitidas
fiaperes, L G obsservan? S0 Jes-Filia? (Conocen alguun,
i asi?
Reocupercivn de Jos e axi; Porque esia
previos. o Coms debemas cuidar st n-lmpn*
~aprendenios 2 coidar nuestro cusrpo” )
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bescunian com wleneiia el cudbo *raskhi pide gyuda”
Hreipetiden b pregundas i b pase 3 sosite? [ Oids
b e speren S O0d e elin?

bekin logamios Gebre los coidados que debemos iener con
piesirn duerpo eom wyids do farjetes v a giien debemis
pidie g0 CAs0 L enoomrlranns 45 i pelig.

Plameambents def
conflicto cognitive.

cuenios

Hpewaticnr ehitos de giene, depories, combiamas de
yopn, fupsr con enbiledo, descansar o necesarlo, ete,
prindast dis seeiones en donde os nifios cutden su
Eugrpn v mares donds no by hacen,

Antica o o HQuE aprendimos oy (Oné fie 1o gue mas e gsto?
P u_ﬂt.Frrn!H fen que tisviste di:‘ﬁl.‘:ld.ﬂﬁi:}'

meticagnicion

Clerre

LO'GUE WO DEBO OLVIDAR: )
~ L3s sasionies s piograman gars 45 miniskas sproximadamiens. 5 hity aziividages ampllas ebo programar dos Sesiones. y 11 misma
«En cadn sesitin deten hacer 3 momenios: MG - DESARACLLC ~ CIERRE

ObRarvacionss y sugersncias de parte de s Tulom de practices:
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SESION DE APRENDIZAJE N°04
L DATOS INFORMATIVOS:
1 Institucidn Educativa  :N°278 MIRGAS
12 “Saccidn ,WJW
13 GradolEdad 5 Adios
14, Temporafizacion v
15, Practicante + ELIIA DOMINGUEZ DE LA TORRE
14 Nomibre de la Sesion  + *EJERCITO MI CUERPO"

W A
DIFERENTES e ACTONES COTIERANAS.
SE DESEMVETELVE RECONOCTENDU Y NOMBRANDG
B MANERA USFNTANEAMENTE £AS PARTES IF 81
AUTONOMA CTERPO, Y SE DINLIS. AS] MISME
ATRAVEZ DE L COMPRENIE SL¢ LSANEID GENTRATMENTI LN CIRILO
L MUTRICIDAL CUERPL IR REFRESENTARSE.

fll. DESARROLLO DE LA SECION

Utilizacii fibee de | ~Aweiones de rutina Clteles
fns sectores ik, trpbae seatores
Infele
~rescaln saberes
peevios <salimos en orden al patio
. pewminsn sobre una finew sio  salirse

eV COBRIMIENE Lsaltan on dos pleq

- feome por tod ¢ et

construcion del  Louber's huian fus gmdns sltermande 105 dos ples:

pprendizsic - . ,

» iz g pelota or ef centr de wiin wlo-uls.

“aphicasion de fo rea'h'm jereicis do respincion, Pelota

Desarroi iprendida | Tiedels
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Reencueniro de o

sprendida aplicit b prosba de entruda v Torma individual,
Aplicaciin de o pnttiis fos ofres. niflis modelan con plasilio
aptendide cnofrn fibrements
Clerre | situseion
LO/QUE NO DEBO OLVIDAR:

< L haloins e grograntan para 45 rinulos agsosimadamants. S| hay asSidadies ampias Gebo programar dos sasions y un mismo
—'Euﬁﬁmm haoer 3 migverdss WG - DESARROLLD ~ CIERRE.

Obsorvaciones y sugersncias de paste de la Tulura do pricticas:

- e
1l PR T Emn L
Ao, Desloiora el

A _
Sl LR WY ITE hirgas

FIRMA DE LA TUTORA DE PRACTICA
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SESION DE APRENDIZAJE N°D5
| DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institecion Educativa N8 BIRGAS
2 Secclén + “LOS JILGUERTOS"
14 Grado/Edad 1 5§ Afios
e Temporalizacion :
15 Practicante : ELIDA DOMINGUEZ DE LA TORRE
15 Nambre de i Sesitn ; *CONOGIENDO MI CUERPO EXTERNAMENTE®

SERALA LAS Ml-l'{ﬂ‘ EHE BU VAR EM 5

|+l nifos eligest librempents. ¢l sector

74

it
= juegan en el sector elegido
~dialogan-sshre la actividad reakizida
~gisardan kos wunteriales wilizados, eomentmn v
reapenden las présguintss
Uﬂ’i”ﬁ&“ "h"d"" -pgrm, antn; actuslizacion de o= coreies, vso de 8%
18, et
Rnil!m ﬂmﬂgﬂp ~cim i diimica “en Ui balalla del cibentamionny™ | Carfeles
U, imoliviciin. o niflos piericipon de ella v hiego preganio, siiloros
iniclo
~rescuty guberes - e hemis masddat g Todos tendremos coerpos!? jde| Cogrpo del
previos ue creen que. hablsemos hoy? Qe partes tiens. it
- Lo friesing cuepol
eonlicto CORNVE Lijurmare i un niio y e dar In infiismashin explicando. | Papeloios
e conocimiento s Wdos tenemos un cuerpo, que tiene partes como, '
conocimien ez, trancy, Ineos, piemas, manay; pies, ete. Y gie
Desarrolio —comstreian det cuidarlo y protegerio porque esun regalode: | plumones




aprendizaje

fae;

ditnos al patio 108 nifis ¥ tifas 1ooEn sU0 cierpo ¥

an ddntificando alguaas pares, los nombran, i Tuegn

nsus compafieros Jes pregimto JCiimo son. o

iemas?! [CGme son e brages”

prpelites cimtomeanmng su cuerpe, coloamimnas loy

seibilan v nombran {ps panes qoe reconocen.
it Lassrrieu iresos sefinfisndo v nombrande diverses

s chel eteerpo Biamano, heego o Bacen ellos.

wehiant 1& cancrtn i ogerpo se st moviendo™ ol

oz el e newdede o fo gue dice, 109 nifios

udven Jas parres di su e,

rrvedinate pregiantg ¥ con i Jiiing de renlia of
Fecuenio de lunlmd.'ld.a iue paries tiene £l cuerpa
Breiremnnis? Lavs ivffices expresnn [D6nde et ba cabeza’
3 tronea? ¢ Las s ; Los brasos?

et rpecsberas del n:ue:r,puhummm
Lreftrgerio, reoreo y asied

fp@m:;;uwd: W Lihmjan da véunica dlet pintaco sabe L g did framines
Euergs fumiri ) lepenu.hﬂn
Aplicacionde o [realizan las sctividades psicomatora cn of patio -
wﬁmd[ﬂ.ﬁ] 1l o Lactivilades de wafuln, .
Clarre safigeid Mojas y erayolas
L0 QUE NG DEBO OLVIDAR:

- |88 i B prograan pdra 43 ﬂmg‘mﬁmd&mu 5 hary mcfividartn sl deba programar dog sesianes ¥ ik milsmo
; !
- En ara sestin debern haoar 3 momenis: MICIO - DEGARROLLO - CIERRE.

Dbsarvationes y sugéroncias do pare do-ta Titors de practices:

SO __ ' -
St T.E.LH"MW

FIRMA DE LA TUTORA DE PRACTICA
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SESION DE APRENDIZAJE N°06
1. institucion Educativa  :N"Z76 MIRGAS
12 Seccibn £ "LO8 JILGUERITOS"
13 Grado/Edad <8 Anos
f4 Temporallzacian :
15, Practieant + ELIDA DOMINGUEZ DE LA TORRE
16, Nombre de ia Sesion : "RECONOZACO LAS PARTES GRUESAS DE M| CUERPO"

-BENALA CABELA, BRAZ ¥ FH-.HNA‘,’-FN
SUMESNICE Y EFTIRCE CO AURAIM Y
-nw,rzn ACTIVIADES TTILECANIHY EAS
FANTES GRUTESAS [ SLELERPG,

= b il ez librermente el seckar de s
preferencin
. !swguh et ol sector efeido
~dintogan sobre fn activided resl fzsd
~guardan dos materinkes utllizidos, comentan y

oo sy mmgﬁummm ibe b airte] de 58

Uulum:ﬁnﬁ?_sr:d: mmm gt wirteles, i de

pe sectores ~caritummiys v realizmmos diversss acyiones; aplaudis,

Ruifnas ﬁm“ﬂ UL, znliar, et E'.'-J.‘_u'luh’!-

VB, mativieeiin -responden s preguntas sectores

Inicla
spestat saberes |geon que aplasidimos? jCon que zapatcamos? (Con- | coerpo d los
previos sbtirons? (Cme se Hama bo nonthrado? (Oué nifios
Fs de st coerpo hemos movide?
enallicio Sgitivo cims mpoy de 1 Silieta tes diné: s Hurma ol cworio
) -l coiocimE st PTG ¥ IENEmOs una cabera Jam mever Y pensir :

Desarrofo ik 1 h*umn e ul_m.n_&pqdm MRV, sifuetas
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~carstimgetin det purn abipienr, o, (Hers parm salter, correr, | -cindas
aprepdizijs E ' )
Jugiinis en gl patio los nifos seechan en ol smwlo
“Einulan & dormiir v be amarrang, cintas e wen pare de
i ciserpo ¥ i redidin cue doy las ordenes los nifios se
b v e wna GEcion {musvomi plerm,
W, ete, )

ol ¢l patio se tocan las paites grueus de s cuerpo ¥
vege ool del compafiern

iz dhiverios movimisstos cin s paries: groess
¢ 5ip wngrpe ¥ lsege viveneian sodi ina de elins.

Tocan o una orden wnm pavtedet coerpo dil compatiera
b il e s i las Grdenes sefiakin lss paries
s coeepo 2 matoriad gridico:
it g euerpn humdng an hojas sefalan v somibim
_ 1% pFles- grueis }
Aplicaciim dé fo
apreddide

Lcansnlido el terms con b frabraoes e [oorilfins
roforzando que somes creatiah de [og gqoe sommis -
franportades que debierning ciidar puksin olerpo
brespaniden lns pregimion o Cinbles son las parties griesas

& st Y
fm:qa:hw de-lo Btodelan su cuerpo v comentan la imipesrtimeda de

F ©pwesiro cuerpo.

licneion defo  preafizan las actividades peicomotor en'el pativ

?!'ﬁﬂﬂd‘jﬁtl on odpyy roctividndes de salids,
Cierra SbURCIOHE

LO QUE NG DEBD OLVIDAR:
- Lo seclieins 5o programan fana 45 minuics apraximadaments 51 hay schvidices ompliss diba (rogramar dos SESNES. ¥ un M
ptoshchy

- En sirh assin detsen hacer 3 momantas: MICIC - DESARROLLO - CIERRE

Dibssrvhcianes y suganencias de parts de i Totors de pricticas:

FIRMA DE LA TUTORA DE PRACTICA
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