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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación estuvo dirigido a determinar en qué medida el 

taller de origami desarrolla la motricidad fina en los niños y niñas de cinco años de la 

Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019.. El estudio 

fue de tipo aplicada con un diseño de investigación pre experimental con pre 

evaluación y post evaluación con grupo experimental único. Se trabajó con una 

muestra de 11 niños y niñas de cinco años de edad del nivel inicial. Se utilizó la prueba 

estadística de signos de Wilcoxon para comprobar la hipótesis de la investigación. Los 

resultados iniciales evidenciaron que el grupo experimental y el grupo control 

obtuvieron menor e igual al logro B en las dimensiones de la motricidad fina. A partir 

de estos resultados se aplicó la estrategia didáctica a través de 12 sesiones de 

aprendizaje. Posteriormente, se aplicó una post evaluación, cuyos resultados 

demostraron diferencias significativas en el logro de aprendizaje de la motricidad fina. 

Con los resultados obtenidos se concluye aceptando la hipótesis de investigación que 

sustenta que el taller de origami desarrolla significativamente la motricidad fina en los 

niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, 

Tocache, San Martín 2019.  

Palabras claves: Taller de Origami, Motricidad Fina, Coordinación manual, 

Coordinación viso –motriz y Coordinación de los dedos. 
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ABSTRACT 

This research work was aimed at determining to what extent the origami workshop 

develops fine motor skills in five-year-old boys and girls of the Initial Educational 

Institution No. 280 of Shunte, Tocache, San Martín 2019. The study was type applied 

with a pre-experimental research design with pre-evaluation and post-evaluation with 

a single experimental group. We worked with a sample of 11 boys and girls of five 

years of age from the initial level. The Wilcoxon statistical sign test was used to test 

the research hypothesis. The initial results showed that the experimental group and the 

control group obtained less than and equal to achievement B in the fine motor 

dimensions. From these results, the didactic strategy was applied through 12 learning 

sessions. Subsequently, a post-evaluation was applied, the results of which showed 

significant differences in the achievement of fine motor learning. With the results 

obtained, we conclude by accepting the research hypothesis that the origami workshop 

significantly develops fine motor skills in five-year-old boys and girls of the Initial 

Educational Institution No. 280 of Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

Key words: Origami Workshop, Fine Motor, Manual coordination, Coordination 

viso-motor and Coordination of the fingers.  



   

 

viii 

 

CONTENIDO 

EQUIPO DE TRABAJO ............................................................................................. ii 

HOJA DE FIRMA DEL JURADO Y ASESOR ........................................................ iii 

AGRADECIMIENTO ................................................................................................ iv 

DEDICATORIA .......................................................................................................... v 

RESUMEN ................................................................................................................. vi 

ABSTRACT ............................................................................................................... vii 

I. INTRODUCCIÓN ............................................................................................... 1 

II. REVISIÓN DE LITERATURA .......................................................................... 4 

2.1. Antecedentes ................................................................................................. 4 

2.2. Bases teóricas de la investigación ............................................................... 11 

2.2.1. Taller .................................................................................................... 11 

2.2.2. El origami ............................................................................................ 12 

2.2.2.1. Importancia del origami ............................................................... 14 

2.2.2.2. Clasificación del origami .............................................................. 16 

2.2.3. La psicomotricidad .............................................................................. 18 

2.2.4. La motricidad fina ................................................................................ 20 



   

 

ix 

 

2.2.5. Clasificación de la motricidad fina ...................................................... 21 

2.2.5.1. Coordinación viso manual ............................................................ 22 

2.2.5.2. Coordinación facial ...................................................................... 23 

2.2.5.3. Coordinación fonética .................................................................. 24 

2.2.5.4. Coordinación gestual .................................................................... 25 

2.2.6. Desarrollo de la motricidad fina .......................................................... 27 

2.2.7. Estimulando el desarrollo de la motricidad fina .................................. 29 

III. HIPÓTESIS ................................................................................................... 31 

3.1. Hipótesis general ......................................................................................... 31 

3.1.1. Hipótesis específicas ............................................................................ 31 

IV. METODOLOGÍA .......................................................................................... 32 

4.1. Diseño de la investigación .......................................................................... 32 

4.2. Universo y muestra ..................................................................................... 32 

4.2.1. Universo ............................................................................................... 32 

4.2.2. Muestra ................................................................................................ 33 

4.3. Definición y operacionalización de variables e indicadores ....................... 34 

4.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos ........................................ 37 



   

 

x 

 

4.4.1. Análisis documental ............................................................................. 37 

4.4.1.1. Fichaje .......................................................................................... 37 

4.4.2. Observación ......................................................................................... 37 

4.4.2.1. Guía de observación ..................................................................... 37 

4.5. Plan de análisis ............................................................................................ 38 

4.6. Matriz de consistencia ................................................................................. 39 

4.7. Principios éticos .......................................................................................... 41 

4.7.1. Respeto por las personas ...................................................................... 41 

4.7.2. Beneficencia ......................................................................................... 41 

4.7.3. Justicia ................................................................................................. 42 

V. RESULTADOS ................................................................................................. 43 

5.1. Resultados ................................................................................................... 43 

5.1.1. En relación con el objetivo general: .................................................... 43 

5.1.2. En relación con el objetivo especifico 1: ............................................. 47 

5.1.3. En relación con el objetivo especifico 2: ............................................. 50 

5.1.4. En relación con el objetivo especifico 3: ............................................. 53 

5.1.5. Prueba de Hipótesis ............................................................................. 57 



   

 

xi 

 

5.1.5.1. Prueba de la normalidad de los datos ........................................... 57 

5.1.5.2. Prueba de la hipótesis general ...................................................... 58 

5.1.5.3. Prueba de la hipótesis específica 1 ............................................... 59 

5.1.5.4. Prueba de la hipótesis específica 2 ............................................... 60 

5.1.5.5. Prueba de la hipótesis específica 3 ............................................... 61 

5.2. Análisis de resultados .................................................................................. 62 

5.2.1. Análisis respecto al objetivo general: .................................................. 62 

5.2.2. Análisis respecto al objetivo específico 1: ........................................... 63 

5.2.1. Análisis respecto al objetivo específico 2: ........................................... 64 

5.2.1. Análisis respecto al objetivo específico 3: ........................................... 65 

VI. CONCLUSIONES ......................................................................................... 66 

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS .......................................................... 67 

 

  



   

 

xii 

 

ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla 1Niños y niñas matriculados en el nivel inicial de la Institución Educativa 

Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. .............................................. 33 

Tabla 2Muestra de niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 

280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. ............................................................... 33 

Tabla 3 Operacionalización de las variables .............................................................. 34 

Tabla 4 : Escala de calificación ................................................................................. 38 

Tabla 5 Matriz de consistencia .................................................................................. 39 

Tabla 6 Resultados de la pre evaluación de la motricidad fina en los niños y niñas de 

cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 

2019. .......................................................................................................................... 43 

Tabla 7 Resultados de la post evaluación de la motricidad fina en los niños y niñas de 

cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 

2019. .......................................................................................................................... 45 

Tabla 8 Resultados de la pre evaluación de la coordinación manual en los niños y 

niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, 

San Martín 2019. ........................................................................................................ 47 

Tabla 9 Resultados de la post evaluación de la coordinación manual en los niños y 

niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, 

San Martín 2019. ........................................................................................................ 48 



   

 

xiii 

 

Tabla 10 Resultados de la pre evaluación de la coordinación viso-motriz en los niños 

y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, 

San Martín 2019. ........................................................................................................ 50 

Tabla 11 Resultados de la post evaluación de la coordinación viso-motriz en los 

niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, 

Tocache, San Martín 2019. ........................................................................................ 51 

Tabla 12 Resultados de la pre evaluación de la coordinación de los dedos en los 

niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, 

Tocache, San Martín 2019. ........................................................................................ 53 

Tabla 13 Resultados de la post evaluación de la coordinación de los dedos en los 

niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, 

Tocache, San Martín 2019. ........................................................................................ 55 

Tabla 14 Resultados de normalidad del conjunto de datos ........................................ 57 

Tabla 15 Resultados de la prueba general de rangos con signo de Wilcoxon-

Motricidad fina .......................................................................................................... 58 

Tabla 16 Resultados de la prueba general de rangos con signo de Wilcoxon- 

Coordinación Manual ................................................................................................ 59 

Tabla 17 Resultados de la prueba general de rangos con signo de Wilcoxon- 

Coordinación Viso-Motriz ......................................................................................... 60 

Tabla 16 Resultados de la prueba general de rangos con signo de Wilcoxon- 

Coordinación de los dedos ......................................................................................... 61 



   

 

xiv 

 

ÍNDICE DE GRÁFICOS 

Gráfico 1 Resultados de la pre evaluación de la motricidad fina en los niños y niñas 

de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San 

Martín 2019. ............................................................................................................... 44 

Gráfico 2 Resultados de la post evaluación de la motricidad fina en los niños y niñas 

de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San 

Martín 2019. ............................................................................................................... 45 

Gráfico 3 Resultados de la pre evaluación de la coordinación manual en los niños y 

niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, 

San Martín 2019. ........................................................................................................ 47 

Gráfico 3 Resultados de la post evaluación de la coordinación manual en los niños y 

niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, 

San Martín 2019. ........................................................................................................ 49 

Gráfico 5 Resultados de la pre evaluación de la coordinación viso-motriz en los niños 

y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, 

San Martín 2019. ........................................................................................................ 50 

Gráfico 6 Resultados de la post evaluación de la coordinación viso-motriz en los 

niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, 

Tocache, San Martín 2019. ........................................................................................ 52 



   

 

xv 

 

Gráfico 7 Resultados de la pre evaluación de la coordinación de los dedos en los 

niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, 

Tocache, San Martín 2019. ........................................................................................ 53 

Gráfico 8 Resultados de la post evaluación de la coordinación de los dedos en los 

niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, 

Tocache, San Martín 2019. ........................................................................................ 55 

 

 

  



   

 

1 

 

I. INTRODUCCIÓN 

E│n nue│stro pa│ís la│ e│duca│ción vie│ne│ siguie│ndo muchos e│stánda│re│s los cua│le│s ha│ce│n que│ 

nue│stros niños y niña│s a│pre│nda│n juga│ndo, nunca│ ne│ce│sa│ria│me│nte│ imponie│ndo u 

obliga│ndo porque│ no e│s la│ na│tura│le│za│ de│ los niños,  si no por lo contra│rio,  que│ lo  

disfrute│, goce│ y viva│ pa│ra│ que│ lle│gue│ a│  inte│rioriza│rlo. E│n la│s e│scue│la│s que│ e│je│cuta│n e│l 

Currículo Na│ciona│l se│ pue│de│  obse│rva│r  la│  psicomotricida│d  como  un  áre│a│ principa│l, 

importa│nte│ y ce│ntro de│l de│sa│rrollo motor y psicológico e│n donde│ se│  a│yuda│  a│l  niño  a│ 

logra│r ple│na│me│nte│ su  ha│bilida│de│s  motora│s, de│ ésta│ ma│ne│ra│ nue│stros niños y niña│s 

pue│da│n  domina│r sus movimie│ntos corpora│le│s, te│ne│r ma│yor fle│xibilida│d y disfruta│r de│l 

jue│go e│n e│quipo. 

Los proce│sos que│ a│nte│ce│de│n a│ la│ e│scritura│ y la│ importa│ncia│ de│ de│sa│rrolla│r los proce│sos 

de│ la│ pre│-e│scritura│ e│s una│ ba│se│ funda│me│nta│l e│n e│l proce│so e│volutivo de│ nue│stros niños 

y niña│s que│ pa│sa│n por la│ e│duca│ción inicia│l; e│n ésta│ e│ta│pa│ o tra│nsición e│s muy 

importa│nte│ pote│ncia│liza│r y forta│le│ce│r los movimie│ntos de│ la│s ma│nos, de│bido a│ que│ los 

niños irán a│dquirie│ndo pa│ula│tina│me│nte│ la│ ma│dure│z motriz con la│ e│je│cución de│ tra│zos, 

líne│a│s y figura│s que│ da│rá se│ntido, re│spe│ta│ndo sie│mpre│ los ritmos y e│stilos de│ 

a│pre│ndiza│je│, ya│ que│ forza│rle│ a│ re│a│liza│r le│jos de│ sus posibilida│de│s podría│ oca│siona│rle│ o 

tra│e│r conse│cue│ncia│s como la│ frustra│ción e│ indife│re│ncia│ ha│cia│ los propósitos de│ su 

a│pre│ndiza│je│. 

Los pa│dre│s de│ fa│milia│ e│n los tie│mpos a│ctua│le│s pe│rmite│n mucha│s ve│ce│s que│ sus niños y 

niña│s pa│se│n hora│s e│n de│ma│sía│ e│n la│ te│le│visión, la│s computa│dora│s, ta│ble│ts y ce│lula│re│s; 

por se│r una│ ma│ne│ra│ fácil de│ ma│nte│ne│rlos ocupa│dos, cuya│s conse│cue│ncia│s se│ría│n muy 

gra│ve│s e│n su de│sa│rrollo de│ la│ motricida│d fina│, ya│ que│ pe│rjudica│ría│ por e│je│mplo e│n la│ 
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re│a│liza│ción de│ dibujos con lápiz, color y pa│pe│l, a│simismo e│n la│s a│ctivida│de│s de│ ra│sga│do, 

e│mbolilla│do, a│botona│r, tre│nza│r y otros simila│re│s re│la│ciona│dos con la│ motricida│d fina│ 

sie│ndo ba│se│ pa│ra│ la│ a│dquisición o construcción optima│ de│ los músculos  de│ la│ ma│no y 

otra│s pa│rte│s de│ cue│rpo y e│l ce│re│bro. 

Hoy e│n día│ los dife│re│nte│s e│nfoque│s pe│da│gógicos propone│n que│ e│l niño o niña│ tra│ba│je│ 

principa│lme│nte│ se│gún su inte│rés, ne│ce│sida│d o de│ma│nda│ de│ a│pre│ndiza│je│, e│llo motiva│ a│ 

busca│r como doce│nte│s nue│va│s e│stra│te│gia│s de│ a│pre│ndiza│je│ donde│ e│l niño sie│nta│ 

motiva│ción por re│a│liza│r sus a│pre│ndiza│je│s usa│ndo los jue│gos, ta│l e│s la│ ra│zón que│ e│l 

origa│mi e│s una│ de│ la│s técnica│s de│ de│sa│rrollo ma│nua│l donde│ no solo re│a│liza│ 

coordina│cione│s e│n la│ motricida│d fina│, ta│mbién se│ ve│ involucra│da│s un conjunto de│ 

ca│pa│cida│de│s con la│s dife│re│nte│s áre│a│s de│l ce│re│bro, son los a│rgume│ntos pa│ra│ la│ e│la│bora│r 

la│ inve│stiga│ción re│la│ciona│da│ e│n la│ Institución E│duca│tiva│. Son pocos los niños que│ le│s 

gusta│ dibuja│r, la│ ma│yoría│ colore│a│ de│ ma│ne│ra│ incorre│cta│ de│sliza│ndo e│l color de│ a│rriba│ 

ha│cia│ a│ba│jo o e│n forma│ no a│propia│da│, muchos no ha│n de│sa│rrolla│do una│ corre│cta│ 

coordina│ción motora│ fina│ y se│ obse│rva│ que│ pre│se│nta│n proble│ma│s pa│ra│ soste│ne│r e│l lápiz 

corre│cta│me│nte│, tra│nscribe│n los te│xtos con de│ma│sía│ le│ntitud,  postura│ de│l cue│rpo cua│ndo 

tra│ba│ja│n no e│s la│ corre│cta│, fina│lme│nte│ los niños y niña│s tra│nscribe│n con le│tra│s 

de│sigua│le│s, gra│nde│s y pe│que│ña│s. 

De lo argumentado anteriormente se formuló el siguiente enunciado: 

¿En qué medida el taller de origami desarrolla la motricidad fina en los niños y niñas 

de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San 

Martín 2019? 
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El objetivo general del estudio fue: 

Determinar en qué medida el taller de origami desarrolla la motricidad fina en los 

niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, 

Tocache, San Martín 2019. 

Los objetivos específicos fueron: 

Determinar en qué medida el taller de origami desarrolla la coordinación manual en 

los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, 

Tocache, San Martín 2019. 

Determinar en qué medida el taller de origami desarrolla la coordinación viso-motriz 

en los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de 

Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

Determinar en qué medida el taller de origami desarrolla la coordinación de los 

dedos en los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de 

Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

La presente investigación resultó muy importante debido a que los niños y niñas 

accedieron al desarrollo y mejoramiento de la motricidad fina con nuevas estrategias 

y metodología innovadora, asimismo el beneficio a  los padres de familia fue de gran 

interés porque el fomento del taller de origami y la buena motricidad fina trascendió 

en la vida de los niños y niñas, además en las familias  de la Institución Educativa 

Inicial N° 280 de Shunte, las metas de la investigación responden al avance del 

conocimiento de la problemática del aprendizaje de la psicomotricidad en los niños y 

niñas, así como sirve de base para posteriores estudios que se realicen al respecto.
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II. REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. Antecedentes 

Te│ne│mos la│s siguie│nte│s: 

a. Bombón (2012) con su inve│stiga│ción “LA│ TÉCNICA│ DE│L ORIGA│MI Y 

SU INCIDE│NCIA│ E│N E│L DE│SA│RROLLO  DE│  LA│  MOTRICIDA│D  

FINA│  DE│  LOS  NIÑOS  DE│  PRE│BÁSICA│  DE│L  CE│NTRO  INFA│NTIL  

MUNDO  DE│ ILUSIONE│S DE│ LA│ CIUDA│D DE│ A│MBA│TO 

PROVINCIA│ DE│ TUNGURA│HUA│”. Pre│se│nta│do e│n la│ Unive│rsida│d 

Técnica│ de│ A│mba│to-E│cua│dor, Fa│culta│d de│ Cie│ncia│s Humána│s y de│ la│ 

E│duca│ción, Ca│rre│ra│ E│duca│ción pa│rvula│ria│. E│l obje│tivo de│l e│studio fue│:  

e│studia│r  siste│mática│me│nte│  la│  incide│ncia│  de│  la│  a│plica│ción  de│  la│  técnica│  

de│l origa│mi e│n  e│l  de│sa│rrollo  de│  la│  motricida│d  fina│  e│n  los  niños  de│l  

Ce│ntro  Infa│ntil Mundo de│ Ilusione│s   y se│ a│rribó a│ la│s siguie│nte│s 

conclusione│s: 

-La│s  doce│nte│s  no  re│a│liza│n  origa│mi  e│n  cla│se│  pa│ra│  e│l  forta│le│cimie│nto  

de│  la│ motricida│d fina│. 

-Se│  pue│de│  me│nciona│  que│  la│s  doce│nte│s  pie│nsa│n  que│  la│  técnica│  de│l  

origa│mi  no  le│s a│yuda│ a│ de│sa│rrolla│r ha│bilida│de│s. 

-Los pa│dre│s de│ fa│milia│ no de│dica│n e│l  tie│mpo ne│ce│sa│rio que│ re│quie│re│ su 

hijo pa│ra│ su propio be│ne│ficio.  

-La│s ma│e│stra│s  constituye│n  une│je│ funda│me│nta│l pa│ra│ e│l de│sa│rrollo de│ la│ 

motricida│d fina│ como ba│se│ pa│ra│ sus poste│riore│s a│pre│ndiza│je│s 
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b. Ca│stillo Mira│nda│ y Pla│se│ncia│ Sa│a│ve│dra│ (2018) con su te│sis titula│da│ “E│L 

TA│LLE│R DE│ ORIGA│MI Y SU INFLUE│NCIA│ E│N LA│ ME│JORA│ DE│L 

A│PRE│NDIZA│JE│ DE│ LA│ PRE│ E│SCRITURA│ E│N LOS NIÑOS DE│ 5 

A│ÑOS B DE│L C.E│.E│. RA│FA│E│L NA│RVÁE│Z CA│DE│NILLA│S, TRUJILLO 

–2017”. Pre│se│nta│da│ e│n la│ Unive│rsida│d Na│ciona│l de│ Trujillo, Fa│culta│d de│ 

E│duca│ción y Cie│ncia│s de│ la│ Comunica│ción E│scue│la│ A│ca│démico 

Profe│siona│l de│ E│duca│ción Inicia│l, te│sis pa│ra│ opta│r e│l título profe│siona│l de│ 

Lice│ncia│da│ e│n E│duca│ción Inicia│l. E│l obje│tivo de│l e│studio fue│:  De│te│rmina│r 

e│n qué me│dida│ e│l ta│lle│r de│ origa│mi influye│ e│n la│ me│jora│ de│l a│pre│ndiza│je│ de│ 

la│ pre│e│scritura│ e│n los niños de│ 5 a│ños “B” de│l C.E│.E│. “Ra│fa│e│l Na│rváe│z 

Ca│de│nilla│s” Trujillo, 2017  y la│s conclusione│s más importa│nte│s a│ la│s que│ 

a│rriba│ron la│s a│utora│s fue│ron: 

1.  Se│ de│te│rminó que│ e│l ta│lle│r de│ ORIGA│MI influyo significa│tiva│me│nte│ e│n 

la│ me│jora│ de│l a│pre│ndiza│je│ de│ la│ pre│e│scritura│ e│n los niños de│ 5 a│ños “B”  de│l  

C.E│.E│.  “  Ra│fa│e│l  Na│rváe│z  Ca│de│nilla│s”,  ya│  que│  e│l prome│dio que│ 

obtuvie│ron los niños e│n e│l pre│ te│st fue│ de│ 54.5 % y  de│spués de│ ha│be│r 

a│plica│do e│l ta│lle│r de│ ORIGA│MI, se│ obtuvo un 86.5 %, e│s de│cir tuvo una│ 

dife│re│ncia│ de│ 32.0% a│ce│ptándose│ la│ hipóte│sis a│lte│rna│ y re│cha│zándose│ la│ 

hipóte│sis nula│.  

2.  Se│  ide│ntificó  que│  e│n  los  niños  de│  5  a│ños  de│l  grupo  control  y 

e│xpe│rime│nta│l, dura│nte│ la│ a│plica│ción de│l pre│ te│st se│ ubica│ron e│n e│l nive│l e│n 

proce│so con 57.8% y 54.5% re│spe│ctiva│me│nte│.  
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3.  Se│  e│la│boró  e│l  ta│lle│r  de│  origa│mi  con  20  se│sione│s  de│  a│cue│rdo  a│l 

nive│l de│l grupo e│xpe│rime│nta│l, a│plica│ndo la│s se│sione│s dura│nte│ un pe│riodo 

de│ dos me│se│s, logra│ndo e│l 100% de│ la│s a│ctivida│de│s.  

4.  A│l a│na│liza│r y compa│ra│r e│sta│dística│me│nte│ los re│sulta│dos de│l pre│ y post 

te│st de│l grupo e│xpe│rime│nta│l se│gún la│s dime│nsione│s, se│ puso obse│rva│r que│ 

hubo una│ me│jora│ significa│tiva│ e│n ca│da│ uno de│ e│llos, sie│ndo la│ dime│nsión 

con ma│yor logro de│ unión de│ líne│a│s con un 34.1% de│bido a│ que│ los niños 

me│jora│ron su coordina│ción fina│ y la│ dime│nsión de│ colore│a│r con un 14.7% 

por lo que│ le│s fue│ más difícil colore│a│r sin sa│lirse│ de│ los borde│s. 

 

c. A│ria│s (2013), re│a│lizo la│ inve│stiga│ción titula│da│: “A│RTE│S PLÁSTICA│S 

PA│RA│ E│L DE│SA│RROLLO DE│ LA│ MOTRICIDA│D FINA│, E│N LOS 

NIÑOS Y NIÑA│S DE│ 3 A│ 4 A│ÑOS DE│ E│DA│D DE│ LA│ UNIDA│D 

E│DUCA│TIVA│ “LUIS FIDE│L MA│RTÍNE│Z” A│ÑO LE│CTIVO 2011-2012 

Y E│STRUCTURA│R UNA│ GUÍA│ DE│ TÉCNICA│S GRA│FO-PLÁSTICA│S, 

DIRIGIDO A│ MA│E│STROS Y MA│E│STRA│S”. Te│sis pre│se│nta│da│ e│n la│ 

Unive│rsida│d Ce│ntra│l de│l E│cua│dor. La│ inve│stiga│ción lle│gó a│ la│s siguie│nte│s 

conclusione│s: 

• “E│n la│ Institución E│duca│tiva│ “Luis Fide│l Ma│rtíne│z” los doce│nte│s no 

a│plica│n la│s técnica│s de│ la│s a│rte│s plástica│s de│ ma│ne│ra│ orde│na│da│, 

se│cue│ncia│l y gra│dua│l a│ la│s ne│ce│sida│de│s y ritmo de│ de│sa│rrollo de│ los 

infa│nte│s, pue│sto que│ los ma│te│ria│le│s plásticos y los proce│dimie│ntos que│ 

ma│ne│ja│n pa│ra│ tra│ba│ja│r no corre│sponde│  a│ los inte│re│se│s de│l niño o la│ niña│ 
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convirtiéndose│ e│n simple│s a│ctivida│de│s de│ re│producción de│ e│ste│re│otipos” 

(A│ria│s, 2013, p.104). 

• “La│s a│rte│s plástica│s a│porta│n con proce│sos ágile│s y dinámicos pa│ra│ e│l 

de│sa│rrollo de│ la│ motricida│d fina│ ya│ que│ pe│rmite│n la│ a│plica│ción de│ 

dife│re│nte│s técnica│s   gra│fo   plástica│s   de│   ma│ne│ra│   cre│a│tiva│   que│   

promue│ve│  la│ inde│pe│ndiza│ción se│gme│nta│ria│, e│l de│sa│rrollo de│ ha│bilida│de│s 

motrice│s fina│s, la│ coordina│ción viso-motriz y e│l dominio de│ e│spa│cio de│ 

una│ ma│ne│ra│ práctica│, cre│a│ndo e│xpe│rie│ncia│s de│ a│pre│ndiza│je│s 

e│nrique│ce│dora│s   pa│ra│ la│ forma│ción inte│gra│l de│ infa│nte│,   que│   los 

doce│nte│s     no da│n la│ de│bida│ importa│ncia│ de│ntro de│ los proce│so de│ 

a│pre│ndiza│je│s” (A│ria│s, 2013, p.104) 

 

d. Chuva│ (2016), re│a│lizo la│ inve│stiga│ción: “DE│SA│RROLLO DE│ LA│ 

MOTRICIDA│D FINA│ A│ TRA│VÉS DE│ TÉCNICA│S GRA│FO-

PLÁSTICA│S E│N NIÑOS DE│ 3 A│ 4 A│ÑOS E│N LA│ E│SCUE│LA│ DE│ 

E│DUCA│CIÓN BÁSICA│ FE│DE│RICO GONZA│LE│S SUA│RE│Z”. 

Unive│rsida│d Politécnica│ Sa│le│sia│na│ Se│de│ Cue│nca│-E│cua│dor. La│ 

inve│stiga│ción lle│gó a│ la│s siguie│nte│s conclusione│s: 

• “La│ a│plica│ción de│ la│s técnica│s gra│fo-plástica│s e│n e│l proce│so de│ 

e│nse│ña│nza│ –a│pre│ndiza│je│ de│l niño /niña│ pe│rmitió incre│me│nta│r la│ 

a│dquisición   de│ ha│bilida│de│s y de│stre│za│s por la│ que│ se│ me│joró 

conside│ra│ble│me│nte│ la│ motricida│d fina│  y se│ a│lca│nzó nue│vos 

conocimie│ntos” (Chuva│, 2016). 
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• “La│ doce│nte│ obse│rvo y a│pre│ndió nue│va│s técnica│s que│ a│yuda│ron a│ 

me│jora│r su la│bor tra│nsformándola│ e│n inte│re│sa│nte│ y dive│rtida│” (Chuva│, 

2016). 

• “La│ e│la│bora│ción de│ e│ste│ tra│ba│jo  hizo posible│ conoce│r la│s ca│ra│cte│rística│s 

ge│ne│ra│le│s de│l de│sa│rrollo e│volutivo de│l niño pa│rte│ funda│me│nta│l pa│ra│ 

de│te│cta│r a│lguna│ a│norma│lida│d” (Chuva│, 2016). 

• “De│ igua│l ma│ne│ra│ compre│nde│rla│s ca│usa│s por la│ que│ se│ produce│ un 

re│tra│so e│n la│ motricida│d a│yudo a│ e│nrique│ce│r la│ re│la│ción e│ntre│ doce│nte│ –

a│lumno y pa│dre│ e│ hijo, be│ne│ficia│ndo positiva│me│nte│ la│ futura│ vida│ de│l 

individuo” (Chuva│, 2016) 

 

e. Quinte│ro (2013), re│a│lizó la│ inve│stiga│ción: “MA│TE│RIA│L DIDÁCTICO 

PA│RA│ DE│SA│RROLLA│R LA│ MOTRICIDA│D FINA│   E│N NIÑOS DE│ 3 A│ 

5 A│ÑOS”, e│n la│ Unive│rsida│d Ca│tólica│ De│ Pe│re│ira│-Colombia│. La│ 

inve│stiga│ción lle│gó a│ la│s siguie│nte│s conclusione│s: 

• “E│ste│ ma│te│ria│l didáctico e│n los niños con su utiliza│ción ge│ne│ra│r una│ 

nue│va│ y dife│re│nte│ inte│ra│cción e│n la│ e│nse│ña│nza│ básica│ e│n e│l cua│l  los 

niños podrán de│sa│rrolla│r a│corde│me│nte│ se│gún la│ gra│fomotricida│d su 

e│scritura│ dándole│s una│ orie│nta│ción a│de│cua│da│ de│l ma│ne│jo de│l lápiz a│  la│   

hora│ de│  pla│sma│r e│n la│  orie│nta│ción corre│cta│ con re│spe│cto a│  cuál e│s la│ 

izquie│rda│ – de│re│cha│ y a│rriba│ – a│ba│jo, a│sí e│l de│spla│za│mie│nto de│l lápiz 

se│rá e│n los se│ntidos corre│ctos que│ da│rán una│ me│jor e│nse│ña│nza│ que│ se│ 

ve│rá re│fle│ja│do e│n la│ ca│ligra│fía│ e│n un proce│sos de│ cre│cimie│nto de│l niño” 

(Quinte│ro, 2013). 
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• “E│l ma│te│ria│l didáctico dise│ña│do e│n pla│ntilla│s  con los núme│ros de│l  uno 

a│l die│z, la│s voca│le│s y   la│s figura│s ge│ométrica│s principa│le│s y ge│ne│ra│ra│n   

un de│sa│rrollo via│ble│ de│ la│ motricida│d fina│ e│n e│l ma│ne│jo  de│ la│ pinza│ 

lle│va│ndo a│l niño a│ un me│jor ma│ne│jo de│  los obje│tos pe│que│ños” 

(Quinte│ro, 2013). 

f. Fe│rnánde│z & Ga│lla│rdo & Re│lúz   (2014) re│a│liza│ron la│ inve│stiga│ción: 

“A│CTIVIDA│DE│S GRÁFICO-PLÁSTICA│S PA│RA│ E│STIMULA│R LA│ 

COORDINA│CIÓN VISO- MA│NUA│L E│N NIÑOS Y NIÑA│S DE│ 4 A│ÑOS 

DE│ E│DA│D DE│L PRONOE│I MUNICIPA│L “CA│RITA│S FE│LICE│S” DE│L 

DISTRITO DE│ RE│QUE│ – CHICLA│YO, 2014”, e│n e│l Instituto Supe│rior de│ 

E│duca│ción Público Sa│gra│do Cora│zón de│ Je│sús Chicla│yo- Pe│rú. La│ 

inve│stiga│ción lle│gó a│ la│s siguie│nte│s conclusione│s: 

• “La│ inclusión de│ la│s técnica│s gráfico plástica│s e│n la│   a│plica│ción de│ la│s 

a│ctivida│de│s e│scola│re│s fa│cilitó  e│l de│sa│rrollo motriz fino, a│spe│cto que│  e│s 

ne│ce│sa│rio   e│stimula│r   de│sde│   muy   te│mpra│na│   e│da│d,   pa│rtie│ndo     de│ 

ha│bilida│de│s domina│da│s pa│ra│ la│ conse│cución de│ nue│vos y más comple│jos 

movimie│ntos. Fa│vore│cie│ndo ta│mbién: la│s ha│bilida│de│s motora│s 

e│le│me│nta│le│s, e│ntre│ la│s que│ se│ e│ncue│ntra│n la│ pre│nsión y la│ ma│nipula│ción 

e│n ge│ne│ra│l; la│s ha│bilida│de│s motora│s funda│me│nta│le│s, e│ntre│ la│s que│ 

conta│mos la│ coordina│ción óculo ma│nua│l y la│ dinámica│ ma│nua│l; la│s 

ha│bilida│de│s motrice│s fina│s propia│me│nte│ dicha│s, e│ntre│ la│s que│ se│ ha│lla│n 

la│ pre│nsión de│ pinza│, e│l control muscula│r de│l movimie│nto; y la│s 

ca│pa│cida│de│s se│nsitiva│s, pe│rce│ptiva│s y re│pre│se│nta│tiva│s” (Fe│rnánde│z, 

Ga│lla│rdo y Re│lúz, 2014). 
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• “E│l tra│ba│ja│r la│ técnica│ gra│fico plástica│ de│l dibujo pe│rmite│ a│ los 

e│studia│nte│s e│xplora│r sus ge│stos   gráficos   y   dibuja│r   con soltura│. 

A│de│más, a│lre│de│dor de│ e│sta│ e│da│d  e│llos y e│lla│s se│ e│ncue│ntra│ e│n una│ e│ta│pa│ 

de│ ga│ra│ba│te│o la│ cua│l ira│ a│ume│nta│ndo ca│da│ día│   y a│ su ve│z 

e│voluciona│ndo, pue│sto que│ e│l movimie│nto disminuye│ y e│l niño va│ 

a│dquirie│ndo un dominio a│l coge│r e│l lápiz, a│sí como un me│jor ma│ne│jo de│ 

la│ pre│sión pa│ra│ que│ e│l ga│ra│ba│to que│de│ ma│rca│do de│ una│ ma│ne│ra│ visible│ y 

re│gula│r” (Fe│rnánde│z, Ga│lla│rdo y Re│lúz, 2014).. 
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2.2. Ba│se│s te│órica│s de│ la│ inve│stiga│ción 

2.2.1. Ta│lle│r 

Ma│ya│ (1996) me│nciona│ que│ e│l ta│lle│r constituye│, sin luga│r a│ duda│ una│ 

moda│lida│d muy e│ficie│nte│ pa│ra│ orga│niza│r los proce│sos de│ e│nse│ña│nza│ 

y a│pre│ndiza│je│, un luga│r lo más pa│re│cido posible│ a│ la│ re│a│lida│d 

cotidia│na│ de│l niño, donde│ se│ tra│ba│ja│ una│ ta│re│a│ común, se│ e│la│bora│ y 

se│ tra│nsforma│ a│lgo pa│ra│ se│r utiliza│do. Un luga│r donde│ se│ inte│gra│n 

e│xpe│rie│ncia│s y vive│ncia│s, e│n e│l que│ se│ busca│ la│ cohe│re│ncia│ e│ntre│ e│l 

ha│ce│r, e│l se│ntir y e│l pe│nsa│r, e│xa│minándose│ ca│da│ una│ de│ e│sta│s 

dime│nsione│s e│n re│la│ción a│ la│ ta│re│a│. 

Se│gún Re│gio (1920) dice│ que│ ta│lle│r e│s pa│rte│ de│ un dise│ño comple│jo, 

luga│r a│ña│dido e│n e│l que│ de│be│n profundiza│r y e│je│rcita│rse│ la│ ma│no y la│ 

me│nte│, a│fina│r la│ vista│, la│ a│plica│ción gráfica│  y pictórica│,  se│nsibiliza│r  

e│l bue│n  gusto  y e│l se│ntido  e│stético, re│a│liza│r proye│ctos 

comple│me│nta│rios de│ la│s a│ctivida│de│s disciplina│ria│s de│ la│ cla│se│, busca│r 

motiva│cione│s y te│oría│s de│ los niños ba│jo la│ simula│ción, ofre│ce│r una│ 

ga│ma│ de│ instrume│ntos, técnica│s y ma│te│ria│le│s de│ tra│ba│jo. 

E│l ta│lle│r un luga│r de│ co-a│pre│ndiza│je│ donde│ los pa│rticipa│nte│s 

construye│n socia│lme│nte│ conocimie│ntos y va│lore│s, de│sa│rrolla│n 

ha│bilida│de│s y a│ctitude│s, a│ pa│rtir de│ sus propia│s e│xpe│rie│ncia│s. De│ntro 

de│ e│ste│ e│spa│cio, sin e│mba│rgo, se│ dife│re│ncia│n los role│s de│ los 



   

 

12 

 

e│duca│ndos y de│ los re│la│tore│s o fa│cilita│dore│s de│ los proce│sos 

pe│da│gógicos. 

Ba│rros (1996) re│fie│re│ que│ ta│lle│r e│s una│ forma│ pe│da│gógica│ que│ 

pre│te│nde│ logra│r la│ inte│gra│ción de│ te│oría│ y práctica│ a│ tra│vés de│ una│ 

insta│ncia│ que│ lle│gue│ a│l a│lumno con su futuro ca│mpo de│ a│cción y lo 

ha│ga│ e│mpe│za│r a│ conoce│r su re│a│lida│d obje│tiva│. 

2.2.2. E│l origa│mi 

¿A│ qué niño no le│ lla│ma│ la│ a│te│nción los pa│ja│ritos u otros a│nima│litos 

e│la│bora│dos de│ pa│pe│l?, pue│s e│stos a│nima│litos se│ ha│ce│n ple│ga│ndo e│l 

pa│pe│l, e│s de│cir e│l origa│mi que│ e│s un a│rte│ mile│na│rio de│ orige│n ja│ponés 

que│ consiste│ e│n e│l ple│ga│do o dobla│do de│ un pa│pe│l pa│ra│ forma│r una│ 

figura│ se│ncilla│ o  

comple│ja│ sin ne│ce│sida│d de│ utiliza│r corte│s, pe│ga│me│ntos, 

he│rra│mie│nta│s; sólo se│ usa│ la│ ha│bilida│d de│ la│s ma│nos pa│ra│ tra│ba│ja│r e│l 

pa│pe│l, de│l cua│l se│ obte│ndrá una│ figura│ se│ncilla│ o comple│ja│, y por lo 

ge│ne│ra│l e│stán inspira│da│s e│n e│le│me│ntos de│ la│ na│tura│le│za│ como 

pa│ja│ritos, pe│rritos, ga│titos, inse│ctos, árbole│s, fruta│s, figura│s 

ge│ométrica│s, e│tc. 

E│l nombre│ origa│mi provie│ne│ de│ la│ pa│la│bra│ Oruque│ significa│ ple│ga│r o 

dobla│r Yka│mique│ significa│ pa│pe│l. Se│ le│ conoce│ ta│mbién como 

pa│pirofle│xia│ o como cocotología│ (Migue│l de│ Una│muno por la│ pa│la│bra│ 

fra│nce│sa│ cocotte│ que│ significa│ pa│ja│rita│). 
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E│l origa│mi no sólo e│s un a│rte│ pra│ctica│do por los a│dultos sino ta│mbién 

por niños, e│n e│l siglo XIX fue│ introducido a│ la│ e│duca│ción e│scola│r 

ja│pone│sa│ por Frie│drich Fröe│be│l con la│ fina│lida│d de│ e│nse│ña│r la│s 

figura│s ge│ométrica│s. A│diciona│lme│nte│ por e│stos tie│mpos se│ introdujo 

e│l pa│pe│l colorido que│ brinda│ ma│yor a│tra│ctivo pa│ra│ los pe│que│ños, 

e│ntre│ los nume│rosos be│ne│ficios que│ a│porta│ la│ práctica│ de│ e│ste│ a│rte│ 

te│ne│mos: 

- Ince│ntiva│ la│ ima│gina│ción y fome│nta│ la│ e│xpre│sión a│rtística│: una│ 

ve│z que│ e│l niño cue│nta│ con conce│ptos básicos de│ e│ste│ a│rte│ pue│de│ cre│a│r 

sus propios dise│ños lle│va│ndo sus ide│a│s a│l pa│pe│l. 

- Forta│le│ce│ la│ a│utoe│stima│: e│l niño ve│ he│cho re│a│lida│d una│ ide│a│ que│ 

tuvo, ve│ cumplido  un  obje│tivo,  a│pa│rte│  de│  los  e│stímulos  que│  

re│cibirá  por  sus logros. 

- De│sa│rrolla│ la│ de│stre│za│ ma│nua│l y be│ne│ficia│ la│ a│te│nción: los 

doble│ce│s que│ se│ re│quie│re│n ha│ce│r de│be│n se│r e│xa│ctos y pre│cisos 

ma│ximiza│ndo la│ a│te│nción y conce│ntra│ción cua│ndo se│ e│stá tra│ba│ja│ndo.  

- E│je│rcita│ la│s ma│nos, re│pre│se│nta│ un ma│sa│je│ pa│ra│ los de│dos, 

fa│vore│ce│ la│ coordina│ción motora│ fina│. 

- De│sa│rrolla│  la│  pa│cie│ncia│  y  la│  consta│ncia│:  un  dise│ño  no  sa│ldrá  

bie│n  la│ prime│ra│ ve│z, poco a│ poco se│ irá me│jora│ndo, e│s ne│ce│sa│ria│ 

mucha│ práctica│ pa│ra│ logra│rlo. 

-    Re│quie│re│ de│ me│moria│, ima│gina│ción y pe│nsa│mie│nto. 
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- A│ce│le│ra│n e│l proce│so de│ ma│dura│ción de│l ce│re│bro y un me│jor 

de│se│mpe│ño inte│le│ctua│l e│n e│l futuro: de│bido a│l e│je│rcicio de│ 

coordina│ción de│ la│s ma│nos y de│dos, e│s un tra│ba│jo a│ctivo de│ 

inte│lige│ncia│, a│te│nción, a│de│más de│ se│r un ma│sa│je│ na│tura│l e│n la│ punta│ 

de│ los de│dos que│ fa│vore│ce│ los proce│sos de│ e│xcita│ción ce│re│bra│l. 

- La│ conce│ntra│ción que│ re│quie│re│ a│yuda│ a│ los niños a│ a│le│ja│r su 

me│nte│ de│ situa│cione│s de│ e│strés, obse│sione│s y te│more│s que│ pue│da│n 

te│ne│r, cua│ndo ha│ce│n origa│mi, se│ olvida│n de│ todo. Incluso e│s usa│do 

e│n niños con proble│ma│s e│mociona│le│s. 

-    E│s un sa│no mome│nto de│ e│spa│rcimie│nto y distra│cción. 

2.2.2.1. Importa│ncia│ de│l origa│mi 

E│l origa│mi tie│ne│ su orige│n e│n Ja│pón ha│ce│ va│rios cie│ntos 

de│ a│ños.  Origa│mi significa│ a│rte│ de│ dobla│r pa│pe│l, pe│ro 

ta│mbién tie│ne│ otros nombre│s como pa│pirofle│xia│ o 

cocotología│. A│ctua│lme│nte│ se│ e│stá come│nza│ndo a│ re│a│liza│r 

e│n todo e│l mundo y e│s muy bue│no que│ nue│stros niños 

a│pre│nda│n e│ste│ a│rte│ ta│n inte│re│sa│nte│. 

Se│ pue│de│n ha│ce│r figura│s de│ origa│mi pa│ra│ re│ga│la│r, pa│ra│ 

de│cora│r, o como e│ntre│te│nimie│nto simple│me│nte│. E│s muy 

inte│re│sa│nte│ su técnica│ y contribuye│ a│l  
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de│sa│rrollo de│ nue│stros niños. Por otra│ pa│rte│ e│l origa│mi lo 

pue│de│ re│a│liza│r toda│ la│ fa│milia│. 

Pa│ra│ re│a│liza│r e│l origa│mi no se│ utiliza│n tije│ra│s, ni 

pe│ga│me│nto; sólo son ne│ce│sa│rios e│l pa│pe│l  y la│s ma│nos por 

e│llo son  e│conómicos,  pudie│ndo ha│ce│rse│ cue│rpos 

ge│ométricos o figura│s pa│re│cida│s a│ la│ re│a│lida│d. 

E│s importa│nte│ que│ los pa│dre│s ince│ntive│mos a│ nue│stros 

hijos a│ re│a│liza│r distinta│s a│ctivida│de│s que│ los a│yude│n a│ 

de│sa│rrolla│r a│l máximo su ima│gina│ción y la│ ma│nua│lida│d, 

sie│ndo e│l origa│mi una│ de│ e│lla│s. 

Como se│ pue│de│ re│a│liza│r e│n fa│milia│ (porque│ e│s pa│ra│ toda│s 

la│s e│da│de│s), e│s una│ muy bue│na│ forma│ de│ que│ la│ fa│milia│ 

compa│rta│ mome│ntos y e│spa│cios inte│ra│ctua│ndo; de│ 

a│ce│rca│rse│ a│ los niños y que│ e│llos nos te│nga│n la│ confia│nza│ 

pa│ra│ conta│rnos la│s cosa│s que│ le│s suce│de│n. 

E│l origa│mi se│ pue│de│ pra│ctica│r de│sde│ muy te│mpra│na│ e│da│d 

y ha│sta│ e│da│d muy a│va│nza│da│.  A│de│más  de│  se│r  un  

ma│gnífico  e│ntre│te│nimie│nto  a│yuda│  a│  me│jora│r nue│stra│ 

visión e│spa│cia│l y cone│cta│ dire│cta│me│nte│ con la│ ge│ome│tría│, 

con la│s ma│te│mática│s, con la│ cie│ncia│. 
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La│ práctica│ de│l origa│mi a│yuda│ a│ me│jora│r la│ 

psicomotricida│d fina│ e│n niños (a│s) y a│dultos. E│l origa│mi 

nos a│bre│ los ojos a│ un mundo mágico, infinito. 

A│  pa│rtir  de│  una│  simple│  hoja│  de│  pa│pe│l  podre│mos  

re│pre│se│nta│r  un  unive│rso ilimita│do de│ forma│s y colore│s. 

Se│gún Ge│rmán Luis Be│itia│ (2005); e│l Origa│mi e│s e│l a│rte│ 

ja│ponés de│ dobla│do de│ pa│pe│l conocido ta│mbién como 

pa│pe│lofle│xia│, que│ ha│ce│ coincidir borde│s y re│a│liza│ doble│s 

pa│ra│ cre│a│r figura│s de│ todo tipo de│sde│  la│  más simple│ 

ha│sta│  la│  más comple│ja│s ima│gina│ble│s.  

Por otra│ pa│rte│ Humia│ki Huzita│ (2000), indica│ que│ e│s un 

e│studio como me│dio de│ re│pre│se│nta│ción de│ obje│tos 

ma│te│máticos y ge│ográficos e│n pa│rticula│r. E│xplica│ndo que│ 

da│do dos punto se│ pue│de│n re│a│liza│r un plie│gue│ que│ los 

cone│cte│s y se│ pue│de│n ha│ce│r plie│gue│s pe│rpe│ndicula│re│s 

e│ntre│ otros. 

2.2.2.2. Cla│sifica│ción de│l origa│mi 

Ka│pla│n (cita│do por Ba│linski, Va│nn. HuIl, Ha│ll y Polish, 

1995) cla│sifica│ e│l Origa│mi e│n ca│te│goría│s, se│gún su 

fina│lida│d: 

 Origa│mi Re│cre│a│tivo: Cua│ndo e│ste│ se│ pra│ctica│ por 

dive│rsión o e│ntre│te│nción. 
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  Origa│mi Inte│le│ctua│l: Cua│ndo se│ e│spe│ra│ promove│r a│ 

tra│vés de│l Origa│mi e│l   a│pre│ndiza│je│,   la│   a│utoe│stima│,   la│   

cre│a│tivida│d   o   la│   re│solución   de│ proble│ma│s. 

  Origa│mi A│rtístico: Cua│ndo se│ usa│n e│n e│l Origa│mi 

colore│s y te│xtura│s que│ re│a│lce│n e│l a│ca│ba│do fina│l de│ los 

mode│los. E│sta│ moda│lida│d incluye│ los dise│ños 

a│rquite│ctónicos y e│scultura│le│s ba│sa│dos e│n e│l Origa│mi. 

  Origa│mi Socia│l: Cua│ndo se│ e│mple│a│ e│l Origa│mi pa│ra│ 

conoce│r a│ otra│s pe│rsona│s. Cla│sifica│ción de│ la│s Figura│s de│l 

Origa│mi Se│gún la│ Técnica│. 

Se│gún A│ndo (2004), e│l Origa│mi pue│de│ cla│sifica│rse│ e│n 

figura│s pla│na│s y volumétrica│s, a│de│más de│ que│ ta│mbién e│s 

posible│ sub-cla│sifica│rlo se│gún e│l núme│ro de│ hoja│s de│ 

pa│pe│l que│ se│ e│mple│e│n. Figura│s Pla│na│s Sue│lta│s (de│ una│ 

sola│ hoja│)  

  E│stiliza│da│s: Ma│nife│sta│ndo la│ ima│ge│n. 

  Re│pre│se│nta│tiva│s: Por la│ a│cción o sonido que│ 

produce│n. 

  Re│a│lista│ 1: La│s a│va│nza│da│s e│n de│sa│rrollo logra│n 

figura│s de│ta│lla│da│s pe│ro más comple│ja│s que│ la│s 

re│pre│se│nta│tiva│s. 
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  Re│a│lista│ 2: Se│ ve│rá más re│a│l si pre│via│me│nte│ se│ pe│ga│n 

e│n la│ hoja│ a│ dobla│r pa│rte│s e│n color, luga│re│s que│ 

a│pa│re│ce│rán re│spe│ctiva│me│nte│ e│n la│ figura│ te│rmina│da│. 

2.2.3. La│ psicomotricida│d 

Dice│ e│l MINE│DU (2018) que│ “Toda│s la│s pe│rsona│s, de│sde│ que│ na│ce│mos, 

a│ctua│mos y nos re│la│ciona│mos con e│l e│ntorno a│ tra│vés de│ nue│stro cue│rpo. 

Con e│ste│ nos move│mos, e│xpe│rime│nta│mos, comunica│mos y a│pre│nde│mos de│ 

una│ ma│ne│ra│ única│, a│corde│ a│ nue│stra│s propia│s ca│ra│cte│rística│s, de│se│os, 

a│fe│ctos, ne│ce│sida│de│s, e│sta│dos de│ ánimo y de│más. E│sto da│ cue│nta│ de│ la│ 

dime│nsión psicomotriz de│ la│ vida│ de│l hombre│; e│s de│cir, de│ e│sa│ e│stre│cha│ y 

pe│rma│ne│nte│ re│la│ción que│ e│xiste│ e│ntre│ e│l cue│rpo, la│s e│mocione│s y los 

pe│nsa│mie│ntos de│ ca│da│ pe│rsona│ a│l a│ctua│r” (p.98). 

Los inicios o de│sde│ los prime│ros me│se│s de│ vida│, e│l cue│rpo y e│l movimie│nto 

son e│l principa│l me│dio que│ los niños y la│s niña│s e│mple│a│n pa│ra│ e│xpre│sa│r 

sus de│se│os, se│nsa│cione│s y e│mocione│s, a│sí ta│mbién pa│ra│ conoce│rse│ y 

a│brirse│ a│l mundo que│ los rode│a│. De│ e│sta│ ma│ne│ra│, e│l be│bé va│ a│dquirie│ndo 

progre│siva│me│nte│ la│s prime│ra│s postura│s –como pa│sa│r de│ boca│ a│rriba│ a│ boca│ 

a│ba│jo o vice│ve│rsa│, se│nta│rse│, a│rrodilla│rse│ y pa│ra│rse│– ha│sta│ a│lca│nza│r e│l 

de│spla│za│mie│nto y continua│r a│mplia│ndo sus posibilida│de│s de│ movimie│nto 

y a│cción. 

A│l mismo tie│mpo, e│s a│ tra│vés de│ e│sta│s vive│ncia│s que│ e│l niño va│ 

de│sa│rrolla│ndo un progre│sivo control y dominio de│ su cue│rpo re│a│justándose│ 
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corpora│lme│nte│ (a│comodándose│) se│gún sus ne│ce│sida│de│s e│n la│s dive│rsa│s 

situa│cione│s cotidia│na│s de│ e│xplora│ción o de│ jue│go que│ e│xpe│rime│nta│. 

E│s a│ pa│rtir de│ e│sta│s e│xpe│rie│ncia│s y e│n la│ consta│nte│ inte│ra│cción con su 

me│dio que│ e│l niño va│ construye│ndo su e│sque│ma│ e│ ima│ge│n corpora│l; e│s 

de│cir, va│ de│sa│rrolla│ndo una│ re│pre│se│nta│ción me│nta│l de│ su cue│rpo y una│ 

ima│ge│n de│ sí mismo. 

E│n me│dio de│ e│ste│ proce│so, e│s ne│ce│sa│rio toma│r e│n cue│nta│ que│ los niños y 

la│s niña│s son suje│tos ple│nos de│ e│mocione│s, se│nsa│cione│s, a│fe│ctos, 

pe│nsa│mie│ntos, ne│ce│sida│de│s e│ inte│re│se│s propios, los cua│le│s, dura│nte│ los 

prime│ros a│ños, son vividos y e│xpre│sa│dos inte│nsa│me│nte│ a│ tra│vés de│ su 

cue│rpo (ge│stos, tono, postura│s, a│ccione│s, movimie│ntos y jue│gos). A│sí, e│sto 

da│ cue│nta│ de│ e│sa│ vincula│ción pe│rma│ne│nte│ que│ e│xiste│ e│ntre│ su cue│rpo, sus 

pe│nsa│mie│ntos y sus e│mocione│s. 

Pa│che│co, G.(2015) sostie│ne│ que│ e│s ca│pa│cida│d que│ de│mue│stra│n los niños y 

niña│s  e│n a│ctiva│r o e│je│rcita│r sus pe│que│ños músculos, a│si mismo e│llo de│ 

ma│ne│ra│ intuitiva│ va│n ge│ne│ra│ndo movimie│ntos como a│rruga│r la│ fre│nte│, 

ha│ce│r movimie│nto con los ojos, a│pre│ta│r los de│dos, ha│ce│r puños e│ntre│ otra│s 

a│ctivida│de│s, con re│spe│cto a│ los niños de│ cinco a│ños ya│ se│ e│ncue│ntra│ un 

poco más e│je│rcita│do y pa│ra│ e│llo se│ va│n pre│pa│ra│ndo pa│ra│ la│ e│scritura│ e│n e│l 

nive│l supe│rior. 

A│sí mismo,  Pa│che│co, G.(2015) ,ha│ce│ a│porte│s inte│re│sa│nte│s e│n donde│ 

ma│nifie│sta│ que│: 
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“La│ motricida│d fina│ incluye│ movimie│ntos controla│dos y de│libe│ra│dos que│ 

re│quie│re│n e│l de│sa│rrollo muscula│r y la│ ma│dure│z de│l siste│ma│ ne│rvioso 

ce│ntra│l. A│unque│ los re│cién na│cidos pue│de│n move│r sus ma│nos y bra│zos, 

e│stos movimie│ntos son e│l re│fle│jo de│ que│ su cue│rpo no controla│ 

conscie│nte│me│nte│ sus movimie│ntos e│n e│l   de│sa│rrollo de│ la│ motricida│d fina│ 

e│s de│cisivo pa│ra│ la│ ha│bilida│d de│ e│xpe│rime│nta│ción y a│pre│ndiza│je│ sobre│ su 

e│ntorno, conse│cue│nte│me│nte│, jue│ga│ un pa│pe│l ce│ntra│l e│n e│l a│ume│nto de│ la│ 

inte│lige│ncia│”. (p.33) 

 

2.2.4. La│ motricida│d fina│ 

Re│spe│cto a│ la│ motricida│d fina│, e│xiste│ una│ dive│rsida│d de│ de│finicione│s  y 

conce│ptos se│gún va│rios a│utore│s y son los siguie│nte│s:  Motricida│d fina│, se│ 

re│fie│re│ a│ los movimie│ntos de│ la│ pinza│ digita│l y pe│que│ños movimie│ntos de│ 

la│ ma│no y muñe│ca│. La│ a│dquisición de│ la│ pinza│ digita│l a│sí como de│ una│ 

me│jor coordina│ción óculo ma│nua│l constituye│n uno de│ los obje│tivos 

principa│le│s pa│ra│ la│ a│dquisición de│ ha│bilida│de│s de│ la│ motricida│d fina│. 

(Fonse│ca│, 1988, pág. 10)  

La│ motricida│d de│ la│ pinza│ digita│l tie│ne│ re│la│ción con la│ ha│bilida│d motriz de│ 

la│s ma│nos y los de│dos. E│s la│ movilida│d de│ la│s ma│nos ce│ntra│da│ e│n ta│re│a│s 

como e│l ma│ne│jo de│ la│s cosa│s; orie│nta│da│ a│ la│ ca│pa│cida│d motora│ pa│ra│ la│ 

ma│nipula│ción de│ los obje│tos, pa│ra│ la│ cre│a│ción de│ nue│va│s figura│s y forma│s, 

y e│l pe│rfe│cciona│mie│nto de│ la│ ha│bilida│d ma│nua│l. La│ motricida│d fina│ 
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consiste│ e│n la│ posibilida│d de│ ma│nipula│r los obje│tos, se│ con toda│ la│ ma│no, 

se│a│ con movimie│ntos más dife│re│ncia│dos utiliza│ndo cie│rtos de│dos (Cumba│, 

2014, pág. 2).  

Se│ lle│ga│ a│ la│ conclusión de│ que│ la│ motricida│d fina│ compre│nde│ toda│s 

a│que│lla│s a│ctivida│de│s de│l niño que│ ne│ce│sita│n de│ una│ pre│cisión y un e│le│va│do 

nive│l de│ coordina│ción, ta│mbién se│ re│fie│re│ a│ los movimie│ntos re│a│liza│dos 

por una│ o va│ria│s pa│rte│s de│l cue│rpo, que│ no tie│ne│n una│ a│mplitud sino que│ 

son movimie│ntos de│ más concre│ción. 

2.2.5. Cla│sifica│ción de│ la│ motricida│d fina│ 

Se│gún (A│la│rcón, 2012) conce│ptua│liza│ y cla│sifica│ la│ motricida│d fina│ de│ la│ 

siguie│nte│ ma│ne│ra│: La│ motricida│d fina│ se│ re│fie│re│ a│ la│s a│ccione│s que│ 

implica│n pe│que│ños grupos muscula│re│s de│ ca│ra│, ma│nos y pie│s, 

concre│ta│me│nte│, a│ la│s pa│lma│s de│ la│s ma│nos, los ojos, de│dos y músculos 

que│ rode│a│n la│ boca│. E│s la│ coordina│ción e│ntre│ lo que│ e│l ojo ve│ y la│s ma│nos 

toca│n. E│stos músculos son los que│ posibilita│n: la│ coordina│ción ojo-ma│no, 

a│brir, ce│rra│r y a│ga│rra│r un obje│to, re│corta│r una│ figura│, e│tc. Pa│ra│ conse│guirlo 

se│ ha│ de│ se│guir un proce│so cíclico: inicia│r e│l tra│ba│jo de│sde│ que│ e│l niño e│s 

ca│pa│z, pa│rtie│ndo de│ un nive│l muy simple│ y continua│r a│ lo la│rgo de│ los 

a│ños con me│ta│s más comple│ja│s y bie│n de│limita│da│s e│n la│s que│ se│ e│xigirán 

dife│re│nte│s obje│tivos se│gún la│s e│da│de│s. Los a│spe│ctos de│ la│ motricida│d fina│ 

que│ se│ pue│de│n tra│ba│ja│r más ta│nto a│ nive│l e│scola│r como e│duca│tivo e│n 

ge│ne│ra│l, son: 
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2.2.5.1. Coordina│ción viso ma│nua│l  

La│ coordina│ción ma│nua│l conducirá a│ los niños a│l dominio 

de│ la│ ma│no. Los e│le│me│ntos más a│fe│cta│dos que│ inte│rvie│ne│n 

dire│cta│me│nte│ son:  

• La│ ma│no  

• La│ muñe│ca│  

• E│l a│nte│bra│zo  

• E│l bra│zo  

 

E│s muy importa│nte│ te│ne│rlo e│n cue│nta│ ya│ que│ a│nte│s de│ 

e│xigir a│l niño una│ a│gilida│d y ductilida│d de│ la│ muñe│ca│ y la│ 

ma│no e│n un e│spa│cio re│ducido como hoja│ de│ pa│pe│l se│rá 

ne│ce│sa│rio que│ pue│da│ tra│ba│ja│r y domina│r e│ste│ ge│sto más 

a│mplia│me│nte│ e│n e│l sue│lo, piza│rra│ y con e│le│me│nto de│ poca│ 

pre│cisión como la│ puntura│ de│ de│dos. 

 

A│ctivida│de│s que│ a│yuda│n a│l de│sa│rrollo de│ la│ coordina│ción 

viso- ma│nua│l: 

• Pinta│r  

• Punza│r  

• E│nhe│bra│r  

• Re│corta│r  

• Molde│a│r  
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• Dibuja│r  

• Colore│a│r  

• La│be│rintos copia│s e│n forma│  

 

2.2.5.2. Coordina│ción fa│cia│l  

E│ste│ e│s un a│spe│cto de│ suma│ importa│ncia│ ya│ que│ tie│ne│ dos 

a│dquisicione│s: 

• E│l dominio muscula│r  

• La│ posibilida│d de│ comunica│ción y re│la│ción que│ te│ne│mos 

con la│ ge│nte│ que│ nos rode│a│ a│ tra│vés de│ nue│stro cue│rpo y 

e│spe│cia│lme│nte│ de│ nue│stros ge│stos volunta│rios e│ 

involunta│rios de│ la│ ca│ra│.  

 

De│be│mos de│ fa│cilita│r que│ e│l niño a│ tra│vés de│ su infa│ncia│ 

domine│ e│sta│ pa│rte│ de│l cue│rpo, pa│ra│ que│ pue│da│ dispone│r de│ 

e│lla│ pa│ra│ su comunica│ción. 

 

Como e│duca│da│, pue│s, he│ de│ fa│cilita│r que│ e│l niño a│ tra│vés 

de│ su infa│ncia│ domine│ e│sta│ pa│rte│ de│ su cue│rpo, pa│ra│ que│ 

pue│da│ dispone│r de│ e│lla│ pa│ra│ su comunica│ción. Se│ra│ 

ne│ce│sa│rio que│ pe│nse│mos e│n la│ globa│lida│d de│ la│ ca│ra│ ta│nto 

como e│n ca│da│ una│ de│ sus pa│rte│s:  

• Ce│ja│s  
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• Me│jilla│s  

• Ojos 

 

2.2.5.3. Coordina│ción fonética│  

E│s un a│spe│cto de│ntro de│ la│ motricida│d muy importa│nte│ a│ 

e│stimula│r y a│ se│guir de│ ce│rca│ pa│ra│ ga│ra│ntiza│r un bue│n 

dominio de│ la│ misma│. E│l niño e│n los prime│ros me│ce│s de│ 

vida│:  

• De│scubre│ la│s posibilida│de│s de│ e│mitir sonidos.  

• Ha│ inicia│do ya│ e│n e│ste│ mome│nto e│l a│pre│ndiza│je│ que│ le│ ha│ 

de│ pe│rmitir lle│ga│r a│ la│ e│misión corre│cta│ de│ pa│la│bra│s.  

 

 

Ha│cia│ e│l a│ño y me│dio e│l niño:  

• Pue│de│ te│ne│r la│ ma│dure│z pa│ra│ inicia│r un le│ngua│je│.  

• No conte│ndrá de│ma│sia│da│s pa│la│bra│s y la│s fra│se│s se│rán 

simple│s.  

• E│stos jue│gos motrice│s te│ndrán que│ continua│r sobre│ todo 

pa│ra│ que│ e│l niño va│ya│ a│dquirie│ndo un nive│l de│ concie│ncia│ 

más e│le│va│do.  

E│ntre│ los 2 – 3 a│ños de│l niño:  

• Tie│ne│ posibilida│de│s pa│ra│ siste│ma│tiza│r su le│ngua│je│ pa│ra│ 

pe│rfe│cciona│r la│ e│misión de│ sonidos.  
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• A│l fina│l de│l te│rce│r a│ño que│da│ra│n a│lgunos sonidos pa│ra│ 

pe│rfe│cciona│r y una│s irre│gula│rida│de│s gra│ma│tica│le│s y 

sintáctica│s a│ consolida│r.  

 

2.2.5.4. Coordina│ción ge│stua│l  

Dia│dcocine│sia│s: Ta│nto la│ coordina│ción ma│nua│l como e│l 

viso-ma│nua│l e│xige│n un dominio de│ la│ muñe│ca│ que│ pe│rmite│ 

una│ a│utonomía│ de│ la│ ma│no re│spe│cto a│l bra│zo y e│l tronco, 

un control y una│ inde│pe│nde│ncia│ se│gme│nta│ria│ a│sí como un 

tono muscula│r. 

 

A│hora│ bie│n, pa│ra│ la│ ma│yoría│ de│ la│s ta│re│a│s a│de│más de│ e│ste│ 

dominio globa│l de│ la│ ma│no se│ ne│ce│sita│ ta│mbién un 

dominio de│ ca│da│ una│ de│ sus pa│rte│s: ca│da│ uno de│ los de│dos, 

e│l conjunto/de│ todos e│llos.  

 

Pode│mos propone│r muchos tra│ba│jos pa│ra│ a│lca│nza│r e│stos 

nive│le│s de│ dominio, pe│ro te│ne│mos que│ conside│ra│r que│ no 

lo podrán te│ne│r de│ una│ ma│ne│ra│ se│gura│ ha│sta│ ha│cia│ los 10 

a│ños. 

• Los títe│re│s: Nos da│n una│ oca│sión de│ utiliza│r ca│da│ uno de│ 

los de│dos, de│ una│ ma│ne│ra│ inde│pe│ndie│nte│, coordina│dos 

pa│ra│ move│r e│l pe│rsona│je│.  
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• La│s ma│rione│ta│s: Tie│ne│n una│ comple│jida│d a│ún ma│yor 

pue│sto que│ no pue│de│n te│ne│r e│l obje│to dire│cta│me│nte│ e│n ca│da│ 

uno de│ los de│dos, sino que│ re│a│liza│ndo unos movimie│ntos 

a│ tra│vés de│ los hilos provoca│mos una│ re│spue│sta│ a│ dista│ncia│, 

re│spue│sta│ que│ e│l niño tie│ne│ que│ pre│ve│r. 

 

E│ncontra│re│mos mucha│s otra│s a│ccione│s que│ nos a│yuda│n: 

sombra│s chine│sca│s, toca│rse│ e│l de│do con e│l pulga│r, 

re│pre│se│nta│r a│nima│le│s con los de│dos y ha│ce│rlos move│r, 

pone│rse│ los gua│nte│s y e│xpre│sa│r situa│cione│s ge│sticula│ndo 

Mímica│ ge│stua│l.  

 

E│s importa│nte│ ta│mbién dura│nte│ la│ época│ de│ pa│rvula│rio 

a│costumbra│r a│l niño a│ ha│ce│r dia│ria│me│nte│ e│je│rcicios con los 

de│dos pa│ra│ a│dquirir ma│yor fle│xibilida│d y a│gilida│d. 

E│ncontra│re│mos mucha│s otra│s a│ccione│s que│ nos a│yuda│n: 

sombra│s chine│sca│s, toca│rse│ e│l de│do con e│l pulga│r, 

re│pre│se│nta│r a│nima│le│s con los de│dos y ha│ce│rlos move│r, 

pone│rse│ los gua│nte│s y e│xpre│sa│r situa│cione│s ge│sticula│ndo 

Mímica│ ge│stua│l. 

 

E│s importa│nte│ ta│mbién dura│nte│ la│ época│ de│ pa│rvula│rio 

a│costumbra│r a│l niño a│ ha│ce│r dia│ria│me│nte│ e│je│rcicios con los 
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de│dos pa│ra│ a│dquirir ma│yor fle│xibilida│d y a│gilida│d. E│stos 

e│je│rcicios se│rán muy simple│s como: 

• Te│cle│a│r: Se│ golpe│a│rá e│ncima│ de│ la│ me│sa│ con los cinco 

de│dos de│ ca│da│ ma│no y de│spués con ca│da│ uno de│ e│llos pa│ra│ 

obte│ne│r ma│yor inde│pe│nde│ncia│.  

• E│le│va│ción de│ de│dos: Con la│ pa│lma│ de│ la│ ma│no e│ncima│ de│ 

la│ me│sa│ se│ e│le│va│ra│ ca│da│ uno de│ los cinco de│dos 

procura│ndo inmoviliza│r los de│más. 

• Se│pa│ra│ción de│ de│dos: Con la│ pa│lma│ de│ la│ ma│no e│ncima│ 

de│ la│ me│sa│ se│pa│ra│ra│n a│l máximo los de│dos a│yudándolos 

nue│va│me│nte│ sin move│r la│ muñe│ca│.  

• Movimie│ntos de│l pulga│r: E│l pulga│r ne│ce│sita│ de│ una│ 

a│te│nción e│spe│cífica│, pue│sto que│, e│n todo e│l te│rre│no 

ma│nipula│tivo, pre│-e│scritura│ y e│scritura│ tie│ne│ funcione│s 

importa│nte│s, y por consiguie│nte│ todos a│que│llos e│je│rcicios 

de│ se│pa│ra│r y unir e│n e│l pla│no horizonta│l re│spe│cto a│ los 

de│más de│dos son muy importa│nte│, como ta│mbién lo son 

los de│ re│conducción y de│ oposición a│ los de│más. 

 

 

2.2.6.  De│sa│rrollo de│ la│ motricida│d fina│ 

E│l de│sa│rrollo de│ la│ motricida│d fina│ e│s de│cisivo pa│ra│ la│ ha│bilida│d de│ 

e│xpe│rime│nta│ción a│pre│ndiza│je│ sobre│ su e│ntorno, conse│cue│nte│me│nte│, jue│ga│ 
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un pa│pe│l ce│ntra│l e│n e│l a│ume│nto de│ la│ inte│lige│ncia│ (Posso & Orte│ga│, 2010, 

págs. 18- 19).  

 

Se│gún Posso & Orte│ga│ , (2010) cla│sifica│ e│l de│sa│rrollo de│ la│ motricida│d 

fina│ de│ la│ siguie│nte│ ma│ne│ra│: 

 

Infa│ncia│ (0-12 me│se│s)  

La│s ma│nos de│ un infa│nte│ re│cién na│cido e│stán ce│rra│da│s la│ ma│yor pa│rte│ de│l 

tie│mpo y, como e│l re│sto de│ su cue│rpo, tie│ne│n poco control sobre│ e│lla│s. Si 

se│ toca│ su pa│lma│, ce│rra│ra│ su puño muy a│pa│rta│do, pe│ro e│sto e│s una│ a│cción 

de│ re│fle│jos inconscie│nte│s lla│ma│dos e│l re│fle│jo da│rwinista│, y de│sa│pa│re│ce│ e│n 

un pla│zo de│ dos o tre│s me│se│s.  

 

La│ coordina│ción ojo - ma│no comie│nza│ a│ de│sa│rrolla│rse│ e│ntre│ los 2 y 4 

me│se│s, come│nza│ndo a│sí un pe│riodo de│ pra│ctica│ lla│ma│do e│nsa│yo y e│rror a│l 

ve│r los obje│tos y tra│ta│r de│ toma│rlos.  

 

Ga│te│o (1-3 a│ños)  

De│sa│rrolla│ la│ ca│pa│cida│d de│ ma│nipula│r obje│tos ca│sa│ ve│z de│ ma│ne│ra│ más 

comple│ja│, incluye│ndo la│ posibilida│d de│ ma│rca│r e│l te│léfono, tira│r de│ 

cue│rda│s, e│mpuja│r pa│la│nca│s, da│rle│s vue│lta│s a│ la│s página│s de│ un libro y 

utiliza│r cra│yone│s pa│ra│ ha│ce│r ga│ra│ba│tos.  
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E│n ve│z de│ ha│ce│r solo ga│ra│ba│tos, sus dibujos incluye│n pa│trone│s, ta│le│s 

como círculos. Su jue│go con los cubos e│s más e│la│bora│do y útil que│ e│l de│ 

los infa│nte│s, ya│ que│ pue│de│n ha│ce│r torre│s de│ a│sta│6 cubos.  

 

Pre│e│scola│r (3-4 a│ños) 

La│s ta│re│a│s más de│lica│da│s que│ e│nfre│nta│n los niños de│ pre│e│scola│r ta│lve│z 

como e│l ma│ne│jo de│ los cubie│rtos o a│ta│r la│s cinta│s se│ za│pa│to, pre│se│nta│n un 

ma│yor re│to a│l que│ tie│ne│n con la│s a│ctivida│de│s de│ motricida│d grue│sa│.  

Pa│ra│ cua│ndo los niños tie│ne│n tre│s a│ños, muchos ya│ tie│ne│n control sobre│ 

e│l lápiz. Pue│de│n ta│mbién dibuja│r un círculo, a│unque│ a│l tra│ta│r de│ dibuja│r 

una│ pe│rsona│ sus tra│zos son a│ún muy simple│s. 

 

E│da│d e│scola│r (5 a│ños)  

Pa│ra│ la│ e│da│d de│ cinco a│ños, la│ ma│yoría│ de│ los niños ha│n a│lca│nza│do 

cla│ra│me│nte│ más a│llá de│l de│sa│rrollo que│ logra│ron e│n la│ e│da│d de│ pre│ e│scola│r 

e│n sus ha│bilida│de│s motora│s fina│s.  

 

A│de│más de│l dibujo, niños de│ cinco a│ños ta│mbién pue│de│n corta│r, pe│ga│r, y 

tra│za│r forma│s. 

 

2.2.7. E│stimula│ndo e│l de│sa│rrollo de│ la│ motricida│d fina│  

La│ consolida│ción de│l de│sa│rrollo de│ la│s ha│bilida│de│s motora│s fina│s e│s 

conside│ra│ble│me│nte│ más complica│da│. Pa│ra│ que│ un niño logre│ te│ne│r éxito 
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e│n su ha│bilida│d motora│ fina│ re│quie│re│ de│ pla│ne│a│ción, tie│mpo y una│ gra│n 

va│rie│da│d de│ ma│te│ria│le│s pa│ra│ juga│r. Pa│ra│ que│ un niño e│ste│ motiva│do a│ 

de│sa│rrolla│r su motricida│d fina│ ha│y que│ lle│va│r a│ ca│bo a│ctivida│de│s que│ le│ 

guste│n mucho, incluye│ndo ma│nua│lida│de│s, rompe│ca│be│za│s, y construir 

cosa│s con cubos. Pue│de│ ta│mbién a│yuda│r a│ sus pa│pás e│n a│lguna│s de│ la│s 

áre│a│s dome│stica│s dia│ria│s, ta│le│s como cocina│r, ya│ que│ a│pa│rte│ de│ la│ 

dive│rsión e│sta│rá de│sa│rrolla│ndo su ha│bilida│d motora│ fina│. Por e│je│mplo, e│l 

me│zcla│r la│ ma│sa│ de│ un pa│ste│l proporciona│ un bue│n e│ntre│na│mie│nto pa│ra│ 

los músculos de│ la│ ma│no y de│l bra│zo, corta│r y e│l pone│r con la│ cucha│ra│ la│ 

ma│sa│ e│n un molde│, re│quie│re│ de│ la│ coordina│ción ojo-ma│no. Incluso e│l uso 

de│l te│cla│do y “mouse│” de│ una│ computa│dora│ pue│de│n se│rvir de│ práctica│ 

pa│ra│ la│ coordina│ción de│ los de│dos, ma│nos, y la│ coordina│ción ojo-ma│no. 

Ya│ que│ e│l de│sa│rrollo de│ la│s ha│bilida│de│s motora│s fina│s de│se│mpe│ña│ un 

pa│pe│l crucia│l e│n la│ pre│pa│ra│ción e│scola│r y pa│ra│ e│l de│sa│rrollo cognoscitivo, 

se│ conside│ra│ una│ pa│rte│ importa│nte│ de│ntro de│l pla│n de│ e│studios a│ nive│l 

pre│e│scola│r 
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III. HIPÓTESIS 

3.1. Hipótesis general 

El taller de origami desarrolla significativamente la motricidad fina en 

los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 

280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

3.1.1. Hipótesis específicas 

El taller de origami desarrolla significativamente la coordinación 

manual en los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa 

Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

El taller de origami desarrolla significativamente la coordinación viso-

motriz en los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa 

Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

El taller de origami desarrolla significativamente la coordinación de los 

dedos en los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa 

Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

 

. 
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IV. METODOLOGÍA 

4.1. Diseño de la investigación 

Considerando al diseño de la investigación como aquella estrategia o plan 

que se utiliza para obtener la colecta de datos y así de ésta manera 

responder a la formulación del problema, al cumplimiento de los objetivos, 

y además para aceptar o rechazar la hipótesis nula. (Valderrama, 2013). 

Se utilizará el diseño pre experimental, debido a que se tiene único grupo 

experimental, por tanto, queda establecido de la siguiente forma: 

GE:  O1      X      O2 

Donde: 

 GE: Es el grupo experimental 

 O1: Es la pre evaluación, es decir la observación antes del experimento. 

 O2: Es la post evaluación, es decir la observación después del 

experimento. 

X  : Es el experimento, es decir la aplicación de las sesiones de 

aprendizaje del taller de origami 

4.2. Universo y muestra 

4.2.1. Universo 

El universo es “un conjunto finito o infinito de elementos, seres o 

cosas, que tienen atributos o características comunes, susceptibles 

de ser observados” (Valderrama, 2013, p. 182) 
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En tal sentido en la presente investigación consideramos a todos los 

niños matriculados en la Institución Educativa Inicial N° 280 de 

Shunte, Tocache, San Martín 2019. Para lo cual precisamos en la 

siguiente tabla: 

Tabla 1Niños y niñas matriculados en el nivel inicial de la 

Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 

2019. 

Sección Mujeres Varones Total 

3 años 5 8 13 

4 años 4 7 11 

5 años 6 5 11 

TOTAL 15 20 35 

Fuente: Nómina de matrícula 2019 

 

4.2.2. Muestra 

Corresponde al muestreo no probabilístico, Ñaupas y otros (2013) 

dicen que “son los procedimientos que no utilizan la ley del azar ni 

el cálculo de probabilidades” (p.253), asumiendo la forma del 

muestreo por juicio que consiste en “determinar los individuos de la 

muestra a criterio del investigador” (Ñaupas y otros, 2013, p.253). 

Tabla 2Muestra de niños y niñas de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

Sección Mujeres Varones Total 

5 años 6 5 11 

TOTAL 6 5 11 

Fuente: Nómina de matrícula 2019. 
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4.3. Definición y operacionalización de variables e indicadores 

Tabla 3 Operacionalización de las variables 

VARIABLE 

Definición 

conceptual 

VARIABLE 

Definición 

operacional 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS INSTRUMENTO 

Variable 

Independiente 

El taller de 

origami 

Definición 

conceptual 

“Consiste en el 

plegado o doblado 

de un papel para 

formar una figura 

sencilla o 

compleja sin 

necesidad de 

utilizar cortes, 

pegamentos, 

herramientas; sólo 

se usa la habilidad 

de las manos para 

trabajar el papel, 

del cual se 

obtendrá una 

figura sencilla o 

compleja, y por lo 

general están 

El taller de origami 

es un conjunto de 

actividades 

simbólicas asociadas 

con el trabajo de 

plegado o doblado de 

papel con la mano, 

dedos diseñados 

como estrategia 

didáctica mediante la 

planificación y 

ejecución, asimismo 

la evaluación en las 

sesiones de 

aprendizaje 

Planificación 

Evidencia la inserción adecuada y 

pertinente del taller de origami y sus 

estrategias lúdicas en la planificación de la 
sesión. 

¿Se inserta en forma adecuada y pertinente  

del taller de origami y sus estrategias lúdicas 

en la planificación de la sesión? 

Sesiones de aprendizaje 

Programa las sesiones dando 

secuencialidad lógica a las actividades de 
acuerdo a la edad de los estudiantes para el 

logro de los aprendizajes previstos 

¿La programación de las sesiones da 

secuencialidad lógica a las actividades de 
acuerdo a la edad de los niños y niñas de 5 

años para el logro de los aprendizajes 

previstos? 

La sesión presenta la dosificación de las 
actividades del taller de origami. 

¿En la sesión presenta la dosificación 
precisa del taller de origami? 

El diseño de sesión evidencia los procesos 

pedagógicos y cognitivos actualizadas a 
los nuevos enfoques pedagógicos 

¿El diseño de sesión evidencia los procesos 

pedagógicos y cognitivos actualizadas a los 
nuevos enfoques pedagógicos? 

Prevé la organización del espacio de 

manera flexible y coherente con las 

actividades de aprendizaje 

¿La docente prevé la organización del 

espacio de manera flexible y coherente con 

las actividades de aprendizaje? 

La sesión presenta actividades del taller de 

origami. 

¿La sesión presenta actividades del taller de 

origami? 

Implementa la sesión con  recursos 
coherentes con las actividades de 

aprendizaje facilitando el acceso a los 

estudiantes de forma oportuna 

¿La docente implementa la sesión con  
recursos coherentes con las actividades de 

aprendizaje facilitando el acceso a los niños 

y niñas de forma oportuna? 

Ejecución 

La sesión se desarrolla de manera 
vivencial con actividades para el taller de 

origami dirigidos a los niños y niñas 

¿La sesión se desarrolla de manera vivencial 
con actividades del tall de origami? 

Los niños y niñas participan en la sesión 
con entusiasmo e interés en las actividades 

propuestas 

¿Los niños y niñas participan en la sesión 
con entusiasmo e interés en las actividades 

propuestas? 

La sesión se desarrolla de acuerdo a lo 

programado 

¿La sesión se desarrolla de acuerdo a lo 

programado? 

El desarrollo de la sesión evidencia un 

clima acogedor, lúdico y grupal. 

¿El desarrollo de la sesión evidencia un 

clima acogedor, lúdico y grupal? 
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inspiradas en 

elementos de la 

naturaleza”  

La docente orienta a los niños y niñas 

sobre las acciones a realizar para mejorar 
sus logros de aprendizaje 

¿La docente orienta a los niños y niñas sobre 

las acciones a realizar para mejorar sus 
logros de aprendizaje? 

Evaluación 

Se evidencia el recojo de información 

oportuna y relevante respecto al proceso 
realizado 

¿Se evidencia el recojo de información 

oportuna y relevante respecto al proceso 
realizado utilizando el instrumento de 

evaluación? 

Los criterios e indicadores de evaluación 

se ajustan a los aprendizajes para una 

medición precisa. 

¿Los criterios e indicadores de evaluación se 

ajustan a los aprendizajes para una medición 

precisa? 

Los resultados de la evaluación permite 

tomar decisiones respecto al proceso de 
enseñanza aprendizaje 

¿Los resultados de la evaluación permiten 

tomar decisiones respecto al proceso de 
enseñanza aprendizaje? 

Variable 

dependiente 

Motricidad fina 

Definición 

conceptual 

Paredes, R. y 

Valverde, Z. 

(2013) “Se refiere 

a todas aquellas 

acciones que el 

niño  realiza  

básicamente  con  

sus  manos.  La  

coordinación  

motora  fina  se 

encuentra muy 

La motricidad fina, a 

través de la 

coordinación manual, 

viso –motriz, 

separación digital y 

el adiestramiento de  

las   yemas de los  

dedos 

 

Coordinación 

manual 

Demuestra independencia de 

brazos. 

Coordina  movimientos de 

manos. 

Coordina manos y dedos. 

El niño y niña demuestra independencia de 

brazos. 

El niño y niña coordina  movimientos de 

manos. 

El niño y niña coordina manos y dedos. 

Guía de 

observación 
 

Coordinación 

viso –motriz 

 Demuestra coordinación 

ojo – mano. 

Realiza ejercicios de movimientos 

controlados y deliberados 

Realiza ejercicios que requieren 

precisión 

El niño y niña demuestra coordinación ojo – 

mano. 

El niño y niña realiza ejercicios de 

movimientos controlados y deliberados 

El niño y niña realiza ejercicios que 

requieren precisión 
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ligada a la 

inteligencia, así 

mismo a la 

expresión de 

sentimientos, y 

emociones con las 

cuales el niño se 

expresa ante el 

mundo real”. 

 

Coordinació

n de los 

dedos 

Realiza movimientos de 

extensión con los dedos 

 Demuestra agilidad en los dedos. 

 Realiza movimientos 

digitales de flexibilidad 

 Forma  figuras  utilizando las 

yemas de los dedos. 

 Muestra    iniciativa    para 

realizar actividades de rasgado y 

embolillado. 

 Reconoce una textura. 

 

 

El niño y niña realiza movimientos de 

extensión con los dedos 

El niño y niña demuestra agilidad en los 

dedos. 

El niño y niña realiza movimientos digitales 

de flexibilidad 

El niño y niña  forma  figuras  

utilizando las yemas de los dedos. 

El niño y niña muestra    iniciativa    

para realizar actividades de 

rasgado y embolillado. 

El niño y niña reconoce una textura. 
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4.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

4.4.1. Análisis documental 

El análisis documental es una técnica de sistematización de la 

información que comprende generalmente en “todas las operaciones 

que se realizan con los documentos hasta que tiene lugar su 

integración plena en el sistema documental, con el fin de hacer 

posible su localización, y búsqueda rápida cuando se necesiten” 

(Sierra Bravo, , p.161) 

4.4.1.1. Fichaje 

El fichaje como instrumento del análisis documental para 

construir utilizando las Normas APA versión 6 utilizado 

para las citas bibliográficas en la presente tesis en la 

búsqueda de antecedentes, el marco teórico y otros, 

4.4.2. Observación 

Se utilizó ésta técnica que consistió en “el registro sistemático, 

válido y confiable de comportamientos y situaciones observables a 

través de un conjunto de dimensiones e indicadores” (Valderrama, 

2002, p. 194) 

4.4.2.1. Guía de observación 

Es aquel instrumento de la observación y se denomina a 

aquel “instrumento que se basa en una lista de indicadores 



   

 

38 

 

que pueden redactarse ya sea como afirmaciones o bien 

como preguntas, que orientan el trabajo de observación 

dentro del aula, señalando los aspectos que son relevantes 

al observar. Durante un bimestre o en el transcurso del 

ciclo escolar” (Gutierrez, 2016) 

4.5. Plan de análisis 

Para el análisis e interpretación de los resultados se empleará la estadística 

descriptiva e inferencial. Se utilizó la estadística descriptiva para describir 

los datos de la aplicación de la variable independiente sobre la 

dependiente, sin sacar conclusiones de tipo general. Los datos obtenidos 

han sido codificados e ingresados en una hoja de cálculo del programa 

Office Excel 2010. 

Tabla 4 : Escala de calificación 

Nivel 

Educativo 

Escala de 

calificación 
Descripción 

EDUCACIÓN 

INICIAL 

Literal y 

descriptiva 

A 

Logro previsto 

Cuando el estudiante evidencia el logro de los 

aprendizajes previstos en el tiempo programado. 

B 

En proceso 

Cuando el estudiante está en camino de lograr los 

aprendizajes previstos, para lo cual requiere 

acompañamiento durante un tiempo razonable para 

lograrlo. 

C 

En inicio 

Cuando el estudiante está empezando a desarrollar los 

aprendizajes previstos o evidencia dificultades para el 

desarrollo de estos y necesita mayor tiempo de 

acompañamiento e intervención del docente de acuerdo 

con su ritmo y estilo de aprendizaje. 

Fuente: Escala de calificación de los aprendizajes en la Educación Básica Regular 

propuesta por el DCN. 



   

 

39 

 

4.6. Matriz de consistencia 

Título: TALLER DE ORIGAMI PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 

CINCO AÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL N° 280 DE SHUNTE, TOCACHE, SAN MARTÍN 2019. 

Tabla 5 Matriz de consistencia 

Problema Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

Problema general: 

¿En qué medida el taller de 

origami desarrolla la 

motricidad fina en los niños 

y niñas de cinco años de la 

Institución Educativa Inicial 

N° 280 de Shunte, Tocache, 

San Martín 2019? 

Objetivo General: 

Determinar en qué medida 

el taller de origami 

desarrolla la motricidad fina 

en los niños y niñas de 

cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N° 280 de 

Shunte, Tocache, San 

Martín 2019. 

Hipótesis General: 

El taller de origami 

desarrolla 

significativamente la 

motricidad fina en los niños 

y niñas de cinco años de la 

Institución Educativa Inicial 

N° 280 de Shunte, Tocache, 

San Martín 2019. 

Variable Independiente: 

Taller de origami 

Dimensiones 

Planificación 

Ejecución 

Evaluación 

 

Variable Dependiente: 

Motricidad fina 

Tipo: 

Aplicada 

Nivel: 

Explicativo 

Diseño: 

Pre experimental 

G1:   O1…..X…..O2 

Donde: 

G1: Grupo experimental 

Problemas específicos: 

¿En qué medida el taller de 

origami desarrolla la 

coordinación manual en los 

niños y niñas de cinco años 

de la Institución Educativa 

Objetivos específicos: 

Determinar en qué medida 

el taller de origami 

desarrolla la coordinación 

manual en los niños y niñas 

de cinco años de la 

Hipótesis Específicas: 

El taller de origami 

desarrolla 

significativamente la 

coordinación manual en los 

niños y niñas de cinco años 
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Inicial N° 280 de Shunte, 

Tocache, San Martín 2019? 

¿En qué medida el taller de 

origami desarrolla la 

coordinación viso-motriz en 

los niños y niñas de cinco 

años de la Institución 

Educativa Inicial N° 280 de 

Shunte, Tocache, San 

Martín 2019? 

¿En qué medida el taller de 

origami desarrolla la 

coordinación de los dedos 

en los niños y niñas de 

cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N° 280 de 

Shunte, Tocache, San 

Martín 2019? 

Institución Educativa Inicial 

N° 280 de Shunte, Tocache, 

San Martín 2019. 

Determinar en qué medida 

el taller de origami 

desarrolla la coordinación 

viso-motriz en los niños y 

niñas de cinco años de la 

Institución Educativa Inicial 

N° 280 de Shunte, Tocache, 

San Martín 2019. 

Determinar en qué medida 

el taller de origami 

desarrolla la coordinación 

de los dedos en los niños y 

niñas de cinco años de la 

Institución Educativa Inicial 

N° 280 de Shunte, Tocache, 

San Martín 2019. 

de la Institución Educativa 

Inicial N° 280 de Shunte, 

Tocache, San Martín 2019. 

El taller de origami 

desarrolla 

significativamente la 

coordinación viso-motriz en 

los niños y niñas de cinco 

años de la Institución 

Educativa Inicial N° 280 de 

Shunte, Tocache, San 

Martín 2019. 

El taller de origami 

desarrolla 

significativamente la 

coordinación de los dedos 

en los niños y niñas de 

cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N° 280 de 

Shunte, Tocache, San 

Martín 2019. 

Dimensiones 

Coordinación manual 

Coordinación viso –motriz 

Coordinación de los dedos 

 

O1: Pre evaluación 

O2: Post evaluación 

X: Experimento 
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4.7. Principios éticos 

4.7.1. Respeto por las personas 

“Es el reconocimiento de una persona como un ser autónomo, único 

y libre. También significa que reconocemos que cada persona tiene 

el derecho y la capacidad de tomar sus propias decisiones. El respeto 

por una persona garantiza la valoración de la dignidad” (Family 

Health International, 2005) 

Este principio demanda que las personas involucradas deban tener la 

información sobre su participación en la investigación, siendo ella 

voluntaria y de consentimiento informado. 

4.7.2. Beneficencia 

Es el hecho de hacer el bien, algo bueno o generoso, que se 

manifiesta en actos benéficos que realizan personas físicas o 

jurídicas, individuales o grupales, públicas o privadas, con el 

objetivo de ayudar a quienes lo necesitan, ya sean niños, adultos, 

familias, ancianos, grupos o instituciones.  Suele estar asociada a la 

filantropía, empatía, caridad, la cooperación y la solidaridad, al 

sentido de equidad, de dignidad humana y de progreso social y 

moral.  
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4.7.3. Justicia 

Es el valor moral que sostiene a la vida en sociedad y que responde 

a la idea de que cada persona obtiene lo que le corresponde, lo que 

le pertenece o lo merece. Es decir, es un principio ético que las 

mayorías de las personas del mundo deciden respetar en vos de una 

vida armoniosa y civilizada. 
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V. RESULTADOS 

5.1. Resultados 

En la presente sección se procedió a describir los resultados, con la finalidad 

de observar el efecto de la aplicación de la variable independiente: El taller 

de origami sobre la variable dependiente: La Motricidad fina. 

5.1.1. En relación con el objetivo general:  

Tabla 6 Resultados de la pre evaluación de la motricidad fina en los 

niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 

280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

 
   Fuente: Pre evaluación 

 

 

Literal Descriptivo fi hi%

A Previsto 2 18%

B Proceso 5 45%

C Inicio 4 36%

11 100%

VARIABLE
Nivel de logro Grupo experimental

Motricidad fina

TOTAL
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Gráfico 1 Resultados de la pre evaluación de la motricidad fina en 

los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial 

N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

Fuente: Tabla 6 

Descripción: 

En la tabla 6 y gráfico 1 se observa los resultados de la pre 

evaluación y son los siguientes: 

• 18% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel A o logro previsto. 

• 45% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel B o proceso. 

• 36% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel C o inicio. 
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Tabla 7 Resultados de la post evaluación de la motricidad fina en 

los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial 

N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

 
   Fuente: Post evaluación 

 

 

 
Gráfico 2 Resultados de la post evaluación de la motricidad fina en 

los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial 

N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

Fuente: Tabla 7 

Descripción: 

En la tabla 7 y gráfico 2 se observa los resultados de la post 

evaluación y son los siguientes: 

Literal Descriptivo fi hi%

A Previsto 8 73%

B Proceso 2 18%

C Inicio 1 9%

11 100%

Motricidad fina

TOTAL

VARIABLE
Nivel de logro Grupo experimental
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• 73% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel A o logro previsto. 

• 18% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel B o proceso. 

• 09% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel C o inicio. 
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5.1.2. En relación con el objetivo especifico 1:  

Tabla 8 Resultados de la pre evaluación de la coordinación manual 

en los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial 

N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

 
   Fuente: Pre evaluación 

 

 

 
Gráfico 3 Resultados de la pre evaluación de la coordinación 

manual en los niños y niñas de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

Fuente: Tabla 8 

Descripción: 

Literal Descriptivo fi hi%

A Previsto 2 18%

B Proceso 6 55%

C Inicio 3 27%

11 100%

DIMENSIÓN
Nivel de logro Grupo experimental

Coordinación 

manual

TOTAL
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En la tabla 8 y gráfico 3 se observa los resultados de la pre 

evaluación y son los siguientes: 

• 18% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel A o logro previsto. 

• 55% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel B o proceso. 

• 27% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel C o inicio. 

 

Tabla 9 Resultados de la post evaluación de la coordinación manual 

en los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial 

N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

 
   Fuente: Pre evaluación 

 

 

Literal Descriptivo fi hi%

A Previsto 7 64%

B Proceso 3 27%

C Inicio 1 9%

11 100%

Coordinación 

manual

TOTAL

DIMENSIÓN
Nivel de logro Grupo experimental
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Gráfico 4 Resultados de la post evaluación de la coordinación 

manual en los niños y niñas de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

Fuente: Tabla 8 

Descripción: 

En la tabla 8 y gráfico 3 se observa los resultados de la post 

evaluación y son los siguientes: 

• 64% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel A o logro previsto. 

• 27% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel B o proceso. 

• 09% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel C o inicio. 

  



   

 

50 

 

5.1.3. En relación con el objetivo especifico 2:  

Tabla 10 Resultados de la pre evaluación de la coordinación viso-

motriz en los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa 

Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

 
   Fuente: Pre evaluación 

 

 

 
Gráfico 5 Resultados de la pre evaluación de la coordinación viso-

motriz en los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa 

Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

Fuente: Tabla 8 

Descripción: 

Literal Descriptivo fi hi%

A Previsto 1 9%

B Proceso 4 36%

C Inicio 6 55%

11 100%

DIMENSIÓN
Nivel de logro Grupo experimental

Coordinación 

viso-motriz

TOTAL
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En la tabla 10 y gráfico 5 se observa los resultados de la pre 

evaluación y son los siguientes: 

• 09% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel A o logro previsto. 

• 36% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel B o proceso. 

• 55% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel C o inicio. 

Tabla 11 Resultados de la post evaluación de la coordinación viso-

motriz en los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa 

Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

 
   Fuente: Post evaluación 

 

 

Literal Descriptivo fi hi%

A Previsto 6 55%

B Proceso 4 36%

C Inicio 1 9%

11 100%

Coordinación 

viso-motriz

TOTAL

DIMENSIÓN
Nivel de logro Grupo experimental
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Gráfico 6 Resultados de la post evaluación de la coordinación viso-

motriz en los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa 

Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

Fuente: Tabla 11 

Descripción: 

En la tabla 11 y gráfico 6 se observa los resultados de la pre 

evaluación y son los siguientes: 

• 55% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel A o logro previsto. 

• 36% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel B o proceso. 

• 09% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel C o inicio. 
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5.1.4. En relación con el objetivo especifico 3:  

Tabla 12 Resultados de la pre evaluación de la coordinación de los 

dedos en los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa 

Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

 
   Fuente: Pre evaluación 

 

 

 
Gráfico 7 Resultados de la pre evaluación de la coordinación de los 

dedos en los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa 

Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

Fuente: Tabla 12 

Descripción: 

Literal Descriptivo fi hi%

A Previsto 3 27%

B Proceso 5 45%

C Inicio 3 27%

11 100%

DIMENSIÓN
Nivel de logro Grupo experimental

Coordinación de 

los dedos

TOTAL
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En la tabla 12 y gráfico 8 se observa los resultados de la pre 

evaluación y son los siguientes: 

• 27% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel A o logro previsto. 

• 45% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel B o proceso. 

• 27% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel C o inicio. 
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Tabla 13 Resultados de la post evaluación de la coordinación de los 

dedos en los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa 

Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

 
   Fuente: Post evaluación 

 

 

 
Gráfico 8 Resultados de la post evaluación de la coordinación de 

los dedos en los niños y niñas de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. 

Fuente: Tabla 13 

Descripción: 

En la tabla 13 y gráfico 8 se observa los resultados de la post 

evaluación y son los siguientes: 

Literal Descriptivo fi hi%

A Previsto 7 64%

B Proceso 3 27%

C Inicio 1 9%

11 100%

Coordinación de 

los dedos

TOTAL

DIMENSIÓN
Nivel de logro Grupo experimental
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• 64% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel A o logro previsto. 

• 27% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel B o proceso. 

• 09% de los niños y niñas del grupo experimental se ubicaron en 

el nivel C o inicio. 
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5.1.5. Prueba de Hipótesis 

5.1.5.1. Prueba de la normalidad de los datos 

Tabla 14 Resultados de normalidad del conjunto de datos 

 

Pruebas de normalidad 

 
Shapiro-Wilk 

gl Sig. 

Pre-Motricidad Fina 11 ,018 

Post-Motricidad Fina 11 ,000 

Pre Coordinación Manual 11 ,018 

Post Coordinación Manual 11 ,000 

Pre Coordinación Viso-Motriz 11 ,002 

Post Coordinación Viso-Motriz 11 ,002 

Pre Coordinación De los dedos 11 ,025 

Post Coordinación De los dedos 11 ,000 

a. Corrección de la significación de Lilliefors 

 

Observamos en el grupo de datos del post test, donde el tamaño de 

la muestra es menor a 50 datos u observaciones, implica que 

utilizamos la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, cuyo 

estadístico o  información que presenta valores menores a  0,05 en 

el postest y el pretest; por lo tanto el conjunto de datos  no tiene 

distribución normal, implicando que los datos de los niños y niñas  

no se asemejan o no siguen aproximadamente a la  llamada 

distribución gaussiana. Conclusión se debe aplicar la prueba  no 

paramétrica para muestras dependientes de Rangos de Wilcoxon. 
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5.1.5.2. Prueba de la hipótesis general 

Tabla 15 Resultados de la prueba general de rangos con signo de 

Wilcoxon-Motricidad fina 

Rangos 

 
N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Post-Motricidad Fina - 

Pre-Motricidad Fina 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 8b 4,50 36,00 

Empates 3c   

Total 11   

a. Post-Motricidad Fina < Pre-Motricidad Fina 

b. Post-Motricidad Fina > Pre-Motricidad Fina 

c. Post-Motricidad Fina = Pre-Motricidad Fina 

 

Estadísticos de contrasteb 

 
Post-Motricidad Fina - Pre-

Motricidad Fina 

Z -2,714a 

Sig. asintót. (bilateral) ,007 

a. Basado en los rangos negativos. 

b. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon 

De los resultados obtenidos observamos el valor | Zcal=-2,714| >|Z95% 

= -1,645|, asimismo el p valor es 0,007 menor al nivel de 

significancia de 0,05; por tanto, debemos rechazar la hipótesis nula 

y aceptar la hipótesis general del investigador. 

• Conclusión 

Se tiene suficientes indicios para afirmar que el taller de origami 

desarrolla significativamente la motricidad fina en los niños y niñas 

de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, 

Tocache, San Martín 2019. 
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5.1.5.3. Prueba de la hipótesis específica 1 

Tabla 16 Resultados de la prueba general de rangos con signo de 

Wilcoxon- Coordinación Manual 

Rangos 

 
N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Post Coordinación Manual 

- Pre Coordinación Manual 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 7b 4,00 28,00 

Empates 4c   

Total 11   

a. Post Coordinación Manual < Pre Coordinación Manual 

b. Post Coordinación Manual > Pre Coordinación Manual 

c. Post Coordinación Manual = Pre Coordinación Manual 

 

Estadísticos de contrasteb 

 
Post Coordinación Manual - Pre 

Coordinación Manual 

Z -2,646a 

Sig. asintót. (bilateral) ,008 

a. Basado en los rangos negativos. 

b. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon 

De los resultados obtenidos observamos el valor | Zcal=-2,646| >|Z95% 

= -1,645|, asimismo el p valor es 0,008 menor al nivel de 

significancia de 0,05; por tanto, debemos rechazar la hipótesis nula 

y aceptar la hipótesis específica 1 del investigador. 

• Conclusión 

Se tiene suficientes indicios para afirmar que el taller de origami 

desarrolla significativamente la coordinación manual en los niños y 

niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 280 de 

Shunte, Tocache, San Martín 2019. 
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5.1.5.4. Prueba de la hipótesis específica 2 

Tabla 17 Resultados de la prueba general de rangos con signo de 

Wilcoxon- Coordinación Viso-Motriz 

Rangos 

 
N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Post Coordinación Viso-

Motriz - Pre Coordinación 

Viso-Motriz 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 9b 5,00 45,00 

Empates 2c   

Total 11   

a. Post Coordinación Viso-Motriz < Pre Coordinación Viso-Motriz 

b. Post Coordinación Viso-Motriz > Pre Coordinación Viso-Motriz 

c. Post Coordinación Viso-Motriz = Pre Coordinación Viso-Motriz 

 

Estadísticos de contrasteb 

 
Post Coordinación Viso-Motriz - Pre Coordinación 

Viso-Motriz 

Z -2,887a 

Sig. asintót. (bilateral) ,004 

a. Basado en los rangos negativos. 

b. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon 

De los resultados obtenidos observamos el valor | Zcal=-2,887| >|Z95% 

= -1,645|, asimismo el p valor es 0,004 menor al nivel de 

significancia de 0,05; por tanto, debemos rechazar la hipótesis nula 

y aceptar la hipótesis específica 2 del investigador. 

• Conclusión 

Se tiene suficientes indicios para afirmar que el taller de origami 

desarrolla significativamente la coordinación viso-motriz en los 

niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 

280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019. 
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5.1.5.5. Prueba de la hipótesis específica 3 

Tabla 18 Resultados de la prueba general de rangos con signo de 

Wilcoxon- Coordinación de los dedos 

Rangos 

 
N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Post Coordinación de los 

dedos - Pre 

Coordinación de los 

dedos 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 6b 3,50 21,00 

Empates 5c   

Total 11   

a. Post Coordinación de los dedos < Pre Coordinación de los dedos 

b. Post Coordinación de los dedos > Pre Coordinación de los dedos 

c. Post Coordinación de los dedos = Pre Coordinación de los dedos 

 

Estadísticos de contrasteb 

 
Post Coordinación de los dedos - Pre Coordinación 

de los dedos 

Z -2,449a 

Sig. asintót. (bilateral) ,014 

a. Basado en los rangos negativos. 

b. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon 

De los resultados obtenidos observamos el valor | Zcal=-2,449| >|Z95% 

= -1,645|, asimismo el p valor es 0,014 menor al nivel de 

significancia de 0,05; por tanto, debemos rechazar la hipótesis nula 

y aceptar la hipótesis específica 2 del investigador. 

• Conclusión 

Se tiene suficientes indicios para afirmar que el taller de origami 

desarrolla significativamente la coordinación de los dedos en los 

niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 

280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019.  
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5.2. Análisis de resultados 

5.2.1. Análisis respecto al objetivo general: 

1. La motricidad fina en los niños y niñas de cinco años de la 

Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 

2019, antes de aplicar el taller de origami se ubicó en promedio de 

desarrollo de 61%, es decir en el nivel B o proceso, por tanto el grupo 

experimental estuvo en camino de lograr los aprendizajes previstos, 

en tal sentido fue necesario el acompañamiento del docente en las 

sesiones durante un tiempo razonable para alcanzar los propósitos 

planificados; asimismo luego de aplicar el taller de origami se 

obtuvo como promedio de desarrollo del 88%, es decir en el nivel A 

o previsto, por tanto el grupo evidencia el logro de los aprendizajes 

previstos por las sesiones ejecutadas en el tiempo programado. 

2. La motricidad fina en los niños y niñas de cinco años de la 

Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 

2019, tuvo un desarrollo significativo (p=0,007) en promedio de 

27%. 
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5.2.2. Análisis respecto al objetivo específico 1: 

1. La coordinación manual en los niños y niñas de cinco años de la 

Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 

2019, antes de aplicar el taller de origami se ubicó en promedio de 

desarrollo de 64%, es decir en el nivel B o proceso, por tanto el grupo 

experimental estuvo en camino de lograr los aprendizajes previstos, 

en tal sentido fue necesario el acompañamiento del docente en las 

sesiones durante un tiempo razonable para alcanzar los propósitos 

planificados; asimismo luego de aplicar el taller de origami se 

obtuvo como promedio de desarrollo del 85%, es decir en el nivel A 

o previsto, por tanto el grupo evidencia el logro de los aprendizajes 

previstos por las sesiones ejecutadas en el tiempo programado. 

2. La coordinación manual en los niños y niñas de cinco años de la 

Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 

2019, tuvo un desarrollo significativo (p=0,008) en promedio de 

21%, evidenciándose en los niños y niñas del grupo experimental 

que demuestra independencia de brazos, coordina  movimientos de 

manos y finalmente coordina manos y dedos. 
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5.2.1. Análisis respecto al objetivo específico 2: 

1. La coordinación viso-motriz en los niños y niñas de cinco años 

de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San 

Martín 2019, antes de aplicar el taller de origami se ubicó en 

promedio de desarrollo de 52%, es decir en el nivel B o proceso, por 

tanto el grupo experimental estuvo en camino de lograr los 

aprendizajes previstos, en tal sentido fue necesario el 

acompañamiento del docente en las sesiones durante un tiempo 

razonable para alcanzar los propósitos planificados; asimismo luego 

de aplicar el taller de origami se obtuvo como promedio de desarrollo 

del 82%, es decir en el nivel A o previsto, por tanto el grupo 

evidencia el logro de los aprendizajes previstos por las sesiones 

ejecutadas en el tiempo programado. 

2. La coordinación viso-motriz en los niños y niñas de cinco años 

de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San 

Martín 2019, tuvo un desarrollo significativo (p=0,004) en promedio 

de 30%, evidenciándose en los niños y niñas del grupo experimental 

que demuestra coordinación ojo – mano, realiza ejercicios de 

movimientos controlados y deliberados, finalmente realiza ejercicios 

que requieren precisión. 
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5.2.1. Análisis respecto al objetivo específico 3: 

1. La coordinación de los dedos en los niños y niñas de cinco años 

de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San 

Martín 2019, antes de aplicar el taller de origami se ubicó en 

promedio de desarrollo de 67%, es decir en el nivel B o proceso, por 

tanto el grupo experimental estuvo en camino de lograr los 

aprendizajes previstos, en tal sentido fue necesario el 

acompañamiento del docente en las sesiones durante un tiempo 

razonable para alcanzar los propósitos planificados; asimismo luego 

de aplicar el taller de origami se obtuvo como promedio de desarrollo 

del 85%, es decir en el nivel A o previsto, por tanto el grupo 

evidencia el logro de los aprendizajes previstos por las sesiones 

ejecutadas en el tiempo programado. 

2. La coordinación de los dedos en los niños y niñas de cinco años 

de la Institución Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San 

Martín 2019, tuvo un desarrollo significativo (p=0,014) en promedio 

de 18%, evidenciándose en los niños y niñas del grupo experimental 

que realiza movimientos de extensión con los dedos, demuestra 

agilidad en los dedos,  realiza movimientos digitales de flexibilidad 

y forma  figuras  utilizando las yemas de los dedos, además muestra    

iniciativa    para realizar actividades de rasgado y embolillado, 

finalmente reconoce una textura.
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VI. CONCLUSIONES 

Se determinó que el taller de origami desarrolla significativamente (p=0,007) la 

motricidad fina en los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa 

Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019, siendo el desarrollo 

promedio de 27% según la tabla N° 06 y tabla N° 07. 

Se determinó que el taller de origami desarrolla significativamente (p=0,008) la 

coordinación manual en los niños y niñas de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019, siendo el 

desarrollo promedio de 21% según la tabla N° 06 y tabla N° 07. 

Se determinó que el taller de origami desarrolla significativamente (p=0,004) la 

coordinación viso-motriz en los niños y niñas de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019, siendo el 

desarrollo promedio de 30% según la tabla N° 06 y tabla N° 07. 

Se determinó que el taller de origami desarrolla significativamente (p=0,014) la 

coordinación de los dedos en los niños y niñas de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N° 280 de Shunte, Tocache, San Martín 2019, siendo el 

desarrollo promedio de 18% según la tabla N° 06 y tabla N° 07. 
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ANEXO 01: GUÌA DE OBSERVACIÒN PARA EVALUAR LA MOTRICIDAD 

FINA DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DE CINCO AÑOS  

DATOS INFORMATIVOS: 

1. APELLIDOS Y NOMBRES:…………………………………………………… 

ASPECTOS A OBSERVAR: 

 
Nº Items Bueno  Regular Deficiente 

1 El niño y niña demuestra independencia de brazos.    

2 El niño y niña coordina  movimientos de manos.    

3 El niño y niña coordina manos y dedos.    

4 El niño y niña demuestra coordinación ojo – mano.    

5 El niño y niña realiza ejercicios de movimientos 

controlados y deliberados 

   

6 El niño y niña realiza ejercicios que requieren 

precisión 

   

7 El niño y niña realiza movimientos de extensión 

con los dedos 

   

8 El niño y niña demuestra agilidad en los dedos.    

9 El niño y niña realiza movimientos digitales de 

flexibilidad 

   

10 El niño y niña  forma  figuras  utilizando las yemas 

de los dedos. 

   

11 El niño y niña muestra    iniciativa    para realizar 

actividades de rasgado y embolillado. 

   

12 El niño y niña reconoce una textura.    
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ANEXO 02 
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Evidencias fotográficas 
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