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RESUMEN

La presente tesis tiene la finalidad de conocer las estrategias de
aprendizaje utilizados por los estudiantes en el area de Personal Social
del quinto ciclo de educacion basica regular de las institucion educativa

“Mariscal Luzuriaga” del distrito de Casma.

Después de efectuar el estudio sobre las estrategias de aprendizaje,
compuesta por estrategias de adquisicion, codificacién, recuperacion y de
apoyo al procesamiento, se efectudé una investigacion cuantitativa, de
disefio no experimental, descriptivo simple. Por eso se aplic6 una
encuesta a 287 estudiantes, quienes formaban parte de la muestra. La
encuesta se realiz6 mediante un cuestionario de 4 escalas: cada escala

corresponde a cada uno de los tipos de las estrategias de aprendizaje.

Se obtuvo como resultado que la estrategia de aprendizaje utilizada con
mayor frecuencia por los estudiantes es la de adquisicion. Del mismo
modo, la estrategia de adquisicion del aprendizaje mas empleada por los
educandos es la pre lectura y la estrategia de codificacion mas utilizada
por ellos es la elaboracién de resimenes. También se establecié que la
estrategia de recuperacion de la informacion mas practicada por los
estudiantes es intentar expresar lo aprendido mediante sus propias
palabras y la estrategia de apoyo al procesamiento mas utilizada es la

consistente en enfocar la atencion.

Palabras clave: estrategia de aprendizaje, adquisicion, codificacion,

recuperacion, apoyo.



ABSTRACT

The present thesis has the purpose of knowing which are the learning
strategies used by the Students in the area of Social Personnel of the fifth
cycle of basic regular education of Educational Institution "Mariscal
Luzuriaga" of Casma'’s District.

After effecting the study on the learning strategies, composed by
strategies of acquisition, codification, recovery and of support to the
processing, a quantitative investigation was effected, of not experimental,
descriptive simple design. Because of it a survey was applied to 287
students, who were forming a part of the sample. The survey was realized
by means of a questionnaire of 4 scales: every scale corresponds to each
of the types of the learning strategies.

There was obtained as result that the learning strategy used with major
frequency by the students is that of acquisition. In the same way, the
strategy of acquisition of the learning more used by the pupils is the pre
reading and the strategy of codification most used by them is the
production of summaries. Also it was found that the strategy of recovery of
the information most practised by the students is to try to express the
learned by means of his own words and the strategy of support to the

processing more used to be the consistent one in focusing the attention.

Key words: learning strategy, acquisition, codification, recovery, support.
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I. Introduccién

Uno de los grandes problemas que enfrentan los alumnos de educacion primaria
a nivel nacional es el desarrollo deficiente de las capacidades sociales,
especificamente en la construccion de la identidad y la convivencia democratica,
esto se refleja en las constantes noticias que dia a dia vemos y oimos en los
noticieros y periodicos a nivel nacional de violencia: sexual, psicolégica, bullying y
otros tipos de violencia que se gestan en la actualidad en las instituciones

educativas.

Esto se debe a la poca importancia que los docentes presentan en el desarrollo
de los procesos cognitivos, para reforzar estas capacidades sociales, ademas del
uso inadecuado de estrategias significativas de aprendizaje para promover estas
capacidades en los alumnos y alumnas. Por lo que el sistema educativo peruano,
viendo su realidad social actual tiene que implementar un sistema educativo con
un nuevo enfoque para mejorar la calidad del servicio educativo, expresado en el
aprendizaje 6ptimo de los nifios y nifias, dichos aprendizajes no estaran centrados
como tradicionalmente ha sido, en el dominio del conocimiento, sino mas bien,
como caracteriza al area de Personal Social, a apoyar a los estudiantes a indagar,
analizar, interpretar, explicar, establecer comparaciones en el espacio y el tiempo,
formular conclusiones y otros procesos que favorezcan el desarrollo de su
pensamiento critico y su capacidad propositiva que les permita contribuir al
mejoramiento y transformacion de la realidad en que se desenvuelven. Gracias a
lo cual podran incorporarse activamente a la vida social de su comunidad. Esto
significa que proporcione experiencias que favorezcan a mdltiples capacidades
como el desarrollo de la construccion de la identidad y la convivencia
democratica; y la comprension de la diversidad geografica y de los procesos

historicos.

A lo largo de nuestras practicas profesionales en las diferentes instituciones
educativas de nuestra localidad, hemos observado que los docentes tienen un
manejo deficiente en estrategias de aprendizaje en el area de Personal Social, y

una aplicacion inadecuada de estrategias activas, que no tienen en cuenta los



intereses, necesidades y motivaciones de los alumnos, pues no comprenden que

la metodologia del trabajo va mas alla del aprendizaje meramente descriptivo.

En el distrito de Casma, se observa que la mayoria de nifios presentan problemas
de identificacion con las tradiciones culturales e histéricas, como se puede notar
en el escaso conocimiento que tienen de muchas de las muestras de nuestro
patrimonio arqueoldgico, situacion que se ve acrecentada por la falta de politicas
municipales para su adecuada promocion. De otro lado, muchos nifios carecen de
los valores que son necesarios para convivir en toda sociedad democrética, como
son el respeto hacia sus mayores, la solidaridad, la honestidad, la identidad local,
entre otras, ante la indiferencia de una parte importante de la poblacion adulta; y
que también contribuyen a este fenébmeno los medios de comunicacién masivos
como los diarios y la televisiobn, que no brindan los modelos personales

necesarios que puedan servir de paradigmas para la nifiez y la juventud.
Ante la problematica descrita, se formula el siguiente enunciado:

¢ Cudles son las estrategias de aprendizaje desarrolladas en el area de
Personal Social por los estudiantes del quinto ciclo de educacién bésica
regular de la institucion educativa “Mariscal Luzuriaga” comprendida en el

distrito de Casma en el aiio 20127

Para lo cual se formulé6 como objetivo general determinar las estrategias de
aprendizaje en el area de Personal Social desarrolladas por los estudiantes del
quinto ciclo de educacion basica regular de la institucion educativa “Mariscal

Luzuriaga” del distrito de Casma en el afio 2012.
Y como objetivos especificos:

e I|dentificar el tipo de estrategia de aprendizaje de adquisicion de la

informacion mas utilizada por los estudiantes.

o |dentificar el tipo de estrategia de aprendizaje de -codificacion de la

informacion mas utilizada por los estudiantes.



¢ |dentificar el tipo de estrategia de aprendizaje de recuperacion de la

informacion mas utilizada por los estudiantes.

e I|dentificar el tipo de estrategia de aprendizaje de apoyo al procesamiento

de la informacién mas utilizada por los estudiantes.

¢ l|dentificar las estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes del

quinto ciclo de educacion basica regular.

Se justifica en los diversos tratados sobre estrategias de aprendizaje en el area de
Personal Social. Todo ello constituye el pilar fundamental de nuestra
investigacién. En tal sentido, es de suma importancia, porque contribuye con
planteamientos tedrico-practicos para la ensefianza y aprendizaje de los dos
organizadores que posee el area de Personal Social: la construccién de la
personalidad y la convivencia democratica; y la comprension de la diversidad

geografica y de los procesos historicos.

La importancia de esta investigacion recae en conocer cuéles son las estrategias
de aprendizaje que los nifios utilizan en su desempefio académico. Esto es
necesario para lograr un desarrollo paulatino pero sélido de los aspectos de
socializacion y el conocimiento de los elementos mas importantes de nuestra
nacionalidad, de acuerdo a su estadio evolutivo y dirigidos a desarrollar
capacidades bésicas de orientacién espacio temporal y la construccion de su

identidad como personas y como miembros de la sociedad peruana.

Este trabajo se propone interesar a los docentes de nivel primaria en la
estimulacién de empleo de métodos y técnicas de aprendizaje por parte de los
estudiantes, para una adecuada interiorizacion de los contenidos del area, asi
como la consecucion de las metas actitudinales que se desea en ellos. También
el trabajo a desarrollarse es importante porque servira de base a futuros

investigadores que realicen una investigacion similar a la nuestra.



Il. Revisién de literatura

2.1. Antecedentes

Tapia R y Guillén P @ realizaron una investigacion cuasi-experimental sobre
“Aplicacion de estrategias didacticas activas en el aprendizaje significativo del
area de Personal Social, en los alumnos del sexto grado de educacion primaria de
la Institucion Educativa “Jorge Basadre Grohmann” de Huaraz. En los resultados
se constatd que un 88% viabilizaron su aprendizaje con el uso de mapas
conceptuales, el 91% de alumnos aprendieron mas mediante las dinamicas
grupales y trabajo colaborativo. Se concluye en la investigacion que la aplicacion
de estrategias didacticas activas influye en el aprendizaje significativo de los

alumnos.

Afiamuro G y Bravo D @ ejecutaron una investigaron ex-post-facto acerca de los
“Logros alcanzados en los dominios de la lectura y escritura por los alumnos que
culminaron el primer ciclo de educacion béasica correspondiente a tres centros
educativos estatales de la USE 03 de Lima”. La investigacion pretendié indagar
sobre los logros alcanzados en lectura y escritura en educacion primaria y sobre
la relacidn existente entre la aplicacion de los programas curriculares de
articulacion y las estrategias aplicadas por los docentes. En los tres centros
estatales, a través de las pruebas aplicadas, se encontré un nivel alto de

comprension lectora, aunque en escritura los logros no alcanzaron los objetivos.

Curiel A ©® presentd el estudio titulado “Planificacién de estrategias para el
proceso de enseflanza-aprendizaje de lectura en la primera etapa de educacion
basica”. El objetivo general de éste fue determinar la importancia de la
planificacion de estrategias para el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
lectura en la primera etapa de educacion basica. Se llegé a la conclusion de que
la planificacion de estrategias es un elemento esencial en el trabajo del docente y
contribuye de manera determinante en el proceso de la adquisicién de la lengua

escrita; razon por la cual se recomienda la incorporacion de estrategias, métodos



y procedimientos innovadores en la planificacion, como parte de la pedagogia
cotidiana de los docentes.

Flores A y Quispetera D ¥ investigaron sobre “Los efectos de las ilustraciones
como estrategia de enseflanza en el aprendizaje del componente Historia y
Sociedad”. Los autores buscan determinar el efecto que produce el uso de las
ilustraciones como estrategias de ensefianza en el aprendizaje del componente
Historia y Sociedad en los alumnos del quinto grado de la Institucion Educativa
Secundaria “Maria Auxiliadora” de Puno. Se aplicé en el departamento de Puno
con los educandos del quinto grado de la I.LE.S. “Maria Auxiliadora” en el 2004.
Este trabajo es cuasi-experimental con pre y post prueba, por lo que se trabaja
con dos grupos intactos: un grupo experimental y un grupo control, para luego ser
comparados y de esta manera analizar si el tratamiento que se le ha dado al
grupo experimental es positivo o0 no, sobre la variable dependiente. Los
investigadores durante la experiencia concluyeron que los efectos estratégicos de
las ilustraciones como estrategias de ensefianza en el aprendizaje modificativo
del componente Historia y Sociedad son imprescindibles para ambas variables
que correlacionan el aprendizaje positivo en el componente. Con la aplicacién de
la estrategia del uso de las ilustraciones para alcanzar los objetivos trazados se
disefiaron una serie de actividades de aprendizaje en el componente Historia y
Sociedad para los alumnos del grupo experimental, lo cual produjo un incremento
en el aprendizaje estimulando en los alumnos el interés en los temas tratados,

dando paso a su imaginacion y su receptividad.

Gonzélez R ® publicé un trabajo denominado “Factores que inciden en la
aplicacion docente para el aprendizaje significativo del alumno de educacién
basica”. El propésito de esta investigacion fue caracterizar los factores que
inciden en la aplicacion de estrategias docentes para el aprendizaje significativo
del alumno de educacion basica. La investigacion se orientd bajo un enfoque
metodoldgico exploratorio descriptivo e interpretativo con orientacion cualitativa,
ubicado en la modalidad de campo. La poblacion estuvo constituida por los
docentes que administran las diferentes areas académicas en la | y Il etapa del

nivel, del sector oficial nacional y estatal que se desempefian en las unidades



educativas ubicadas en la Sub-Regién capital del Estado Zulia (Venezuela). La
muestra quedd constituida por 32 docentes seleccionados al azar perteneciente
a los Municipios Maracaibo, San Francisco, la Cafiada de Urdaneta y Jesus
Enriqgue Losada. La informacién se obtuvo mediante entrevistas y el analisis
consisti6 en codificar la informacion suministrada por los docentes,
organizandose en temas, subtemas, categorias y subcategorias develadas en
el estudio. Los datos obtenidos se presentan en cuadros que permitieron
derivar las conclusiones, reflexiones y recomendaciones finales. Entre los
hallazgos maéas generales se encontraron que existen diversos factores
relacionados con el docente y el entorno que influyen en la aplicacion de
estrategias didacticas para el aprendizaje significativo de los alumnos;
destacandose: el desconocimiento por parte del docente de estrategias
mediadoras, la insuficiente preparacion del alumno evidenciado en la
falta de habitos de estudio, bajo nivel de lectoescritura, poco
dominio de operaciones matematicas y el desinterés por aprender, el poco
incentivo econémico del personal docente, el exceso de alumnos por aula, la
carencia de recursos para el aprendizaje, la poca participacion de los padres en
el proceso de ensefianza aprendizaje y la estructura fisica inadecuada de las

escuelas de educacion basica.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Estrategias de aprendizaje

Las estrategias se aprendizaje “son secuencias integradas de procedimientos o
actividades mentales que se activan con el proposito de facilitar la adquisicion,

almacenamiento y/o utilizacion de la informacién o conocimientos” (6),

Se entiende por estrategias de aprendizaje, al “conjunto de actividades, técnicas y
medios que se planifican de acuerdo con las necesidades de la poblacion a la
cual van dirigidas, los objetivos que persiguen y la naturaleza de las areas y
cursos; todo esto con la finalidad de hacer mas efectivo el proceso de
aprendizaje” (). Es el proceso mediante el cual el alumno elige, coordina y aplica

los procedimientos para conseguir un fin relacionado con el aprendizaje.



Las estrategias de aprendizaje “incluyen seleccién y utilizacién de técnicas,
operaciones mentales y actividades especificas orientadas a seleccionar y
organizar la informacion, mejorar la memoria, relacionar el nuevo material con la
informacion existente, entre otras. Incluyen también técnicas para crear y
mantener una atmdésfera positiva de aprendizaje: formas de superar la ansiedad,
de mejorar el sentido de autoeficacia, apreciar el valor del autoaprendizaje y
desarrollar expectativas y actitudes positivas” ®). Las estrategias de aprendizaje
se diferencian de las estrategias de ensefianza, debido a que son usadas por el

aprendiz, cualquiera que éste sea, y no por el profesor.

En consecuencia, precisan de la aplicacion del conocimiento metacognitivo v,
sobre todo, autorregulado. Su aplicacion requiere de una reflexion profunda sobre
el modo de emplearlas. Por tanto, demandan de un dominio de la secuencia de
acciones e incluso de un dominio del cémo y cuando aplicar las técnicas que las
constituyen. Se utilizan en funcion de las necesidades del contexto y de acuerdo a
las metas de aprendizaje que se prevén alcanzar. Por eso, el aprendiz debe
saberlas seleccionar de manera inteligente entre toda la gama de recursos y

capacidades disponibles.

También pueden ser un conjunto de procedimientos o procesos mentales
empleados por una persona en una situacion particular de aprendizaje para

facilitar la adquisicion de conocimientos.

“‘Un estudiante emplea una estrategia de aprendizaje cuando es capaz de ajustar
su comportamiento (lo que piensa y hace) a las exigencias de una actividad o
tarea, encomendada por el profesor y a las circunstancias y vicisitudes en que se

produce esa demanda” ©).

“Las estrategias de aprendizaje, son aquellas estructuraciones de funciones y
recursos cognitivos, afectivos o psicomotores que el sujeto lleva a cabo en los

procesos de cumplimiento de los objetivos de aprendizaje” 10,



Pozo 19, clasifica los diversos tipos de estrategias de la siguiente manera:

Las estrategias de recirculacion de la informacion. Son aquellas que sélo permiten
procesar la informacion de manera superficial y que se utilizan para un
aprendizaje literal o al pie de la letra de la informacion. Por lo general, sélo
favorecen el aprendizaje repetitivo o memoristico. Las técnicas o habilidades que
pertenece a este grupo son: la repeticion simple y acumulativa, el subrayado vy el

destacado.

Las estrategias de elaboracion de la informacion. Son aquellas que permiten
integrar y relacionar la nueva informaciébn que ha de aprenderse con los
conocimientos previos pertinentes. Son estrategias que permiten un tratamiento y
una codificacion mas sofisticada de la informacion a aprender. Las técnicas o
habilidades que facilitan el desarrollo de estas estrategias son: para el
procesamiento simple (palabras clave, imagenes mentales y el parafraseo) y para
el procesamiento complejo (elaboracion de inferencias, resumen, analogias,

elaboracion de conceptos).

Las estrategias de organizacion de la informacion. Son aquellas que permiten
hacer una reorganizacion constructiva de la informacién a aprender. Estas
estrategias posibilitan organizar, agrupar, clasificar y relacionar la informacion,
con el propésito de conseguir una representacion correcta de ésta. Las técnicas y
habilidades que pertenecen a este grupo de estrategias son: para la clasificacion
de informacién (uso de categorias) y para la jerarquizacion y organizacién de
informacion (redes semanticas, mapas conceptuales, uso de estructuras

textuales).

Las estrategias de aprendizaje se diferencian segun los tipos de aprendizaje y los
procesos automaticos y controlados implicados. Lo que ocurre es que el
aprendizaje que con mas frecuencia se toma en consideracién a la hora de
analizar las estrategias es el complejo, que tiene lugar en contextos educativos;

donde se ponen en juego de una manera interconectada los distintos tipos de



aprendizaje y toda la actividad del sujeto (cognitiva y préactica) donde se halla

implicada en la mejora intencional del aprendizaje.

2.2.1.1. Estrategias de aprendizaje de adquisicion de la informacion

“Son los procesos encargados de seleccionar y transformar la informacién desde
el ambiente del registro sensorial y, de éste a la memoria a corto plazo (MCP).
Aqui se constatan estrategias que favorecen el control y definicion de la atencion
y aquéllas que optimizan los procesos de repeticién; no una repeticiébn simple,

sino un proceso mas completo y profundo” (12,

2.2.1.1.1. Pre lectura

“‘La pre lectura es un método de estudio, también se le conoce como lectura
exploratoria, y se supone que el método completo también incluye la lectura de
comprension y la ampliacién de vocabulario” 13, Ademas se tiene la siguiente
definicion: “la pre lectura o lectura exploratoria consiste en hacer una primera
lectura rapida para enterarnos de qué se trata el texto” 4. Con este método
“‘obtendremos un conocimiento rapido del tema donde insertaremos los datos mas
concretos obtenidos en la segunda lectura” 14y asi comenzar el estudio de una
manera suave de manera que vayamos entrando en materia con mas facilidad.
Ademas “puede servir también para dar un vistazo a los apuntes antes de ir a
clase y asi conectar antes con la explicacion del profesor, costandonos menos

atender y enterandonos del tema” 19,

“Es una lectura global para identificar los apartados y las ideas mas importantes
como ver los titulos, subtitulos, palabras en negrita, ilustraciones. La pre lectura
es ese primer vistazo que se le da a un tema para saber de qué se trata y sacar
asi una idea general del mismo. Idea que frecuentemente viene expresada en el

titulo del tema” (6),



2.2.1.1.2. Tomar notas

“Desde el punto de vista conceptual la actividad de tomar notas fue considerada
como una estrategia de aprendizaje autorregulado” 17, cuyo empleo implicaria
saber qué se entiende por tomar notas, saber tomarlas y saber controlar la

realizacion de dicha tarea.

Tomar notas es un procedimiento de uso frecuente entre los estudiantes y su
labor como estrategia cognitiva y metacognitiva parece estar bien reconocido en
el area de las estrategias de aprendizaje, un numero de investigadores han
estudiado los procedimientos de tomar notas en estudiantes primarios,
secundarios y sobre todo universitarios, considerando que todo esto es una

practica habitual.

En este sentido, “se recomienda incorporar las estrategias de anotacién como un
contenido por ensefiar, mas aun si se considera que se trata de la ensefianza de
un procedimiento interdisciplinario lo que significa que su aprendizaje podra servir

para aprender en diversas situaciones” (18,

2.2.1.1.3. Anotaciones marginales

Es una técnica basica del trabajo intelectual, porque sirve para analizar y
comprender los contenidos de un texto. “Es destacar, mediante un trazo, las
partes esenciales, las ideas principales de un escrito como pueden ser frases y
palabras clave” 19, Al resaltarlas, se centra mas la atencion en ellas, con lo que
se ahorra esfuerzo y se hace mas provechoso el trabajo intelectual. No sustituyen
a las anotaciones, sino que las complementa. Los propdsitos de esta actividad
son:

e Captar las ideas principales/conceptos clave/detalles de la lectura.

e Apuntar, reducir y destilar la informacion necesaria de un texto.

e Acortar el tiempo de estudio y repaso cuando se vuelve al material

incrementando su efectividad y eficiencia el uso de su tiempo de trabajo.

e Mejorar la comprension lectora.
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2.2.1.1.4. Subrayado

“El subrayado trata de resaltar las ideas principales del texto, facilitando su
estudio, memorizacion y posteriormente su repaso, el subrayado exige
concentracion ya que hay que diferenciar lo fundamental de lo accesorio, se debe
subrayar una cantidad reducida de informacion palabras o frases clave que
permita posteriormente con un simple vistazo recordar de qué trata el texto. No
obstante, la extension del subrayado dependera de lo novedoso que a uno le
pueda resultar el texto” 29, “Se deben subrayar las ideas principales, las palabras
técnicas y los datos importantes” 1. Hay distintas formas de subrayar, los

rotuladores marcadores son Utiles si no se abusa de ellos.

“Cuando se debe subrayar un parrafo entero, es mejor no subrayar y poner

corchetes a los lados del parrafo” 22,

Se puede realizar el subrayado a la vez que la lectura comprensiva. Se
recomienda realizar el subrayado después de la pre lectura y después de la

lectura comprensiva.

“Una buena idea para subrayar es subrayar de tal manera que lo subrayado tenga

sentido si se lee seguido. Asi es como si se tuviese un resumen” 3.,

“Cuando se realiza el subrayado se pueden ir entremezclando diversas formas de

realizar el mismo, asi como los distintos cédigos personales de sefalizacion:

e Subrayado lineal. Consiste en trazar distintas modalidades de lineas: recta,
doble, discontinua, ondulada; por debajo de las palabras o realizando
recuadros, flechas, corchetes que destaquen las ideas principales, las
secundarias, los detalles de interés, entre otros, conforme a su jerarquizacion

e importancia.

e Subrayado lateral. Es una variedad del subrayado lineal que consiste en

demarcar con una raya vertical a ambos lados de un parrafo entero o de varias
11



lineas consecutivas del mismo, porque le interesa resaltar todo el conjunto, sin
necesidad de trazar varias rayas por debajo de cada linea: una definicion, el

enunciado de un principio o una norma legal.

e Subrayado estructural. Este tipo de subrayado es simultdneo al lineal y
consiste en destacar la estructura o la organizacion interna que tiene el texto.
Se suele hacer en el margen izquierdo del texto y para ello se suelen utilizar
letras, numeros, flechas y palabras clave. Exige una gran capacidad de
sintesis para conseguir poner un titulo a cada parrafo como expresion, en las
minimas palabras posibles, del contenido principal del mismo. El subrayado
estructural servira de base para el esquema; es el “armazoén” o la estructura

interna del tema.

e Subrayado de realce. El subrayado de realce se realiza a la vez que los otros y
sirve para destacar dudas, aclaraciones, puntos de interés y llamadas de
atencion, mediante las distintas sefalizaciones, segun el codigo personal de
palabras, interrogaciones, paréntesis, asteriscos, flechas y signos, situadas al

margen derecho del texto” 4.

2.2.1.1.5. Parafraseo

“La técnica del parafraseo consiste en expresar con nuestras palabras una idea o
frase. Se asume que la parafrasis o parafraseo es la transformacién de la forma
de un mensaje o texto sin alterar en lo mas minimo su esencia, su contenido, su
significado. Es imitar al texto original para mostrar que se ha comprendido el

contenido, haciéndolo mas claro, inteligible, sencillo y preciso” 5.

“Una de las estrategias que permite a los aprendices involucrarse en actividades
de elaboracion verbal es parafrasear. Esta estrategia requiere que el lector o el
aprendiz utilicen sus propias palabras para reconstruir la informacién contenida en
un texto usando vocabulario, frases u oraciones distintas a las del texto, pero

equivalentes en significado. Luego debe reestructurar dicha informacion de
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manera global con el fin de conformar un recuento personal acerca del mismo. Al
parafrasear un texto, el lector debe centrar su atencion en los aspectos mas
importantes de la informacion contenida en él. Comprende un tema escrito por
una persona, pero presentado de otra forma de manera propia. Permite expresar
enteramente lo que se ha comprendido del escrito original, sin tener que recurrir a

citar mucho el escrito” 26

Los tipos de parafraseo son:

e Paréafrasis mecéanica. Consiste en sustituir por sinbnimos o frases alternas
las expresiones que aparezcan en un texto, con cambios sintacticos
minimos. Los expertos refieren que es sustituir por sinénimos las

expresiones que aparezcan en un texto.

e Paréfrasis constructiva. Consiste en la reelaboraciéon del enunciado, dando
origen a otro con caracteristicas muy distintas, pero conservando el mismo
significado. Para los expertos, es reelaborar el enunciado dando origen a

otro con caracteristicas muy distintas pero con un mismo significado” @7,

Para parafrasear es necesario:

- Usar sinbnimos.

- Cambiar la voz activa a la pasiva o viceversa.

- Cambiar la estructura de la frase.

- Reducir péarrafos a frases y cambiar partes del texto.

2.2.1.2. Estrategias de aprendizaje de codificacion de la informacién

“Las estrategias de codificacion de la informacion consisten en el analisis del uso
de estrategias cognitivas para traducir a un codigo y/o de un cédigo; este proceso
se sitla en la base de los niveles de procesamiento y se aproxima a la

comprension, al significado. Se reconocen estrategias de codificacion, por
13



ejemplo, en el uso de nemotecnias, elaboraciones de diverso tipo, y en las
organizaciones de informacion. En este sentido, y también dentro de los marcos

del modelo multialmacén de la memoria” (28),

“Las estrategias de codificacién son las que permiten adecuadamente transferir la
informacion de la memoria de corto plazo a la memoria de largo plazo. Es decir, la
informacion que se tiene almacenada en la memoria de largo plazo es
permanente, pero su evocacion se puede dificultar debido a la interferencia. Las
estrategias que influyen sobre los procesos de codificacién pueden afectar tanto
la velocidad de la codificacion del material, como la cantidad y la calidad de la

informacion codificada” 29,

Las estrategias de codificacion también pueden definirse como “los
procedimientos utilizados para conectar los conocimientos previos integrandolos
en estructuras de significado mas amplias, que constituyen la llamada estructura
cognitiva 0 base de conocimientos; transforma y reconstruye la informacion,

dandole una estructura distinta a fin de comprenderla y recordarla mejor” 0,

2.2.1.2.1. Nemotecnia

La nemotecnia son un conjunto de trucos o estrategias linguisticas para facilitar la
memorizacién. Se basan en que se recuerda mejor aquello que es conocido,
ridiculo o aquello que el estudiante ha creado Gb.

Las nemotécnicas “son particularmente Gtiles para recordar secuencias como por
ejemplo los planetas o la tabla periédica. Generalmente se utilizan las primeras
letras de cada palabra para construir otra palabra (tipo acréstico) o para construir
un cuento. Al recordar un cuento se pueden recordar las palabras originales y la

secuencia en que aparecen” 1),

“Las técnicas nemotécnicas suelen consistir en asociar los contenidos y las
estructuras que quieren retenerse con determinados emplazamientos fisicos

ordenados a conveniencia.
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“Estas técnicas pueden consistir en una frase, un poema muy corto o una palabra
especial que se utiliza para ayudar a recordar algo, especialmente listas. La
nemotecnia, de esta forma, no confia s6lo en la repeticion para recordar los
hechos, sino que también se basa en las asociaciones entre conjuntos de datos

para construir el recuerdo.

“Por lo general, las sucesiones utilizadas por la nemotecnia deben tener sentido,

ya que una nemotecnia aleatoria no necesariamente ayuda a la memoria” 32,

“Las técnicas nemotécnicas ayudan a memorizar mejor, con mayor rapidez y con
mayor eficiencia. Se registra mejor la informacion lo que permite posteriormente

recordarla con mayor exactitud” 33, Y son como grupos de reglas.

Las nemotecnias superficiales:
e Son las que no se relacionan con el significado de la palabra que quieres
recordar.
e Pueden ser utilizadas para recordar palabras nuevas y/o extrafias.
Las nemotecnias profundas:
e Son las que se relacionan con el significado de la palabra que quieres
recordar.

e Se utilizan para memorizar ideas mas abstractas.

2.2.1.2.2. Analogias

Analogia significa comparacion o relacién entre varias razones 0 conceptos;
comparar o relacionar dos o mas objetos o experiencias, apreciando y sefialando
caracteristicas generales y particulares, generando razonamientos y conductas
basandose en la existencia de las semejanzas entre unos y otros. La capacidad
de imitacion del nifilo como técnica de aprendizaje no es mas que la analogia de
que el comportamiento de los padres o de los seres «a los que hay que imitar» es

garantia del éxito de la propia conducta, al menos socialmente 4.
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“Mediante la analogia se ponen en relacion los conocimientos previos y los
conocimientos nuevos que el docente introducira a la clase” ©%. Las analogias
deben servir para comparar, evidenciar, aprender, representar y explicar algun
objeto, fendbmeno o0 suceso. En las escuelas es bastante frecuente que los
docentes recurran a las analogias para facilitar la comprensién de los contenidos
que imparten. “;Se acuerdan cuando estudiamos...?, voy a darte un ejemplo
similar, es lo mismo que..., pues aqui ocurre algo similar, o este caso es muy
parecido al anterior”, son expresiones que se escuchan casi a diario en las aulas,
sélo que en la mayoria de los casos su utilizacion obedece, como en la vida
cotidiana, a la espontaneidad; no hay una aplicacion conscientemente planificada
de la analogia como recurso valioso para aprender, que devele al alumno la
utilidad de la misma y sus verdaderos alcances. “El razonamiento analégico como
proceso de aprendizaje es un boton de muestra de la aplicacion de los contenidos
de la psicologia del pensamiento al campo de la psicologia aplicada y, ademas,
es un tema que introduce el contenido de la practica voluntaria” 8, En el &mbito
del aprendizaje puede contribuir a facilitar la recuperacion de analogos relevantes;
es muy aconsejable el uso de varios analogos y diagramas representacionales
para favorecer la educacion; el nivel de conocimiento de los sujetos también

determinara la comprension de la analogia.

La analogia es un fendbmeno linglistico que enmarca una semejanza entre dos
cosas o0 hechos. Analogia proviene del prefijo griego “ana” que equivale a (al

revés) y “logos” que es letra en griego.

Las analogias buscan la comparacion logica que pueda existir entre dos
conceptos; existen varios tipos de analogias y que pueden ser de sin6nimos,
anténimos, elemento, conjunto, género, especie, causa-efecto, accion, entre

otras.
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Gramaticalmente, las analogias se encargan de las propiedades y accidentes de
las palabras. Linguisticamente hablando las analogias son las que tienen la
misma funcion o semejanza considerable y permiten la creacion de vocablos

nuevos o transformacion de los mismos” ¢G7),

2.2.1.2.3. Resumen

Un resumen es la representacion abreviada y precisa del contenido de un
documento, sin interpretacion critica y sin distincion del autor del andlisis; es decir,

una breve redaccion que recoja las ideas principales del texto (),

“El resumen es una sintesis y abstraccion de la informacién relevante de un
discurso oral o escrito, enfatiza conceptos clave, principios, términos y argumento
central” @9, También se puede decir que un resumen es una version breve del
contenido que va a aprenderse, donde se enfatizan los puntos importantes de la
informacion. Para elaborar un resumen se seleccionan las partes claves de lo que
se estudiara. “Un buen resumen debe de comunicar las ideas centrales de
manera entendible” “%, Esto puede ir al inicio o final, pero también puede ir
construyéndose en forma acumulativa durante la secuencia de ensefianza. Las
principales funciones del resumen son: Ubicar al alumno dentro de la estructura o
configuracion general del material que se tendrd que aprender, enfatizar la
informacion importante, introducir al alumno el nuevo material de aprendizaje y
familiarizarlo con su argumento central, organizar, integrar y consolidar la

informacion adquirida por el alumno.

“Los tipos de resumen son:

e “El resumen informativo: sintetiza el contenido del texto original, el mensaje
de la comunicacion, y es muy util para dar una idea rapida y general del
original.

e “El resumen descriptivo: explica la estructura del escrito, asi como las
partes fundamentales, las fuentes o el estilo, y es muy Uutil en el caso de
originales extensos o complejos porque ayudan al lector a comprender la

organizacién del texto y localizar en él los datos que le puedan interesar.
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e “La sintesis: consiste en resumir diversos textos que tratan un mismo tema
o temas relacionados. Esta técnica de reduccion textual te permite reunir
los elementos esenciales de mas de un texto para obtener un resumen
coherente. No se trata de producir un resumen diferente de cada texto, sino

un solo resumen que sintetice y relacione los textos de partida” “1).

2.2.1.2.4. Mapas conceptuales

“Mapa conceptual es una estrategia de aprendizaje dentro del constructivismo que
produce aprendizajes significativos al relacionar los conceptos de manera

ordenada. Se caracteriza por su simplificacion, jerarquizacién e impacto visual.

“Jerarquizacion. Se refiere a la ordenacion de los conceptos mas generales e
inclusivos en la parte superior y mediante una diferenciacion progresiva, estan

incluidos hacia la parte inferior los conceptos mas especificos.

“Impacto visual. Debe considerar la limpieza, espacios, claridad, ortografia para
reducir confusiones y amontonamientos, por ello es conveniente dibujarlos varias
veces ya que el primer mapa que se construye tiene siempre, casi con toda
seguridad algun defecto. También se recomienda usar Ovalos ya que son mas

agradables a la vista que los triangulos y los cuadrados.

“Simplificacion. Se refiere a la seleccibn de los conceptos mas importantes,
haciendo una diferenciacién del contenido y localizando la informacion central de
la que no lo es para una mejor comprensiéon y elaboracion de un contenido. Los
conceptos, al ir relacionandose por medio de las palabras enlace, se van
almacenando en la mente de modo organizado y jerarquico, de manera que seran
mas facilmente comprendidos por el alumno. En este sentido se pueden
desarrollar nuevas relaciones conceptuales, en especial si de forma activa los
alumnos tratan de construir relaciones preposicionales entre conceptos que

previamente no se consideraban relacionados, ya que cuando se elaboran los
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mapas se dan cuenta de nuevas relaciones y, por consiguiente, de nuevos
significados. Por tanto, se puede decir que los mapas conceptuales fomentan la

creatividad y facilitan la participacion” “2).

Los mapas conceptuales tienen su origen en los trabajos que Novak y sus
colaboradores de la Universidad de Cornell realizaron a partir de la teoria del
aprendizaje significativo de Ausubel ©*3, Estos autores comparten la idea,
ampliamente aceptada en la investigacion educativa realizada durante los ultimos
anos, de la importancia de la actividad constructivista del alumno en el proceso de
aprendizaje, y consideran que los conceptos y las proposiciones que forman los
conceptos entre si son elementos centrales en la estructura del conocimiento y en

la construccion del significado.

Los mapas conceptuales son por tanto un medio de visualizar conceptos y
relaciones jerarquicas entre conceptos. La capacidad humana es mucho mas
notable para el recuerdo de imagenes visuales que para los detalles concretos “4.
Con la elaboracion de mapas conceptuales se aprovecha esta capacidad humana
de reconocer pautas en las imagenes para facilitar el aprendizaje y el recuerdo.

“Los mapas conceptuales tienen por objeto representar relaciones significativas
entre conceptos en forma de proposiciones. Una proposicion consta de dos o mas
términos conceptuales unidos por palabras para formar una unidad semantica. En
su forma mas simple, un mapa conceptual constaria tan s6lo de dos conceptos
unidos por una palabra de enlace para formar una proposiciéon; por ejemplo, «el
cielo es azul» representaria un mapa conceptual simple que forma una

proposicién valida referida a los conceptos «cielo» y «azul»” (49,

Excepcion hecha de un numero relativamente pequefio de conceptos que los
nifos adquieren muy pronto mediante un proceso de aprendizaje por
descubrimiento, la mayor parte de los significados conceptuales se aprende
mediante la composicion de proposiciones en las que se incluye el concepto que
se va a adquirir. Aunque las ayudas empiricas concretas pueden facilitar el

aprendizaje de conceptos, la regularidad representada por el signo conceptual
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adquiere un significado adicional por medio de enunciados proposicionales en los
que se incluye el concepto en cuestion. Asi, las frases «la hierba es verde», «la
hierba es un vegetal», «la hierba crece», «la hierba es una planta
monocotiledénea», dan lugar a un incremento en el significado, y en la precision

del significado, del concepto «hierbax».

Un mapa conceptual es, por tanto, un recurso esquematico para representar un
conjunto de significados conceptuales incluidos en una estructura de
proposiciones que tiene por objeto representar las relaciones significativas entre
los conceptos del contenido (externo) y del conocimiento del sujeto.

Los elementos fundamentales que componen un mapa conceptual son éstos:

- Los conceptos: regularidad en los acontecimientos o en los objetos que se
designa a través de un término. «Libro», «mamifero», o «atmodsfera» son

ejemplos de conceptos.

- Palabras de enlace: que se utilizan para unir los conceptos y para indicar el tipo
de relacion que se establece entre ellos. Por ejemplo, si relacionamos los
conceptos «edad» y «experiencia», mediante las palabras de enlace
«proporciona» 0 «modifica», las proposiciones que genera son parecidas pero no

idénticas.

- Las proposiciones: dos 0 mas términos conceptuales unidos por palabras para
formar una unidad semantica. «La ciudad tiene una zona industrial» o «el ser

humano necesita oxigeno» son ejemplos de proposiciones.

Puesto que se produce mas facilmente un aprendizaje significativo cuando los
nuevos conceptos o significados conceptuales se engloban bajo otros conceptos
mas amplios, mas inclusivos, “los mapas conceptuales deben ser jerarquicos; es
decir, los conceptos mas generales e inclusivos deben situarse en la parte
superior del mapa y los conceptos progresivamente mas especificos y menos

inclusivos, en la inferior” (46),
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2.2.1.2.5. Cuadros sinépticos

Un cuadro sindptico es una forma de expresion visual de ideas o textos
ampliamente utilizados como recursos instruccionales que comunican la
estructura logica de la informacion. Son estrategias para organizar el contenido de

conocimientos de manera sencilla y condensada “?).

Los cuadros sindpticos proporcionan una estructura global coherente de una
tematica y sus mdultiples relaciones. Sirven para estudiar un tema, una teoria o
una variable que tratan diversos autores, porque su principal funcion es
contrastar, 0 sea, encontrar semejanzas y diferencias, entre una o varias variables
de un mismo tema. Pueden utilizarse como estrategias de ensefianza tanto en la

clase o como una forma de organizar las ideas.

Los cuadros sindpticos pueden presentarse por medio de llaves y tomar forma de
diagramas o pueden estar compuestos por filas y columnas a manera de tablas

sencillas “8),

Para la facil redaccién de un cuadro sinoptico se pueden dividir subtemas vy
describir éstos dentro de subllaves o dentro de subdivisiones segin como lo
estemos formando, es de facil comprensiéon ya que se puede formar con palabras
clave 0 a su vez con conceptos cortos, la visualizaciébn para memorizar un cuadro

sindptico es facil, ya que el esquema clasifica y describe.

El cuadro sindptico proporciona una estructura global coherente de una tematica y
sus multiples relaciones. Pueden utilizarse como estrategias de ensefianza tanto
en la clase magistral como en los textos. Esta herramienta indica como se ordena
un texto y sus elementos principales, permite visualizar una representacion
esquematica de la informacion, aclarando su comprension y facilitando la

percepcion y el recuerdo de las relaciones entre las ideas. Los cuadros sindpticos
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pueden presentarse por medio de llaves y tomar forma de diagramas o pueden

estar compuestos por filas y columnas a manera de tablas “9).

2.2.1.2.6. Redes seméanticas

Es una representacién gréfica organizada y jerarquizada de la informacién, del
contenido tematico de una disciplina cientifica, de los programas curriculares o de

los conocimientos que poseen los alumnos acerca de un tema 9,

“La red representa una jerarquia de diferentes niveles de generalidad, de
exclusividad o importancia, y se conforma de conceptos, proposiciones y palabras
enlace. Los conceptos se refieren a objetos, eventos, hechos o situaciones y se

representan en circulos llamados nodos” 1.

Existen tres tipos de conceptos: superordinados, con mayor nivel de exclusividad;
coordinados, con igual nivel de exclusividad; y subordinados, con menor nivel de
exclusividad. Las proposiciones representan la union de dos o mas conceptos

relacionados entre si, mediante una palabra enlace 2,

“Las palabras enlace expresan el tipo de relacion existente entre dos o mas

conceptos y se representan a través de lineas rotuladas” 2.

La idea de la red seméntica surgié a partir de la confluencia de intereses de varias
comunidades de expertos, especialistas en inteligencia artificial e hipertexto,
desarrolladores Web, asi que sus motivaciones y objetivos pueden definirse de

multiples maneras distintas, en funcién del punto de mira adoptado 3,

En cualquier caso, una forma sencilla de transmitir lo que supone o puede
suponer la red a personas que no pertenecen a ninguno de los gremios
previamente citados es enfatizar el hecho de que mucho de lo que queremos
saber esta disponible en la red. “La red es, pues, potencialmente, un gran recurso
para los agentes de software, que estarian programados para extraer y fusionar
informacion de fuentes heterogéneas, en respuesta a una pregunta. No obstante,

la extraccion del significado a partir de texto no es, en absoluto, una tarea que los
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programas informaticos puedan realizar facilmente. Aunque se ha progresado
algo en la materia, pasaran décadas, si no generaciones, antes de que tengamos
una solucién consistente para esta cuestion desafiante. Asi que, aclarado esto, la
red semantica viene a ser un enfoque a la codificacién y a la publicacion de
informacion; se trata, en definitiva, de encontrar una manera que permita que los
ordenadores puedan “comprender los textos” mas facilmente, y que ayude a los

agentes en su trabajo con y en la red” 3,

2.2.1.2.7. llustraciones

El uso de estas ilustraciones es necesario para quienes tienen predominio
sensorial visual. Lo importante es que el estudiante identifique visualmente las

caracteristicas centrales del objeto o situacion problemética.

e llustracidon descriptiva. Muestra como es un objeto fisicamente y dan una
impresion holistica del mismo, como las fotografias, dibujos, pinturas y

multimedio.

e llustracidbn expresiva. Busca lograr un impacto en el estudiante
considerando aspectos actitudinales y emotivos. Por ejemplo, la fotografia
de una escena de guerra que promueve la discusion acerca de sus causas,

consecuencias, valores.

e llustracién construccional. Consiste en elaborar o hacer uso de planos,

magquetas, mapas, diagramas.

e llustracién funcional. Se enfatizan los aspectos estructurales de un obijeto;
por ejemplo, ilustraciones sobre las fases o ciclo del agua, de ecosistemas,

de generacion de gas, entre otros” 42,

Representaciones visuales de los conceptos, objetos o situaciones de una teoria,
pueden ser fotografias, dibujos, esquemas y dramatizaciones. Estos recursos son

interesantes, por lo que pueden llamar la atencidén o distraer, pero siempre han
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sido muy importantes en areas como las ciencias naturales y la tecnologia, y se
les considera opcionales en areas como humanidades, literatura y ciencias
sociales. Las ilustraciones son mas recomendables que las palabras para
comunicar ideas de tipo concreto, de conceptos de tipo visual, eventos que

ocurren simultaneos, y también para ilustrar procedimientos.

2.2.1.3. Estrategias de recuperacion de la informacién

“Son los procesos de recuerdo y recuperacion a través de técnicas como
ejercicios de recuerdo, de recuperacién de la informacion siguiendo la ruta de
conceptos relacionados. Se refiere al proceso mediante el cual se extrae
informacion del almacén de memoria. Este proceso de recuperacion va a
depender de las estrategias de codificacion y almacenamiento o mantenimiento.
Depende también de la familiaridad de la informacion y de la frecuencia de

recuperacion previa.

“Las estrategias de recuperacion son las que van a favorecer la basqueda de la
informacion en la memoria y la generacion de respuestas en la persona. En otras
palabras, son las que sirven para controlar los procesos de recuerdo y
recuperacion, a través de tacticas como ejercicios de recuerdo, de recuperacion
de la informacién, siguiendo la ruta de conceptos relacionados, entre otras. Es

decir, esta fase, es la que recoge el fruto de todo el proceso.

“‘En donde ademas, se infiere que mediante los procesos de recuperacion e
integracion de la informacion, durante el proceso de aprendizaje, el material
almacenado en la memoria de la persona, se revive, se recupera, se vuelve

accesible, incluso aun cuando el almacenamiento haya sido reciente.

“Los procesos de recuperacion, a diferencia de los de almacenamiento, hacen
referencia a los recursos que un sujeto puede emplear cuando esta intentando

realmente recuperar informacion de su almacén de memoria.
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“Al igual que ocurre en las fases descritas anteriormente, el proceso de la fase de
recuperacion e integracion pueden subdividirse en los siguientes procesos

cognitivos, como a continuacion se describe brevemente:

“Procesos de evocacion: son los procesos que participan en la recuperacion de la
informacion y consisten en acceder a la informacion almacenada en la memoria a

largo plazo, permitiendo su activacion y posible utilizacion consciente.

“De modo que, dentro del proceso de evocacion se produce un recuerdo selectivo
para el que funcionarian dos estrategias cognitivas diferentes:

e La estrategia de busqueda de huellas.

e La estrategia de eleccion, por la cual, el sujeto decide sobre la adecuacion
del material buscado y recuperado.

“Se sefiala también la necesidad de distinguir entre retencidon y recuperacion,
siendo la retencion la disponibilidad de informacion en la memoria operativa o de
trabajo y la recuperacion, la capacidad de accesibilidad de la informacién

almacenada para un sujeto.

“Sin embargo, los procesos de evocacion y memoria tienen una importancia
capital en el aprendizaje. La codificacion y combinacion selectiva de los nuevos
conocimientos estan guiadas por la recuperacion de la informacion antigua. La
nueva informacion no se aprendera significativamente, si no puede relacionarse
de alguna forma con la informacién antigua, con el fin de formar un todo

externamente conectado.

“Por lo tanto, el proceso de evocacion consiste en acceder a la informacion

almacenada en la memoria a largo plazo y colocarla en la conciencia.

“La memoria funciona como un gran archivado. Ubicar la informacion en el lugar
correspondiente implica agilizar el proceso de seleccién y recuperacion del

material; ademas que es un proceso memoristico formado por tres fases:
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Fase de registro: es la fase donde se adquiere contacto con los elementos
gue posteriormente se necesita memorizar. Primero se realiza una primera
lectura, posteriormente se recomienda usar la técnica del subrayado, los
esquemas o fichas. Cabe sefalar que, la lectura y escritura realizada del
texto a aprender debe hacerse de manera ordenada, logica y
comprendiendo lo que se lee. Por ejemplo, un participante no puede
intentar estudiar un tema de matematica, si se fundamenta en uno que no
ha estudiado con anterioridad.

Fase de retencion: es la fase donde la atencién tiene un papel importante
dentro de la memorizacion, por lo tanto, es basico ante lo que se esta
leyendo y memorizando tener interés y motivacion. En tal sentido, es
fundamental la concentracion y para ello es recomendable aislarse de
ruidos, olores, gente que pasa por la habitacion destinada al estudio,
apagar la televisién e incluso evitar escuchar musica. No se recomienda
escuchar musica cuya letra se conozca, ya que esto distrae la atencion de
lo que se quiere memorizar. Si el participante quiere escuchar musica
puede hacerlo con clasica o instrumental. Para memorizar o mejor es
releer los textos varias veces y especificamente lo subrayado, releer las
fichas o anotaciones y por supuesto, releer los temas.

Fase de rememoracion: esta es la fase mas importante, es la fase donde
se recuerda aquello que se memoriza. Para ello, la manera como lo se
ordena, subraya y esquematiza va a ser fundamental y también el interés
gue se haya puesto en ello. A veces se intenta recordar algo que se sabe
claramente que se ha estudiado, pero como no se hizo de la manera
correcta y con la logica necesaria es imposible rememorarlo. Las piezas

clave de la memoria son la Idgica, el orden, la intencion.

“En un principio cuando se empieza a estudiar, la informacién pasa de la memoria
a corto plazo a la de largo plazo, pero para que este proceso se lleve a cabo, es
necesario la repeticion, la concentracion, el orden y la logica y sobre todo el
interés por esos contenidos que se quieren memorizar. Lo que si es evidente es

gue se recuerda mejor lo que previamente se ha escrito o que previamente se ha
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clasificado. Un tema de muchas péaginas se puede resumir en una ficha sefialando
en ella, sélo los apartados o puntos clave del tema y luego al mirar simplemente
esa ficha, si ya se ha estudiado, la mente ira soltando todos los contenidos de

esos apartados ella sola” %),

2.2.1.3.1. Preguntas intercaladas

“Las preguntas intercaladas son aquellas que se plantean al alumno a lo largo del

material o situacion de ensefianza y tienen como intencion facilitar su aprendizaje.

“Se les denomina también preguntas adjuntas o insertadas; son preguntas que,
como su nombre lo indica, se van insertando en partes importantes del texto, cada
determinado niumero de secciones o parrafos. EI nimero de parrafos (o de tiempo
de explicacién) en el que deberan intercalarse las preguntas, por supuesto, no se
halla establecido; el docente lo seleccionara considerando que se haga referencia

a un nucleo de contenido importante.

“Esta estrategia de ensefianza ha sido ampliamente investigada, sobre todo en el
campo de disefio de textos académicos, por tal razén, esta exposicion se centrara
en el ambito de tal modalidad. Las preguntas intercaladas, como su nombre lo
indica, se van insertando en partes importantes del texto cada determinado
namero de secciones o parrafos, de modo que los lectores las contestan a la par
gue van leyendo el texto. Han sefialado que las preguntas intercaladas favorecen
los procesos cognitivos de focalizacion de la atencién y decodificacion literal del
contenido, construccion de conexiones internas inferencias y procesos
constructivos, construccion de conexiones externas, uso de conocimientos
previos. Es posible identificar varios factores criticos en su uso: la posicién, la
frecuencia, el nivel de procesamiento que demandan, la interaccién entre ellos,
preguntas insertadas en la situacion de ensefianza 0 en un texto. Mantienen la
atencion y favorecen la practica, la retencién y la obtencion de informacion

relevante.
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“Permiten practicar y consolidar lo que ha aprendido, resuelve dudas, se
autoevalia gradualmente; la elaboracibn de preguntas en las situaciones
educativas es ampliamente reconocida. Sin embargo la calidad y la forma de
plantearlas no siempre son las mas adecuadas. Las preguntas intercaladas son
aquellas que se plantean al alumno a lo largo del material o situacion de
ensefianza y tienen como intencioén facilitar su aprendizaje, se van insertando en
partes importantes del texto cada determinado niumero de secciones 0 parrafos,

de modo que los lectores las contestan a la par que van leyendo el texto.

“Son funciones de las preguntas intercaladas:

e Asegurar una mejor atencion selectiva y codificacion de la informacion
relevante de un texto especialmente en las preguntas.

e Orientar las conductas de estudio hacia la informacibn de mayor
importancia.

e Promover el repaso y la reflexion sobre la informacion central que se va a
aprender especialmente en las preguntas posteriores.

e En el caso de preguntas que valoren la comprension, aplicacion o

integracion, favorecen en aprendizaje significativo del contenido” 9),

2.2.1.3.2. Sequir la pista

Seguir la pista permite hacer la busqueda de la informacion repasando la
secuencia temporal recorrida, entre la que sabemos se encuentra la informacion
gue ha de recordarse. El esquema temporal de acontecimientos funciona como un
indicio autogenerado, que tenemos que seguir (hacia adelante o hacia atras) para

recordar el evento de nuestro interés 7).

2.2.1.3.3. Busqueda directa

“La busqueda directa se relaciona con la informacion de tipo episodica y es util
cuando ha ocurrido poco tiempo entre el momento de aprendizaje o de
presentacion de la informacién y el recuerdo; mientras que la segunda se utiliza
cuando la informacion almacenada es de caracter semantico y puede ser utilizada

aun cuando haya ocurrido mas tiempo entre los procesos mencionados. Son
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palabras (como el aprendizaje de cualquier vocabulario extranjero, las capitales
de los paises, etcétera). Es importante reconocer que el aprendizaje simple de
datos, si bien no debe ser el objetivo principal de cualquier acto educativo, es de
cualquier modo importante, pues, constituye un elemento presente en todo el
material curricular de cualquier materia o disciplina en todos los niveles

educativos.

“Ademas, el conocimiento factual es imprescindible para el aprendizaje posterior

de informacién conceptual de mayor complejidad” ©8).

2.2.1.3.4. Repeticion simple

Las estrategias basicas para el logro de aprendizajes repetitivos o memoristicos,
el cual consiste en repetir una y otra vez (recircular) la informacion que se ha de
aprender en la memoria de trabajo, hasta lograr establecer una asociacion para
luego integrarla en la memoria a largo plazo. Las estrategias de repaso simple y
complejo son Utiles especialmente cuando los materiales que se ha de aprender
no poseen o0 tienen escasa significatividad légica, o cuando tienen poca
significatividad psicolégica para el aprendiz; de hecho puede decirse que son (en
especial el repaso simple) las estrategias basicas para el logro de aprendizajes

repetitivos o memoristicos 9.

2.2.1.3.5. Palabras clave

La palabra clave es el término significativo en lenguaje natural que representa el
contenido del documento. En la busqueda de informacion esta opcion es esencial

ya que nos permite acotar y precisar informacién ©9).,

El problema recae en definir la palabra exacta que representa el contenido, por
ello es conveniente utilizar especificadores, por ejemplo si utilizamos la palabra
flor en cualquier buscador podemos estar buscando, la floristeria mas cercana,
una imagen de flores o un estudio sobre las flores en las distintas estaciones del

afio 49,
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2.2.1.4. Estrategias de apoyo al procesamiento de la informacién

“Se considera que mientras dura el procesamiento de informacién, otros procesos
de naturaleza metacognitiva y no cognitiva optimizan, son neutrales o entorpecen
el funcionamiento de las estrategias cognitivas de aprendizaje y son clasificados

como factores de apoyo al procesamiento” 61,

Son las que desarrollan los procesos de naturaleza metacognitiva que optimizan o
también, pueden entorpecer el funcionamiento de las estrategias de aprendizaje;
sin embargo, casi siempre estan presentes factores metamotivacionales, que
resultan tan importantes como los procesos cognitivos para lograr buenos

resultados.

2.2.1.4.1. Establecer los objetivos

Esta es una practica muy conocida y recomendable para superar los momentos
dificiles sin rendirse objetivamente. El requerimiento final es que el objetivo debe
alcanzarse en un plazo de tiempo determinado, esto también es muy importante
para el subconsciente, fijar los plazos va a permitir adecuar los tiempos al logro

del objetivo 62

Es un método por el cual se ve que el camino para conseguir el objetivo es
realista, y que las probabilidades de llegar a él son razonables. Esto no significa
que el estudiante deba fijarse objetivos pequefios, mas bien debe elegir los
objetivos mas ambiciosos, pero que sean alcanzables al mismo tiempo, eso va a
dar mas motivacién y una fuerte sensacion de logro, un objetivo es motivador
cuando se tiene una clara razon para conseguir el objetivo, se debe poner por
escrito las recompensas esperadas con el logro del objetivo. Es importante que el
estudiante imagine cdmo va a sentirse cuando alcance su objetivo. Esto le va a
asegurar que el objetivo realmente vale la pena. Cada vez que el alumno se

encuentre estatico y no se sienta motivado, debe leer las recompensas esperadas
(62),
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2.2.1.4.2. Planifica, regula y evaltua la informacion

Se debe planificar, regular y evaluar reflexivamente la actuacion. Es decir,
plantearse cuestiones del tipo: los objetivos que se pretenden conseguir, los
conocimientos que se necesitaran para realizar bien el trabajo, los procedimientos
adecuados que se utilizaran, saber de cuanto tiempo se dispone, al finalizar la

clase conseguir los objetivos que se propusieron, y las cosas que se modificarian
(63)

La planificacién. Antes de realizar el trabajo hay que analizar, reflexionar y valorar
los elementos que lo configuran, los factores personales implicitos y los

condicionantes del entorno a fin de poder programar una accion eficaz.

Regulacion. Durante la realizacion del trabajo, es necesario en todo momento
controlar la relacion entre "inputs” y “outputs” y su adecuacion a la planificacion

propuesta a nuevas vias no previstas a fin de optimizar los resultados.

La evaluaciéon. Después del trabajo es necesario hacer un proceso de valoracion
general, que incluye todas las actividades fisicas y mentales que se han llevado a
cabo. Para concluir el trabajo se debe evaluar el aprendizaje, los recursos, la
funcionalidad, la adecuacion, las alternativas, las estrategias, las técnicas

empleadas, elaborar conclusiones, ventajas e inconvenientes”. (¢4

2.2.1.4.3. Enfoca la atencién

Los procesos de atencién selectiva “son actividades fundamentales para el
desarrollo de cualquier acto de aprendizaje. En este sentido, deben proponerse
preferentemente como estrategias de tipo construccional, dado que pueden
aplicarse de manera continua para indicar a los alumnos sobre qué puntos,
conceptos o ideas deben centrar sus procesos de atencion, codificacion y
aprendizaje. Algunas estrategias que pueden incluirse en este rubro son las
siguientes: las preguntas insertadas, el uso de pistas o claves para explotar
distintos indices estructurales del discurso -ya sea oral o escrito- y el uso de

ilustraciones” (€%
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“Atencion es la capacidad para concentrarse de manera persistente en un
estimulo o actividad concretos. Un trastorno de la atencion puede manifestarse
por distraibilidad facil o por dificultad para realizar tareas o concentrarse en el

trabajo” (66)

La atencidén no es solamente la capacidad mental para captar la mirada en uno o
varios aspectos de la realidad y prescindir de los restantes; es el tomar posesion
por parte de la mente, de forma clara y vivida, uno de entre los que parecen
simultaneamente varios posibles objetos de pensamiento. Su esencia esta
constituida por la focalizacion, concentracion y conciencia. Atencion significa dejar

ciertas cosas para tratar efectivamente otras.

La atencion puede ser de tres tipos:

e Activa y voluntaria: es atenciéon activa y voluntaria cuando se orienta y
proyecta mediante un acto consciente, volitivo y con un fin de utilidad
practica y en su aplicacion se busca aclarar o distinguir algo. También se
puede llamar atencion deliberada.

e Activa e involuntaria: es orientada por una percepcion.

e Pasiva: es atencion pasiva la que es atraida sin esfuerzo

2.2.1.4.4. Maneja la ansiedad

La ansiedad consiste en un conjunto de sentimientos de miedo, inquietud, tension,
preocupacion e inseguridad que experimentamos ante situaciones que
consideramos amenazantes tanto fisica como psicolégicamente. Esto es, la
ansiedad, incluye los siguientes componentes: los pensamientos y las imagenes
mentales atemorizantes (cognitivo), las sensaciones fisicas que se producen
cuando estamos nerviosos o furiosos (fisiolégico). Los comportamientos que son
la consecuencia de la respuesta de ansiedad conductual son respirar
profundamente, fumar, hacer ejercicio, beber alcohol, morderse las ufias y evitar
la situacién ©7).
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“Respiracion profunda. Esta técnica es muy facil de aplicar y es util para controlar
las reacciones fisiologicas antes, durante y después de enfrentarse a las
situaciones emocionalmente intensas. De lo que se trata es de hacer las distintas
fases de la respiracion de forma lenta y un poco mas intensa de lo normal, pero

sin llegar a tener que forzarla en ningin momento.

“Detencion del pensamiento. Esta técnica puede utilizarse también antes, durante
o después de la situacién que causa problemas. Esta estrategia se centra en el
control del pensamiento. El problema de esta técnica es que se necesita cierta
practica para identificar los pensamientos negativos, asi como para darles la

vuelta y convertirlos en positivos.

“‘Relajacidon muscular. Esta técnica también sirve para aplicar antes, durante y
después de la situacion, pero para su empleo eficaz requiere entrenamiento
previo. Es necesario imaginarse en un lugar agradable lo mas claramente posible.
Se debe practicar este ejercicio tan a menudo como sea posible, al menos una

vez al dia durante unos diez minutos en cada ocasion.

“‘Ensayo mental. Esta técnica esta pensada para ser empleada antes de afrontar
situaciones en las que el estudiante no se siente seguro. Consiste simplemente
en imaginar que se esta en la situacién planteada, con esto se logra sentirse
totalmente relajado y seguro. Se debe practicar mentalmente lo que se va a decir
y hacer. Repetir esto varias veces, hasta empezar a sentirse mas relajado y

seguro de si mismo” ©7),
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lll. Metodologia

3.1. Disefio de la investigacion

El tipo de investigacibn es cuantitativo porque se cuantifican o miden
numéricamente las variables estudiadas. Se usa la recoleccion de datos para

probar hipoétesis, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico.

El nivel de la investigacion es descriptivo porque las estrategias de aprendizaje
desarrolladas por el estudiante se describen. Ello hace un buen registro de los
tipos de hechos que tienen lugar dentro de la realidad y que las definen o
caracterizan sisteméticamente. Por ende, se limitan a describir determinadas
caracteristicas del grupo de elementos estudiados (los estudiantes). Asimismo,
este nivel de investigacion nos permiti6 obtener o estimar valores de una
poblacion especifica, lo cual se estima como una manera de aproximarse al
conocimiento de la variable y asi, “medir’ su implicancia en la situacién, hecho o

evento. En este nivel descriptivo se observa el comportamiento de la variable ©8),

La investigacion presenta un disefio no experimental, descriptivo simple,

presentando de la siguiente manera:

M @)
Donde:
M = Muestra
@) = Observacion
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3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblaciéon

El distrito de Casma esta ubicado en el km 370 de la carretera Panamericana
Norte. Su superficie abarca 1204,85 km? con una poblaciéon de 27.780 habitantes.
La ciudad tiene como patrona a Santa Maria Magdalena, celebrandose su fiesta
los 22 de julio. Cuenta con cuatro distritos que son Casma, Buena Vista,

Comandante Noel y Yautan.

Se caracteriza por las fortalezas arqueologicas de Sechin que posee el Museo
Arqueoldgico “Max Uhle”. Ademas cuenta con los centros turisticos como:
Chankillo, Pampa Colorada, Pampa de Llamas, Cerro Manchan, Laguna San

Diego, entre otras.

Poblacién

La poblacion de la investigacién que aqui se presenta, la constituyen docentes y
estudiantes de las instituciones educativas “Mariscal Luzuriaga” del quinto ciclo de
educacion basica regular ubicadas en el casco urbano del distrito de Casma,

provincia de Casma, regién Ancash segun la tabla N° 1.

Tabla N° 1
Poblacion de estudiantes de la I. E. “Mariscal Luzuriaga” -
Casma
N° Institucion UGEL Ambito N° de Total
Educativa Estudiantes
5°Grado | 6°Grado
01 |.E. Mariscal Casma 139 148 287
Luzuriaga.
Total 139 148 287

Fuente: Datos de la institucion educativa
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3.3. Técnicas e instrumentos

Para recoger informacion de la unidad de analisis: estudiantes del quinto ciclo de

educacion basica regular de la institucién educativa "Mariscal Luzuriaga" del

distrito de Casma, sobre la variable estrategias de aprendizaje desarrolladas en el

area de Personal Social, se utilizara como técnica la encuesta y como instrumento

el cuestionario. Este instrumento es un conjunto de preguntas a las que el sujeto

puede responder oralmente o por escrito, cuyo fin es poner en evidencia

determinados rasgos de ambas variables.

3.3.1. Definicidon y operacionalizacion de las variables

Tabla N° 2
Matriz de operacionalizacién de variables
Problema Variable Atributos Indicadores
¢, Cudles son | Estrategias | Estrategias | Estrategias de | -Pre lectura

las
estrategias
de
aprendizaje
desarrollados
por los
estudiantes
de quinto
ciclo de
educacion
basica
regular de la
Institucion
Educativa
“Mariscal
Luzuriaga”
del distrito de
Casma, en el
afo
académico
20127

de
Aprendizaje

de
Aprendizaje
de
Adquisicion

Adquisicion de
la Informacion

-Tomar notas
-Anotaciones
marginales
-Subrayado
-Parafraseo
-Tomar notas
no literales

Estrategias de
Codificacion
de la
Informacioén

-Nemotecnia
-Analogias
-Resumen
-Mapas
conceptuales
-Cuadros
sindpticos
-Redes
semanticas
-llustraciones

Estrategias
de
Aprendizaje
de
Elaboracion

Estrategias de
Recuperacion
de la
Informacion

-Preguntas
intercaladas
-Sequir la pista
-Busqueda
directa
-Repeticion
simple
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-Palabras Clave

Estrategias de
Apoyo al
Procesamiento
de la
Informacion

-Establecer
objetivos
-Planifica,
regula y evalla
la informacion
-Enfoca la

atencion
-Maneja la
ansiedad
-Maneja el
tiempo
adecuadamente

3.4. Anélisis de datos

Para esta investigacion se utilizé la estadistica descriptiva para mostrar los

resultados implicados en los objetivos de la investigacion.

Para el analisis de los datos se utilizara el programa estadistico SPSS (Stadistical
Package for the Social Sciencies) version 18.0. El procesamiento, se hizo sobre
los datos obtenidos luego de la aplicacién del instrumento, a los sujetos de

estudio: docentes de aula y estudiantes.

3.5. Medicién de variables

Para la medicién de la variable estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de
aprendizaje significativo: se utiliz6 un baremo, especialmente disefiado para esta
investigacion.

Variable estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de aprendizaje significativo:

se refiere al conjunto de acciones que se realizan con la participacion de los

alumnos y cuyo objetivo es facilitar el aprendizaje de determinado contenido.
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Tabla N° 3

Variable: estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de aprendizaje

significativo

Puntuaciones

Atributos

Nunca o
casi
nunca

Algunas
veces

Bastantes
veces

Siempre
o casi
siempre

Totales

Estrategias de
aprendizaje
adquisicion de
informacién

10

Estrategias de
aprendizaje
de
codificacion
de informacion

15

Estrategias de
aprendizaje
de
recuperacion
de informacion

20

Estrategias de
aprendizaje
de apoyo al

procesamiento

de informacién

25
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Tabla N° 4

Baremo sobre estrategias de aprendizaje desarrolladas por los estudiantes

Puntuacion

Juicio

Decisidn

Categoria

0-39

Las estrategias
de aprendizaje
que son
aplicadas son
las que asocia
con  procesos
atencionales y
se sitlan en la
base de los
niveles de
procesamiento
y, Se aproxima
a la
comprension.

Se
recomienda
empezar a
desarrollar
estrategias
que
desarrollen
procesos
mas
complejos

DE ,
ADQUISICION

40-70

Las estrategias
de aprendizaje
que son
aplicadas

desarrollan

procesos mas
complejos que
tienen que ver
con la
basqueda de
informacion en
la memoria y
los  procesos
metacognitivos.

Se
recomienda
seqguir
utilizandolas

y
reforzarlas.

DE ,
ELABORACION

Los puntajes del baremo se refieren a la eleccion de prioridades en el uso de los

atributos que configuran la variable Estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de

aprendizaje significativo.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados

4.1.1. Estrategias de aprendizaje desarrolladas por los estudiantes del
quinto ciclo de educacion primaria de la Institucion Educativa

“Mariscal Luzuriaga”

Tabla N° 5. Estrategias de aprendizaje desarrolladas por los estudiantes

Actividades Frecuencia Porcentaje
estratégicas
Adquisicién 145 50,5
Elaboracion 142 49,5
Total 287 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, agosto 2012.

Gréafico N° 1. Estrategias de aprendizaje desarrolladas por los estudiantes

49% ® Adquisicion

Elaboracion

Fuente: Tabla N° 5.

En la tabla N° 5 y en el grafico N° 1, sobre las estrategias de aprendizaje
desarrolladas por los estudiantes, se observa que el 50,5% (145) de los
estudiantes utiliza estrategias de aprendizaje de adquisiciéon. Asimismo, un 49,5%
(142) utiliza estrategias de aprendizaje de elaboracion.
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4.1.2. Tipo de estrategia de aprendizaje de adquisicion de informacion mas
utilizada por los estudiantes

Tabla N° 6. Estrategias de adquisicion de informacion desarrolladas por los
estudiantes

Nunca o casi Algunas Bastantes Siempre o
Actividades nunca veces veces casi siempre
n % n % n % n %

1. Antes de comenzar a
estudiar leo el indice, el
resumen, los parrafos,
cuadros, graficos, 10 3,5 79 27,5 144 | 50,2 54 18,8
negritas o cursivas del
material a aprender.

2. Utilizo signos
(admiracién, asteriscos,
dibujos...), algunos de
ellos los creo yo, para 13
resaltar aquellas
informaciones de los
textos que considero muy
importantes.

4,5 133 | 46,3 | 115 | 40,1 | 26 9,1

3. Subrayo los textos para

hacer mas facil  su| 11 38 | 101 | 35,2 | 154 | 53,7 | 21 7.3
memaorizacion.

4. Cuando tengo que
estudiar un texto muy

largo, lo divido en partes | 55 | g | 95 | 331 | 130 | 453 | 34 | 11,8

pequefias, haciendo
anotaciones, subtitulos o
epigrafes

5. Anoto palabras o frases
del autor, que me
parecen muy importantes,
en los margenes del libro,
apuntes o en hoja aparte.

18 6,3 90 | 31,4 | 146 | 50,9 | 33 11,5

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, agosto 2012.
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Grafico N° 2. Estrategias de adquisicion de informaciéon desarrolladas por
los estudiantes

%Nunca o casi nunca % Algunas veces
% Bastantes vecas % Siempre o casi siempre
%
120 -
100 9,1 7,3
80
40,1
53,7
60
40
46,3
2 35,2
45 3.8
0 T T T T T
A1 A2 A3 Ad A5
Actividades

Fuente: Tabla N° 6

Actividades:

A1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, el resumen, los parrafos, cuadros, graficos, negritas o cursivas del material a aprender.
A2. Utilizo signos (admiracion, asteriscos, dibujos...), algunos de ellos los creo yo, para resaltar aquellas informaciones de los textos
que considero muy importantes.

A3. Subrayo los textos para hacer mas facil su memorizacion.

A4. Cuando tengo que estudiar un texto muy largo, lo divido en partes pequefias, haciendo anotaciones, subtitulos o epigrafes

A5. Anoto palabras o frases del autor, que me parecen muy importantes, en los margenes del libro, apuntes o en hoja aparte.

En la tabla N° 6 y el grafico N° 2 respecto a las estrategias de adquisicién de
informacion en los estudiantes, se observa que el 18,8% (54) de los estudiantes
siempre o casi siempre leen el indice, el resumen, cuadros, graficos, negritas,
cursivas, antes de comenzar a estudiar. De otro lado, el 9,8% (28) de los
estudiantes nunca o casi nunca dividen el texto a estudiar en partes pequefias
para hacer anotaciones, subtitulos o epigrafes.
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4.1.3. Tipo de estrategias de codificacion de informacion mas utilizada por
los estudiantes

Tabla N° 7. Estrategias de codificacion de informacion desarrolladas
por los estudiantes

Nunca o casi Algunas Bastantes Siempre o

. nunca veces veces casi siempre
Actividades .
n % n % n % n %

1. Cuando estudio hago

dibujos, figuras, gréficos
0 vifietas para relacionar 29 10,1 133 46,3 115 40,1 10 3,5

las ideas principales.

2. Hago analogias con los
temas que estoy | 149 51,9 105 | 36,6 30 10,5 3 1,0
aprendiendo.

3. Hago ejercicios, pruebas

o] pequefios

experimentos, etc. como | 101 35,2 112 39,0 60 20,9 14 49
aplicacion de lo

aprendido.

4. Durante las explicaciones
de los profesores, suelo
hacerme preguntas sobre
el tema y resumo lo mas | 56 19,5 95 33,1 91 31,7 45 15,7
importante de cada uno
de los parrafos de un
tema, leccién o apuntes.

5. Hago esquemas o]

cuadros sindpticos de lo | 121 42,2 108 | 37,6 55 19,2 3 1,0
que estudio.

6. Para fijjar datos al
estudiar suelo utilizar
trucos tales como | 111 38,7 103 | 35,9 59 20,6 14 49
“acrosticos”, “acronimos”
0 siglas.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, agosto 2012.
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Gréafico N° 3. Estrategias de codificacion de informacién desarrolladas por

los estudiantes

%Nunca o casi nunca % Algunas veces
%Bastantes veces % Siempre o casi siempre
%
120 -
10
10,5
19,2
0
36,6
60 - e 376
0
51,9
20+ 422
0 T T T T T T
A1 A2 A3 A4 A5 A6
Actividades

Fuente: Tabla N° 7

Actividades:

A1. Cuando estudio hago dibujos, figuras, graficos o vifietas para relacionar las ideas principales.

A2. Hago analogias con los temas que estoy aprendiendo.

A3. Hago ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc. como aplicacion de lo aprendido.

Ad4. Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme preguntas sobre el tema y resumo lo mas
importante de cada uno de los parrafos de un tema, leccién o apuntes.

A5. Hago esquemas o cuadros sinopticos de lo que estudio.

A6. Para fijar datos al estudiar suelo utilizar trucos tales como “acrosticos”, “acrénimos” o siglas.

En la tabla N° 7 y el grafico N° 3 respecto a las estrategias de codificacion de
informacion en los estudiantes, se observa que el 15,7% (45) siempre o casi
siempre resume lo mas importante y suele hacerse preguntas sobre el tema.

Asimismo el 51,9% (149) nunca o casi nhunca utiliza las analogias para aprender.
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4.1.4. Tipo de estrategias de recuperacion de informacién mas utilizada por
los estudiantes

Tabla N° 8. Estrategias de recuperacion de informacion desarrolladas
por los estudiantes

Nunca o casi Algunas Bastantes Siempre o

L nunca veces veces casi siempre
Actividades P
n % n % n % n %

1. Cuando tengo que
exponer algo oralmente o
por escrito  recuerdo
dibujos, imégenes, 5 1,7 122 | 42,5 | 135 47,0 25 8,7
mediante  los  cuales
elaboré la informacion
durante el aprendizaje.

2. Cuando leo diferencio los
aspectos y contenidos
importantes o principales
de los secundarios.

38 13,2 108 | 37,6 | 119 41,5 22 7,7

3. Antes de la primera
lectura, me planteo
preguntas cuyas
respuestas espero
encontrar en el material
que voy a estudiar.

65 22,6 95 33,1 91 31,7 36 12,5

4. Intento expresar lo
aprendido con mis
propias palabras en vez
de repetir al pie de la
letra lo que dice el libro o
profesor.

13 4,5 66 23,0 | 109 | 38,0 99 34,5

5. Cuando tengo que hacer
una composicién sobre
cualquier  tema, voy
anotando las ideas que se 12 4,2 69 24,0 123 42,9 83 28,9
me ocurren, luego las
ordeno y finalmente las
escribo.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, agosto 2012.

45




Gréafico N° 4. Estrategias de recuperacion de informacion desarrolladas por

los estudiantes

%Nunca o casi nunca

%Bastantes veces

% Algunas veces

% Siempre o casi siempre

%

100 -

Actividades

8,7
/ 345
80 -
47
60 /
38
40 /
425
20 /
23
. 17 45
A1 A2 A3 A4 A5

Fuente: Tabla N° 8.

Actividades:

A1. Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito recuerdo dibujos, imagenes, mediante los cuales elaboré la

informacion durante el aprendizaje.

A2. Cuando leo diferencio los aspectos y contenidos importantes o principales de los secundarios.

A3. Antes de la primera lectura, me planteo preguntas cuyas respuestas espero encontrar en el material que voy a estudiar.
Ad. Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez de repetir al pie de la letra lo que dice el libro o profesor.

A5. Cuando tengo que hacer una composicidén sobre cualquier tema, voy anotando las ideas que se me ocurren, luego las

ordeno y finalmente las escribo.

En la tabla N° 8 y el grafico N° 4 respecto a las estrategias de aprendizaje de

recuperacion de informacion en los estudiantes, se observa que el 34,5% (99)

siempre o casi siempre intenta expresar lo aprendido en sus propias palabras.

Por otro lado, el 22,6% (65) de los estudiantes nunca o casi nunca se plantea

preguntas antes de la primera lectura para encontrar respuestas en el material a

estudiar.
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4.1.5. Tipo de estrategias de apoyo al procesamiento de informaciéon mas

utilizada por los estudiantes

Tabla N° 9. Estrategias de apoyo al procesamiento desarrolladas por los

estudiantes

Nunca o casi Algunas veces Bastantes Siempre o casi
- nunca veces siempre
Actividades P
n % n % n % n %

. He pensado sobre la
funcién que tienen
aquellas estrategias que
me ayudan a estudiar 56 19,5 166 57,8 65 22,6 0 0,0
como la exploracion,
subrayado, nemotécnicas,
esguemas.

. Soy consciente de la
importancia que tienen las
estrategias como los
dibujos o} graficos,
imagenes mentales,
autopreguntas.

47 16,4 160 55,7 72 251 8 2,8

. Planifico en mi mente
aquellas estrategias que
creo me van a servir para
“aprender” cada tipo de
tarea o leccién que tengo
que estudiar.

38 13,2 151 52,6 93 32,4 5 1,7

. Cuando compruebo que
las estrategias que utilizo
para “aprender” no son
eficaces, busco otras.

42 14,6 138 48,1 92 32,1 15 52

. Procuro que en el lugar
que estudio no haya nada
que pueda distraerme,

como personas, ruidos, 3 1,0 28 9,8 123 42,9 133 46,3
desorden, falta de luz y
ventilacion.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, agosto 2012
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Gréfico N° 5. Estrategias de apoyo al procesamiento desarrolladas por los
estudiantes

%Nunca o casi nunca % Algunas veces
%Bastantes veces % Siempre o casi siempre

%
100 -

22,6

80 -

NN NN

60
57,8

40

20 -
19,5

A A2 A3

Actividades

Fuente: Tabla N° 9
Actividades:

A1. He pensado sobre la funcion que tienen aquellas estrategias que me ayudan a estudiar como la exploracion,
subrayado, nemotécnicas, esquemas.

A2. Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias como los dibujos o graficos, imagenes mentales,
autopreguntas.

A3. Planifico en mi mente aquellas estrategias que creo me van a servir para “aprender” cada tipo de tarea o leccion que
tengo que estudiar.

Ad. Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para “aprender” no son eficaces, busco otras.

A5. Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que pueda distraerme, como personas, ruidos, desorden, falta de
luz y ventilacién.

En la tabla N° 9 y el grafico N° 5 respecto a las estrategias de apoyo al
procesamiento en los estudiantes, se observa que el 46,3 % (133) de los
estudiantes siempre o casi siempre procuran que en su lugar de estudio no haya
nada que pueda distraerlo, como personas, ruidos, desorden, falta de luz y
ventilacion. Asimismo, el 19,5% (56) de ellos nunca o casi nunca piensa acerca

de la funcion de las estrategias que lo ayudan a estudiar.
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4.2. Anédlisis de resultados

En la presente seccion se procederd al andlisis de los resultados presentados
respecto a las estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de aprendizaje
significativo desarrolladas por los estudiantes del quinto ciclo de Educacion
Basica Regular en la Institucion Educativa “Mariscal Luzuriaga” de la ciudad de
Casma.

Los resultados se agruparon segun los objetivos planteados en el estudio:

4.2.1. Determinar las estrategias de aprendizaje desarrollada con mayor
frecuencia por el estudiante

Los resultados demuestran que las estrategias de aprendizaje utilizadas con
mayor frecuencia son las de adquisicidon de la informacion, que son aquellas que
van a permitir la recepcion previa en el Sistema Nervioso Central, de los
conocimientos que posteriormente serdn almacenados en la memoria y formaran

parte de la estructura mental de los estudiantes.

Quintero Y, sefiala que “es importante considerar que los estudiantes tienen el
compromiso de aprender a aprender, para ello el docente debe ayudar a
desarrollar su potencial intelectual y creativo, a través del empleo de estrategias
innovadoras, de acuerdo con las necesidades e intereses de los estudiantes para
promover el aprendizaje significativo, es decir, un aprendizaje comprensivo y

aplicado a situaciones académicas o de la realidad cambiante” (69,

4.2.2. Identificar el tipo de estrategias de adquisicion de informacion en los
estudiantes

En relacion a las estrategias de aprendizaje de adquisicion, que son las que se
refieren a la recepcion inicial de los contenidos cognitivos que llegaran a formar
parte de la estructura mental de los educandos, el 18,8% de los estudiantes
siempre o casi siempre utiliza la estrategia de aprendizaje de la pre lectura, la
cual consiste en una lectura de exploracion del texto estudiado para averiguar de

qué trata dicho texto.
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En la fase de pre lectura se hace una primera lectura superficial del texto para
obtener una idea general de su contenido y de su organizacién. También en esta
fase se plantean algunas preguntas: ¢De qué trata el texto? ¢Qué se sabe sobre

el tema?” (70,

4.2.3. ldentificar el tipo de estrategias de codificacion de informacion en los

estudiantes

En lo concerniente a las estrategias de codificacion de la informacién, las que se
refieren a aquellas que van a servir para el procesamiento de los conocimientos
en la estructura cognitiva de los estudiantes, el 15,7% de ellos siempre o casi
siempre emplea el resumen, el que lo utilizan extrayendo lo mas importante de los

textos, ademas de hacerse preguntas sobre el tema a estudiar.

También se encuentra que “el resumen consiste basicamente en la reduccion a
términos breves y concisos de lo esencial de un asunto o materia. La capacidad
de resumir va ligada, por lo tanto, a la capacidad de comprender con precision lo
que se considera esencial. Es el paso previo a todo andlisis y comentario del
texto, que nos garantiza la comprension con exactitud de lo esencial de aquello

que tenemos, posteriormente, que analizar o comentar” (/1.

4.2.4. |dentificar el tipo de estrategias de recuperacién de informacion en los
estudiantes

Con referencia a las estrategias de recuperacion, que van a ayudar a la evocacion
de los conocimientos almacenados en la memoria de largo plazo para ser
utilizados en el ejercicio académico, el 34,5% de los estudiantes entrevistados
respondié que siempre o casi siempre intenta expresar lo aprendido en sus
propias palabras, lo que va a ser muy util puesto que pone en funcionamiento la

capacidad de parafraseo de estos.
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Con respecto al parafraseo “se asume que es el resultado de la sustitucion de
los elementos linguisticos posible por sinénimos adecuados sin que se produzca

alteracion en el contenido o significado de la informacion” (72,

4.2.5. ldentificar el tipo de estrategias de apoyo al procesamiento de

informacién en los estudiantes

Con respecto a las estrategias de apoyo al procesamiento, que son los factores
externos que pueden influir en el desempefio estudiantil, el 46,3% de la poblacion
encuestada respondié que siempre 0 casi siempre procura que el ambiente de
estudio sea adecuado, lo cual es muy importante para que no haya distracciones

cuando se trata de enfocar la atencion.

Es importante sefalar que “es conveniente disponer siempre del mismo lugar
o espacio real para estudiar, porque la familiaridad con el entorno fisico

favorecera la concentracion en lo que se esté haciendo.
“La habitacién de estudio debe reunir condiciones acogedoras. Desde el punto de

vista psicologico y afectivo, debe ser ‘el rincén o el refugio’ preferido donde uno se

encuentre mas distendido, relajado y a gusto” (73,
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V. Conclusiones

e El tipo de estrategia de aprendizaje desarrollada con mayor frecuencia por
el estudiante es el de adquisicion, con 50,5% (145), mediante el cual los
estudiantes entran en contacto tempranamente con los contenidos del area

y los conocimientos.

e La estrategia de adquisicion de aprendizaje mas utlizada por los
estudiantes es la pre lectura que permite una mirada previa de los temas a

estudiar con mas detalle posteriormente.

e La estrategia de codificacion de aprendizaje mas utilizada por los
estudiantes es la elaboracién de resumenes, que permite elaborar una
sintesis de todo lo leido o comprendido, lo que facilita la memorizacién de

la informacion.

e La estrategia de recuperacion de aprendizaje mas utilizada por los
estudiantes es intentar expresar lo aprendido en las propias palabras, lo

cual nos indica una adecuada utilizacion de la técnica del parafraseo.

e La estrategia de apoyo al procesamiento de aprendizaje mas utilizada por
los estudiantes es enfocar la atencién, estrategia que consiste en apartar
toda clase de distracciones del ambiente de estudio para que estas no

interfieran en el proceso efectivo de aprendizaje.
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ANEXOS



CUESTIONARIO RESPECTO A LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
DESARROLLADAS POR EL ESTUDIANTE

Estimado(a) estudiante, el objetivo de este instrumento es identificar las estrategias de
aprendizaje mas frecuentes utilizadas por usted cuando este asimilando la informacion
contenida en un texto, en un articulo, en unos apuntes..., es decir, cuando esta estudiando.

Lea las instrucciones y luego responda a cada enunciado.

Instrucciones: Indique con qué frecuencia normalmente suele utilizar cada estrategia de
aprendizaje. Marque con una equis (X) la letra que corresponda, siguiendo la escala que se

indica a continuacion:

A. Nunca o casi nunca
B. Algunas veces
C. Muchas veces

D. Siempre o casi siempre

| ESCALA (Estrategias de Adquisicion de informacion | A B C D

en los estudiantes)

1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, el
resumen, los parrafos, cuadros, graficos, negritas o

cursivas del material a aprender.

2. Utilizo signos (admiracion, asteriscos, dibujos...),
algunos de ellos los creo yo, para resaltar aquellas

informaciones de los textos que considero muy
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importantes.

3. Subrayo los textos para hacer mas facil su

memorizacion.

4. Cuando tengo que estudiar un texto muy largo, lo
divido en partes pequefas, haciendo anotaciones,

subtitulos o epigrafes.

5. Anoto palabras o frases del autor, que me parecen
muy importantes, en los margenes del libro, apuntes o

en hoja aparte.

Il ESCALA (Estrategias de Codificacion de

informacion)

1. Cuando estudio hago dibujos, figuras, gréaficos o

vifietas para relacionar las ideas principales.

2. Hago analogias con los temas que estoy aprendiendo.

3. Hago ejercicios, pruebas o pequefios experimentos,

etc. como aplicacion de lo aprendido.

4. Durante las explicaciones de los profesores, suelo
hacerme preguntas sobre el tema y resumo lo mas
importante de cada uno de los parrafos de un tema,

leccion o apuntes.

5. Hago esquemas o cuadros sinopticos de lo que estudio.

6. Para fijar datos al estudiar suelo utilizar trucos tales

como acrasticos, acronimos o siglas.
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I11 ESCALA (estrategias de Recuperacion de

informacidn)

1. Cuando tengo que exponer algo oralmente o por
escrito recuerdo dibujos, imagenes, mediante los cuales

elaboré la informacidn durante el aprendizaje.

2. Cuando leo diferencio los aspectos y contenidos

importantes o principales de los secundarios.

3. Antes de la primera lectura, me planteo preguntas
cuyas respuestas espero encontrar en el material que

Voy a estudiar.

4. Intento expresar lo aprendido con mis propias
palabras en vez de repetir al pie de la letra lo que dice el

libro o profesor.

5. Cuando tengo que hacer una composicion sobre
cualquier tema, voy anotando las ideas que se me

ocurren, luego las ordeno y finalmente las escribo.

IV ESCALA (Estrategias de Apoyo al A

procesamiento)

1. He pensado sobre la funcién que tienen aquellas
estrategias que me ayudan a estudiar como la

exploracion, subrayado, nemotécnicas, esquemas.

2. Soy consciente de la importancia que tienen las

estrategias como los dibujos o graficos, imagenes
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mentales, auto preguntas.

3. Planifico en mi mente aquellas estrategias que
Creo me van a servir para "aprender™ cada tipo de

tarea o leccion que tengo que estudiar.

4. Cuando compruebo que las estrategias que

utilizo para "aprender" no son eficaces, busco otras.

5. Procuro que en el lugar que estudio no haya nada
que pueda distraerme como personas, ruidos,

desorden, falta de luz y ventilacion.
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