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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion estuvo dirigido a determinar en qué medida las
fabulas vivenciales mejora el habito de lectura en los estudiantes del sexto grado de
Educacién Primaria de la Institucion Educativa N° 32896 Alejandro Sanchez Arteaga
Sector 4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018. El estudio fue de tipo cuantitativo con un
disefio de investigacion cuasi experimental con pre evaluacion y post evaluacion con
grupo experimental y de control. Se trabajé con una poblacion muestral de 20
estudiantes de 11 a 12 afios de edad del nivel primaria. Se utilizo la prueba estadistica
de signos de U Mann Whitney para comprobar la hipotesis de la investigacion. Los
resultados iniciales evidenciaron que el grupo experimental y el grupo control
obtuvieron menor e igual al nivel regular en las dimensiones del habito lector. A partir
de estos resultados se aplico la estrategia didactica a través de 10 sesiones de
aprendizaje. Posteriormente, se aplicO una post evaluacién, cuyos resultados
demostraron diferencias significativas en el logro del habito de lectura. Con los
resultados obtenidos se concluye aceptando la hipétesis de investigacion que sustenta
que las fabulas vivenciales mejora significativamente el habito de lectura en los
estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°

32896 Alejandro Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018.

Palabras claves: Fabulas vivenciales, Habito de lectura, Gusto por la lectura,

Frecuencia de Lectura y Cumplimiento de la actividad lectora.

Vi



ABSTRACT

This research work was aimed at determining to what extent experiential fables
improve reading habits in students of the sixth grade of Primary Education of the
Educational Institution No. 32896 Alejandro Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis,
Amarilis, Huanuco-2018. The study was quantitative with a quasi-experimental
research design with pre-evaluation and post-evaluation with experimental and control
groups. We worked with a sample population of 20 students from 11 to 12 years of
age of primary level. The Mann Whitney U sign statistic test was used to test the
research hypothesis. Initial results showed that the experimental group and the control
group obtained less than and equal to the regular level in the dimensions of the reading
habit. Based on these results, the teaching strategy was applied through 10 learning
sessions. Subsequently, a post evaluation was applied, the results of which showed
significant differences in the achievement of the reading habit. With the results
obtained, it is concluded by accepting the research hypothesis that sustains that the
experiential fables significantly improves the reading habit in the students of the sixth
grade of Primary Education of the Educational Institution No. 32896 Alejandro

Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huanuco -2018.

Keywords: Experiential fables, Reading habit, Taste for reading, Reading frequency

and Compliance with reading activity.
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INTRODUCCION

En la actualidad se observa que a nuestros estudiantes se tiene que hacerle
comprender que la lectura es un camino que sucede a lo largo de toda nuestra vida;
gue una vez comenzado, sélo corresponde avanzar en €l y hacerlo cada vez mejor;
y que esto le facilitara todo en la vida. Asimismo, uno de los factores que permite
el correcto y buen uso del lenguaje es la lectura, ya que ésta proporciona la
adquisicion de una amplitud considerable del mismo y asi lograr desarrollar

habilidades cognitivas como: la comprensidn, analisis e interpretacion de textos.

La lectura es un instrumento fundamental para el trabajo en el aula y gran parte
del éxito del mismo dependera de la forma eficiente en como se realice, en este
sentido Santana, D. (2001), afirma que: “La lectura es una herramienta del
conocimiento, indispensable para tener acceso a los instrumentos del saber, la
formacion académica e intelectual, ademas de ser el medio idoneo de recreacion,
entretenimiento y diversién, en donde la imaginacion se despierta y lleva al lector

a escenarios distintos”. (p. 42)

Es evidente que para hacer una lectura provechosa es necesario aplicar estrategias
que permitan y reforzar el habito de la misma, el cual debe inculcarse en los
alumnos y alumnas desde los primeros afios de la etapa escolar y a lo largo de ella,

de manera permanente y continua.

El problema de falta de habito de lectura no es solo de orden académico sino
también de naturaleza social, y es el resultado de la influencia del contexto

sociocultural sobre la conducta lectora de los nifios, pues los adultos no han sido



buenos modelos de imitar en relacién al amor a la lectura. En este sentido, se
impone la necesidad de comprometer el esfuerzo total de la sociedad y en especial
el de los maestros para que los nifios y niflas puedan crecer bajo nuevos
paradigmas educativos; como ejemplo se puede citar a la actitud japonesa que,
desde hace mas de cincuenta afios, se propuso hacer de la calidad un estilo de vida,
cuyos resultados han sido destacados por la UNESCO (2000), citado por
Gutiérrez, A. y Montes de Oca (2001), donde destacan que la UNESCO ha
realizado, por su parte, diversas investigaciones al respecto entre sus paises

miembros.

En dichas investigaciones se demuestra que Japdn tiene el primer lugar mundial
con el 91% de la poblacion que ha desarrollado el habito de lectura, seguido por
Alemania con un 67% y Corea con un 65% de su poblacién. En lo que respecta a
los paises mas atrasados en habito de lectura, México ocupa el penultimo lugar
mundial, de 108 paises evaluados con un promedio de 2% de la poblacion que

cuenta con el habito de lectura.

A nivel de América Latina y el Caribe, diversos estudios realizados por la
(UNESCO) entre 1998 y 1999 y publicados en el afio 2000, dan a conocer la
situacion de las habilidades lectoras de los estudiantes de Educacion Basica en
esta region del mundo. Dichas investigaciones alertan sobre el estado critico en
que se encuentran millones de estudiantes latinoamericanos y caribefios en materia
de lectura. De 13 paises que participaron en estas investigaciones se concluye que

con excepcion de Cuba pais que cuenta con los porcentajes mas altos de lectura



en sus estudiantes de nivel basico, los 12 paises restantes como: Peru, Bolivia y

Paraguay, presentan bajos niveles generalizados de lectura entre sus estudiantes.

Por lo descrito anteriormente se formuld el siguiente enunciado del problema:

¢En qué medida las fabulas vivenciales mejora el habito de lectura en los
estudiantes del sexto grado de Educacién Primaria de la Institucion Educativa N°

32896 Alejandro Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Hudnuco-2018?

EL objetivo general del estudio fue:

Determinar en qué medida las fabulas vivenciales mejora el hébito de lectura en
los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa
N° 32896 Alejandro Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huanuco-

2018.

Los objetivos especificos fueron:

Determinar en qué medida las fabulas vivenciales mejora el gusto por la lectura
en los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa N° 32896 Alejandro Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis,

Huanuco-2018.

Determinar en qué medida las fabulas vivenciales mejora la frecuencia de la
lectura en los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa N° 32896 Alejandro Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis,

Huanuco-2018.



Determinar en qué medida las fabulas vivenciales mejora el cumplimiento del
horario de la actividad lectora en los estudiantes del sexto grado de Educacién
Primaria de la Institucion Educativa N° 32896 Alejandro Sdnchez Arteaga Sector

4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018.

La informacién que se obtenga servira para revisar, desarrollar o apoyar una
teoria. Inferir hipotesis para futuros estudios Finalmente, la presente investigacion
aportara nuevos indicadores e instrumentos para analizar y comprender las
variables asociadas a los habitos de estudio en los estudiantes del nivel primario.
Asi mismo, contribuird a la definicién de conceptos, variables y verificara la

relacion de variables asociadas al habito de lectura.



Il. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

2.1.1. A nivel internacional

Sanchez & Rebeca (2010), desarroll6 una investigacion de pre grado,
titulado: “Les habitos de lecturay su incidencia en el proceso ensefianza
aprendizaje de los nifios de séptimo afio de Educacién Baésica de la
escuela fiscal mixta Mariano Castillo del Cantdn”. Tesis presentada para
optar el grado académico de Licenciado en Ciencias de la Educacion por la

Universidad

Técnica de Ambato, Ecuador. Arribo a las siguientes conclusiones:- Los
estudiantes no tienen habitos de lectura en sus casas, muchos padres de
familia no dan ejemplo, a sus hijos, si ellos les ven leyendo, escribiendo,
también lo hacen pero como eso no se da en casa tampoco ellos lo hacen,
todo esto depende del grado de estudio y nivel de cultura que tengan sus
padres, y del tiempo que les dedique, prefieren que sus hijos estén
dedicados a otras actividades que no son beneficiosas, a disfrutar un
momento con sus hijos con una buena lectura, compartiendo sus ideas y
curiosidades, es un momento muy valioso en la que se estarian estrechando
mas los lazos entre padres e hijos. Contando con buenos habitos de lectura
los estudiantes mejoraran de manera exitosa la forma de expresarse
correctamente, esta es una herramienta basica e importantisima, el alumno

ird mejorando su capacidad linglistica, su expresion oral, perfeccionando el



conocimiento ortografico y favoreciendo el desarrollo critico y su
razonamiento serd mas acertado. La mayor parte de los estudiantes no
emplean tiempo suficiente o no lo quieren emplear para dedicarse a disfrutar
de una buena lectura por considerarla aburrida, cansada, 0 como un castigo,
prefieren ver television, jugar mintiendo, etc., el avance de la tecnologia ha
perjudicado mucho para que los estudiantes tengan facilismo, y muchos han
dejado los libros de lado, los pocos libros que leen y utilizan son los textos
escolares que les dotan en las instituciones, pero para realizar
investigaciones, consultas, sélo utilizan para sus tareas escolares pero
incompletas e inconclusas. Generando el maestro un clima positivo, de
confianza, seguridad, de respeto y acogedor, en el aula, mediante la lectura
estimula el desarrollo de destrezas, habilidades, estrategias cognitivas a tal
punto que los alumnos sientan confianza para formular preguntas, discutir
en grupo de manera creativa y productiva, logrando asi nifios mas
investigadores y creativos. En la institucion no existe preocupacion por
crear habitos de lectura, las autoridades no hacen nada, en los maestros hay
despreocupacion pocos son los que estan interesados para que haya habitos
de lectura. En lainstitucion sélo cuentan con libros de gobierno, este habito
deberia incluirse en el pensum de estudios, no se cuenta con una biblioteca

para asi despertar el interés en los estudiantes.

Gil (2009), en su tesis titulado “Hadbitos y actitudes de las familias
hacia la lectura competencias béasicas del alumnado”. Universidad de
Sevilla. Facultad de Ciencias de la Educacion. Departamento de Métodos

de Investigacion y Diagndstico en Educacion (MIDE). Sevilla, Espafia. El



andlisis realizado en esta investigacion se ha concretado en la incidencia de
los habitos y actitudes familiares hacia la lectura sobre el nivel de
desarrollo logrado por los estudiantes en las competencias basicas del
curriculum, evidenciando la importancia de estos rasgos en la valoracion
del rendimiento escolar en funcién del contexto sociocultural que
configuran las familias. Habitualmente se han considerado factores como
el nivel de estudios de los padres o la disponibilidad de recursos culturales
en los hogares cuando se trata de matizar o explicar el rendimiento del

alumnado a partir de variables de contexto centradas en la familia.

Cabe destacar el tema de la produccion de libros y de los habitos de
lectura en nuestro pais siempre ha sido de interés y debate, pero pocos
sabemos que nuestro pais es el mayor productor de libros en América
Latina y que su calidad es tan alta que editamos y exportamos libros de texto
que leen los nifios de Argentina, Chile y Colombia, entre otros paises, pero

a pesar de ello de que sirve producir sino se hay un buen consumo de ellos.

Y por muy raro que parezca los libros de mayor venta son los de
motivacion personal, esoterismo, sexo e infantiles, le siguen los de género
narrativo: novela y cuento, después los ensayos y ya por ultimo las

enciclopedias como adorno.

Més que nada la cuestion radica en la que la lectura es algo activo, las
letras tienen que ser entendidas mientras que las alternativas de ocio son
distracciones pasivas, mas confortables, en las que la imagen entra a través

de la vista. Es la etapa escolar es el momento clave en el que maestros,



psicologos, pedagogos y padres juegan un papel para fomentar la lectura
como un gran habito en la vida y una distraccion fascinante y no como la

mayoria lo ve, algo aburrido, semejante a una pena u obligacion.

Por esto mismo la escuela debe proporcionar un ambiente agradable que
estimule la lectura, donde la familia también influya, padres deben
implicarse, aunque estén demasiado ocupados y tengan poco tiempo,
sabemos que se dan situaciones de convivencia con los hijos donde se
pueden compartir habitos tal como la lectura. Por lo que tanto el fracaso

escolar como social va de la mano con los malos habitos de lectura

Ruiz (2011), nos menciona en su articulo “La lectura en peruana”, que
para muchas personas hablar de libros es sindnimo de alejamiento, soledad,
tristeza, vejez y a veces hasta de aburrimiento, es por ello que en algunas
ocasiones nos encontramos a las librerias, las presentaciones de libros y las
ferias del libro frias y casi vacias, asimilando el poco interés que se conlleva

por este tipo de ideas sobre la lectura.

En la opinién de la autora Maria del Mar Gomez del Moral Lépez
(2009) y desde otra perspectiva mas, nos explica en su articulo “La lectura:
¢uUn pasatiempo apetecible o un deber permanente?”, que otra de las
grandes causas de desinterés por la lectura es que la television, internet, los
videojuegos, el chat, son un entretenimiento en la sociedad actual muy

comodo y sin esfuerzo, que han sustituido el mero hecho de leer un libro por



puro placer. El caso es que los nifios no encuentran tiempo para leer, pero si

para otras cosas alternativas de ocio.

En la opinién de los autores Gasol, Tony Moras & Ana Aller
(2004), en su trabajo de investigacion “la mala lectura o falta de ella, es
uno de los factores que influyen en los fracasos escolar y social”, ya que
el problema de lectura que observa un profesor de matematicas no
considera que sea asunto suyo, su primer impulso es trasladar éste al
profesor de espafiol del alumnado. Por lo que el mismo alumno padece la
reduccion del razonamiento al momento en que lee a lo que quiere decir el

texto.

No se puede estudiar cabalmente la lectura si se le aborda como un acto
aislado, individual o emocional, condicionado por factores culturales,
socioeconémicos Yy educativos que guian el comportamiento del lector, ya
que a pesar de ellos un poco nimero de lectores llega a tener buenos habitos,

pero si son circunstancias suficientes como para interferir.

2.1.2. A nivel nacional

Para la autora Sastrias (2015), en su tesis “Habitos de lectura en los
nifos de primaria”, el primer factor a considerar es la cultura, que toma en
cuenta la concepcion del mundo, del hombre y de la vida, hasta la relacion
con seres y cosas. Los valores que se alientan, las normas de conducta, la

tradicion y el ambiente en que se desenvuelve una persona, influyen



necesariamente en el campo que estamos estudiando, tanto que con

frecuencia se habla de la importancia de crear una “una cultura lectora”.

En cambio la autora Isabel Solé nos menciona en su libro “Estrategias
de lectura” (2006), que existe otro factor muy importante que influye en los
habitos de lectura, que es el factor socioecondmico, el cual explica que
existe una relacion directa entre la estructura social y la lectura, cuya
orientacion se desprende practicamente de la que adopte aquella; la lectura
no se da en el vacio, no es Unicamente decision individual, pues esté inserta
en un medio y recoge de alli sus motivaciones o limitaciones. Es en nuestra
participacion social donde encontramos libros, monografias y articulos, que
son productos elaborados por un autor o equipos de autores, que a su vez

son producto de una determinada situacion social.

También la autora Solé nos explica que, la educacion es el factor mas
directo e inmediato que determina los niveles de comprension lectora,
puesto que de ella dependen su aprendizaje, desarrollo y consolidacién. El
aprecio, la frecuencia en la utilizacion de diversos materiales de lectura
durante el proceso que dura una vida, es consecuencia de la orientacion
lectora a los educandos que ofrece o no el sistema educativo. En la
concepcioén de objetivos educacionales, asi como en su ejecucion, deben
establecerse nociones muy claras respecto de lo que se proyecta alcanzar
en el ambito de la lectura, reconociendo la enorme importancia de su plena

realizacion en la sociedad.

2.1.3. Anivel local o regional



los autores Diaz & Gamez (2002) en su articulo “Habitos lectores
y motivacién entre estudiantes universitarios”, Estudiantes de la
Universidad Hermilio Valdizan Hu&nuco el cual nos da conocer que la
motivacion por parte de los profesores o de los padres o simplemente de
ellos mismos, que ocupa un lugar destacado entre dichas variables

explicativas de la conducta lectora.

La informacion que se presentd de estas fuentes es de gran utilidad ya
que nos dan a conocer a grandes rasgos las posibles causas que llevan a los
jévenes a adquirir malos habitos de lectura, a través de las opiniones de

distintos autores.



2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. Habito de lectura

La lectura nace de la necesidad del ser humano para trasmitir un
mensaje a aquellos que tengan la capacidad de interpretar el tipo
de codigo que se emplee, lenguaje, desde sentimientos, ideas hasta

conocimientos.

Muchos de los medios para trasmitir dichos mensajes pueden ser
desde libros hasta recados en el refrigerador, se les puede
encontrar de forma fisica (libros, revistas o periddicos etc.) o en

diversos tipos de informacién tal como el internet.

Muchos han sido los documentos publicados a lo largo de la
historia, pero el primer libro hecho mediante la imprenta fue la
biblia, ya que los primeros eran escritos a mano y no existian

medios para una mejor publicacion.

Se han planteado muchas definiciones para ella en las que
sobresalen: saber pronunciar las palabras escritas, saber identificar
las palabras y el significado de cada una de ellas, saber extraer y

comprender el significado de un texto.

Desde los inicios del ser humano la comunicacion de informacion
ha sido factor de la misma evolucion, hasta tal punto de plasmar
dicha informacion para que pueda ser reutilizada por ellos mismos

y hasta futuras generaciones. La cual es un proceso de interaccion



entre el lector y el texto, proceso mediante el cual el primero trata
de satisfacer los objetivos que guian su lectura. Proceso que
implica la presencia de un lector activo que procesa y examina el
texto, ademas que debe existir un objetivo que guie la lectura, o

dicho de otra forma, que siempre leemos para algo.

Antes de continuar definiremos los términos a los que va enfocada

esta investigacion:

Lectura: como ya se ha mencionado antes es saber extraer y

comprender el significado de un texto.

Habito: es cualquier tipo de comportamiento que llega a repetirse
regularmente y no necesita ningdn raciocinio y es aprendido mas

que innato.

Libro: es una obra impresa, manuscrita o pintada.

De acuerdo con el autor José Manuel Nufiez Fernandez (2006), en
su articulo tipos de lectura, nos menciona que la lectura se divide
en tres etapas basandose en la edad de la persona y el interés que

se va adquiriendo a lo largo de esta, las cuales son las siguientes:

La lectura de la etapa formativa, la clasificamos asi:

» Lectura de letras.

» Lectura de silabas.



La lectura de la mente madura, la clasificamos asi:

» Lectura de palabras.

» Lectura de frases.

» Lectura de ideas.

En sentido general podemos clasificar la lectura en:

» Lectura lenta.

« Lectura rapida

En la actualidad se tienen diversas posturas en cuanto a la falta de
interés en la lectura desde que son pequefios, por ejemplo, el autor
Victor Moreno (2003) hace hincapié en su libro ;Qué hacemos con
la lectura? sobre que en las primeras edades no existe el habito de
lectura, sino tan s6lo una aficion a ella y nace de la nada. El habito
es cosa de la madurez, es decir, de la rigidez y monotonia de la
existencia, lo que realmente interesa es que los adolescentes
posean un nivel de competencia o formacion lectora optimo. Sin
éste, es dificil que alguien quiera leer o que opte por el ocio lector.
Aquello que no se entiende produce desconcierto. Mas aun: un
libro, que en muchos casos ha sido la causa de la derrota y del
fracaso académico, no puede despertar ningln atractivo ni

convertirse de la noche a la mafiana en lo méas importante.



2.2.2.

Elda Ruiz Flores (2011), nos menciona en su articulo “La lectura
en peruana-”, que para muchas personas hablar de libros es
sinonimo de alejamiento, soledad, tristeza, vejez y a veces hasta
de aburrimiento, es por ello que en algunas ocasiones nos
encontramos a las librerias, las presentaciones de libros y las ferias
del libro frias y casi vacias, asimilando el poco interés que se

conlleva por este tipo de ideas sobre la lectura.

En la opinion de la autora Maria del Mar Gomez del Moral Lopez
(2009) y desde otra perspectiva mas, nos explica en su articulo “La
lectura: ¢Un pasatiempo apetecible o un deber permanente?”, que
otra de las grandes causas de desinterés por la lectura es que la
television, internet, los videojuegos, el chat, son wun
entretenimiento en la sociedad actual muy comodo y sin esfuerzo,

que han sustituido el mero hecho de leer un libro por puro

¢ Qué es un habito?

La Real Academia Espafiola (http://rae.es/rae.html) define habito
como “modo especial de proceder o conducirse adquirido por
repeticion de actos iguales o semejantes, u originado por tendencias
instintivas”. Covey (1997), define el habito como “una interseccion
de conocimiento, capacidad y deseo. El conocimiento es el
paradigma tedrico, el qué hacer y el por qué; la capacidad es el como

hacer. Y el deseo es la motivacion, el querer hacer”. De estos tres



2.2.3.

elementos, afirma Covey, la motivacion es la que facilitard y la que
mas influencia tendra en la formacion de un habito. La lectura no es
la excepcion, la eficacia de esta se logra junto con la adquisicion de

un habito.

Formacion de habito de lectura

Las personas desarrollamos diferentes habitos a lo largo de nuestra
vida. “La formacion de hébitos puede ser un instrumento de
supervivencia que regula las interacciones sociales, conserva la
salud del organismo y nos permite reaccionar con rapidez cuando
la reflexion en imposible o innecesaria” (Sarason y Sarason,
1996). Ejemplos de habitos que conservan la salud del organismo
son los hébitos de higiene, los héabitos de la correcta alimentacién
y los hébitos de descanso. Un hébito que facilita las interacciones
sociales es el habito de la lectura, ya que permite que las personas
puedan discutir y analizar autores o lecturas de su interés. Salazar
(2006) define el hébito de lectura como un comportamiento
estructurado intencional que hace que la persona lea
frecuentemente por motivacion personal, lo cual le crea
satisfaccion, sensacion de logro, placer y entretenimiento. Landa
(2005) refuerza esta definicion al plantear que “cuando se
experimenta la lectura como algo que tiene que ver con nuestro yo
mas intimo, se logra un placer o al menos, un bienestar o confort

interior que uno quiere volver a sentir”, lo cual facilitara la



formacion del hébito de lectura. Fowler (2000), indica que el
habito de lectura incluye “la dotacién al individuo de la capacidad
técnica de leer y la transformacion de dicho acto en necesidad”.
Similar a esta definicion es la planteada por Molina (2006), quien
aborda que el hébito lector es la repeticion constante de la lectura
(afianzamiento en el aprendizaje) y también es la facilidad que se
logra cuando esta se practica constantemente (disfrute de la
lectura). Varios autores afirman que una persona tiene habito de
lectura cuando este esta presente aun después de la infancia y la
juventud (Paredes, 2004 y Landa, 2005). Se han realizado varias
investigaciones para conocer los habitos de lectura; una de ellas
ha sido descrita en el | Congreso Internacional Virtual de
Educacion Lectora, realizado en marzo de 2011, donde Granado,
Puig y Romero plantearon los siguientes indicadores del habito de
lectura: tipo de lectura (frecuencia e intensidad lectora), modos de
acceso a la lectura (internet o bibliotecas), autopercepcion lectora,

e intereses lectores.

Salazar y Ponce (1999) abordan que los factores que deben
medirse para conocer el habito de lectura son: la tematica de las
lecturas o la preferencia lectora (tipos y géneros de lectura), la
frecuencia con que se lee (numero de libros y otras lecturas), las
primeras experiencias con la lectura, la huella dejada por la
escuela, la cultura lectora en la familia, el lugar que ocupan la

lectura y la escritura en la vida cotidiana, la disponibilidad de



materiales impresos y de bibliotecas. El Ministerio de Educacion,
Cultura y Deportes de Espafia (2001) afiade a la lista anterior, la
frecuencia de compra del material preferente de lectura, tiempo de
lectura (tiempo semanal, dias de lectura), lugar de lectura
(habitual, preferido), procedencia de libros que lee, biblioteca
personal (cantidad y calidad) y actitud hacia la lectura (gusto por

la lectura, motivos de lectura y finalizacion de libros).

2.2.3.1. Lectura

La lectura es “uno de los requisitos culturales y sociales
fundamentales para el desarrollo de la persona” (Mufioz y
Hernandez, 2011). El Programa Internacional de Evaluacion de
Estudiantes - PISA- 2006, define la lectura como la “capacidad de
comprender textos, evaluar informaciones, construir hipétesis y
aprovechar conocimientos...es la capacidad no solo de comprender
un texto sino de reflexionar sobre el mismo a partir del
razonamiento personal y las experiencias propias” (Ministerio de
Educacion y Ciencia, 2006). Varios autores argumentan que, en la
lectura, el lector tiene un papel activo, pues construye el significado
del texto con base en sus experiencias previas, incluyendo su mundo
afectivo y cognitivo (Gutiérrez y Montes de Oca, 2009; Salazar y

Ponce,



1999). Por ello, la lectura puede considerarse como un proceso
interactivo de comunicacion: lector, texto y autor (Pérez, 2005;
Salazar, 2006; Gutiérrez y Montes de Oca, 2009), lo cual puede

observarse en lo siguiente:

Autor: Comunica sus ideas a través del texto: genera claves que

ayuden al lector a reconstruir el significado que pretende comunicar.

Texto: Transmite lo que el autor quiere decir.

Lector: Procesa, organiza, sintetiza, analiza y valora la informacion
del texto, para interiorizarla y darle su propio significado. Por ello

se dice que el texto

Fuente: Digeduca, elaboracion propia. Por su parte, Golder y
Gaonac’h (2002), complementan la definicion de lectura
argumentando que esta es “la recepcion y la comprension de las
ideas y los pensamientos de un autor a partir de signos visuales”,
sabiendo que los signos incluyen letras e iméagenes. Las personas
leen no solamente textos, sino también gréaficas y dibujos. Esto lo
plantea el proyecto PISA 2006 (Ministerio de Educacion y Ciencia,
2006), que indica que los estudiantes deberan ser capaces de leer
“textos continuos (textos narrativos, expositivos, descriptivos,
argumentativos/persuasivos, prescriptivos/mandatarios) y textos
discontinuos (cuadros/graficos, tablas, diagramas, mapas, listas,

formularios y anuncios)”



2.2.3.2. Aspectos positivos de la lectura

Practicar la lectura tiene varias ventajas, las cuales se enuncian en
este apartado. El Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes de
Espafia (2001) plantea que la lectura es ‘“un instrumento
fundamental para el crecimiento personal de los individuos...
estimula la convivencia y las conductas socialmente integradas,
contribuye a aumentar el vocabulario, fomenta el razonamiento
abstracto, potencia el pensamiento creativo, estimula la conciencia

critica...ademas, es una inagotable fuente de placer”.

Lomas (2002) enlista una serie de aspectos positivos de la lectura,
que pueden sumarse a los anteriores: ayuda al desarrollo y
perfeccionamiento del lenguaje, mejora las relaciones humanas, da
facilidad para exponer el propio pensamiento y posibilita la
capacidad de pensar, agiliza la inteligencia, aumenta el bagaje
cultural, amplia los horizontes en tiempo y espacio, estimula y
satisface la curiosidad intelectual y cientifica, despierta aficiones e
intereses, desarrolla la capacidad de juicio y analisis, fomenta el
esfuerzo, potencia la capacidad de observacion, atencion y
concentracion. lgualmente, facilita la recreacion de la fantasia y el
desarrollo de la creatividad, deja huella, permite al lector crear y
recrear lo que lee, favorece el desarrollo de las virtudes morales,

potencia la formacion estética y educa la sensibilidad, es un medio



de entretenimiento y distraccion, es una aficion que puede
practicarse en cualquier tiempo, lugar, edad y situacion y es fuente
de disfrute, goce y felicidad. Landa (2005) agrega otros aspectos
positivos de la lectura: se adquieren o se aumentan los
conocimientos que ya se tienen; puede proporcionar una
experiencia de evasion, una forma de ocio o pasatiempo; permite
formar, deformar, transformar y emocionar a los lectores; abre la
puerta para sofiar, desear imposibles, vivir lo que no es, pero podria
ser; satisface nuestra necesidad de ficcidn y en los nifios esta ficcion
les permite dominar la realidad; nos ayuda a saber y confirmar
quiénes somos al confrontar nuestra experiencia con la experiencia
de otros, al emocionarnos con otras personas descritas en la lectura

y al compartir una memoria colectiva.

2.2.3.3. Tipos de material de lectura

a lectura se ha conceptualizado como informativa y recreativa. La
informativa, que de acuerdo a Moreno (2001) es la méas valorada,
estd conformada por los libros, mientras que la recreativa por
revistas y periodicos. Paredes (2004) indica que lo importante es
que en los nifios se forme el habito de lectura, no solo en cualquier
formato (impreso o digital) sino en diversos tipos de lectura. “No
tiene por qué menospreciarse la llamada sub-literatura (recreativa).
Ella es, muchas veces, la puerta de entrada para la gran lectura, por

darle un determinado nombre. La literatura ligera o sub- literatura



también es lectura”. Se ha encontrado que cuando se obliga a los
nifios a leer la literatura clasica, a la mayoria de ellos se les aleja de
la lectura. La lectura recreativa incluye diarios, revistas, publicidad,
afiches, documentos, peliculas, cartas, tiras comicas, correos
electrénicos, chats, weblogs, mensajes a celulares, entre otros, que,
aunque también requiere destrezas y habilidades de lectura y
capacidad de comprension, la sociedad la percibe como pérdida de

tiempo (Paredes, 2004 y Arguelles, 2005).

2.2.3.4. Importancia del habito de lectura

El habito de lectura esta asociado con la competencia lectora,
debido a que, si una persona puede leer, le sera mas facil adquirir el
habito. La competencia lectora contribuye al logro de aprendizajes
en diferentes ambitos (Gil, 2011); prueba de ello es la correlacién
significativa entre comprension lectora y calificaciones escolares
que se ha encontrado en varios estudios citados por Gil en el 2009,
quien plantea que un prerrequisito para el éxito escolar es el
dominio de la habilidad lectora. Se han realizado investigaciones
cuyos resultados lo confirman: los alumnos que leen més, obtienen
mejores resultados en las pruebas escolares (Ministerio de
Educacion, Cultura y Deportes de Espafia, 2001). Martinez, Pupo,
Mora y Torres (2010), afirman que cuando se fomenta el habito de
lectura, se esta contribuyendo “a que los alumnos posean la fuerza

l6gica para educarse durante toda la vida, el interés de saber



constantemente, el enriquecimiento de su intelecto, la ampliacion
de su vocabulario y la posibilidad de mejorar sus relaciones

humanas y su actitud ante la vida”.

¢ Como se forma el habito de la lectura?

Al abordar el tema de la formacion del habito de lectura, Polaino-
Lorente (1997) plantea que existen tres aspectos muy importantes
en los primeros aprendizajes, que a su vez influiran en los

aprendizajes futuros:

a) la forma en que los adultos valoran lo que ensefian, va a influir

en que los nifios quieran lo que aprenden;

b) si el adulto quiere ensefiar, puede influir en que el nifio desee

aprender vy,

a) el nifio debe sentirse querido por quien le ensefia. Estos tres
aspectos demuestran la importancia de tener una imagen de adulto
que sirva de modelo para ensefiar y formar el habito de la lectura.
Paredes (2004) confirma lo anterior, al decir que los padres y los
maestros pueden influir en la formacion del habito lector, al llegar

a los nifios a través del afecto y compartiendo intereses con ellos.

Para formar el habito de lectura, se debe respetar los derechos del
lector, para que este no se sienta obligado o presionado para leer y
para no disminuir en él la automotivacion por la lectura. Los

derechos del lector incluyen: derecho a leer lo que mas le guste, a



terminar o no de leer un libro, a empezar a leer el libro por donde
mas le guste, a cuestionar su contenido, a no leerlo, aunque se lo
hayan recomendado (Mufioz y Hernandez, 2011), a saltarse las
paginas, a releer, a leer cualquier tipo de material de lectura, a leer
en cualquier sitio, a hojear, a leer en voz alta y a callarse (Pennac,
1992). Salazar (2006) enuncia que existen cuatro etapas en la

formacion del habito lector:

Incompetencia inconsciente: cuando el sujeto no tiene experiencia
con la lectura. En esta etapa, al formar hébitos de lectura, se debe
considerar la tarea de identificar factores favorables a ella: gustos,
costumbres 'y predisposiciones béasicas de las personas.
Incompetencia consciente: la persona se concientiza de la necesidad
que tiene de leer y aparecen las dificultades e incomodidades
cognitivas y afectivas por los avances y retrocesos que se tienen. En
esta etapa se debe aplicar los principios del aprendizaje mediado:

intencionalidad, trascendencia y significado.

Competencia consciente: se percibe la sensacién de logro y placer
cuando se lee y se observan las secuencias basicas del
comportamiento lector: establecimiento de la finalidad de la lectura,
eleccion del texto preciso, seleccion y aplicacion de técnicas y
estrategias conforme los objetivos de la lectura y tipo de material,

satisfaccion de las exigencias del nivel de lectura, modulacion de



ritmos y tiempos, control de la tension y fatiga y ejecucién correcta

de las rutinas de lectura.

Competencia inconsciente: en esta etapa ya esta formado el habito,
se domina todo el proceso y sus partes, se ejecuta de forma fluida y

constante y se tienen proyectos personales de lectura.

La formacion del hébito de lectura demanda las siguientes

condiciones (Martinez, et. al. 2010):

a) entrenar en la lectura;

b) reforzar la lectura por medio de la aprobacion;

C) percatarse de las equivocaciones que se cometen;

d) empezar a ejecutar las operaciones desde las mas simples hasta

llegar a las mas complejas;

e) tener exigencias graduales y controladas;

f) distinguir qué es lo esencial y qué es secundario en la lecturg;

g) se debe empezar de forma lenta y gradual;

h) los ejercicios no deben durar mucho tiempo;

i) dosificar correctamente los descansos entre los ejercicios y

j) lograr la ejecucion de las operaciones en diversas condiciones.



2.2.3.5. Influencia del hogar para fomentar el habito de

lectura

La primera escuela del nifio y el lugar donde empieza a aprender
es su casa. Por ello, los padres tienen la responsabilidad de asumir
una actitud activa para despertar en sus hijos el interés por la
lectura. Esto lo lograran si dan el ejemplo de su pasion lectora y si
motivan e invitan a sus hijos a leer, en vez de obligarlos (Osoro,
s.f.). Gil (2009) indica que, aunque la lectura se asocia a la escuela,
es en el hogar donde los nifios aprenden el gusto por leer, ya que
los padres son modelos y quienes influyen en la creacion de
habitos de lectura en sus hijos: si en casa se valora y se dedica
tiempo a leer, los nifios también pueden llegar a ser lectores.
Moreno (2001) plantea que los habitos lectores se fundamentan en
la calidad del ambiente familiar en el que se desarrollan las
personas durante su infancia. La relacion afectuosa es muy
importante en la lectura, segun lo confirman los testimonios de
algunos intelectuales que adquirieron el habito lector gracias a la
relacion carifiosa con sus padres, aunque estos no hayan sido
grandes lectores. Es la relacion amorosa familiar la que permite y
facilita la adquisicion de habitos y habilidades, por lo que es
especialmente importante para la formacion del habito lector
(Paredes, 2004). Gil (2009) agrega que los resultados de algunas
investigaciones confirman que los estudiantes que tienen mayor

competencia lectora son los que tienen padres con mejor actitud



hacia la lectura y que dedican mas tiempo semanal a esta actividad.
Por ello argumenta, al igual que Yubero y Larrafiaga (2010), que
el comportamiento de las familias hacia la lectura sera
determinante sobre la actitud de los hijos hacia la misma: los
habitos lectores de los padres generaran los héabitos lectores de los

hijos.

En un estudio realizado por Strommen y Mates (2004),
encontraron que el gusto por la lectura en los nifios esta presente
cuando comparten este placer con al menos un miembro de su
familia y hablan con él sobre los libros leidos. Por ello, el factor
afectivo familiar y una experiencia agradable en la infancia juegan
un papel importante en el gusto por la lectura (Paredes, 2004). Si
los primeros cuentos leidos se hicieron en un clima de afecto y
alegria, se lograra formar lectores futuros (Salazar, 2006). Sin
embargo, en un estudio realizado en Espafia, se encontrd que los
padres generalmente proporcionan solo material de lectura
relacionado con la escuela, animan a leer Unicamente durante el
ciclo escolar y consideran que la lectura les permitira a sus hijos
mejorar su futuro, pero no la perciben como un medio de disfrute.
Otro hallazgo importante es que si los padres no leen y hacen que
sus hijos lean por obligacion, los nifios percibiran la lectura como
una conducta propia de las obligaciones escolares (Moreno, 2001).

Por todo lo anteriormente expuesto, se observa que el agente més



importante en la formacion del habito de lectura es la familia
(Paredes, 2004), por lo que Gil (2009) plantea que es necesario
hacer conciencia en las familias sobre la influencia que ejercen en
los habitos de lectura de los nifios, para que incluyan la lectura en

sus actividades de ocio familiar.

2.2.3.6. Influencia de la escuela para fomentar el habito de

lectura

El segundo lugar de ensefianza de los nifios es la escuela, donde los
maestros también son modelos lectores, por lo que su relacion con
la lectura y sus habitos en relacion a ella, facilitaran la influencia
positiva 0 negativa en sus estudiantes (Granado, et. al. 2011).
Larrafiaga y Yubero (2005) plantean que, al abordar la formacion
de lectores, se debe considerar el propio perfil del maestro como
lector: sus habitos lectores que son la manifestacion conductual de

su actitud hacia la practica lectora

La escuela tiene una gran influencia en la formacion del habito
lector porque alli se produce y desarrolla el aprendizaje de la lecto-
escritura y porque estructura las percepciones, significados y
sentidos de la actividad lectora y sus recursos. Antiguamente, la
lectura era utilizada como forma de castigo cuando los alumnos no
hacian las tareas o cuando se portaban mal. En la actualidad, algunas

escuelas envian a los estudiantes a la biblioteca para reprenderlos o



siguen utilizando la lectura como castigo; esto hard que el alumno

tenga una percepcion negativa de la lectura (Salazar,

2006). La tarea de la escuela es fomentar un entorno favorable para
la lectura, para que el estudiante domine el proceso lector y sentar
bases sélidas para que se pueda formar el habito (Paredes, 2004).
Por ello, debe haber una interrelacion entre curriculo, enfoques
didacticos, organizacion escolar, refuerzo y apoyo educativo,
bibliotecas, contexto cultural, tecnologias de la informacion y la
comunicacion y formacion permanente del profesorado, para que
todos juntos ayuden a desarrollar el habito lector (Gobierno de
Cantabria, 2007). En el siguiente parrafo se indica que uno de los
factores que influye en que se adquiera el habito de lectura es el
tiempo, por lo que se debe procurar que la lectura sea una practica

diaria, tanto en la escuela como en la casa.

2.2.3.7. Tiempo

Yubero y Larrafiaga (2010) plantean que para ser lectores se debe
leer y esto implica que hay que dedicarle tiempo, es decir, hacerlo
en el propio tiempo de ocio. Por ello, los padres deben motivar a sus
hijos a que destinen algun tiempo diario para leer, pero debe ser
lectura con gusto y no por imposicion (Osoro, n.f.). Rimari (n.f.)
enuncia que en la escuela es recomendable planificar hora y media
de lectura diaria en la primaria y en la secundaria, el tiempo deberia

variar entre dos y tres horas.



2.2.3.8. Motivacion

La motivacion en la lectura se manifiesta por el deseo de leer y este
es “el factor mas poderoso para generar habitos de lectura” (Salazar,
2006). Esto estd respaldado por los resultados obtenidos de la
evaluacion PISA, donde se encontrd que dos razones que sustentan
el éxito de los estudiantes de Finlandia en el area de lectura son el
compromiso de los estudiantes con la lectura y el interés por la
misma (Gil, 2009). Varios autores afirman que esta motivacion es
inculcada por la actitud que los padres, docentes y demas adultos
que rodean al nifio, tengan hacia la lectura (Moreno, 2001; Salazar,

2006; Gil, 2009 y Granado, et. al. 2011).

Recursos: Gonzalez (n.f.) resalta la importancia que en el hogar
existan libros, que sean valorados y que sean utilizados
frecuentemente, para que los nifios empiecen a formar vinculos con
los textos. Asi también, es necesario que en el hogar haya un espacio
adecuado para los libros, que puede ser desde una habitacion que
tenga varias libreras con muchas publicaciones, hasta una repisa
con pocos libros. Petit (1999) afirma que las condiciones
socioecondmicas del nifio condicionan, pero no determinan, la
formacion del habito lector, pues ha encontrado lectores que se han
formado en situaciones adversas y también familias con nivel

socioecondémico alto que no tienen gusto por la lectura.



El nifio también debe contar con recursos en la escuela, lo cual se
ve facilitado por la biblioteca escolar. La UNESCO
(http://www.unesco.org/new/es/unesco/) plantea que uno de los
objetivos de la biblioteca escolar es “inculcar y fomentar en los
nifios el habito y el placer de la lectura, el aprendizaje y la
utilizacion de las bibliotecas a lo largo de toda su vida”. Por ello, el
maestro debe visitar las instalaciones, conocer los libros y planificar
actividades de promocion de la lectura junto con el bibliotecario

(Martinez, et.al., 2010).

Paso 1: Levantamos la linea de base y rendimos cuenta de los

resultados

Para levantar la linea de base se puede aplicar una evaluacién de
entrada y una encuesta con el fin de recoger informacién sobre
habitos de lectura y niveles de comprension de lectura de los
estudiantes, del 6to de primaria de la Institucion Educativa Gabriel
Aguilar Nalvarte del Distrito de Cayran. También se puede aplicar
una encuesta sobre los libros preferidos por los estudiantes. Una vez
procesados los resultados y realizada la interpretacion, las
conclusiones y sugerencias, hay que informar a la Comunidad
Educativa de cudl es nuestro punto de partida. En esta ocasion es
importante informar a la comunidad acerca de los “libros preferidos
por los estudiantes”. Esta lista la elaboramos a partir de la

sistematizacion del Plan Lector Personal elaborado por los



estudiantes, para lo cual seria de utilidad el siguiente cuadro. Este
cuadro serviria para informar a la comunidad educativa, para
equipar la biblioteca con los libros preferidos por los estudiantes, y
para motivar su lectura por parte de toda la comunidad educativa.
La IE es responsable de organizar la distribucién de los titulos de
modo que no falten libros, y/o agenciarse de la dotacion necesaria

de los titulos del Plan Lector, una vez definida su composicion.

Para la lectura libre, recreativa y placentera se dispondra de un
tiempo para leer, que serd acordado con los estudiantes. Esto no
exime la lectura espontanea. En ambos casos se busca desarrollar el
habito lector, de modo que los estudiantes lean en el paradero, en el
medio de transporte, en la banca de los parques, en la IE, en la
biblioteca, en su casa, 0 en el lugar que estimen conveniente. El
proposito de este tipo de lectura es el acercamiento libre a los libros,
para lo cual se pueden usar estrategias variadas de animacién o
fomento de la lectura como la representacion musical y/o teatral de
lo leido, la reconstruccién de lo leido; todo esto sin imposiciones ni
evaluaciones calificadas. Hay quienes recomiendan que se debe
planificar al menos una hora y media de lectura cada dia en
Educacion Primaria y de dos a tres horas en Educacion Secundaria
para superar las limitaciones que tenemos respecto de niveles de

comprension lectora.



Paso 2: Relacionamos las “Lecturas Preferidas” con nuestra

Programacion

En relacion con la lectura dirigida o de estudio, durante las sesiones
de aprendizaje, los estudiantes expresaran las ideas, hechos,
personajes, valores del texto leido durante el mes, el mismo que
tendré temas vinculados con las actividades que se realicen en el
aula. Con este tipo de lectura se prioriza el desarrollo de las
capacidades comunicativas relacionadas con la comprension
lectora. Los libros que se hayan seleccionado para la lectura dirigida
0 de estudio (aquella que relaciona con el desarrollo de las
capacidades comunicativas para la comprensién lectora) deben ser

considerados en la programacion anual de cada docente.

En el desarrollo de las sesiones de aprendizaje hay que crear
condiciones para que los estudiantes comenten sus libros, es decir,
relacionen los aprendizajes previstos en nuestra programacion

curricular con sus lecturas elegidas libremente.

Paso 3: Formulamos los objetivos del Plan Lector Institucional

El objetivo de nuestro Plan Lector Institucional debe estar en
coherencia con los objetivos propuestos por el Ministerio de
Educacion (ver primera seccion de este suplemento) y con los
resultados que obtuvimos en la evaluacion de entrada, es decir,

nuestra linea de base.



Paso 4: Formulamos las estrategias de accion mas Pertinentes

En la formulacién del Plan Lector Institucional debemos prever
estrategias pertinentes para que los estudiantes desarrollen el habito
lector, comprendan lo que leen, entrenen su pensamiento critico y
creativo, y continden con la lectura de los textos durante el periodo
vacacional y a lo largo de toda su vida. Se proponen 3 estrategias

para lograr los dos propésitos del Plan Lector. Estas son:

Estrategia 1:

Sensibilizacion y movilizacién social por la lectura

Esta estrategia se desarrollara a través de las siguientes actividades:

« Impulsar desde el MED las campafias de recoleccion de libros
iniciadas por las IIEE a fin de obtener una respuesta masiva de la
sociedad civil a los requerimientos de las escuelas para la

implementacion de sus bibliotecas de aula.

« Utilizar los medios de comunicacion para promocionar la lectura

en la sociedad.

« Implementar una biblioteca itinerante que posibilite que las
familias accedan a la lectura como una experiencia grata y

enriquecedora.

« Promover concursos municipales que promuevan la promocion

de la lectura.



* Incorporar la visita de las familias a las bibliotecas existentes en

la comunidad desde el Programa Juntos.

Estrategia 2:

Promover la lectura recreativa y de disfrute en la escuela.

Animar a leer a nifios, nifias y adolescentes a través de la practica

frecuente en las aulas de las siguientes actividades:

La hora del cuentacuentos.

» Lalectura libre por placer.

» Los canticuentos o cuentos cantados.

+ El taller de lecturas compartidas.

» El taller de lecturas musicalizadas.

» Realizar concursos de actividades innovadoras para promover

la lectura recreativa entre las I1EE.

Estrategia 3:

Fortalecer el desarrollo de capacidades comunicativas relacionadas

a la comprension de textos

Desarrollar la capacidad de comprension de textos a través de la

practica frecuente en las aulas de las siguientes actividades:

* Leemos y aprendemos



« Leemos las noticias de la semana.

. Aprendemos estrategias cognitivas y meta cognitivas de

comprension lectora.

 Escenificamos lo que leimos a través del Sociodrama, el sketch,

el mimo, etc.

» Organizar actividades a partir de la lectura de los textos
seleccionados como propiciar el dibujo, el modelado, la publicacién
en periodicos murales o revistas, la realizacion de ferias de libros,
tertulias, conversatorios, circulos de lectura, la elaboracion de

resefias y comentarios, entre otras.

« Implementacion de un sistema de autoevaluacion del desarrollo
de la comprensién lectora. Debemos recordar que las actividades
orientadas a desarrollar la capacidad de comprension lectora de
nuestros estudiantes son indispensables de realizarlas ya que
constituyen un soporte fundamental para gozar y aprender en el

proceso de leer.

Las IIEE deben facilitar el acceso de los estudiantes a los modulos
de biblioteca distribuidos por el Ministerio de Educacion y a otros
materiales disponibles para la realizacion efectiva del Plan. Para
facilitar la ejecucion del Plan Lector se debe proceder a la
codificacion y exposicion de los textos de la biblioteca de la IE o

del aula para que los estudiantes y los docentes sepan con qué



material de lectura cuentan. Seria muy conveniente involucrar a los
estudiantes en esta tarea, pues eso les permite entrar en contacto con

el material bibliogréafico que posee la IE.

Paso 5: Nos organizamos para realizar el monitoreo y la

Evaluacion

Muchos planes fracasan porque carecen de estrategias de monitoreo
y evaluacién. ElI monitoreo y la evaluacion debe realizarse en
funcion de indicadores. EI Ministerio de Educacién en su Propuesta
Pedagdgica para el Desarrollo de Capacidades Comunicativas, ha
propuesto un conjunto de indicadores para las capacidades de
Expresion Oral y en diversos lenguajes, Comprension Lectora y
Produccién de Textos Escritos, para estudiantes de Educacion
Inicial, Primaria y Secundaria, por cada grado4. Se pueden usar
estos indicadores como referentes para la linea de base, el
monitoreo y la evaluacién. Es necesario organizarnos por
equipos para realizar el monitoreo y la evaluacién del Plan Lector
Institucional. Sin embargo, la realidad muestra una distancia entre
la propuesta y la practica pedagdgica. La falta de financiamiento,
orientacion,  asesoramiento,  monitoreo,  acompafamiento
pedagdgico y evaluacion periddica por parte del Equipo Directivo
de las instituciones Educativas y de las UGELES ha contribuido a
que estos planes lectores simplemente no logren sus objetivos y

propoésitos. Al respecto, el presente estudio estara orientado a



2.2.4.

comprobar si la deficiente planificacion y ejecucion del plan lector
es un factor relacionado o asociado al bajo nivel de comprension
lectora en los nifios y nifias del 6to. Grado de Educacion primaria
de L.E.I N° 32896 Alejandro Sanchez Arteaga sector 4 San Luis

provincia de Huanuco 2016.

La fabula

Es una especie narrativa que consiste en el relato de hechos no

reales de los que se deduce una ensefianza moral.

La fabula participa en una moraleja final que denota un propoésito

ético.

Bernardo Canal Feijoo (1960), afirma que la fabula es el género que

“constituye un instrumento tipico de expresién”

La fabula es un instrumento ideal para incentivar la lectura en los
estudiantes en los actuales momentos en que no sélo la lectura ha
perdido importancia, sino que se presentan dificultades para su

comprension.

Los nifios, desde muy pequefios, estan inmersos en un mundo visual
de dibujos animados y de breves mensajes linguisticos, entonces,
por qué no utilizar ese interés para introducirlos en ese mundo
infantil y desde alli guiar a los futuros lectores por el largo camino

de la lectura.



La fabula se cifie estrictamente a dos elementos que son la brevedad
narrativa y su conclusion en una sentencia o moraleja. Ademas, el
utiliza animales y objetos humanizados, como personajes

participantes, le da un tono alegoérico a la historia.

A diferencia de otras composiciones literarias que también tienen
fines de adoctrinamiento cultural, moral o religioso, como los mitos,
leyendas, poemas épicos, parabolas, cuentos maravillosos, etc., la
fabula se circunscribe directamente a la interrelacion entre los seres
humanos dentro de una sociedad; esta caracteristica hace que la

fabula sea siempre actual por los valores universales que transmite.

2.2.4.1. Lafabula como estrategia de habitos de lectura

Utilizar las fabulas como medio de ensefianza didactica y moral es
una practica usual en casi todas las culturas de nuestro planeta. Se
cree que los primeros cultores fueron los pueblos orientales y siglos
después florecieron en Grecia y Roma. Mas tarde, se extendi6 a

otros paises hasta universalizarse.

Las fabulas infantiles nos cuentan una historia y nos ensefian una
leccion al mismo tiempo desde hace muchos afios, este tipo de
relatos es muy famoso y algunas historias han trascendido de

generacion en generacion.

Cuando de habla sobre qué son las fabulas para nifios, de inmediato

se llega a la mente, ademas de los animales, la escuela. Pero estos



no son escritos solo para trabajar en clase, laayuda que estas ofrecen

en casa es incalculable.

Algunas recomendaciones sobre el uso de las fabulas para el

desarrollo de los habitos de lectura son seguir lo siguiente:

- Presentar la lectura graficada, porque los colores y formas haran

mas atractiva al texto.

- Pediralos nifios que hablen sobre los personajes y las acciones

que estos realizan en la historia.

- Formular preguntas sobre cualidades y defectos de los

personajes.

- Relatar la fabula

- Comentar sobre la moraleja.

2.2.4.2. Beneficios de las fabulas para nifios

- Son lecturas con buenas ensefianzas para los nifios.

- Ensefian una moraleja a los nifios, permite que actden bien en
sus vidas, al aprender a demostrar cualidades como el amor, la

comprension, el respeto y la obediencia.

- El nifio aprende a apreciar a los animales y otros seres vivos.

Muchas veces, los animales son los personajes principales de las



fabulas mas famosas (Un ledn, una liebre, un lobo, una hormiga,

una tortuga, también una cigarra o una zorra, etc.)

- Ayudan al nifio a aprender sobre las consecuencias de sus

acciones.

- Aligual que un cuento, ayudard a un nifio a mejorar su

capacidad de pensar e imaginar.

- Algunas contienen chistes o canciones, los cuales seran muy

divertidos para el pequefio.

- No son largas, por lo que el nifio no se aburrira Favorece que

comparta con sus padres y practique la moraleja o ensefianza.



1H1.HIPOTESIS

3.1.

3.2.

Hipotesis general

Las fabulas vivenciales mejora significativamente el habito de lectura en
los estudiantes del sexto grado de educacién primaria de la Institucion
Educativa N° 32896 Alejandro Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis,

Amarilis, Huanuco-2018.

Hipotesis especificas

Las fabulas vivenciales mejora significativamente el gusto por la lectura en
los estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa N° 32896 Alejandro Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis,

Amarilis, Huadnuco-2018.

Las fabulas vivenciales mejora significativamente la frecuencia de la lectura
en los estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa N° 32896 Alejandro Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis,

Amarilis, Huanuco-2018.

Las fabulas vivenciales mejora significativamente el cumplimiento del
horario de la actividad lectora en los estudiantes del sexto grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa N° 32896 Alejandro Sanchez

Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018.



IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

Considerando al disefio de la investigacion como aquella estrategia o plan
que se utiliza para obtener la colecta de datos y asi de ésta manera responder
a la formulacion del problema, al cumplimiento de los objetivos, y ademas

para aceptar o rechazar la hipétesis nula. (Valderrama, 2013).

Se utilizara el disefio cuasi experimental, debido a que se tiene dos grupos

de comparacion y queda establecido de la siguiente forma:

GE: 01 X O3
GC: 02 .. 04
Donde:
GE: Es el grupo experimental
GC: Es el grupo control
O1y O2: Es la evaluacion antes del experimento.
O3y O4: Es la evaluacién después del experimento.

X : Es el experimento, es decir la aplicacion de los juegos cooperativos



4.2. Poblacion y muestra

4.2.1.

4.2.2.

Poblacion

La poblacion es “un conjunto finito o infinito de elementos, seres o
cosas, que tienen atributos o caracteristicas comunes, susceptibles de

ser observados” (Valderrama, 2013, p. 182)

En tal sentido en la presente investigacion consideramos a todos los
alumnos y alumnas de la Institucion Educativa N° 32896 Alejandro
Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018, que

viene a ser de 290, tanto turno mafana y tarde incluido inicial.
Muestra

Corresponde al muestreo no probabilistico, Naupas y otros (2013)
dicen que “son los procedimientos que no utilizan la ley del azar ni
el céalculo de probabilidades” (p.253), asumiendo la forma del
muestreo por juicio que consiste en “determinar los individuos de la
muestra a criterio del investigador” (Naupas y otros, 2013, p.253).

Tabla 1Muestra de alumnos y alumnas del sexto grado de educacion

primaria de la Institucion Educativa N° 32896 Alejandro Sanchez
Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018.

Seccion Mujeres Varones Total
6A (GE) 12 8 20
6B (GC) 10 6 16
TOTAL 22 14 36

Fuente: Némina de matricula 2019.



4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

4.3.1. ldentificacion de Variables

X: Fébulas vivenciales. Variable Independiente:

Y: Héabito de Lectura.. Variable Dependiente

4.3.2. Definicion conceptual de Fabulas vivenciales.

La fabula es un instrumento ideal para incentivar la lectura en los estudiantes
en los actuales momentos en que no sélo la lectura ha perdido importancia,
sino que se presentan dificultades para su comprension, asimismo realizarla

de forma vivencial estimula la creatividad y la imaginacion.

4.3.3. Definicién conceptual de Habito de lectura

Son las variables independientes del estudio propias del estudiante (actitud
hacia la lectura), de la institucion educativa (planificacion y ejecucion de
un plan lector) y la accién de los padres/madres de familia (motivacion
hacia la lectura) que ejercen en mayor o menor medida un grado de

influencia en los habitos de lectura de los estudiantes.

4.3.3.1. Habito de Lectura

Son formas adquiridas de actuar que se presentan automaticamente. El
individuo que adquiere un habito actla sin necesidad de darse cuenta, de
ahi que se ha dicho que no son otra cosa que un reflejo firmemente

establecido. Pero tanto las condiciones en que se producen como los



objetivos a que van dirigidas permanecen en el nivel consciente del
estudiante a los fines de la actividad en general y de la actividad de lectura

en particular.

4.3.4. Definicion Operacional de Variables

4.3.4.1. Las fabulas vivenciales

Las fabulas vivenciales es un conjunto de actividades planificadas para
ejecutarlas en las sesiones de clase, considerando los criterios para la buena
narracion, dramatizacién y vivencia de los pasajes de las fabulas, finalmente

se evaluara los momentos realizados.

4.3.4.2. Habito de lectura.

Para la medicién de esta variable se tomara en cuenta los siguientes

indicadores:

1. Actitud hacia la lectura.

La evaluacion global de este indicador se efectuara de la siguiente manera:

Actitud positiva: 51 —100%

Actitud Negativa: 00 — 50%

N

. Planificacion y ejecucion de un plan lector.

Bueno: 76 — 100%

Regular: 51 — 75%



* Deficiente: 00 — 50%

3. Motivacién hacia la lectura.

La evaluacion global de este indicador se efectuara de la siguiente manera:

*  Motivacidén Alta: 76 — 100%

*  Motivacion Media: 51 — 75%

* Motivacion Baja: 00 — 50%

Habito de Lectura. - Para la medicion de esta variable se tomara en cuenta

los siguientes indicadores:

1. Gusto por la lectura.

2. Frecuencia de lectura.

3. Cumplimiento del horario de actividad lectora.

Para la evaluacion global de esta variable se tendré en cuenta la siguiente

escala:

« Habito de Lectura Positivo: Cuando mas del 75% de estudiantes

cumple con los requisitos basicos para una adecuada lectura.

« Habito de Lectura regular: Cuando del 25% hasta el 75% de

estudiantes cumple con los requisitos basicos para una adecuada lectura.

« Habito de lectura Negativo: Menos del 75% de estudiantes no

cumple con los requisitos basicos para una adecuada lectura.



4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1.

4.4.2.

Técnicas

La presente investigacion utilizara las siguientes técnicas para

recolectar datos:

Se utilizara la técnica de encuesta para determinar un diagndéstico de

los indicadores de la presente investigacion.

Instrumentos

En la presente investigacion se utilizaran los siguientes instrumentos

de recoleccion de datos:

Para recoger los datos relevantes del estudio se utilizd el
cuestionarios de preguntas, los cuales permitieron medir los Habitos
de lectura y los factores asociados al habito de lectura: Test de
Actitud hacia la lectura, Cuestionario de Preguntas para medir la
planificacion y ejecucion del Plan Lector en la Institucion Educativa
y otro Cuestionario para medir la motivacién hacia la lectura por
parte de los padres/madres Estos instrumentos fueron validados por
el juicio de expertos, el método Test Retest y la Prueba de
confiabilidad Alpha de Cronbach. La Prueba tiene un indice de
confiabilidad Alpha de Cronbach igual a 0.88; siendo su

confiabilidad alta



4.5. Plan de analisis

Segln el disefio de la presente investigacion se utilizard técnicas de
estadistica descriptiva y estadistica inferencial para realizar el
procesamiento analisis e interpretacion de los datos obtenidos mediante las

técnicas e instrumentos utilizados.

Se utilizara estadistica descriptiva para procesar analizar e interpretar los
resultados de la aplicacion de los instrumentos de investigacion. Mediante

tablas de distribucion de frecuencias y graficos estadisticos.

Se utilizara estadistica inferencial para hacer la prueba de hipdtesis segun
corresponda a la investigacion, asi como para evaluar la validez y

confiabilidad de los instrumentos de investigacion.



4.6. Matriz de consistencia

FABULAS VIVENCIALES PARA MEJORAR EL HABITO DE LECTURA EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO

DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°32896 ALEJANDRO SANCHEZ ARTEAGA

SECTOR 4 SAN LUIS, AMARILIS, HUANUCO-2018.

Tabla 2 Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

Problema general:

¢En qué medida las fabulas
vivenciales mejora el habito
de lectura en los estudiantes
del sexto grado de
Educacién Primaria de la
Institucion  Educativa N°
32896 Alejandro Sénchez
Arteaga Sector 4 San Luis,
Amarilis, Huanuco-2018?

Problemas especificos:

Objetivo General:

Determinar en qué medida
las fabulas vivenciales
mejora el habito de lectura
en los estudiantes del sexto
grado de Educacién
Primaria de la Institucion
Educativa N° 32896
Alejandro Sanchez Arteaga
Sector 4 San Luis, Amarilis,
Huénuco-2018.

Objetivos especificos:

Hipétesis General:

Las fabulas vivenciales
mejora significativamente el
habito de lectura en los
estudiantes del sexto grado
de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N°
32896 Alejandro Séanchez
Arteaga Sector 4 San Luis,
Amarilis, Hudnuco-2018.

Hipotesis especificas:

Variable Independiente
Las fabulas vivenciales
Dimensiones
Planificacion

Ejecucion

Evaluacién

Variable Dependiente

Habitos de lectura

Tipo: Aplicada

Nivel: Explicativa

Disefio: Cuasi experimental

GE: 01 X O3
GC:02 .. 04
Donde:

01y 02 : Pre evaluacion




¢En qué medida las fabulas
vivenciales mejora el gusto
por la lectura en los
estudiantes del sexto grado
de Educacion Primaria de la
Institucion  Educativa N°
32896 Alejandro Sanchez
Arteaga Sector 4 San Luis,
Amarilis, Huanuco-2018?

¢En qué medida las fabulas
vivenciales  mejora la
frecuencia de la lectura en
los estudiantes del sexto
grado de Educacion
Primaria de la Institucion
Educativa N° 32896
Alejandro Sanchez Arteaga
Sector 4 San Luis, Amarilis,
Huanuco-2018?

¢En qué medida las fabulas
vivenciales  mejora el
cumplimiento del horario de
la actividad lectora en los
estudiantes del sexto grado
de Educacion Primaria de la
Institucion  Educativa N°
32896 Alejandro Sanchez
Arteaga Sector 4 San Luis,
Amarilis, Huanuco-2018?

Determinar en qué medida
las fabulas vivenciales
mejora el gusto por la
lectura en los estudiantes del
sexto grado de Educacién
Primaria de la Institucion
Educativa N° 32896
Alejandro Sanchez Arteaga
Sector 4 San Luis, Amarilis,
Huénuco-2018.

Determinar en qué medida
las fabulas vivenciales
mejora la frecuencia de la
lectura en los estudiantes del
sexto grado de Educacion
Primaria de la Institucion
Educativa N° 32896
Alejandro Sanchez Arteaga
Sector 4 San Luis, Amarilis,
Huénuco-2018.

Determinar en qué medida
las fabulas vivenciales
mejora el cumplimiento del
horario de la actividad
lectora en los estudiantes del
sexto grado de Educacion
Primaria de la Institucion
Educativa N° 32896
Alejandro Sanchez Arteaga
Sector 4 San Luis, Amarilis,
Huénuco-2018.

Las fabulas vivenciales
mejora significativamente el
gusto por la lectura en los
estudiantes del sexto grado
de Educacion Primaria de la
Institucion  Educativa N°
32896 Alejandro Sanchez
Arteaga Sector 4 San Luis,
Amarilis, Huanuco-2018.

Las fabulas vivenciales
mejora significativamente la
frecuencia de la lectura en
los estudiantes del sexto
grado de Educacion
Primaria de la Institucién
Educativa N° 32896
Alejandro Sanchez Arteaga
Sector 4 San Luis, Amarilis,
Huanuco-2018.

Las fabulas vivenciales
mejora significativamente el
cumplimiento del horario de
la actividad lectora en los
estudiantes del sexto grado
de Educacién Primaria de la
Institucion Educativa N°
32896 Alejandro Sanchez
Arteaga Sector 4 San Luis,
Amarilis, Hudnuco-2018.

Dimensiones 03y O4: Post evaluacion

Gusto por la lectura X: Experimento
Frecuencia de lectura

Cumplimiento del horario
de la actividad lectora




4.7. Principios éticos

4.7.1. Respeto por las personas

“Es el reconocimiento de una persona como un ser auténomo, Unico
y libre. También significa que reconocemos que cada persona tiene
el derecho y la capacidad de tomar sus propias decisiones. El respeto
por una persona garantiza la valoracion de la dignidad” (Family

Health International, 2005)

Este principio demanda que las personas involucradas deban tener la
informacion sobre su participacion en la investigacion, siendo ella

voluntaria y de consentimiento informado.

4.7.2. Beneficencia y no maleficencia

Es el hecho de hacer el bien, algo bueno o generoso, que se
manifiesta en actos benéficos que realizan personas fisicas o
juridicas, individuales o grupales, publicas o privadas, con el
objetivo de ayudar a quienes lo necesitan, ya sean nifios, adultos,
familias, ancianos, grupos o instituciones. Suele estar asociada a la
filantropia, empatia, caridad, la cooperacion y la solidaridad, al
sentido de equidad, de dignidad humana y de progreso social y

moral.



4.7.3. Justicia

Es el valor moral que sostiene a la vida en sociedad y que responde
a la idea de que cada persona obtiene lo que le corresponde, lo que
le pertenece o lo merece. Es decir, es un principio ético que las
mayorias de las personas del mundo deciden respetar en vos de una

vida armoniosa y civilizada.



V. RESULTADOS

5.1. Resultados

En la presente seccion se procedid a describir los resultados, con la finalidad
de observar el efecto de la aplicacion de la variable independiente: Los

Juegos Cooperativos sobre la variable dependiente: La convivencia escolar

5.1.1. En relacion con el objetivo general:

Tabla 3 Resultados de la pre evaluacién del habito de lectura en los
estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa N° 32896 Alejandro Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis,
Amarilis, Huanuco-2018.

Grupo
) Grupo control
VARIABLE  Escala  experimental

fi hi% fi hi%

Positivo 3 15% 2 13%
Habito lector Regular 9 45% 4 25%
Negativo 8 40% 10 63%

TOTAL 20 100% 16  100%

Fuente: Pre evaluacion
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Grafico 1 Resultados de la pre evaluacién del habito de lectura en
los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N° 32896 Alejandro Sanchez Arteaga Sector
4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018.

Fuente: Tabla 4

Descripcion:

En la tabla 4 y grafico 1 se observa los resultados de la pre

evaluacion y son los siguientes:

« 15% de los estudiantes del grupo experimental y 13% de los

estudiantes del grupo control se ubicaron en el habito positivo.

«  45% de los estudiantes del grupo experimental y 25% de los

estudiantes del grupo control se ubicaron en el habito regular.

*  40% de los estudiantes del grupo experimental y 63% de los

estudiantes del grupo control se ubicaron en el habito negativo.



Tabla 4 Resultados de la post evaluacion del habito de lectura en los
estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa N° 32896 Alejandro Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis,
Amarilis, Huanuco-2018.

Grupo

VARIABLE  Escala  experimental
fi hi% fi hi%

Grupo control

9 45% 3 19%

Positivo
Habito lector Regular 8 40% 4 25%
Negativo 3 15% 9 56%
TOTAL 20 100% 16 100%

Fuente: Post evaluacion
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Graéfico 2 Resultados de la post evaluacion del habito de lectura en
los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N° 32896 Alejandro Sanchez Arteaga Sector
4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018.

Fuente: Tabla 5

Descripcion:



5.1.2.

En la tabla 5y gréafico 2 se observa los resultados de la post

evaluacion y son los siguientes:

»  45% de los estudiantes del grupo experimental y 19% de los

estudiantes del grupo control se ubicaron en el habito positivo.

*  40% de los estudiantes del grupo experimental y 25% de los

estudiantes del grupo control se ubicaron en el habito regular.

»  15% de los estudiantes del grupo experimental y 56% de los

estudiantes del grupo control se ubicaron en el habito negativo.

En relacién con el objetivo especifico 1:

Tabla 5 Resultados de la pre evaluacion del gusto por la lectura en
los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N° 32896 Alejandro Sanchez Arteaga Sector
4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018.

Grupo
DIMENSION  Escala experimental
fi hi% fi hi%

Grupo control

Positivo 1 5% 1 6%
Gusto por la

lectura  Regular 9 45% 5 31%

Negativo 10  50% 10  63%
TOTAL 20 100% 16  100%

Fuente: Pre evaluacion
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Grafico 3 Resultados de la pre evaluacion del gusto por la lectura
en los estudiantes del sexto grado de Educacién Primaria de la
Institucion Educativa N° 32896 Alejandro Sanchez Arteaga Sector
4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018

Fuente: Tabla 6

Descripcion:

En la tabla 6 y grafico 3 se observa los resultados de la pre

evaluacion y son los siguientes:

«  05% de los estudiantes del grupo experimental y 06% de los

estudiantes del grupo control se ubicaron en la actitud positiva.

*  45% de los estudiantes del grupo experimental y 31% de los

estudiantes del grupo control se ubicaron en la actitud regular.

*  50% de los estudiantes del grupo experimental y 63% de los

estudiantes del grupo control se ubicaron en la actitud negativa.



Tabla 6 Resultados de la post evaluacion del gusto por la lectura en
los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N° 32896 Alejandro S&nchez Arteaga Sector
4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018.

Grupo

DIMENSION  Escala experimental
fi hi% fi hi%

Grupo control

7 35% 1 6%

Positivo
Gusto por la
lectura ~ Regular 10 50% 6  38%
Negativo 3 15% 9  56%
TOTAL 20 100% 16  100%

Fuente: Post evaluacion
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Graéfico 4 Resultados de la post evaluacion del gusto por la lectura
en los estudiantes del sexto grado de Educacién Primaria de la
Institucion Educativa N° 32896 Alejandro Sanchez Arteaga Sector
4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018

Fuente: Tabla 7

Descripcion:



5.13.

En la tabla 7 y gréafico 4 se observa los resultados de la pre

evaluacion y son los siguientes:

»  35% de los estudiantes del grupo experimental y 06% de los

estudiantes del grupo control se ubicaron en la actitud positiva.

»  50% de los estudiantes del grupo experimental y 38% de los

estudiantes del grupo control se ubicaron en la actitud regular.

»  15% de los estudiantes del grupo experimental y 56% de los

estudiantes del grupo control se ubicaron en la actitud negativa.

En relacidn con el objetivo especifico 2:

Tabla 7 Resultados de la pre evaluacion respecto a la frecuencia de
la lectura en los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria
de la Institucion Educativa N° 32896 Alejandro Sanchez Arteaga
Sector 4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018.

Grupo

DIMENSION  Escala experimental
fi hi% fi hi%

Grupo control

Frecuente 3 15% 2 13%

Frecuencia de

lalectura  Regular 9 45% S 31%

Ocasional 8 40% 9 56%

TOTAL 20 100% 16  100%

Fuente: Pre evaluacion
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Gréfico 5 Resultados de la pre evaluacion respecto a la frecuencia
de la lectura en los estudiantes del sexto grado de Educacion
Primaria de la Institucién Educativa N° 32896 Alejandro Sanchez
Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018.

Fuente: Tabla 8

Descripcion:

En la tabla 8 y grafico 5 se observa los resultados de la pre

evaluacion y son los siguientes:

«  15% de los estudiantes del grupo experimental y 13% de los

estudiantes del grupo control se ubicaron en el ritmo frecuente.

«  45% de los estudiantes del grupo experimental y 31% de los

estudiantes del grupo control se ubicaron en el ritmo regular.

*  40% de los estudiantes del grupo experimental y 56% de los

estudiantes del grupo control se ubicaron en el ritmo ocasional.



Tabla 8 Resultados de la post evaluacidn respecto a la frecuencia de
la lectura en los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria
de la Institucion Educativa N° 32896 Alejandro Sanchez Arteaga
Sector 4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018.

Grupo

DIMENSION  Escala experimental
fi hi% fi hi%

Grupo control

Frecuente 7 35% 2 13%

Frecuencia de

lalectura  Regular 9 45% 6 38%

Ocasional 4 20% 8 50%

TOTAL 20 100% 16  100%

Fuente: Post evaluacion
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Graéfico 6 Resultados de la post evaluacion respecto a la frecuencia
de la lectura en los estudiantes del sexto grado de Educacion
Primaria de la Institucién Educativa N° 32896 Alejandro Sanchez
Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018.

Fuente: Tabla 8



5.1.4.

Descripcion:

En la tabla 8 y gréafico 5 se observa los resultados de la post

evaluacion y son los siguientes:

»  35% de los estudiantes del grupo experimental y 13% de los

estudiantes del grupo control se ubicaron en el ritmo frecuente.

»  45% de los estudiantes del grupo experimental y 38% de los

estudiantes del grupo control se ubicaron en el ritmo regular.

»  20% de los estudiantes del grupo experimental y 50% de los

estudiantes del grupo control se ubicaron en el ritmo ocasional.

En relacién con el objetivo especifico 3:

Tabla 9 Resultados de la pre evaluacion respecto al cumplimiento
de la actividad lectora en los estudiantes del sexto grado de
Educacion Primaria de la Institucién Educativa N° 32896 Alejandro
Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018.

Grupo

DIMENSION  Escala experimental
fi hi% fi hi%

Grupo control

Cumplimiento Siempre 4 20% 3 19%

de la actividad Regular 9 45% 8 50%
lectora 0 .

Ocasional 7 35% 5 31%

TOTAL 20 100% 16 100%

Fuente: Pre evaluacion
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Gréfico 7 Resultados de la pre evaluacién respecto al cumplimiento
de la actividad lectora en los estudiantes del sexto grado de
Educacion Primaria de la Institucién Educativa N° 32896 Alejandro
Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018.

Fuente: Tabla 8

Descripcion:

En la tabla 10 y grafico 7 se observa los resultados de la pre

evaluacion y son los siguientes:

«  20% de los estudiantes del grupo experimental y 19% de los
estudiantes del grupo control se ubicaron en el nivel de siempre

cumple.

«  45% de los estudiantes del grupo experimental y 50% de los
estudiantes del grupo control se ubicaron en el nivel de

regularmente cumple.



»  35% de los estudiantes del grupo experimental y 31% de los
estudiantes del grupo control se ubicaron en el nivel de

ocasionalmente cumple.

Tabla 10 Resultados de la post evaluacion respecto al cumplimiento
de la actividad lectora en los estudiantes del sexto grado de
Educacion Primaria de la Institucién Educativa N° 32896 Alejandro
Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018.

Grupo

DIMENSION  Escala experimental
fi hi% fi hi%

Grupo control

Cumplimiento Siempre 9 45% 4 2504

de la actividad Regular 8 40% 7 44%
lectora

Ocasional 3 15% 5 31%

TOTAL 20 100% 16 100%

Fuente: Post evaluacion
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Gréfico 8 Resultados de la post evaluacion respecto al cumplimiento
de la actividad lectora en los estudiantes del sexto grado de



Educacion Primaria de la Institucién Educativa N° 32896 Alejandro
Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018.

Fuente: Tabla 11

Descripcion:

En la tabla 11 y gréfico 8 se observa los resultados de la post

evaluacion y son los siguientes:

»  45% de los estudiantes del grupo experimental y 25% de los
estudiantes del grupo control se ubicaron en el nivel de siempre

cumple.

*  40% de los estudiantes del grupo experimental y 44% de los
estudiantes del grupo control se ubicaron en el nivel de

regularmente cumple.

»  15% de los estudiantes del grupo experimental y 31% de los
estudiantes del grupo control se ubicaron en el nivel de

ocasionalmente cumple.



5.1.5. Prueba de Hipotesis

5.1.5.1. Prueba de la hipotesis general

Tabla 11 Resultados de U de Mann-Whitney-Habito lector

Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Post Experimental 20 22,10 442,00
Control 16 14,00 224,00
Total 36

Estadisticos de contrasteP

Post
U de Mann-Whitney 88,000
z -2,430
Sig. asintot. (bilateral) ,015
Sig. exacta [2*(Sig. ,0212

unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacién: Grupo

De los resultados obtenidos observamos el valor | Zca=-2,430| >|Zas%
= -1,645|, asimismo el p valor es 0,015 menor al nivel de
significancia de 0,05, por tanto los mencionados resultados nos
indican que debemos rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis

general del investigador.



5.1.5.1.Prueba de la hipotesis especifica 1

Tabla 12 Resultados de U de Mann-Whitney-Gusto por la lectura

Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Dim1 Experimental 20 22,60 452,00
Control 16 13,38 214,00
Total 36

Estadisticos de contrasteP

Dim1
U de Mann-Whitney 78,000
4 -2,807
Sig. asintot. (bilateral) ,005
Sig. exacta [2*(Sig. ,0082

unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacién: Grupo

De los resultados obtenidos observamos el valor | Zca=-2,807| >|Zgs%
= -1,645|, asimismo el p valor es 0,005 menor al nivel de
significancia de 0,05, por tanto los mencionados resultados nos
indican que debemos rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis

especifica 1 del investigador.



5.1.5.2.Prueba de la hipotesis especifica 2

Tabla 13 Resultados de U de Mann-Whitney-frecuencia de la

lectura
Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Dim2 Experimental 20 21,50 430,00
Control 16 14,75 236,00
Total 36

Estadisticos de contrasteP

Dim2
U de Mann-Whitney 100,000
4 -2,041
Sig. asintot. (bilateral) ,041
Sig. exacta [2*(Sig. ,0582

unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: Grupo

De los resultados obtenidos observamos el valor | Zca=-2,041| >|Zgs%
= -1,645|, asimismo el p valor es 0,041 menor al nivel de
significancia de 0,05, por tanto los mencionados resultados nos
indican que debemos rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis

especifica 2 del investigador.



5.1.5.3.Prueba de la hipotesis especifica 3

Tabla 14 Resultados de U de Mann-Whitney-Cumplimiento de la
actividad lectora

Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Dim3 Experimental 20 20,58 411,50
Control 16 15,91 254,50
Total 36

Estadisticos de contrasteP

Dim3
U de Mann-Whitney 118,500
Zz -1,416
Sig. asintot. (bilateral) ,157
Sig. exacta [2*(Sig. ,1892

unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacién: Grupo

De los resultados obtenidos observamos el valor | Zcai=-1,416| >|Zas0%
= -1,645|, asimismo el p valor es 0,157 mayor al nivel de
significancia de 0,05, por tanto los mencionados resultados nos
indican que debemos aceptar la hipotesis nula y rechazar la hipotesis

especifica 2 del investigador.



5.2. Anélisis de resultados

5.2.1. Analisis respecto al objetivo general:

1. El habito de lectura en los estudiantes del sexto grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 32896 Alejandro
Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018, antes
de aplicar las fabulas vivenciales tuvo como habito regular (58%) en
el grupo experimental y habito negativo (40%) en el grupo control;
asimismo luego de aplicar la estrategia pedagogica se obtuvo como
habito positivo (77%) en el grupo experimental y habito negativo

(43%) en el grupo control.

2. EIl héabito de lectura en los estudiantes del sexto grado de
Educacion Primaria de la Institucién Educativa N° 32896 Alejandro
Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018, tuvo

una mejora significativa de (p=0,015) del 18%.



5.2.2. Analisis respecto al objetivo especifico 1:

1. El gusto por la lectura en los estudiantes del sexto grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 32896 Alejandro
Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Hudnuco-2018, antes
de aplicar las fabulas vivenciales tuvo como actitud regular (52%)
en el grupo experimental y actitud negativa (38%) en el grupo
control; asimismo luego de aplicar la estrategia pedagdgica se
obtuvo como actitud positivo (73%) en el grupo experimental y

actitud negativa (40%) en el grupo control.

2. El gusto por la lectura en los estudiantes del sexto grado de
Educacion Primaria de la Institucién Educativa N° 32896 Alejandro
Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018, tuvo

una mejora significativa de (p=0,005) del 22%.



5.2.3. Analisis respecto al objetivo especifico 2:

1. Lafrecuencia de la lectura en los estudiantes del sexto grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 32896 Alejandro
Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Hudnuco-2018, antes
de aplicar las fabulas vivenciales tuvo como regular (58%) en el
grupo experimental y ocasional (42%) en el grupo control; asimismo
luego de aplicar la estrategia pedagdgica se obtuvo como frecuente
(72%) en el grupo experimental y ocasional (40%) en el grupo

control.

2. Lafrecuencia de la lectura en los estudiantes del sexto grado de
Educacion Primaria de la Institucién Educativa N° 32896 Alejandro
Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018, tuvo

una mejora significativa de (p=0,041) del 13%.



5.2.4. Analisis respecto al objetivo especifico 3:

1. El cumplimiento de la actividad lectora en los estudiantes del
sexto grado de Educacién Primaria de la Institucion Educativa N°
32896 Alejandro S&nchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis,
Huéanuco-2018, antes de aplicar las fabulas vivenciales tuvo como
regular (62%) en el grupo experimental y regular (50%) en el grupo
control; asimismo luego de aplicar la estrategia pedagdgica se
obtuvo como siempre (77%) en el grupo experimental y regular

(52%) en el grupo control.

2. El cumplimiento de la actividad lectora en los estudiantes del
sexto grado de Educacién Primaria de la Institucion Educativa N°
32896 Alejandro Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis,

Huanuco-2018, tuvo una mejora de (p=0,157) del 15%.



VI.CONCLUSIONES

Se determiné que las fabulas vivenciales mejora significativamente (p=0,015) el
habito de lectura en los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N° 32896 Alejandro Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis,

Amarilis, Huanuco-2018.

Se determiné que las fabulas vivenciales mejora significativamente (p=0,005) el
gusto por la lectura en los estudiantes del sexto grado de Educacién Primaria de
la Institucion Educativa N° 32896 Alejandro Sanchez Arteaga Sector 4 San Luis,

Amarilis, Huanuco-2018.

Se determiné que las fabulas vivenciales mejora significativamente (p=0,041) la
frecuencia de la lectura en los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria
de la Institucion Educativa N° 32896 Alejandro Sanchez Arteaga Sector 4 San

Luis, Amarilis, Hudnuco-2018.

Se determino que las fabulas vivenciales mejora (p=0,157) el cumplimiento del
horario de la actividad lectora en los estudiantes del sexto grado de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa N° 32896 Alejandro Sénchez Arteaga
Sector 4 San Luis, Amarilis, Huanuco-2018.Robles, Leoncio Prado, Huanuco-

2019, siendo el desarrollo promedio de 18%.
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ANEXO 01: ENCUESTA PARA EVALUAR LOS HABITOS DE LECTURA DE

LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE PRIMARIA
DATOS INFORMATIVOS:

PREGUNTA

VALORACION

Sl NO

1.- ¢ Le Gusta tener habitos por la Lectura?

2.- ¢,Con que Frecuencia realiza una lectura2

3.- ¢Motivo o razén principal para leer?

4- ¢ Aspecto que mas valora de lo que lee?

5.- ¢ Organizacion de su tiempo para la lectura?

6.- ¢ Lugar apropiado para la lectura?

7.- ¢ Tiene un Horario de lectura?

8.- ¢ Hace cumplir el horario de actividad lectora?

9.- ;tiene resultados con la lectura?




Evidencias fotogréficas




