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RESUMEN

La presente investigacion de estudio tuvo como objetivo describir el nivel de
satisfaccion con la vida prevalente en estudiantes de una Universidad de Cafiete
2017. Fue de tipo de estudio observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El
nivel de investigacion fue descriptivo y el disefio de investigacion fue
epidemioldgico. La poblacion estuvo constituida por todo estudiantes de la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, de la ciudad de Cafiete. El muestreo
fue no probabilistico, de tipo por conveniencia, por lo que la muestra estuvo
constituida por los estudiantes de la profesion de Psicologia en donde se les aplico
el instrumento de evaluacion en las aulas de la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote, de la ciudad de Cafiete. El resultado del estudio fue que la satisfaccion
con la vida prevalente en estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia de la

Universidad Cat6lica los Angeles de Chimbote, de la ciudad de Cariete 2017 es Alto
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ABSTRACT

The present study aimed to describe the level of satisfaction with life prevalent in
students of a University of Cafiete 2017. It was an observational, prospective,
transversal and descriptive study. The level of research was descriptive and the
research design was epidemiological. The population was constituted by all students
of the Catholic University the Angels of Chimbote, of the city of Cafete. The
sampling was non-probabilistic, of type for convenience, so the sample was
constituted by the students of the profession of Psychology where they were applied
the instrument of evaluation in the classrooms of the Catholic University the Angels
of Chimbote, of the city From Cafiete. The result of the study was that satisfaction
with life prevalent in university students of the Psychology career of the Catholic

University the Angels of Chimbote, in the city of Cafiete 2017 is high

Key words

College students, Poverty, Satisfaction with life...



Contenido

DEDICATORIA ...ttt ettt sttt st et s be et et et e saeseste e eseneens iii
RESUMEN ..ottt ettt ettt et st et esestese e s et eteneesesseneesessenesseneenens iv
AB ST RACT .ttt ettt e e e e e e ta e e et e e e aa b e e e e et et aaeeeeeeeaa e e aeaetbaaeeeeeaeeaaan \
INTRODUGCCION ... ittt et ee s e e et et e e e e e e e e tab s e e e eeeaaa e e eeaeaeesasasseesaeessnnnss 1
[ REVISION DE LITERATURA ..ottt ettt et ettt et ea s st ae s eeeaeaseeeansaseseaeaes 7
2.1 ANTECEABNTES ...ttt ettt es e e enes 8
2.2. Bases tedricas de 12 iINVESTIgaCiON .........ceeviiieiieie e e 10
2.2.1 SatisfacCion CON 18 VIda......cc.ovevverierieieieeeee e 10
2.2.3  Bienestar SUDJETIVO ......c.oveiiriiiereeeseece e 13
P - [ Tod o = Vo TS 16
2.2.5 El Bienestar PSICOIOQICO ........ccoiiuieiiieieeciececieetecte ettt r e e 16
2.2.6. PSICOIOQIA POSITIVA ....cvieveiiiieiecteee ettt st st sreens 18
2.2.7 Antecedentes NISTONICOS. .....ccvirieirieieiriere e 19

I IMETODOLOGIA ..ottt ettt ettt s sttt st e s essssesanasssstssssneas 23
3.1 Eltipo de iNVESTIQACION .....c..cveuieriieieiieeeieitee ettt sttt sreeaaenea 24
3.2 Nivel de la investigacion de 1as teSIS........cccveveeveeiieeiieceeeeeee et 24
3.3 Disefio de 1a INVESTIGACION.........ccccviiieiecieee ettt anens 24
34 ElUNIVEISO Y MUESTIA ...ccviiiceiiieciecitete ettt ettt ettt nas 24
3.5  Definicion y operacionalizacion de variables...........ccccoceeerivenecevieseeceeeen 26
3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos..........cocoeveererererieiriereneene. 27
3.6.1 TECINUCA ..ttt sttt bbb bttt s et e e s ee 27
3.6.2. INSEFUMENTO ..ttt sttt et e b e b e e 27

3.7 Plan de @NALISIS ......ccvevveiirieiesese sttt e 34
3.8 MaALriz de CONSISTENCIA. .. c.veuveuieiieiieiieieietei ettt s sae 35
3.9 PriNCIPI0S BLICOS.....cciiuiirietiitectiete ettt ettt st sa e et be s besrebesreeseanas 36
IV. RESULTADOS ...ttt ettt ettt e s e s s e et e e te e s s e smnreeeeee s 37
4.1 RESUITAUOS ..eeeeveeiiiie ittt ettt ettt s e st e s sba e e s ba e et beeesatbesabaeenabeeessrees 38
4.2 ANAlisis de RESUIAUOS .......eiecueiiiciie ettt e et e e rae e eeae e eraeeenes 47

V CONCLUSIONES ... .eeeetitetcieeere e ece e s s e s s e e e e e e e e e e e e e e e e eesseeeaee e e e e e eee e e e e s snsesennnnnnnann s annnnnnnnnnnnes 49
5.1 CONCIUSIONES ..veeivieiiiiierite ettt ettt et s e sbe e st e e e s be e e sbe e e sabeessabeessbeessabeeen 50
5.2 RECOMENAACIONES ....eiiiiiieiiiieiiee ettt sttt sre e s rbbe e et e e sbaesssbaeesabaeenateeesnaaeenes 51



REFERENCIA BIBLIOGRAFICA........cuouiueueueteteeeteeetctetetetese e sese s sasaese s sessessasssaesesetesesesesnanans

ANEXOS

Vii



indice de tablas

LIS o - 1 P UURRR 38
LI 1= 1S UURRR 39
=1 o] = T PR 40
LI 1 1= 1 S PUURRP 41
=] o] = 11T TR 42
=] o] = T TR RR 43
LI 1 o1 - 1 2SS UURRR 44
=] o] £ IR TR 45

88



indice de graficos

Figura 1 Grafico circular del nivel de Satisfaccion con la vida prevalente en estudiantes de

UNa Universidad de Cafiete, 2017, ....uuueeeeeeuueierieiiieeeieesesesesesseseseseeeesesesseseteeseeseresessssssseeeeens 38
Figura 2 Grafico circular del estado civil de los estudiantes de una Universidad de Cafiete.
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos .........ccecuviiiriiieiieiinciiene e 39
Figura 3 Grafico circular de la carga familiar en estudiantes de una Universidad de Cafiete.
................................................................................................................................................ 40
Figura 4 Grafico circular del lugar de residencia en estudiantes de una Universidad de

(67T 41 I PSS TUPTRPPION 41
Figura 5 Grafico circular de la deuda financiera en estudiantes de una Universidad de

(67T 41 I PRSP RTPPTRPPRON 42
Figura 6 Grafico circular del tiempo de servicio en estudiantes de una Universidad de

L6 41 (P PSP PP PR PPPRPPPOPPPRRION 43
Figura 7 Grafico circular del sexo en estudiantes de una Universidad de Cafiete.................. 44
Figura 8 Grafico circular de grado de Instruccion en estudiantes de una Universidad de

L6 13 1= T PSP PP PPTUPPPPPPTTROORt 45



INTRODUCCION



Para las personas siempre uno de sus grandes anhelos es ser profesional, aunque en

el duro batallar siempre lograra sus aspiraciones.

La satisfaccion con la vida no solo es el estado completo de bienestar
fisico y mental sino también social. Sugiere a la eficacia funcional tanto a
nivel celular como social incorporando a la armonia con el medio ambiente

como una necesidad crucial del bienestar. (O. M. S, 2013)

En un sentido tedrico definen a la satisfaccion como una dimension
cognitiva, resultante de la discrepancia entre las aspiraciones y los logros

alcanzados (Campbell, Converse y Rodgers ,1976)

El joven busca de alguna manera tener satisfaccion con la vida, su
bienestar subjetivo tomando en cuenta los aspectos cognitivos junto con los

afectivos (afecto positivo y negativo). (Andrews y Whitney, 1976),

Se verifican grandes diferencias en los niveles de bienestar si
comparamos paises muy pobres cuyas condiciones de vida minima no han
sido satisfactoriamente alcanzadas con los paises mas desarrollados. (Diener

y Diener, 1995).

Los universitarios son una élite que se ha destacado por su
resistencia, permanencia, compromiso, dedicacion y habilidad en las

Universidades. (Serna, s.f.citado por Garay, 2001).

La salud en sentido amplio es basicamente una medida de la
capacidad de cada persona de hacer o convertirse en lo que quiere ser

(Feldenkrais, 1991).



Una poblacion que ha sido explorada en estos estudios son los
jovenes, particularmente como los actores fundamentales de la vida
universitaria. La etapa comprende un rango de 18 a 30 afios, fase en la que
generalmente cursan estudios de nivel medio superior en busca de
preparacion profesional y maduracion en cuanto a valores, actitudes,

expectativas y experiencias. (Bilbao, 2007; Vasquez, 2010; Ramirez, 2008).

Resulta de vital importancia el reconocimiento de las necesidades y
motivaciones de estos sujetos, a fin de obtener indicadores que permitan
mejores desempefios tanto académicos como personales, y disminuir de ésta

manera, la desercién universitaria (UNESCO 2009).

De ello se desprende la importancia de explicar los factores que
intervienen en la Satisfaccion con la vida de los jovenes, pues es precisamente
en este momento del desarrollo en el que tienen que hacer frente a
preocupaciones relacionadas a cambios internos propios de la etapa que
atraviesan, asi como a exigencias externas. En ese sentido, identificar qué es
lo que les preocupa y como afrontan estos problemas puede protegerlos
favoreciendo un mejor ajuste, un estado de bienestar y satisfaccion en sus

vidas. (Ramella 2011)

El tener conocimiento sobre las preocupaciones y el modo de
afrontarlas permite conocer no solo si el afrontamiento que se emplea es
eficaz y adaptativo sino determinar qué estilos y estrategias especificas son
las que estarian funcionando como fortalezas o protectoras para evaluar la

vida como satisfactoria. Igualmente, desde el plano clinico, tomando en



cuenta, los factores situacionales y personales, este estudio nos permite
reforzar estas estrategias para asi incrementar la sensacion de bienestar

psicoldgico. (G Hervas 2009)

En la ciudad de Cafiete las problematicas econémicas hace que las
personas deban de buscar crecer profesionalmente, las universidades brindan
oportunidad de cambio en su vida para su satisfaccion vital para su
crecimiento personal lograndolo con sacrificios de trabajar de dia y estudiar
de noche. Esto genera que los estudiantes tengan gastos extras que asumir y
que tienen que lidiar con sus ingresos para cubrir sus necesidades basicas mas
sus responsabilidades , las caracteristicas de esta universidad es que alberga
estudiantes de medio a bajo recursos econdémico donde brinda oportunidades
no solo al sector de alumnos egresados jévenes si no a otros que quieren
seguir segunda carrera , hasta aquellos adultos que nunca realizaron ningun
estudios en aulas universitarias, donde brinda oportunidad de estudio a
niveles superiores accesibles a la bolsa econémica de la poblacion cafietana ,

también es la que tiene mayor poblacion estudiantil en el nivel Nocturno.

Donde el cual se plantea la siguiente interrogante ¢Cual es el nivel de

satisfaccion con la vida prevalente en estudiantes en una

Universidad de Cafiete, 2017? De la cual se desprende el objetivo general

Estimar el nivel de satisfaccion con la vida prevalente en estudiantes de una

universidad de Canete, 2017.

Y de manera especificos



e Describir la edad en estudiantes de una universidad de Cafiete,
2017
e Describir el estado civil en estudiantes de una universidad de

Caiiete, 2017

e Determinar la carga familiar en estudiantes de una universidad de

Canete, 2017.

e Describir el numero de hijos en estudiantes de una universidad de

Canete, 2017.

e Determinar el lugar de residencia en estudiantes de una

universidad de Cafiete, 2017

e Determinar el grado de instruccion en estudiantes de una

universidad de Cafiete, 2017.

e Determinar la deuda financiera en estudiantes de una universidad

de Caiiete, 2017

e Determinar el tiempo de servicio en estudiantes de una

universidad de Cariete, 2017

Esta investigacion es importante porque se justifica de forma tedrica y

practica:

La investigacion a nivel tedrico se considera conocer la satisfaccion con la
vida de los Estudiantes universitarios, investigar los distintos concepto de
satisfaccion con la vida, en el cual muchas veces se muestra confuso ademas

ayudara a centrarnos en las distintas teorias propuesta que existen en este



tema, los elementos que intervienen en los individuos para lograr una

satisfaccion, todo lo expuesto aportara una base para futuras investigaciones.

A nivel practico consideramos que los datos empiricos serviran para
plantearse alternativas, frente a la problematica que importa a la satisfaccion
con la vida; aplicando las medidas necesarias para favorecer la satisfaccion,
previendo y tomando las acciones a través de talleres, charlas, triptico y
programas en las diferentes areas académicas, encaminados a reforzar
valores, actitudes asi como fomentar la participacion en actividades practicas.

Donde se abrira brechas de estudios para la psicologia educacional,

Asimismo, es destacable puntualizar que el estudio es factible y
viable, por cuanto se guardan los cuidados éticos, y se guarda coherencia
entre las habilidades y conocimientos del investigador con las demandas
propias del nivel del estudio; como tampoco la inversién en tiempo y dinero

sobrepasa lo planificado para el desarrollo de la investigacion.



Il REVISION DE LITERATURA



2.1

Antecedentes

Ramella (2009) realizé un estudio en su tesis satisfaccion con la vida y
estrategias de afrontamiento en un grupo de adolescentes universitarios de
lima el estudio estuvo conformado por 362 participantes, el SWLS obtuvo un
coeficiente alpha de .78, comparable a los estudios previos (Del Risco, 2007;
Ly, 2004; Martinez, 2004). Lo mismo sucede con el ACS en el que se
obtienen coeficientes entre .53 a .83 para las escalas y entre .82 a .87 para los
Estilos. Sé encontraron relaciones significativas entre Satisfaccion con la vida
y los tres Estilos del ACS. En primer lugar, se hall6é una relacion positiva
entre Satisfaccion con la vida y el Estilo Resolver el Problema; los
estudiantes que reportaron mayor satisfaccion vital emplearon un
afrontamiento funcional, que trata de encontrar soluciones cuando se les
presenta una situacion evaluada como estresante. Contrariamente a lo
anterior, se hall6 que en la medida que la satisfaccion de nuestros jévenes
disminuye hubo una preferencia por afrontar sus preocupaciones desde una
posicidn pasiva, centrandose en disminuir el malestar generado mas que en
buscar soluciones (afrontamiento no Productivo), pues existe incapacidad
para controlar y afrontarlas directamente.

Zubieta (2010) realiz6 un estudio en satisfaccion con la vida, bienestar
Psicoldgico y bienestar social en estudiantes universitarios de buenos aires es
alto. Es probable que esto se asocie a las caracteristicas de la muestra: son
jévenes y tienen la posibilidad de estudiar en la universidad. Asimismo, los
datos son coherentes con lo indicado por Péez, Morales y Ferndndez (2007)

sobre la Encuesta Mundial de Valores (World Survey Values ,WVS) realizada



con muestras representativas de 81 paises y en la que el 56% de los
participantes informa una elevada satisfaccion con la vida (puntuaciones entre
7'y 10).sin embargo, se constata un relativo cambio en relacién al bienestar
cuando este ya no pasa por el nivel personal sino social.

Jav Noriega — (2010) Satisfaccion con la Vida y Afectos Positivos en jovenes
Universitarios. La poblacion estudiada pertenece a la Universidad Catdlica
Don Bosco, Brasil. Participaron 362 sujetos, con edades distribuidas
principalmente entre los 17 y 65 afios. En relacién a la dimension de
Satisfaccion con la Vida (SWLS), los promedios de la poblacién indican que
los universitarios estan satisfechos colocando sus promedios entre 4 y 5,
cuatro es el centro de la distribucion de puntajes y divide el continuo en
Insatisfaccion (1 a 4) y Satisfaccion (4.1 a 7), de esta forma, los valores
encontrados de 4 a 5.5 son referibles a un estado de satisfaccion, en cambio,
de 5.5 a 7 de una percepcion de completa satisfaccion En conclusion, no hay
diferencias notables de Satisfaccion con la Vida entre los estudiantes de una
universidad puablica y una privada ya que muestran medias teéricas muy
parecidas. se concluye que la satisfaccién en los diferentes aspectos de la
vida, asi como la percepcion de sentimientos propios y de otros; implicando
estar bien con los demas, conlleva una satisfaccion general con la vida.
Castro y Sanchez - (2000) objetivos de vida y satisfaccion auto percibido en
estudiantes universitarios de la Universidad Complutense de Madrid, Se tomo
un grupo de 217 estudiantes universitarios del primer afio de la licenciatura en
psicologia, disefio transversal cuya media de edad es de 18,75. EI 21,9% son

varones (n=48) y el 77,2% son mujeres (n= 169). La media de edad para los



varones es de 19,39 (DS= 2,76) y de 18,56 (DS= 2,00) para las mujeres. La
muestra es de un nivel socioecondémico (NES) medio a medio-alto. e la escala
fue comprobada mediante el coeficiente alpha de crombach, obteniéndose
valores de 0,76 para la ponderacion agregada de «Estado actual de logro» y
de 0,85 para la de «grado de logro esperado en el futuro» Por lo tanto, la
satisfaccion vital en cada una de las areas y el grado de desarrollo actual y
prospectivo de los objetivos de vida, es similar en ambos sexos. Existe una
diferencia respecto de la valoracion del item D-T 5 (compafieros de estudio) a
favor de las mujeres, indicando que éstas obtienen mas satisfaccion de este
tipo de vinculos, respecto de los varones. Puesto que en el resto de los items
no aparecen diferencias, se considera que tanto los perfiles de satisfaccion
vital como los de los OV son iguales en ambos grupos, por lo que los analisis

estadisticos se efectuaran de forma conjunta para ambos sexos.

2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1 Satisfaccién con la vida

2.2.1.1 Definicién

Es la percepcién de los individuos de su existencia desde un punto de vista

positiva, de como lo aprueba o hasta donde se sienten satisfecha con ella, esta seré la

forma como lo vivan. Esta perspectiva busca en las causas de la satisfaccion o

insatisfaccion a partir de los juicios cognitivos de los individuos y en sus reacciones

afectivas (Diener, 1994).

Como la valoracion del individuo de su vida en termino positivo (Diener y Diener
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La Satisfaccién con la Vida, es uno de los grandes anhelos de las personas,
donde siempre buscamos la felicidad (Diener, Napa y Lucas, 2003)
Donde la forma de como la viva tendra que ver con los patrones que establecen la
mejor manera de vivir de las personas (Diener ,1994),

La satisfaccion con la vida contiene una evaluacion a los aspectos de la vida
de los sujetos, medidos en las condiciones positivas, la cual superara los factores
negativos. (Diener ,1994).

Es como las personas valoran y evaltan en su totalidad su existencia y la
calidad de como lo viva en forma positiva. Dicho esto es como los sujetos le agrada
la vivencia que lleva. La satisfaccion es el resultado de la comparacion entre como es
la vida en realidad y los grandes anhelos de como deberia ser. (Ruut Veenhoven

1994)

Donde la forma de como la viva tendra que ver con los patrones que establecen
la mejor manera de vivir de las personas (Diener ,1994),

Las emociones de nosotros mismos producen un bienestar y asi mismo en la
propia vida, en la cual existe discrepancia entre la aprobacion-desaprobacién o la
satisfaccion en las situaciones objetivas de vida; done fundamentalmente esto es
subjetiva. (Undurraga y Avendafo, 1998).

El hecho de lograr objetivos trazados en nuestra vida y las necesidades
satisfechas, nos muestra una mejor disposicion a una mayor satisfaccion con la vida

(Emmons, 1986 citado por Castro y Sanchez en el 2000).

Las diferentes teorias psicoldgicas acerca de satisfaccion vital nos dicen que
el principio se basa y defienden que la satisfaccion se consigue cuando se han

alcanzado aquellas metas trazadas (Diener, 1984 citado por castro y Sanchez 2000).

11



2.2.1.2 Las Dimensiones de Satisfaccion con la vida

No posee dimension. Pero es un componente del bienestar subjetivo

2.2.1.3 Enfoques bésicos de la satisfaccion con la vida

Diener realiza afirmaciones de dos enfoques basicos cuando explica el y
compara a los constructos de bienestar subjetivo o felicidad.
1,-, El enfoque, designado modelo de Abajo-Arriba (bottom-up) esta centrada en
identificar que necesidades o factores externos afecta al bienestar de las personas
2.- El enfoque, designado modelo de arriba-abajo (topdown), donde se quiere
averiguar y descubrir los factores internos que determina como la persona percibe

sus circunstancia vitales (Diener citado por Pérez-Escoda, 2013).

2.2.1.4 Elementos de la satisfaccion con la vida

Son aquellos que contiene una evaluacion de las personas con respecto a su
vida, sera la forma como afronte de forma positiva la que aventaje a los
componentes negativos. Se valorara las emociones positivas como estar alegre,
euféricos, satisfechos, orgullosos, carifiosos y extasiados (Diener et al., 1999).
Normalmente la satisfaccion con la vida es metodica se puede organizar con otras
variables con el objetivo de observar el grado de predominio entre éstas se estan
relacionando con edades, sexo Yy educacion etc.
2.2.2 Bienestar.-

Es una sensacién de plenitud, satisfaccion armonia y paz que dependera de las

necesidades de su cultura de cada individuo, donde el ser humano dependera de su

ética y de lo que crea para alcanzar para vivir bien. Jung (1933)

Etimologia de bienestar.-

12


https://definiciona.com/paz

Es la formacidon de dos palabras compuestas que se forma a partir

del sustantivo bien y del verbo estar.

“Estado de &nimo y sus elementos son estados de conciencia”, en verdad lo material
y lo inmaterial tiene siempre que ver de como nos sentimos ejemplo carencias
econdmicas o carencias afectivas, donde los individuos se caracterizan por una vida
satisfecha, donde experimenten reiteradas veces emociones positivas y este
fisicamente y psiquicamente asignada a sus propios intereses. Donde dependera de

su apreciacion subjetiva que el sujeto tiene de su existencia. (Graaff, 1967)

2.2.3 Bienestar subjetivo

2.2.3.1 Definicion

Para la psicologia en estos ultimos afios a tomada relevancia e importancia el
bienestar subjetivo, en la cual existe una complejidad y diversidades tedricas
explicaciones estudios y puntos de vistas expuestas para sus explicaciones y estudios.

Bienestar subjetivo o satisfaccidn con la vida (hedonica o hedonista),
relacionada al bienestar cuando ejecutamos acciones de actividades donde se centra
en uno mismo, el hecho de comprar, comer, etc. Donde se realiza a corto plazo y nos
satisfacemos (Zubieta et al. (2012, p.67)

Sus pilares son mas emocionales, y se le ha medido a traves de indicadores
ser feliz, el afecto positivo y negativo o la satisfaccion vital (Blanco y Diaz, 2005).

Se identifican por su carécter subjetivo, dimension global y la medida positiva. (Diener

1994)

13
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El bienestar subjetivo se agrupan en tres categorias primero en como el sujetos valora
de forma positiva su vida, dos donde predomina los sentimientos o afectos positivos sobre los
negativo y tres la felicidad como una virtud o gracia  (Diener y Diener, 1995)

Esta constituido por tres elementos respectivos entre si: afecto positivo, ausencia de
afecto negativo y satisfaccion por la vida como un todo. El afecto positivo es la referencia a la
que se denomina “felicidad” (Diener, Emmons, et 1985)

Lo definimos como “la percepcidn propia, personal, Unica e intima que el
individuo hace sobre su situacion fisica y psiquica, lo cual no necesariamente
coincide con la apreciacion concreta y objetiva que se genera de la evaluacién que
desde el exterior se hace de aquellos indicadores de ambas situaciones”. Anguas

(2000),

2.2.3.2 Componentes del Bienestar Subjetivo

Son tres los componentes del bienestar subjetivo:
Primer.- aspecto cognitivo, denominado, satisfaccion con la vida,
Segundo.- afecto positivo, son sentimientos positivos alegria, amor

Tercero.- afecto negativo. Son sentimientos negativos como la tristeza pena

2.2.3.3 Afecto Positivo y Afecto Negativo

Se conceptualiza como las valoraciones intimas de los cambios de humores y
de emociones como “afecto”, reflejado en las experiencias sucedido en la vida de las
personas, donde el afecto positivo implica la presencia de emociones placenteras y
afecto negativo refiere a emociones no placenteras o negativas (Emmons y Diener,
1985). En la cual fueron las primeras investigaciones de Bradburn (1969) el afecto
positivo y el afecto negativo han sido concebidos como dos dimensiones unipolares

independientes
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El afecto positivo reside en emociones positivo sensaciones placenteras como
amor, alegria y felicidad, mientras que el afecto negativo se refiere a emociones no

placenteras o sentimientos como tristeza y temor. (Diener, 1994)

2.2.3.4 Factores que influyen sobre el bienestar subjetivo:

Son 5 los factores:

1. la personalidad y la genética.

2. Los elementos sociales, recursos financieros, que estan relacionados con la
satisfaccion de las necesidades bésicas.

3. Las relaciones sociales solidarias.

4. El capital social, una baja corrupcion y el sentirse respetado y digno de confianza;
5. Un medio ambiente sano y sin contaminacién, que incluya amplios espacios

verdes, agua y aire limpio. (Diener, 2012)

2.2.3.5 Enfoques del Bienestar Subjetivo

Diversos autores distinguen dos grandes perspectivas en el estudio del bienestar:

2.2.3.5.1 Enfoque Hedobnico.-
Es la felicidad la parte central en la cual el bienestar es el alcance de los placeres y evitar
los dolores, este enfoque ha sido representado por el concepto de bienestar subjetivo, se refiere
a la felicidad, satisfaccion vital y balance afectivo, (Deci & Ryan, 2008; Peterson, Park &

Seligman, 2005; Samman, 2007)

2.2.3.5.2 Enfoque Eudaimonico.-
Centrado en la autorrealizacion que define el bienestar en términos de desarrollo del

potencial humano y funcionamiento psicoldgico pleno. Esta mejor representado por el
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concepto més reciente de bienestar psicologico (Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002; Ryff &

Singer, 2008).

2.2.4 La Felicidad
2.2.4.1. Definicion

La felicidad es el anhelo més grande para el ser humano y para la filosofia
segun, Aristoteles hablaba del “Sumo bien” o “Felicidad suma” respaldando que la
felicidad era el Unico valor final y suficiente en si mismo (Garcia, 2007),

La felicidad se denomina al Bienestar Subjetiva cuando se vivencia se siente
sentimientos agradables como la alegria el amor y muy pocas aquello que es
desagradables, donde cumplimos con los planes, propésitos trazados y nos sentimos
satisfechos con la vida. La forma como lo enfrentemos dependera de nuestro
temperamento, la personalidad donde nos adaptamos al diario vivir, lo que se
armoniza con el bienestar subjetivo, en el cual dependera del &mbito y la buena

formacion de las personas (Diener 2000).

2.2.5 El Bienestar Psicoldgico
Més de dos década, el estudio del bienestar psicologico ha sido regida por dos
ideas o conceptos primarias de funciones positivas negativas Una formulacion,

trazable distinguido entre el afecto positivo y el negativo Bradburn (1969)

2.2.5.1 Definicion.-
Es la adquisicion de aquellos principios valores que nos hacen sentirnos vivos y
auténticos que nos hacen crecer como persona Yy no de aquellas actividades que no dan placer o

nos alejan del dolor (Tomas Miguel, Meléndez Moral Y Navarro Pardo 2008)
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Bienestar psicoldgico (Eudaimonico) donde el individuo sepa valorar su desarrollo

personal (Keyes, 2006; Ring, Hofer, McGee, Hickey & O'Boyle, 2007).

El bienestar psicologico tiene como concepcion definiciones amplias que

contiene dimensiones sociales, subjetivas y psicoldgicas, asi como donde la conducta

se relaciona con la salud en general que llevan a las personas a funcionar de un modo

positivo. (Carol Ryff , 2016)

2.2.5.2 Dimensiones del bienestar psicologico

La Psicéloga Carol Ryff (2016) desarrollo un modelo donde propone seis

dimensiones:

Autoaceptacion.- es una actitud positiva de aceptarnos de nuestros
diversos aspectos tanto positivo como negativo y sentirnos bien con
nuestro pasado

Crecimiento personal. —consiste en utilizar desarrollar todas tus
potencialidades, capacidades habilidades como individuos que mejoraran con
el tiempo que reflejan mayor conocimiento y seguridad

Proposito de vida.- que la vida tenga sentido y propdsito donde la vida
tienes metas, objetivos trazados y queda sentido a la vida

Relaciones positivas con otras personas.- Es el disfrute de
relacionarnos con nuestro semejantes mantener relaciones sociales de
calidad firmes y donde se pueda confiar en los demas.

Autonomia. Elegir y tomar nuestras propias elecciones Tener
independencia y conviccion de nuestras decisiones donde nuestra
autoderminacion sea dominio del comportamiento con relacién a

nuestro ambito social.
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Dominio del entorno. Es la capacidad de lograr que el entorno sea
favorable para los individuos para satisfacer nuestras necesidades y

capacidades.

2.2.6. Psicologia positiva

2.2.6.1 Concepto.-

El caracter de las personas se puede reforzar mediante las experiencias adversa, a
veces los problemas mas fuertes enfrentada positivamente hace que las personas
aprendamos a formar mas caracter y nos hace mas fuertes ante acontecimientos
negativos (enfermedades o problemas) sugiere que los psicélogos deben no solo
centrarse en los problemas que aqueja a un paciente sino también a su fortaleza que
son sus puntos fuertes para enfrentar los problemas del diario vivir (Seligman 1942
Citado por Christian Jarrett 2011 pag 78) Seligman nos habla de los PERMA (siglas
en ingles)

La Teoria del Bienestar (0 Modelo PERMA) es donde el ser humano prefiere su
crecimiento personal por libre eleccion para lograr su bienestar. Donde Seligman
cambia el objeto de estudio con esta teoria, estudiando la felicidad (1999) y el

bienestar (2010).

Cada elemento del Modelo PERMA debe cumplir tres propiedades para contar como

elemento dentro de la teoria:

1) favorecer al bienestar.

2) donde los individuos lo prefieran por su bien.

3) debe ser definida en la cual evaluara de forma autonoma a los otras variables

siendo exclusiva
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Emociones positivas (positive emotion), es desarrollar las habilidades de los
individuos para potencializarlo para aumentar las emociones positivas en beneficio
de la salud y una buena calidad para relacionarse con sus semejantes.

Compromiso (Engagement), es la fortaleza y la experiencia optimas que se modifica
con el ejercicio de la voluntad.

Relaciones positivas (Positive Relationships), es el aumento de las habilidades
sociales para relacionarse con las demas personas en un contexto agradable coOn
mas tiempo tomado

Significado (meaning), se refiere a la busqueda el sentido, significado y proposito de
nuestra vida

Logro (Accomplishment), se refiere a la agencia personal que permite el crecimiento
y desarrollo de las capacidades humanas

El objetivo de la Psicologia Positiva en la Teoria del Bienestar es incrementar la

cantidad de Florecimiento en tu propia vida y en la de los demas. (Seligman 2010)

2.2.7 Antecedentes historicos

El filbsofo Platdn.- el define a la felicidad a la evolucién progresivo y
tranquilo de los acontecimiento de la vida, define tres caracteristicas del bien del
alma.
1.- Bien que afecte al alma concupiscible, donde residen los deseos.
2.- Bien que satisfaga al alma arrebatada, donde esté la valentia y la nobleza.
3.- Bien que cubre las necesidades del alma racional, es perdurable cuya virtud es la
sabiduria, donde se albergan las ideas, en el que para conseguir la felicidad tiene que

conformar los tres bien.
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El filésofo Aristdteles.- No estuvo de acuerdo, refuta la idea de diferentes tipos
de bien, rechazo las proposiciones de su maestro Platon. Donde que explica que la
felicidad, placer y bien son iguales. En la cual su maestro define la felicidad, A las
cosas que hagamos los individuos en nuestra vida o sea a la “actividad personal”

Epicuro de Samos.-

Se centra en su ensefianza basado en la felicidad,”eudaimonia” una palabra en
griego- como punto de partida o medio para obtener la “ataraxia” (calma,
tranquilidad) o “imperturbabilidad” (equilibrio, temple). EI epicureismo busca
encontrar un equilibrio del ser humano donde la satisfaccion de los placeres es la
forma de llegar a la felicidad. El puntualiza a la felicidad a las cosas sencillas que nos
satisfacen facilmente.

Entonces concluyo que estoy de acuerdo al concepto de parte de Epicuro
nuestra realizacion no se fundamenta en el placer de lo material sino del solo hecho
de lo sencillo y subjetivo de lo que no se ve pero se siente como solo el hecho de
apreciar un atardecer frente al mar o el caminar a la orilla del mar que nos hace sentir
parte esencial de la vida cosa que nos da satisfaccion y alegria que nos conecta con
las creacion.

José Ortega y Gasset.- Expone “Si nos preguntamos en qué consiste ese estado
ideal de espiritu denominado felicidad, hallamos facilmente una primera respuesta: la
felicidad consiste en encontrar algo que nos satisfaga completamente. Mas, en rigor,
esta respuesta no hace sino plantearnos en qué consiste ese estado subjetivo de plena
satisfaccion. Por otra, qué condiciones objetivas habra de tener algo para conseguir

satisfacernos.”
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La conceptualiza de la felicidad, con la realizacion de metas y proyecto que
alcanzamos y que concuerda con “nuestra vida proyectada”, y la realizacion de las
emociones sentimientos que sentimos, con “nuestra vida efectiva”, como somos
realmente. (Romero, 2016).

Bienestar heddnico, es la forma de como vivas positivamente y sentir bien
satisfecha con su vida, donde medimos si nos sentimos conforme o no con nuestra
existencia siempre orientado en nuestros pensamiento sentimientos es decir en el
ambito cognitivo y afectivo (Diener, 1994).

Bienestar Eudaimonico, se centraliza en el aspecto del progreso de los
individuos y como se enfrentan el diario vivir; para lograr los objetivos trazados
(Ryff & Keyes, 1995).

Necesitamos conocer que concepto tienen los jévenes de si mismos, ademas en
las universidades existen diversas culturas que fortalece al estudiante, a veces
nuestros universitarios tienen formas de pensar diferentes a lo que se imparte en su
institucion de parte de los docentes y el rectorado. Nuestra sociedad debe tomar en
cuenta a los universitarios como ente interventor de nuestra colectividad, donde son
la perpetuidad de una sociedad en formacion donde trascienden culturalmente,
socialmente (Jav noriega- 2010)

Segun Okun Nos dice «aunque los efectos totales y directos de la edad son
triviales, la edad es un moderador importante de los efectos del estado civil, los

ingresos, la salud y el apoyo social en la satisfaccion vital» (1985)

Progresivamente se observa la disminucién de la diferenciacion entre la

felicidad autoafirmada entre los jovenes y las personas de edad (Campbell, 1981)
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Se ha confirmado que existe una relacién positiva entre satisfaccion y edad (Herzog

y Rodgers ,1981)

las jovenes tienen una satisfaccion mas alta que los varones (Shmorkin, 1990)

Las personas casada comunican de un mayor grado de satisfaccion con la vida
que las personas solteras viudas y divorciadas (Acock y hurlbest ,1993,Campbell y

otros 1976 et .)

Existe una asociacion entre la educacion y el bienestar subjetivo (campbell
1981) las personas mas ricas son felices (Easterlin 1974) existe una diferencia dentro
de cada pais la escasez puede favorecer a la desdicha, pero la abundancia no

garantiza la felicidad (myersy Diener 1995)

Las correlaciones entre la satisfaccion con la vida y la situacion de ingresos
son fuertes en los paises pobres y débiles o nulos en las naciones ricas (Macfadyen,

1992)

22



11l METODOLOGIA
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3.1  Eltipo de investigacion

El prototipo de estudio fue observacional, porque no hubo manejo de la
variable; prospectivo, porque lo datos recogidos fueron a intencion del estudio
(primarios); transversal, se realiz6 una sola medicion a la poblacién; y descriptiva,

porque el analisis estadistico fue univariado. (Supo, 2014).

3.2 Nivel de la investigacion de las tesis

El nivel de investigacion fue descriptivo porque se buscé caracterizar a la poblacién
segun el nivel de satisfaccion con la vida en los estudiantes de una universidad de

cafiete en sus entornos temporales y geograficos delimitadas. (Supo, 2014).

3.3 Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion fue epidemioldgico, porque se estudié la
prevalencia del nivel de satisfaccidn con la vida en estudiantes de una universidad de

cafiete, es decir su frecuencia o su distribucion en la poblacion. (Supo, 2014).

3.4  Eluniversoy muestra

La poblacion estuvo constituida por todo los estudiantes de la Universidad

Catolica los Angeles de Chimbote, de la ciudad de Cafiete.

El muestreo fue no probabilistico, de tipo por conveniencia, por lo que la
muestra estuvo constituida por los estudiantes de la carrera profesional de
psicologia ,se les aplico en aulas el instrumento de evaluacién, de la Universidad
Catdlica los Angeles de Chimbote, de la sede de la ciudad de Cafiete .asimismo se

consideraron los siguientes criterios:
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Criterios de Inclusién

e Alumnos de la Facultad de Ciencias de la Salud, psicologia de la Universidad

Catolica los Angeles de Chimbote, de la ciudad de Cafiete.
e Accedieron a participar libremente del estudio.
e Los que respondieron a todos los items del instrumento aplicado.
Criterios de Exclusion

e Los que contestaron parcialmente el instrumento.
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3.5  Definicién y operacionalizacion de variables

VARIABLES DE DIMENSIONES / VALORES TIPO DE
CARACTERIZACION | INDICADORES FINALES VARIABLE
Edad Autodeterminacion A0S Numeral,
continua,
razén
Estado civil Autodeterminacion | Soltero, casado, Categorica,
divorciado, separado | nominal,
politémica
Carga familiar Autodeterminacion | Con carga familiar, Categorica,
Sin carga familiar nominal,
dicotémica
Numero de hijos Autodeterminacion | Hijos Numeral,
discreta,
razon
Autodeterminacion | Urbanizacién, pueblo | Categorica,
Lugar de residencia joven, asentamiento | nominal,
humano politémica
Superior técnica, Categorica,
Grado de instruccion Autodeterminacion | Superior nominal,
universitaria politémica
incompleta.
Superior
universitaria
completa.
Superior pedagogico
Deuda financiera Autodeterminacion | Con deuda, Categorica,
Sin deuda nominal,
dicotémica
VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPOS DE
INTERES INDICADORES FINALES VARIABLE
No tiene Muy alta Categorica,
Satisfaccion con la vida | dimensiones Alta Media ordinal,
Ligeramente por politémica

debajo de la media
Insatisfechas
Extremadamente
insatisfechas
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3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1 Técnica

La técnica que se utilizo para la evaluacion de las variables de caracterizacion
fue la encuesta, que consistid en él recojo de informacion a través de una ficha en la
que se utilizo la informacion de manera directa. En cambio para la evaluacion de la
variable de interés se utilizaron la técnica psicométrica, que consistié en lo declarado

en la ficha técnica del instrumento.

3.6.2. Instrumento

El instrumento que se utilizo es la Escala de satisfaccion con la vida.
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ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA (SWLYS)
Ficha técnica

Autor: Ed Diener
Afo: 1985 (version en espafiol https://goo.gl/APizOW)
Obijetivo: Evaluar la satisfaccion general con la vida

Areas/Factores: Un solo factor

Edad de aplicacion: su autor no lo sefiala, pero estudios para evaluar sus
propiedades métricas se han hecho en poblaciones con adolescentes a partir

de los 11 afios (Padros, Gutiérrez y Medina, 2015)

Cuyos resultados coinciden con los hallados en la version original (Diener
et al., 1985) y estudios posteriores (...) Los valores obtenidos en el test-retest
sobre la escala de satisfaccion con la vida sugieren una estabilidad temporal
congruente con la conceptualizacion tedrica y con los hallados en los estudios

previos.
Tiempo de aplicacién: 1 min. Aprox.

Validez y confiabilidad en nuestro contexto: Numerosos estudios a nivel
mundial con la prueba demuestran una alta consistencia interna (alfa de .87) y
una estabilidad temporal moderada. El andlisis factorial de la prueba muestra
la presencia de un solo factor que explica el 66% de la varianza, que ademas

se mantiene en diferentes estudios. Se realizd un analisis factorial de la
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prueba que confirma los estudios antes mecionados encontrandose un solo
factor que explica el 57.63% de la varianza total. En el anélisis de la
consistencia interna de la prueba mediante el alfa de Cronbach se encontrd un

alfa total de .81. (Martinez, 2004).

La comprension de las puntuaciones de la Escala de Satisfaccion con la

Vida Ed Diener

(Diener, 2006, 13 de febrero)

30 - 35 Muy alta puntuacién; muy satisfecho Los encuestados que tengan
una calificacion en este rango aman a sus vidas y sienten que las cosas van
muy bien. Sus vidas no son perfectas, pero sienten que las cosas son tan
buenas como las vidas obtener. Por otra parte, s6lo porque la persona esta
satisfecha, no significa que él o ella son suficiente. De hecho, el crecimiento y
el desafio podria ser parte de la razon es que el demandado satisfecho. Para la
mayoria de la gente en este rango de puntuacion alta, la vida es agradable, y
los mayores ambitos de la vida van bien - el trabajo o la escuela, la familia,

los amigos, el ocio y personales desarrollo.

25- 29 puntuacion alta Las personas que tengan una calificacion en este
rango al igual que sus vidas y sienten que las cosas van bien. Por supuesto
que sus vidas no son perfectas, pero sienten que las cosas son en su mayoria
bueno. Por otra parte, sélo porque la persona esta satisfecha, no significa que
él o ella son complaciente. De hecho, el crecimiento y el desafio podria ser
parte de la razon por la que el demandado esta satisfecho. Por la mayoria de

las personas en este rango de puntuacion alta, la vida es agradable, y los
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principales &mbitos de la vida van bien - el trabajo o la escuela, la familia, los
amigos, el ocio y el desarrollo personal. La persona puede llamar la

motivacion de las areas de insatisfaccion.

20 - 24 Puntuacion media El promedio de satisfaccion con la vida en los
paises econémicamente desarrollados esta en este rango - La mayoria de las
personas estan en general satisfechos, pero tienen algunas areas en las que
muy mucho le gustaria alguna mejora. Algunos individuos puntuacion de este
rango, ya que son en su mayoria satisfechos con la mayoria de las areas de
sus vidas, pero ver la necesidad de una cierta mejora en cada area. Otros
encuestados puntuacion de este rango, ya que estan satisfechos con la
mayoria &mbitos de sus vidas, pero tienen una o dos zonas en las que les
gustaria ver grandes mejoras. Una persona de puntuacion en este rango es
normal, ya que tienen areas de sus vidas que necesitan ser mejorados. Sin
embargo, un individuo en este rango usualmente gustaria pasar a un nivel mas

elevado efectuando algunos cambios en su vida.

15 - 19 Un poco por debajo del promedio de satisfaccion con la vida. Las
personas que sobresalen en este rango por lo general tienen problemas
pequefios pero significativos, en varias areas de sus vidas, o tienen muchas
areas que estan haciendo bien, pero un area que representa un problema
sustancial para ellos. Si una persona ha trasladado temporalmente a este nivel
de satisfaccion con la vida de un nivel més alto debido a algin
acontecimiento reciente, las cosas generalmente mejora con el tiempo y la
satisfaccion general se mueva hacia arriba. En el otro parte, si una persona es

cronicamente poco insatisfecho con muchas areas de la vida, algunos cambios
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podrian estar en orden. A veces la persona es simplemente esperar demasiado,
ya veces Se necesitan cambios en la vida. Por lo tanto, aunque la
insatisfaccion temporal es comun y lo normal, un nivel de insatisfaccion
cronica a través de una serie de ambitos de la vida exige reflexion. Algunas
personas pueden aumentar la motivacion de un pequefio nivel de
insatisfaccion, pero menudo insatisfaccion a través de una serie de ambitos de

la vida es una distraccion, y desagradable bien.

10 - 14 Insatisfecho Las personas que obtengan una puntuacion en este rango
son sustancialmente insatisfechos con su vida. Gente en este rango puede
tener un nimero de dominios que no van bien, o uno o dos dominios que
estan pasando muy mal. Si la insatisfaccién vida es una respuesta a un evento
reciente como el duelo, divorcio, o un problema significativo en el trabajo, la
persona probablemente lo hara volver con el tiempo a su nivel anterior de una
mayor satisfaccion. Sin embargo, si los niveles bajos de satisfaccion con la
vida han sido crénica de la persona, algunos cambios son con el fin - tanto en
actitudes y patrones de pensamiento, y probablemente en las actividades de la
vida también. Los bajos niveles de satisfaccion con la vida en este rango, si
persisten, se puede indicar que las cosas van mal y Se necesitan alteraciones
de la vida. Por otra parte, una persona con baja satisfaccién con la vida en
este rango a veces no funciona bien debido a su infelicidad sirve como una
distraccion. Hablando con un amigo, un miembro del clero, consejero u otro
especialista con frecuencia puede ayudar a la persona empezar a moverse en

la direccién correcta, aunque el cambio positivo sera la persona.
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5 - 9 Extremadamente insatisfecho Las personas que tengan una calificacion
en este rango son generalmente muy descontentos con su vida actual. En
algunos casos, esto es en respuesta a algin evento malo reciente como la
viudez o el desempleo. En otros casos, se trata de una respuesta a un
problema crénico como el alcoholismo o adiccion. En aun otros casos, la
insatisfaccion extrema es una reaccion debido a algo mal en la vida, como
hace poco haber perdido un ser querido. Sin embargo, la insatisfaccién en
este nivel es a menudo debido a la insatisfaccion en multiples &mbitos de la
vida. Cualquiera que sea la razon de la baja nivel de satisfaccion con la vida,
puede ser que se necesita la ayuda de otros - un amigo o familiar miembro, el
asesoramiento de un miembro del clero, o la ayuda de un psicélogo u otro
consejero. Si la insatisfaccidn es crénica, la persona tiene que cambiar, ya

menudo los demas poder ayudar.

Parte que es comun a cada categoria

Para entender las puntuaciones de satisfaccion de vida, es util para entender
algunos de los componentes que intervienen en la experiencia de satisfaccion
de la mayoria de la gente. Uno de las mas influencias importantes en la
felicidad son las relaciones sociales. Las personas que puntdan alto en la vida
Satisfaccion tienden a tener amigos y familia cercana y de apoyo, mientras
que los que lo hacen No tienen amigos cercanos y la familia son mas
propensos a estar insatisfechos. Por supuesto, la pérdida de un amigo cercano

0 un miembro de la familia puede causar insatisfaccion con la vida, y puede
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tomar bastante un tiempo para que la persona a recuperarse de la pérdida.
Otro factor que influye en la satisfaccion con la vida de la mayoria de la gente
es el trabajo o la escuela o el rendimiento en un papel importante como ama
de casa o un abuelo. Cuando la persona disfruta de su trabajo, si se paga o el
trabajo no remunerado, y se siente que es significativo e importante, esto
contribuye a la satisfaccion con la vida. Cuando el trabajo se va mal debido a
las malas circunstancias o un mal ajuste de los puntos fuertes de la persona,
esto puede menor satisfaccion con la vida. Cuando una persona tiene metas
importantes, y esta fallando para hacer el progreso adecuado para ellos, esto
también puede conducir a la insatisfaccion de la vida. Un tercer factor que
influye en la satisfaccion con la vida de la mayoria de la gente es personal -
satisfaccién con el mismo, la vida religiosa o espiritual, el aprendizaje y el
crecimiento, y el ocio por muchas personas estos son fuentes de satisfaccion.
Sin embargo, cuando estas fuentes de personal la pena se siente frustrados,
pueden ser poderosas fuentes de insatisfaccion. Por supuesto que hay otras
fuentes de satisfaccidn e insatisfaccion - algunos que son comunes a la
mayoria la gente como la salud, y otros que son Unicos para cada individuo.
La mayoria de la gente sabe los factores que conducen a su satisfaccion o
insatisfaccion, aungque una persona de temperamento - una tendencia general
a ser feliz o infeliz - pueden colorear sus respuestas. No hay una clave de
satisfaccién con la vida, sino mas bien una receta que incluye una serie de
ingredientes. Con el tiempo v el trabajo persistente, satisfaccion con la vida
de la gente por lo general sube cuando estan insatisfechos. Las personas que

han tenido una pérdida de recuperarse con el tiempo. Gente que tener una
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relacion insatisfactoria o trabajar a menudo realizar cambios con el tiempo que
aumentara su descontento. Un ingrediente clave de la felicidad, como se
menciono anteriormente, es social relaciones, y otro ingrediente clave es tener
objetivos importantes que se derivan de los propios valores, y para avanzar
hacia esos objetivos. Para muchas personas es importante que se sienta una
conexion con algo mas grande que uno mismo. Cuando una persona tiende a
ser cronicas insatisfechas, se debe buscar dentro de si mismos y preguntar si

necesitan desarrollar actitud méas positiva hacia la vida y el mundo.

3.7 Plan de andlisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se
utilizara el andlisis estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva;

presentando los resultados a través de tablas de frecuencias.

El procesamiento de los datos seréa realizado a través del software Microsoft

Excel 2010.
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3.8 Matriz de consistencia

Enunciado Objetivos Variable(s) Dimensiones | Metodologia

/ Indicadores
¢Cuél es el General: Estimar el nivel de Satisfaccion Sin Tipo: El tipo de estudio fue observacional, porque no
nivel de satisfaccion con la vida con la vida dimensiones | hubo manipulacion de la variable; prospectivo,

satisfaccion con
la vida
prevalente en
estudiantes de
una universidad
de Cafiete,
20172

prevalente en estudiantes de una
universidad de Cariete, 20177

Especificos:

Describir la edad en estudiantes
de una universidad de Cafiete
Describir el estado civil en
estudiantes de una universidad
de Cafiete.

Determinar la carga familiar en
estudiantes de una universidad
de Cafiete.

Describir el numero de hijos en
estudiantes de una universidad
de Cafiete.

Determinar el lugar de
residencia en estudiantes de una
universidad de Cafiete.
Determinar el grado de
instruccion en estudiantes de
una universidad de Cariete.
Determinar la deuda financiera.
en estudiantes de una
universidad de Cafiete
Describir el tiempo de servicio
en estudiantes de una
universidad de Cafiete.

porque lo datos recogidos fue a proposito del estudio
(primarios); transversal, porque se realizd una sola
medicion a la muestra de la poblacion; y descriptiva,
porque el andlisis estadistico fue univariado. (Supo,
2014).

Nivel: El nivel de investigacion fue descriptivo
porque se buscd caracterizar a la poblacién segin el
nivel de satisfaccion con la vida en estudiantes de
una universidad de Cafiete, en circunstancias
temporales y geogréficas delimitadas. (Supo, 2014).

Disefio: El disefio de investigacion sera
epidemioldgico, porque se estudid la prevalencia del
nivel de satisfaccion con la vida en estudiantes de
una universidad de Cariete, es decir su frecuencia o
su distribucion en la poblacién. (Supo, 2014).

Poblacion: estuvo constituida por los estudiantes de
la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote,
de la ciudad de Cariete

Muestra : Los estudiantes de Psicologia

El muestreo fue no probabilistico, de tipo
por conveniencia.

Técnicas: La técnica que se utilizd para la evaluacion
de las variables de caracterizacion fue la encuesta.
En cambio para la evaluacion de la variable de
interés se utilizd la técnica psicométrica.

Instrumentos: El instrumento que se utilizo es la
Escala de satisfaccion con la vida.
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3.9 Principios éticos

El presente estudio contemplo los principios éticos necesarios para su realizacion,
sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la universidad, evidenciandose
a través de documentos tales como la solicitud a la direccion de la Universidad Catolica los
Angeles de Chimbote; sede Cafiete asi mismo, el documento de consentimiento informado
firmado por los alumnos de Psicologia participantes del estudio y La declaracion jurada del

investigador.
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IV. RESULTADOS
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4.1 Resultados
Tabla 1

Satisfaccion con la vida prevalente en estudiantes de una Universidad de Cafiete, 2017.

Satisfaccién con la vida Frecuencia Porcentaje
Muy Alto 39 28,47
Alto 58 42,34
Medio 17 12,40
Por debajo de la media 19 13,87
Insatisfecho 3 2,19
Muy Insatisfecho 1 0,73
Total 137 100

Fuente: Escala de Satisfaccion con la vida

42,34%

M Muy Alto
B Alto

¥ Medio

I Por debajo de la media

m Insatisfecho

m Muy Insatisfecho

Figura 1 Gréfico circular del nivel de Satisfaccion con la vida prevalente en estudiantes de
una Universidad de Cafiete, 2017.

Fuente: Escala de Satisfaccion con la vida

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria presenta un nivel de satisfaccion con la
vida alto.
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Tabla 2

Estado civil de los estudiantes de una Universidad de Cafiete.

Estado civil Frecuencia Porcentaje

Soltero 118 86,13
Casado 11 8,03
Divorciado 1 0,73
Conviviente 4 2,92
Separado 3 2,19
Total 137 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

M Soltero
M Casado
m Divorciado

= Conviviente

m Separado

Figura 2 Gréfico circular del estado civil de los estudiantes de una Universidad de Cafiete.
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria esta soltero
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Tabla 3

Carga familiar en estudiantes de una Universidad de Cariete.

Carga familiar Frecuencia Porcentaje

Si 31 22,63
No 106 77,37
Total 137 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Figura 3 Gréfico circular de la carga familiar en estudiantes de una Universidad de Cafiete.

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria no tiene carga familiar.
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Tabla 4

Lugar de residencia en estudiantes de una Universidad de Cariete.

Lugar de residencia Frecuencia Porcentaje
Urbanizacién 78 56,93
Pueblo joven 23 16,79
Asentamiento humano 36 26,28
Total 137 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

B Urbanizacion

M Pueblo joven

m Asentamiento humano

Figura 4 Gréfico circular del lugar de residencia en estudiantes de una Universidad de
Cariete

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria reside en urbanizaciones.
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Tabla 5

Deuda financiera en estudiantes de una Universidad de Canete.

Deuda

financiera Frecuencia  Porcentaje
Si 25 18,25
No 112 81,75
Total 137 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

18,25%

Figura 5 Gréfico circular de la deuda financiera en estudiantes de una Universidad de
Cariete

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria no presenta deuda financiera.
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Tabla 6

Tiempo de servicio en estudiantes de una Universidad de Cariete.

Tiempo de servicio  Frecuencia Porcentaje

Menos de un afio 36 26,37
Mas de un afio 55 40,15
No trabajan 46 33,58
Total 137 100

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

33,58%
m Menos de un afio

m Mas de un afio

m No trabajan

40,15%

Figura 6 Gréfico circular del tiempo de servicio en estudiantes de una Universidad de
Caniete.

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria tiene més de un afio de servicio.
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Tabla 7

Sexo en estudiantes de una Universidad de Cafiete.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 82 59,85
Masculino 55 40,15
Total 137 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

40,15%

B Femenino
m Masculino

Figura 7 Gréfico circular del sexo en estudiantes de una Universidad de Cafiete

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria es de sexo femenino.
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Tabla 8

Grado de Instruccioén en estudiantes de una Universidad de Canete 2017

Grado De Instruccion Frecuencia Porcentaje
Superior Técnica 18 13,14
Superior universitaria incompleta 105 76,64
Superior universitaria completa 12 8,76
Superior Pedagdgica 2 1,46
Total 137 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

m Superior Tecnica

Superior universitaria

- incompleta

Superior universitaria

= completa

Superior Pedagogica

Figura 8 Gréfico circular de grado de Instruccion en estudiantes de una Universidad de
Cariete

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria son con educacion superior
universitaria incompleta
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Tabla 9

Edad y nimero de hijos promedio en estudiantes de una Universidad de Cafiete.

Variable Media
Edad 22
NUmero de hijos 2

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Descripcion: De la poblacion estudiada la edad promedio o media es de 22 afios, donde el
namero de hijos promedio es 2.
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4.2  Andlisis de Resultados

El presente estudio tuvo como objetivo describir el nivel de satisfaccion con la vida
prevalente en estudiantes universitarios de una universidad de Cariete ,2017 donde se
encontrd que la poblacion estudiada presenta un nivel de satisfaccion con la vida Alto,
Nuestros estudiantes universitarios sienten que las cosas que viven es agradable y marchan
bien, claro que sus vidas no tiene que ser perfectas, pero sienten que las cosas en la mayoria
estan bien (Diener, 2006); las personas con una alta satisfaccion vital poseerian una mayor
salud mental, menor estrés, depresion, afectos negativos o ansiedad (Atienza, Pons,
Balaguer & Garcia 2000, citado en Tarazona, 2005 ) asimismo esto se sustenta con los
estudios de Zubieta (2010) donde realiz6 un estudio en estudiantes universitarios de
buenos aires donde el resultado es alto. Ademas Es probable que esto se asocie a las
caracteristicas de la muestra: son jovenes y tienen la posibilidad de estudiar en una
universidad. Por lo cual, Los universitarios son una élite que se ha destacado por su
resistencia, permanencia, compromiso, dedicacién y habilidad en las Universidades. (Serna,

s.f.citado por Garay, 2001).

Asimismo, Ramella (2009) hallé una relacién positiva entre Satisfaccion con la vida y
el Estilo Resolver el Problema; el modo de afrontamiento se debe a que los estudiantes que
reportaron mayor satisfaccion vital utilizaron un afrontamiento practico, donde solucionan
una situacién evaluada como estresante. De la misma forma Jav Noriega — (2010) indica
que los universitarios estan satisfechos y no hay diferencias notables de Satisfaccion con la
Vida entre los estudiantes de una universidad publica y una privada ya que muestran medias

tedricas muy parecidas. En la cual la satisfaccion en los diferentes aspectos de la vida, asi
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como la percepcion de sentimientos propios y de otros; implicando estar bien con los
demas, conlleva una satisfaccion general con la vida,

El resultado de la prevalencia de mi muestra es de sexo femenino, donde no existe
mucha diferencia en cantidad en ambos, asi mismo Castro y Sanchez - (2000) nos dice que
la satisfaccion vital, el grado de desarrollo actual y prospectivo de los objetivos de vida, es
similar en ambos sexos. Se considera que tanto los perfiles de satisfaccion vital son iguales
en ambos.

La peculiaridad de la muestra de investigacion de su estado civil es de prevalencia
solteros, Las personas casada informan de un mayor grado de satisfaccion con la vida que
las personas solteras viudas y divorciadas (Acock y hurlbest ,1993,Campbell y otros 1976
et .) el resultado tiene como caracteristica que la gran mayoria son jovenes y sienten que la

vida es mas satisfactoria

La prevalencia de servicios es de mas tiempo de servicios es decir que se
caracterizan en trabajar para darse sus estudios, Las correlaciones entre la satisfaccion con
la vida y la situacién de ingresos son fuertes en los paises pobres y débiles o nulos en las
naciones ricas (Macfadyen, 1992) la satisfaccion de lograr estudios superiores
universitarios nos llenan la vida de complacencia personal, de retos cumplidos a pesar de

los problemas cotidianos de la vida. (Paez, Morales y Fernandez 2007)

Como variables de caracterizacion de nuestra poblacion hallamos que la mayoria de
los participantes del estudio son del sexo femenino, solteros, sin carga familiar, reside en
urbanizaciones, no presenta deuda financiera, con mas de un afio de tiempo de servicio, el
grado de instruccion es de superior universitario incompleta, con una edad promedio de 22
afios y 2 hijos en promedio.
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51  Conclusiones
La satisfaccion con la vida prevalente en estudiantes de una Universidad de Cafiete, 2017

es Alto.

Respecto a las variables de caracterizacion de nuestra poblacion hallamos que la mayoria
de los participantes del estudio son del sexo femenino, solteros, sin carga familiar,
reside en urbanizaciones, no presenta deuda financiera, con méas de un afio de tiempo
de servicio, con grado superior universitario incompleta, con una edad promedio de 22

afios y 2 hijos en promedio.
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5.2  Recomendaciones

A los investigadores interesados en la tematica, se les recomienda realizar estudios en el
que se pueda relacionar el nivel de satisfaccion con la vida y el compromiso con
deudas financieras, él echo que trabajen y puedan cubrir deudas ademas que la gran
mayoria fueran mujeres este sera el factor que ha determinado el resultado satisfaccion
con la vida Alta, o que la mayoria sean solteros, no tenga carga familiar y no tengan
deudas Asimismo, se han encontrados muchos interrogantes por responder e investigar,

deberia estudiarse que aspectos de sus vidas estan satisfechas y cuéles no.

entendiendo que la mayoria de los estudiantes universitarios participantes del estudio
presenta satisfaccion alta con su vida, se recomienda al coordinador de la universidad
los Angeles de Chimbote de la sede Cafiete que realicen acciones a través de talleres,
charlas, triptico y programas en las diferentes areas académicas, encaminados a
reforzar valores, actitudes asi como fomentar la participacién en actividades practicas
(competencia académicas y deportivas) que ayuden a mantener esta satisfaccion con

sus vidas Alta.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

I. DATOS DE CARACTERIZACION
Edad: NUmero de hijos:

Estado civil: Soltero () Casado ( ) Divorciado ()

Carga familiar: Con carga familiar () Sin carga familiar ()

Lugar de residencia: Urbanizacion () Pueblojoven () Asentamiento humano ()
Grado de instruccion:

Superior técnica ()  Superior universitaria incompleta (
Deuda financiera: Condeuda( ) Sindeuda( )
Tiempo de servicio: Menosdeunafio( ) Masdeunafio( )

) Superior universitaria completa ()

II. PROTOCOLO DE LA ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA
Instrucciones:
A continuacién se presentan cinco afirmaciones con las que usted puede estar de acuerdo o en

desacuerdo. Utilizando la siguiente escala de 1 a 7, indique su acuerdo con cada una escogiendo el
numero apropiado. Por favor, responda a las preguntas abierta y sinceramente

1 2 3 4 5 6 7
Completamente Parcialment Ni de .| Parcialmente Completamente
en En o en acuerdo ni de De de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo en acuerdo acuerdo acuerdo
desacuerdo
MARQUE TODAS LAS AFIRMACIONES
1 | En la mayoria de las formas de mi vida se acerca a mi ideal. 1 2 |3 4 5| 6 |7
2 | Las condiciones de mi vida son excelentes. 1 2 |3 4 |5 6 |7
3 | Estoy satisfecho con mi vida. 1 2 |3 4 5| 6 |7
4 Hasta a_1h0ra, he conseguido las cosas importantes que quiero 1 > l3l als5] 6 |7
en la vida
5 | Si pudiera vivir mi vida de nuevo, no cambiaria casi nada 1 2 3 4 5 6 7
Reproducido con permiso de Ed Diener, Ph.D. Copyright © Ed Diener. Situado en el dominio pablico por
Ed Diener.
Traducido y disefiado en Espafiol por José A. Reyes-Torres, PsyD.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LASALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSE NTIMIENTO INFOR MADO
26 de mayo de 2017
Estimado Estudiante UniVErSitario ........oo.eeeernt e e e

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote apoya
la préctica, donde obtener el consentimiento informado y proteger a los sujetos humanos que
participen en la investigacion.

La siguiente informacién tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptard participar en el presente
estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto se le pedird que responda a la Escala de Satisfaccion con la Vida. Nos interesa
estudiar el nivel de Satisfaccion con la Vida prevalente en estudiantes universitario de Psicologia
de la institucién. Esta informacion es importante porque nos ayudara a ampliar y profundizar en el
conocimiento de esta variable asociada a la pobreza material. Nos gustaria que usted participara de
esta investigacion, pero tal participacion es estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su nombre
no se mencionara en los hallazgos de la investigacion. La informacidn sélo se identificara mediante
un cédigo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede
ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.

Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Aplicadora
Ps. Willy Valle Salvatierra Maria Jests Cuadros rojas
Docente tutor de investigacion DNI: 15356205
948188270

Whvalles28@gmail.com

Firma del participante
Nombre
DNI
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mailto:Wvalles28@gmail.com

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

DECLARACION JURADA

Yo, Maria Jesus Cuadros Rojas estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia,
de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote, identificado(a) con DNI 15356205

Declaro bajo juramento que:

1. Soy autor de la tesis titulada Satisfaccion con la vida prevalente en estudiantes de
una universidad de Cafiete, 2017, la misma que presento para optar el titulo
profesional de Licenciado(a) en Psicologia.

2. Latesis es un documento original y he respetado a los autores de las fuentes usadas,
segun las normas APA (6° Edicion). Es decir, no he incurrido en fraude cientifico,
plagio o vicios de autoria.

3. Los datos presentados en los resultados son reales, por lo que he contribuido
directamente al contenido intelectual de este manuscrito, a la génesis y analisis de
sus datos.

Por lo antes declarado, asumo frente LA UNIVERSIDAD y/o a terceros de
cualquier responsabilidad, aun las pecuniarias, con motivo de acciones, reclamaciones o
conflictos que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido
de la tesis, asi como por los derechos sobre la obra y/o invencion presentada, sometiéndome
a la normatividad vigente de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

Lugar y fecha

(Firma)

Maria Jesus Cuadros Rojas
DNI: 15356205
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Permiso de Ed Diener, Ph.D. para el uso del instrumento. Copyright © Ed Diener. Situado en

el dominio publico por Ed Diener.

(Diener, 2016)

| apply to use of the scale of life satisfaction Recibidos X -

w Willy Valle Salvatierra <wvalles28@gmail.com> 12:36 (hace 1 hora) -~ v
para ediener |~

Greetings, | tried to apply for authorization for use of the scale of life satisfaction allocated by the link but I get error. So | do it this way.
| also need information on the dimensions of satisfaction with life.
Thank you

Diener, Edward F 13:26 (hace 45 minutos) - v
para mf |~

the scale and articles are all on my website, and it explains there that the scales are free
and open for use by all.
ED

From: Willy Valle Salvatierra [wvalles28@gmail.com]
Sent: Thursday, June 30, 2016 12:36 PM

To: Diener, Edward F

Subject: I apply to use of the scale of life satisfaction
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Meses marzo | abril mayo junio julio

Actividades

1. Elaboracién del proyecto X X X

2. Aprobacién del proyecto

3. Preparacion de instrumentos

4. Aplicacién de instrumentos

5. Sistematizacién de informacién

6. Analisis e interpretacion de datos

7. Elaboracién del informe

X| X| X| X

8. Presentacioén del informe

Son datos probabilisticos a ejecutar
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PRESUPUESTO

Partidas y sub partidas

Importeen S/.

1. Personal

Honorarios del investigador

0.00

2. Bienes
Papel
USB

Lapiceros lapiz, borrador, corrector

30.00

3. Servicios
Fotocopias
Internet
Tipeo

Pasajes

160.00

Total

190.00

Nota: La ejecucion de la investigacion sera autofinanciado
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