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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo conocer el tipo de funcionamiento familiar en
madres beneficiarias de 18 a 30 afios del programa vaso de leche “INRI” del distrito

de Carmen alto, provincia de huamanga del departamento de Ayacucho, (2018?

Esta investigacion es de tipo observacional, prospectivo, transversal, descriptivo, con
una poblacion de 17 madres, y la muestra es no pro balistico, el instrumento que se
utilizo es la escala de evaluacion de Olson (FACES I1I). Con una confiabilidad DE
6,24%. Los resultados que obtenemos de la investigacion del funcionamiento familiar
a traves de los graficos mediante la FACE Il presenta una Cohesion desligada con un
70.6 % que significa que la familia se relaciona o se involucra muy infrecuentemente y
raras veces comparten tiempos juntos, y la adaptabilidad es flexible con un 47.1% lo
que significa que el liderazgo es significativo y hay acuerdo en las decisiones que se
toma en la familia y el tipo de familia que presenta mediante este resultado de la

cohesién y adaptabilidad, la familia es de rango medio.

Palabras claves: Funcionamiento, Familiar. Cohesion Adaptabilidad



SUMMARY

This research has as objective to know the familiar functioning in the beneficiary
mothers of glass of milk since nowadays we observe many families that do not
interact with their children, they do not have affection of their mothers. What is
the family functioning in beneficiary mothers of 18 to 30 years of the milk glass
program "INRI" Carmen High district, Hua manga province of the department of
Ayacucho, 2018? This research is observational, prospective, cross-sectional,
descriptiva, with a population of 17 mothers, and the sample is non-probalistico,
the instrument that was used is the Olson. Evaluation scale (FACE I11). With a
reliability of 6, 24%. The results we obtain from the investigation of family
functioning through graphs through FACE 111 presents a detached cohesion with
70.6% which means that the family is related or involved very infrequently and
rarely share times together, and adaptability is flexible with 47.1% which means
that the leadership is significant and there is agreement in the decisions made in
the family and the type of family that presents through this result of cohesion and

adaptability, the family is mid-range.

Keywords: Family Functioning. Cohesion Adaptability
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INTRODUCION

Este presente trabajo es elaborado con el objeto de poder conocer el funcionamiento
familiar en beneficiarias del programa vaso de leche “INRI “del distrito de Carmen
alto Ayacucho, como sabemos en la actualidad, la familia se constituye en el primer
marco de referencias que tienen hijos. En su entorno, se establecen los primeros
vinculos afectivos y se crean la base de su identidad, por ello se asume que el

contexto sigue siendo uno de los factores de socializacion méas importantes para ello.

Asi mismo la familia se constituye un sistema por cuya naturaleza y cualidades
imprime a sus miembros rasgos que le dan una identidad familiar y personal al
transmitir la cultura total de valores y patrones de comportamiento que los guia a

través de metas congruentes hacia el proposito de la vida.

Basada en esta problematica de mi interés es que se centra en la siguiente pregunta:

¢ Cual es el funcionamiento familiar en madres beneficiarias de 18 a 30 afios del
programa vaso de leche “INRI “del distrito de Carmen alto, provincia Huamanga del
departamento de Ayacucho ,2018 seguidamente planteamos los siguientes objetivos
general identificar el funcionamiento familiar en madres beneficiarias de 18 a30 afios
del programa vaso de leche “INRI “del distrito de Carmen Alto, provincia de
Huamanga, ¢departamento de Ayacucho ,2018? Y de forma especifica se presenta:
Identificar la cohesion del funcionamiento familiar en madres

beneficiarias de 18 a 30 afos del programa vaso de leche “INRI “del

distrito de Carmen Alto, provincia de Huamanga, departamento de

Ayacucho ,2018



Identificar la adaptabilidad familiar en madres beneficiarias de 18 a 30 afos del
programa vaso de leche “INRI “del distrito de Carmen Alto, provincia de

Huamanga, departamento de Ayacucho ,2018.

Identificar el funcionamiento familiar en madres beneficiarias segin su edad del
programa vaso de leche “INRI” del distrito de Carmen alto, provincia de
Huamanga del departamento de Ayacucho, 2018.

Identificar el funcionamiento familiar en madres beneficiarias segun su ocupacion
del programa vaso de leche “INRI” del distrito de Carmen Alto, provincia de

Huamanga del departamento de Ayacucho 2018.

Se llega a realizar para identificar el funcionamiento familiar cohesion y
adaptabilidad el estudio se lleva en las madres beneficiarias del programa vaso de
leche INRI la investigacion se realizara en este lugar ya que constituye importante
y correcto el funcionamiento familiar, y dependera de esto para tener una buen
clima familiar , la investigacion es descriptiva, cuantitativa con una poblacion de
17 madres y un muestreo no probabilistico , describiendo la realizacién de las
variables y los principios para que dé una respuesta a la problematica planteada ,
se aplico la prueba del FASES 111, que mide la cohesion y adaptabilidad que
consta de 20 items se tiene una validez y confiabilidad

Esta tematica es relevante, puesta que la familia impacta en la cohesién de la
madre, de tal manera si el entorno familiar es conflictivo y con constantes
problemas de comunicacion conllevaran a una inestabilidad familiar, crisis de
relaciones e inadecuado comportamiento, percibiendo dificultad para enfrentar la
tensién y regular su conducta. En tal sentido, el propdsito de esta investigacion es
basicamente brindar informacion objetiva y real sobre la situacion de las madres
del programa de vaso de leche de dentro del funcionamiento familiar y el auto

control.



CAPITULO I
REVISION LITERIA



2.1. ANTESEDENTES NIVEL INTERNACIONAL

Sigiienza W. (2015) “Funcionamiento Familiar bajo el modelo circunflejo de
Olson” el objetivo de este estudio fue saber cudl es el funcionamiento familiar el
modelo circunflejo de Olson a través de sus dimensiones de adaptabilidad y
cohesion familiar que existen en nifios. Donde utilizo una metodologia
cuanticualitativa de estudio descriptivo y corte transversal haciendo un
acercamiento minucioso en describir las caracteristicas en nifios de la unidad
educativa Octavio Cordero Palacios fue de 153 padres de familia y en este estudio
se utilizé como instrumento el FACES lll, y sus dos dimensiones la adaptabilidad
y cohesion. El analisis de datos de este estudio fue descriptivo. Se obtuvo como
resultado las siguientes: el 52.3% presentan una adaptabilidad alta que esto
significa un tipo de familia caotica, y una cohesion media de 40.5% donde son
familias unidas. Finalmente se obtiene como resultado en los padres de familia un

tipo de familia caotica - unida con un 26%.

Kildare C. (2018) “Funcionamiento familiar en madres solteras del Pueblo Joven
de Villa Maria, Nuevo Chimbote, 2017, esta investigacion es de tipo
observacional, prospectivo, transversal y descriptivo, donde el disefio de estudio
es epidemiolodgico y de nivel descriptivo donde investigo describir el
funcionamiento familiar de 74 madres solteras del pueblo joven de Villa Maria,
Nuevo Chimbote 2017. El instrumento tomado para ver la cohesién y
adaptabilidad fue el FACES Ill, obteniendo como resultado en el tipo de
funcionamiento familiar es cadticamente desligada, donde la dimensién de la
adaptabilidad familiar es un 77% y hace una adaptabilidad cadtica. Y dentro de la
dimension de la cohesién familiar se encuentran con un 50% y hace una cohesion

desligada.



Mendoza, soler, Sainz, Mendoza y Pérez (2006) “Analisis de la dindmica y
funcionalidad en el primer nivel de atencién” objetivo se realizé un estudio
descriptivo y retrospectivo y trasversal, a través del estudio de diagnoéstico de salud
familiar y los instrumentos de evaluacion, del subsistema conyugal y el FACE Il1,
aplicados a las familias critas a la Unidad de medicina familiar N°66 del IMSS de
Xalapa _ México, durante el marzo del 2003 y diciembre del 2004. Metodologia la
muestra fue de 103 diagnosticos de salud familiar incluido en el estudio
encontrado, resultado por cada instrumento aplicado. de acuerdo con la evaluacion
del subsistema conyugal , se encontr6 un 52% de apareja funcionales ,y un 39% de
pareja moderadamente disfuncionales y un 9% de pareja severamente
disfuncionales , mientras que los resultados del FACE 111 ,se revelaron que el 43%
de las familias eran de rango medio , el 41% de las familias eran balanceadas y el
16% eran extremas .en este estudio se observé que tanto la comunicacion como los
limites inadecuados entre los integrantes concurren en las familias disfuncionales

con diferencias estadisticamente significativas .

A NIVEL NACIONAL

Condori (2002) “el funcionamiento familiar y las situaciones de crisis de
adolescentes infractores y no infractores en lima Metropolitana”, objetivo investigo
en una muestra de 514 menores infractores y no infractores elegidos de formas
intencional por muestreo no probabilistico .metodologia utilizo FACE 111y el
F_COPES que evalua funcionamiento familiar y respuestas ante las situaciones de
crisis ;ambos instrumentos se basan en el modelo circunflejo de Olson ,los

resultados revelan la existencia de



diferencias significativas entre los menores infractores y no infractores
principalmente en la relacion en el tipo de funcionamiento familiar y las respuestas
ante situaciones de crisis, se da en algunas categorias muy puntuales como: El tipo
balanceado y la satisfaccion familiar ,satisfaccion en cohesion y satisfaccion en
adaptabilidad y el funcionamiento familiar real : conectado flexible ,separado

,rigido ,conectado cadtico ,amalgamada ,cadtico ,desligado ,rigido .

2.1.1. BASES TEORICAS

2.1.2. Funcionamiento Familiar

Segun Castro ,N (2018)Citado en Acosta ,Bohérquez (2016) el funcionamiento
familiar es donde a cada familia se le permite realizar funciones para poder
cumplir sus objetivos que se trazaron y se puede cumplir de manera exitosa ,asi
mismo Sanchez ,E (2017)Citado en Olga y Hernandez (2017)sefialan que el
funcionamiento familiar es aquel que se desempefia satisfactoriamente todas las
funciones ,objetivos ,valores que es lo que tiene que tener la familia ,teniendo en
cuenta las necesidades bésicas de cada miembro en su sistema familiar como bien
recalca Meza ,H (2010)En toda familia se muestra una dindmica complicada que
maneja sus modelos de convivencia y funcionamiento .Si dinamica resulta
apropiada que ayuda en la armonia familiar y facilitara a sus miembros la

posibilidad de desarrollar buenos sentimientos de identidad ,seguridad y bienestar.
2.1.3. Bases del funcionamiento familiar

Esta funcion de la familia es importante para el bienestar de las personas. esta
funcién se ordena en diferentes areas segun caballero, Castillo, R (2016) citado en

Martin y Jordan (2011) y son:

Funcion afectiva: Es el equilibrio del sentimiento y las emociones de la familia

donde se manifestada por calor armonioso, hace que la persona se sienta, querida



respetada protegida y segura a las veces nos referimos a los alimentos como la

reproduccion y desarrollo de los infantes y adolescentes.

Funcidn psicoldgica: Facilita a los miembros a desarrollar su propia imagen
estableciendo seguridad autonomia, autoestima, permanencia emocional y el

arreglo de un sentido de identidad familiar.

Funcion socializacion: en el momento que nace un individuo se integra a la
sociedad sincoparte de ella donde adquiriria conocimientos, valores, creencias,
habilidades, habitos conductas y socializacion que permite a la persona que se

eduque para pertenecer a la sociedad.

Funcion econdémica: comprende la capacidad de reproduccion de consumo y el
apoyo a la familia en cuanto al vestuario, educacion y salud prepara a las personas

para relacionarse, convivir, enfrentarse con el poder

2.2.3 Componentes del funcionamiento familiar
2.2.3.1. Cohesion familiar

Siguenza (2015) el modelo Circunflejo define a la cohesién familiar como
el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre si. Los
conceptos especificos para medir y diagnosticar la cohesion familiar son vinculos
emocionales limites familiares, tiempo, amigos toma de decisiones, intereses y
recreacion.
La cohesion familiar evalta el grado en que los miembros estan separados o
conectados a ella.

Siguenza (2015) la cohesion se refiere al grado unién emocional percibido
por los miembros de la familia como los mencionan Schmidt, Berreyro y Maglio
(2010, pag., 31) en su articulo “escala de evaluacion del funcionamiento familiar

FACES I11.” ;Modelo de dos o tres factores? La cohesion se refiere al grado unién



emocional percibido por los miembros de una familia ” estos argumentos son
ampliados por Ortiz (2008,pag,233)mencionado que Olson para realizar el
diagnostico de este parametro dentro de la familia tomo en consideracion lo
siguiente .los lazo emocionales ,independientes ,los limites ,coaliciones ,el tiempo
,espacio ,los amigos ,toma de decisiones y los intereses ,recreacion ,estas
consideraciones facilitan establecer los estilos familiares dentro del modelo
Circunflejo asi facilitan establecer los estilos familiares dentro del modelo
familiares ,tenemos familiares con estilos desligados separado unidas y enredadas
2.2.3.2. Adaptabilidad familiar

Sigiienza (2015) la adaptabilidad familiar tiene que ver con la medida en
que el sistema familiar y flexible y capaz de cambiar ,se define como la habilidad
de un sistema marital o familiar para cambiar sus estructura de poder ,las
relaciones de roles y las reglas de las relaciones ,es respuesta estrés situacional y
propio del desarrollo ,es adaptativo requiere de un balance entre cambio y
estabilidad .los conceptos especificos para diagnosticar y medir la adaptabilidad
familiar son: poder en la familia “Asertividad ,control disciplina ”liderazgo
,control disciplina ,estilo de negocios ,relaciones de roles y reglas de relacion “la
adaptabilidad familiar esta vinculada con el grado de flexible y capacidad de
cambio de sistema familiar .segin Schmidt et al .(2010,pag.31),en su articulo
“Escala de evaluacion del funcionamiento familiar FACES I11.;Modelo de dos o
tres factores?, la adaptabilidad se trata de la magnitud de cambios en roles, reglas
y liderazgo que experimentan la familia, entre las variables que se evaltan en el
modelo Circunflejo de Olson al decir de Ortiz (2008, pag.233) la estructura del
poder los estilos de negocio las relaciones de los roles y la retroalimentacion,

ayudan a caracterizar a las familias en los siguientes tipo: cattica, flexible,



estructurado y rigido. Cohesion y adaptabilidad que permite estructurar los 16

tipos de familia que plantea Olson n su modelo Circunflejo.
2.2.4 CARACTERISTICAS DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIA
Aguilar, G. (2017) Los niveles moderados o intermedios son los de las
familias flexibles y estructuradas. El nivel extremadamente bajo corresponde a las
familias rigidas y el nivel extremadamente alto corresponde a las familias
caoticas. Para Olson los niveles moderados o intermedios facilitan el
funcionamiento familiar, los extremos son dificultosos. Estos tipos de
adaptabilidad son:
a) Rigida. - Se caracteriza por un liderazgo autoritario y fuerte control parental,
los padres imponen las decisiones; disciplina estricta, rigida y su aplicacion es
severa; roles rigidos y estereotipados; las reglas se hacen cumplir estrictamente,
no existiendo la posibilidad de cambio.

b) Estructurada. - Tiene que ver con un liderazgo, en principio autoritario,
siendo algunas veces igualitario; control democratico y estable, los padres toman
las decisiones; disciplina democrética con predictibles consecuencias; los roles
son estables, pero pueden compartirse; las reglas se hacen cumplir firmemente,
son pocas las que cambian.

c) Flexible. - Identifica un liderazgo igualitario, permite cambios; control igual en
todos los miembros de la familia, con fluido cambio y hay acuerdo en las
decisiones; disciplina democratica con impredecibles consecuencias; se
comparten e intercambian los roles; las reglas se hacen cumplir con flexibilidad y
algunas cambian.

d) Cadtica. - Se define por un liderazgo limitado o ineficaz; no existe control,

disciplina poco severa, habiendo inconsistencia en sus consecuencias, las



decisiones parentales son impulsivas, falta de claridad en los roles y frecuentes
cambios en las reglas.

Aguilar, G. (2017) Dentro del Modelo Circunflejo, los conceptos especificos para
medir y diagnosticar la variable cohesion son:

a) Desligada. - Se caracteriza por una gran autonomia individual y poca unién
familiar, limites generacionales rigidos, mucho tiempo separados fisica y
emocionalmente, priman las decisiones individuales, las actividades y los amigos
son individuales y no familiares.

b) Separada. - Tiene que ver con moderada independencia de los miembros de la
familia, limites generacionales claros, hay un equilibrio entre estar solos y en
familia, amigos individuales y familiares, algunas actividades familiares
espontaneas y soporte

en las actividades individuales, decisiones con base individual.

c) Conectada. - Se identifica con moderada dependencia de la familia; claros
limites generacionales; mucho tiempo, espacio, amigos y actividades en familia,
aunque pueden conservar algunos amigos y tiempos individuales; las decisiones
importantes son hechas en familia.

d) Aglutinada. - Se define por su alta sobre identificacion familiar que impide el
desarrollo individual; los limites generacionales son borrosos; el tiempo, los
amigos Yy las actividades deben compartirse en familia; todas las decisiones son

tomadas en familia.

10



2.3. ETAPAS DE LOS ADULTOS
2.3.1. EDAD ADULTA TEMPRANA (20 a 40 afios)

Mansilla, M (2000) En esta faces de la vida es cuando la mayoria
de las personas ya cuentan con un trabajo, obtienen el primer empleo asi
también cuenta con una familia que se casan, tienen hijos y los educan.
al inicio de la categoria, las personas establecen prioridades cada dia de su vida,
toma decisiones importantes ante su actividad a la vez genera problemas, conflictos
dentro de su responsabilidad familiar como labores, emprenden la madurez.

e Desarrollo fisico

Lara, E. Martinez C. Pandolfi P (2008) Citado en Rice (1997) podemos
manifestar que el estudio joven se caracteriza fisicamente por la fuerza que posee
la energia y que obtiene una mejor resistencia. esta etapa el desarrollo muscular
entre los 25 a 30 afios de edad la mayor parte del cuerpo a los 45 afios comienzan
a disminuir, la fuerza, declinar.
En la actualidad los que tienen veinte afios tienden a ser mas alto que sus padres
por la tendencia circular .es el resultado de una mejor alimentacion y cuidado a la
salud
entre los afios de 30 a 45, la altura es establece luego comienza a

declinar.

e Salud

Los adultos jovenes son las gente mas sana de la poblacién .la mayoria de los
jévenes mencionan que su salud es excelente ,muy buena en este grupo de edad
informa que tiene menos resfriados e infecciones respiratorias cuando eran nifios
.tenian resfriados ,generalmente se deshace de ellos facilmente .la conexion entre
la conducta y la salud sefiala la relacion entre el aspecto fisico intelectuales y

emocionales del desarrollo ,influye como se siente ,para tener una buena salud

11



tiene que desayunar ,comer a horas regulares ,moderadamente ,hacer ejercicio.

e Desarrollo intelectual

Lara. E. Martinez .C. Pandolfi, P(2000) Citado en Phillips Rice (1997)la
forma en que pienan los adultos es diferente a los nifios ,los adultos poseen
conocimientos y pensamientos ,pueden sostener diferentes clases de
conversaciones con las experiencias vividas ,resolver problemas mas altas

de las capacidades de la mayoria de los nifios a un muchos adolescentes .

Los adultos que alcanzan el pensamiento dialectico describen, son mas

perceptivos, respetan mas las opiniones contrarias, lo aprendido a vivir con
ellas, la inteligencia cristalizada, comprende la habilidad de recordad y usar
la informacion aprendida y depende mas de la educacidon de la experiencia

cultural.

e Desarrollo social y de la personalidad

Lara, E. Martinez C.Pandolfi, P.(2000) Citado en Papalia (1997), la teoria de la
Erikson estado 6 : intimidad v/s aislamiento menciona que los adultos jovenes
necesitan y desean intimidad ,es decir ,necesitan tener profundos compromisos
personales con otros ,si lo logran ,permaneceran aislados y solos ,la habilidad de
conseguir una relacién intima la cual demanda sacrificio y compromiso para poder
encontrar la identidad en la adolescencia ,un adulto joven ha desarrollado y esta

listo para funcionarla con la otra persona .

e Edad adulta intermedia 40 a 60 afios

Mansilla ,M (2000) en este grupo seda el enfrentamiento por los cambios y entre
las parejas ,por el proceso de cambio de los estereotipo sexuales que esta

facilitando paso a nuevas formas ,principalmente tuvieron sus hijos a temprana
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edad ,se enfrentan a grandes cambios naturales ,la pre menopausia en caso de las
mujeres ,0tros cambios que se generan esta etapa es la aparicion de algunas canas
,caidas de cabellos y la debilidad de muscular ,en los varones son considerados

negativos ,se diferencian con el presente modelo de la juventud.

e Desarrollo fisico

Mora, R. (2015) en esta etapa del desarrollo surgen los cambios fisiol6gicos que
seda la manera progresiva, como los cambios en la apariencia fisica como la piel
que es flexible y con arrugas més notorios ,caida de cabellos ,aparicién de las
canas ,disminucion musculos ,decaidos ,dificultad con la vista ,se dan cuenta
que no pueden leer sin los lentes ,las mujeres tienen dificultades en caminar ,no
pueden ejercer sus actividades de manera normal ,pero suele alguna angustia por

la disminucién del atractivo fisico.

e Lasalud

Mora ,R(2015) menciona que la madurez es una etapa saludable ,incluso para
algunas personas es mejor que en la juventud tienen menos infecciones y alergia
,esta etapa se dan enfermedades como la : artritis .el asma ,el diabetes ,bronquios
,los deterioros de la vista y el oido y el nivel funcionamiento o las enfermedades
del sistema circulatorio ,digestivo y urinario ,la enfermedad del cancer suele ser
abundante en la adultez de manera prostata ,porque predispone a la gente a los

ataques del corazon.

e Desarrollo intelectual

Mora, R. (2015) es el pensamiento y las experiencias durante todos los afios
vividos benefician a este desarrollo intelectual, pero a la vez tienen un detective
de sus conocimientos, ademas, la gente de edad intermedia muestra una marcada

ventaja para solucionar los problemas de la vida cotidiana, la cual procede de sus
13



capacidades de sintetizar su conocimiento y su experiencia.

2.4. contextos de la poblacion

El programa de vaso de leche es un programa social creado para proveer apoyo
en alimentacion a través de la entrega de una cantidad diario de alimentos con el
proposito de ayudarla a supera la inseguridad alimentaria en la que se encuentran

la poblacién.

El 4 de enero de 1985 se suscribi6 la ley 24059 que convierte al VVaso de Leche
en programa de asistencia alimentaria materno infantil, en todos los municipios
provinciales de Pais es dirigido a los nifios hasta los 6 afios de edad y a las
madres gestantes y en periodo de lactancia. en esta misma ley también creo el
Fondo de Vaso De leche cuyo recurso provendrian del presupuesto general del

Gobierno.

Peruano que ofrecen también las mismas municipalidades y de las donaciones

de la colaboracion internacional.

El programa de vaso de leche también realiza deporte desfiles, marchas
dependiendo en cada barrio como por ejemplo aniversario de la municipalidad

del distrito en donde viven, etc.
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CAPITULO I

METODOLOGIA
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3.1.1. EL TIPO D EINVESTIGACION.

3.1.2. Segun la intervencion del investigador.

Observacional: No existe intervencion del investigador, los datos reflejan la

evolucion natural de los eventos, ajena a la voluntad del investigador.
3.1.3. Segun la planificacion de la toma de datos.

Prospectivo: Los datos necesarios para el estudio son recogidos a propdsito de la
investigacion (primarios). Por lo que, posee control del sesgo de medicion.
(Supo.2002, Pag.1)

3.1.4. Segun el nimero de ocasiones en que mide la variable de estudio

Transversal: total las variables son medidas en una sola ocasion; por ello se

realiza comparaciones, se trata de muestras independientes. (Supo, 2004.Pag.1)
3.1.5.Segun el nimero de variables analiticas.

Descriptivo: El andlisis estadistico, es un variado porque solo describe o estima

parametros en la poblacion de estudio a partir de una muestra.

3.2. NIVEL DE LA INVESTIGACION
Segun Sampieri (1998 pag. 60). Los estudios descriptivos permiten detallar
situaciones
y eventos, es decir cOmo mes y como se manifiesta determinado fendmeno y busca
especificar propiedades importantes de persona, grupo comunidades o cualquier

otro fendmeno que seas sometido a analisis.

Descriptivo: Describe fendmenos sociales o clinicos en una circunstancia
temporal y geografica de limitada. Su finalidad es describir y/ o estimar
parametros.Se describen frecuencias y / o promedio y se estima pardmetros con
intervalos de confianza. Ejemplos los estudios de frecuencia de la enfermedad

incidencia y prevalencia.
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3.3. DISENO D ELA INVESTIGACION.

Epidemioldgicos: se originan en el campo de la ciencia de la salud, inicialmente
planteado el estudio de los eventos adversos a la salud en poblaciones humanas.
3.4. LAPOBLACION Y MUESTRA.

Conformado por 28 madres beneficiarias de 18 a 30 afios de edad que pertenecen
al programa vaso de leche “INRI” del distrito de Carmen Alto, provincia de

Huamanga del departamento de Ayacucho, 2018.

Poblacion
Madres 20 beneficiarias dafios que pertenecen al programa vaso de leche “INRI”
del distrito de Carmen Alto, provincia de Huamanga del departamento de

Ayacucho, 2018.

Criterio de inclusion:

Madres que resolvieron consciente cada item del cuestionario. Madres

beneficiarias que aceptaron participar para la investigacion.

Criterio de exclusion:

Madres que no desearon formar parte de la investigacion (encuesta) la totalidad
fueron 3 Madres que no participaron.

Muestra

No probabilistico, la muestra de no probabilistico evaluados 17 beneficiarias d
e18 a 30 afios de Edad que pertenecen al programa social de vaso de leche INRI
del Distrito de Carmen Alto, provincia De huamanga del departamento de

Ayacucho,2018.
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3.5 DEFINICION Y OPERALIZACION DE VARIABLES.

Variable Definicién conceptual Definicion Dimensiones  Indicador Valor
operacional
Variables En toda la familia se Respuesta a la amalgam
dependie presenta una dinamica escala de cohesion 1,3,5,7,9, ada
ntes: compleja que rige sus evaluacién de familiar 11,13,15, (46_50)
Funcionam patrones de adaptabilidad y separada
iento Convivencia y cohesion  familiar 17,19 (35_40)
familiar funcionamiento.  Si . fase Ill desligada
esta dinamica resulta (10_45)
adecuada o flexible, o conectada
sea, funcional adaptabilidad 24681 (41_45)
contribuira a la familiar 012141
armonia familiar vy 6,18,20.
proporcionara a sus
miembros la
posibilidad de Rigida
desarrollar solidos (10_19)
Sentimientos de Estructurada
identidad, seguridad y (20_24)
bienestar. Flexible
(25_28)
Cadtica
(29_50)

Tabla 1: Definicién y paralizacién de variables.
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3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.6.1 . ESCALA D EVALUAACION COHESION Y ADAPTABILIADADN

(FACE 111)

Nombre original de la escala: Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad
familiar FACE IlI

Autores: David Olson Joyce Portener y Poay LAVEE (1985)

Cohesion: evalla el grado en que los miembros de la familia estan separados o
conectados a ella es el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen
entre si:

Examina: vinculacion emocional, limites familiares, tiempo y amigos intereses y
recreacion.

Nivel: desligada conectada, separada y amalgamada

Adaptabilidad: es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su estructura
(poder, roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y lo eventos que le toca vivir.

Examina: liderazgo, control, disciplina, roles y regla.

Niveles: rigida, estructurada, cadtica, flexible.

Valides y confiabilidad

El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparentar problemas
y diferentes etapas de vida quedando de los 50 items de los instrumentos inicial u

original solo 20 items
Valides de constructo:

Olsosn y Cools al desarrollar la prueba del FACE 111 buscaron reducir la

correlacion entre la cohesién y la adaptabilidad, para llevar més cerca del cero,
19



del mismo modo
poder reducir la correlacién de cohesion y adaptabilidad con el deseo social (r:
0.3.). De esta manera los items de las dos areas estan correlacionados con la

escala total. a través del coeficiente ALPHA

DE CROMBACH Determina la prueba tés retes calculada con el coeficiente de

correlacion producto, momento de Pearson obtuvo en cohesion 0.80.

e Ventajas

La escala del FACE 111 puede ser ajustado de manera individual y colectiva

la escala del FACE I11 puede ser ejecutada en tres tipos de poblacion adulto,

familias con hijos adolescentes y parejas jovenes.

La escala del FACE 111 posee cinco posibles alternativas de respuestas para

cada item La escala del FACE Il1 no tiene respuestas correctas e incorrectas.

e Desventaja:

En caso de evaluar a poblacion vulnerable la escala del FACE 11, se tendrian

dificultades con algunas ya que no son sencillas.
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3.7. PLAN DE ANALISIS.

De acuerdo a la poblacion establecida la investigacion es nivel descriptivo, y el
disefio de investigacion es epidemioldgico se manejo el anélisis estadistico
univariado, propio de la estadistica descriptiva; presentado los resultados a través

de tablas estadisticas (frecuencia).

El procesamiento de los datos sera realizado a través del programa Software Excel
2016, donde se realiz6 todo los datos de la poblacién y el programa Statistical

Package for the .

Social Sciences (SPSS) version 24, donde se realizo el procesamiento de las tablas

estadisticas.
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3.8. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Enunciado Objetivo Variables Definicién Definicién Metodologia
conceptual operacional
¢Cudl es el Objetivo general Variable Funcionamiento familiar Respuesta a la Tipo de investigacion
funcionamiento familiar |dentificar el dependiente segin  Olson  (1979) escala de e Observacional
en  madres ; . - evalGa la variable de la evaluacion de e  Prospectivo

beneficiarias de 18 a 30 funcionamiento familiar - en comunicacion ue se adaptabilidad P
afios del programavaso madres de 18 a 30 afios del torna sub);ace?wte 0 cohgsiénfamilia)r/ *  Transversal
de leche  “INRI” del programa vaso de leche estructural de la . FACE III. e Descriptivo

distrito de Carmenalto,

provincia Huamanga,
¢ departamento
Ayacucho ,2018?

de

“INRI” del distrito de Carmen

alto, provincia de huamanga,

departamento de Ayacucho,

2018.

Objetivo especifico

e Identificar la cohesiéon del
funcionamiento familiar en
madres beneficiarias de 18 a
30 afios del programa vaso
de leche “INRI” del distrito
de Carmen alto, provincia
de huamanga, departamento

de
Ayacucho ,2018.

o Identificar la
adaptabilidad familiar en
madres beneficiarias del8 a
30 afios del programa vaso
de leche “INRI” del distrito
de Carmen alto,

provincia  de huamanga

Funcionamiento

familiar

adaptabilidad y de la
cohesion.

> Psicométrica

Nivel de investigacion
e  Descriptivo
Disefio de investigacion
e Epidemioldgico
Muestra
17 madres beneficiarias
que pertenecen al
programa vaso de leche
INRI del Carmen alto.
Técnicas e instrumentos:
e Técnica: psicométrica
e [nstrumento.
FACE Il (1985)

Fuente

Beneficiarias de 18 a 30 afios
del programa de vaso de leche
INRI del distrito de Carmen

alto, provincia

Hua
manga, departamento  de
Ayacucho.
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del  departamento
Ayacucho, 2018.

de

Identificar el funcionamiento
familiar

en madres beneficiarias
segin su edad del
programa vaso de elche
INRI del distrito de
Carmen alto. provincia
de huamanga

departamento

del

de Ayacucho ,2018.

Identificar el funcionamiento
familiar

en madres beneficiarias
segin ocupacion  del
programa vaso de elche
inri  del distrito de
Carmen alto, provincia
de Huamanga

departamento

Tabla 2: Matriz de Consistencia.

del

de Ayacucho, 2018.
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3.9. PRINCIPIOS ETICOS.

En el presente trabajo de la investigacion se hizo uso de los principios éticos,
consta de los tres principios beneficencias, respeto por la dignidad humana y
justicia.

En el principio beneficencia, se buscé el beneficio a las madres de familia,
dandoles a conocer los factores que desencadenan el funcionamiento familiar,

esperando que apliquen las técnicas para su bienestar y cohesion familiar con

entendimiento y buena comunicacion.

Asimismo, se utilizé el principio de respeto por la dignidad humana mediante
el consentimiento informado a traves de un documento que se le entrego a
cada madre participante en la investigacion, en el cual se especifica la
aceptacion de participar en la investigacion. finalmente se utilizo el principio
de justicia que barco el respeto por las participantes, referido al momento de la
recoleccion de datos, respetando el tiempo que utilizaron en el llenado del

instrumento.
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CAPITULO IV
RESULTADO
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Tabla 3: Tipo de funcionamiento familiar en madres beneficiarias del programa vaso de

leche INRI de Acuchimay del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho 2018.

Porcentaje e

Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Balanceada 2 11 8 11 8 11 8
Valido Extremo 5 29,4 29,4 41,2
Rango
Medio 10 58,8 58,8 100,0
Total 17 100,0 100,0

Fuente: instrumento de recoleccién de informacion (fase I11)
Elaborado: Rubi Pelia Quispe Llamocca

TIPO DE FAMILIA

S0

40

30

Porcentaje

20

BALANCEADA EXTREMO RANGO MEDIO
TIPO DE FAMILIA

Figural 1: Tipo de funcionamiento familiar en madres beneficiarias del Programa Vaso
de Leche INRI de Acuchimay del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho 2018.

INTERPRETACION: Dos de las madres pertenecen a la familia balanceada con un11,
8 % ,5 de las madres pertenecen a la familia extremo con un 29, 4 %,10 de las madres
pertenecen a la familia rango medio con un 58,8 % observamos que 17 madres
pertenecen al 100%.
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Tabla 4: Cohesion del funcionamiento familiar en madres beneficiarias del
programa vaso de leche INRI de Acuchimay del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho

Porcentaje
Erecuencia Porcentaje Por_centaje acumulado
valido
Desliga
da 12 70,6 70,6 70,6
Valido Separa
P 5 29,4 29,4 100,0
da total
Fuente: instrumento de recoleccion de informacion (fase I11)
Elaborado: Rubi Pelia Quispe Llamocca
COHESION
80
60
£
§ 40—
o
20
0 DESLIE}ADA SEPAI!'{ADA
COHESION

Figural 2: Cohesion del funcionamiento familiar en madres beneficiarias del programa

vaso de leche INRI de Acuchimay del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho 2018.

INTERPRETACION: Seis de las madres pertenecen a la familia cadtica con un 35,3% ,3

de las madres pertenecen

a la familia estructurada con un 17, 6 %, 8 de las madres pertenecen a la familia flexible

con un 47,1%, observamos que 17 madres pertenecen al 100%.
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Tabla 5: Adaptabilidad del funcionamiento familiar en madres beneficiarias del

programa vaso de leche INRI de Acuchimay del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho

2018.
Frecuencia Porcentaje E’/(;rlci:g(r)\taje F;gziﬁﬂtlgj;
0
Valido Cadtica 6 35,3 35,3 35,3
estructurada 3 17,6 176 52.9
Flexible 8 47,1 47,1 100,0
Total 17 100,0 100,0

Porcentaje

Elaborado: Rubi Pelia Quispe Llamocca

ADAPTABILIDAD

40—

30

20

10

CAOITICA ESTRUC'IFURADA FLE:-IilEHLE
ADAPTABILIDAD
Fuente: instrumento de recoleccion de informacién (fase 1)

Figural 3: Adaptabilidad del funcionamiento familiar en madres beneficiarias del

programa vaso de leche INRI de Acuchimay del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho

2018.

INTERPRETACION: 12 de las madres pertenecen a la familia desligada con un

70,6 % ,5 de las madres pertenecen a la familia separada con un 29, 4 %,

observamos que 17 madres pertenecen al 100%.
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4.1. ANALISIS DE RESULTADOS

Durante el estudio realizado en esta investigacion fue con 17 madres
beneficiarias del programa vaso de leche INRI de Acuchimay del distrito de
Carmen alto, provincia de huamanga, departamento de Ayacucho ,2018 .por lo

cual mostraremos los resultados obtenidos con el instrumento fase 11, y son:

En cuanto el tipo de familia presenta un rango medio obtenido el porcentaje del
58,8% habiendo ver que la familia tiene dificultades en una de las dimensiones

ya sea la cohesion o adaptabilidad familiar.

Familias extremas obtuvo el porcentaje de 29,4% haciendo ver que las familias

presentan dificultades en ambas dimensiones cohesion y adaptabilidad.

Familia balanceada obtuvo el porcentaje 11,8% donde mantener una buena

armonia entre sus miembros.

Segun la cohesion familiar presenta una cohesion desligada con un 70,6%, lo
que indica que existe falta de cercania parental y preferencias por espacios
separados, lo cual la cohesion separada presenta con un 29,4%, lo cual indica
que las familias se encuentran emocionalmente solos, asi como personalmente

alejados de los miembros cada familia.

La adaptabilidad familiar presenta una adaptabilidad flexible con un 47,1% lo
que indica que el liderazgo es significativo y haya acuerdo en las decisiones en
los miembros de la familia, lo cual la adaptabilidad estructurada presenta con un
17,6%, lo que indica que es el principio del liderazgo siendo algunas veces

igualitario y raras veces es severa siendo predecibles en sus consecuencias donde
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la cadtica muestra un porcentaje de 35.3% lo cual indica que hay falta de

claridad en sus funciones habiendo debilidad en sus afectos dentro de su entorno

familiar.
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CONCLUSION

El presente trabajo de investigacion realizado en las madres beneficiarias del
programa vaso de leche Inri de Acuchimay, del distrito de Carmen alto, provincia
de huamanga, departamento de Ayacucho de 2018, que tuvo como objetivo
general identificar el funcionamiento familiar y objetivo especifico fue conocer la
cohesion ,adaptabilidad familiar se obtuvo como resultados dentro del
funcionamiento familiar més relevante fue de familia rango medio con un 58,8%
aqui podemos ver que aqui la familia tiene dificultades en una de las dimensiones

ya sea la cohesion y adaptabilidad familiar.

Dentro de la cohesion familiar el porcentaje mas relevante es de 70,6% lo cual
presenta un tipo de cohesion desligada lo significa que la familia se relaciona o se
involucra muy infrecuentemente y raras veces comparte tiempos juntos los

miembros.

Y por ultimo dentro de la adaptabilidad familiar el porcentaje mas relevante es de
47,1% lo que significa que el liderazgo es significativo y hay de acuerdo en las

decisiones en los miembros de la familia.
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DISCUSION
En el presente trabajo se ha logrado obtener como objetivo general determinar los
funcionamientos familiares en madres beneficiarias de 18 a 30 afios del programa
vaso de leche “INRI” del distrito de Carmen alto, provincia de huamanga,

departamento de Ayacucho, 2018.

Se observa que el 58,8% de las madres se ubica en el tipo de familia de rango
medio esto quiere decir que las madres no se sienten satisfechos con su familia, no
obstante a esto se evidencia un 29,4%, que las madres se ubican en un rango
extremo lo cual este indicador muestra que hay una mala relacion .en la cual el
rango balanceado con un porcentaje de 11,8% , donde las familias tratan de
mantener una buena armonia entre sus miembros Mendoza, soler, Sainz, Mendoza
y Pérez (2006) “Analisis de la dindmica y funcionalidad en el primer nivel de
atencion” objetivo se realizd un estudio descriptivo y retrospectivo y trasversal, a
través del estudio de diagndstico de salud familiar y los instrumentos de evaluacion,
del subsistema conyugal y el FACE 111, aplicados a las familias adscritas a la
Unidad de medicina familiar N°66 del IMSS de Xalapa _ México, durante el marzo
del 2003 y diciembre del 2004. Metodologia la muestra fue de 103 diagndsticos de
salud familiar incluido en el estudio encontrado, resultado por cada instrumento
aplicado. de acuerdo con la evaluacion del subsistema conyugal , se encontrd un
52% de apareja funcionales ,y un 39% de pareja moderadamente disfuncionales y
un 9% de pareja severamente disfuncionales , mientras que los resultados del FACE
I11 ,se revelaron que el 43% de las familias eran de rango medio , el 41% de las
familias eran balanceadas y el 16% eran extremas .en este estudio se observé que
tanto la comunicacién como los limites inadecuados entre los integrantes concurren

en las familias disfuncionales con diferencias estadisticamente significativas .
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PRUEBA APLICADA

Instrumento de Escala de Evaluacién de Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES I11).

EDAD:

NIVEL DE INSTRUCCION:

[OCUPACION:

DESCRIBA COMO ES SU FAMILIA: AHORA VAMOS ENCONTRAR UNASERIE

DE AFIRMACIONES ACERCA DE COMO ES TU FAMILIA,NINGUNA DE DICHAS
FRASES ES FALSA O VERDADERA, ESMUYIMPORTANTE QUERESPONDA A

TODAS LAS FRASES CON SINCERTDAD. MUCHAS GRACIAS.

1 ) 3 4 5
CASI POCAS |A MUCHAS | CASI
NUNCA | VECES |VECES | VECES | SIEMPRE
1 | Los membros de mu famiba se dan apoyo entre st | | y) 3 4 5
2 | Enmi familia setoman encuenta las sugerencias de | | 2 3 4 3
los hijos pararesolver los problemas.
3 | Aceptamos los amigos de los otros membros de mi | ) 3 4 5
famila.
4 | Los hnjos también opman sobre su discipina. | y) 3 4 5
& | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra famia. 1 y) 3 4 5
6 | Diferentes miembros de la familia pueden actuar | 2 k] 5
como autoridad, segln las creunstancias,
7 | Los mlegranies de mi familia se sienten mds unidos | | 2 K] 4 5
entre sique con ha gente de afucra,
§ | Mifamiia cambia el modo de hacer las cosas. 1 2 3 4 5
Q | Alos miembros de mi familia les gusta pasar los 1 p) 3 4 5
10| En mi case, padres e hijos discuien juntos los 1 2 3 4 5
Casligos.
11 | Los miembros de la familia nos sentimos muy | 2 3 4 5
umdos ungs a otros.
12| Enmu famubia los hios también toman decisiones. 1 2 3
13 | Cuandomi famiba se retne para hacer alguna 1 9 3
actividad en comim, todo el mundo estd presente.
14 | Enmi famulia las reglas suelen cambiar. 1 2 3
15 | Podemos pensar facimente actwidades para hacer | | 2 3
Juntos en familia.
16 | Intercambimos los queheceres delhogar entre 1 2 3 4 5
10SOLI0S.
17| Los miembros de mi famiia nos consultamos entre | { y) 3 4 5
NOSOLros para tomar decisiones.
18 | Esdificil identficar quien tiene la autoridad en 1 2 3 4 5
nuestra famikia,
19 | La umon famubar es muy mportanie para nosotros. | |
20 | EnmiTamilia esdificil decrr quien hace cada farea |
doméstica.
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