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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el conocimiento,
actitudes y practicas frente al Zika en gestantes atendidas en el Establecimiento
de Salud Los Organos - Piura, durante el periodo 2019. Fue una investigacion
de tipo cuantitativo, disefio no experimental descriptivo simple y de corte
transversal. Se seleccion6 una poblacién muestral de 143 gestantes que asistieron
a su atencion prenatal, se utilizd la técnica de la encuesta para aplicar el instrumento
de recojo de informacion y poder evaluar el conocimiento, actitudes y practicas
frente a este virus. Se demostré que el 72.73% de las gestantes no conocen sobre el
Zika. Asimismo, se determind que el 51.05% de ellas, mostraron actitudes
desfavorables, ademas, del 56.64% que manifestaron practicas negativas. En
relacion a las caracteristicas sociodemogréaficas se encontrd que el 27.27% de las
participantes su edad oscila entre los 30y 44 afios, en su mayoria con el 49.65%
se encontraban en el segundo trimestre de gestacion, el 60.84% reportaron
convivencia. Con relacion a la fuente de informacion el 44.76% manifestd que fue
el establecimiento de salud y el proveedor fue el profesional obstetra (55.24%).
Finalmente se concluye que las gestantes estudiadas no desconocen sobre el Zika
y mostraron actitudes y practicas desfavorables frente a este virus.

Palabras clave: Actitudes, conocimiento, gestantes, practicas, Zika.



ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the knowledge, attitudes
and practices regarding Zika in pregnant women attended at the Los Organos Health
Establishment - Piura, during the period 2019. It was a quantitative research, simple
descriptive non-experimental design and cut cross. A sample population of 143
pregnant women who attended their prenatal care was selected; the survey
technique was used to apply the instrument for collecting information and to be able
to evaluate knowledge, attitudes and practices against this virus. It was shown that
72.73% of pregnant women do not know about Zika. Likewise, it was determined
that 51.05% of them showed unfavorable attitudes, in addition to 56.64% that
showed negative practices. In relation to the sociodemographic characteristics, it
was found that 27.27% of the participants ranged in age between 30 and 44 years,
most of them with 49.65% were in the second trimester of pregnancy, 60.84%
reported coexistence. Regarding the source of information, 44.76% stated that it
was the health establishment and the provider was the obstetrician (55.24%).
Finally, it is concluded that the pregnant women studied are not unaware of Zika

and showed unfavorable attitudes and practices towards this virus.

Keywords: Attitudes, knowledge, pregnant women, practices, Zika.
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l. INTRODUCCION
Actualmente el Zika se ha convertido en una pandemia, puesto que se ha llegado
a propagar hasta la fecha, en cuarenta y siete paises del mundo, afectando asi a todos
los seres humanos, en especial a las gestantes que habitan en ellos. La observacion
filogenética llevada a cabo por el Instituto Pasteur de Dakar; afirmo que el Zika deriva
de dos tipos de estirpe, las cuales son: asiatico y africano, de éstos, el ultimo
mencionado es el principal causante del brote latinoamericano, expandiéndose

rapidamente en Colombia (1).

Sin embargo, se hizo presente por primera vez en la historia en 1974 en Uganda,
transmitido por el vector Aedes. Segun las investigaciones sobre esta enfermedad se
ha descubierto que no solo la propagacion se debe por la picadura, sino también por
las transfusiones sanguineas e incluso por el contacto sexual (2). Ademas, este
mosquito es el responsable de la propagacién de otras enfermedades como dengue o
chikungunya en zonas endémicas; este virus se hizo conocido en el 2007 a causa de
su extension en paises del continente de Oceania, pero en el 2016 este virus se h-izo
presente en paises de América, uno de ellos fue, Estados Unidos, dando su primera

incidencia en la transmision perinatal y por consiguiente complicaciones fetales (3,4).

Lamentablemente Perld, ha sido uno de los paises mas perjudicados,
desarrollandose asi en siete departamentos, por consiguiente notificando el aumento
de microcefalia congénita en recién nacidos a causa de éste virus (2). Inicialmente en
departamentos de Loreto (lquitos), Lima y Piura; teniendo como semejanza un clima
calido- tropical, lo que trae como consecuencia su pronta propagacion.
Investigaciones actuales realizadas a los establecimientos de salud de dichos

departamentos, muestran que tienen un nivel bajo en conocimientos y prevencion



respecto al Zika. A consecuencia de ello, es donde més casos de infectados

encontramos.

En la region de Piura especificamente Paita, Los Organos, Mancora y demas
distritos de éste departamento han sido el punto clave para la propagacion e infeccion
de éste vector, tal es el caso que se ven gestantes con edad gestacional ya avanzada
portando éste virus (3). Enfocandonos en el distrito de Los Organos, nacié en el 2016
el primer recién nacido con Zika, esta cifra se fue extendiendo y en el 2017 se
present6 otro caso; en el 2019 ya se van registrando 3 casos confirmados de los
cuales, los dos primeros no han presentado complicaciones, pero el ultimo terminé en
cesarea porque presentaba una distocia funicular, ninguno de estos 5 casos presentd
malformaciones o microcefalia congeénita, pero si son evaluados y supervisados con

el uso de su tratamiento (5,7)

Por lo expuesto anteriormente, esta investigacion surge debido que, las gestantes
desconocen sobre las medidas de transmision, sintomatologia y consecuencias tanto
para ellas como para sus bebés, ademas, por las malas actitudes y précticas realizadas
(6). Por lo tanto frente a esta situacion problematica es importante plantearnos la
siguiente interrogante: ¢Qué conocimiento, actitudes y précticas frente al Zika tienen
las gestantes atendidas en el Establecimiento de Salud Los Organos — Piura 2019.
Para responder la pregunta en cuestion, el estudio se ha planteado como objetivo
general: Determinar el conocimiento, actitudes y practicas frente al Zika en gestantes
atendidas en Establecimiento de Salud Los Organos — Piura 2019. Para poder alcanzar
el objetivo general, se han planteado los siguientes objetivos especificos:1) Identificar
el conocimiento global frente al Zika en gestantes, 2) Identificar las actitudes en

forma global frente al Zika en gestantes, 3) Identificar las practicas en forma global



frente al Zika en gestantes, 4) Describir las caracteristicas sociodemogréaficas y

obstétrica frente al Zika en gestantes.

Por ultimo, la presente investigacion se justifica porque actualmente es una zona
de alto riesgo para las gestantes puesto que por ser un distrito endémico todo el afio,
estan expuestas a este virus. Por lo cual propone ser de beneficio a la comunidad; se
recopilara informacion desde el 2016 hasta la actualidad, con el propdésito de ampliar
los conocimientos, actitudes y practicas en las gestantes de esta localidad. Ademas
pretende contribuir con las autoridades del Establecimiento de Salud Los Organos,
pues proveera la informacion vital para ser mejor utilizadas en el trabajo de promocion
y prevencion dentro de los temas de Zika en gestantes, ayudando asi a la disminucién

de los bajos conocimientos, actitudes desfavorables y malas practicas.

En la investigacion la metodologia se centra en un estudio de tipo cuantitativo,
nivel descriptivo simple y disefio no experimental de corte transversal. Se ejecutd en
una muestra poblacional de 143 gestantes del Establecimiento de Salud Los Organos,
a las cuales se les aplico una encuesta para medir el conocimiento, actitudes y
préacticas. Ademas el estudio tuvo en consideracion el cddigo de ética de Uladech
Catdlica, es asi que se solicitd a las mujeres que lean detenidamente y firmen el
consentimiento informado y si son menores de edad, el asentimiento por parte del
padre de familia.

Los resultados demostraron que segun el conocimiento sobre Zika el 72.73% de
las gestantes no tiene conocimientos sobre dicho tema. En lo que se refiere a las
actitudes el 51.05% son desfavorables, asimismo, el 56.64% realiza malas practicas.
Entre las edades analizadas sobresale el intervalo entre 30 y 44 afios con un 27.27%,

el estado civil predominan los convivientes, el trimestre de gestacion con mayor



porcentaje fue el Il con 49.65%. Segun los medios de informacién que tienen las
gestantes el 44.76%, lo adquiri6 en un centro de salud. Por otro lado se observo que
el 55.24% despeja sus dudas con una obstetra y el 2.10% busca esta informacion con
un farmacéutico. Los resultados desfavorables pueden causar, enfermedades
congénitas que afecten el futuro del recién nacido, e incluso complicaciones muy
riesgosas durante el embarazo que den como resultado la muerte materna y

morbimortalidad.



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Regionales

Rojas E. (8) en Piura en el 2017, en su investigacion titulada,
Conocimiento actitud y practica de las gestantes frente al Zika, en el Centro de
Salud 1 — IV Consuelo de Velasco mayo-agosto 2017, cuyo objetivo fue
determinar el conocimiento, actitudes y practicas frente al Zika en las gestantes
que acuden al centro de Salud 11V Consuelo de Velasco de mayo-agosto 2017.
En este estudio cuantitativo, descriptivo, se realiza una encuesta y se tiene como
muestra de 130 gestantes, EI 78.5% de las gestantes encuestadas tuvieron
conocimiento bajo, el 21.5% un conocimiento medio y nadie obtuvo un
conocimiento alto. En cuanto a la actitud del control de la enfermedad del Zika,
el 97.7% % tienen una actitud desfavorable y s6lo un 2.3% una actitud favorable.
En la practica preventiva, el 90.8% tienen una moderada préactica preventiva, el

7.7% practica mala, mientras que el 1.5% tiene buena practica.

Bardales E. (9) en Piuraen el 2017, en su aporte tedrico Relacion entre nivel
de conocimiento y las practicas de prevencion del Zika en gestante. Hospital las
Mercedes de Paita, 2017. Tuvo como objetivo de determinar la relacion entre
nivel de conocimiento y las précticas de prevencién del Zika en gestantes
atendidas en el Hospital las Mercedes de Paita, 2017, se realiz6 la presente
investigacion. Método: No experimental, descriptivo, prospectivo, correlacional,
cuantitativo y de corte trasversal, con una poblacion de 106 gestantes y una
muestra de 84 gestantes que cumplieron con los criterios de seleccion.

Resultados: el 15% tiene un nivel de conocimiento malo y el 44% un nivel de



conocimiento regular del Zika en gestantes; el 79.8% de las gestantes tienen un

nivel de practicas inadecuadas en la prevencion del Zika.

La Madrid F (10) en Piura en el 2017, investigd sobre “Nivel de
conocimiento y actitudes sobre prevencion de la infeccion con el Virus Zika en
las gestantes atendidas en consultorio externo de Gineco-Obstetricia. Hospital
de la Amistad Per — Corea Il Santa Rosa — Piura — 2016”. Siendo el objetivo
conocer el nivel de conocimiento y actitudes sobre prevencion de infeccion por
el Virus Zika en gestantes atendidas en el consultorio externo de Gineco-
Obstetricia. Hospital de la Amistad Per — Corea Il Santa Rosa — Piura — 2016.
Metodologia: Tipo de investigacion: Descriptivo, temporal, prospectivo,
observacional, por su técnica de contrastacion: Descriptivo no experimental. Por
la secuencia del estudio: Transversal. La muestra estuvo constituida por 180
gestantes, concluye en los siguientes resultados 42,22% nivel de conocimiento

es bajo, 33,89% nivel alto.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Tairo J. (11) en Peru en el 2017, en su investigacion titulada Nivel de
conocimiento y actitud preventiva sobre el Zika de las gestantes atendidas en el
Hospital Regional de Loreto julio a agosto 2017, mostr0 como objetivo
Determinar el nivel de conocimiento y la actitud preventiva sobre el Zika en
gestantes atendidas en el Hospital Regional de Loreto. Se realiz6 un estudio de
disefio descriptivo, transversal, prospectivo, aplicando una encuesta se tiene
como muestra 202 gestantes Resultados: El 12.9% recibié informacion sobre el
Zika durante sus atenciones prenatales El 12.9% de las gestantes tuvieron un

nivel de conocimiento adecuado.



Arce Amasifuén, Michuy Zegarra, Nataly Dolly, Del Aguila Pezo, et al (12)
en el Perd en el 2017. Realiz6 la investigacion Conocimiento y percepcion de
riesgo de enfermar con Zika en gestantes atendidas en la Institucién Prestadora
De Servicios De Salud “Morona Cocha”, Iquitos (2017), el cual tuvo como
objetivo general, determinar la asociacion entre el conocimiento y la percepcion
de riesgo de enfermar con Zika en gestantes atendidas en la Institucion
Prestadora de Servicios de Salud “Morona Cocha”, Iquitos - 2017. Este es
estudio descriptivo se tiene como muestra 132 gestantes asignadas por muestreo
no probabilistico por conveniencia. Se dio como resultados: Del 100,0% (132)
gestantes 75,8 % (100) tienen conocimiento sobre Zika No Adecuado, mientras

que 24,2 % (32) tienen conocimiento sobre Zika adecuado.

Zapatel R. (13) en Perd en el 2019. Estudio referente al Nivel de
conocimientos y actitudes sobre la enfermedad del Zika en gestantes que acuden
al centro de salud materno infantil, Villa Maria del triunfo, octubre 2017. La cual
tiene como objetivo general: Determinar el conocimiento y las actitudes sobre la
enfermedad del Zika en gestantes que acuden al Centro de Salud Materno Infantil
de Villa Maria del Triunfo. Metodologia: Se realizdé un estudio cuantitativo,
observacional, descriptivo, transversal y prospectivo. Con una muestra de 97
gestantes, las cuales dieron como resultado 78,4 tienen un conocimiento bueno y

el 21,6% tuvo malos resultados.



2.1.3. Antecedentes Internacionales

Varvara A. Mouchtouri (14) en Grecia en el 2017, en su investigacion
“Knowledge, Attitudes, and Practices about the Prevention of Mosquito Bites
and Zika Virus Disease in Pregnant Women in Greece”, se encuentra como
objetivo examinar el conocimiento, las actitudes y las practicas sobre la
prevencion de la picadura de mosquito y sobre el Zika en mujeres embarazadas
en Grecia julio de 2016, mediante una encuesta aplicada a un total de 573
gestantes. Teniendo como resultados que el 63%, una falta de conocimiento de
la trasmision por via sexual del Zika y que el 24% respondieron que no sabian
que la enfermedad durante la gestacion ponia en riesgo al feto. Llegaron a la
conclusion que Grecia no es un pais afectado por Zika, es un area receptiva para
la transmision del virus del Zika, por lo que los planes de preparaciéon para

prevenir cualquier posible transmision local futura deberian estar en su lugar.

Berenson AB (15) en Estados Unidos en el 2017, en su estudio
“Knowledge and Prevention Practices among U.S. Pregnant Immigrants from
Zika Virus Outbreak Areas” tiene como objetivo evaluar el conocimiento, las
actitudes y las practicas de prevencion relacionadas con el virus Zika entre las
mujeres embarazadas que residen en Texas. Este estudio descriptivo se tiene como
muestra 390 nacidas en los Estados Unidos. Solo el 40% informo con frecuencia
el uso de repelente; el 21% afirmo que el costo era problematico y casi la mitad
estaba preocupada por el uso durante el embarazo. Las tres cuartas partes
declararon que estarian de acuerdo con la vacunacion, llegando a la conclusién

reportando que las mujeres embarazadas necesitan mas educacion sobre la



enfermedad del virus del Zika y la seguridad con respecto a la seguridad de usar

repelente durante el embarazo.

Christine E. Prue (16) en Islands Virgin en el 2016, en su estudio
“Awareness, Beliefs, and Actions Concerning Zika Virus Among Pregnant
Women and Community Members - U.S. Virgin Islands, November-December
2016 encontramos como objetivo evaluar el conocimiento, las creencias y las
acciones relacionadas con el virus del Zika y las medidas locales de prevencion y
control. Este trabajo descriptivo se realiz entrevistas, se tiene como resultados
entre 103 mujeres embarazadas, 54,4% informaron estar moderada. Mientras que
13,9% de 101 mujeres embarazadas declararon que era probable, 83,5% de 103
dijeron que confiaban. En relacién con las practicas preventivas, 43.1% reportaron

haber usado repelente de insectos en las ultimas 24 horas.

Mariduefa Fernadez MJ (17) en Guayaquil en el 2017 , en su estudio titulado
Analisis de la campafa preventiva contra el virus del zika en mujeres embarazadas
realizada en el subcentro de salud de sauces 3 en los tres primeros meses del afio
2016. La cual tiene como objetivo general: Analizar el efecto que tuvo campaiia
preventiva del virus del Zika en mujeres embarazadas realizas en el subcentro de
Salud de Sauces 3 en el primer trimestre del afio 2016. El presente proyecto de
investigacion fue descriptivo, con una poblacién de 130 gestantes y una muestra
de 45, de las cuales se llega a la conclusion que el 89% tiene un buen

conocimiento, mientras que el 11%, tiene un nivel bajo.



2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Bases Teoricas del conocimiento

a)

b)

d)

Citando a Boquin (18), nos enfatiza distintos aportes teoricos:
Teoria del racionalismo: Sostiene que el conocimiento es aceptable y
veras sobre la realidad, siempre y cuando no se vean involucrados los
sentidos. En otras palabras la teoria de Descartes enfatiza la razon, las
creencias e ideales sobre nuestro entendimiento.

Teoria del empirismo: Hobbes, enfatiza la experiencia sensorial la
cual agrupa a estructuras que se basan en recuerdos y emociones,
relacionado con los sentidos, un aspecto clave es que con un simple olor
caracteristico se ve asociado a rememorar un episodio de manera
inmediata.

Teoria del constructivismo: Con base en Piagget, hace referente al
conocimiento como una interpretacion u opinion propia del individuo,
él nos muestra en su teoria que no todos tenemos el mismo ideal,
ademas nos explica que en un episodio cada ser humano es libre de tener
Su propia exegesis.

Teoria del intelectualismo: Nos habla que existe una semejanza entre
el racionalismo y el empirismo, esta teoria abarca un derivado
experimental de estos estudios.

Teoria de Bunge: Es el conjunto de saberes, fuentes, principios y
fundamentos que se enfoca de manera filoséfica en diversos temas de
distintas indoles proporcionando diferentes descripciones con un fin
cientifico, los cuales plantean una gran variedad de objetivos, lo cual
beneficia en el argumento de distintas investigaciones. La esencia del

conocimiento hace relacion entre el sujeto y objeto, donde sus intentos

10



b)

de solucion tienen en cuenta el pre metafisico, metafisico, teoldgico
donde a su vez presenta un amplio concepto de conocimiento.

f) Teoria del aprendizaje significativo: Define al conocimiento
significativo en la interconexion que forma el ser humano con los
distintos saberes, logrando interpretar y aprenderlos para una futura
realizacion. Por lo tanto a donde quiere llegar ésta teoria es que el
individuo incorpore no solo cantidad, sino también calidad de nuevos
ideales. Estos procedimientos compartidos por distintos ambitos
sociales y culturas, nos brindan una amplia interpretacion respecto al
conocimiento cientifico; el cual de manera légica se basa en todo
aquello que tiene fundamentos y se puede exhibir, los cuales por una
exhaustiva investigacion se logran exponer datos reales y certeros

(19,20).

2.2.2. Bases tedricas de Actitudes

Teoria del aprendizaje: Es una sucesion de aprendizajes que el ser
humano adquiere con el pasar de los afios, las cuales se pueden ir
desarrollando de manera desfavorable o favorable, mostrando asi su
aceptacion o rechazo de ellas. También nos desarrolla que éstas son el
resultado de todas las experiencias que se van ganando en los distintos
periodos de la vida del ser humano. Por consiguiente las teorias siguientes
desarrollan y clasifican a las actitudes como racionales, emocionales y
conductuales (21,22).

Teoria de la disonancia cognitiva: Esta teoria manifiesta la conducta del

ser humano respecto a esta enfermedad, dentro de la investigacion

11



involucra causas como opiniones y creencias que estas a su vez son de
suma importancia para definir la conducta de las gestantes en varios
contextos, ya sea en la sociedad, en su entorno laboral, e incluso en su
circulo amical (23). Ademas la teoria también nos ayuda a entender y
comprender problemas comunes en los humanos, donde se propone un
trabajo de investigacion organizado y con amplio campo de accién en
instituciones de su interés, lo cual pretende lograr una prestacion de
calidad donde beneficie a las pacientes, por ello se debe evaluar desde
donde se originan estas conductas y su forma de actuar por parte de los
individuos.

Teoria de la conformidad: La teoria planteada por Salomon Asch,
evidenciaba a los seres humanos como parte de un proceso experimental
en donde se hacian presentes las actitudes segun el grupo al que ellos

pertenecian.

2.2.3. Bases Tedricas de Practicas

El aporte tedrico de Quispe, plantea que las précticas originan areas
ocupacionales asociadas a los distintos aprendizajes, recursos, opiniones,
experiencias con el fin de un bienestar social, a su vez un adecuado
adiestramiento profesional y asi disminuir la ignorancia en todo éste
proceso a desarrollar. Para una favorable préctica debemos de respetar las
reglas, variedad de ideales, procedimientos y creencias; fusionando con la
participacion de autoridades locales y estudiantes, los cuales van a captar
la problemaética y van a proceder a emplear propuestas de mejora; por otro

lado, los docentes, los cuales se basan de forma inmediata de la formacion
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profesional de cada individuo mediante un plan estudiantil. Por Gltimo
pero no menos importante, la poblacion en general, quienes se van a
encargar de aplicar los conocimientos impartidos en sus diferentes
practicas cotidianas. Esta fusion se realiza con el fin de obtener un 6ptimo
resultado (24).
Teoria de las malas practicas:

Nos menciona que no se realiza un seguimiento correcto a las medidas
que la gestante ejerce en su vivienda y en su entorno para evitar la picadura

del mosquito, con previo conocimiento a la enfermedad.

2.3. Marco Conceptual

2.3.1 Zika

a) Definicion de la enfermedad
Es una infeccién sintomatica, causada por un virus, que se encuentra en
zonas tropicales, 1 de cada 5 personas los presentan, en la gestante es de alto riesgo
contraer esta infeccion ya que puede ser perjudicial tanto para ella como para su
bebé. La cual ha tenido su origen por un virus que es transmitido y prolongado
por la picadura del vector Aedes que no discrimina, afectando asi la salud de las
gestantes, nifias, adolescentes, adultos y ancianos (25).
b) Representacion epidemioldgica
v' Agente viral
Es un patégeno de la familia Flaviridae, perteneciente a la orden IV en su
clasificacion, este virus se registrd por primera vez en el continente de africano.

Registros actuales muestran que a parir del 2015 en Brasil, es donde mas
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complicaciones de alto riesgo se han evidenciado en el embarazo a causa de este

patdgeno.

v’ Particién Geografica

La primera aparicion del Zika registrado se dio en 1964 en el continente
africano, en 1960 y 1980 ya existian casos sospechosos de esta enfermedad, pero
como eran de forma esporadica y leve no se les daba la importancia
correspondiente, en el 2013 se extendid hacia el territorio del Pacifico y estas a
su vez notificaron a paises de América. En el 2015 paises como Brasil se vieron
muy afectados, ya que este virus tuvo un incrementd considerable, porque se
evidencio el aumento de la microcefalia neonatal e hizo su rapida extension adn
mas asociandose al sindrome de Guillan- Barré que consta de perjudicar el

sistema inmune donde ataca a su vez el sistema nervioso (26).

v' Ciclo biolégico
Este virus se transmite por la picadura de un mosquito infectado, asimismo
en el 2016 se registro la enfermedad por via sexual. Esto se debe a la infeccion de
las células situadas en los tejidos, teniendo su aparicion de antigenos del virus en

los nucleos de estas células, lo que afecta al sistema inmune.

v Fase de generacion

Para la aparicion de la sintomatologia en el ser humano puede tener una

duracién de 3 a 10 dias, ya que en algunos casos puede ser asintomatico.

v" Modo de contagio

Comunmente conocemos que la transmision vectorial es el medio de

contagio de esta infeccidn, pero segln las investigaciones recientes este virus
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también se puede transmitir en forma vertical de madre a feto, via sanguinea,
trasplante de 6rganos y por via sexual. Donde aln estas transmisiones son de
interés y preocupacion por parte de la OMS, esta institucion constituyé que la
reciente enfermedad, ha sido un tema de gran controversia e importancia para
grandes instituciones como esta (26). Los estudios muestran la corroboracion de
nifios muertos a causa de este virus, ya que se encontraron en sus tejidos y liquido
amniotico la presencia de este, dando asi la probabilidad de este contagio. En
algunos casos es confundido con Dengue, Fiebre amarilla, Chikungunya, ya que

se originan con el mismo vector, a diferencia de su sintomatologia .

v Periodo que dura la transmision

El virus en las personas tienen una duracion de aproximadamente una
semana, por transmision vectorial, a diferencia de la transmision por medio de las

relaciones sexuales que ain no hay un periodo de transmision.

v" Publicaciones Clinicas

La sintomatologia mas frecuente de este virus son las erupciones cutaneas,
cefaleas leves, dolor muscular y articular, febricula, enrojecimiento cutaneo,
conjuntivitis, problemas gastrointestinales. Se hace relacion con el sindrome de
Guillain- Barré, ya que también presenta similitud en su sintomatologia como:
debilidad muscular y articular, problemas en el sistema nervioso e inmune, marcha
instable, problemas cardiacos, problemas gastrointestinales y dificultades en el
sistema respiratorio, donde mas afecta a la mama y a su bebé (26). La publicacién
clinica reportada con mas periodo de trasmision fue de 180 dias aproximadamente

después de la aparicion de la sintomatologia.
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v' Complicaciones

Las complicaciones que presenta esta enfermedad es malformaciones
congénitas, donde encontramos la microcefalia que es una anomalia en donde la
se ve afectado el tamafio de la cabeza del bebé, esta afeccion neural se da en el
embarazo, siendo una de las causas principales el Zika (27). No en todos los
embarazos se presenta esta anomalia, ya que si es detectado a tiempo el virus, se
realiza un seguimiento. Este virus provoca a su vez muertes fetales, convulsiones,
retraso en el sistema locomotor, pérdida o deficiencia en los sentidos y problemas

neurales en recién nacido.

v’ Dafios emocionales que causa el Zika en la familia
Tanto el infectado como su familia presentan problemas a nivel cerebral,
el infectado a causa de la sintomatologia que la enfermedad portada y la familia

por el desgaste emocional al ver a su familia en esas condiciones.

v' Diagnéstico
Existen muchas pruebas para detectar este virus como la obtencion de
muestras para andlisis de &cidos nucleicos y la deteccion de la IgM, esto nos
ayuda a saber cuanto de carga reactiva hay en nuestro cuerpo. Sin embargo el
diagnostico ya es de certeza cuando por pruebas de secreciones corporales da

positivo

v" Tratamiento

AUn no existe tratamiento antiviral, pero el tratamiento brindado es para el

alivio de los sintomas presentados, los medicamentos mas frecuentes son el
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paracetamol y el ibuprofeno. Los pacientes infectados deben de consumir
abundante agua, para su hidratacion, no realizar actividad fisica, esto es lo que

aconseja la Organizacion mundial de la salud (OMS) (28).

El tratamiento varia para Glen, ya que el fundamenta que esta enfermedad
no necesita de tratamiento antiviral, a pesar de la sintomatologia presentada, €l
recalca que estos medicamentos pueden ser perjudicial para el ser humano, con

una adecuado estilo de vida es suficiente.

v" Prevencion del Zika

La prevencion es la agrupacion de normas con el fin de disminuir la
cantidad de contagio por medio de este vector, ésta infeccion se puede prevenir
mediante la concientizacion de la poblacion y de las autoridades donde se
apliguen medidas como la fumigacion, implica que a través de los vapores
combinados con algun agente quimico, halla la depuracion de la zona infectada,
esta medida es muy eficaz para la eliminacion de dicho vector. Otra medida es
la abatizacién, esta lo que pretende lograr es que a través de su medio colocando
un larvicida en los depdsitos con agua, elimine desde el periodo de incubacion
estos mosquitos. El uso de mosquiteros también es otra de las medidas que son
utilizadas por la poblacién, este a diferencia, no utiliza agentes quimicos, ya que
es colocado en las camas impidiendo el paso de los mosquitos, estos son muy
accesibles de encontrarlos y obtenerlos. El uso de ropa larga, ayuda a que el

CUerpo no sea expuesto a este mosquito (27).

El uso de un adecuado repelente es de gran ayuda para evitar su picadura.
Debemos de impulsar a la comunidad a que se informe mas respecto a esta

enfermedad, a que si es de importancia, ya que si desconocen en vez de
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disminuir, la cadena de contagio va a aumentar. Otra de las medidas que ayudan
en la disminucion de esta infeccion es el uso de espirales y el adecuado uso de
almacenamiento de agua, ya que aqui se incuba y esto es una de las principales
causas de la propagacion. Evitar los lugares como bosques, rios, lagunas, en
general éareas verdes ya que aqui es donde mayormente estamos expuestos a
dicho virus. Es necesario que la poblacién de la mano con el personal de salud
acate estas medidas de prevencién del Zika, este personal debe de estar alerta y

en seguimiento continuo para la disminucion de dicha propagacion (28).
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I1l. METODOLOGIA

3.1 Tipo de Investigacion
El presente estudio por sus componentes de medicion de conceptos y
definicién de variable reunié las condiciones de una investigacion de tipo

descriptiva (29).

3.2  Nivel de la Investigacion

Por el grado de cuantificacion se tratd de un estudio cuantitativo (29).
3.3 Disefio de la Investigacion
Diseno no experimental de corte transversal. (30).

ESQUEMA

() = =

Donde:
M: Muestra estudiada
X: Actitudes y préacticas
O: Lo que observamos
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3.4 Poblacion y muestra:

3.4.1. Poblacion:

La poblacion  muestral estuvo constituida por 143 gestantes atendidas en el
establecimiento de salud Los Organos I- 3, que acudieron a la atencion pre natal en el

periodo de septiembre a diciembre, y que cumplieron con los criterios de inclusion.

El tamafio de la poblacion estuvo definido por el registro de atenciones prenatales del

Establecimiento de Salud de Los Organos- Provincia Talara — Piura del 2019.
3.4.2. Muestra:

La muestra estuvo constituida por el total de gestantes que asistieron al control
prenatal del Establecimiento de Salud de Los Organos- Provincia Talara — Piura del

2019.
e Criterios de Inclusion y Exclusion
Criterios de Inclusion:

o Gestantes del Establecimiento de Salud Los Organos Provincia Talara— Piura, que

asistieron a su control prenatal en el periodo de estudio.
o Aceptacion voluntaria y escrita de participar en el estudio.
Criterios de Exclusion:
o Gestantes con dificultad para comunicarse.

o Gestantes que no asisten regularmente a sus controles
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Cuadro 1. Matriz de Operacionalizacion de las variables: Conocimiento, Actitudes y Practicas frente al Zika en gestantes atendidas en el

Establecimiento de Salud Los Organos — Piura 2019.

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES | DEFINICION OPERACIONAL | INDICADORES ESCALA DE
MEDICION
Se evalué a través de 7 items cada
- 4 in requnta correcta fue calificada | ® Conoce o
Conocimiento | Es  la  agrupacion ~ de  opiniones, Conocimiento preg | e NO conoce Cualitativa
global sobre el | representaciones y creencias que se adquieren con un punto, considerando _
global sobre el Nominal

Zika.

desde que tenemos uso de razon, ya sea por el
entorno social o por medio del entorno social,
respecto a la ensefianza de medidas a tener en
cuenta para prevenir el Virus Zika y sus

complicaciones (21)

Zika.

conoce (1 pt), no conoce (0 pts).
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Actitudes en
forma  global
frente al Zika.

Es el grupo de destrezas e ingenio que emplea

la gestante a combatir este Virus del Zika. Su

Se evaluo a través de 9 items,
midiéndolo con la escala de Likert

tomando un puntaje de:

e Favorable
e Desfavorable

actitud y disposicion de seguir involucrada con | Actitud  global o Totalmente de acuerdo (4 pts) Cual|-tat|va
el tema. Las destrezas y comportamiento que | frente al Zika. Nominal
presentan las gestantes para la prevencion de o De acuerdo (3 pts)
esta infeccion en distintos &mbitos de su vida o En desacuerdo (2 pts)
diaria, la medicion de actitudes se realiza a o Indecisa/ dudosa (1 pts)
traves de un cuestionario donde puede medir de
forma positiva 0 negativa las conductas
psicosociales, en su entorno laboral y cultural
(22)
Practicas en | Son las medidas y destrezas que la gestante Se evalub a través de 10 items,
forma 9!0b3| ejerce en su vivienda y en su entorno para utilizando la escala de Likert
frente al Zika. evitar la picadura del mosquito, con previo tomando un puntaje de: :Eae\;(;;iglrzble Cualitativa
conocimiento a la enfermedad. Esta variable se
midié en a traves de items, considerando las o Siempre (4pts) Nominal

conductas eficientes o deficientes de las
gestantes frente al Zika en su prevencion y

transmision (23)

Practicas global

frente al Zika.

o Bastante frecuente (3pts)
o A veces (2pts)
o Nunca o casi nunca (1pts)
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Edad Se evalué la edad actual de la| e 13-20
estante en el momento del | ® 21-24 ot
Es el estado de existencia que nos da a conocer el nivel de J _ e 25-29 Cuantitativa
. . T estudio. e 30_41
agotamiento de nuestras células. Este es el principal indicador de De razoén
nuestras futuras enfermedades, ya que va de la mano con nuestras
conductas alimenticias y habitos diarios este tiempo de vida de un
ser vivo desde su nacimiento hasta la actualidad, es de suma
importancia para los procesos de evolucién, donde se va adquiriendo
la madurez en distintas etapas de la vida. La edad de una adecuada
gestacion no debe de ser ni muy temprana, ni muy tardia (24).
Estado Civil Esto hace referente a situacion legal de individuos, que relaciona si | Se evalué el estado civil actual de | ¢ Soltera Cualitativa
ha contraido matrimonio o relativo a eso (24) la gestante en estudio. e Conviviente _
9 e Casado Nominal
Trimestre  de | Tiempo de la gestacion que tiene actualmente (24). En donde se | Se evalu¢ el trimestre actual de la | o [ (1-13 sem)
Gestacion ; e i ; e |1 (14-26 sem)
realiza la clasificacion por trimestres. estante en el momento del ot
p g ° |||(27_40 sem) Cuantitativa

estudio.

Ordinal
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Medio de
informacion

Al instrumento o forma de contenido por el cual se realiza el
proceso comunicacional o de comunicacion (24)

Se evaluo el medio de informacion de

la gestante en el momento del estudio.

a) Establecimiento de
salud.

b) Periddico
c) Redes sociales
d) Radio

e) Alguien de su
familia.

) amigos

g) otros

Cualitativa

Nominal

De quién recibié
la informacion

Comprende informacion Unica que haya sido expuesta solamente

a fuentes propias de un autor, amplia su gama de informacion (24).

Se evalué a la gestante de quién
recibio la informacién en el momento

del estudio.

a) Amigos
b)Padres/familiares
c) Obstetra

d) Farmacéutico

e) Internet/redes
sociales.

f) Ninguna de la
anteriores

Cualitativa

Nominal
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3.7 Técnicas e instrumentos

Técnica:
Se utilizd la técnica de la encuesta

Instrumento

Para la recoleccion de datos se utilizé el instrumento de recoleccion de datos
para evaluar el conocimiento, actitudes y practicas frente al Zika creado por
los investigadores: Rojas E (8) y Zapatel R (13) y ademés fue adaptado por

Mg. Heydi Liliana Saavedra Arcela (ANEXO1).

El instrumento estuvo constituido por:

o La primera seccion se incluyo las Caracteristicas Sociodemograficas
con un total de 6 items.

o La Segunda seccion estuvo constituida por el Conocimiento frente al
Zika con 7 items, que fueron calificadas cada una dicotobmicamente
con 1 punto conoce y 0 puntos no conoce.

Se comprendid los siguientes pardmetros con sus respectivos
puntajes: Conoce: 0-4 puntos No conoce: 5-7 puntos

o La tercera seccion estuvo comprendida con 9 items, tomando en
cuenta la Escala de Likert con un puntaje de:

Totalmente de acuerdo (4 pts)
De acuerdo (3 pts)

En desacuerdo (2 pts)
Indecisa/ dudosa (1 pts)
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Se tuvo como indicador y una calificacién de:

e Actitud Desfavorable 9 —25
e Actitud Favorable 26 — 45

o La cuarta seccién se evalud la practica con 10 items cada uno con
puntaje de 1 a 4 puntos midiéndolo con la escala de Likert.

e Siempre (4pts)

e Bastante frecuente (3pts)
o A veces (2pts)

e Nunca o casi nunca (1pts)

Se tuvo como indicador y una calificacion de:

e Practica Desfavorable 10 - 23
e Practica Favorable 24 - 50

v Validez.

Se conté con la evaluacién y validacion a través de juicio de expertos
constituido por cinco profesionales especializados en el tema, quienes emitieron
sus opiniones para calificar las validez se tomd en cuenta 8 items y cada uno fue
valorado dicotomica, recibiendo el valor 1 de acuerdo y 0 en desacuerdo,
después de codificar los datos al coeficiente V de Aiken se obtuvo como resultado

0,88 (ANEXO 2 y 3).

v Confiabilidad
La confiabilidad del instrumento Conocimiento actitudes y practicas
frente al Zika se midid a través del Coeficiente Alfa de Cronbach que se
realiz6 una prueba piloto a 100 gestantes de la zona del distrito de Castilla,
obteniendo los siguientes resultados:

Alfa de Cronbach arrojo como resultado 0.706 por lo tanto, se afirmé que
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dicho instrumento es confiable debido a que el valor de Cronbach es de

0.70 con 26 elementos (ANEXO 2).

3.8 Plan de Analisis

Los datos obtenidos seran codificados y posteriormente procesados en una hoja de célculo
del programa Open Office Calc. Para el analisis de los datos se utilizé el programa
estadistico SPSS (Stadistical Package for the Social Sciencies) Version 22 con el cual se
obtuvo la descripcion de los datos como frecuencias, porcentajes y graficos estadisticos

de cada una de las variables.
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3.9. Principios Eticos:

Esta investigacion tuvo en consideracion el cddigo de ética de la
Uladech catdlica que establece el respeto a la dignidad, la proteccion de los
derechos y bienestar de los sujetos en investigacion; salvaguardando su
integridad fisica y mental, asi como su intimidad y la proteccidn de sus datos;
asi como también identificando que la persona en estudio n 0 posea
dificultades psicoldgicas u otro problema que pueda interferir en el proceso
del desarrollo del trabajo de investigacion. En este sentido, se solicito a las
mujeres gque lean detenidamente y firmen el consentimiento informado y si
son menores de edad se firmo6 ademas el consentimiento del padre de familia.

(ANEXO 4)

Se contard con la previa autorizacion de las autoridades de la
Establecimiento de Salud Los Organos, provincia de Talara, departamento
de Piura. Previo a la entrevista, se les explicara a las gestantes los objetivos
de la investigacion, asegurandoles que se manejara de manera anonima la
informacion obtenida de los mismos, garantizando ademas la privacidad de
la identificacion de la persona. Es por ello que las gestantes, tiene derecho a
la privacidad de sus datos y a su anonimato. Para seguridad de los
entrevistados se les permitird firmar un consentimiento informado, de
manera que, si se rehdsan a firmarlo, se les excluira del estudio sin ningun

perjuicio para ellos.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Conocimiento, actitudes y précticas frente al Zika en gestantes atendidas en el Establecimiento de Salud Los Organos - Piura,

2019.

ENUNCIADO DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES

(Qué Conocimiento,
actitudes y practicas frente al
Zika tienen las gestantes del
Establecimiento de Salud:
Los Organos - Piura 2019?

OBJETIVO GENERAL.:

»  Determinar el Conocimiento, actitudes y practicas
frente al Zika en gestantes atendidas en el
Establecimiento de Salud Los Organos — Piura,
2019

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

(1) Identificar los Conocimiento, actitudes y practicas
frente al Zika en gestantes atendidas en el
Establecimiento de Salud Los Organos Talara, Piura
2019

(2) Identificar las actitudes y practicas frente al Zika
en gestantes atendidas en el Establecimiento de Salud
Los Organos Talara - Piura 2019.

VARIABLES PRINCIPALES:

1.

Conocimiento : Es la agrupacion de opiniones, representaciones y creencias
gue se adquieren desde que tenemos uso de razon, ya sea por el entorno social
o0 por medio del entorno social, respecto a la ensefianza de medidas a tener en
cuenta para prevenir el Virus Zika y sus complicaciones (21). Para la medicién
del conocimiento se deben de comprender procesos de organizaciéon y
adaptacion que permitan agilizar el desarrollo del estudio tratado, este mide y
registra los conocimientos de las gestantes involucradas con dicho tema frente
a su realidad, a través de un cuestionario el cual se evalua si la gestante conoce
las formas de transmision y prevencién del Zika, lo cual se puede medir en
optimo o deficiente, en una escala de valoracion ordinal (21).

Actitud: Es el grupo de destrezas e ingenio que emplea la gestante a combatir
este Virus del Zika. Su actitud y disposicidn de seguir involucrada con el tema
se puede valorizar en positiva o negativa. Las destrezas y comportamiento que
presentan las gestantes para la prevencion de esta infeccidn en distintos ambitos
de su vida diaria, la medicion de actitudes se realiza a través de un cuestionario
donde puede medir de forma positiva o negativa las conductas psicosociales, en
su entorno laboral y cultural, medido en una escala nomina (22)
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(3) Identificar las practicas frente al Zika en gestantes
Establecimiento de

atendidas en el
Organos- Piura 2019

(4) Describir las caracteristicas sociodemograficas
gestantes atendidas en el
Establecimiento de Salud Los Organos Talara- Piura

frente al Zika en

Salud Los

Préctica: Son las medidas y destrezas que la gestante ejerce en su vivienda y
en su entorno para evitar la picadura del mosquito, con previo conocimiento a
la enfermedad. Esta variable se midi6 en a través de items, considerando las
conductas eficientes o deficientes
prevencion y transmision (23)

de las gestantes frente al Zika en su

2019.
Metodologia
- . TECNICAS E PLAN DE ANALISIS
TIPO NIVEL Y DISEN POBLACION Y MUESTRA
0 SENO 0 1o UES INSTRUMENTOS
Tipo de Investigacion: Poblacid *Técnica: encuesta Para el plan de analisis se hara uso de la estadistica descriptiva, utilizando
oblacion:

Descriptivo.
Nivel de Investigacion:

Por el grado de
cuantificacion se trata de un
estudio cuantitativo, porque
la investigacién cont6 con
un marco tedrico que
respaldd el estudio de las
variables.

Disefio de la investigacion:

Diseflo no
transversal.

experimental,

La poblacion = muestral estuvo
constituida por 143  gestantes
atendidas en el Establecimiento de
Salud  Los Organos I- 3, que
acudieron a la atencion pre natal en
el periodo de septiembre a
diciembre, y que cumplieron con los
criterios de inclusion.

Muestra:

La muestra estuvo constituida por el
total de gestantes que asistieron al
control prenatal del Establecimiento
de Salud de Los Organos- Provincia
Talara — Piura del 2019.

La encuesta.

*Instrumentos:
cuestionario para
conocimiento y
caracteristicas
sociodemograficas, del

Zika en gestantes

Actitudes y practicas con la
escala de Licker.

figuras y tablas.

Los datos obtenidos seran codificados y posteriormente procesados en una
hoja de calculo del programa Open Office Calc. Para el analisis de los datos
se utilizara el programa estadistico SPSS (Stadistical Package for the Social
Sciencies) Versidn 25 con el cual se obtendra la descripcion de los datos
como frecuencias, porcentajes y graficos estadisticos de cada una de las
variables.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados

Tabla 1. Conocimiento global frente al Zika en gestantes atendidas en el

Establecimiento de Salud Los Organos - Piura, 2019

Conocimiento n %

No conoce 104 72,73
Conoce 39 27,27
Total 143 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se demuestra que las gestantes que formaron parte del estudio desconocen con
el 72,73% sobre aspectos basicos del Zika, su sintomatologia, formas de
transmision, medida de prevencién y complicaciones. Por otro lado, un

porcentaje escaso de 27.27% mostraron conocimientos.
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Tabla 2. Actitudes en forma global frente al Zika en gestantes atendidas en

el Establecimiento de Salud Los Organos - Piura, 2019

Actitudes n %

Desfavorable 73 51,05
Favorable 70 48,95
Total 143 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Respecto a las actitudes adquiridas por las gestantes sobre Zika, sobresalié que
le 51.05% muestra actitudes desfavorables, lo cual significa tomar conciencia
sobre las medidas preventivas para salvaguardar la salud de ellas y su familia.
Por otra parte, un porcentaje casi menor del 50% (48.95%) muestran actitudes

favorables.
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Tabla 3. Practicas en forma global frente al zika en gestantes atendidas en el

Establecimiento de Salud Los Organos - Piura, 2019.

Précticas n %
Desfavorable 81 56,64
Favorable 62 43,36
Total 143 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Hace énfasis a las préacticas realizadas por las gestantes frente al Zika, lo cual
fue notorio que poco mas del 50% (56.64%) pronuncié no realizarlas, tales
como el uso del preservativo en las relaciones coitales, el uso de mallas en las
puertas y ventanas; asimismo la eliminacion de basura inservible de la casa,
Ilantas o recipientes con agua estancada. Por otra parte un porcentaje no tan
lejano a la mitad (43.36%) realizan buenas practicas, en este grupo las que con
frecuencia realizan es, el tapar sus depdsitos con agua, lo cual va a impedir que
el mosquito hembra deposite sus huevos, por consiguiente, sobresale la limpieza
de los recipientes con agua escobilla y lejia, a su vez el uso de repelente de
manera constante, finalmente el uso de pantalones, mosquitero y camisas manga

larga como medida preventiva.
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Tabla 4. Caracteristicas sociodemogréficas en gestantes atendidas en el

Establecimiento de Salud Los Organos - Piura, 2019

n %
Edad 15-20 38 26,57
21 -24 32 22,38
25-29 34 23,78
30-44 39 27,27
E. civil Soltera 34 23,78
Conviviente 87 60,84
Casada 22 15,38
Trimestre de I (1-13 semanas) 43 30,07
Gestacion I (14-26 semanas) 71 49,65
I11 (27-40 semanas) 29 20,28
Medio Establecimiento de 64 44,76
salud.
Periddico 4 2,80
Redes sociales 57 39,86
Radio 4 2,80
Familiar 7 4,90
Amigos 7 4,90
Otros 0 ,00
Informacion Amigos 14 9,79
Padres/familiars 24 16,78
Obstetra 79 55,24
Farmacéutico 3 2,10
Internet/redes sociales 23 16,08
Ninguna 0 ,00
Total 143 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

34



Se logra observar que un cuarto de la poblacion encuestada (27,27%) tiene edades
que oscilan entre 30 a 44 afios. Ademas haciendo hincapié en el estado civil de las
gestantes, predomina que le 60.84% son convivientes, teniendo asi un respaldo
emocional. A su vez se muestra el trimestre de gestacion, lo cual se observo que el
grupo sobresaliente es poco menos del 50% (49.65%) se encuentran entre 14 a 26
semanas, esto representa al segundo trimestre de gestacion; ElI medio de
informacion que prevalecid, fue la informacion brindada por el Establecimiento de
salud (44,76%). Asimismo el 55,24 manifestd haber recibido la informacion a

través de obstetras.
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4.2 Analisis de resultados

El virus del Zika actualmente se ha convertido en un problema de salud publica,
esta pandemia se ha llegado a propagar en cuarenta y siete paises a nivel mundial,
perjudicando asi a todos los seres humanos, especificamente a las gestantes que
habitan en ellos. Sin embargo, este virus de origen ugandeés tiene distintos medios
de propagacion teniendo asi como principal via de transmisién la picadura por el
vector Aedes Aegypti (1,2), las transfusiones sanguineas e incluso por el contacto
sexual, dando asi sus primeras incidencias en la transmision perinatal y por ende
complicaciones fetales. EI ambito nacional no fue ajeno a esta emergencia
epidemioldgica, aumentando asi la notificacion de casos por microcefalia congénita
en recién nacidos a causa de esta enfermedad. Asimismo, en el distrito de Los
Organos se present6 el primer caso a nivel regional, actualmente ya van cinco casos
presentados. Por lo cual se determiné el conocimiento, actitudes y practicas de las

gestantes, y los resultados se revelan en la siguiente investigacion (3).

El conocimiento es la agrupacion de opiniones, representaciones y creencias que
se adquieren desde que tenemos uso de razon, donde se ve involucrado su entorno
(18). En la Tabla 1, en relacion al conocimiento global frente al Zika. Se demuestra
que las gestantes que formaron parte del estudio desconocen con el 72,73% aspectos
basicos del Zika, su sintomatologia, formas de transmision, medida de prevencion y
complicaciones. Por otro lado, un porcentaje escaso de 27.27% mostraron
conocimientos. Los resultados se semejan con los de Arce. (12), lquitos 2017, donde
se muestra que el 75,8% de las gestantes encuestadas no tuvieron conocimiento del

tema, y el 24,2% si tienen erudicion sobre el virus del Zika.
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Es probable que los resultados desfavorables con respecto al conocimiento se den
por la falta de informacidn y accesibilidad por parte de los establecimientos de salud.
Perdiendo asi conocimientos muy valiosos que les va a ser de mucha ayuda para
mantener su gestacion saludable. Esta se basa en la “Teoria del aprendizaje
significativo”. Puesto que, es la interconexion que forma el ser humano con los
distintos saberes, logrando interpretar y concientizar para una futura realizacion, en
donde el individuo va a incorporar cantidad y calidad de nuevos ideales. De la misma
manera se fundamenta con la “Teoria del constructivismo”, el cual menciona al
conocimiento como una interpretacion u opinion autonoma del individuo, esta

plantea que no todos los seres humanos tenemos la misma manera de pensar.

Las actitudes, son el grupo de destrezas e ingenio que emplea el ser humano, su
actitud y disposicion de seguir involucrada con el tema se puede valorizar en positiva
0 negativas (23). En la Tabla 2, Respecto a las actitudes adquiridas por las gestantes
sobre Zika, sobresalio el 51.05% el cual muestra actitudes desfavorables, esto
significa no tomar conciencia sobre las medidas preventivas para salvaguardar la
salud de ellas y su familia. Por otra parte, un porcentaje casi menor del 50% (48.95%)
muestran actitudes favorables. Los hallazgos encontrados tienen una similitud con el
estudio de Rojas E. (8), Piura 2017, donde se evidencia que el 97,7% de gestantes
muestran una actitud desfavorable sobre las medidas preventivas respecto al Zika. Por

otro lado, el 2,3% muestra actitud favorable.

Estos resultados desfavorables respecto a las actitudes adquiridas por las
gestantes se manifiesten debido a la falta de estimulo brindado por el entorno, lo cual

tiene como soporte tedrico a la “Disonancia Cognitiva”, la cual manifiesta que al
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evidenciarse mas de dos ideales basados en los distintos contextos, ya sea en la
sociedad, en su entorno laboral, e incluso en su circulo amical, seran refutados,
originando molestias e incomodidades , para evitar esto, se deben de tomar decisiones
correctas. En donde se propone como medida alterna un trabajo de investigacion

organizado y con amplio campo de accion en instituciones de interés.

En lo que refiere a las practicas, son las medidas y destrezas en donde se hace
uso de los conocimientos a traves de las acciones. Segun la Real Academia Espariola
(RAE), las préacticas son actos que se han adquirido o protocolizado a lo largo de la
vida del individuo. (23). En la Tabla 3, en forma global hace énfasis a las practicas
realizadas por las gestantes frente al Zika, lo cual fue notorio que poco mas del 50%
(56.64%) pronuncié no realizarlas, tales como el uso del preservativo en las
relaciones coitales, el uso de mallas en las puertas y ventanas; asimismo la

eliminacién de basura inservible de la casa, llantas o recipientes con agua estancada.

Por otra parte un porcentaje no tan lejano a la mitad (43.36%) realizan buenas
practicas, en este grupo las que con frecuencia realizan es, tapar sus depdsitos con
agua, lo cual va a impedir que el mosquito hembra deposite sus huevos, por
consiguiente, sobresale la limpieza de los recipientes con agua escobilla y lejia, a su
vez el uso de repelente de manera constante, finalmente el uso de pantalones,
mosquitero y camisas manga larga como medida preventiva. Los resultados
concuerdan con el aporte de Bardales (9) Piura, 2017, en donde menciona que el
79,8% tiene practicas inadecuadas, asimismo, se contradice con el estudio de Rojas
(8) Piura, 2017 en donde resalta que el 90,8% tiene practicas moderadas mientras

que solo el 7.7% refiere malas practicas.
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Estos hallazgos desfavorables en mencion a las practicas, se respaldan con la
“Teoria de las malas practicas” en donde nos menciona que no se realiza un
seguimiento correcto a las medidas que la gestante ejerce en su vivienda y en su
entorno para evitar la picadura del mosquito, y los distintas medidas de trasmision
y no darle la validez e importancia debida a las practicas correctas respecto a esta
enfermedad, evitando asi complicaciones materno perinatales (24). Esto también
se pudo haber producido por las distintas suposiciones, tabus, falta de informacion,
escaso tiempo e informacion, entre otros. Por ello, el MINSA manifiesta que las
gestantes y poblacidn en general deben de cumplir estrictamente con las medidas
preventivas, entre ellas, la limpieza y desinfeccion adecuada de los recipientes en
los que se almacena agua, colocar mallas en puertas y ventanas, permitir la

abatizacion, tapar correctamente los depdsitos, eliminar los desechos, entre otros.

Por otro lado las caracteristicas sociodemogréaficas, son cualidades que cada
individuo tiene, entre ellas tenemos a la edad, que es el estado de existencia que nos
da a conocer el nivel de agotamiento de nuestras futuras enfermedades, siendo el
tiempo de vida de un ser vivo desde su nacimiento hasta la actualidad, Seguido del
estado civil, el cual hace referente a la situacion legal de las personas, relaciona si
ha contraido nupcias o relativo a ello. Asimismo, el trimestre gestacional, que es el
tiempo de la gestacion que tiene actualmente. Por ultimo el medio de informacion
y de quien recibid dicha informacion. En la Tabla 4, se logra observar que un cuarto
de la poblacién encuestada (27,27%) tiene edades que oscilan entre 30 a 44 afios.
Ademaés haciendo hincapié en el estado civil de las gestantes, predomina que le
60.84% son convivientes, teniendo asi un respaldo emocional. A su vez se muestra
el trimestre de gestacién, lo cual se observd que el grupo sobresaliente es poco
menos del 50% (49.65%) se encuentran entre 14 a 26 semanas, esto representa al
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segundo trimestre de gestacion; ElI medio de informacion que prevalecid, fue la
informacion brindada por el Establecimiento de salud (44,76%). Asimismo el 55,24
manifestd haber recibido la informacion a través de obstetras. Los resultados
contradicen lo que menciona Tairo (12) Per, 2017 en su estudio en donde
predomina el rango de edad entre los 20 y 34 afios. Seguido del estudio de Zapatel
(14) en donde se contradice respecto al estado civil, puesto que manifiesta que el
42,3% son solteros y por otro lado infiere en el trimestre de gestacion sobresaliendo

el 111 trimestre con un porcentaje de 52,6%.

De los resultados mencionados se puede evidenciar la distinta clasificacion
en intervalos de edades en las gestantes, como se corrobora en esta investigacion.
Ademas se evidencia el estado civil de la gestante, esto con el fin de evidenciar si
tiene 0 no un respaldo emocional en su etapa de gestacion. Seguido del trimestre
de gestacion en que mas vulnerables estan a causa de este virus. Por otro lado, la
informacion brindada a estas mujeres debe de ser concreta y veras, puesto que es
una de las medidas mas rapidas para que ellas concienticen sobre este virus que

cada dia cobra mas victimas.
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V. CONCLUSIONES

Se ha demostrado que un 72.73% de gestantes encuestadas desconocen sobre
el Zika.

Se obtuvo, que las actitudes mas predominantes son las desfavorables con un
51.05%.

Se demostrd que 56.64% de gestantes realizan malas préacticas.

Se observo en el grupo de estudio que la edad representativa son entre 30 y 44
afios con un porcentaje de 27.27%, el 60.84% son convivientes, la mayoria se
encuentra entre en el segundo trimestre de gestacién (49.65%), mientras el
44.76% muestra haber obtenido la informacion en el establecimiento de salud,

por ultimo el 55.24% refiere haberla recibido por una obstetra.
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VI. RECOMENDACIONES

Las gestantes deben de tener un horario en el centro de salud, donde puedan
recibir una atencion integral para que asi sean desarrollados sus conocimientos,
actitudes y practicas que ayuden a las gestantes a mostrar favorables actitudes
y buenas practicas.

Hacer énfasis en la prevencion y vias de transmisién sobre el Zika, quitando
los mitos sobre el no contagio por relaciones sexuales.

Colocar al alcance de nuestras gestantes informacion, acompafiado de una
Optima consejeria.

El que nuestro centro de estudios siga con la misma linea de investigacion, la
cual aporta datos importantes para nuestras autoridades de salud y de los demas
sectores puedan buscar soluciones a nivel intersectorial y de manera integral.
La contribucién sera para las autoridades del Establecimiento de Salud Los
Organos, pues proveera la informacion vital para ser mejor utilizadas en el
trabajo de promocion y prevencion dentro de los temas de Zika en gestantes,
ayudando asi a la disminucion de los bajos conocimientos, actitudes

desfavorables y malas précticas.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Conoce; 27.27

No conoce; 72.73

B No conoce M Conoce

Figura 1: Gréafico de pastel del Conocimiento global frente al Zika en gestantes atendidas en
el Establecimiento de Salud Los Organos - Piura, 2019

Fuente: La encuesta
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Favorable; 48.95

Desfavorable;
51.05

M Desfavorable ™ Favorable

Figura 2: Gréfico de pastel de las actitudes globales frente al zika en gestantes atendidas en
el Establecimiento de Salud Los Organos - Piura, 2019.

Fuente: La encuesta
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Favorable; 43.36

Desfavorable;
56.64

M Desfavorable ® Favorable

Figura 3: Gréfico de pastel de Practicas globales frente al Zika en gestantes atendidas en
el Establecimiento de Salud Los Organos - Piura, 2019.

Fuente: La encuesta

45



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Gonzales S. Situacion epidemioldgica del virus Zika. Simposio virus
Zika.[internet]2017[consultado: 07 May 2020]; 78(1):73-8. Disponible en:

http://www.scielo.org.pe/pdf/afm/v78nl/al2v78nl.pdf.

Ministerio de Salud Perd (MINSA). Piura: Minsa hace control vectorial en el distrito de
Los Organos [internet]. Piura: feb2017 [consultado: 5 May 2020]. Disponible en:

https://andina.pe/agencia/noticia-piura-minsa-hace-control-vectorial-el-distrito-los-

organos-742750.aspxX.

Ministerio de Salud (MINSA). Ficha epidemioldgica de ministerio de salud del

Per0, servicio de obstetricia: Centro de Salud. Los 6rganos Piura; 2016-2019.

Qureshi A. Zika virus disease [internet]. Columbia: 13 nov 2017[revisado;

consultado 7 May 2020]. Disponible en: https://www.elsevier.com/books/zika-virus-

desease/qureshi/978-0-12-812365-2

Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Enfermedad por el virus de Zika:

2018[consultado: 07 May 2020]. Disponible en : https://www.who.int/es/news-

room/fact-sheets/detail/zika-virus

Malinger G, congenital Zika virus Syndrome. In congenital Zika virus
Syndrome.In Elseverier, Obstetric Imaging: Fetal Diagnosis and Care [internet]

2017[citado 05 May 2020]

46


http://www.scielo.org.pe/pdf/afm/v78n1/a12v78n1.pdf
https://andina.pe/agencia/noticia-piura-minsa-hace-control-vectorial-el-distrito-los-organos-742750.aspx
https://andina.pe/agencia/noticia-piura-minsa-hace-control-vectorial-el-distrito-los-organos-742750.aspx
https://www.elsevier.com/books/zika-virus-desease/qureshi/978-0-12-812365-2
https://www.elsevier.com/books/zika-virus-desease/qureshi/978-0-12-812365-2
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/zika-virus
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/zika-virus

7.

10.

Zamora C; Tamiche R; Salazar B. Variables asociadas a la prevencion del Zika
en personas adultas atendidas en el Centro de Salud 9 de octubre, Iquitos-2017.
[Titulo profesional de licenciada en enfermeria].lquitos. Universidad Nacional de
la Amazonia Peruana. 2017. Disponible en:

http://repositorio.unapiquitos.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/5276/Carmen Tesi

s Titulo 2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Rojas E. Conocimiento actitud y practica de las gestantes frente al Zika, en el
Centro de Salud I-1V Consuelo de Velasco mayo- agosto 2017. [Tesis para optar
el titulo profesional licenciada en obstetricia].Piura: Universidad San Pedro.2018.

Disponible en: http://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/302533.

Bardales E. Relacion entre nivel de conocimiento y las praticas de prevencion del
Zika en gestante. Hospital las Mercedes de Pita, 2017.[Tesis para obtener el titulo
profesional licenciada en obstetricia].2017.Disponible en:

http://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/895125.

La Madrid F. Nivel de conocimiento y actitudes sobre prevencion de la infeccion
con el Virus Zika en las gestantes atendidas en consultorio externo de Gineco-
Obstetricia. Hospital de la Amistad Perd — Corea Il Santa Rosa — Piura —
2016.[Tesis Maestria]. Piura. Universidad Nacional de Piura.2018. Disponible en:

http://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/457474.

47


http://repositorio.unapiquitos.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/5276/Carmen_Tesis_Titulo_2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unapiquitos.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/5276/Carmen_Tesis_Titulo_2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/302533
http://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/895125
http://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/457474

11.

12.

13.

14.

Tairo J. Nivel de conocimiento y actitud preventiva sobre el Zika de las gestantes
atendidas en el Hospital Regional de Loreto julio a agosto 2017.[ Titulo para optar
el bachiller en obstetricia]. San Juan — lIquitos: Universidad Cientifica del

Per(.2017.Disponible:http://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/400242

Arce N; Michuy K; Del Aguila C. Conocimiento y percepcion de riesgo de
enfermar con zika en gestantes atendidas en la institucion prestadora de servicios
de salud “Morona Cocha”, Iquitos — 2017. [Titulo profesional de licenciado en
enfermeria]. Iquitos. Universidad de la Amazonia Peruana.2017. Disponible en:

http://renati.sunedu.qgob.pe/handle/sunedu/248735

Zapatel R. Nivel de Conocimientos y actitudes sobre la enfermedad del Zika en
gestantes que acuden al Centro De Salud Materno Infantil, Villa Maria Del
Triunfo. Octubre 2017, titulo de Médico Cirujano].Lima.Universidad San Martin
de Porres. 2019.Disponible

en:http://www.repositorioacademico.usmp.edu.pe/bitstream/handle/usmp/4686/z

apatel mrg.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Varvara M; Papagiannis D; Katsioulis A; Rachiotis G; Dafopoulos K;
Hadjichristodoulou C. Knowledge, Attitudes, and Practices about the Prevenction
of Mosquito Bites and Zika Virus Disease in Pregnant women in Greece. Int J
Environ Res Public Health [Internet].2017,mar [citado el 25 abr 2020];14(4).

Disponible en:

48


http://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/400242
http://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/248735
http://www.repositorioacademico.usmp.edu.pe/bitstream/handle/usmp/4686/zapatel_mrg.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://www.repositorioacademico.usmp.edu.pe/bitstream/handle/usmp/4686/zapatel_mrg.pdf?sequence=2&isAllowed=y

15.

16.

17.

18.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Knowledge%2C+Attitudes%2C+

and+Practices+about+the+Prevention+of+Mosquito+Bites+and+Zika+Virus+Di

sease+in+Pregnant+Women+in+Greece.

Berenson A; Trinh H; Guo F; Fuchs E; Weaver S. Knowledge and Prevention
Practices among U.S. Pregnant Immigrantes from Zika Virus Outbreak Areas. Am
J Trop Med Hyg [Internet].2017[consultado26 Abr 2020];97(1):155-

162.Disponible en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28719291.

Prue C; Sobrero H; Mayans E; Borbonet D. Infeccidon por virus Zika en el
embarazo y el recién nacido.Arch.Pediatr.Urug. [Internet].2016,dic[citado el 25
abr 20201;87(4). Disponible en:

http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1688-

12492016000400010

Mariduefia E. El virus Zika: una revision de literatura. Act Med Peruana
[Internet].2016[consultado 26 Abr2020]; 33(1).Disponible en:

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S172859172016000100007 &script=sci

arttext

Boquin P. Conocimientos. Actitudes, Practicas y Situacion animica de la mujer
embarazada relacionada con el control y prevencion del Zika en las zonas de
influencia atendidas por los médicos en servicio social [tesis]. Honduras:2017

[consultado: 07 May 2020]

49


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Knowledge%2C%2BAttitudes%2C%2Band%2BPractices%2Babout%2Bthe%2BPrevention%2Bof%2BMosquito%2BBites%2Band%2BZika%2BVirus%2BDisease%2Bin%2BPregnant%2BWomen%2Bin%2BGreece
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Knowledge%2C%2BAttitudes%2C%2Band%2BPractices%2Babout%2Bthe%2BPrevention%2Bof%2BMosquito%2BBites%2Band%2BZika%2BVirus%2BDisease%2Bin%2BPregnant%2BWomen%2Bin%2BGreece
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Knowledge%2C%2BAttitudes%2C%2Band%2BPractices%2Babout%2Bthe%2BPrevention%2Bof%2BMosquito%2BBites%2Band%2BZika%2BVirus%2BDisease%2Bin%2BPregnant%2BWomen%2Bin%2BGreece
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Knowledge%2C%2BAttitudes%2C%2Band%2BPractices%2Babout%2Bthe%2BPrevention%2Bof%2BMosquito%2BBites%2Band%2BZika%2BVirus%2BDisease%2Bin%2BPregnant%2BWomen%2Bin%2BGreece
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28719291
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-12492016000400010
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-12492016000400010
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S172859172016000100007&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S172859172016000100007&script=sci_arttext

19.

20.

21.

22.

23.

Rodriguez M. Infeccion por Virus del Zika en el embarazo revision y plan de
cuidados de enfermeria.[trabajo de fin de grado]; [consultado 30 ene 2020]
Espafia;2017. Disponible en:

https://pdfs.semanticscholar.org/211a/08bbaf3b80d2a7ee458f96434f762e0d34d0.pdf

Galicia S. Introduccién al estudio del conocimiento cientifico [Internet]. Espafia;
2005 [consultado 26 Abr 2020]. Disponible en:

https://books.google.com.pe/books?id=hFxmwDw uQIC&printsec=frontcover&

dg=conocimiento&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwil7ufU9IfpAhVqUt8KHX5B

CdYO6AEIJzAA#v=0nepage&q&f=false

Ibafiez T; Botella M; Doménech M; Feliu J; Martinez L; Palli C; et al.
Introduccion a la psicologia social [Internet]. Barcelona: UOC; 2004[consultado

27 Abr 2020]. Disponible en:https://books.google.com.pe/books?id=-

n330fqZa9Y C&printsec=frontcover&hl=es#v=onepage&g&f=false

Restrepo L; Espinel M. Semiologia de las préacticas de salud [Internet]. Bogota:
Javeriano; 1996 [consultado 27 Abr 2020]. Disponible

en:https://books.google.com.pe/books?id=c30h7RjMQoMC&printsec=frontcove

r&hl=es#tv=onepage&g&f=rfalse

Bravo J. Guia de Actividades Preventivas en la practica médica, Una valoracion
de la actividad de la efectividad de 169 intervenciones. [Internet].Madrid: Diaz

de Santos;1992 [consultado 27 Abr 2020]. Disponible:

50


https://pdfs.semanticscholar.org/211a/08bbaf3b80d2a7ee458f96434f762e0d34d0.pdf
https://books.google.com.pe/books?id=hFxmwDw_uQIC&printsec=frontcover&dq=conocimiento&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwi17ufU9IfpAhVqUt8KHX5BCdYQ6AEIJzAA%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=hFxmwDw_uQIC&printsec=frontcover&dq=conocimiento&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwi17ufU9IfpAhVqUt8KHX5BCdYQ6AEIJzAA%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=hFxmwDw_uQIC&printsec=frontcover&dq=conocimiento&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwi17ufU9IfpAhVqUt8KHX5BCdYQ6AEIJzAA%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=-n33QfqZa9YC&printsec=frontcover&hl=es%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=-n33QfqZa9YC&printsec=frontcover&hl=es%23v%3Donepage&q&f=false

24,

25.

26.

27.

https://books.qoogle.com.pe/books?id=1cYs1ThtuSgC&printsec=frontcover&hl

=esttv=onepage&g&f=false

Martinez A. De la ambiasis al Zika[Internet].México: Colnal;2016
[consultado:26 Abr2020].Disponible

en:https://books.gooqgle.com.pe/books?id=JgFRDWAAQOBAJ&pg=PT152&dg=z

ika+en+gestantes&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwj gKeRjofpAhVoleAKHZX9B

1Q Q6AEIOT AC#v=0nepage&a&f=false

Fernandez M. Guia Visual enfermedades infecciosas [Internet]. Barcelona: Gea
Consultoria Editorial, 2020 [consultado 26 Abr 2020].

Disponible:https://books.google.com.pe/books?id=BcrSDWAAQBAJ&printsec=

frontcover&hl=es#v=onepage&g&f=false

Exposito A. Gestion Sanitaria de la edad infantil[Internet]. Almeria-Espafa;
ACCI, 2016 [consultado 26 Abr 2020]. Disponible

en:https://books.google.com.pe/books?id=cAktDgAAQBAJ&printsec=frontcove

r&hl=es#tv=onepage&g&f=rfalse

Ayuso D; Tejedor L; Serrano A. Enfermeria Familiar y Comunitaria
[Internet].Espafia:Dias de Santos; 2018[ citado 26 Abr 2020]. Disponible

en:https://books.google.com.pe/books?id=xxOgDwAAQBAJ&printsec=frontco

ver&hl=es#v=onepage&q&f=false

51


https://books.google.com.pe/books?id=1cYs1TbtuSgC&printsec=frontcover&hl=es%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=1cYs1TbtuSgC&printsec=frontcover&hl=es%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=JgFRDwAAQBAJ&pg=PT152&dq=zika%2Ben%2Bgestantes&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwj_qKeRjofpAhVoleAKHZX9BlQQ6AEIOTAC%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=JgFRDwAAQBAJ&pg=PT152&dq=zika%2Ben%2Bgestantes&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwj_qKeRjofpAhVoleAKHZX9BlQQ6AEIOTAC%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=JgFRDwAAQBAJ&pg=PT152&dq=zika%2Ben%2Bgestantes&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwj_qKeRjofpAhVoleAKHZX9BlQQ6AEIOTAC%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=JgFRDwAAQBAJ&pg=PT152&dq=zika%2Ben%2Bgestantes&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwj_qKeRjofpAhVoleAKHZX9BlQQ6AEIOTAC%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=BcrSDwAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=es%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=BcrSDwAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=es%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=cAktDgAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=es%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=cAktDgAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=es%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=xxOgDwAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=es%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=xxOgDwAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=es%23v%3Donepage&q&f=false

28.Borda M. Proceso de investigacion, vision general de su desarrollo
[Internet].Colombia: Univ del Norte; 2013[consultado 27 Abr 2020]. Disponible

en:https://books.google.com.pe/books?id=jjBKBAAAQBAJ&printsec=frontcov

er&hl=es#v=onepage&q&f=false

29. Hernandez R. Metodologia de la investigacion [internet]. México:McGRAW-
HILL;  2014[revision;  consultado: 07 May 2020]; Disponible:

https://periodicooficial.jalisco.gob.mx/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/files/

metodologia de la investigacion - roberto hernandez sampieri.pdf

52


https://books.google.com.pe/books?id=jjBKBAAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=es%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=jjBKBAAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=es%23v%3Donepage&q&f=false
https://periodicooficial.jalisco.gob.mx/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/files/metodologia_de_la_investigacion_-_roberto_hernandez_sampieri.pdf
https://periodicooficial.jalisco.gob.mx/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/files/metodologia_de_la_investigacion_-_roberto_hernandez_sampieri.pdf

ANEXOS

Anexo 1: instrumento de recoleccion de datos I\

“Y_OBSTETRICIA

CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE AL ZIKA EN
GESTANTES ATENDIDAS EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD LOS
ORGANOS- PIURA, 2019.

) CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1.1 Apellidos y nombres:
1.2 Edad:
1.3 Estado civil:

a) Soltero b) Conviviente C) Casado

1.4 Trimestre de gestacion actualmente
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a) | (1-13 sem) b) 11 (14-26 sem) c) 1 (27-40 sem)

1.5 Medio donde se informo sobre Zika

a) Establecimiento de salud b) Periddico C) Redes
sociales d)radio e) alguien de su familia d) amigos
e) otros

1.6 De quien recibi6 informacién sobre Zika
a) Amigos
b) Padres/familiares
c) Obstetra
d) Farmacéutico
e) Internet/redes sociales
f) Ninguna de la anteriores.....................

I1) CONOCIMIENTO SOBRE ZIKA:

2.1.- (El Zika se puede transmitir a través de las relaciones sexuales?

a) Si b) No

2.2.- ¢El Zika se puede transmitir, debido a la picadura de un mosquito infectado?
a) Si b) No

2.3 Si alguien a su alrededor se enferma de Zika, ¢puede transmitir la enfermedad?
a) Si b) No

2.4. ;Sintomas del Zika?

a) dolor de cabeza, fiebre, escalofrios, sarpullido (rash con prurito), conjuntivitis
(ojos rojos).

b) fiebre, dolor de cabeza, diarrea, nauseas y vomitos.
2. 5.- Una mujer embarazada se puede enfermar de Zika
a) Si b) No

2. 6.- Una mujer embarazada, siempre debe usar preservativo, durante las
relaciones sexuales

a) Si b) No
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2.7. ¢Una mujer embarazada que tiene Zika, su bebe esta en riesgo de nacer con
microcefalia?

a) Si b) No

I11- ACTITUDES FRENTE AL ZIKA:

ACTITUDES Totalmente de | De acuerdo En Indecisa/

acuerdo desacuerdo
Dudosa

1. ¢La prevencién del Zika es
solo responsabilidad del Estado
peruano- Ministerio de Salud?

2. ¢Usted cree que estd en
riesgo de contraer el Zika?

3. ¢Cree usted que embarazada,
es facil sequir las indicaciones
para evitar el Zika?

4. (Crees que se debe usar el
condon durante todo el
embarazo?

5. ¢La fumigacion, eliminacion
de inservibles es tarea de las
autoridades de Salud?

6. ¢Usted cree que se deben
multar a las personas que no
quieren abrir sus casas para la
fumigacion?

7. (El Zika es una enfermedad
grave para usted y su familia?

8. ¢Si usted se sintiera mal,
acude al establecimiento de
salud?
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9. ¢(Crees que te debes realizar
despistaje para el Zika?

IV. PRACTICA FRENTE AL ZIKA:

4.1 ;Con qué frecuencia realiza las siguientes actividades?

Practica frente al Zika | Nunca o casi | A veces Bastante Siempre
nunca frecuente

Limpia los recipientes
de agua con escobilla y
lejia.

Para evitar el contagio
del virus del Zika usted
coloca mallas en las
puertas y ventanas para
evitar el ingreso del
mosquito al domicilio.

Permite la abatizacion
(actividad sencilla,
eficaz y econdmica)

Tapa los baldes de agua

Abatiza el agua que
tiene en baldes u otros

Elimina basuras
inservibles de la casa,
Ilantas o recipientes con
agua estancada, etc

Usa camisetas y
pantalones manga larga
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Usa repelente todos los
dias

Usa mosquitero

Uso de condodn en todas
las relaciones sexuales

V.- Aspecto Salud:

5.1. ¢Presentaste estos sintomas, (dolor de cabeza, fiebre, escalofrios, sarpullido,
conjuntivitis u o0jos rojos) En qué trimestre de gestacion?

a) | (1-13semanas)  b) Il (14-26 semanas) c) Il (27-40 semanas) d) No

5.2 Tienes atenciones prenatales, ¢cuantos?
a)Si (...) b) No, ¢Por qué?
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Anexo 2: Reporte de validacion y confiabilidad del instrumento:
CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE AL ZIKA EN
GESTANTES ATENDIDAS EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD LOS

ORGANOS - PIURA, 2019.

Aio 2019
Autora Estrellita Dayan Bricefio Alburqueque
Procedencia Piura-Peru
Administracion Gestantes de 15 a 41 afios
Determinar el Conocimiento, Actitudes y Practicas frente al Zika
Significancia
en gestantes
Duracion No tiene limite, como promedio 10 minutos
Confiabilidad La confiabilidad con los puntajes obtenidos por cada item que
miden las distintas variables es de 0.96 (Alta confiabilidad)
Validez La Escala ha sido sometida a criterio de Jueces expertos para

calificar su validez de contenido teniendo resultados favorables.

El instrumento fue sometido a juicio de expertos constituido por
cinco profesionales especializados en el tema, quienes emitieron
sus opiniones para calificar las validez se tomé en cuenta 8 items
y cada uno fue valorado dicotémica, recibiendo el valor 1 de
acuerdo y 0 en desacuerdo. Después de codificar los datos al

coeficiente V de Aiken se obtuvo como resultado 0.93.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Anexo 2.1: Validacion del instrumento de recoleccion de datos por juicio de

expertos

A continuacion, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de investigacion,

a los cuales se calificara con la puntuacién 1 o 0 de acuerdo a su criterio:

1. Elinstrumento persigue los fines del objetivo general ()
2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos ()
3. El ndmero de los items que cubre a cada dimension es correcto ()
4. Los items despiertan ambigiiedades en el encuestado ()
5. El nimero de items (preguntas) es adecuado para su Aplicacion ()
6. Los items (preguntas) del instrumento estan correctamente ()

Formuladas. (Claros y entendibles)
7. La estructura del instrumento es adecuado ()

8. El instrumento a aplicarse llega a la comprobacion de la hipoétesis ()

LEYENDA PUNTUACION
DA: De acuerdo 1

ED: En desacuerdo 0
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ANEXO 2.2: Reporte de confiabilidad de la prueba de: Conocimiento, actitudes y
précticas frente al Zika en gestantes del Establecimiento de Salud Los Organos,

Piura 2019
CONFIABILIDAD:
N° de
Alfa elementos
704 26

Se ha logrado determinar que el instrumento es confiable.

BAREMACION PERCENTILICA:

e Técnica Utilizada: Baremacion Percentilica (Percentil 50)

Zika Clasificacion
. Conoce No conoce
Conocimiento
0-6 7-8
) Desfavorable Favorable
Actitudes 907 98-36
Précticas Agradable | Desagradable
10-25 26-40
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Anexo 4: Asentimiento Informado

Mi nombre es Estrellita Dayan Bricefio Alburqueque pertenezco a la universidad
ULADECH CATOLOCA LOS ANGELES DE CHIMBOTE v estoy realizando mi
investigacion titulada: “CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE
AL ZIKA EN GESTANTES DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD LOS
ORGANOS, PIURA 2019” la participacion de su menor hija es de manera voluntaria y
anonima, en caso contrario si en algiin momento ya no desea seguir participando, puede
decirmelo y evitaré incomodidades, solo tomara aproximadamente 20 min de tu tiempo.
Los datos seran totalmente confidenciales y no seran utilizados para otros fines siempre
respetando el derecho de privacidad.

Usted como padre de la menor desea que su hijo acceda a la resolucién del instrumento
de investigacion marque lo siguiente con una X de tal forma si accede a colaborar con la

investigacion debe colocar su firma:

Si No

FIRMA DEL PADRE:
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Anexo 3: Consentimiento Informado del participante
“CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE AL ZIKA EN
GESTANTES ATENDIDAS EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD LOS
ORGANOS, PIURA 2019”

Autora: Briceno Alburqueque Estrellita D.

Estimada gestante:

Previo saludo cordial a nombre de mi persona, como sujeto de investigacion en pleno
uso de mis facultades, libre voluntariamente expongo:

Que he sido debidamente INFORMADO/A por los responsables de realizar la presente
investigacion cientifica titulada: “Conocimiento, actitudes y practicas frente al Zika en
gestantes atendidas en el Establecimiento de Salud Los Organos, Piura 2019”siendo
importante mi participacion en una encuesta para contribuir a dicho trabajo de
investigacion.

Que he recibido explicaciones tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propositos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me
han surgido.

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO MI
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la realizacion
del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del participante Firma del investigador
DNI:
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INFORME FINAL

INFORME DE ORIGINALIDAD

4% O% O% 4%

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Catolica Los Angeles 4<y
de Chimbote ’

Trabajo del estudiante

Excluir citas Activo Excluir coincidencias <4%

Excluir bibliografia Activo
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