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RESUMEN

La investigacion es de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola
casilla, cuyo problema fue ;Cuales son los determinantes de la salud del adolescente de
la L.LE Fernando School — La Arena — Piura, 2020?, planteando por objetivo describir
los determinantes de salud del adolescente de la I.LE Fernando School — La Arena - Piura.
Con una poblacion muestral de 100 adolescentes, aplicandose el cuestionario de
determinantes de la salud utilizando la técnica de la entrevista y observacion,
respetando los principios éticos vigentes, obteniendo como resultados: el 56,00% son
de sexo femenino, el 42,00% de la madres tienen secundaria completa/incompleta, el
55,00% tienen ingreso econdomico menor de 750 soles, el 82,00% es de tipo
unifamiliar, 45,00% su piso es de tierra, el 93,00% no uso método anticonceptivo en
su primera relacion sexual, 76,00% se atendid en centro de salud, y el 67,00% afirma
que no existe pandillaje cerca de su casa. Se concluy6 que mas de la mitad son de sexo
femenino, menos de la mitad de las madres tienen secundaria completa/incompleta, 1o
que dificultaria en el apoyo con respecto al desempefio académico de los hijos, mas de
la mitad tienen ingreso econdmico menor de 750 soles, la mayoria tienen vivienda
unifamiliar, menos de la mitad piso de tierra, como consecuencia del salario minimo y
podrian estar habitando en una vivienda no saludable, casi todos no usaron método
anticonceptivo, razon para ser educados sobre salud sexual buscando evitar embarazos

no deseados o ITS e incentivarlos para acudir a programas de planificacion familiar.

Palabras claves: Determinantes, salud, adolescente.
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ABSTRACT

The research is quantitative, descriptive with a single-box design, the problem
of which was: What are the determinants of adolescent health at IE Fernando School -
La Arena - Piura, 20207?, proposing as an objective to describe the determinants of
health of the teenager from IE Fernando School - La Arena - Piura. With a sample
population of 100 adolescents, applying the questionnaire of health determinants using
the technique of interview and observation, respecting current ethical principles,
obtaining as results: 56,00% are female, 42,00% of the mothers have complete /
incomplete secondary school, 55,00% have an income of less than 750 soles, 82,00%
are single-family, 45,00% have dirt floors, 93,00% do not use the method contraceptive
in their first sexual intercourse, 76,00% were treated at a health center, and 67,00%
affirmed that there is no gang close to their home. It was concluded that more than half
are female, less than half of the mothers have completed / incomplete high school,
which would make it difficult to support their children's academic performance, more
than half have an economic income of less than 750 soles, most have a single-family
home, less than half a floor of land, as a result of the minimum wage and could be
living in an unhealthy home, almost all did not use contraception, reason for being
educated about sexual health seeking to avoid unwanted pregnancies o STIs and

encourage them to attend family planning programs.

Keywords: Determinants, health, adolescent.
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I. INTRODUCCION

Los determinantes sociales de la salud pueden producir efectos importantes en
la salud de la poblacion y, por lo tanto, es necesario hacer una vigilancia continua de
ellos. La mayoria de los sistemas de vigilancia en salud publica recogen poca
informacion sobre los determinantes sociales de la salud, por lo que se requiere una
vinculaciéon con fuentes de datos complementarias para disponer de informacion

relacionada con el medio ambiente fisico y social (1).

Los factores sociales, como la educacion, el empleo y el ingreso, influyen en
donde y como viven y trabajan. Las personas con menos recursos tienden a vivir en un
medioambiente que no beneficia a obtener una buena salud; déficit de actividad fisica
por falta de aceras, centro recreacional o incidentes frecuentes de violencia en las
calles. Y aunque muchas personas sin seguro obtuvieron seguros médicos durante los
ultimos afios, estas no pueden recibir atencion médica si no saben como inscribirse o
si no pueden encontrar proveedores en su comunidad que acepten su nuevo seguro

adquirido recientemente (2).

En Ia vivencia habitual de experiencias de salud y enfermedad, tanto en lo
personal como entre familiares, amigos y vecinos, favorece a que la poblacion
conceptue que la salud es la ausencia de enfermedad, a su vez, como consecuencia
directa de las alteraciones del cuerpo humano o del medio circundante inmediato. Con
respecto, la medicina social y la salud colectiva nacieron del reconocimiento de que

los procesos de salud/enfermedad, las representaciones de estos y las respuestas



sociales para enfrentarlos, expresan hechos historico-sociales que ataiien a los

colectivos humanos (3).

Las sociedades, en general, son constituidas de modo que establecen y
conservan algunas diferencias cuando sus miembros ingresan a las probabilidades de
mejorar personalmente y de disfrutar una vida saludable. Muchas de estas
oportunidades no estan siendo bien implementada para todos, y se puede verificar en
el entorno de vida de los infantes, la escolarizacion, en el nivel de salarios, los
elementos psicologicos y sociales determinados por los estilos de vida de cada

sociedad, etc (4).

Cabe decir que en afios recientes se considera con mas firmeza que las
condiciones sociales intervienen fuertemente en la posibilidad de tener una buena
salud. La Comision de Determinantes Sociales de la Salud (CDSS) de la OMS, definio
a los determinantes sociales de la salud como las circunstancias en que las personas

nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud (4).

Dichas circunstancias son el resultado de la distribucion del dinero, el poder y
los recursos a nivel mundial, nacional y local, la cual depende a su vez de las politicas
adoptadas; la distribucion desigual se traduce en grandes diferencias en materia de

salud entre paises desarrollados y los que estan en vias de desarrollo (5).

El termino salud hace referencia a que todas las necesidades bésicas de las

personas se estén ejerciendo ya sean: sanitarias, nutricionales, socioculturales,



econdmicos y psicologicos. Lo que al parecer es complicado debido a que no se puede
satisfacer todas las necesidades fundamentales al mismo tiempo, se considera que
aproximadamente entre el 10% y el 25% de la poblacién a nivel global se halla en buen

estado de salud (6).

La OMS indico que muchos adolescentes fallasen a temprana edad a causa de
accidentes, de quitarse la vida por depresion, maltrato, complicaciones durante el
embarazo y parto y por alguna enfermedad. Mayor atn es el nimero de los que tienen
complicaciones en su salud o que también presentan alguna discapacidad. También
cabe recalcar que diversas enfermedades que normalmente son mayormente en la etapa
adulta ahora se manifiestan durante la adolescencia. Ejemplo son: el consumo de
cigarros, its, asi como el VIH, sedentarismo, son causantes del fallecimiento a

temprana edad (7).

En Espafia la alta tasa de alumnos repetidores es una de las preocupaciones del
sistema educativo espafiol, un estudio revela que el mayor porcentaje de adolescentes
repetidores de grado escolar se situa entre el alumnado del ler grado de nivel de
secundaria, siendo mds alarmante en los varones. La educacion secundaria obligatoria
influye en las conductas de riesgo en los adolescentes. Los resultados indican que la
repeticion de curso se ve relacionada con variables como: centro educativo, sexo,
procedencia, edad; el rol de agresor en acoso escolar; accesibilidad, antecedentes y

factores de riesgo familiares (8).



Pert tiene significativos avances de los indicadores de mortalidad y morbilidad,
pero con usos disimiles entre los diversos departamentos y grupos sociales del Peru.
por ejemplo, en infantes con menos de 5 afios de edad del departamento de Loreto, la
tasa de mortalidad fue de cuarenta y seis por cada mil nacidos vivos, y tuvieron 3.5
veces mas probabilidades de morir que en los del departamento de Lambayeque, en el

que la tasa llega a ser de trece por cada mil nacidos vivos para el 2016 (3).

En la region Piura, actualmente el paisaje que se ve reflejado de los
adolescentes es que continuamente estan en circunstancias podrian poner en peligro su
integridad, por ejemplo, pandillaje, consumo de drogas, consumo de alcohol,
embarazo a temprana edad, maltrato fisico y sexual, informacion que es resaltada por
PUEDO (2016-2017), que hace énfasis acerca de circunstancias en que los
adolescentes pueden estar expuestos , asi como: hacinamiento, abandono escolar,
embarazo precoz, its, trata de personas, consumo de sustancias psicoactivas , violencia,

maltrato familiar (9).

Un claro ejemplo se encuentra en el estudio que se realizo a los adolescentes
del CEBA estudiantes del CEBA N° 18 - Los Algarrobos - Piura- 2018, en donde se
halla que la mayoria de los adolescentes del CEBA vienen de zonas distinguidos por
presentar disturbios como por ejemplo: grupos pandilleros, robo y consumo de drogas;
y como antecedentes muchos de ellos proceden de hogares con familia disfuncional y
con un déficit financiero, esto resulta creer que es evidente debido a la frecuente
desaparicion de objetos personales en la LE CEBA y a la agresividad entre los

adolescentes(9).



Sin embargo, no escapa a esta realidad la I.E Fernando School que es una
institucion particular ubicada en la calle Arequipa N°145— en el distritito de La Arena
del departamento Piura. La institucion educativa se encuentra a cargo de la directora
Rosa Ysabel Huertas Cornejo. Limita por el norte con la Municipal distrital de la Arena,
por el lado Sur limita con el domicilio de la familia Silupu Chero, por el lado Oeste con
la familia Sernaque y por lado Este con la Av. Arequipa. En la institucion educativa
Fernando School estudian 210 alumnos en total; de nivel inicial, primaria y secundaria,
dentro de los cuales 100 son adolescentes que cursan entre primero y quinto de
secundaria entre hombres y mujeres, la institucion educativa estd construida de
material noble (ladrillo y cemento), sufriendo con algunas deficiencias como por

ejemplo falta de mayor espacio e implementacion en los servicios higiénicos (10).

La institucion educativa Fernando School cuenta con area de 9m de ancho por
75m de largo, una plataforma deportiva de proporcion pequefia en donde se realiza la
formacion escolar, siendo este espacio muy limitado para la recreacion de los alumnos
que se encuentran en una etapa de desarrollo, estd conformada 14 aulas mixtas en total
entre las cuales 5 aulas son para alumnos de nivel secundario aulas, también cuenta
con una directiva de apoyo para bien de si misma, 5 bafios en diferente ambientes, en
el cual 1 bafio es inicamente para los docentes, 2 bafios ubicados en la segunda planta
de la institucion educativa en donde 1 bafio es para mujeres y 1 bafio es para varones
dentro de los cuales solo cuenta con 2 urinarios 3 inodoros esto es debido al déficit de
espacio , 2 bafios ubicados para los alumnos de nivel primario, la institucion educativa
no cuenta con quioscos por ende los mismos alumnos deben llevar sus alimentos ya

preparados o envasados (10).



Frente a lo manifestado se considerd pertinente la realizacion de la presente
investigacion planteando el siguiente problema: ;Cuales son los determinantes de la
salud del adolescente de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 20207, para dar
respuesta al problema se plante6 el siguiente objetivo general: Describir los
determinantes de la salud del adolescente de la .LE Fernando School — La Arena

— Piura, 2020.

Para poder conseguir el objetivo general, se plantearon los siguientes objetivos

especificos:

e Identificar los determinantes del entorno biosocioecondémicos (edad, sexo,
grado de instruccidn, ingreso econdmico); entorno fisico (vivienda,
servicios basicos, saneamiento ambiental) de los adolescentes de la L.LE
Fernando School — La Arena - Piura.

o Identificar los determinantes de los estilos de vida: Alimentos que
consumen los adolescentes, habitos personales (tabaquismo, alcoholismo,
actividad fisica), morbilidad de los adolescentes de la I.E Fernando School
— La Arena - Piura.

e Identificar los determinantes de redes sociales y comunitarias: Acceso a los
servicios de salud para los adolescentes, apoyo social de los adolescentes

de la I.E Fernando School — La Arena — Piura.

La investigacion se justifico porque fue esencial en el campo de la salud debido

a que genero conocimiento para comprender mejor los inconvenientes que afectan la



salud de los adolescentes de la I.LE Fernando School y a raiz de esto plantear tacticas y
soluciones. En ese sentido, la investigacion que se realizo es un cargo que todo sistema
de salud requiere cumplir puesto que ello favorece con la prevencion y control de los

problemas sanitarios.

La investigacion fue requerida para que el personal del centro de salud cercano
ala LE Fernando School puedan contribuir a incrementar la efectividad del Programa
Preventivo promocional de la salud en el adolescente y reducir los factores de riesgo,
asi como mejorar los estilos de vida, permitiendo contribuir con informacién para el

manejo y control de los problemas en salud de la comunidad.

Y, ademds, la presente investigacion busca que tanto como estudiantes o
profesionales de la salud asuman un papel mas activo en el fortalecimiento de la
prevencion de la enfermedad y promocion de la salud. También favorece a comprender
el enfoque de determinantes sociales y su utilidad en la salud ptblica que insta en que

se respete la igualdad en la salud y mejorar la salud de la poblacion, en general.

La presente investigacion titulada Determinantes de la salud del adolescente de
la L.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020. fue de tipo cuantitativa descriptiva,
disefio de una sola casilla, teniendo una poblacion muestral de 100 adolescentes a
quienes se aplico el instrumento de cuestionario de determinantes de la salud utilizando
la técnica de la entrevista y observacion, concluyéndose que mas de la mitad son de
sexo femenino, menos de la mitad de las madres tienen secundaria

completa/incompleta, lo que dificultaria en el apoyo con respecto al desempefio



academico de los hijos, mas de la mitad tienen ingreso econémico menor de 750 soles,
la mayoria tienen vivienda unifamiliar, menos de la mitad piso de tierra, como
consecuencia del salario minimo y podrian estar habitando en una vivienda no
saludable, casi todos no usaron método anticonceptivo, por lo que deben ser educados

sobre salud sexual para evitar embarazos no deseados o ITS.



Il1. Revision de la literatura:

2.1. Antecedentes

A nivel internacional:

Vasquez Y, Moreira P, et al. (11), en la investigaciéon denominada:
Determinantes de la salud en adolescentes de la comunidad Cerro Guayabal, Ecuador,
2019, cuyo objetivo general fue: Identificar cudles son los determinantes de la salud
presentes en los adolescentes de la Comunidad Cerro Guayabal, Manabi, Ecuador, tuvo
un estudio descriptivo de corte transversal, con una muestra de 151 adolescentes de
ambos sexos. Se disefio y aplicod una encuesta en funcion de recoger la informacion.
Concluyo que las necesidades de continuar el estudio de otros determinantes pueden
estar influyendo en la salud de este grupo poblacional. Es pertinente, desarrollar de
conjunto gobiernos-comunidad, diferentes acciones encaminadas a garantizar la salud

de este grupo poblacional.

Guzman A. (12), en la investigacion: Determinantes sociales de salud
relacionados con el embarazo en adolescentes en el Hospital Taiwan 19 de marzo,
Azla, Republica Dominicana, en el periodo enero-diciembre 2016, 2017. Con el
objetivo general de identificar los determinantes sociales de salud relacionados con el
embarazo en adolescentes en el Hospital Taiwan 19 De Marzo, Azua, Republica
Dominicana, en el periodo Enero-Diciembre, realizando un estudio de tipo
observacional descriptivo, se concluyd que la mayor parte de las adolescentes
embarazadas de la poblacion viven en hacinamiento lo que les afecta directamente

disminuyendo su privacidad siendo desde nifias victimas de posibles familiares,



amigos vecinos que aprovechan su inmadurez de edad convenciendo de acompafiarse

0 abusando de ellas.

Ruiz A. (13), en la investigacion: Evaluacion y valoracion de los habitos y
estilos de vida determinantes de salud, y del estado nutricional en los adolescentes de
Ceuta — Espana, 2016, tuvo el proposito de evaluar el estado nutricional y determinar
la prevalencia de malnutricion por déficit de masa corporal como por exceso, y
describir los factores determinantes de la salud en los adolescentes ceuties con edades
de 13 a 19 afios. Se realizo un estudio epidemioldgico descriptivo transversal sobre
una muestra probabilistica de 507 adolescentes de entre 13 y 19 afio, concluyo que: la
prevalencia de malnutricion en los adolescentes de Ceuta alcanza al 40% de dichos
jovenes de 13 a 19 afios, ademads la actividad fisica de los adolescentes de Ceuta es

deficiente y que el consumo de tabaco no ha disminuido desde el 2006.

A nivel nacional

Giraldo R. (14), en la investigacion de nombre: Determinantes de la salud en
adolescentes del asentamiento humano Santa Rosa de Lima - Covipol de Pachacutec -
Ventanilla, 2020, tuvo de objetivo describir los determinantes de la salud en
adolescentes del Asentamiento Humano Santa Rosa - Copivol de Pachacutec -
Ventanilla, siendo de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola
casilla. donde la muestra estuvo constituida por 120 adolescentes, a quienes se les
aplico un instrumento de recoleccion de datos, concluyo: mas de la mitad son de sexo

femenino, con grado de instrucciéon secundaria completa/ incompleta, en los
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determinantes de los estilos de vida, la mayoria no fuma, ni a fumado nunca de manera
habitual, no consumen en casi la totalidad bebidas alcohoélicas, en los determinantes
de las redes sociales y comunitarias, la mayoria no reciben ningin apoyo social

organizado, mas de la mitad afirman que existe pandillaje.

Roque T. (15), en la investigacion: Nivel socioeconémico, funcionalidad
familiar y la netadiccion en adolescentes del nivel secundario de la I.E Juan Pablo
Viscardo y Guzman Arequipa — 2016. Cuyo objetivo fue determinar la relacion entre
el nivel socioeconomico, funcionalidad familiar con la netadiccion en adolescentes del
nivel secundario de la L.LE Juan Pablo Viscardo y Guzman, Arequipa. Conto con un
estudio cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional y de corte transversal; la
poblacion objetivo estuvo conformada por 202 adolescentes. Concluyo que, en los
datos generales de la poblacion de estudio, la mayoria tienen 15 afios predominando el
sexo femenino y la mayoria. Respecto a la variable nivel socioecondmico se encuentra

que la mayor parte de los adolescentes son de nivel socioecondmico bajo.

Villanueva H. (16), en la investigacion: Determinantes de salud de los
adolescentes del centro poblado de Quenuayoc — Independencia - Huaraz, 2017. Tuvo
como objetivo general describir los determinantes de la salud de los adolescentes del
centro poblado de Quenuayoc — Independencia — Huaraz, de tipo cuantitativo,
descriptivo, disefio de una sola casilla y muestra conformada por 106 adolescentes, en
la recoleccion de datos se utilizé un cuestionario sobre los determinantes de salud. El
andlisis y conclusion fue que mas de la mitad son de sexo masculino, comprende

adolescentes de 13 a 16 afios, 11 y 29 dias. menos de la mitad tiene un grado de
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instruccion secundaria completa/incompleta, grado instruccion de las madres
secundaria completa/incompleta la mayoria tiene trabajo eventual y un ingreso

econdmico menor a 750 soles mensuales.

A nivel Regional

Lopez D. (17), en la investigacion de nombre: Determinantes de la salud del
adolescente de la institucion educativa Mariscal Ramon Castilla Marquesado 14108 -
Castilla - Piura, 2016, que tuvo el objetivo de describir los Determinantes de la Salud
en los Adolescentes en la Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla Marquesado
14108 - Castilla — Piura. Tipo de disefio de una sola casilla, muestra conformada por
234 adolescentes, el instrumento de recoleccion de datos fue el cuestionario sobre los
determinantes de la salud. Concluyo en que mas de la mitad de los adolescentes son
de sexo femenino y tienen una edad entre 15 a 17 anos 11meses y 29 dias, secundaria
Incompleta/ completa, menos de la mitad no fuma, mas de la mitad no consumen
bebidas alcoholicas Menos de la mitad se atendié en un centro de salud en los 12

ultimos meses.

Gonzales H. (18), en la investigacion: Determinantes de la salud del
adolescente en la institucién educativa Divino Maestro — Chatito - La Arena - Piura,
2016. Quien tuvo como objetivo general: describir los determinantes de salud del
adolescente en la Institucion Educativa Divino Maestro — Chatito-La Arena — Piura —
2016, diseno de una sola casilla, una muestra de 198 adolescentes. Concluye que segiin

los determinantes biosocioeconomicos mas de la mitad son de sexo masculino, tienen
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entre 15 a 17 afios 11meses y 29 dias; todos tienen secundaria completa/incompleta; la
mayoria de las madres de los adolescentes tienen Secundaria Completa/Incompleta, en
los estilos de vida, la mayoria no fuma; mas de la mitad han consumido bebidas
alcoholicas ocasionalmente; duermen de 8 a 10 horas, en determinantes de redes
sociales y comunitarias, la mayoria reciben algin apoyo social natural; casi todos no

reciben ningun apoyo social organizado.

Abramonte E. (19), en la investigacion: Determinantes de la salud del
adolescente de la Institucion Educativa Magdalena Seminario De Llirod - Piura, 2016,
tuvo el objetivo de general de identificar los determinantes de la salud del adolescente
de la institucion educativa Magdalena Seminario De Llirod - Piura, conto con una
muestra de 241 adolescentes, donde concluyo que todas las adolescentes tienes un
grado de instruccion de secundaria completa/ incompleta; menos de la mitad tienen un
ingreso econdmico familiar de 750 soles, mayoria tienen una vivienda unifamiliar, casa
propia y todos los servicios basicos, la mitad de las adolescentes manifiesta estar
preocupadas por engordar la mayoria nunca ha fumado de manera habitual y que la
mitad se ha atendido en un centro de salud los tltimos 12 meses, cuentan con seguro

de Essalud.
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2.2. Bases tedricas de la investigacion
La investigacion estuvo cimentado en el modelo en las bases conceptuales de
determinantes de salud de Marc Lalonde, Dahlgren y Whitehead, en donde Marc
Lalonde plantea un modelo para entender interacciones entre elementos de
determinantes de la salud, en él se estudia el estilo de vida, factores ambientales,

biologia humana y el acceso a los servicios de salud (20).

En su modelo Marc Lalonde plantea a los determinantes de la salud como
factores relacionados con la salud que son externos al cuerpo humano y sobre los
cuales se tiene poco o ningln control, los estilos de vida como, la biologia humana;
contiene la herencia genética del ser humana, los procesos de crecimiento y
envejecimiento, y los diferentes aparatos anatdmicos, dada la complejidad de cada
individuo, su biologia puede interferir sobre la salud y los servicios de salud; este

componente se define como sistema de atencion en salud (20).

Ademas, Marc Lalonde informa que alrededor del 50% de la salud en una
sociedad generalmente est4 ligado a los estilos de vida y las conductas en la salud,
dejando atrés otros elementos como lo es el medio ambiente, los sistemas sanitarios de
salud y la biologia humana. Pese a lo nombrado, se puede que la inversion publica
consignado a este determinante, es mucho menor inversion que en comparacion con
los demas determinantes, especialmente a los sistemas publicos de salud, asi como los

de su personal (21).
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Se puede decir que la mayoria de dichas conductas pueden ser cambiadas por
la propia persona, a razdn de esto actualmente se han creado una serie de actividades
con el fin de brindar mayor beneficio en la, haciendo cada integrante de la comunidad

opte por tomar mejores conductas apuntando a un estado de salud (21).

En el modelo de Dahlgren y Whitehead explica como las inequidades en salud
son resultado de las interacciones entre distintos niveles de condiciones, desde el
individuo hasta las comunidades, en la parte central se encuentra el individuo y los
factores constitucionales que afectan a su salud pero que no son cambiables. A su
alrededor se encuentran los determinantes posibles de modificar, comenzando por los
estilos de vida individuales, redes sociales, las condiciones de vida y trabajo, alimentos
y acceso a servicios basicos, ademas de las condiciones socioecondmicas y

ambientales (22).

Dahlgren y Whitehead presentan a los primordiales determinantes de la salud
como un abanico de capas escalonadas en donde cada capa externa establece las capas
sucesivas en direccion al centro. Es por eso que explica que los seres humanos y sus
comportamientos son influenciadas por el entorno en su sociedad, debido a que son las
acciones que pueden o no mantener vinculados a las personas en un buen estado de
salud. si la clasificacion social y econdmica dispone mejores o peores oportunidades

para la salud (23).

El informe de Alma — Ata también otorga una via de accion en relacion a la

promocion de salud, pensada en actuar como una estrategia integra para influir sobre
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los determinantes sociales y apertura espacios concretos para que las sociedades u
comunidades sean participantes de los modelos de atencion del siglo XXI. Dado que
en dicha conferencia de 1978 reivindica el derecho a la salud como un derecho humano
fundamental de todas las personas. Sus definiciones han permitido interpretar la
atencion primaria de salud (APS) como tactica politica de los estados y la sociedad
civil para transformar los sistemas de salud y los procesos de determinacion social de

la salud de la poblacion (24).

A 40 afios de la declaracion de Alma Ata, el ministerio de salud (MINSA)
promulga la Ley de Redes Integradas de Salud (RIS) (Ley N° 30885) marca un hito en
el esfuerzo del pais de adquirir las prestaciones dentro de una red, fortaleciendo el
primer nivel de atencidon como puerta de entrada al sistema de salud; las RIS, buscan
reorientar el modelo de prestacion para convertir en un modelo de cuidado, poner
énfasis en la gestion en red, redimensionar el financiamiento y fortalecer la gobernanza
de la red, mejorando el desempefio del modelo de cuidado de la persona y la familia,

y la respuesta intersectorial para optimizar la cobertura de determinantes sociales (25).

Asi mismo la conceptualizacion de los determinantes sociales de la salud es un
significativo progreso en la equidad en salud. Segin la OMS, los determinantes
sociales de la salud; se definen como: las circunstancias en que las personas nacen,
crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud. Esas condiciones
resultan de la distribucion del dinero, el poder y los recursos a nivel mundial, nacional

y local, que obedece a su vez las politicas adoptadas (26).

16



Por otra parte una comision espanola adapté el cuadro conceptual de la OMS
para mostrar los causantes de la desigualdad de salud, diferenciando de: 1) los
determinantes estructurales, como el conjunto de circunstancias social, econémico y
politico y los diferentes ejes de desigualdad, que establecen la estructuracion social, y
2) los determinantes intermedios, como los bienes, al mismo tiempo estos intervienen
en procesos psicoldgicos y sociales, en uso y a la accesibilidad de servicios de

salud(27).

El modelo propuesto por Nola Pender en referencia a promocion de la salud, es
el méas predominante en la promocion de la salud en enfermeria; ya que segliin este
modelo se propone a través de los determinantes de la promocion de la salud y los
estilos de vida, estos se dividen en factores cognitivos-perceptuales, siendo estas las
concepciones, creencias, ideas que se tiene sobre la salud que la llevan o inducen a
conductas o comportamientos determinados, estos se en la toma de decisiones o

conductas que favorecen la salud (28).

Esta teoria toma al individuo como un ser integral, en el cual se analizan sus
fortalezas y debilidades y la capacidad de la toma de decisiones con respecto a su salud.
Por lo tanto, el papel del profesional de enfermeria dentro de la atencioén primaria se
basa en atender, capacitar y orientar a las comunidades en los centros de salud, en los
hogares y en los establecimientos educativos con la finalidad de resolver sus
necesidades a través de la modificacion de sus estilos de vida, habitos alimenticios y

sobre los comportamientos inapropiados referentes a su salud (29).
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La adolescencia como parte del ciclo del desarrollo humano es pieza clave de
estudio y de curiosidad para investigadores profesionales de gran variedad de
especialidades en a nivel global, para dar a entender los extensos cambios de los
adolescentes en su biologia, psicologia y en vida social que son practicamente
comunes de esta etapa y que implican no tinicamente al adolescente sino también a su

familia, amigos y comunidad en general (7).

Una institucion educativa particular, es una empresa privada de educacion
financiada exclusivamente por los padres de los alumnos. Tienen completa libertad de
gestion y cierta libertad de curriculum, dentro de los limites establecidos por el
gobierno. Suelen impartir todos los niveles educativos, aunque tienen libertad para
limitarlo si asi lo desean. El limite de plazas y el acceso a las mismas depende de los

condicionantes y criterios establecidos por el propio colegio (30).
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I1l. Metodologia.

3.1. Diseiio de la investigacion

El disefio de investigacion es de una sola casilla, de estudio transversal porque
consistio en seleccionar una poblacion muestral experimental para averiguar sobre la
realidad de los adolescentes a quienes se investigd, mientras se observaba para

describir el comportamiento del grupo de estudio (31).

Tipo de investigacion
La investigacion es de enfoque cuantitativo, porque permitio alcanzar y analizar datos
numéricos en relacion a las variables, que fueron anticipadamente establecidas,

ademas facilito una interpretacion precisa de los resultados. (31).

Nivel de la investigacion
El nivel investigativo al que corresponde el presente estudio fue de nivel descriptivo
por qué consistid en conocer las situaciones, circunstancias, caracteristicas, factores u

aptitudes para asi haber obtenido una descripcion exacta del grupo estudiado (32,33).

3.2.  Poblaciéon y muestra
La poblacién muestral estuvo constituida por 100 adolescentes de la I.LE Fernando

School - La Arena — Piura, 2020.

Unidad de analisis
Cada adolescente de la L.LE Fernando School que formaron parte de la muestra

responden a los criterios de investigacion.
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Criterios de inclusion:

e Adolescentes que estudiaron mas de 3 afios en la I.LE Fernando School.

e Adolescentes de I.E Fernando School — La Arena — Piura, que aceptaron participar
en el estudio.

e Adolescentes de I.LE Fernando School — La Arena — Piura, que tuvieron la
disponibilidad de participar en la encuesta como informantes sin importar sexo,

condicidn socioecondémica y nivel de escolarizacion.

Criterios de exclusion:

e Adolescentes de I.E Fernando School — La Arena — Piura con algun trastorno

mental.
e Adolescentes de I.E Fernando School — La Arena — Piura que no quisieron

participar.
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3.3.  Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Edad

Definicion conceptual.

Es definida como el progreso hacia la madurez del individuo, siendo estimada a través
de la maduracién de uno o mas sistemas de tejidos: dentario, 6seo, caracteristicas

sexuales secundarias y somaticas (estatura y peso) (34).

Definicion operacional

Escala de razon:
. Adolescencia temprana (12 afios a 14 afos 11 meses 29 dias)

o Adolescencia tardia (De 15 a 17 afios 11 meses 29 dias)

Sexo

Definicion conceptual.

Segun la biologia; tiene relacion con los caracteres morfofuncionales, anatomicas,

quimicas y es la base de la asignacion del sexo al recién nacido (35).

Definicion Operacional
Escala nominal

° Masculino
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° Femenino

Grado de instruccion

Definicion conceptual

El grado de instruccidn o nivel de instruccion de una persona es el grado mas elevado

de estudios realizados, sin tener en cuenta si se han terminado o estan provisional o

definitivamente incompletos (36).

Definicion operacional

Escala Ordinal

Sin instruccion

e Inicial/Primaria
e Secundaria: Incompleta / Completa
e  Superior Universitaria

e  Superior no Universitaria

Ingreso econémico

Definicion conceptual
Flujo de recursos que recibe un agente econdmico correspondiente a las

remuneraciones por la venta o arrendamiento de los factores productivos que posee.
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El ingreso puede ser pagado en bienes y servicios o en dinero. El ingreso puede

adoptar las formas de salarios, intereses, dividendos, rentas o beneficios. (37).

Definicion operacional

Escala de razén

e  Menor de 750

e De751 al000
e De 1001 a 1400
e De 1401 a 1800

e De 1801 amas

Ocupacion

Definicion conceptual

Ocupacion es todo aquello en lo que empleamos nuestro tiempo, Es un concepto

mucho mas general; todo trabajo es una ocupacion, pero no viceversa. Desde el punto

de vista laboral, la ocupacién se define también como el conjunto de funciones,

obligaciones y tareas que desempefia un individuo en su trabajo, oficio o puesto de

trabajo (38).

Definicion operacional
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Escala Nominal

e Trabajador estable
e Eventual

e Sin ocupacion

e Jubilado

e Estudiante

Vivienda

Definicion conceptual

Es un lugar cerrado y cubierto, ocupado como refugio, habitado por personas o nucleo

familiar, en el cual se realizan sus actividades basicas y satisfacen sus necesidades m

Social. La vivienda es esencial para la sociedad por el cual es un derecho

constitucional (39).

Definicion operacional

Escala nominal

. Vivienda Unifamiliar

. Vivienda multifamiliar

. Vecindada, quinta choza, cabana

. Local no destinada para habitacién humana
. Otros
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Tenencia

= Alquiler
»  Cuidador/alojado
* Plan social (dan casa para vivir)

*  Alquiler venta

* Propia
Material del piso:
e Tierra

e Entablado
e Loseta, vinilicos o sin vinilicos
e [aminas asfalticas

e Parquet

Material del techo:

e Madera, estera

e Adobe

e Esteray adobe

e  Material noble ladrillo y cemento

e FEternit
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Material de las paredes:
e  Madera, estera

e Adobe

e Esteray adobe

e  Material noble ladrillo y cemento

Miembros de la familia que duermen por habitaciones

e 4 a mas miembros
e 2 a 3 miembros

e Independiente

Abastecimiento de agua

e Acequia

e C(Cisterna

e Pozo

e Red publica

e (Conexidn domiciliaria

Eliminacion de excretas

e Aire libre

e Acequia, canal
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Letrina
Baio publico
Bafio propio

Otros

Combustible para cocinar

Gas, Electricidad

Lefia, Carbon

Bosta

Tuza ( coronta de maiz)

Carca de vaca

Energia Eléctrica

Sin energia

Lampara (no eléctrica)
Grupo electrogeno

Energia eléctrica temporal
Energia eléctrica permanente

Vela

Disposicion de basura

A campo abierto
Al rio

En un pozo
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e Se entierra, quema, carro recolector

Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa
=  Diariamente

»  Todas las semanas, pero no diariamente

= Al menos 2 veces por semana

= Al menos 1 vez al mes pero no todas las semana

Eliminacion de basura

=  Carro recolector

=  Monticulo o campo limpio

*  Contenedor especificos de recogida
= Vertido por el fregadero o desagiie

= Otros

II. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

Definicion Conceptual

Por estilo de vida se entiende que es la manera general de vivir, basada en la interaccion

entre las condiciones de vida, en un sentido mas amplio, y las pautas individuales de

conducta, determinada por factores socioculturales y caracteristicas individuales (40).
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Habito de fumar

Definicion operacional

Escala nominal

° Si fumo, diariamente

. Si fumo, pero no diariamente

. No fumo actualmente, pero he fumado antes

° No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual

Consumo de bebidas alcoholicas

Escala nominal

Frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas

° Diario

. Dos a tres veces por semana
° Una vez a la semana

° Una vez al mes

° Ocasionalmente

° No consumo

Numero de horas que duermen
. 6 a 8 horas

° 08 a 10 horas
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° 10 a 12 horas

Frecuencia en que se bafian

. Diariamente
. 4 veces a la semana
. No se bafia

Actividad fisica en tiempo libre.

Escala nominal

Tipo de actividad fisica que realiza:

Caminar () deporte () gimnasia () no realizo ( )

Actividad fisica en estas dos ultimas semanas durante mas de 20 minutos

Escala nominal

si() no()

Tipo de actividad:

Caminar () gimnasia suave ( ) juegos con poco esfuerzo ( ) correr ( ) deporte ( )

ninguna ()

Ha presentado alguna conducta alimenticia de riesgo

Definicion Conceptual
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Las conductas alimentarias de riesgo (CAR) son manifestaciones en la conducta que

suceden con relacion a la dieta alimenticia y que tienen una gran posibilidad antes que

una persona pueda ser diagnosticada con un trastorno con conducta alimentaria (41).

Definicion operacional

Escala nominal

. Preocupacion por engordar

° Come demasiado

o Pérdida de control para comer

° Voémitos auto inducidos

° Ingesta de medicamentos: diuréticos, laxantes, pastillas
° Restriccion en la conducta: ayuno, dietas, ejercicios

En el tltimo afio ha sufrido algian tipo de dafio a su salud por alguna violencia o

agresion

. Armas de fuego

. Objetos cortantes

o Pufietazos, patadas, golpes
o Agresion sexual

o Otras agresiones o maltratos
. No presento

Lugar de la agresion o violencia
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. Hogar

. Escuela

o Transporte o via publica

. Lugar de recreo o deportivo
o Establecimiento comercial
. Otros

Cuando ha tenido algin problema, ha pensado en quitarse la vida
. Si

° No

Tiene relaciones sexuales
° Si
o No

Uso algun método anticonceptivo

o Condoén

. Pastillas, inyectable, pildora de emergencia
o Ovulos, jalea, espumas, ritmo, calendario

o Ninglin método

Tuvo algin embarazo
o Si

° No
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Tuvo algun aborto

Cada cuanto tiempo acude a un establecimiento de salud

. Una vez al afio

. Dos veces al afio

. Varias veces durante el afio
. No acudo

Alimentacion

Definicion conceptual
Es un proceso de tomar alimento o dar comida, siendo una de las necesidades basicas

del hombre. (42).

Definicion operacional

Escala nominal

Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos

° Diario

o 3 0 mas veces por semana

° 1 0 2 veces a la semana

° Menos de 1 vez a la semana
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. Nunca o casi nunca

III. DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

Definicion conceptual

Son formas de interaccion social, definida como un intercambio dinamico entre
persona, grupos e instituciones en contextos de complejidad, las cuales pueden
promover apoyo a los miembros de la comunidad en condiciones desfavorables, pero

también pueden no brindar apoyo o tener efecto negativo (43).

Acceso a los servicios de salud

Definicion Conceptual

Se refiere a la posibilidad de obtener atencion en salud que sea independiente de
caracteristicas como el ingreso, el lugar de residencia, la condicion laboral o la
pertenencia a un grupo €tnico o minoria. Implica la eliminacion de barreras u
obstaculos, ya sean de tipo fisico, econdmico, social o de informacion para el uso de

los servicios de salud (44).

Utilizacion de un servicio de salud en los 12 altimos meses:

Institucion de salud atendida:
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. Hospital
= Centro de salud

= Puesto de salud

Clinicas particulares
. Otras

Lugar de atencion que fue atendido:

. Muy cerca de su casa
. Regular

. Lejos

. Muy lejos de su casa
. No sabe

Tipo de seguro:

. ESSALUD
. SIS-MINSA
o SANIDAD

° Otros

Tiempo de espero en la atencion:

o Muy largo
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. Largo

. Regular

. Corto

. Muy corto
o No sabe

La calidad de atencion recibida:

o Muy buena

. Buena

o Regular

o Mala

o Muy mala
o No sabe

Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda

Si () No ()

Apoyo social natural
Escala ordinal

. Familiares

o Amigos

. Vecinos
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Compaiieros espirituales
Compafieros de trabajo

No recibo

Apoyo social organizado

Escala ordinal

Organizaciones de ayuda al enfermo
Seguridad social

Empresa para la que trabaja
Instituciones de acogida
Organizaciones de voluntariado

No recibo

Apoyo de organizaciones del estado

Escala ordinal

Pension 65
Comedor popular
Vaso de leche

Otros
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Técnica

Se realiz6 un conjunto de procedimientos intangibles los cuales se apoyaron de los
instrumentos para el andlisis social integral y holistico, algunos ejemplos de estos

fueron la observacion, la visita domiciliaria y el rapport (45).

Instrumento
En la investigacion se utilizdo 1 instrumento para la recoleccion de datos que se

detallan a continuacion:

Instrumento N°1

El instrumento estuvo elaborado en base al cuestionario sobre los determinantes de
la salud en el adolescente. elaborado por la investigadora de linea de la escuela
profesional de enfermeria ULADECH Catdlica Dra. Vilchez Reyes Adriana para fines
de la presente investigacion (ANEXO N° 03) y fue constituido por 29 items

distribuidos en 4 partes de la siguiente manera:

e Datos de identificacion, donde se obtuvieron las iniciales o seudonimo de la
persona entrevistada.

e Los determinantes del entorno biosocioeconémico de los adolescentes de la ILE
Fernando School — La Arena, Piura: edad, sexo, grado de instruccion, ingreso
econdmico, ocupacion, condicion de trabajo, vivienda, agua, eliminacion de

excretas, combustible para cocinar, energia eléctrica).
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e Los determinantes de los estilos de vida: habitos personales de los adolescentes
de la LLE Fernando School — La Arena, Piura (tabaquismo, alcoholismo, actividad
fisica, horas de suefio, frecuencia del bafio), alimentos que consumen las personas.

e Los determinantes de las redes sociales y comunitarias de los adolescentes de la
L.LE Fernando School — La Arena, Piura asi como: apoyo social natural, organizado,

acceso a los servicios de salud, etc.

Confiabilidad

Se evalud aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se realizd
a un minimo de 15 personas. A través del Coeficiente de Kappa se estudia el
porcentaje de concordancia entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se

considerd muy bueno para evaluar la confiabilidad interevaluador.
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3.5.  Plan de analisis

Procedimiento de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se considerd los

siguientes aspectos:

e Seinformo y se pidio6 el consentimiento a los padres de los adolescentes, se indico
el proposito de la investigacion y quelos datos recolectados y resultados obtenidos
mediante su participacion serian estrictamente confidenciales.

e Se coordin6 con los padres, el dia y hora donde se visité al adolescente para la
recoleccion de datos.

e Se procedié a la aplicacion del instrumento bajo las consideraciones éticas
especificadas en la investigacion.

e Laaplicacion del instrumento tuvo una duracion de 20 minutos aproximadamente

por cada unidad de estudio, la misma que fue de manera personal y directa.

Analisis y procesamiento de los Datos

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsft Excel para luego haber
sido exportados a una base de datos en el software PASW Statistics version 18.0, para
su respectivo procesamiento. Para el andlisis de los datos se construyeron tablas de
distribucion de frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Asi como sus

respectivos graficos estadisticos.
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3.6.

Matriz de consistencia

TITULO [ENUNCIADO |OBEJTIVO| OBJETIVOS | METODOLOGIA
DE LA DEL GENERAL ESPECIFICOS
INVESTIG | PROBLEMA
ACION
Determina | ;Cuéles con | e Describir | @ Identificar Tipo: cuantitativa y
ntes de la | los los los descriptiva
salud del | determinante | determin | determinante | Disefio: fue de una
Adolescen | s de salud del | antes de s del entorno | sola casilla
te de la LE | adolescente salud biosocioecon | Técnica: fue la
Fernando | de la| del 6mico (edad, | Entrevista -
School - | institucion adolesce sexo, grado | Observacion
La Arena— | educativa nte de la | de Muestra:  estuvo
Piura, Particular LE instruccion, | conformada  por
2020 Fernando Fernand ingreso 100 adolescentes de
School — La| o School| econdémico, |la LE Fernando
Arena - - La | ocupacion, School.
Piura, 2020? Arena — | condicion de
Piura, trabajo);
2020. entorno
fisico
(vivienda,
servicios
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basicos,
saneamiento

ambiental).

Identificar
los
determinante
s de los
estilos de
vida:
Alimentos
que
consumen

los
adolescentes,
habitos
personales
(tabaquismo,
alcoholismo,
actividad
fisica),

morbilidad.
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o Identificar
los
determinante
s de redes
sociales y
comunitarias:
Acceso a los
servicios de
salud para los
adolescentes
y su impacto
en la salud,

apoyo social.

3.7.  Principios éticos
El presente estudio de investigacion se aplicod bajo los principios éticos que rigen la

actividad investigativa de ULADECH:

Proteccion a las personas: Durante la ejecucion de la investigacion, se respeto la
dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad,
Beneficencia y no maleficencia: La presente investigacion delimito beneficios
directos hacia los adolescentes en su calidad de vida y su desarrollo humano, los

resultados de la investigacion contribuyeron a la linea de investigacién que buscaba
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precisamente esos aspectos, no se causaron dafios ni agravios morales a los

participantes (46).

Libre participacion y derecho a estar informado: se explico el proposito de la
investigacion a los padres y adolescentes, asi mismo a los padres de los adolescentes
que autorizaron la aplicacion de la investigacion. Justicia: Se reconocio la equidad y
la justicia brindandoles a todas las personas que participaron en la investigacion
derecho a acceder a sus resultados también se les dio un trato igual a todos que
participaron en los procesos, procedimientos. integridad cientifica: Se proyecto al

estar elaborado en funcion a las normas deontologicas de la profesion de enfermeria.

(46).
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V. Resultados
4.1. Resultados

TABLA 01: DETERMINANTES DE LA SALUD DEL ENTORNO
BIOSOCIOECONOMICOS DE LOS ADOLESCENTES DE LA IE
FERNANDO SCHOOL - LA ARENA - PIURA, 2020

Sexo n %
Masculino 44 44,00%
Femenino 56 56,00%
Total 100 100,00%
Edad n %
Adolescente de 12 a 14 afios, 11 meses y 29 44 44.00%
dias

Adolescente de 15 a 17 afios, 11 meses y 29 56 56,00%
dias

Total 100 100,00%
Grado de instruccion del adolescente n %

Sin nivel e instruccion 0 0,00%
Inicial/Primaria 0 0,00%
Secundaria Completa / Secundaria Incompleta 100 100,00%
Superior Completa /Superior incompleta 0 0,00%
Total 100 100,00%
Grado de instruccion de la madre n %

Sin nivel de instruccién 3 3,00%
Inicial/Primaria 38 38,00%
Secundaria Completa/Secundaria incompleta 42 42,00%
Superior Completa /Superior incompleta 15 15,00%
Superior no universitaria completa/ 2 2,00%
incompleta

Total 100 100,00%
Ingreso econémico (Soles) n %
Menor de 750 55 55,00%
De 751 a 1000 24 24,00%
De 1001 a 1400 13 13,00%
De 1401 a 1800 6 6,00%
De 1801 a mas 2 2,00%
Total 100 100,00%
Ocupacion del jefe de familia n %
Trabajador estable 50 50,00%
Eventual 41 41,00%
Sin ocupacién 7 7,00%
Jubilado 1 1,00%
Estudiante 1 1,00%
Total 100 100,00%

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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GRAFICO 01: SEXO DE LOS ADOLESCENTES DE LA LE FERNANDO
SCHOOL — LA ARENA - PIURA, 2020.

* Masculino ® Femenino

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

GRAFICO 02: EDAD DE LOS ADOLESCENTES DE LA I.E FERNANDO
SCHOOL — LA ARENA - PIURA, 2020.

M Adolescente de 12 a 14
afos, 11 meses y 29 dias

m Adolescente de 15a 17
afos, 11 meses y 29 dias

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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GRAFICO 03.1: GRADO DE INSTRUCCION DE LOS ADOLESCENTES DE LA
I.E FERNANDO SCHOOL — LA ARENA - PIURA, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

GRAFICO 03.2: GRADO DE INSTRUCCION DE LA MADRE DE LOS
ADOLESCENTES DE LA I.E FERNANDO SCHOOL - LA ARENA - PIURA, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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GRAFICO 04: INGRESO ECONOMICO FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTES
DE LA IL.E FERNANDO SCHOOL — LA ARENA - PIURA, 2020.

® Menor de 750
= De 751 a 1000
= 1001 a 1400
m 1401 a 1800
= De 1801 a mas

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

GRAFICO 05: OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA DE LOS ADOLESCENTES DE
LA I.LE FERNANDO SCHOOL — LA ARENA - PIURA, 2020.

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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TABLA 02: DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADQOS CON LA
VIVIENDA DE LOS ADOLESCENTES DE LA I.LE FERNANDO SCHOOL -
LA ARENA - PIURA, 2020.

Tipo n %
Vivienda unifamiliar 82 82,00%
Vivienda multifamiliar 16 16,00%
Vecindad, quinta, choza, cabafia 2 2,00%
Local no destinada para habitacién humana 0 0,00%
Otros 0 0,00%
Total 100 100,00%
Tenencia n %
Alquiler 3 3,00%
Cuidador/alojado 2 2,00%
Plan social (dan casa para vivir) 1 1,00%
Alquiler venta 0 0,00%
Propia 94 94,00%
Total 100 100,00%
Material del piso n %
Tierra 45 45,00%
Entablado 2 2,00%
Loseta, vinilicos o sin vinilico 41 41,00%
Laminas asfalticas 5 5,00%
Parquet 7 7,00%
Total 100 100,00%
Material del techo n %
Madera, esfera 4 4,00%
Adobe 1 1,00%
Esteray adobe 2 2,00%
Material noble, ladrillo y cemento 37 37,00%
Eternit 56 56,00%
Total 100 100,00%
Material de las paredes n %
Madera, estera 10 10,00%
Adobe 3 3,00%
Esteray adobe 5 5,00%
Material noble ladrillo y cemento 82 82,00%
Total 100 100,00%
N° de personas que duermen en una n %
habitacion

4 a mas miembros 6 6,00%
2 a 3 miembros 46 46,00%
Independiente 48 48,00%
Total 100 100,00%
Abastecimiento de agua n %
Acequia 0 0,00%
Cisterna 1 1,00 %
Pozo 4 4,00%
Red publica 60 60,00%
Conexién domiciliaria 35 35,00%
Total 100 100,00%
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Eliminacion de excretas n %

Aire libre 3 3,00%
Acequia, canal 0 0,00%
Letrina 1 1,00%
Bafio publico 3 3,00%
Baino propio 91 91,00%
Otros 2 2,00%
Total 100 100,00%
Combustible para cocinar n %
Gas, Electricidad 94 94,00%
Lefia, carbdn 6 6,00%
Bosta 0 0,00%
Tuza (coronta de maiz) 0 0,00%
Carca de vaca 0 0,00%
Total 100 100,00%
Energia eléctrica n %

Sin energia 3 3,00%
Lampara (no eléctrica) 0 0,00%
Grupo electrégeno 0 0,00%
Energia eléctrica temporal 3 3,00%
Energia eléctrica permanente 94 94,00%
Vela 0 0,00%
Total 100 100,00%
Disposicion de basura n %

A campo abierto 15 15,00%
Al rio 0 0,00%
En un pozo 0 0,00%
Se entierra, quema, carro recolector 85 85,00%
Total 100 100,00%
Frecuencia con qué pasan recogiendo

la basura por su casa n %
Diariamente 17 17,00%
Todas las semana pero no diariamente 39 39,00%
Al menos 2 veces por semana 35 35,00%
Al menos 1 vez al mes pero no todas las 9 9,00%
semanas

Total 100 100,00%
Suele eliminar su basura en alguno de los

siguientes lugares: n %
Carro recolector 88 88,00%
Monticulo o campo limpio 5 5,00%
Contenedor especifico de recogida 4 4,00%
Vertido por el fregadero o desagiie 0 0,00%
Otros 3 3,00%
Total 100 100,00%

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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GRAFICO 06.1: TIPO DE VIVIENDA DE LOS ADOLESCENTES DE LA LE
FERNANDO SCHOOL — LA ARENA - PIURA, 2020.

m Vivienda multifamiliar

= Vecindad, quinta, choza
cabafa

B Local no destinada para
habitacion humana

m Otros

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la |.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

GRAFICO 06.2: TENENCIA DE LA VIVIENDA DE LOS ADOLESCENTES DE
LA IL.LE FERNANDO SCHOOL — LA ARENA - PIURA, 2020.

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la |.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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GRAFICO 06.3: MATERIAL DEL PISO DE LA VIVIENDA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA |.LE FERNANDO SCHOOL - LA ARENA - PIURA, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

GRAFICO 06.4: MATERIAL DEL TECHO DE LOS ADOLESCENTES DE LA IL.E
FERNANDO SCHOOL — LA ARENA - PIURA, 2020.

® adobe
" Estera y Adobe
= Material noble, ladrillo y

cemento

m Eternit

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

52



GRAFICO 06.5: MATERIAL DE PAREDES DE LA VIVIENDA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA I.LE FERNANDO SCHOOL - LA ARENA - PIURA, 2020.

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

GRAFICO 6.6: NUMERO DE PERSONAS QUE DUERMEN EN UNA
HABITACION EN LA VIVIENDA DE LOS ADOLESCENTES DE LA ILE
FERNANDO SCHOOL — LA ARENA - PIURA, 2020.

M 4 a mas miembros

M 2 a 3 miembros

" Independiente

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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GRAFICO 07: ABASTECIMIENTO DE AGUA EN LA VIVIENDA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA |.LE FERNANDO SCHOOL - LA ARENA - PIURA, 2020.
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= Pozo

® Red Publica
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

GRAFICO 08: ELIMINACION DE EXCRETAS EN LA VIVIENDA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA I.E FERNANDO SCHOOL - LA ARENA - PIURA, 2020.

M Aire libre

M Acequia, caﬁal
W Letrina

M Bafio publico
M bafio Propio

W Otros

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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GRAFICO 09: COMBUSTIBLE PARA COCINAR EN LA VIVIENDA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA |.LE FERNANDO SCHOOL - LA ARENA - PIURA, 2020.

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

GRAFICO 10: ENERGIA ELECTRICA EN LA VIVIENDA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA I.E FERNANDO SCHOOL — LA ARENA - PIURA, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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GRAFICO 11: DISPOSICION DE BASURA EN LA VIVIENDA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA |.LE FERNANDO SCHOOL - LA ARENA - PIURA, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

GRAFICO 12: FRECUENCIA CON LA QUE RECOGEN LA BASURA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA I.E FERNANDO SCHOOL - LA ARENA - PIURA, 2020.

| Diariamente: -

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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GRAFICO 13: ELIMINACION DE BASURA EN LA VIVIENDA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA |.E FERNANDO SCHOOL - LA ARENA - PIURA, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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TABLA 03: DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA I.E FERNANDO SCHOOL - LA ARENA - PIURA,
2020.

Fuma actualmente: n %
Si fumo, diariamente 0 0,00%
Si fumo, pero no diariamente 15 15,00%
No fumo, actualmente, pero he fumado antes 77 77,00%
No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual 8 8,25%
Total 100 100,00%
Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas n %
Diario 1 1,00%
Dos a tres veces por semana 1 1,00%
Una vez a la semana 5 5,00%
Una vez al mes 7 7,00%
Ocasionalmente 26 26,00%
No consumo 60 60,00%
Total 100 100,00%
N° de horas que duerme n %
[06 a 08) 57 57,00%
[08 a 10) 33 33,00%
[10a12) 10 10,00%
Total 100 100,00%
Frecuencia con que se baiia n %
Diariamente 99 99,00%
4 veces a la semana 1 1,00%
No se bafa 0 0,00%
Total 100 100,00%
Se realiza algtin examen médico periddico, en algun Establecimiento
de salud n %
Si 51 51,00%
No 49 49,00%
Total 100 100,00%
Actividad fisica que realiza en su tiempo libre n %
Caminar 27 27,00%
Deporte 48 48,00%
Gimnasia 13 13,00%
No realizo 12 12,00%
Total 100 100,00%
En las dos ultimas semanas que actividad fisica realizé durante mas
de 20 minutos n %
Caminar 17 17,00%
Gimnasia suave 20 20,00%
Juegos con poco esfuerzo 10 10,00%
Correr 12 12,00%
Deporte 36 36,00%
Ninguna 5 5,00%
Total 100 100,00%

58



Conducta alimenticia de riesgo n %
Preocupacién por engordar 34 34,00%
Come demasiado 15 15,00%
Pérdida del control para comer 7 7,00%
Vémitos auto inducidos 1 1,00%
Ingesta de medicamentos (Laxantes, diuréticos, pastillas) 1 1,00%
Restriccidn en la conducta (ayuno, dietas, 19 19,00%
ejercicios)

Sin respuesta 23 23,00%
Total 100 100,00%
Daio a su salud por alguna violencia por agresion: n %
Armas de fuego 0 0,00%
Objetos cortantes 2 2,00%
Puietazos, patadas, golpes. 12 12,00%
Agresién sexual 1 1,00%
Otras agresiones o maltratos 4 4,00%
No presente 81 81,00%
Total 100 100,00%
Lugar de la agresion o la violencia n %
Hogar 8 80,00%
Escuela 2 20,00%
Transporte o via publica 1 10,00%
Lugar de recreo o deportivo 0 0,00%
Establecimiento comercial 0 0,00%
Otros 8 80,00%
Total 19 100,00%
Si tiene problemas ha pensado quitarse la vida n %

Si 25 25,00%
No 75 75,00%
Total 100 100,00%
Tiene relaciones sexuales n %

Si 10 10,00%
No 90 90,00%
Total 100 100,00%
Primera relacion sexual hizo uso de algiin método anticonceptivo: n %
Conddn 5 5,00%
Pastillas, inyectable, pildora de emergencia 2 2,00%
Ovulos, jalea, espumas, ritmo, calendario 0 0,00%
Ninguin método 93 93,00%
Total 100 100,00%
Tuvo algun embarazo (si es mujer) n %

Si 0 0,00%
No 56 100,00%
Total 56 100,00%
Tuvo algun aborto (si es mujer) n %

Si 0 0,00%
No 56 100,00%
Total 56 100,00%

59



Tiempo que acude a un establecimiento de salud n %

Una vez en el afio 36 36,00%
Dos veces en el afio 23 23,00%
Varias veces en el aiio 38 38,00%
No acudo 3 3,00%
Total 100 100,00%

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

TABLA 03. ALIMENTACION EN LOS ADOLESCENTES DEL
ADOLESCENTE DE LA I.E FERNANDO SCHOOL - LA ARENA - PIURA,
2020

Alimentos 3 0mas 102veces | Menosde | Nuncao TOTAL
que Diario veces a la ala lvezala casi
consume semana semana semana nunca

n % n % n % n % n % n %

Frutas 47 |47,00%| 33 | 33,00%| 17 |17,00% | 0 |0,00%| 3 | 3,00% | 100 |100,00
%

Carne 16 [16,00%| 38 | 38,00%| 31 31,00% | 10 |10,00 | 5 | 5,00% | 100 |100,00
% %

Huevos 14 {14,00%| 33 | 33,00%| 30 [30,00% | 13 | 13,00 |10 |10,00%| 100 |100,00
% %

Pescado 36 |36,00%| 43 | 43,00%| 11 {11,00% | 7 |7,00%| 3 | 3,00% | 100 |100,00
%

Fideos 7 |7,00% | 20 | 20,00%| 34 | 34,00 | 24 |24,00 |15 [15,00%| 100 | 100,00
% %

Pan, 57 |57,00%| 18 | 18,00%| 18 |18,00% | 5 |5,00%| 2 | 2,00% | 100 |100,00
cereales %

Verduras, | 31 |[31,00%| 29 |29,00%| 26 [26,00% | 9 [9,00%| 5 |5,00% | 100 | 100,00
hortalizas %

Otras 11 {11,00%| 13 | 13,00%| 23 [23,00% | 40 | 40,00 | 13 |13,00%| 100 |100,00
% %

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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GRAFICO 14: FUMA ACTUALMENTE LOS ADOLESCENTES DE LA LE
FERNANDO SCHOOL — LA ARENA - PIURA, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la |.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

GRAFICO 15: FRECUENCIA QUE INGIERE BEBIDAS ALCOHOLICAS LOS
ADOLESCENTE DE LA IL.E FERNANDO SCHOOL — LA ARENA - PIURA, 2020.

= 1 vez por semana

® 1 vez al mes
® Ocacionalmente

® No cosumo

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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GRAFICO 16: NUMERO DE HORAS QUE DUERMEN LOS ADOLESCENTES
DE LA |.LE FERNANDO SCHOOL — LA ARENA - PIURA, 2020.

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

GRAFICO 17: FRECUENCIA CON LA QUE SE BANAN LOS ADOLESCENTES
DE LA |I.E FERNANDO SCHOOL — LA ARENA - PIURA, 2020.

M Diario
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" No se bafa

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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GRAFICO 18: EXAMEN MEDICO PERIODICO QUE REALIZAN LOS
ADOLESCENTES DE LA I.E FERNANDO SCHOOL — LA ARENA - PIURA, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

GRAFICO 19: ACTIVIDAD FiSICA QUE REALIZAN LOS ADOLESCENTES
EN SU TIEMPO LIBRE LOS ADOLESCENTE DE LA I.E FERNANDO SCHOOL
— LA ARENA - PIURA, 2020.

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

63



GRAFICO 20: ACTIVIDAD FiSICA EN LAS ULTIMAS SEMANAS DURANTE
MAS DE 20 MINUTOS QUE REALIZAN LOS ADOLESCENTES DE LA I.E
FERNANDO SCHOOL — LA ARENA - PIURA, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

GRAFICO 21: CONDUCTA ALIMENTACIA EN RIESGO DE LOS
ADOLESCENTES DE LA I.E FERNANDO SCHOOL - LA ARENA - PIURA, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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GRAFICO 22: DANO A LA SALUD POR ALGUNA VIOLENCIA POR
AGRESION DE LOS ADOLESCENTES DE LA IL.E FERNANDO SCHOOL — LA
ARENA - PIURA, 2020.

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

GRAFICO 23: SI TIENE PROBLEMAS HAN PENSADO QUITARSE LA VIDA
LOS ADOLESCENTES DE LA I.E FERNANDO SCHOOL - LA ARENA - PIURA,
2020.

mSi H No

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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GRAFICO 24: TIENEN RELACIONES SEXUALES LOS ADOLESCENTE DE LA
I.E FERNANDO SCHOOL — LA ARENA - PIURA, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

GRAFICO 25: EN SU PRIMERA REALACION SEXUAL HICIERON USO DE
ALGUN METODO ANTICONCEPTIVO LOS ADOLESCENTES DE LA ILE
FERNANDO SCHOOL — LA ARENA - PIURA, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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GRAFICO 26.1: TUVO ALGUN EMBARAZO LAS ADOLESCENTES DE LA ILE
FERNANDO SCHOOL — LA ARENA - PIURA, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

GRAFICO 26.2: TUVO ALGUN EMBARAZO LAS ADOLESCENTES DE LA ILE
FERNANDO SCHOOL — LA ARENA - PIURA, 2020.

120.00%
100.00%

100.00%
80.00%
60.00%
40.00%

20.00%
0.00%

0.00%
HSi ENo

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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GRAFICO 27: FRECUENCIA CON QUE CONSUMEN ALIMENTOS LA
FAMILIA Y LOS ADOLESCENTES DE LA LLE FERNANDO SCHOOL - LA
ARENA - PIURA, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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TABLA 04: DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS DE LOS LOS ADOLESCENTES DE LA I.E FERNANDO
SCHOOL - LA ARENA - PIURA, 2020

Recibe algun apoyo social natural: n %
Familiares 57 57,00%
Amigos 11 11,00%
Vecinos 0 0,00%
Compafieros espirituales 2 2,00%
Compafieros de trabajo 1 1,00%
No recibo 29 29,00%
Total 100 100,00%
Recibe algun apoyo social organizado: n %
Organizaciones de ayuda al enfermo 0 0,00%
Seguridad social 1 1,00%
Empresa para la que trabaja 2 2,00%
Instituciones de acogida 0 0,00%
Organizaciones de voluntariado 4 4,00%
No recibo 93 93,00%
Total 100 100,00%
Recibe algun apoyo de organizaciones: n %

El programa de beca 18 0 0,00%
Programa nacional de alimentacion escolar 3 3,00%
Programa de Cooperacién 2012-2016 0 0,00%
Comedores populares 2 2,00%
No recibo 95 95,00%
Total 100 100,00%
Institucion de salud en la que se

atendio en estos 12 ultimos meses n %
Hospital 9 9,00%
Centro de salud 76 76,00%
Puesto de salud 5 5,00%
Clinicas particulares 7 7,00%
Otras 0 0,00%
Sin respuesta 3 3,00%
Total 100 100,00%
Motivo de consulta por lo que acude a un

establecimiento de salud n %
Antes de iniciar la practica de 12 12,00%
algln deporte competitivo.

Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos 32 32,00%
Mareos, dolores o acné. 41 41,00%
Cambios en los habitos del suefio o alimentacion. 9 9,00%
Trastornos en el habito y en el animo, en el

comportamiento o la presencia de conductas de

riesgo, como consumo de alcohol y drogas. 3 3,00%
Sin respuesta 3 3,00%
Total 100 100,00%

69



Considera Usted que el lugar

donde lo (la) atendieron esta: n %

Muy cerca de su casa 30 30,00%
Regular 40 40,00%
Lejos 17 17,00%
Muy lejos de su casa 5 5,00%
No sabe 5 5,00%
Sin respuesta 3 3,00%
Total 100 100,00%

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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GRAFICO 28: RECIBEN APOYO SOCIAL NATURAL LOS ADOLESCENTES
DE LA IL.E FERNANDO SCHOOL - LA ARENA - PIURA, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

GRAFICO 29: RECIBEN APOYO SOCIAL ORGANIZADO LOS
ADOLESCENTES DE LA I.E FERNANDO SCHOOL - LA ARENA - PIURA, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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TABLA 30: INSTITUCION DE SALUD EN LA QUE SE ATENDIO EN ESTOS 12
ULTIMOS MESES LOS ADOLESCENTES DE LA I.E FERNANDO SCHOOL —
LA ARENA - PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

TABLA 31: MOTIVO DE CONSULTA POR LO QUE ACUDIERON A UN
ESTABLECIMIENTO DE SALUD LOS ADOLESCENTES DE LA IE
FERNANDO SCHOOL — LA ARENA - PIURA, 2020.
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comportamiento o la presencia de conductas
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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TABLA 32: DISTANCIA DEL LUGAR DONDE LO ATENDIERON LOS
ADOLESCENTES DE LA |.E FERNANDO SCHOOL - LA ARENA - PIURA, 2020.

W regular
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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TABLA 05: DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS EN LA ATENCION EN SALUD Y PANDILLAJE DE LOS
ADOLESCENTES DE LA I.E FERNANDO SCHOOL - LA ARENA - PIURA,
2020

Tipo de seguro n %
ESSALUD 45 45,00%
SIS - MINSA 43 43,00%
SANIDAD 0 0,00%
Otros 10 10,00%
Sin respuesta 2 2,00%
Total 100 100,00%
El tiempo que esperod para que lo(la)

atendieran ¢le parecié? n %
Muy largo 11 11,00%
Largo 15 15,00%
Regular 40 40,00%
Corto 19 19,00%
Muy corto 4 4,00%
No sabe 8 8,00%
Sin respuesta 3 3,00%
Total 100 100,00%
Calidad de atencidn que recibié

en el establecimiento de salud fue: n %
Muy buena 21 21,00%
Buena 38 38,00%
Regular 36 36,00%
Mala 1 1,00%
Muy mala 1 1,00%
No sabe 0 0,00%
Sin respuesta 3 3,00%
Total 100 100,00%
Pandillaje o delincuencia cerca de su casa: n %

Si 33 33,00%
No 67 67,00%
Total 100 100,00%

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

74



GRAFICO 33: TIPO DE SEGURO DE LOS ADOLESCENTES DE LA ILE
FERNANDO SCHOOL — LA ARENA - PIURA, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.

GRAFICO 34: PANDILLAJE O DELINCUENCIA CERCA A LA CASA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA I.E FERNANDO SCHOOL - LA ARENA - PIURA, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes, elaborado Adriana Vilchez Reyes directora de la linea

de investigacion, Aplicado a los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020.
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4.2. Analisis de resultados

A continuacion, se presenta el analisis de los resultados de las variables de las
determinantes de la salud de los adolescentes de la I.E Fernando School — La Arena —

Piura, 2020.

En la tabla 01: con respecto a los determinantes de la salud del entorno
biosocioecondmicos de la salud se observa que del 100% de los adolescentes de la I.E
Fernando School — La Arena — Piura, el 56,00% son de género femenino, el 56,00%
tienen una edad entre 15-17,11m,29d, el 100% de los adolescentes tienen un grado de
instruccion de Secundaria Completa/ Incompleta, el 42,00% de las madres de los
adolescentes tienen estudios secundarios completos/incompletos, el 55,00% tienen un
ingreso economico familiar menor de 750 soles y dentro de la ocupacion del jefe de

familia el 50,00% es trabajador estable..

Estos resultados se asemejan de los encontrados por Viera A. (47), en su
investigacion titulada: Determinantes de la salud del adolescentes en el Asentamiento
Humano Los Medanos-Casilla-Piura, 2019, se encontr6 que del 100% de la poblacion
encuestada el 50,63% son de género femenino; el 65,61% tienen una edad entre 15-
17,11m, 29d, el 97.29% tiene un grado de instruccién de Secundaria Completa/
Incompleta, el 48,87% de las madres de los adolescentes tienen estudios secundarios
completos/incompletos, dentro de la ocupacidn del jefe de familia tenemos; el 68,78%

es trabajador estable.
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Estos resultados se asemejan de los encontrados por Lépez D. (48), en su
investigacion titulada Determinantes de la Salud en los Adolescentes en la Institucion
Educativa Mariscal Ramon Castilla Marquesado 14108 - Castilla — Piura, 2016. Que
estuvo conformada por una muestra de 234 adolescentes en cual del 100% de la
poblacion adolescente encuestados el 51,7% son de genero femenino, el 51,3% tienen
una edad entre 15-17,11m, 29d, el 100% de los adolescentes tienes un grado de
instruccion de Secundaria Completa/ Incompleta, el 50,4% de las madres de los
adolescentes tienen estudios secundarios completos/incompletos, dentro de la

ocupacion del jefe de familia tenemos el 59,8% ocupacidn de trabajo estable.

Estos resultados difieren a los encontrados por Gonza N. (49), en su
investigacion titulada: Determinantes de la salud del adolescente de la institucion
educativa Micaela Bastidas- Veintiséis De Octubre- Piura, 2019. Donde su muestra
estuvo conformada por 196 adolescentes; en donde del 100% de los adolescentes
encuestados el 55,6% son de género masculino; el 52,0% tiene una edad entre 12-14,
11m, 29d, el 58,7% de las madres de los adolescentes tienen estudios secundarios
completos/incompletos, el 37,2% tienen un ingreso econdémico familiar menor a 750
soles; dentro de la ocupacion del jefe de familia tenemos, el 62,8% es trabajador

eventual.

Estos resultados difieren de los encontrados por Ramos K. (50), en su
investigacion titulada: Determinantes de la salud del adolescente en la institucion
educativa Almirante Miguel Grau- La Unién - Piura, 2019. Se observa que del 100%

de los adolescentes encuestados el 54,7% son de sexo masculino; el 51,4% tienen una
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edad entre 12-14,11m,29d, el 100% de los adolescentes tienen un grado de instruccion
de secundaria completa/ incompleta, el 62,0% de las madres de los adolescentes no
tienen estudios, el 72,2% de los padres de familia tienen un ingreso econémico menor
de 750,00 soles, dentro de la ocupacion del jefe de familia tenemos, el 66,6% es

trabajador eventual

El sexo se refiere a un conjunto de atributos bioldgicos en humanos y animales
que estan asociados con caracteristicas fisicas y fisioldgicas que incluyen cromosomas,
expresion génica, funcion hormonal y anatomia reproductiva/sexuall. El sexo
generalmente se clasifica como femenino o masculino, aunque hay una variacion en

los atributos bioldgicos que constituyen el sexo y cOmo se expresan esos atributos (51).

El término adolescencia se refiere a la etapa que llega después de la nifiez y que
abarca desde la pubertad hasta el completo desarrollo del organismo. En esta etapa
crucial de la vida entre 10 y 19 afios, los nifios y nifias experimentan cambios naturales
de tipo psicoldgico (autoafirmacion, identidad, prioridades de vida, jerarquia de
valores, modelos a seguir, etc.) y a nivel corporal (crecimiento en altura, aumento de
peso, incremento de grasa corporal y tejido muscular, evolucion dental, etc.). En esta
edad se desarrolla el pensamiento abstracto y formal, se establece la identidad sexual
de las personas, surgen nuevas jerarquias sociales o modelos a seguir y nuevas
motivaciones, valores y niveles de sensibilidad. Tales cambios involucran también su

entorno, cultura, situacion social, relaciones socio-afectivas y su salud (52).
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Unesco, refiere que el grado o nivel de instruccion de una persona es el que
corresponde al grado mas avanzado terminado y/o al ultimo afio de estudios cursado o
terminado a que haya llegado esa persona. La importancia del grado de instruccion es
considerado un indicador de importancia en salud dentro de todas las areas, es sabido

que contar con un mayor nivel educativo, el cuidado de la salud mejora (53)(54).

El ingreso econémico son fuentes de ingresos, sueldos, salarios, dividendos,
pagos de transferencia, alquileres y demas. Aquellos con que cuenta una familia, para

cubrir necesidades basicas, y el resto de gastos que tiene normalmente una familia (55).

La CIUO-08 dice que por ocupacién se entiende, un conjunto de empleos cuyas
principales tareas y cometidos se caracterizan por un alto grado de similitud”, y define
al empleo como un “conjunto de tareas y cometidos desempefiados por una persona, o
que se prevé que ésta desempefie, para un empleador particular, incluido el empleo por
cuenta propia. Por otro lado, el CNO-01 define a las ocupaciones, “unidad de analisis
del CNO”, como la “forma concreta de la division singular del trabajo y de su sistema
de relaciones dentro de las unidades productivas” y como “los procesos de trabajo

parciales o individuales existentes en ellas” (56).

En la investigacion realizada a los adolescentes de la I.E Fernando School — La
Arena — Piura, se hallé que més de la mitad de los adolescentes son de sexo femenino,
mas de la mitad son adolescente de 15 a 17 afios, 11 meses y 29 dias, todos los
adolescentes tienen secundaria completa/Incompleta; ya que se encuentran en los

ultimos afios de estudios a nivel educativo secundaria, sin embargo al analizar el grado
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de instruccion de la madre se puede observar que menos de la mitad cuentan con
secundaria Completa/Secundaria incompleta lo que resulta preocupante porque estas
madres no cuentan con estudios superiores lo que dificultaria en el apoyo con respecto

al desempefio académico de los hijos en sus diferentes grados.

En relacion al ingreso economico familiar méas de la mitad tienen un ingreso
economico familiar menor de 750 soles causando carencias y dificultades econdmicas
para la bolsa del hogar, con respecto a la ocupacién del jefe de familia tenemos que la
mitad de los jefes de familia de estos adolescentes cuenta con un trabajo adquiriendo

el sueldo minimo.

En la tabla 02: Con respecto a los determinantes de la salud relacionados con
la vivienda del adolescente de la I.E Fernando School — La Arena — Piura, 2020, se
hall6 que el 82,00% tienen una vivienda unifamiliar, en la tenencia de vivienda el
94,00% tienen casa propia, el 45,00% de los adolescentes tienen de material de piso
tierra, el 56,00% tienen el techo de sus viviendas de calamina/eternit, el 82,00% de las
paredes es de material noble, el 48,00% duermen independiente, el 60,00% abastecen
el agua de la red publica, el 91,00% tienen bafio propio y el 91,00% utiliza el
gas/electricidad para cocinar, el 94,00% tiene energia eléctrica permanente, en la
disposicion de la basura el 85,00% la entierra, quema, carro recolector, el 39,00%
refieren que pasan recogiendo la basura todas las semanas pero no y el 88,00 % elimina

la basura en el carro recolector.
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Los resultados se asemejan en algunas variables como los encontrados por
Ramos K. (50), en su investigacion titulada: Determinantes de la salud del adolescente
de la Institucién Educativa Almirante Miguel Grau - La Union - Piura, 2019. En cual
del 100 % de loa adolescentes el 84,1% tienen vivienda unifamiliar, el 95,9% sefiala
que la tenencia de la vivienda es propia, el 77,6% poseen el material del piso tierra, el
66,9% el material de techo es eternit, el 68,6% el material de paredes es noble, ladrillo
y cemento, el 53,1% tenian habitacion independiente, el 78,4% tienen bafio propio, el
67,8% utilizan gas, electricidad como combustible para cocinar, el 84,5% tienen
energia permanente, respecto a la disposicion de basura, el 87,8% entierra, quema,
carro recolector, el 37,1% sefialan que el carro colector pasa todas las semanas pero

no diario y el 86,1% indican que la basura suele eliminarse en carro colector.

Los resultados se asemejan a los encontrados por Carhuapoma S. (57), en su
investigacion titulada: determinantes de la salud en adolescentes del centro poblado
Villa La Legua — Catacaos — Piura, 2019. Concluyendo: el 86,6% conviven en una
vivienda unifamiliar, el 90,7% posee una vivienda propia, el 50,6% tienen como
material de piso tierra, ademas el 53,8% de las viviendas tienen techo de eternit, el
73,7% se las viviendas presentan sus paredes de material noble, ladrillo y cemento. En
cuanto al numero de personas que duermen en una habitacion el 55, 1% de los
adolescentes duermen en una habitacion con més de 2 a 3 miembros de su familia, el
96,8% cuentan con bafio propio, el 89,5% utiliza gas como combustible para cocinar
sus alimentos, el 96,8% cuenta con energia eléctrica permanente, el 51.4% afirma
todas las semanas pasan recogiendo la basura, asi mismo se observa que el 72,1%

elimina su basura quemandola o a través del carro recolector.
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Estos resultados difieren en algunas variables de los encontrados por Pasache
M. (58), en su investigacion titulada: determinantes de la salud del adolescente en el
Asentamiento Humano Quinta Julia — Piura, 2019. En donde se observd que del
100,00% de los adolescentes el 83,0% de sus viviendas tienen el piso de losetas,
vinilicos o sin vinilicos, el 61,5% tienen el techo de sus viviendas de material noble y

el 94,7% refieren que pasan recogiendo la basura al menos dos veces/semana.

Estos resultados también difieren en algunas variables de los encontrados por
Atarama M. (59), en su investigacion titulada: determinantes de la salud del
adolescente en el Asentamiento Humano Quinta Julia — Piura, 2019. En donde se
observo que del 100,00% de los adolescentes el 78,47% de sus viviendas tienen el piso
de losetas, vinilicos o sin vinilicos, 60,22% duermen en una habitacion de 2 a 3
miembros en una habitacion, 97,82% se abastecen de agua a través de conexion
domiciliaria, el 54,38% refieren que pasan recogiendo la basura al menos dos

veces/semana.

A partir de la década de los 90°s el estado ha buscado soluciones al déficit de
abastecimiento de viviendas nuevas a partir de programas de financiamiento como el
Fondo Mi Vivienda perteneciente al Ministerio de Vivienda, Construccion y
Saneamiento, que ha logrado mejorar el problema del déficit de vivienda y se ha

preocupado en ciertas ocasiones por la calidad de las viviendas (60).
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Se entiende que basicamente la vivienda debera contar con los cerramientos
minimos necesarios en el espacio: puertas, ventanas, techo terminados. Esta
construccion minima necesaria debera llevarse a cabo con los materiales 6ptimos que
satisfagan las necesidades de la familia dependiendo de las condiciones climaticas
donde habiten, y que no sean perjudiciales para su salud. Ademas de ello, cuando se
mencionan las condiciones de una vivienda se entiende que debe contar también con
los servicios basicos de agua, desagle Yy electricidad; y en todo caso no puedan contar
con una conexion a las redes principales, se debera proveer de una solucion alterna de

correcto funcionamiento (60).

Cada persona requiere al menos 20 a 50 litros de agua potable limpia y segura
al dia para beber, cocinar y simplemente mantenerse limpio. A su vez la organizacién
mundial de la salud considera que los sistemas de distribucién de agua estén
disponibles para que la persona no tenga que desplazarse mas de un kilémetro desde

el sitio donde la utilizaran (61).

El servicio de agua potable y saneamiento basico en el Peru el 89.4% tiene
acceso a agua por red publica, de los cuales el 84.1% lo tiene dentro de la vivienda y
el 3.9% el acceso es fuera de la vivienda pero dentro de la edificacion. El servicio de
saneamiento es decir la conexion alcantarillas pablicas, conexion a sistemas sépticos,
letrinas entre otros, el 68.9% de la poblacion peruana accede al sistema por red publica

dentro de la vivienda. En el area urbana el 84.1% y en el area rural el 16.0% (62).
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En la investigacion realizada a los adolescentes de la I.E Fernando School — La
Arena - Piura, se hall6 que la mayoria de los adolescentes afirman vivir en una vivienda
de tipo unifamiliar, casi la totalidad posee tenencia propia de la vivienda, menos de la
mitad tiene el material del piso esta hecho de tierra, mas de la mitad tiene el techo de
eternit, la mayoria cuenta con paredes de Material noble ladrillo y cemento, menos de
la mitad duermen en habitaciones de 2 a 3 miembros o también en habitaciones
independientes, por estos resultados podemos saber que existi6 una minoria con
vivienda no saludable o segura y que construida con un material que no es noble lo
que hace vulnerable y expone a los habitantes de dicha vivienda asi como correr
riesgos de derrumbes, riesgos de salud y de su propia vida, dichas condiciones de la
vivienda podrian estar asociadas a factores culturales y sobre todo socioecomicos estos

adolescentes no cuentan con lo que es una vivienda segura.

Mas de la mitad se abastecen de agua por red publica, casi la totalidad eliminan
excretas en bafio propio, estos resultados indican que menos de la mitad buscan otras
formas de adquirir el agua ya sea por medio de cisternas o pozos esto pondria en riesgo
la salud por infecciones gastrointestinales, casi la totalidad usan como combustible el
gas, Electricidad para cocinar sus alimentos, casi la totalidad tienen energia eléctrica

permanente.

En cuanto a la disposicion de basura la mayoria entierra, quema, carro
recolector, menos de la mitad afirma que la Frecuencia con qué pasan recogiendo la
basura por su casa es toda la semana, pero no diariamente, la mayoria suele eliminar

su basura a través del carro recolector. Podemos deducir que cierto porcentaje podria
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estar almacenando la basura en su casa por varios dias por lo que es un factor de riesgo
para IRAS e EDAS, también existe un porcentaje que no cuenta con sistema de
saneamiento bésico apropiado, como agua potable seguro y accesible que permitiran

disminuir los riesgos de muchas enfermedades.

En la tabla 3: Con respecto a los determinantes de la salud de los estilos de
vida en los adolescentes el 77,00% de los adolescente no fuma, actualmente, pero ha
fumado antes, el 60,00% no consumen bebidas alcohdlicas, el 57,00% duerme de 6 a
8 horas, el 99,00% de ellos se bafian diariamente mientras que el 1,00% de ellos se
bafian 4 veces por semana, el 51,00% indico q si se realiza examenes médicos
periddicamente, el 48,00% realiza deporte en su tiempo libre, el 36,00% realizo
deporte en las ultimas dos semanas durante 20 minutos, el 34,00% tuvieron
preocupacion por engordar, el 81,00% no tuvo ninguna agresiéon por violencia, el
80,00% indico el lugar de la agresion fue en el hogar, el 75,00% no a pensando en
quitarse la vida, el 90,00% no a tenido relaciones sexuales, el 93,00% no uso ningun
método anticonceptivo durante su primera relacion sexual, el 100,00% no tuvo ningdn

aborto y el 38,00% afirma acudir varias en el afio a un establecimiento de salud.

Estos resultados se asemejan a las encontradas por Garcia E. (63), en su
investigacion titulada: Determinantes de la salud en el adolescente de la institucion
educativa Ignacio Merino - Piura, 2016. Donde el 76,9% no consume bebidas
alcoholicas, el 68,3% duermen entre 6 a 8 horas, el 97,6% de los adolescentes se bafia
diariamente, el 52,4% realiza deporte en su tiempo libre como actividad fisica, el

37,5% realiz6 en las ultimas dos semanas durante mas de 20 minutos como deporte, el
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36,5% tiene preocupacion por engordar, el 79,8% no presenta dafio a su salud por
alguna violencia o por agresion, 89,4% refiere que no haber pensado en quitarse la
vida ante algun problema, el 90,9% no ha tenido relaciones sexuales, el 87,5% no
utilizo ningin método en su primera relacion sexual, de las mujeres el 100% no tuvo
ningin embarazo ni aborto; mientras el 48,1 acudio a un establecimiento de salud

varias veces al afio.

Estos resultados se asemejan a algunas de las variables encontradas por Viera
A. (47), en su investigacion titulada: Determinantes de la salud del adolescente en el
asentamiento humano Los Médanos — Castilla — Piura, 2019, donde del 100% de los
adolescentes encuestados el 62,44% no consume bebidas alcohdlicas; el 74,21%
duermen entre 6 a 8 horas diarias; el 94,57% de los adolescentes se bafia diariamente;
el 49,32% realiza deporte en su tiempo libre; el 38,46% realiz6 en las ultimas dos
semanas durante mas de 20 minutos como actividad fisica deporte. EI 37,10% tiene
preocupacion por engordar; el 88,69% no presenta dafio a su salud por alguna violencia
0 por agresion; de los que presentaron dafio a su salud el 56,00 % refiere que el lugar
de la agresion fue su hogar; el 74,6% cuando ha tenido un problema no ha pensado en

quitarse la vida; el 88,69% no ha tenido relaciones sexuales.

Y con respecto a los alimentos que consumen los adolescentes el 50,23%
consume carne 3 0 mas veces a la semana; el 40,72% consume pescado 3 0 mas veces
a la semana; el 39,8% consume fideos 1 o 2 veces a la semana; el 57,92% consume
pan, cereales diariamente; el 37,56% consume otros alimentos menos de 1 vez a la

semana.
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Estos resultados también difieren de los encontrados por Lopez D (48), en su
investigacion titulada: Determinantes de la salud del adolescente de la institucion
educativa Mariscal Ramoén Castilla Marquesado 14108 - Castilla - Piura, 2016. Se
hallé que el 58,5 % no fuma ni ha fumado nunca de manera habitual, el 63,2% realizo
deporte como actividad fisica, 37,2 % realizo caminata como actividad fisica en las
dos ultimas semanas durante més de 20 minutos, el 56,8 refiere haber sufrido otras
agresiones o maltratos, de los cuales el 53,8% sefialo haber sufrido la agresién o
violencia en otros lugares, el 32,9 % de los adolescentes refiere haber usado condon
como método anticonceptivo en su primera relacion sexual, con respecto a las mujeres
el 9,4% refiere si haber tenido algun embarazo y el 10,3 % afirma haber tenido algin
aborto. Con respecto a los alimentos que consume el 34.6% consume fideos

diariamente y el 35.9 % consume otro tipo de alimentos.

Estos resultados también difieren de los encontrados por Chavez D (64), en su
investigacion titulada: Determinantes de la salud en los adolescentes del Centro
Poblado San Jacinto — Catacaos — Piura, 2019. Concluyo que el 100,0% no fuma ni ha
fumado nunca de manera habitual, el 65,1% de ellos duermen de 08 a 10 horas, el
64,2% realiza caminata como actividad fisica, el 51,4% realizo en las dos ultimas
semanas durante mas de 20 minutos, el 42,7% recibio pufietazos, patadas, golpes como
dafo a su salud por violencia, el 54,1% sefialo haber sufrido la agresion o violencia en
otros lugares, el 100% de los adolescentes no ha pensado en quitarse la vida, el 100%
de ellos no han tenido relaciones sexuales, el 42,2% afirmo acudir una vez al afio a un

establecimiento de salud. En la alimentacion el 38,5% consume huevo 1 o 2 veces por
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semana, el 25,7% consume fideos menos de 1 vez por semana y el 74,8 no consume

casi nunca de otros alimentos.

La adolescencia es una etapa de la vida e grandes cambios caracterizado por
nuevos habitos y exposicidn a factores de riesgo como tabaquismo, dieta inadecuada,
sedentarismo. El primer contacto con el alcohol y el tabaco se produce
mayoritariamente antes de los 14 afios ya que utilizan como un factor facilitador de las
relaciones sociales en la adolescencia. El tener un estilo de vida saludable o no
saludable, como habitos nocivos, habitos alimenticios, actividades fiscas, vida
sedentaria, relaciones sexuales a temprana edad, manejo del tiempo libre producido en
este proceso de cambio es un factor de riesgo o de proteccion en el ingreso al uso de

drogas licitas (65).

En la actualidad los adolescentes inician sus relaciones sexuales cada vez méas
temprano, aunque es una practica para la que no estan preparados. La mayoria de los
jévenes goza de buena salud, pero la mortalidad y morbilidad entre los adolescentes
siguen siendo elevadas. Las relaciones sexuales sin proteccién y/o la exposicién a la
violencia pueden poner en peligro no solo su salud actual, sino también la de afios
posteriores e incluso la salud de sus futuros hijos. Las complicaciones relacionadas
con el embarazo y parto son la segunda causa de mortalidad entre las adolescentes de

15 a 19 afios en todo el mundo (66).

La adolescente se encuentra mas desfavorecidas en el mantenimiento de un

embarazo saludable, debido a un nivel de educacion para la salud méas pobre, falto de
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acceso a la atencion pre natal especializado u otro servicio de salud. Un embarazo en
una adolescente puede contribuir a la dificultad para terminar la educacion, aislamiento
social, falta de apoyo familiar, oportunidades de empleo mas pobres. Esta confluencia
de factores de riesgo intrinseco y extrinseco que las adolescentes experimentan,
pueden aumentar el riesgo de mortalidad y morbilidad grave durante el embarazo,

parto y el puerperio (67).

Los pensamientos suicidas son relativamente comunes en la adolescencia.
Segun la literatura se encontr6 que el promedio de prevalencia de intentos suicidas en
adolescentes es de 9,7% y la prevalencia de pensamientos suicidas es de 29,9% lo que
confirma que este tipo de pensamiento suele pasar X la mente de los adolescentes con

frecuencia (68).

La adolescencia constituye la etapa de la vida en que la persona es mas
vulnerable e influenciable, en la que suceden cambios fisiologicos y emocionales
importantes entre los que destaca la preocupacion por la apariencia fisica y por la
opinidn de los amigos, lo que los convierte en el blanco de todas las modas, incluso de
las alimenticias, modas que estan marcadas por las dietas de delgadez y publicidad. La
dieta de los adolescentes plantea un reto especial, sobre todo teniendo en cuenta que
en muchos casos son ellos mismos los gque empiezan a seleccionar su propia
alimentacion y en ocasiones prescinden de ingestas que sustituyen por comidas rapidas

consumidas fuera del hogar de escaso valor nutricional (69).
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En la investigacion realizada a los adolescentes de la I.E Fernando School —
La Arena - Piura, con respecto a los determinantes estilos de vida se encontrd que la
mayoria no fumo, actualmente, pero he fumado antes, la mayoria no consume alcohol
esto puede deberse gracias a los valores que han sido inculcados desde el hogar por los
padres o los familiares, también por costumbres familiares que influye bastante en

estilo de vida y costumbres del adolescente.

Ademas, con lo que respecta a las horas que duerme la mas de la mitad duerme
entre 6 a 8 horas lo que podria deberse a que son adolescentes y no tienen muchas
responsabilidades para levantarse mas temprano y con la frecuencia con la que se
bafian la casi la totalidad se bafian diariamente eso es porgue los adolescentes viven en
una zona bastante calurosa como lo es en todo Piura y también a los buenos habitos de

aseo personal y a que tienen buen abastecimiento de agua.

En cuanto al examen médico periddico mas de la mitad se la realiza, menos de
la mitad realiza deporte como actividad fisica en su tiempo libre y en las Gltimas
semanas durante 20 minutos. En lo que influye mucho la distancia con el centro de
salud o la falta de conocimientos acerca de la importancia de un examen médico
periédicamente y a sus costumbres con respecto a la medicina, el deporte en esta etapa
de la vida es muy importante es por ello que todas las instituciones cuentan con el

curso de educacién fisica que influye en la participacion de esta.

Menos de la mitad presento conductas alimenticias de riesgo como

preocupacion por engordar, mas de la mitad no presento ningin dafio a la salud por
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alguna violencia por agresion, la mayoria de ellos no han pensado en quitarse la vida
cuando han tenido problemas y menos de la mitad si lo han pensado, estas conductas
tienen mucha relacion con la etapa de la adolescencia ya que pasan por una seria de

cambios emocionales en la mayoria de ellos quieren ser aceptados por la sociedad.

Acerca de las relaciones sexuales casi la totalidad afirman no haberlo tenido, y
de los que si han tenido relaciones sexuales casi la totalidad no usaron ningin método
anticonceptivo en su primera relacién, con respecto a las mujeres todas afirman no
haber tenido algin embarazo u aborto. Es probable que los adolescentes alun no se
sientan preparados fisicamente y psicologicamente, por lo que deben de recibir
cesaciones educativas de salud sexual para evitar embarazos no deseados o ITS asi

mismo se les debe incentivar para acudir a programas de planificacion familiar.

Con respecto a la dieta o a los alimentos que consumen los adolescentes menos
de la mitad consumen frutas diariamente, menos de la mitad afirma comer carne 3 o
mas veces a la semana, menos de la mitad consumen huevos 3 0 més veces a la semana,
menos de la mitad consume pescado 3 0 méas veces a la semana, menos de la mitad
consume fideos 1 0 2 veces a la semana, mas de la mitad afirma consumir pan, cereales
diariamente, con respecto a las verduras y hortalizas menos de la mitad los consumen
diariamente y menos de la mitad consumen otros alimentos menos de 1 vez a la
semana. Resultado que indica que la mayoria de ellos no esta recibiendo un aporto
nutricional adecuado para su rendimiento escolar lo que puede deberse a factores

econdmicos o culturales de la propia familia o comunidad.
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En la tabla 4: En cuanto a los determinantes de redes sociales y comunitarias
del adolescente se hallo: el 57,00% recibe algun apoyo social natural de familiares, el
93,00% no recibe algin apoyo social, el 95,00% no recibe algun apoyo social de
organizaciones mientras que el 2,00% recibe apoyo por parte de comedores populares,
el 76,00% se atendid en un centro de salud en estos 12 Gltimos meses y el 5,00% se
atendié en un puesto de salud, el 41,00% acudi6 a un establecimiento de salud por
mareos, dolores o acné y el 3,00% por trastornos en el habito y en el animo, en el
comportamiento o la presencia de conductas de riesgo, como consumo de alcohol y
drogas, el 40,00% considera que el lugar donde lo atendieron esta a regular distancia

de su casa y el 5,00% no sabe.

En muchas variables estos resultados se asemejan a los encontrados por
Escobar A. (70), en su investigacion titulada: Determinantes de la salud del
adolescente de la Institucion Educativa Nacional Sechura - Sechura, 2016. Donde se
hayo que el 56,00% de los adolescentes recibe apoyo social natural de familiares, el
85,00% no recibe algun apoyo social organizado, el 76,00% no recibe ningun apoyo
social de organizaciones, el 68,00% se atendid los ultimos 12 meses en un centro de

salud, el 54,00% considera que fue regular la atencion donde acudio.

Estos resultados se asemejan a los encontrados por Pintado M. (71), en su
investigacion titulada: Determinantes de la salud del adolescente de la Institucion
Educativa Alejandro Sanchez Arteaga-La Arena - Piura, 2016; en donde del 100% el
41,9% no cuenta con apoyo social, 87,4% no cuenta con algin apoyo organizado,

84,8% no pertenece a alguna organizacion, 75,8% fue a atenderse a un centro de salud
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en los ultimos 12 meses y el 43,7% afirma que el lugar donde lo atendieron se

encuentra a regular distancia de su casa.

Estos resultados difieren en algunas variables a los encontrados por Bermeo M.
(72), en su investigacion titulada: Determinantes de la Salud del Adolescente de la
Institucion Educativa Jorge Basadre-Veintiséis de Octubre - Piura, 2016. Donde el
83,6% no recibe apoyo social natural, el 100% no recibe apoyo social organizado,
64,4% de los adolescentes en los ultimos 12 meses se atendio en un hospital, 59,2 %
afirmo que el motivo por el que acude a un establecimiento de salud es por Infecciones,
trastornos, respiratorios o digestivos del cual el 64,1% de los que se atendieron afirman

que el lugar en donde se atendieron se encuentra muy cerca de sus casas.

Estos resultados difieren en algunas variables a los encontrados por Abarca J.
(73), en su investigacion titulada: Determinantes de la salud del adolescente de la 1. E
particular Federico Villarreal - Piura, 2016. Donde el 84,6% no recibe apoyo social
natural, el 44,3% de los adolescentes en los Gltimos 12 meses se atendié en un hospital
y el 46,8% afirmo que el motivo por el que acude a un establecimiento de salud es por

Infecciones, trastornos, respiratorios o digestivos.

El apoyo social sea natural u organizado tiene cono funcién inmediata brindar
apoyo que provocaria a los adolescentes beneficios psicoldgicos, ayudaria en el
bienestar, la autoestima y los sentimientos de autosuficiencia. Los adolescentes
dependen de su familia, comunidad la escuela, los servicios de salud para hacer una

transicion satisfactoria de la infancia a la edad adulta. Los padres, miembros de la
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comunidad, los proveedores de servicios e instituciones sociales tienes la
responsabilidad de promover el desarrollo y la adaptacion de los adolescentes y de

intervenir eficazmente cuando surjan problemas (74).

La demanda en salud constituye una tarea prioritaria en la agenda de
gobernantes y organismos competentes para gestionar la eficiencia de la salud que es
el compromiso ineludible del estado. El seguro integrar de salud-SIS tiene como
premisa el bienestar de sus afiliados y a pesar de la intencionalidad y objetivos loables
el SIS adolece de ciertas debilidades frente a que tiene una cobertura bastante amplia
lo que no va de la mano con el presupuesto asignado es decir no se asegura la

proteccién financiera y a consecuentemente con la proteccion social (75).

En esta investigacion realizada a los adolescentes de la I.E Fernando School —
La Arena, Piura se observa que mas de la mitad de adolescentes reciben algiin apoyo
social natural de familiares, la mayoria no recibe algiin apoyo social organizado. Esto
puede deberse a que los padres, familiares o el adolescente no buscaron o no estdn
informados de como poder pertenecer a algun tipo de apoyo social que brinda el estado
o la comunidad, acerca de la institucion de salud en la que se atendi6 en estos 12
ultimos meses se la mayoria asistié al centro de salud, menos de la mitad afirmaron
que el motivo de la consulta por el que acudieron a un establecimiento de salud fue
por mareos y dolores, menos de la mitad afirma que el lugar donde lo atendieron esta

a regular distancia.
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En la tabla 5: Segln los determinantes de redes sociales y comunitarias en la
atencion en salud y pandillaje del adolescente el 45,00% tiene seguro ES SALUD, el
40,00% le pareci6 regular el tiempo que espero para que lo, el 38,00% recibié buena
calidad de atencion en el establecimiento de salud y el 67,00% indica que no hay

pandillaje o delincuencia cerca de su casa.

Estos resultados se asemejan a las variables encontradas por Huaman M. (76),
en su investigacion titulada: Determinantes de la salud de los adolescentes del
Asentamiento Humano 18 de Mayo, 2019, donde el 48,4% de los adolescentes
tuvieron seguro de Es SALUD, el 44,1% refiri6 que la calidad de atencion que recibid

fue buena, y el 57,5% refiere que no existe pandillaje cerca de su casa.

Nuevamente muchas variables estos resultados se asemejan a los encontrados
por Escobar A. (70), en su investigacion titulada: Determinantes de la salud del
adolescente de la Institucion Educativa Nacional Sechura - Sechura, 2016. el 43,00%
tuvo seguro ESSALUD, el 43,00% espero un tiempo regular para su atencién, el
43,00% de los que se atendieron afirman que la calidad de atencion en el
establecimiento de salud fue buena y el 63,00% de ellos afirman que no existe

pandillaje o delincuencia cerca a su casa.

Estos resultados difieren de los encontrados por Herrera M. (77), en su

investigacion titulada: Determinantes de la Salud de los adolescentes de la institucion

Manuel Scorza Castilla - Piura ,2016. Donde el 40,2% de los adolescentes afirmo que
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recibié una calidad regular en el establecimiento de salud en donde se atendieron y por

otro lado el 58,1% afirma que si existe pandillaje cerca de sus casas.

Estos resultados también difieren en algunas variables a los encontrados por
Bermeo M. (72), en su investigacion titulada: Determinantes de la Salud del
Adolescente de la Institucién Educativa Jorge Basadre-Veintiséis de Octubre-
Piura,2016. En cual del 100% de los adolescentes el 51,9 % cuenta con seguro del SIS-
MINSA, 78,6% el tiempo de espera para que lo atendieran fue muy largo por otro lado

el 77,9% afirman que si axiste pandillaje o delincuencia cerca a su casa.

El territorio (barrio), la delincuencia y la violencia fisica son parte de las
principales caracteristicas de las pandillas peruanas pensadas también como bandas
jerarquizadas desde el lider hasta los de menor rango como los espias, tirapiedras o
pirafiitas. Se hace hincapié en que la violencia de estos grupos puede estar motivada
por una disputa territorial donde una pandilla del barrio se enfrenta a la del barrio
colindante para defender o dominar el territorio. Los lideres de las pandillas se han
convertido en los modelos a seguir para los pirafiitas que pasan mucho tiempo en la
calle y termina siendo reclutados por la pandilla local donde encuentran proteccion y

un modelo de identidad que se supone deberian encontrar en las instituciones (78).

En la investigacion realizada a los adolescentes de la I.E Fernando School — La
Arena — Piura, con respecto a los determinantes de redes sociales y comunitarias
atencion en salud y pandillaje: menos de la mitad tienen el tipo de seguro de

ESSALUD, menos de la mitad afirmaron que el tiempo que tuvieron que esperar para
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que lo entiendan fue regular y que también la calidad de la atencion fue buena. Este
motivo de consulta puede deberse a que las familias de estos adolescentes no saben
cdémo prevenir ciertas infecciones ya que no acuden a los establecimientos de salud
para ser informados acerca de prevencion de estas enfermedades y también porque no

cuentan algunos con saneamiento basico o vivienda saludable.

La mayoria de ellos dicen que no existe pandillaje o delincuencia cerca de su
casa pero menos de la mitad afirma que si existe. Esto puede deberse a que muchos de
estos pandilleros han sufrido la desintegracion familiar, el desempleo, la violencia
familiar y el abandono moral. Las soluciones posibles que podrian darse es establecer
centros de orientacion, realizar talleres y campeonatos para explotar las habilidades de

los jovenes.
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V. Conclusiones y aspectos complementarios

Conclusiones:

Luego de analizar y discutir los resultados del presente trabajo de investigacion se

detalla las siguientes conclusiones:

Con respecto a los determinantes de la salud del entorno biosocioeconémicos se
hall6 que mas de la mitad de los adolescentes son de sexo femenino, mas de la
mitad son adolescente de 15 a 17 afios, 11 meses y 29 dias, todos los adolescentes
tienen secundaria completa/Incompleta; ya que la mayoria de los adolescentes
encuestado se encuentran en los Ultimos afios de estudios a nivel educativo
secundaria, menos de la mitad de las madres de los adolescentes tuvo secundaria
Completa/Secundaria incompleta lo que resulta preocupante porque estas madres
no cuentan con estudios superiores lo que dificultaria en el apoyo que le dan a sus
hijos con respecto al desempefo académico, mas de la mitad tienen un ingreso
econdmico familiar menor de 750 soles causando carencias y dificultades
econodmicas para la bolsa del hogar, la mitad de los jefes de familia de los

adolescente tienen trabajo estable adquiriendo el sueldo minimo.

Los determinantes de la salud relacionados con la vivienda la mayoria de los viven
en una vivienda de tipo unifamiliar, casi la totalidad posee tenencia propia de la
vivienda, menos de la mitad tiene el material del piso esta hecho de tierra, mas de
la mitad tiene el techo de eternit, la mayoria cuenta con paredes de Material noble
ladrillo y cemento, menos de la mitad duermen en habitaciones independientes,

mas de la mitad se abastecen de agua por red publica, casi la totalidad eliminan
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excretas en bafio propio y usan el gas como combustible para cocinar sus
alimentos, casi la totalidad tienen energia eléctrica permanente, menos de la mitad
afirma que la frecuencia con qué pasan recogiendo la basura por su casa es toda la
semana, pero no diariamente, por lo que se deduce que algunos podrian estar
almacenando la basura en su casa por varios dias por lo que es un factor de riesgo

para IRAS e EDAS.

En lo que se refiere a los Determinantes de Estilo de Vida, la mayoria no fuma,
actualmente pero he fumado antes, mas de la mitad duerme entre 6 a 8 horas, mas
de la mitad si se realiza examen médico peridodico, menos de la mitad realiza
deporte como actividad fisica en su tiempo, menos de la mitad tuvo preocupacion
por engordar, casi la totalidad no han tenido relaciones sexuales y no usaron ninglin
método anticonceptivo en su primera relacion, todas afirman no haber tenido algin
embarazo u aborto, esperdndose asi una respuesta en donde se brinde sesiones
educativas a estos adolescentes de la importancia de la salud sexual, menos de la
mitad consumen frutas diariamente, carne 3 o mas veces a la semana, huevos 3 o
mas veces a la semana, pescado 3 o0 mas veces a la semana y fideos 1 o 2 veces a
la semana, mds de la mitad afirma consumir pan, cereales diariamente, se

recomienda dar sesiones educativas de alimentacion saludable.

En cuanto a los determinantes de redes sociales y comunitarias en los adolescentes,
se concluye que mas de la mitad de adolescentes reciben algiin apoyo social natural
de familiares, la mayoria no recibe algiin apoyo social organizado. Esto puede
deberse a que los padres, familiares o el adolescente no buscaron o no estan estan

informados de como poder pertenecer a alglin tipo de apoyo social que brinda el
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estado o la comunidad, acerca de la institucion de salud en la que se atendi6 en
estos 12 ultimos meses la mayoria asistio al centro de salud, menos de la mitad
afirmaron que el motivo de la consulta por el que acudieron a un establecimiento
de salud fue por mareos y dolores, menos de la mitad afirma que el lugar donde lo

atendieron estaba a regular distancia.
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Aspectos complementarios

En consecuencia, a las conclusiones obtenidas, se recomienda:

e Dar a conocer los resultados de la investigacion a las autoridades institucionales;
asi como a las autoridades del centro de salud de La Arena, para que en conjunto
proyecten actividades de promocion y prevencidon para mejorar los estilos de vida

de la poblacion estudiada.

e Recomendar a las autoridades para que planifiquen y proyecten actividades para
mejorar los determinantes de la salud de los adolescentes para que desarrollen
mejores posibilidades de estilo de vida, como por ejemplo parques y centros
recreativos, asimismo fomentar la implementacion de programas de apoyo social

de una manera equitativa.

e Promover a las instituciones educativas, institutos o universidades la realizacion de
investigaciones sobre los determinantes de las redes sociales y comunitarias con

diversas variables; emocionales, estados de animos, etc.
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VI. Anexos

Anexo n° 01: Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES
Afio Afio
2020 2020
Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
1123|421 2[3|4|1|2|3[4|1]2]|3]|4

| Elaboracién del Proyecto

| Revision del proyecto

por el jurado de
investigacién

| Aprobacion del

proyecto por el
Jurado
de

Investigacién

| Exposicidon del proyecto

al Jurado de
Investigacion

Mejora del marco tedrico
y metodoldgico

Elaboracion y validacion
del instrumento de
recoleccion

de
Informacion

| Elaboracion

del consentimiento
informado

Recoleccidn de datos

Presentacién de
resultados

Anélisis y
Interpretacion de
los resultados

| Redaccion del informe
preliminar

| Revision del informe
| final de

la tesis por el Jurado
de Investigacion
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| Aprobacidn del informe
| final de la tesis por el

Jurado de Investigacion

| Presentacion de
| ponencia en

jornadas de investigacion

Redaccidn de articulo
cientifico
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Anexo n° 02: Presupuesto

Presupuesto desembolsable (estudiante)

Categori Base % 0 nUmero Total (S/.)
a
Suministros
e Impresiones 0.30 300 90.00
e Fotocopias 0.10 500 50.00
o Empastados 30 1 30.00
e Papel bond A-4 (500 hojas) 9.00 1 9.00
e Lapiceros 0.50 3 1.50
Servicios
e Uso de Turniting 50 1 50
Sub total 230.50
Gastos de viaje
o Pasajes para recolectar 2.60 3 7.40
informacion
Sub —total 7.40
Total de presupuesto desembolsable 237.90

Presupuesto no desembolsable
(Universidad)
Base % 0 nmero

Categori Total (S/)

a
Servicios
e Uso de Internet (Laboratorio
' 4 120.
de Aprendizaje Digital - LAD) 30.00 0.00
e Busqueda de informacion en 25,00 o, —

base de datos
e Soporte informético (Médulo
de Investigacion del 40.00 4.00 160.00
ERP University - MOIC)
e Publicacidn de articulo en
repositorio institucional
Sub total 400.00
Recurso Humano
e Asesoria personalizada (5

50.00 1 50.00

63.00 4 252.00
horas por semana)
Sub —total 55200
Total de presupuesto no
desembolsable 652.00
Total
(S1.)
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Anexo n°3: Instrumento de recoleccién de datos

-y
<,

\
>
AT

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DEL ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD DEL

ADOLESCENTE EN LAS REGIONES DEL PERU

Elaborado por Vilchez Reyes Adriana, 2013

DATOS DE IDENTIFICACION

Iniciales 0 seuddnimo de la persona: ...............cooeiiiiiiiiininn...

I.  DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO
1. Sexo: Masculino () Femenino ( )
2. Edad:
2.1.Adolescencia Temprana (12 afios a 14 anos 11 meses 29 dias) ( )

2.2.Adolescencia Tardia (De 15 a7 afos 11 meses 29 dias) ( )

3. Grado de instruccion:

o Sin nivel instruccion ( )
. Inicial/Primaria ( )
. Secundaria: Completa / Incompleta ( )
. Superior Universitaria ( )
. Superior No universitaria ( )
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4. Ingreso economico familiar en nuevos soles

Menor de 750
De 751 a 1000
De 1001 a 1400
De 1401 a 1800
De 1801 a mas

NN A/

5. Ocupacion del jefe de familia:

6. Vivienda

6.1. Tipo:

Trabajador estable
Eventual

Sin ocupacién
Jubilado

Estudiante

e N
A p— N / N , A

Vivienda Unifamiliar

Vivienda multifamiliar

Vecindada, quinta choza, cabana

Local no destinada para habitaciéon humana

Otros

6.2. Tenencia:

Alquiler

Cuidador/alojado

Plan social (dan casa para vivir)
Alquiler venta

Propia
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6.3. Material del piso:
= Tierra
= Entablado
= Loseta, vinilicos o sin vinilicos

= [ 4minas asfalticas

NN N/
N N N N N

= Parquet
6.2. Material del techo:
e Madera, estera ( )
e Adobe ( )
e FEstera y adobe ( )
e Material noble ladrillo y cemento  ( )
e Eternit ( )
6.4. Material de las paredes:
1.1 Madera, estera (
1.2. Adobe (
1.3. Estera y adobe (
14. Material noble ladrillo y cemento  (
6.5 Cuantos personas duermen en una habitacion
. 4 a mas miembros (
. 2 a 3 miembros (
o Independiente (
7. Abastecimiento de agua:
1.1. Acequia (
1.2. Cisterna (
1.3. Pozo (
1.4. Red publica (
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1.5. Conexién domiciliaria

8. Eliminacion de excretas:

Aire libre
Acequia , canal
Letrina

Baiio publico
Bafio propio

Otros

9. Combustible para cocinar:

Gas, Electricidad

Lena, Carbon

Bosta

Tuza ( coronta de maiz)

Carca de vaca

10. Energia eléctrica:

Sin energia
Lampara (no eléctrica)
Grupo electrégeno

Energia eléctrica temporal

Energia eléctrica permanente

Vela

11. Disposicion de basura:

A campo abierto
Al rio

En un pozo

Se entierra, quema, carro recolector
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12. ;Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

= Diariamente ( )
= Todas las semana pero no diariamente ( )
* Al menos 2 veces por semana ( )
* Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas ( )

13. ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?

e Carro recolector ( )
e Monticulo o campo limpio ( )
e Contenedor especificos de recogida ( )
e Vertido por el fregadero o desagiie ( )
e Otro ( )
II. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA
14. JActualmente fuma?
. Si fumo, diariamente ( )
= Si fumo, pero no diariamente ( )
= No fumo actualmente, pero he fumado antes ( )
. No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual ( )

15. ;Con qué frecuencia ingiere bebidas alcohoélicas?

e Diario )
e Dos a tres veces por semana
e Una vez a la semana

e Una vez al mes

e (Qcasionalmente

)
)
)
)
e No consumo )
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16. ;Cuantas horas duerme Ud.?

6a8horas( ) 0O8alOhoras ( ) 10al2horas( )

17. Con que frecuencia se bafia?

Diariamente ( ) 4 veces alasemana ( ) Nose bafa( )

18. ¢Se realiza Ud. Algin examen médico periédico, en un
establecimiento de salud?

Si () NO( )

19. (En su tiempo libre realiza alguna actividad fisica?

Camina () Deporte () Gimnasia( ) Norealizo ( )

20. (En las dos ultimas semanas que actividad fisica realizo durante
mas de 20 minutos?
Caminar ( ) Gimnasiasuave ( )  Juegos con poco esfuerzo ()

Correr () Deporte ( ) ninguna ( )

21. ;Ha presentado alguna conducta alimenticia de riesgo?

() Preocupacion por engordar () Come demasiado
() Pérdida de control para comer () VOmitos auto
inducidos () Ingestas de

medicamentos: diuréticos, laxantes, pastillas () Restriccion en la

conducta: Ayuno, dietas, ejercicios

22. En el ultimo afio ha sufrido algun tipo de dafio a su salud por alguna

violencia por agresion
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() Armas de fuego () Objetos cortantes
() Pufietazos, patadas, golpes () Agresion sexual

() Otras agresiones o maltratos () No presento

23. Indique el lugar de la agresion o violencia

() Hogar () Escuela
() Transporte o via publica () Lugar de recreo o deportivo
() Establecimiento comercial () Otros

24. Cuando ha tenido algiin problema, ha pensado en quitarse la vida

() Si () No

25. Tiene relaciones sexuales

()Si () No

25.1. Uso algun método anticonceptivo

() Condon () Pastillas, inyectable, pildora de
emergencia () Ovulos, jalea, espumas, ritmo, calendario

() Ningin método

26. Si es mujer
26.1. Tuvo algun embarazo

()Si () No
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26.2. Tuvo algun aborto

() Si

27. Cada cuanto tiempo acude a un establecimiento de salud

() Una vez al afio

() Varias veces durante al afo

28. DIETA:

.Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes alimentos?

() No

() Dos veces al afio

() No acudo

Alimentos:

Diario

3 0 mas
veces a
la

S€émana

l1o2
veces a
la

Ss€émana

Menos
de una
vez ala

Ss€émana

Nunca
0 casi

nunca

1. Fruta

2. Carne (Pollo, res,

cerdo, etc.)

Huevos

Pescado

Fideos

Pan, cereales

Verduras y hortalizas

O NI o g &~ W

Otros

DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

29. ¢ En qué institucion de salud se atendié en estos 12 tltimos meses:

e Hospital
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e Centro de salud ( )

e Puesto de salud ( )

e C(linicas particulares ( )

e Otros ( )

Considera usted que el lugar donde lo (1a) atendieron esta:
e Muy cerca de su casa ( )

e Regular ( )

e Lejos ( )

e Muy lejos de su casa ( )

e No sabe ( )

. Qué tipo de seguro tiene Usted:
e ESSALUD ( )
e SIS-MINSA ( )
e SANIDAD ( )
e Otros ( )

. El tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el establecimiento
de salud ;le parecio?
e Muy largo (

e Largo

e Regular

e Corto

e Muy corto

NN NS
N N N N N N

e No sabe

. En general, ;la calidad de atencion que recibio en el establecimiento
de salud fue?
e Muy buena
e Buena

e Mala
e Muy mala

(
(
e Regular (
(
(
e No sabe (

N N N N N N

. Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?
Si () No()

. ¢Recibe algin apoyo social natural?
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36.

37.

38.

Familiares

Amigos

Vecinos

Compaiieros espirituales
Compafieros de trabajo
No recibo

JRecibe algin apoyo social organizado?

Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:

Organizaciones de ayuda al enfermo
Seguridad social

Empresa para la que trabaja
Instituciones de acogida
Organizaciones de voluntariado

No recibo

N SN

~_~N N

~ N N N

N N N N N N

e Comedor popular
e Vaso de leche
e Otros

Pension 65 si( )

si( ) no
si( ) no

~ o~~~
~ O~ O~

si( ) no

(Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?

()si
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Anexo N° 04
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:
EVALUACION CUANTITATIVA:
Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utiliz6 para la
evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi,

2004).

Donde:

X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

[ : Es la calificacién mas baja posible.

k : Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1. Se solicito la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.

2. Se alcanz6 a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD DEL
ADOLESCENTE EN LAS REGIONES DEL PERU”.

3. Cada experto para cada items del cuestionario respondid a la siguiente pregunta:
(El conocimiento medido por esta pregunta es...

esencial? atil pero no esencial? no necesaria?

4. Unavez llenas las fichas de validacion, se anoto la calificacion que brindaron cada

uno de los expertos a las preguntas
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5. Luego se procedio a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las
preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)

6. Se evalud que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido teniendo
en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del contenido. De la
evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a 1(ver Tabla 2)

Tabla 1

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes salud que

influencian en cuidado de enfermeria en la promocién y recuperacion de la salud

del adolescente en el Perq.

N° V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000
6.1 1,000 23 1,000
6.2 1,000 24 1,000
6.3 1,000 25 1,000
6.4 1,000 26 1,000
6.5 1,000 27 1,000
6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000
Coeficiente V de Aiken total 0,998
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El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud de los adolescentes

en las regiones del Per(.

134



Anexo N° 05

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:

Confiabilidad interevaluador

Se evalla aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fenémeno no ha cambiado. Se realiza

a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los

entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad interevaluado. TABLA 2
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REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS

EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

NUme
ro de
Su | Pro nd(g Z?;g:: V de
Expertos consultados mat | med | . Aike
| .~7 | juece |escala
oria| io n
N S) de
0 valora
cion
Ex|Ex|Ex|Ex | Ex|Ex|Ex|Ex | EXx|EX
pe | per | per | per |per | per | per | per | per | per
rto| to (to [ to [ to | to | to | to | to | to
11234 ]|5|6|7|8]9]10
1313|333 |3|3]3]3]3]30] 3 10 3 11,000
23133333333 |3|]3] 3 10 3 11,000
313333333 |3|3|3]3] 3 10 3 11,000
32/ 3333|333 |3|3|3|3] 3 10 3 11,000
4/ 313131333333 |3|]3] 3 10 3 11,000
5333|3333 |3|3|3]3] 3 10 3 11,000
6.1/ 3 3|33 |3]3|]3|3|3|3|3] 3 10 3 11,000
62 313|333 ]3|]3|3|3|3]3] 3 10 3 11,000
63 3333|3333 |3|3|3] 3 10 3 11,000
64/ 3133333333 |3]|]3] 3 10 3 11,000
65/3 (3333|3333 |3|3] 3 10 3 11,000
66/ 3|3 |33 |3|3|3|3|3|3|3] 3 10 3 11,000
7131313333333 ]3]30] 3 10 3 11,000
83133333333 ]3]30] 3 10 3 11,000
93 /3|3|3|3]|3|3]|3]3]3]30] 3 10 3 11,000
10/3 (313|333 |3|3|3|3]3]3 10 3 1,000
1113 (3131333333 ]3]30] 3 10 3 11,000
12/3 (33|33 |3|3|3|3|3]3] 3 10 3 1,000
13/ 3 (313|333 |3|3|3|3]3] 3 10 3 1,000
14,3 (3131333 |3|3|3|3]3] 3 10 3 1,000
533133 ,33|3|3|3|3]3] 3 10 3 1,000
6/3 (33|33 |3|3|3|3|3]3] 3 10 3 1,000
1713 (33|33 |3|3|3|3|3]3] 3 10 3 1,000
8/3 (333,33 |3|3|3|3]3]3 10 3 1,000
9133133 ,33|3|3|3|3]3] 3 10 3 1,000
200313 (3 (33|33 |23 |3|29 (29| 10 3 0,950
211313 (3|3 (3|3 3|2 |3 |32 (29| 10 3 0,950
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1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
0,998

3
3
3

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35
36

37

38

Coeficiente de validez del instrumento
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS
DETERMINANTES DE LA SALUD EN EL ADOLESCENTE DEL PERU
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.
(*) Mayor puntuacion indica que estd adecuadamente formulada.

PERTINENCIA ADECUACIO
N (*)

¢La habilidad o
DETERMINANTES DE LA conOC|m|entq medido | ¢Esta

por este reactivo es....? | adecuadament

SALUD

e formulada
para los
destinatarios a
encuestar?

Util No
perono | nece | 1 |2 |3|4|5
esencial | saria

Esenci

4. DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICO

P1

Comentario:

P2

Comentario:

P3

Comentario:
P3.1

Comentario:
pP3.2

Comentario:
P4
Comentario:
P5
Comentario
P6

P6.1
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Comentario:

P6.2

Comentario:

P6.3

Comentario:

P6.4

Comentario:

P6.5

Comentario

P6.6

P7

Comentario:

P8

Comentario:

P9

Comentario:

P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12

Comentario:

P13

Comentario:

5. DETERMINANTES
ESTILO DE VIDA

DE

P14

Comentario:

P15

Comentario:

P16

Comentario:

P17

Comentario:

P18

Comentario:

P19

Comentario:

P20

Comentario:

P21

Comentario:

p22

Comentario:

P23
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Comentario:

P24

Comentario

P25

Comentario

P26

Comentario

p27

Comentario

P28

Comentario

6. DETERMINANTES DE LAS

REDES

COMUNITARIA

SOCIALES Y

P29

Comentario

P30

Comentario

P31

Comentario

P32

Comentario

P33

Comentario

P34

Comentario

P35

Comentario

P36

Comentario

P37

Comentario

P38

Comentario

¢El cuestionario esta adecuadamente formuladopara | 1 | 2 | 3 | 4 |5

VALORACION GLOBAL:

los destinatarios a encuestar?

Comentario:

Gracias por su colaboracion
Anexo n° 06: Consentimiento informado
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre la investigacion y solicitarle su consentimiento. De
aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacién en Salud se titula: Determinantes de la salud del adolescente de la I.E
Fernando School — La Arena — Piura, 2020 y es dirigido por Alberto Rommel Campoverde Chunga,
investigador de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es:

Describir los determinantes de salud del adolescente de la I:E Fernando School — La Arena — Piura.
Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 15 minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anonima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ninglin perjuicio. Si tuviera alguna inquietud
y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través del niimero de celular:
952808643. Si desea, también podrd escribir al correo xlighl7gmail.com para recibir mayor
informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica

de la Investigacion de la universidad Catolica los Angeles de Chimbote.
Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Anexo n° 07: Asentimiento informado

<
3
AT
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es Campoverde Chunga Alberto Rommel y estoy haciendo mi investigacion, la participacion

de cada uno de ustedes es voluntaria.
A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e Laconversacion que tendremos serd de 10 minutos maximos.

e Enlainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.

e  Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que participes

si ti también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de participar en

mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion de

determinantes de la salud de los adolescentes de Si N
i 0

la I.E Fernando School — La Arena — Piura,

202077

Fecha: 26 de octubre del 2020
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“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

ASUNTO: SOLICITO PERMISO PARA REALIZAR
TRABAJO DE INVESTIGACION

SENORA:
ROSA YSABEL EUERTAS CORNEJO
DIRECTORA DE LALE “FERNANDO SCHOOL" - La Arens

YO ALBERTO ROMMEL CAMPOVERDE CHUNGA, identificado con
DXNI 73132567 con domacilic ez la calle Chepa Saos N'1141 - La Unicn, egresado de La escuela
profesonal de enfermeria de la Universidad Catolica “108 ANGELES DE CHIMBOTE"-£lal
Prora A usted debidaumente expongo:

Que texuendo que realizar ux trabajo de mvestgacion en relacion a los
determurantes de 13 salud del adclescente, para determinar o mivel sociceconcmico, sstilo de vida v
redes socuales, v mmwdaﬂxﬁoamm&hhmmn&mwm
conceda el pamuso commespondients para poder realizar dicho trabajo, ¥ cuyas pauas [as have legar
previamente 3 la drecsion.

POR LO EXPUESTO,
Agradezso a Ud La atencion 2 =u sobicitud.

Prura, 25 de agosto 2020

ALBERTO ROMMEL CAMPOVERDE CHUNGA

o (e 2a Lk

25 Joklrer
JHows [0 00 Ans
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LE.P. "FERNANDO
SCHOOL”LA

ARENA O
o B RDR. N" 1084-2010 v

Calle Arequipa \* 145 - La Avena - Cel. 984733567
E-matl: fonandocchool Zminedy gob pe

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

SENORES: ALBERTO ROMMEL CAMPOVERDE CHUNGA

ASUNTO: RESPUESTA A SOLICITUD DE FECHA 25/08/2020

Es grato dingirme a usted para expresarie mi saludo en nombre de la Institucion
Educativa Paricular “Fernando School” de La Arena- Piura iy a la vez manfestare io
siguiente:

Que, teniendo conocimiento de la solictud con fecha de 2540372020 en
desarrolio del trabajo de investigacion denominado Determinantes de la salud del

adolescente de la | E Fernando School - La Arena - Plura, 2020, es que AUTORIZO
8 usted para que pueda aplicar en esta institucion dicha investigacién

Sin otro particuiar me despido de usted

La Arena 27 agosto del 2020
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