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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los juegos
ludicos y la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios en la N° 210 Maria Angélica
Ledn de Nurefia Contumaza 2020 la Metodologia que se utiliz corresponde a
una investigacion de tipo cuantitativa el nivel descriptico y el disefio fue
descriptiva correlacional, la poblacion estudiada fue 32 estudiantes y una muestra
de 15 estudiantes, se utilizo la técnica de muestro probabilistico donde todas las
unidades de la poblacion tuvieron la misma probabilidad de ser seleccionadas
para la aplicacion de la lista de cotejo para los juegos ludicos vy la lista de cotejo
para la motricidad gruesa en los estudiantes de la muestra, la cual originariamente
fue elaborado por mi persona y validado por expertos, El estadistico utilizado
para los resultados de correlacion fue la Rho de Spearman, obteniéndose una
correlacion moderada de r =0 ,789 entre ambas variables. Los siguientes
resultados: existe una relacion significativa r =0, 601, r =0, 562, entre los juegos
ludicos y la Motricidad gruesa en sus dimensiones dominio corporal dindmico
y dominio corporal estatico. Se concluyd segun los resultados obtenidos que
existe relacion positiva entre los juegos ludicos y la Motricidad gruesa, por lo

tanto, se aprueba la hipotesis de investigacion.

Palabras clave: Aprendizaje, juegos ludicos y motricidad gruesa



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between playful
games and gross motor skills in 5-year-old children at No. 210 Maria Angélica Leon
de Nurefia Contumaza 2020.The methodology that was used corresponds to a
quantitative investigation of the descriptive and descriptive level. the design was
descriptive correlational, the studied population was 32 students and a sample of 15
students, the probabilistic sampling technique was used where all the units of the
population had the same probability of being selected for the application of the
checklist for the playful games and the checklist for gross motor skills in the
students of the sample, which was originally prepared by me and validated by
experts. The statistic used for the correlation results was Spearman's Rho, obtaining
a moderate correlation of r = 0.789 between both variables. The following results:
there is a significant relationship r =0, 601, r =0, 562,, between playful games and
gross motor skills in its dimensions, dynamic body domain and static body domain.
According to the results obtained, it was concluded that there is a positive
relationship between playful games and gross motor skills; therefore, the research

hypothesis is approved.

Keywords: Learning, playful games and gross motor skills
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I. INTRODUCCION

Hoy en dia se observa la falta de la motricidad gruesa y en consecuencia los nifios
carecen de coordinacion y crecen debiles, no se ve el interés por parte de profesores
0 padres de familia por implementar alguna actividad en sus aulas o hogares para
ayudar a los nifios a desarrollar la parte motora, el juego lidico podria ser una de
las herramientas primordiales, como para que las docentes puedan implementar en
sus aulas y los padres de familia en sus hogares, no deben prohibir a los nifios jugar
, porgue es una etapa muy importante en su crecimiento y desarrollo.

El juego ludico es una de las formas entretenidas, diversas e imaginativas que
ayudan a los infantes a memorizar y a progresar en todos los periodos de su vida:
“para entender la ludica y el juego, es necesario, apartarnos de la teorias
conductistas-positivistas, las cuales para explicar el comportamiento ludico solo lo

hacen desde lo didactico, lo observable, lo mensurable”. (Jiménez, 2003, p.31)

La presente investigacion tiene como justificacion dar a conocer la relacion entre
los juegos ladicos y la motricidad gruesa en la 1.LE N° 210“Maria Angélica Leon de
Nurefia Contumaza 20207, ya que desde que el nifio nace se integra al lecho
familiar, y necesita de cuidados, atenciones y apoyo para que desarrolle sus
capacidades dentro del contexto educativo. Conforme los nifios van creciendo
experimentan diferentes acciones como: jugar en el parque, trepar arboles, etc.

No hay dudas de que la motricidad gruesa es y sera siempre una habilidad de mucha
importancia para el desarrollo motor de los nifios. Sabemos que el juego es una
herramienta fundamental para que los nifios se diviertan y por ende desarrollen
distintas habilidades. La motricidad gruesa lo practican los nifios a diario, ya sea en

sus actividades cotidianas o jugando. Para esto existen juegos didacticos que
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pueden apoyar e incentivar a los nifios en este desarrollo. Es por esto por lo que
existen juguetes para desarrollar la motricidad gruesa como: pelotas, coches con
cuerdas para arrastrar, andadores, juegos de bolos, alfombras sensoriales, etc
(Montero y Ramos, 2018).

Dicho proyecto cuenta con la siguiente metodologia de tipo cuantitativo, ya que se
recogera informacién para determinar la relacion entre ambas variables, con un
nivel descriptivo porque se recopilard y analizard las variables y un disefio
correlacional, con una muestra de 18 nifios de 5 afios en la 1.E. N° 210 Maria
Angélica Ledn de Nurefia Contumaza 2020

Los nifios desde que nacen deben estar en constante movimiento, para poder
desarrollarse sanamente, hoy en dia se observa la falta de la motricidad gruesa y en
consecuencia los nifios carecen de coordinacion y crecen débiles, por ello es
importante medir el nivel de esta problematica, ya que existen muchas alternativas
para favorecer el desarrollo en el aspecto motor grueso de los nifios, para poder
incrementar y motivar a su desarrollo el juego es un instrumento muy fundamental
para el desenvolvimiento integral de los nifios, es por ello que debe utilizarse como
una estrategia metodoldgica para incentivar la creatividad, diversion y sobre todo
el aprendizaje, el juego esta incluido en las actividades curriculares y es un recurso

necesario para la preparacion de los nifios (Megias, 2019).

El juego ludico es una de las formas entretenidas, diversas e imaginativas que
ayudan a los nifios a aprender y a desarrollarse en todos los aspectos diarios de su
vida, “para entender la ludica y el juego, es necesario, apartarnos de la teorias
conductistas-positivistas, las cuales para explicar el comportamiento ludico solo lo

hacen desde lo didactico, lo observable, lo mensurable”. (Jiménez, 2003, p.31)
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El juego no debe ser visto como un tema adicional a la idea psicoldgica del
crecimiento, sino, como una forma de civilizacion. Avanza y aporta, pero, sobre
todo, irrumpe una tradicion del quehacer pedagdgico en torno al juego y el modo

ludico (Pavia, 2006).

b) Enunciado del problema

¢Cual es la relacion de los juegos ludicos y la motricidad gruesa en los nifios de 5
afios en la I.LE.N° 210 Maria Angélica Ledn de Nurefia Contumaza 2020?

Obijetivo general:

Determinar la relacion entre los juegos ludicos y la motricidad gruesa en los nifios

de 5 afios en la 1.LE.N° 210 Maria Angélica Ledn de Nurefia Contumaza 2020.

Objetivos especificos

Establecer la relacion entre los juegos ludicos y el dominio corporal dindmico en
los nifios de 5 afios en I.E.N° 210 Maria Angélica Leon de Nurefia Contumaza 2020
Establecer la relacion entre los juegos ludicos y el dominio corporal estatico en los

nifios de 5 afios en la N° 210 Maria Angélica Ledn de Nurefia Contumazé 2020
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Justificacion de investigacion

Dicha investigacion servird para dar informacion, la cual puede ser Gtil para la
educacion y el desarrollo integral de los nifios. Debido a que la motricidad gruesa
es fundamental para el buen crecimiento de los nifios. Por consiguiente, dicha
investigacion se centra en relacionar el juego ludico y la motricidad gruesa.

La investigacion beneficiara a padres, profesores y sobre todo a los nifios, ya que,
si en las escuelas o en sus hogares fomentan el juego ludico, podrian mejorar la
motricidad gruesa y fortalecer el conocimiento de los estudiantes. Hoy en dia se ve
la falta de interés por parte de padres y profesores en el desarrollo motor de los
nifios, y no ven al juego como una herramienta esencial para dicho desarrollo. El
juego ludico tiene un papel esencial en la formacion de la personalidad, es por ello
por lo que el autor da hincapié en que los juegos establecen un buen clima social:
Las actividades ludicas son la mejor herramienta que tenemos los seres humanos
para conocernos, ya que en el juego nos comportamos como somos Yy los juegos se
convierten en el aliado de la comunicacion y el establecimiento de un buen clima
social. Es ahi donde estd el verdadero valor de dichas actividades. Hemos
encontrado un nexo de unién que surge por la transmision de sensaciones en la
practica de sus diversas manifestaciones, en el juego, de la mera ocupacion del
tiempo libre en el disfrute propio y compartido. Las formas ludicas y el ocio activo
constituyen un canal social por el que viaja informacion acerca de quiénes somos,
cdmo es nuestro interior, qué nos hace falta del entorno, a la vez sirve como canal
para recibir informacion acerca de la sociedad en la que vivimos. (Paredes, 2003,

p.104)
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Pero no solo forma la personalidad, sino que también fomenta el desarrollo motor,
ya que ambos fortalecen a los nifios en el &ambito intelectual como fisico

El autor define que:

La motricidad gruesa es el proceso a través del cual el individuo va adquiriendo
todas las capacidades relacionadas con el movimiento y la postura. Se trata de un
proceso continuo, progresivo y complejo, que estd muy relacionado con el
desarrollo cognitivo, con el desarrollo social y con el crecimiento, en el que todos
los nifios sanos siguen la misma secuencia de madurez, pero cada uno a su propio
ritmo. Aunqgue el orden de adquisicion de los hitos motores es el mismo para todos
los nifios, cada cual tendra su propia cadencia particular. (Ovejero, 2013, p. 67)

en la investigacion se utilizé la metodologia de tipo cuantitativo, con un nivel
descriptivo y un disefio correlacional, con una muestra de 15 nifios de 5 afios en la
I.E.N° 210 Maria Angélica Leon de Nurefia Contumaza 2020

Podemos afirmar que existe relacién de los juegos ludicos y la motricidad gruesa
en los nifios de 5 afios en la I.LE.N° 210 Maria Angélica Leon de Nurefia Contumaza

2020
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I1. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

Antecedentes locales.

Saldarriaga Olortiga y Vega (2019) realiz6 una investigacion titulada “Juegos
infantiles y la psicomotricidad de los nifios de la Institucion Educativa N°1709
“Nifio Jesus” -Puerto Malabrigo-20179.”, tuvo como objetivo general determinar
la relacion entre el juego infantil y la psicomotricidad, considero una metodologia
de tipo y disefio descriptivo correlacional, llego a las conclusiones que Existe
relacién positiva entre las variables Juego Infantil y Psicomotricidad, en los nifios
de 5 afios de la I.E. N°1709 “Nifio Jesus” de Puerto Malabrigo. Afio 2019, aunque
dicho valor r = 0.22, detectado mediante la prueba Rho Pearson, corresponde a un
nivel Bajo y, por lo tanto, carece de significacion estadistica, El nivel actual de la
practica del Juego Infantil, en los nifios de 5 afios de la L.E. N°1709 “Nifio Jesus”
de Puerto Malabrigo. Afio 2019. Fue: Medio con el 77% de los nifios de la muestra
seleccionada, El nivel actual del desarrollo de la Psicomotricidad, en los nifios de 5
afios de la I.LE. N°1709 “Nifo Jests” de Puerto Malabrigo. Afio 2019, fue: Alto con
el 81.8% de los nifios de la muestra de estudio seleccionada y La relacién entre el
nivel actual de la practica del Juego Infantil y el nivel actual del desarrollo de la
Psicomotricidad, en los nifios de 5 afios de la I.LE. N°1709 “Nifo Jesus” de Puerto
Malabrigo. Afio 2019, fue: 0.22; valor que Indica una relacion positiva entre la
variable Juego Infantil y Psicomotricidad, aunque dicho valor corresponde a un

nivel Bajo.
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Palomino Del Aguila (2019) realiz6 una investigacion sobre “Los juegos
recreativos y el aprendizaje significativo en el area de educacion fisica en
estudiantes del segundo grado en la Institucion Educativa “El Arenal”-2018”
considero como objetivo general determinar la relacion que existe entre los juegos
recreativos y el aprendizaje significativo en el area de Educacion Fisica en
estudiantes del segundo grado, teniendo una metodologia de tipo no experimental,
con un disefio correlacional. Al término de su investigacion concluyo que con
referencia al objetivo general sobre determinar si existe relacion significativa entre
los juegos recreativos y el aprendizaje significativo en el area de Educacion Fisica
en estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa “El Arenal”— 2018, las
evidencias estadisticas indican que, existe relacion significativa (p<0.01) entre los
juegos recreativos y el aprendizaje significativo en el area de Educacion Fisica en
estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa “El Arenal”— 2018, como

se puede observar en las Tablas N°7, 8 y 9.

Haro (2019) efectu6 una investigacion titulada “Relacion entre los juegos
cooperativos y la agresividad en los nifios de tercer grado de primaria de una
institucion educativa de EI Porvenir,2018”, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre los juegos cooperativos y la agresividad en los nifios de 3° grado de
primaria de una Institucién Educativa. El Porvenir. 2018. La metodologia que
utilizé fue un disefio de tipo correlacional descriptiva, llegando a las conclusiones
La correlacion entre la Valoracion de los Juegos Cooperativos y Conductas
Agresivas de los nifios de 3° grado de primaria de una Institucion Educativa del

Distrito EI Porvenir, presenta una correlacion negativa Altamente Significativa Rho
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= -0.845, (P< 0.01); esto indica a medida que los puntajes de valoracion de los
juegos cooperativos aumentan entonces los puntajes que valoran las conductas
agresivas disminuiran, La correlacion entre la Valoracion de los Juegos
Cooperativos para la dimension Cooperacion y Conductas Agresivas Fisica, verbal
y psicologica de los nifios de 3° grado de primaria de una Institucion Educativa del
Distrito EI Porvenir, presenta una correlacion negativa Altamente Significativa en
cada uno de los tipos de conducta agresiva, (P< 0.01); esto indica a medida que los
puntajes de valoracion de los juegos cooperativos para la dimension cooperacion
aumentan entonces los puntajes que valoran las conductas agresivas fisica (-0.762),
verbal (-0.829) y psicologica (-0.787) disminuirdn, La correlacion entre la
Valoracién de los Juegos Cooperativos para la dimension aceptacion y Conductas
Agresivas Fisica, verbal y psicoldgica de los nifios de 3° grado de primaria de una
Institucion Educativa del Distrito EI Porvenir, presenta una correlacion negativa
Altamente Significativa en cada uno de los tipos de conducta agresiva, (P< 0.01);
esto indica a medida que los puntajes de valoracion de los juegos cooperativos para
la dimensidn aceptacion aumentan entonces los puntajes que valoran las conductas
agresivas fisica (-0.781), verbal (-0.775) y psicoldgica (-0.848) disminuiran, La
correlacion entre la Valoracion de los Juegos Cooperativos para la dimension
participacion y Conductas Agresivas Fisica, verbal y psicoldgica de los nifios de 3°
grado de primaria de una Institucion Educativa del Distrito El Porvenir, presenta
una correlacién negativa Altamente Significativa en cada uno de los tipos de
conducta agresiva, (P< 0.01); esto indica a medida que los puntajes de valoracion
de los juegos cooperativos para la dimension participacion aumentan entonces los

puntajes que valoran las conductas agresivas fisica (-0.817), verbal (-0.773) y

19



psicoldgica (-0.839) disminuiran y La correlacion entre la VValoracion de los Juegos
Cooperativos para la dimension diversion y Conductas Agresivas Fisica, verbal y
psicoldgica de los nifios de 3° grado de primaria de una Institucién Educativa del
Distrito EI Porvenir, presenta una correlacion negativa Altamente Significativa en
cada uno de los tipos de conducta agresiva, (P< 0.01); esto indica a medida que los
puntajes de valoracion de los juegos cooperativos para la dimension diversion
aumentan entonces los puntajes que valoran las conductas agresivas fisica (- 0.724),

verbal (-0.806) y psicoldgica (-0.772) disminuiran.

Antecedentes Nacionales:

Cordova (2017) realiz6 una investigacion titulada “Juegos psicomotrices y la
motricidad gruesa de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial
N°307-Casma, 2017, considero como objetivo general determinar la relacion que
existe entre los juegos psicomotrices y la motricidad gruesa de los nifios de cinco
afios, tuvo una metodologia de disefio no experimental, transversal, descriptiva
correlacional. Llegando a la conclusion que los juegos psicomotrices influyen y se
relacionan con la motricidad gruesa de los nifios. (r de Pearson = 0,241* y *p<0,05).
En efecto, a medida que aumenta 66 el valor de los juegos psicomotrices, la variable
motricidad gruesa también aumenta de manera significativa. Asimismo, explican
cémo la utilizacion o la participacion en los juegos psicomotrices condicionan el
desarrollo de su motricidad gruesa e inciden significativamente y de manera directa
sobre su nivel de desarrollo motriz, a través del control de los movimientos

musculares generales de su cuerpo.
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Cadenas (2018) llevo a cabo una investigacion titulada “Juego ludico y desarrollo
psicomotor en estudiantes de nivel inicial, Institucion Educativa “Virgen del
Rosario” Huacho-2017”. Considero como objetivo general determinar la relacion
entre el juego ladico y el desarrollo psicomotor, utilizando la siguiente metodologia
de tipo descriptivo correlacional, con un disefio no experimental. Teniendo como
conclusiones que Existe relacion significativa entre el juego ludico y el desarrollo
psicomotor en estudiantes de nivel inicial de la institucion educativa Virgen del
Rosario, Huacho 2017 con un rho = 0.721 (correlacion alta) y un p = 0.003 (nivel
de significancia), Existe relacion significativa entre el juego funcional o ejercicio y
el desarrollo psicomotor en estudiantes de nivel inicial de la institucién educativa
Virgen del Rosario, Huacho 2017 con un rho = 0.711 (correlacion alta) y un p =
0.005 (nivel de significancia), Existe relacion significativa entre el juego simbdlico
y el desarrollo psicomotor en estudiantes de nivel inicial de la institucién educativa
Virgen del Rosario, Huacho 2017 con un rho = 0.589 (correlacién alta) y un p =
0.002 (nivel de significancia) y Existe relacion significativa entre el juego de reglas
y el desarrollo psicomotor en estudiantes de nivel inicial de la institucion educativa
Virgen del Rosario, Huacho 2017 con un rho = 0.733 (correlacion alta) y un p =

0.001 (nivel de significancia)

Lupuche (2017) efectudé una investigacion sobre “Las actividades ldicas y el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la I.E.l. 323 Augusto B.
Leguia, Puente Piedra-2017" tuvo como objetivo general determinar la relacion
que existe entre las actividades ludicas y el desarrollo de la motricidad gruesa en

los nifios de 5 afos, utilizd6 una metodologia de tipo descriptivo de nivel
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correlacional con un disefio no experimental. Llegd a las conclusiones que Las
actividades ludicas tienen relacién con el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifilos de 5 afios de la I.LE.Il. 323 Augusto B. Leguia- Puente Piedra, con un
coeficiente de relacion de (r) = 0.2, por lo cual se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipotesis de investigacion. Donde las actividades ludicas se encuentran un
59 % en proceso y en cuanto a la motricidad gruesa, un 52 % en proceso, Se
concluye que existe relacion entre actividades ladicas y el dominio corporal
dindmico en los nifios de 5 afios de la I.E.l. 323 Augusto B. Leguia- Puente Piedra.
En lo que se demuestra un coeficiente de relacion de (r) = 0.2. Puesto que un 61 %
de los nifios de 5 afios han desarrollado el dominio corporal dindmico de manera
satisfactoria respecto a las actividades ludicas. En cuanto al primer objetivo
especifico, hay que mencionar que no existe relacién entre actividades ladicas y el
dominio corporal estatico en los nifios de 5 afios de la I.E.I. 323 Augusto B. Leguia-
Puente Piedra. En lo que se demuestra (r) = 0.0 no hay un coeficiente de relacién
entre ambas: variable: actividades ludicas y dimension, tono muscular, pues el
coeficiente de relacién es de magnitud positiva débil. Se determina que la actividad
ludica no se relaciona con el tono muscular en los nifios de 5 afios de la I.E.l. 323
Augusto B. Leguia- Puente Piedra. En lo que se demuestra un coeficiente de
relacion (r) = 0.0 por lo cual se acepta la hipétesis nula de la presente investigacion,
Se concluye el mayor porcentaje de los nifios logro el objetivo general con respecto
a las actividades ludicas y la motricidad gruesa, pues ambas variables buscan el
desarrollo mental y fisico del nifio para poder realizar sus habilidades y destrezas

en la vida diaria.
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Antecedentes Internacionales:

Sailema, et al. (2017) realizaron una investigacion titulada “Juegos tradicionales
como estimulador motriz en nifios con sindrome de Down ", tuvieron como objetivo
general realizar una estimulacién motriz efectiva a través del uso de juegos
tradicionales ecuatorianos, potenciando destrezas motoras, locomotrices, no
locomotrices y de proyeccion, valorado el efecto producido, utilizo una
metodologia de tipo cuantitativo, con un disefio correlacional. Llego a la conclusion
que al aplicar el pretest se detectan parametros de alerta y retraso en la motricidad
gruesa. Después de una labor continua y al ejecutar el postest se evidencia un
aumento positivo en la valoracion de las capacidades fundamentales, lo que
demuestra que las actividades ludicas tradicionales son medios efectivos de

excitacion motriz e intelectual.

Barahona (2019) realizé una investigacion titulada “Estrategias Ludicas, Influyen
En El Aprendizaje Escrito De Nifios Con N.E.E De 4-6 Afios De La U.E Camilo
Gallegos Dominguez Guayaquil, Ecuador, 2018.”, considero como objetivo
general determinar la influencia de las estrategias ludicas en el aprendizaje escrito
en los nifios con necesidades educativas especiales de 4 a 6 afios, utilizd una
metodologia de tipo no experimental y un disefio descriptivo-correlacional. Tuvo
como conclusiones que Se determind que existe la influencia de las estrategias
ludicas en el aprendizaje escrito en los nifios con necesidades educativas especiales
de 4 a 6 afios de la Unidad Educativa Gallego Dominguez, Guayaquil, Ecuador,
2018, se tuvo que las estrategias ludicas tienen un nivel bajo del 65%, mientras que

el aprendizaje escrito es regular en un 39%; Por otro lado en la prueba t de Student
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con una r de Pearson en 0.578** (Sig.=0,004 < 0.01), lo cual demuestra una
correlacion moderada, directa y significativa al nivel 0.01. Se establecié que hay
relacién entre el juego y el aprendizaje escrito con necesidades educativas
especiales de 4 a 6 afios de la Unidad Educativa Gallego Dominguez, Guayaquil,
Ecuador, 2018, lo que se comprobd con la t de Student. La r de Pearson fue de
0.437* (Sig.= 0.037< 0,05), lo que indica que la correlacion es moderada, directa y
significativa al nivel 0,05. Se conoci6 que la relacion del material educativo entre
el aprendizaje escrito de nifios con necesidades educativas especiales de 4 a 6 afios
de la Unidad Educativa Gallego Dominguez, Guayaquil, Ecuador, 2018, lo que se
comprobd con la t de student. La r de Pearson fue de 0.555** (Sig.= 0.006< 0,01),
lo que indica una correlacion moderada, directa y significativa al nivel 0,01. Se
precisé que hay relacion significativa entre la pedagogia y el aprendizaje escrito de
nifios con necesidades educativas especiales de 4 a 6 afios de la Unidad Educativa
Gallego Dominguez, Guayaquil, Ecuador, 2018, lo que se comprob6 con la t de
Student. La r de Pearson fue de 0.511* (Sig.= 0.013< 0,05), lo que indica que la

correlacion es moderada, directa y significativa al nivel 0,05.

Ortega (2019) llevo a cabo una investigacion titulada “Actividades ludicas y logros
de aprendizaje en matematica en nifios del 4to afio en U. E. Republica de Alemania
del Ecuador-2019”, teniendo como objetivo general determinar la relacion entre
las actividades ludicas y logros de aprendizaje en matematica en nifios del 4to afio,
tuvo la siguiente metodologia de tipo no experimental y disefio descriptiva-
correlacional. Concluyo en la investigacion se determind que existe relacion

significativa entre las actividades ludicas y logros de aprendizaje en matematica en
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los nifios del 4to afio de la U. E. Republica de Alemania del Ecuador- 2019, con un
nivel fuerte de correlacion r=,662; p=0.00<0.01. En la investigacion se determind
que existe una relacién significativa entre las actividades ludicas y el algebra y
funciones en los nifios del 4to afio de la U. E. Republica de Alemania del Ecuador-
2019, con un nivel bajo de correlacion r=,382; p=0.015<0.05. En la investigacion
se determind que existe relacion significativa entre las actividades ludicas y la
geometria en los nifios del 4to afio de la U. E. Republica de Alemania del Ecuador,
-2019, siendo un nivel fuerte de correlacion r=,657; p =0.00<0.01. En la
investigacion se determind que existe relacion significativa entre las actividades
ludicas y la estadistica y probabilidades en nifios del 4to afio de la U.E. Republica
de Alemania del Ecuador- 2019, con un nivel fuerte de correlacion r =,614 y p=0.00
<0.01. En la investigacion se determiné que existe relacion significativa entre los
logros de aprendizaje en matematica y las actividades ludicas libres en los nifios del
4to afio de la U.E. Republica de Alemania del Ecuador-2019, con un nivel fuerte de
correlacion r=,614; p =0.00<.01. En la investigacion se determind que existe
relacion entre los logros de aprendizaje en matematica y las actividades ludicas
dirigidas en los nifios del 4to afio de la U. E. Republica de Alemania del Ecuador-

2019, con un nivel moderado de correlacion r=,491; p =0.00<.01.

2.2. Bases teoricas de la investigacion
2.2.1. Juego ludico

2.2.1.1. Definicion.
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Se define que el juego ludico es una de las formas entretenidas, diversas e
imaginativas que ayudan a los infantes a memorizar y a progresar en todos los

periodos de su vida.

“Para entender la ludica y el juego, es necesario, apartarnos de la teorias
conductistas-positivistas, las cuales para explicar el comportamiento ludico solo lo

hacen desde lo didactico, lo observable, lo mensurable”. (Jiménez, 2003, p.31)

El autor define que:

“El jugo ludico implica participar de una actividad con formato de juego y
entendida estrictamente como tal. Es decir, una actividad con el deseo de ir al
encuentro de distintos momentos emocionantes”. (Pavia, 2006, p. 71)

Por ser el juego de caracter ludico y propio de los nifios, los docentes deben
aprovechar ya gque es una manera divertida y motivadora para el proceso de
ensefianza-aprendizaje; lo ludico no debe confundirse con propuestas sin ningdn
tipo de carécter educativo, sino que mas bien como un objetivo educativo (Ferrero,

1991)

2.2.1.2. Definicién del juego

El autor define que:

“El juego esta incluido dentro de las actividades curriculares y constituye un curso
educativo necesario para facilitar la maduracion de los nifios y nifias, ya que

favorece el aprendizaje”. (Mejias y Lozano, 2019, p. 38)

El juego no debe ser visto como un tema adicional a la idea psicoldgica del

crecimiento, sino, como una forma de civilizacion. Avanza y aporta, pero, sobre
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todo, irrumpe una tradicion del quehacer pedagdgico en torno al juego y el modo

ludico (Pavia, 2006).

La préactica ludica infantil se clasifica en dos categorias: los juegos que siguen reglas
habituales y los juegos que no tienen ningun tipo de reglas y en los cuales se rige la
conducta. La primera categoria: juegos de reglas habituales, se distinguen por
contener un método de reglas claras para la conducta de los jugadores. Algunos
ejemplos serian los juegos de las escondidas, rayuela y balén prisionero, entre
muchos mas. La segunda categoria: juegos que se rigen por la conducta, es mucho
mas diferente, es mas sélida y esto se da por la variedad de esquemas motrices

(Cabrera, 2006).

2.2.1.3. Juego simbdlico
El juego simbolico favorece la construccion de nuestro mundo interior ya que

proporciona al crecimiento de la personalidad.

“El juego simbdlico permite conectar y ampliar las posibilidades de la propia auto
representacion, pensar que somos en el presente o quien queremaos ser para construir
una identidad siempre en transito”. (Ruiz de Velasco et al., 2011, p. 20)

El Juego Simbdlico es ademas una apuesta estética y didactica que nos da la
oportunidad de entender la importancia del juego no solo para los profesionales que
sobre él reflexionan e investigan, en el aula y en otros espacios de vida y desarrollo
profesional, sino también para aquellas personas que ejercen la labor de educar a

los méas pequefios. (Ruiz de Velasco y Abad, 2011, p. 303)
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2.2.1.4. Juegos de construccion

El juego de construccion ayuda a que el nifio desarrolle su fantasia y creatividad.
“jugar a construir puede significar tanto amontonar objetos como disponerlos de tal
forma que el resultado sea un producto armonioso y ordenado conforme a una meta

anticipada en la mente del jugador”. (Sarlé, 2008, p. 62)

2.2.1.5. Juego de roles

Es una actividad donde los participantes son libres de expresar sus sentimientos y
creencias, sin tener que seguir un guion.

El juego de roles no pretende ser un mero entretenimiento para los participantes, si
bien debe tratar de involucrarles y despertar su interés. su objetivo es ayudarles a
comprender mejor determinadas situaciones e inducirles a que analicen sus propias
experiencias y las del resto de sus comparfieros desde diversos puntos de vista.

(Garcia, 2011, p. 78)

2.2.2. Definicion de motricidad gruesa:

El autor define que:

La motricidad gruesa es el proceso a través del cual el individuo va adquiriendo
todas las capacidades relacionadas con el movimiento y la postura. Se trata de un
proceso continuo, progresivo y complejo, que estd muy relacionado con el
desarrollo cognitivo, con el desarrollo social y con el crecimiento, en el que todos
los nifios sanos siguen la misma secuencia de madurez, pero cada uno a su propio
ritmo. Aungue el orden de adquisicion de los hitos motores es el mismo para todos

los nifios, cada cual tendra su propia cadencia particular. (Ovejero, 2013, p. 67)
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La ensefianza de lo corporal en el nivel inicial y la importancia que adquiere el
juego en su organizacion implica problematizar los planteos pedagdgicos didacticos
en relacion con las perspectivas acerca del cuerpo y del juego desde las cuales
pensamos, planificamos y desarrollamos las propuestas de ensefianza poniendo en
juego, la subjetividad, el cuerpo y el lenguaje en relacion con el aprendizaje motriz,
también nos dicen que jugamos comprometiendo multiples aspectos del ser en
cuanto a lo afectivo, corporal, el pensamiento y movimiento estos se integran
moderadamente para crear y conocer. Cuando jugamos nos sentimos libres,
autonomos, creativos y capaces. Las ideas, las palabras, las acciones y el
movimiento apoyan en una practica ladica con sentido para los jugadores

involucrados (Dente y Weinstein, 2019).

2.2.2.1. Factores que determinan el desarrollo motor:
Hay una infinidad de factores que van a contribuir en el desarrollo motor de los
nifios:
a) Factores endogenos: estos son los que estan vinculados con la
genética y con la maduracion. Forman parte de las caracteristicas y
trastornos que puedan haber heredado de los nifios de sus padres.
b) Factores exdgenos: estos son los que intervienen en el desarrollo,
pero son los que proceden del exterior.
c) Factores fisicos: aqui interviene la alimentacién, la limpieza y la
condicion sanitaria en la que vive el nifio.
d) Factores sociales: el nifio debe estar rodeado de seguridad, afecto y
en un ambiente de estimulacion para que desarrolle sus capacidades

motrices.
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2.2.2.2. Componentes de la Motricidad Gruesa:

a) Dominio corporal dindmico:
Coordinacion general: rastrear, gatear, andar, correr, saltar, trepar,
movimientos simultaneos.
Equilibrio dinamico: plano horizontal, plano inclinado y plano
movil.
Coordinacion visomotriz: aros, pelotas, cuerdas.

b) Dominio corporal estatico:
Equilibrio estatico.
Respiracion: torécica, abdominal.

Relajacion: Segmentaria, global. (Comellas, 2003, p.11)

2.2.2.3 Dominio Corporal Dinamico

El dominio corporal dinamico es la capacidad que tienen los seres humanos para
dominar diferentes partes de su cuerpo, ya sea por su voluntad o por una
determinada orden, esto ayuda a tener una sincronizacion de movimientos, ayuda a
que los nifios fortalezcan su personalidad ya que se dardn cuenta que dominan
cualquier parte de su cuerpo.

La coordinacién general: se caracteriza por ser de aspecto global, ya que lleva al
nifio a realizar todos los movimientos generales, en este aspecto intervienen todas

las partes de su cuerpo y cambia segun la edad (Mesonero, 1994)

El equilibrio dindmico: se encarga de controlar y mantener la posicion del cuerpo
de acuerdo con el movimiento, por ejemplo, cuando corremos, giramos,

caminamos, etc. (Loos y Hoinkis, 2007).
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La coordinacion viso motriz: es la respuesta a un estimulo visual y esto lleva a la
coordinacion de movimientos manuales y corporales, se acomodan efectivamente

(Fernandez, 2005).

2.2.2.4. Dominio Corporal Estatico

El dominio corporal estatico se caracteriza porque el nifio realiza todo tipo de
actividades y acciones que ha representado en su mente.

La respiracion: es un sistema mecanico y automatico, en el cual podemaos ejercer
un nivel de control, esto nos ayuda en la atencion y emociones.

La relajacion: es la limitacion espontanea del tono muscular. Los nifios pueden
empezar a practicar desde los 3 afios en un ambiente tranquilo (Fernandez et al.,
2012).

El equilibrio estatico: tiene como capacidades impedir de manera voluntaria todo
y cualquier tipo de movimiento que dure un corto tiempo, esta compuesto por 3
pruebas, que duran 20 segundos, las cuales son “apoyo rectilineo mantenimiento

del equilibrio en la punta de los pies y apoyo unipodal”. (Da Fonseca, 1998, p. 164)

2.3 Hipotesis

Hipotesis general:

Existe una relacién entre el Juego ludicos y la motricidad gruesa en los nifios de 5
afios de la N° 210 Maria Angélica Ledn de Nurefia Contumaza 2020

Hipotesis estadisticas:
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Ho: No Existe una relacion entre el Juego ludicos y la motricidad gruesa en los
nifios de 5 afios de la I.LE. N° 210 Maria Angélica Leon de Nurefia Contumaza 2020
H1: Existe una relacion entre el Juego ludicos y la motricidad gruesa en los nifios

de 5 afios de la 1.LE.N° 210 Maria Angélica Ledn de Nurefia Contumazé 2020

2.4. Variables

Variable 01

Se define que el juego ludico es una de las formas entretenidas, diversas e
imaginativas que ayudan a los infantes a memorizar y a progresar en todos los
periodos de su vida. “para entender la ludica y el juego, es necesario, apartarnos de
la teorias conductistas-positivistas, las cuales para explicar el comportamiento
ludico solo lo hacen desde lo didactico, lo observable, lo mensurable”. (Jiménez,
2003, p.31)
Variable 02
La motricidad gruesa es el proceso a través del cual el individuo va adquiriendo
todas las capacidades relacionadas con el movimiento y la postura. Se trata de un
proceso continuo, progresivo y complejo, que esta muy relacionado con el
desarrollo cognitivo, con el desarrollo social y con el crecimiento, en el que todos
los nifios sanos siguen la misma secuencia de madurez, pero cada uno a su propio
ritmo. Aunque el orden de adquisicion de los hitos motores es el mismo para todos

los nifios, cada cual tendra su propia cadencia particular. (Ovejero, 2013, p. 67)
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y nivel de investigacion

La presente investigacion es de tipo cuantitativo, ya que se recogera informacion
para determinar la relacion que existe entre el juego ludico y la motricidad gruesa
en los nifios de 5 afios de la N° 210 Maria Angélica Leon de Nurefia Contumaza
2020. “la investigacién cuantitativa es que opera fundamentalmente con
cantidades y que su proposito final es establecer semejanzas y diferencias en
términos de proporciones”. (Barragan, et al., 2003, p. 118)

El nivel de investigacion es descriptivo, por el motivo que se recopilara, analizara
y medira los datos de las variables: juego ladico y la motricidad gruesa en los
nifios de 5 afios de la N° 210 Maria Angélica Ledn de Nurefia Contumaza 2020.
“la investigacion descriptiva persigue, como su nombre indica, describir qué es
lo que esté ocurriendo en un momento dado: porcentaje del pablico objetivo que
consume una marca en un lugar determinado, caracteristicas de las personas que

utilizan un servicio concreto”. (Sanz, 2015, p. 79)

3.2. Disefio de la investigacion
La presente investigacion cuenta con un disefio correlacional.
La utilidad principal de los estudios correlacionales es saber como se puede
comportar un concepto o una variable al conocer el comportamiento de otras
variables vinculadas. Es decir, intentar predecir el valor aproximado que tendra
un grupo de individuos o casos en una variable, a partir del valor que poseen en

las variables relacionadas (Hernandez, 2014).
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M

Dinde:

M: Muestra de nifios v nifias de 5 afios de edad.
01: juegos didacticos.
02: motricidad fina.

I correlacion entre variables.

3.3. La poblacién y la Muestra

El presente proyecto cuenta una poblacion de 32 nifios y una muestra de 15

nifios del aula de 5 afios turno mafana.

Tabla 1 poblacion

GRADO VARONES MUJERES TOTAL

4 afnos 09 08 17
5 afios 07 08 15
TOTAL 32

Fuente: Nominas de matricula de la I.E.

34



Tabla 2. Muestra

GRADO VARONES MUJERES TOTAL
5 afios 09 08 17
TOTAL 17

Fuente: Nominas de matricula de la I.E.

3.4. Definicion y Operacionalizacién de variables

Variable 01

Se define que el juego ludico es una de las formas entretenidas, diversas e
Imaginativas que ayudan a los infantes a memorizar y a progresar en todos los
periodos de su vida. “para entender la ludica y el juego, es necesario, apartarnos de
la teorias conductistas-positivistas, las cuales para explicar el comportamiento

ludico solo lo hacen desde lo didéctico, lo observable, lo mensurable”. (Jiménez,

2003, p.31)

Variable 02

La motricidad gruesa es el proceso a través del cual el individuo va adquiriendo
todas las capacidades relacionadas con el movimiento y la postura. Se trata de un
proceso continuo, progresivo y complejo, que estda muy relacionado con el
desarrollo cognitivo, con el desarrollo social y con el crecimiento, en el que todos
los nifios sanos siguen la misma secuencia de madurez, pero cada uno a su propio
ritmo. Aunque el orden de adquisicion de los hitos motores es el mismo para todos

los nifios, cada cual tendré su propia cadencia particular. (Ovejero, 2013, p. 67)
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Tabla 3: Operacionalizacion de variables

VARIABLES | DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES INSTRUMENTO
Juego lddico Juegos simbdlicos | Ayuda a construir la
Es una de las formas entretenidas, diversas e identidad.
imaginativas que ayudan a los infantes a Juegos de Desarrolla su
memorizar y a progresar en todos los periodos | construccion fantasia y
de su vida creatividad. Lista de cotejo
Juego de roles Imita de acuerdo con
su interés y
experiencias.
Motricidad Es el proceso a través del cual el individuo va | Dominio corporal | Coordinacion
gruesa adquiriendo todas las capacidades relacionadas | dindmico general

con el movimiento y la postura.

Equilibrio dindmico

Coordinacion
visomotriz

Dominio corporal
estatico

Equilibrio estatico

Respiracion

Relajacion
neuromuscular

Lista de cotejo
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3.5. Técnicas e instrumentos de evaluacion de datos

Luego de definir el disefio metodoldgico del estudio y la Operacionalizacion de las
variables, es necesario establecer el procedimiento para la recoleccién de datos
Técnica

Observacion

Se utilizara dicha técnica para examinar detenidamente un hecho.

Manifiestan que la investigacion observacional implica unas normas de registro y
observacién cuidadosamente definidas y generalmente traduce los resultados de
dichas observaciones a términos cuantitativos (Croll, 1994).

Instrumento de recoleccion de datos

Lista de cotejo

Se utilizara dicho instrumento para poder identificar el comportamiento con
respecto a destrezas, actitudes y habilidades de los nifios de 5 afios.

Definen que la lista de cotejo se caracteriza por su versatilidad ya que se puede
utilizar para recopilar informacion de la observacion de cualquier comportamiento
(Medina y Verdejo 2008).

3.6. Plan de Analisis

El andlisis se realizara usando la hoja de calculo de Excel, considerando:
Elaboracion de base de datos: en el cual se recolectara datos sobre juego ludico y
la motricidad gruesa en los nifios de cuatro afios utilizando el instrumento disefiado
que es la lista de cotejo En el cual se registrara el proceso de la observacion a los

nifios de cuatro afios de la N° 210 Maria Angélica Ledn de Nurefia Contumaza.

Tabla 4 Matriz de Consistencia
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3.7. Matriz de Consistencia

TITULO

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA

Juegos

ludicos y la
motricidad
gruesa en
los nifios
de 5 afios
en la N°
210 Maria
Angélica
Leon de
Nurefia

Contumazi

2020

¢Cual es la
relacion de los
juegos ludicos
y la
motricidad

gruesa en los
de 5
afios en la N°
210

Angélica

nifos

Maria

Ledn de
Nurefia
Contumaza
20207

General:

Determinar la relacién entre los juegos
ludicos y la motricidad gruesa en los nifios de
5 afos en la N° 210 Maria Angélica Leon de
Nurefia Contumaza 2020

Especificos

Establecer la relacién entre los juegos ludicos
y el dominio corporal dinamico en los nifios
de 5 afios en la N° 210 Maria Angélica Ledn
de Nurefia Contumaza 2020

Establecer la relacién entre los juegos ladicos
y el dominio corporal estatico en los nifios de
5 afos en la N° 210 Maria Angélica Ledn de

Nurefia Contumaza 2020.

Existe una relacion
entre el Juego
ludicos 'y la
motricidad gruesa
en los nifios de 5
afios de la N° 210
Maria  Angélica
Le6on de Nurefa

Contumaza 2020.

Juego ludico

Motricidad

gruesa.

TIPO: cuantitativo

NIVEL: descriptivo.

DISENO: correlacional.

Dénde:

M: Muestra de nifios v nifias de 3 afios de edad.
O1: juegos didicticos
02: motricidad fina.

T: comelacion entre variables.
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3.8. Principios éticos

Principios de proteccion a las personas: En el presente trabajo se respeta la
dignidad humana, la identidad, la confidencialidad y la privacidad de sus derechos
fundamentales.

Los principios de beneficencia no maleficencia: Obligan al investigador a no
causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.
Se aplicara en el sentido de aportar en el estudiante los beneficios de los juegos
ludicos en el area de comunicacion.

Principio de justicia: El investigador debe tener un juicio razonable y tomar
precauciones necesarias para asegurar que sus participantes y las limitaciones de
sus capacidades y conocimientos no den lugar a préacticas injustas. Derecho a un
trato equitativo a quienes participan de la investigacion. Los participantes tienen
derecho a acceder a sus resultados.

Principio de integridad cientifica: La estudiante se empefia en cumplir sus
deberes profesionales. Es consciente y veridica y respeta las relaciones de

confianza que establece en su ejercicio profesional.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados:

Tabla 5 Puntajes de los nifios de la muestra respecto a las Juegos ludicos

Escala de calificacion fi % % %
valido acumulado
A 9 60% 60% 60%
B 4 271% 271% 87%
C 2 13% 13% 100%
TOTAL 15 100% 100%

Fuente: notas

Graéfico 1 Porcentaje de los puntajes de los nifios de la muestra respecto a las
Juegos ladicos
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Fuente: cuadro 1

Observamos que el 13 % en inicio; el 27% de los estudiantes se encuentran en

proceso y el 60 % de los estudiantes se encuentran en logro previsto.
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Tabla 6 Puntajes de los nifios de la muestra respecto a la Motricidad gruesa

Escala de calificacion fi % % %
valido acumulado
A 8 53% 53% 53%
B 6 40% 40% 93%
C 1 7% 7% 100%
TOTAL 15 100% 100%

Fuente: notas

Grafico 2 Porcentaje de la calificacion de los alumnos de la muestra respecto
a la Motricidad gruesa
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Fuente: cuadro 2

Observamos que el 7 % en inicio; el 40 % de los estudiantes se encuentran en

proceso y el 53 % de los estudiantes se encuentran en logro previsto.
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Tabla 7 Puntajes de los nifios de la muestra respecto al dominio corporal
dinamico

Escala de calificacion fi % % %
valido acumulado
A 10 67% 67% 67%
B 5 33% 33% 100%
C 0 0% 0% 100%
TOTAL 15 100%

Fuente: notas

Graéfico 3 Porcentaje puntajes de los nifios de la muestra respecto al dominio
corporal dindmico
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Fuente: cuadro 3

Observamos que el 0 % en inicio; el 33% de los estudiantes se encuentran en

proceso y el 67 % de los estudiantes se encuentran en logro previsto.
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Tabla 8 Puntajes de los nifios de la muestra respecto al dominio corporal
estatico

Escala de calificacion fi % % %
valido acumulado
A 9 60% 60% 60%
B 5 33% 33% 93%
C 1 7% 7% 100%
TOTAL 15 100% 100%

Fuente: notas

Graéfico 4 Porcentaje de los Puntajes de los nifios de la muestra respecto
dominio corporal estatico
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Fuente: cuadro 4

Observamos que el 7 % en inicio; el 33 % de los estudiantes se encuentran en

proceso y el 60 % de los estudiantes se encuentran en logro previsto.
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Tabla 9 correlacion entre las Juegos ludicos y la Motricidad gruesa en los
nifios de 5 afios en la N° 210 Maria Angélica Ledn de Nurefia Contumaza

Juegos ladicos Rho Spearman Sig-bilateral  Relacion

dominio corporal

dindmico 0.601 0.000 Si
dominio corporal estético 0.562 0.000 Si
Motricidad gruesa 0.789 0.001 Si

Nota: La correlacion es significativa al nivel 0,05 y al 0.01 (bilateral).

Se observa que el valor de Rho de Spearman =,789** con una confianza del 95%
relacion significativa a un nivel de 0,05 bilateral, interpretandose como una relacion
de los juegos ludicos en la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios en la N° 210

Maria Angélica Leon de Nurefia Contumaza., con un p = 0,01 (p < 0,05)

4.2Anélisis de resultados

En relacion al objetivo especifico: Luego de haber aplicado el instrumento de
investigacion, los resultados que se obtuvo en el pre test mostraron que los
estudiantes se encuentran en un bajo rendimiento académico lo cual el 0% de los
alumnos se ubican en el nivel logrado “A”, un 6% de los alumnos se encuentran en
un nivel de proceso “B”, y 12% de los alumnos se ubican en un nivel de inicio “C”,
estos resultados se deben que los alumnos no comprenden lo que leen y la falta de
interés de los nifios para la motricidad gruesa . Este resultado es relacionado con

Saldarriaga  (2019) realizd una investigacion titulada “Juegos infantiles y la
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psicomotricidad de los nifios de la Institucion Educativa N°1709 “Nifio Jesus” -
Puerto Malabrigo-2019.”, tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
el juego infantil y la psicomotricidad, considero una metodologia de tipo y disefio
descriptivo correlacional, llego a las conclusiones que Existe relacion positiva entre
las variables Juego Infantil y Psicomotricidad, en los nifios de 5 afios de la I.E.
N°1709 “Nifio Jesus” de Puerto Malabrigo. Afio 2019, aunque dicho valor r =0.22,
detectado mediante la prueba Rho Pearson, corresponde a un nivel Bajo y, por lo
tanto, carece de significacion estadistica, El nivel actual de la préactica del Juego
Infantil, en los nifios de 5 afos de la I.LE. N°1709 “Nifio Jests” de Puerto Malabrigo.
Afio 2019. Fue: Medio con el 77% de los nifios de la muestra seleccionada, El nivel
actual del desarrollo de la Psicomotricidad, en los nifios de 5 afios de la I.E. N°1709
“Nifio Jestis” de Puerto Malabrigo. Afio 2019, fue: Alto con el 81.8% de los nifios
de la muestra de estudio seleccionada y La relacion entre el nivel actual de la
préactica del Juego Infantil y el nivel actual del desarrollo de la Psicomotricidad, en
los niflos de 5 afos de la I.LE. N°1709 “Nifio Jesus” de Puerto Malabrigo. Afio 2019,
fue: 0.22; valor que Indica una relacién positiva entre la variable Juego Infantil y

Psicomotricidad, aunque dicho valor corresponde a un nivel Bajo.

El valor de Rho de Spearman = ,789** con una confianza del 95% relacion
significativa a un nivel de 0,05 bilateral, interpretandose como una relacion de los
jue Cordova (2017) realiz6 una investigacion titulada “Juegos psicomotrices y la
motricidad gruesa de los nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial
N°307-Casma, 2017”, considero como objetivo general determinar la relacion que

existe entre los juegos psicomotrices y la motricidad gruesa de los nifios de cinco
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afios, tuvo una metodologia de disefio no experimental, transversal, descriptiva
correlacional. Llegando a la conclusion que los juegos psicomotrices influyen y se
relacionan con la motricidad gruesa de los nifios. (r de Pearson = 0,241* y *p<0,05).
En efecto, a medida que aumenta 66 el valor de los juegos psicomotrices, la variable
motricidad gruesa también aumenta de manera significativa. Asimismo, explican
como la utilizacion o la participacion en los juegos psicomotrices condicionan el
desarrollo de su motricidad gruesa e inciden significativamente y de manera directa
sobre su nivel de desarrollo motriz, a traves del control de los movimientos

musculares generales de su cuerpo.
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V1. CONCLUSIONES

5.1. Conclusiones

1. Los resultados de los juegos ludicos de los estudiantes de la muestra a través del
instrumento, muestran que el 13 % en inicio; el 27% de los estudiantes se
encuentran en proceso y el 60 % de los estudiantes se encuentran en logro
previsto, mientras que el aprendizaje en el area de comunicacién tenemos que el
7 % en inicio; el 40 % de los estudiantes se encuentran en proceso y el 53 % de
los estudiantes se encuentran en logro previsto.

2. Los resultados del instrumento podemos afirmar que existe una relacion
moderada entre los Juegos ludicos y el Dominio corporal dinamico con un rho
de spriman de .601

3. Los resultados del instrumento podemos afirmar que existe una relacion
moderada entre los Juegos ludicos y el Dominio corporal estatico con rho de
spriman de .562

4. El resultado rho de .789 podemos afirmar que existe relacion entre las Juegos

ludicos y la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la muestra.
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5.2. Recomendaciones
Se recomienda a los docentes deben hacer uso de los juegos ludicos en sus sesiones
de aprendizaje ya que esto permitira despertar el interés del estudiante y ayudar al

desarrollo de sus habilidades
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Anexo 01 Instrumento de recoleccién de datos.

LISTADE COTEJO

I.DATOS INFORMATIVOS

NIVEL: Inicial

APELLIDOS Y NOMBRES:

INSTRUCCIONES: Marca con una x segun el item logrado.

JUEGO LUDICO

ITEMS

Sl

NO

JUEGOS SIMBOLICOS

. Juega con titeres.

. Imitan personajes.

. Realiza representaciones.

JUEGOS DE CONSTRUCCION

. Construyen torres con vasos de plastico.

. Armas figuras con cajas de carton.

. Crea objetos utilizando discos.

JUEGO DE ROLES

. Juegan a ser cocineros

. Juegan a ser doctores.

. Juegan a ser policias.

. Juegan a ser profesor.
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LISTADE COTEJO

I.DATOS INFORMATIVOS

NIVEL: Inicial

APELLIDOS Y NOMBRES:

INSTRUCCIONES: Marca con una x segun el item logrado.

LA MOTRICIDAD GRUESA

ITEMS

Sl

NO

DOMINIO CORPORAL DINAMICO

1. Realiza movimientos corporales

2. Salta con los pies juntos.

3. Resuelve laberintos

4. Tiene dominio al lanzar los aros

5. Salta la cuerda

DOMINIO CORPORAL ESTATICO

1. Mantiene el equilibrio en un pie

2. Controla su respiracion

3. Se relaja mediante el canto

4. Realiza un dibujo simbdlico

5. Domina sus movimientos durante el baile
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nE relacion entre lajrelacion entre la [relacidn entre|relacion entre 2l OBSERVACION Y0
RES]T EEwariable yla dimensidny &l |el indicador y [1EMAY 12 apcién RECOMENDACIONES
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B Coordinacion visomotriz 4. Tiene dominio al lanzar los aros
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triimero 2. Controla su respiracion X X X X X
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Eelajacién neuromuscular 3. Domina sus movimientos durante el baile X X X X X
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Anexo 04 Consentimiento informado.

\-‘°
AT

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTAS
Estimada participante

Le pedimos su apoyo en la realizacion de una investigacion conducida por la alumna
investigadora

Que es parte de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. La investigacion,
denominada:

JUEGOS LUDICOS Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 5 afios EN
LA N° 210 MARIA ANGELICA LEON DE NURENA CONTUMAZA 2020.

La entrevista durara aproximadamente 60 minutos y todo lo que usted diga seré tratado de

manera anénima.

La informacion brindada sera grabada (si fuera necesario) y utilizada para esta
investigacion.

Su participacion es totalmente voluntaria. Usted puede detener su participacion en
cualquier momento si se siente afectado; asi como dejar de responder alguna interrogante
gue le incomode. Si tiene alguna pregunta sobre la investigacion, puede hacerla en el
momento que mejor le parezca.

Si tiene alguna consulta sobre la investigacion o quiere saber sobre los resultados obtenidos,
puede comunicarse al siguiente correo electrénico:fcrodrigue2016@gmail.com o al
nimero 9 Asi como con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad, al correo

electronico.

Complete la siguiente informacion en caso desee participar:

Nombre completo:

Firma del

participante:

Firma del

investigador:

38


mailto:leydilg2808@gmail.com

Fecha:
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