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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion estuvo dirigido a describir el nivel del habito de
higiene personal en los estudiantes del segundo grado de educacion primaria en la
Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado — Huanuco — 2020. El estudio fue de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo y con un disefio de investigacion no experimental,
transeccional con Unico grupo de observacion. Se trabajé con una poblacion muestral
de 22 nifios y nifias de 7 y 8 afios edad del nivel primaria. Se utilizaron las
distribuciones de frecuencias para comprobar la hipdtesis de la investigacion. Los
resultados evidenciaron que el Unico grupo de observacién obtuvieron menor e igual
al nivel B o nivel regular en las dimensiones de los habitos de higiene personal. Con
los resultados obtenidos se concluye aceptando la hipdtesis de investigacion que
sustenta que el nivel del habito de higiene personal es regular en el 45% de los
estudiantes del segundo grado de educacion primaria es regular en la Institucién

Educativa Juan Velasco Alvarado — Huanuco — 2020.

Palabras claves: Nivel de habito de higiene personal, Higiene alimenticia, Higiene

corporal, Higiene buco-dental e Higiene del espacio.
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ABSTRACT

The present research work was aimed at describing the level of personal hygiene habit
in second grade students of primary education at the Juan Velasco Alvarado
Educational Institution - Huanuco - 2020. The study was quantitative, descriptive level
and with a design non-experimental, transectional research with a single observation
group. We worked with a sample population of 22 boys and girls aged 7 and 8 at the
primary level. The frequency distributions were used to test the research hypothesis.
The results showed that the only observation group obtained less than and equal to
level B or regular level in the dimensions of personal hygiene habits. With the results
obtained, it is concluded by accepting the research hypothesis that sustains that the
level of personal hygiene habit is regular in 45% of the students of the second grade
of primary education is regular in the Juan Velasco Alvarado Educational Institution -

Huanuco - 2020.

Keywords: Level of personal hygiene habit, Food hygiene, Body hygiene, Oral and

dental hygiene and Space hygiene..
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INTRODUCCION

En los tiempos actuales se observa una fuerte tendencia a la proliferacion de
diversos males en el contexto global, en el afio 2020 se viene sufriendo la
pandemia del COVID-19 producto de muchos factores acumulados como es la
trata indiscriminada de los animales silvestre, el poco acceso al agua potable de
las naciones a nivel mundial, y otros. Muchos estudios se realizaron sobre los
habitos de higiene personal fomentados por investigadores, docentes y otras
instituciones en los estudiantes ya sea en el espacio escolar, familiar y ambientes
similares constituyendo una variable muy actual, relevante y pertinente de ser
investigada, dado a que el logro de aprendizaje de los estudiantes y la solucion de
la crisis sanitaria actual dependen muchas veces de lo que las personas avancen

en los aprendizajes y competencias referidas al cuidado de la salud.

La presente investigacion, trata del estudio sobre los habitos de higiene personal
fomentados por el docente en el area de ciencia y tecnologia en los estudiantes
del 2° grado de primaria de la institucion educativa primaria de Juan Velasco
Alvarado en primer trimestre del afio académico 2020, la misma que consta de

cuatro partes:

En la primera parte trata del planteamiento del problema, la formulacion, los

objetivos, la justificacion del problema.

La segunda parte de la investigacion sobre los antecedentes, el marco referencial

de la investigacion, donde se hace mencién respecto al marco tedrico, consta



también de seis antecedentes la misma que fueron extraidas de investigaciones

anteriores a fines de la técnica del lavado de manos en los logros del aprendizaje.

La tercera parte trata se detalla la metodologia, el disefio, poblacion y muestra de
la investigacion asi mismo la definicion, operacionalizacion de las variables,

técnicas e instrumentos y el plan de andlisis de datos.

La cuarta parte acerca de los aspectos del resultado, discusion

Finalmente se incluyen las referencias bibliogréaficas de acuerdo a la Norma del
APA, el anexo que contiene el instrumento que se utiliz6 para el recojo de datos

en la investigacion.

Nuestras experiencias pueden ser canalizadas a través de actividades que
propongan la participacion del estudio en tareas que impliquen que el estudiante

experimente las formas del cuidado y la limpieza antes de consumir sus alimentos.

De lo descrito anteriormente se formul6 el siguiente enunciado:

¢Cual es el nivel del habito de higiene personal en los estudiantes del segundo
grado de educacién primaria en la Institucién Educativa Juan Velasco Alvarado —

Huénuco - 2020?

El objetivo general fue:

Describir el nivel del habito de higiene personal en los estudiantes del segundo
grado de educacién primaria en la Institucién Educativa Juan Velasco Alvarado —

Huénuco — 2020.



Los objetivos especificos fueron:

Analizar el nivel del hébito de higiene alimenticia en los estudiantes del segundo
grado de educacion primaria en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado —

Huénuco — 2020.

Analizar el nivel del habito de higiene corporal en los estudiantes del segundo
grado de educacion primaria en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado —

Huénuco — 2020.

Analizar el nivel del habito de higiene buco-dental en los estudiantes del segundo
grado de educacion primaria en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado —

Huénuco — 2020.

Analizar el nivel del habito de higiene espacial en los estudiantes del segundo
grado de educacion primaria en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado —

Huénuco — 2020.

La investigacion que se realizo fue muy importante puesto que el estudio de los
desempefios en los habitos de higiene personal en los nifios y nifias de primaria
servird para la toma de decisiones oportuna y la retroalimentacion pertinente.
Asimismo la presente investigacion aporta a los conocimientos descriptivos

relacionados con el cuidado de la salud y los niveles abordados.



Il. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

Segun Chacaliaza (2016), en su investigacion de pregrado titulado
“Actitudes y practica del lavado de manos en los escolares del 5to de
primaria de la I.LE. N° 22330 Collazos Salas Ica”, La investigacion tiene
como objetivo Determinar las actitudes y las practicas hacia el lavado de
manos en los Escolares del 5TO de primaria de la I.E. N° 22330 Collazos
- Salas Ica, Junio 2016. Es una investigacion de tipo cuantitativo,
descriptivo y de corte transversal. La poblacion — muestra estuvo
conformada por 35 estudiantes del 5to grado. Resultados: Con respecto a
la edad de los estudiantes se puede apreciar que el 85.7% tienen 10 afios,
el 11.4% tienen 11 afios y solo el 2.9% tienen 9 afos; el sexo predominante
es el masculino con un 60%. Con respecto a las actitudes del lavado de
manos, se evidencia la actitud sobre el lavado de manos, se obtuvo que el
71.4% fueron favorables y un 28.6% fueron desfavorables. En relacion a
las practicas de lavado de manos se obtuvo que el 74.3% fue adecuado y
el 25.7% fue inadecuado. Conclusiones: Las actitudes con respecto al
conocimiento son desfavorables, Por lo que se acepta la hipdtesis para esta
dimension, con respecto a la higiene personal y elementos para el lavado
de manos son favorables. Por lo que se rechaza la hipotesis para estas
dimensiones. La practica del lavado de manos con respecto a técnica
correcta y materiales es inadecuada, por lo que se acepta la hipotesis para

estas dimensiones.



Segun Mufioz y Pérez G. (2013), Las intervenciones de enfermeria en la
adquisicion de habitos de higiene para mantener la salud y prevenir
enfermedades en los escolares, escuela n°12 Evaristo Vera Espinoza Santa
Elena La Libertad-Ecuador, cuyo objetivo fue determinar Las
intervenciones de enfermeria en la adquisicion de habitos de higiene para
mantener la salud y prevenir enfermedades en los escolares, escuela n°12
Evaristo Vera Espinoza Santa Elena La Libertad-Ecuador. Material y
método: La poblacién estuvo constituida por 114 nifios de la escuela n°12
“Evaristo vera Espinoza” de la comuna el morrillo canton santa Elena. La
muestra del estudio a trabajar fue con 50 estudiantes de 6to y 7mo afio
basico, para la obtencion de los datos se aplico el cuestionario como
instrumento y la técnica a ejecutar fue la entrevista. Los Resultados: del
pre test muestra que un 78% de los nifios tienen conocimientos incorrectos
acerca del lavado de manos y 22% de ellos si conocen la tematica, luego
de las intervenciones de enfermeria dio como resultado: que el 70% de los
estudiantes mejoraron su nivel de conocimientos, lo que el 30% de los
escolares aun tienen conocimientos bajos. Conclusiones: Mediante las
intervenciones educativas de parte del profesional de enfermeria con
talleres se lograron incrementar los conocimientos en los estudiantes,

obteniendo resultados positivos.

Segun Abanto (2017), en su investigacion de pregrado titulado Adecuada

practica de lavado de manos del personal de salud, puesto de salud Nicolas



de Garatea, Nuevo Chimbote, 2017, la investigacion tiene como objetivo
Determinar Adecuada practica de lavado de manos del personal de salud,
puesto de salud Nicolds de Garatea, Nuevo Chimbote, 2017. Es una
investigacion de tipo cuantitativo, descriptivo y de corte transversal. La
poblacion — muestra estuvo conformada por 55 estudiantes del puesto de
salud. Llegando a las conclusiones siguientes: El lavado de manos
convencional ha resultado en un tema ampliamente discutido para evitar
la transmisién de agentes patdgenos de una persona a otra. Se ha
demostrado en estudios realizados en Hong Kong por un grupo de
investigadores que el lavado de manos puede reducir la transmision de
virus como la Influenza A HIN1, reduciendo asi la morbimortalidad por
este agente; esto resulta de ejemplo sobre los usos y la importancia de un
adecuado procedimiento cuando se lleva a cabo el lavado de manos.
Existen multiples escenarios en donde se realiza, inicialmente en casa y en
la comunidad en general, luego en los servicios de salud y sobre todo en
los hospitales en las diferentes regiones del pais, en donde se desconoce
en este momento si es llevado a cabo de forma correcta o no. Se conoce
por estudios realizados en diferentes regiones del mundo que 8, 7% de los
pacientes hospitalizados contraen infecciones nosocomiales, volviendo a
los hospitales en lugares de transmision de enfermedades de agentes
multirresistentes que infectan a las personas mas susceptibles

provocandoles la muerte.

Segun Figueroa (2019), en su investigacion de pregrado titulado

“Conocimiento y técnica del lavado de manos en escolares de la Institucion



Educativa 2040, San Martin de Porres. La presente investigacion tuvo
como objetivo general determinar la relacion que existe entre el
conocimiento y la técnica del lavado de manos en escolares de la
Institucion Educativa 2040; el tipo de estudio es descriptivo y a su vez
correlacional de disefio no experimental de corte transversal; cuya
poblacion estuvo conformada por 83 escolares. La técnica utilizada para la
primera variable Conocimiento fue la encuesta, el instrumento un
cuestionario creado por la autora. Para la segunda variable Técnica del
lavado de manos se utilizo como técnica la observacion y como
instrumento listo de chequeo segun la Normativa del lavado de manos del
Ministerio de Salud, ambos instrumentos confiables y validados. Se
obtuvo como resultado que el 75% de los escolares presentan un
conocimiento alto sobre el lavado de manos y el 72% de los escolares
presentan una Técnica adecuada del lavado de manos. Respecto a la
relacion de las variables muestra un p: 0,616 (>0.05), por lo tanto se
rechaza la hipdtesis. Y se concluye que no existe relacion entre

conocimiento y la técnica del lavado de manos en los escolares.

Segun Sosa (2017), en su investigacion de pregrado titulado” Efectividad
de la intervencidn educativa de enfermeria en el conocimiento y la técnica
del lavado de manos en nifios de 5 afios del Centro Educativo Republica
de Japon N° 610, Puente Piedra 20177, El objetivo general del estudio fue
determinar la efectividad de la intervencion educativa de enfermeria en el
conocimiento y la técnica en nifios de 5 afios del C. E. Republica de Japon

N° 610, Puente Piedra, 2017. La poblacién estuvo conformada por 28 afios,



para la recoleccion de datos se utilizaron 2 instrumentos, para medir el
conocimiento se utiliz6 como técnica la entrevista aplicandolo de forma
personal a cada nifio cuyo instrumento fue un cuestionario; para medir la
técnica del lavado de manos se us6 una lista de chequeo con 5 items y
como técnica la observacion. En el andlisis de resultados se utilice) la
prueba de Wilcoxon; al contrastarse la hip6tesis mediante la prueba de
Wilcoxon hubo una diferencia significativa entre las pruebas del pre y post
test mostrando una diferencia significativa de < 0.05, rechazando la Ho y
aceptando la hip6tesis general, para el nivel de conocimiento antes y
después de la intervencion, se identificd un incremento en el nivel de
conocimiento bueno de un 11.1% a 96.3% y se elimin6 el conocimiento
deficiente; para el mejoramiento de la técnica antes y después de la
intervencion, se observé una diferencia con respecto a la técnica adecuada,
mejorando de un 7,4% a un 77,8% después de la intervencion. Segun los
resultados se concluy6 que; hubo una efectividad de la intervencion de
enfermeria en el conocimiento y la técnica sobre el lavado de manos en los

nifios de 5 afios del C. E. Republica de Japon N° 610.

Segun Sabuco y Salvatierra (2019), en su investigacion de pregrado
titulado “Efecto de la sesion educativa de lavado de manos de las madres
de familia en la disminucion de diarreas en nifios menores de 5 afios del
Programa Vaso de Leche "La Paz" Chupaca —2019”, tuvo el objetivo de
determinar el efecto del programa educativo sobre conocimientos y técnica
de lavado de manos por las madres del PVL ‘La Paz’ en la disminucion de

la diarrea en nifios de edad menores a 5 afios de Chupaca. Se realizo el



estudio de tipo aplicada de nivel explicativo. Tuvimos una muestra
conformada por 20 madres y sus respectivos hijos menores de 5 afios. Los
instrumentos empleados fueron un cuestionario constituido de 8 preguntas
y una guia de observacion de 8 items aplicados a las madres, que
permitieron evaluar los conocimientos y la técnica de lavado de manos en
la préctica de higiene de manos y la incidencia de enfermedades diarreicas
en el menor de 5 afios. Con respecto a los resultados se encontrd que previo
a la realizacion del programa educativo, las 20 madres tenian mala técnica
para el lavado de manos y la presencia de diarrea en los nifios menores de
5 afios era de 80%; después de la aplicacién del programa, el 95% de
madres logré una buena técnica de lavado de manos, ademas la presencia
de diarreas en los nifios fue de 30% evidenciandose una reduccion del 50%
en la incidencia de diarrea en nifios menores de 5 afios. Se concluye que
existe un efecto positivo de la aplicacion del programa educativo sobre
conocimientos y técnica de lavado de manos por las madres en la
disminucion de enfermedades diarreicas en los nifios menores de 5 afios

del PVL ‘La Paz’-Chupaca.



2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. LaHigiene

Entre las diversas fuentes revisadas hemos encontrado a Soto (2009)
“la higiene se refiere al conjunto de practicas y comportamientos orientados
a mantener unas condiciones de limpieza y aseo que favorezcan la salud de
las personas” (p.1). Generalmente viene conocerse los siguientes: “higiene
corporal e higiene mental; las dos son importantes para garantizar salud y
bienestar para las personas. La higiene corporal, se refiere al cuidado

y aseo del cuerpo” (Soto, 2009, p.1).

En consecuencia, la higiene en el sentido amplio es una necesidad de
ser atendida en todos los sectores de la poblacién para provecho personal
y blsqueda de la calidad de vida que todos deseamos. Es mantener el
equilibrio entre el ambiente que nos rodea y nuestra mente-cuerpo

saludable

2.2.2. Lahigiene y su importancia en las personas.

Al respecto Sanchez (2014) nos dice que “la Higiene brinda las normas
para mantener la salud del cuerpo, y mantener la salud, es gozar de la vida y
hacerla mas hermosa. La Higiene procura el bienestar del hombre: a)
Ensefidndole a preservarse de los agentes que pueden alterar su salud, b)

mediante el mantenimiento de su integridad fisica, intelectual y psiquica” (p.64)

10



Por tanto la higiene es una caracteristica de las persona con estudios, con
cultura, con capacidades y competencias adquiridas, la buena higiene no se

obtiene en forma mediata tiene su proceso de internalizacion y tiempo.

2.2.3. Higiene de la persona.

Para Cordova (2011) “la higiene personal es el concepto bésico del aseo,
limpieza y cuidado de nuestro cuerpo. Tener una buena higiene personal
depende de uno mismo” (p.22). Juega un papel muy importante como la
autoestima, “frente a este aspecto, pues quien se aprecia y valora se esfuerza por

verse y mantenerse bien” (Cdrdova, 2011, p.22).

Para el autor Cérdova (2011) los principales habitos de higiene personal

y su importancia son los siguientes:

A. El bafio diario o ducha. “Con esta practica se controlan olores
naturales de nuestro cuerpo que son producidos basicamente por la
transpiracion o sudor. De igual forma evitamos la presencia de gérmenes
y bacterias que puedan afectar la salud de nuestra piel” (Cordova, 2011,

p.12).

“La piel es muy importante por las funciones que cumple. Es una
capa que tapiza los tejidos mas profundos y los preserva de la
agresion de los microbios. También regula el calor del organismo.
En ella reside, el sentido del tacto y el organismo elimina

sustancias de desecho”. (Cordova, 2011, p.22).
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“El lavado del cabello debe realizarse por lo menos dos veces por
semana, teniendo cuidado de usar un champu acorde al tipo de cabello.
La caspa no es necesariamente sindnimo de desaseo, puede darse por

resequedad en el cuero cabelludo” (Cérdova, 2011, p.22).

B. La higieney limpieza de las ufias. “La limpieza y corte de las
ufias de manos y pies, evita la adquisicion de gérmenes y bacterias,
asi como de infecciones y se lo debe realizar frecuentemente” (Cordova,

2011, p.22).

C. La higiene y cuidado de los ojos. “Los o0jos son Grganos muy
delicados. Por lo tanto no deben tocarse con las manos sucias ni con
pafiuelos u otros objetos. Su mecanismo propio de limpieza son las

lagrimas” (Cérdova, 2011, p.23).

“Al estudiar, leer o ver television es importante mantener
buena iluminacion de los espacios evitando asi un mayor esfuerzo de
la vista. Es importante hacer un control médico para prevenir cegueras y

otras enfermedades de la vista” (Cordova, 2011, p.23).

D. Lahigieney cuidado de la nariz. “La nariz deja entrar el aire para
que llegue a los pulmones con la temperatura y humedad adecuadas, y
libres de particulas extrafias. La produccion de mocos es un proceso
natural que sirve como lubrificante y filtro para el aire” (Cordova,

2011, p.23).
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E.

Higiene de las manos. El autor Cordova (2011) dice que “el

contacto permanente de estas con papeles, alimentos crudos, objetos,

dinero, animales o ambientes sucios, favorece el transporte de gérmenes

y bacterias causantes de enfermedades como la conjuntivitis, el herpes

e infecciones gastrointestinales” (pp.23-24).

ufias;

“El lavado basico de las manos y el cuidado de la piel pueden
prevenir exposicion y enfermedades. Lavandose bien
las manos con agua y jabon ayuda a eliminar los gérmenes,
contaminantes 'y sustancias quimicas. También puede
prevenir la contaminacion por ingestion y la contaminacion
cruzada de los objetos y las superficies que tocamos”.

(Cordova, 2011, p.24)

El autor Cordova (2011) dice que “los pasos que usted debe

seguir para el correcto lavado de sus manos son los siguientes”

(p.24):

a) Siempre usar agua potable caliente;

b) Mojarse las manos con agua caliente y coldquese jabon;

¢) Use un cepillo para ufias limpio;

d) Frote sus manos por unos 20 segundos y limpiese debajo de las

e) Enjuagase con agua;
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f) Séquese sus manos, preferentemente, con una toalla descartable

segiin Cordova (2011)

F. Higiene Dental. “La cavidad bucal es lugar propicio para la
penetracion de numerosos gérmenes. Pueden ser portadores de los dedos
que se llevan a la boca; los labios en el acto del beso” (Cérdova, 2011,

p.24).

“Estos gérmenes encuentran lugar propicio para su desarrollo, en
los restos de alimentos que quedan entre los dientes y fermentan. Por eso
después de cada comida debe enjuagarse la boca y procederse a la

limpieza de la dentadura” (Cérdova, 2011, p.24).

Cordova (2011) “el mal aliento, asi como los malos olores, se
constituye en una de las principales causas de rechazo a las personas. La
mejor forma de prevenirlo es haciendo un adecuado y periddico lavado

de los dientes” (p.24).

“El cepillado dental es un habito cotidiano en la higiene de
una persona, ya que mediante este habito mantendremos nuestros dientes
sanos, fuertes libres de caries o enfermedades periodo tal (enfermedades

de las encias)” (Cordova, 2011, p.24).

El autor Cordova (2011) realiza las siguientes recomendaciones

para mantener una buena higiene bucal.

a) Cepillarse los dientes tres veces al dia; b)Mantener una alimentacion
nutritiva como: leche, queso, yogurt, frutas, carnes, legumbres, granos
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secos; c¢)Visitar al dentista dos veces al afio; d)Evitar dulces o bebidas

azucaradas; g)Técnica del cepillado dental. Segiin Cérdova (2011)

Técnicas del Cepillado dental segun Cérdova (2011)

a)Los dientes y las muelas de arriba hacia abajo y de abajo hacia
arriba por dentro y por fuera; b)Después cepilla tus muelitas de atras hacia
delante y de adelante para atrds, en las superficies que mastican;
c)También debes cepillar tu lengua suavemente para evitar que queden

restos de alimentos en la boca. Segun Cdrdova (2011)

G. Higiene de los oidos. “Es conveniente evitar que el agua entre
a los oidos, y su aseo debe hacerse de manera periddica, teniendo en

cuenta las recomendaciones de un medico” (Cordova,

2011, p.26).

“Es importante tener en cuenta que no se deben introducir objetos
en los oidos como: ganchos, pinzas, palillos u otros. La oreja
y el oido externo deben lavarse diariamente con aguay jabon.
Evitar la entrada de agua en el oido medio, esto se consigue
inclinando la cabeza hacia el lado en que se estd lavando”.

(Cordova, 2011, p.26)

H. Higiene de los pies. “La limpieza de los pies es de gran
importancia, ya que, al estar poco ventilados por la utilizacion del
calzado, es facil que se acumule en ellos el sudor que favorece la
aparicion de infecciones y el mal olor” (Coérdova, 2011, p.26).
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I Higiene de los genitales. Segin Cordova (2011) “los
genitales, al estar tan proximos a los orificios de salida de la orina y las
heces, son una parte del cuerpo que requiere especial atencion” (p.26).
teniendo en cuenta, “la vulva como el pene tienen una serie de pliegues

que hay que separar para lavarlos correctamente” (Cérdova, 2011, p.26).

Segln Cordova (2011) “aunque el bafio diario no hace dafio a
nadie, hay momentos en los que algunas personas a causa de
enfermedades, tratamientos o accidentes no pueden hacerse un bafio
completo” (p.26). Sin embargo, “el aseo de las zonas genitales debe
hacerse a diario. Con ello no sélo se evitan los malos olores, sino la

adquisicion de infecciones y enfermedades” (Cordova, 2011, p.26).

J.  Higiene del vestido.

Nos orienta que “La ropa y el calzado deben ser objeto de
especial atencion. Es indispensable cambiarse de ropa después de
la ducha o bafio. La ropa interior se cambiard diariamente. Los
nifios llevaran ropas comodas, no ajustadas, de facil lavado y
adecuadas a cada momento y situacion del dia”. (Cérdova,

2011, p.26).

Cordova (2011) sefiala que “para dormir, utilizardn ropa
amplia y diferente a la usada durante el dia. Se debe tener en

cuenta la temperatura ambiente y llevar ropas adaptadas a la misma”
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(p-27). y, ademés “los zapatos serdn comodos y adecuados al tamafio
del pie. Para mantener la higiene y duracion del calzado conviene limpiar,

cepillar y airear los zapatos con regularidad” (Cérdova, 2011, p.27).

2.2.4. La higiene de los alimentos.

Coérdova (2011) sostiene que “la OMS, la higiene alimentaria
comprende todas las medidas necesarias para garantizar la inocuidad
sanitaria de los alimentos, manteniendo a la vez el resto de cualidades que

les son propias, con especial atencién al contenido nutricional” (p.27).

“La higiene de los alimentos es el conjunto de medidas necesarias
para garantizar la salubridad de los productos alimenticios que
consumimos. Su correcta manipulacion es fundamental para evitar las

enfermedades” (Cordova, 2011, p.27).

2.2.4.1. Higiene en la preparacion.

Segun Cordova (2011) “algunos elementos de la cocina pueden ser
fuentes de patdgenos, si no se limpian adecuadamente. La preparacion de los
alimentos para su cocinado o conserva debe tener presente siempre que el ser
humano es el principal origen de gérmenes” (p.28). Es por esta razon que, “la
higiene en estos casos es obligada para con el cocinero y se puede garantizar

siempre que se cumplan ciertas normas y pasos” (Cordova, 2011, p.28).

Algunos de los méas importantes son:
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Manos limpias. Segin Coérdova (2011) “las manos deben estar limpias
en todo momento antes de la manipulacion y tras parada o descanso” (p.28). Para
ello, “basta con lavar las manos con y jabédn (nunca un desinfectante) y hacerlo
sobre todo cuando se haya interrumpido el proceso de cocinado. Las ufias deben

estar perfectamente limpias en todo momento” (Cérdova, 2011, p.28).

Utensilio limpio. Segin Coérdova (2011) “los instrumentos como cuchillos,
tablas de cortar, recipientes, etc. deben tener superficies limpias, sin gotas ni
humedades, en cada paso o cambio de alimento deben enjuagarse con agua
limpia” (p.29). Més bien, “los instrumentos en contacto con alimentos crudos

deben limpiarse en cualquier instante” (Cordova, 2011, p.29).

“Cocer bien los alimentos; las carnes frescas pueden tener un cierto grado
de contaminacién y su coccidn elimina ciertas colonias de bacterias. Las aguas
de origen dudoso deben ser hervidas al menos veinte minutos” (Cérdova, 2011,

p.29).

Las leches deben estar pasteurizados. En la mayoria de los alimentos se
elimina una gran poblacion de agentes patdgenos si se alcanzan los 70 °C
en toda la masa del alimento. Un buen recalentamiento de los alimentos
antes de consumirse hace que se conserven mas tiempo comestibles con
garantias de higiene: sobre todo las carnes y los caldos. (Cordova, 2011,

p.29).

No mezclar alimentos crudos con cocinados. “Los crudos si estan

cocinados contaminan en breve periodo a los cocinados, que por el proceso
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de coccion ya han disminuido la poblacion de organismos patdgenos. Mantener

esta regla incluso en el frigorifico” (Cérdova, 2011, p.29).

“Las carnes cocinadas no deben mezclarse con las crudas, las verduras
preparadas con las crudas, etc. se debe extremar en este punto las precauciones”

(Cordova, 2011, p.29).

Conservar adecuadamente los alimentos. Segin Cordova (2011) “en los
casos en los que un alimento deba ser conservado o consumido con
posterioridad, debe ser introducido en el refrigerador recubierto de un protector
para que no se mezcle con otros alimentos™ (p.29). En estos casos, “los alimentos

para bebes deben ser ingeridos de inmediato” (Cérdova, 2011, p.29).

Conservas. “Latas de conserva que presenten tapas abombadas
(hinchadas) deben desecharse por completo. Antes de prestar su servicio como
consumo deben limpiarse con abundante agua por la zona donde se abriran. Se

debe vigilar en todo momento las fechas de caducidad” (Cérdova, 2011, p.29).

2.2.5. Higiene de la vivienda.

Para Cdrdova (2011) “la vivienda constituye una necesidad vital ya que no
solo tiene una influencia sobre la salud, sino que también en el bienestar, la felicidad

y la vida de hogar” (p.32).

El aseo diario de la vivienda se constituye en una de las principales formas
de evitar la contaminacion de los diferentes espacios y de prevenir la
presencia de plagas y por ende de enfermedades, por eso tenemos cuidarla
y mantenerla siempre limpia: barrer, limpiar vidrios, letrina o bateria
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sanitaria, sacar las cobijas al sol, bafar a los animales (gato, perro), etc.

(Cérdova, 2011, p.29)

Por su parte, Cordova (2011) “la vivienda adecuada ha de contar con
medios para mantener la higiene personal y doméstica, y las personas deben ser

educadas en las préacticas de higiene” (p.32).

Para que el abastecimiento de agua potable y la eliminacion higiénica de
excretas sean plenamente eficaces en la lucha contra las enfermedades
transmisibles, deben ir acompafiados por buenos habitos de higiene. Es
necesaria la limpieza del cuerpo y, en particular, lavarse las manos
después de defecar, para romper la cadena de transmision de diversas
infecciones y reducir la incidencia de afecciones cuténeas (irritaciones,
sepsis, dermatitis, eczema) y enfermedades oculares (tracoma, conjuntivitis).

(Cérdova, 2011, p.33)

Recoleccion y disposicion de basuras

Las basuras estan constituidas por elementos que se descomponen como:
residuos de comida, cascaras frutas, papel, etc. estos se los debe
almacenar en un recipiente con tapa bien segura. La recoleccion y
eliminacion de la basura en forma correcta, evitar la proliferacion de
vectores (moscas) y roedores (ratas) que son los principales causantes de
algunas enfermedades, como: tifoidea, amebiasis o diarrea. (Cordova,

2011, p.36).
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1H1.HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis general

El nivel del habito de higiene personal en los estudiantes del segundo
grado de educacion primaria es regular en la Institucion Educativa Juan

Velasco Alvarado — Huanuco — 2020.

3.2. Hipotesis especificas

El nivel del habito de higiene alimenticia en los estudiantes del segundo
grado de educacion primaria es regular en la Institucion Educativa Juan

Velasco Alvarado — Huanuco — 2020.

El nivel del habito de higiene corporal en los estudiantes del segundo
grado de educacion primaria es regular en la Institucion Educativa Juan

Velasco Alvarado — Huanuco — 2020.

El nivel del habito de higiene buco-dental en los estudiantes del segundo
grado de educacion primaria es regular en la Institucion Educativa Juan

Velasco Alvarado — Huanuco — 2020.

El nivel del habito de higiene espacial en los estudiantes del segundo grado
de educacion primaria es regular en la Institucion Educativa Juan Velasco

Alvarado — Huanuco — 2020..
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

El disefio del presente trabajo de investigacion corresponde a la
clasificacion de disefios no experimentales, siendo  transeccional-
descriptivo porque se recolectaron datos en un solo momento, al respecto
Herndndez, Fernandez y Baptista (2010) menciona a los disefios
transeccionales descriptivos como aquellos que indagan la incidencia de las
modalidades, categorias o niveles de una o mas variables en una poblacion,

son estudios puramente descriptivos (p.152), cuyo esquema es el siguiente:

M ---- 01

Donde:

M : Es la muestra

O1.: Es la observacion o medicion a la variable Habitos de higiene personal
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4.2. Poblacion y muestra

4.2.1.

4.2.2.

Poblacion

La poblacién corresponde a todos los estudiantes del segundo grado
de educacién primaria es regular en la Institucién Educativa Juan

Velasco Alvarado — Huanuco — 2020..
Muestra

Corresponde al muestreo no probabilistico, Naupas y otros (2013)
dicen que “son los procedimientos que no utilizan 1a ley del azar ni
el célculo de probabilidades” (p.253), asumiendo la forma del
muestreo por juicio que consiste en “determinar los individuos de la
muestra a criterio del investigador” (Naupas y otros, 2013, p.253).
Tabla 1 Muestra estudiantes del segundo grado de educacion

primaria es regular en la Institucion Educativa Juan Velasco
Alvarado — Huanuco — 2020..

Seccion Varones Mujeres Total
2do grado 10 12 22
Total 10 12 22

Fuente: Némina de matricula 2020
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Tabla 2 Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Dimensiones | Indicadores Instrumentos
operacional
Habito de higiene Se operacionaliza a Higiene Tiene iniciativa para lavarse las Manos Lista de cotejo
personal partir de la aplicacién | alimenticia
de una guiade Lava y/o limpia los alimentos antes de come
Definicion conceptual | observacion basada
en items observables Le gusta limpiar el area o espacio donde come
Conjunto de précticas _me(_dlbles en cuatro
y comportamientos indicadores de la Higiene corporal | Asiste a clases debidamente Aseado
orientados a higiene : alimenticia,
desarrollar acciones de | corporal, buco dental Llega al aula bien peinado

limpieza y aseo que y espacia
favorezcan la salud
de las personas.
Cérdoba (2014)

Viste ropa limpia

Tiene las ufias recortadas y limpia

Higiene buco- Se cepilla los dientes después de cada comida
dental

Se lava la lengua en cada cepillad

Se limpia la boca y/o labios con un mantel o servilleta al
terminar de comer

Higiene espacial Se muestra ordenado con sus cosas dentro del espacio
donde estudia
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Promueve la limpieza del espacio entre sus pares

Colabora con la limpieza del hogar botando los
desperdicios al lugar que corresponde
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1.

4.4.2.

Anélisis documental

El andlisis documental es una técnica de sistematizacion de la
informacidn que comprende generalmente en “todas las operaciones
que se realizan con los documentos hasta que tiene lugar su
integracion plena en el sistema documental, con el fin de hacer
posible su localizacioén, y busqueda rapida cuando se necesiten”

(Sierra Bravo, , p.161)

4.4.1.1. Fichaje

El fichaje como instrumento del anélisis documental para
construir utilizando las Normas APA version 6 utilizado
para las citas bibliogréaficas en la presente tesis en la

busqueda de antecedentes, el marco teorico y otros,

Observacion

Se utilizé ésta técnica que consistid en “el registro sistematico,
valido y confiable de comportamientos y situaciones observables a
través de un conjunto de dimensiones e indicadores” (Valderrama,

2002, p. 194)

4.4.2.1. Lista de cotejo

Es aquel instrumento de la observacion denominada

también hoja de chequeo, que viene a ser “una cédula u
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hoja de control, de verificacion de la presencia o ausencia

de conductas, secuencia de acciones, destrezas,
competencias, aspectos de salud, actividades sociales,

etc.” (Naupas y otros, , p.208)

4.5. Plan de analisis

Para el analisis e interpretacion de los resultados se emplearé la estadistica
descriptiva e inferencial. Se utilizo la estadistica descriptiva para describir
los datos de la aplicacién de la variable independiente sobre la dependiente,
sin sacar conclusiones de tipo general. Los datos obtenidos han sido
codificados e ingresados en una hoja de calculo del programa Office Excel

2010.

Tabla 3 : Escala de calificacion

Nivel Escala de Descringion
Educativo calificacion P
EDUCACION Cuando el estudiante evidencia el logro de los
AD . - A .
PRIMARIA Loaro aprendizajes previstos, demostrando incluso un manejo
Literal y 9 solvente y muy satisfactorio en todas las tareas
2 destacado
descriptiva propuestas.
A Cuando el estudiante evidencia el logro de los

Logro previsto

aprendizajes previstos en el tiempo programado.

Cuando el estudiante esta en camino de lograr los

B aprendizajes previstos, para lo cual requiere
En proceso acompafiamiento durante un tiempo razonable para
lograrlo.
Cuando el estudiante esta empezando a desarrollar los
c aprendizajes previstos o evidencia dificultades para el
En inicio desarrollo de estos y necesita mayor tiempo de

acompafiamiento e intervencion del docente de acuerdo
con su ritmo y estilo de aprendizaje.

Fuente: Escala de calificacién de los aprendizajes en la Educacion Basica Regular
propuesta por el DCN.
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4.6. Matriz de consistencia

HABITOS DE HIGIENE PERSONAL EN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

EN LA INSTITUCION EDUCATIVA JUAN VELASCO ALVARADO — HUANUCO - 2020.

Tabla 4 Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

Problema general:

¢ Cuél es el nivel del habito
de higiene personal en los
estudiantes del segundo
grado de educacion
primaria en la Institucion
Educativa Juan Velasco
Alvarado — Huénuco -
20207

Problemas especificos

¢Cual es el nivel del habito
de higiene alimenticia en
los estudiantes del segundo
grado de educacion
primaria en la Institucion

Objetivo general:

Describir el nivel del habito
de higiene personal en los
estudiantes del segundo
grado de educacion
primaria en la Institucion
Educativa Juan Velasco
Alvarado — Huanuco —
2020.

Obijetivos especificos

Analizar el nivel del habito
de higiene alimenticia en
los estudiantes del segundo
grado de educacion
primaria en la Institucion

Hipdtesis general:

El nivel del habito de
higiene personal en los
estudiantes del segundo
grado de educacion
primaria es regular en la
Institucién Educativa Juan
Velasco Alvarado —
Huéanuco — 2020.

Hipdtesis especificos

El nivel del habito de
higiene alimenticia en los
estudiantes del segundo
grado de educacion
primaria es regular en la

VARIABLE DE ESTUDIO

Nivel de habito de higiene
personal

DIMENSIONES
Higiene alimenticia
Higiene corporal
Higiene buco-dental

Higiene del espacio

Tipo:
Cuantitativa
Nivel:
Descriptivo
Disefio:

No experimental -
Transeccional

M: 01
Donde:

M: Muestra de estudio
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Educativa Juan Velasco
Alvarado — Huanuco -
2020?

¢ Cuél es el nivel del habito
de higiene corporal en los
estudiantes del segundo
grado de educacion
primaria en la Institucion
Educativa Juan Velasco
Alvarado — Huénuco -
20207

¢Cual es el nivel del habito
de higiene buco-dental en
los estudiantes del segundo
grado de educacion
primaria en la Institucion
Educativa Juan Velasco
Alvarado — Huanuco -
20207

¢ Cual es el nivel del habito
de higiene espacial en los
estudiantes del segundo
grado de educacion
primaria en la Institucion
Educativa Juan Velasco
Alvarado — Huénuco -
20207

Educativa jjan Velasco
Alvarado — Huanuco —
2020.

Analizar el nivel del habito
de higiene corporal en los
estudiantes del segundo
grado de educacion
primaria en la Institucion
Educativa Juan Velasco
Alvarado — Huanuco —
2020.

Analizar el nivel del habito
de higiene buco-dental en
los estudiantes del segundo
grado de educacion
primaria en la Institucion
Educativa Juan Velasco
Alvarado — Huanuco —
2020.

Analizar el nivel del habito
de higiene espacial en los
estudiantes del segundo
grado de educacion
primaria en la Institucién
Educativa Juan Velasco
Alvarado — Huénuco —
2020.

Institucién Educativa Juan
Velasco Alvarado —
Huanuco — 2020.

El nivel del habito de
higiene corporal en los
estudiantes del segundo
grado de educacion
primaria es regular en la
Institucién Educativa Juan
Velasco Alvarado —
Huéanuco — 2020.

El nivel del habito de
higiene buco-dental en los
estudiantes del segundo
grado de educacion
primaria es regular en la
Institucion Educativa Juan
Velasco Alvarado —
Huanuco — 2020.

El nivel del habito de
higiene espacial en los
estudiantes del segundo
grado de educacion
primaria es regular en la
Institucion Educativa Juan
Velasco Alvarado —
Huénuco — 2020.

0O1: Evaluacién
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4.7. Principios éticos

4.7.1. Respeto por las personas

“Es el reconocimient0 de una persona como un ser autbnomo, Gnico
y libre. También significa que reconocemos que cada persona tiene
el derecho y la capacidad de tomar sus propias decisiones. El respeto
por una persona garantiza la valoracion de la dignidad” (Family

Health International, 2005)

Este principio demanda que las personas involucradas deban tener la
informacion sobre su participacion en la investigacion, siendo ella

voluntaria y de consentimiento informado.

4.7.2. Beneficencia

Es el hecho de hacer el bien, algo bueno o generoso, que se
manifiesta en actos benéficos que realizan personas fisicas o
juridicas, individuales o grupales, publicas o privadas, con el
objetivo de ayudar a quienes lo necesitan, ya sean nifios, adultos,
familias, ancianos, grupos o instituciones. Suele estar asociada a la
filantropia, empatia, caridad, la cooperacion y la solidaridad, al
sentido de equidad, de dignidad humana y de progreso social y

moral.
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4.7.3. Justicia

Es el valor moral que sostiene a la vida en sociedad y que responde
a la idea de que cada persona obtiene lo que le corresponde, lo que
le pertenece o lo merece. Es decir, es un principio ético que las
mayorias de las personas del mundo deciden respetar en vos de una

vida armoniosa y civilizada.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

En la presente seccion se procedio a describir los resultados, con la finalidad

de observar la variable de estudio: Habitos de higiene personal

5.1.1. En relacion con el objetivo general:

Tabla 5 Resultados de la evaluacion del nivel del habito de higiene
personal en los estudiantes del segundo grado de educacion
primaria en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado —
Huénuco — 2020.

) Nivel de logro Grupo de estudio
Variable
Literal Descriptivo fi hi%
AD Optimo 2 9%
Nivel C!e _hablto Adecuado 3 14%
de higiene
personal B Regular 10 45%
C Deficiente 7 32%
TOTAL 22 100%

Fuente: Evaluacion-Setiembre 2019

S0% 45%
45%
40%
35% 32%
30%
25%
20% 14%
15% 9%
10%
0%
OPTIMO ADECUADO REGULAR DEFICIENTE
| AD A B C |
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Gréfico 1 Resultados de la evaluacion del nivel del habito de higiene
personal en los estudiantes del segundo grado de educacion
primaria en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado —
Huanuco — 2020.

Fuente: Tabla 6

Descripcion:

En la tabla 5 y grafico 1 se observa los resultados de la evaluacion

y son los siguientes:

02 estudiantes, es decir el 09% del grupo de estudio se ubicaron

en el nivel AD o nivel 6ptimo.

e 02 estudiantes, es decir el 09% del grupo de estudio se ubicaron
en el nivel A o nivel adecuado.

o 02 estudiantes, es decir el 09% del grupo de estudio se ubicaron
en el nivel B o nivel regular.

e 02 estudiantes, es decir el 09% del grupo de estudio se ubicaron

en el nivel C o nivel deficiente.
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5.1.2. En relacion con el objetivo especifico 1:

Tabla 6 Resultados de la evaluacion del nivel del habito de higiene
alimenticia en los estudiantes del segundo grado de educacion
primaria en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado —
Huénuco — 2020.

) ) Nivel de logro Grupo de estudio
Dimensiones
Literal Descriptivo fi hi%
AD Optimo 1 5%
Higiene A Adecuado 4 18%
alimenticia 5 Regular 9 41%
C Deficiente 8 36%
TOTAL 22 100%

Fuente: Evaluacion-Setiembre 2019

45% 41%

40%

36%
35%
30%
25%

18%
20%

15%

5%

10%

0%

OPTIMO ADECUADO REGULAR DEFICIENTE

AD A B C

Gréfico 2 Resultados de la evaluacion del nivel del hbito de higiene
alimenticia en los estudiantes del segundo grado de educacion
primaria en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado —
Huanuco — 2020.

Fuente: Tabla 6

Descripcion:
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En la tabla 6 y grafico 2 se observa los resultados de la evaluacion

y son los siguientes:

e 01 estudiante, es decir el 05% del grupo de estudio se ubicaron
en el nivel AD o nivel 6ptimo.

e 04 estudiantes, es decir el 18% del grupo de estudio se ubicaron
en el nivel A o nivel adecuado.

e 09 estudiantes, es decir el 41% del grupo de estudio se ubicaron
en el nivel B o nivel regular.

o 08 estudiantes, es decir el 36% del grupo de estudio se ubicaron

en el nivel C o nivel deficiente.
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5.1.3. En relacion con el objetivo especifico 2:

Tabla 7 Resultados de la evaluacion del nivel del habito de higiene
corporal en los estudiantes del segundo grado de educacion
primaria en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado —
Huénuco — 2020.

] ) Nivel de logro Grupo de estudio
Dimensiones
Literal Descriptivo fi hi%
AD Optimo 3 14%
Higiene A Adecuado 7 32%
corporal g Regular 9 41%
C Deficiente 3 14%
TOTAL 22 100%

Fuente: Evaluacion-Setiembre 2019

35% 41%
40%

35% 32%
30%
25%

20% 14%

14%

15%

10%

5%

0%

OPTIMO ADECUADO REGULAR DEFICIENTE

AD A B C

Gréfico 3 Resultados de la evaluacién del nivel del habito de higiene
corporal en los estudiantes del segundo grado de educacion
primaria en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado —
Huanuco — 2020.

Fuente: Tabla 7

Descripcion:
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En la tabla 7 y grafico 3 se observa los resultados de la evaluacion

y son los siguientes:

o 03 estudiantes, es decir el 14% del grupo de estudio se ubicaron
en el nivel AD o nivel 6ptimo.

e (07 estudiantes, es decir el 32% del grupo de estudio se ubicaron
en el nivel A o nivel adecuado.

e 09 estudiantes, es decir el 41% del grupo de estudio se ubicaron
en el nivel B o nivel regular.

e 03 estudiantes, es decir el 14% del grupo de estudio se ubicaron

en el nivel C o nivel deficiente.
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5.1.4. En relacién con el objetivo especifico 3:

Tabla 8 Resultados de la evaluacion del nivel del habito de higiene
buco-dental en los estudiantes del segundo grado de educacion
primaria en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado —
Huénuco — 2020.

_ ) Nivel de logro Grupo de estudio
Dimensiones

Literal Descriptivo fi hi%

AD Optimo 2 9%

Higiene buco- A Adecuado 5 23%
dental B Regular 9 41%

C Deficiente 6 27%
TOTAL 22 100%

Fuente: Evaluacion-Setiembre 2019

45% 41%

40% __ ol

35%

30% ‘ 27%

23%

25%

20%

15% 9%

10% = }
5% |
0% ‘

OPTIMO ADECUADO REGULAR DEFICIENTE
AD A B C

Graéfico 4 Resultados de la evaluacidn del nivel del habito de higiene
buco-dental en los estudiantes del segundo grado de educacion
primaria en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado —
Huanuco — 2020.

Fuente: Tabla 7

Descripcion:
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En la tabla 8 y grafico 4 se observa los resultados de la evaluacion

y son los siguientes:

e 02 estudiantes, es decir el 09% del grupo de estudio se ubicaron
en el nivel AD o nivel 6ptimo.

e 05 estudiantes, es decir el 23% del grupo de estudio se ubicaron
en el nivel A o nivel adecuado.

e 09 estudiantes, es decir el 41% del grupo de estudio se ubicaron
en el nivel B o nivel regular.

¢ 06 estudiantes, es decir el 27% del grupo de estudio se ubicaron

en el nivel C o nivel deficiente.
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5.1.5. En relacion con el objetivo especifico 4:

Tabla 9 Resultados de la evaluacion del nivel del habito de higiene
del espacio en los estudiantes del segundo grado de educacion
primaria en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado —
Huénuco — 2020.

) ) Nivel de logro Grupo experimental
Dimensiones

Literal Descriptivo fi hi%

AD Optimo 2 9%

Higiene del A Adecuado 7 32%

espacio g Regular 9 41%

C Deficiente 4 18%

TOTAL 22 100%

Fuente: Evaluacion-Setiembre 2019

45% 41%
40%

35% 32%

30%

25%

18%

20%

15% 9%
10%
y
0%
OPTIMO ADECUADO REGULAR DEFICIENTE
AD A B C

Graéfico 5 Resultados de la evaluacién del nivel del habito de higiene
del espacio en los estudiantes del segundo grado de educacion
primaria en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado —
Huanuco — 2020.

Fuente: Tabla 7

Descripcion:
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En la tabla 9 y grafico 5 se observa los resultados de la evaluacion

y son los siguientes:

e 02 estudiantes, es decir el 09% del grupo de estudio se ubicaron
en el nivel AD o nivel 6ptimo.

e (07 estudiantes, es decir el 32% del grupo de estudio se ubicaron
en el nivel A o nivel adecuado.

e 09 estudiantes, es decir el 41% del grupo de estudio se ubicaron
en el nivel B o nivel regular.

e 04 estudiantes, es decir el 18% del grupo de estudio se ubicaron

en el nivel C o nivel deficiente.
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V1. CONCLUSIONES

Se determind que el nivel del habito de higiene personal es regular en el 45% de los
estudiantes del segundo grado de educacion primaria es regular en la Institucion

Educativa Juan Velasco Alvarado — Huanuco — 2020.

Del anélisis realizado sobre el nivel del habito de higiene alimenticia el 48% de los
estudiantes se encuentra en regular en el segundo grado de educacién primaria es regular

en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado — Huanuco — 2020.

Del andlisis realizado sobre el nivel del habito de higiene corporal el 65% de los
estudiantes se encuentra en adecuado en el segundo grado de educacién primaria es

regular en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado — Huanuco — 2020.

Del andlisis realizado sobre el nivel del habito de higiene buco-dental el 53% de los
estudiantes se encuentra en regular en el segundo grado de educacién primaria es regular

en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado — Huanuco — 2020.

Del anélisis realizado sobre el nivel del habito de higiene espacial el 66% de los
estudiantes se encuentra en regular en el segundo grado de educacién primaria es regular

en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado — Huanuco — 2020..
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE

ANEXO 01: LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LOS HABITOS DE
HIGIENE PERSONAL EN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO

DE PRIMARIA

DATOS INFORMATIVOS:

5wWN R
o
=]
»
=
<
>
]
o
3

PRUEBA PRETEST Y POSTEST

e ASPECTOS A OBSERVAR:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooo

NO

ITEMS

NIVEL
LOGRADO

SI  NO

Tiene iniciativa para lavarse las Manos

Lava y/o limpia los alimentos antes de come

Le gusta limpiar el area o espacio donde come

Asiste a clases debidamente Aseado

Llega al aula bien peinado

Viste ropa limpia

Tiene las ufias recortadas y limpia

Se cepilla los dientes después de cada comida

©O©| 0o N o O & W N

Se lava la lengua en cada cepillad

=
o

Se limpia la boca y/o labios con un mantel o servilleta al terminar de comer

[
[

Se muestra ordenado con sus cosas dentro del espacio donde estudia

=
N

Promueve la limpieza del espacio entre sus pares

=
w

Colabora con la limpieza del hogar botando los desperdicios al lugar que
corresponde
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