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5. RESUMEN Y ABSTRACT

RESUMEN

Esta tesis surge sobre la interrogante ;Cémo influye la técnica del rasgado en
la psicomotricidad fina en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Publica
Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019?, asimismo el objetivo: Demostrar la influencia de
la técnica del rasgado en la psicomotricidad fina en nifios y nifias de 3 afios de la
Institucion Educativa Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019. La metodologia fue
el tipo cuantitativo, nivel explicativo, disefio pre experimental y longitudinal. La
muestra estuvo conformada por 19 nifios y nifias del aula de 3 afios. Como instrumento
aplicado fue la guia de observacion con la validez y confiabilidad correspondiente.
Obteniendo como resultado general de la variable en el pre test 47% nivel inicio;
mientras que, en el post test 53% nivel logro. Sobre la prueba de hipotesis se desarrolld
con T-Student, que dio 0.000 en el valor y el coeficiente de correlacién 0.706. En tal
sentido, se concluye que: Existe influencia significativa de la técnica del rasgado en la
psicomotricidad fina en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Publica
Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019.

Palabras clave: psicomotricidad fina, técnica del rasgado
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ABSTRACT

This thesis arises from the question: How does the tearing technique influence
fine motor skills in 3-year-old boys and girls of the Santa Ana State Educational
Institution N ° 319, Ayacucho 2019? Also the objective: To determine the influence
of the tearing technique. torn in fine motor skills in 3-year-old boys and girls from the
Santa Ana State Educational Institution N ° 319, Ayacucho 2019. The methodology
was the quantitative type, explanatory level, pre-experimental and longitudinal design.
The sample consisted of 19 boys and girls from the 3-year-old classroom. The applied
instrument was the observation guide with the corresponding validity and reliability.
Obtaining as a general result of the variable in the pre test 47% at the beginning level;
while, in the post test 53% achievement level. The hypothesis test was developed with
Student's T, which gave 0.000 in the p value and the correlation coefficient 0.706. In
this sense, it is concluded that: There is a significant influence of the tearing technique
on fine motor skills in 3-year-old boys and girls of the Santa Ana State Educational
Institution No. 319, Ayacucho 2019.

Keywords: fine motor skills, tearing technique
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. Introduccion

La técnica del rasgado, que surge de las actividades grafo plasticas, son
acciones que coadyuvan en el ejercicio para el desarrollo de la motricidad fina,
entendiendo que actualmente muchos nifios tienen diversas dificultades para
fortalecer las capacidades motrices, principalmente la fina, que son principios para
complemento de abarcar diversas acciones como la escritura, la manipulacion, que
orientan a un desenvolvimiento y seguridad en el ser humano, porque muchos
producciones y creaciones a lo largo de la historia se desarrolla con la elaboracién de
actividades manuales. Es por ello que se plantea la siguiente interrogante: ; Como
influye la técnica del rasgado en la psicomotricidad fina en nifios y nifias de 3 afios
de la Institucion Educativa Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019?

En concordancia al problema sefialado, se orienta el objetivo general:
Demostrar la influencia de la técnica del rasgado en la psicomotricidad fina en nifios
y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho
2019, asimismo, denotando los objetivos especificos: Analizar la influencia de la
técnica del rasgado en la coordinacion viso manual en nifios y nifias de 3 afios de la
Institucion Educativa Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019. Analizar la
influencia de la técnica del rasgado en la coordinacion viso motriz en nifios y nifias
de 3 afios de la Institucion Educativa Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019.

La tesis se justifica a partir de las bases tedricas debido a que las fuentes son
confiables para profundizar sobre la influencia existente de la técnica del rasgado en
la psicomotricidad fina, los cuéles favoreceran a toda persona que requiera
profundizar con informacion relevante sobre dicha tematica, dando un alcance

beneficioso principalmente a educadores, padres de familia y estudiantes.
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También esta investigacion daré alcance al ambito social ayacuchano como
soporte principalmente en libre, linea recta, linea curva y siguiendo un contorno
mediante las sesiones de aprendizaje; para determinar su influencia en la
coordinacion viso manual, coordinacion viso motriz, los que se evaluaran mediante
la guia de observacion con el Pre test y Post test, logrando obtener resultados que
podran ser inferidos en contextos similares.

Sobre la justificacion metodologica, brinda como aporte el tipo cuantitativo,
nivel explicativo, disefio pre experimental de corte longitudinal. Las técnicas:
observacién. Considerando el instrumento de la guia de observacion. La poblacién:
todos los nifios y nifias de 3 afios. La muestra estuvo considerada entre 19 nifios y
nifas.

Obteniendo como resultado general de la variable en el pre test 47% nivel
inicio; mientras que, en el post test 53% nivel logro. Sobre la prueba de hipétesis se
desarroll6 con T-Student, que dio 0.000 en el p valor y el coeficiente de correlacion
0.706. En tal sentido, se concluye que: Existe influencia significativa de la técnica
del rasgado en la psicomotricidad fina en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion

Educativa Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019.
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Il.  Revision de literatura
2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacional.

Flores y Rodriguez (2013) en su investigacion “Estrategias para
contribuir con el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5
anos”, en Cuenca ,Colombia” buscan seleccionar estrategias que les
permitan para contribuir con la motricidad fina de los nifios menores de
cinco afios ,el método que utilizaron para realizar el estudio fue
descriptivo—selectivo en esta investigacion se muestra una serie de
estrategias que ayuden a mejorar la coordinacion viso manual, viso motriz
.Ensus conclusiones muestran que dichas estrategias son favorables y
contribuyen a mejorar la motricidad fina de los nifios de cinco afos.

Martin (2015) en su investigacion “La importancia de la motricidad
fina en la edad preescolar del C.E.I. Teotiste Arocha de Gallegos”. Objetivo
general Comprender la relacion de la motricidad fina en el desarrollo integral
de los nifios y nifias de 3 a 5 afios. Metodoldgicamente fue una investigacion
bajo el Paradigma Pos- positivista, bajo el enfoque Cualitativo y con un
disefio de Investigacion Etnografica. Poblacion: son un grupo de nifios y nifias
de 3 a5 afios de edad, utilizando como técnica la recoleccion de informacion
y el instrumento son las fichas de observacién. Concluyendo que: La
investigacion partio de unos objetivos los cuales tienen como centro principal
comprender la relacion de la motricidad fina en el desarrollo integral de los
nifios y nifias de 3 a 5 afios. De alli como investigadoras nos proyectamos a

diagnosticar una existencia en cuanto a las actividades de la motricidad fina

16



en los infantes de edades ya mencionadas, con el fin de dar a conocer que tan
importante es el desarrollo de la psicomotricidad fina. En el diagnostico nos
encontramos con un grupo de nifios y nifias que realizaban actividades
repetitivas y comunes como rellenar, trazar, colorear en hojas blancas, aunque
de una manera estimulaba la motricidad, pero eran realizadas con poco
interés, poca motivacion y poca participacion por parte de los infantes.

2.1.2. Nacional.

De La Cruz Angela y otros autores (2015), realizaron una
investigacion titulada “La expresion plastica y su relacion con el desarrollo de
la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Particular Karol Wojtyla Praderas de Pariachi, UGEL 06 —
ATE”, las autoras trazaron como objetivo de su investigacion
determinar la relacion entre la expresion plastica y el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
Particular Karol Wojtyla Praderas de Pariachi, UGEL 06 —ATE, su tipo
de investigacion fue cuantitativa. Las autoras concluyeron que la expresion
plastica se relaciona significativamente con el desarrollo de la motricidad
fina en un 95%; asimismo la expresion gréfica se relaciona con la
manipulacion de elementos.

Beteta (2017) en su tesis titulada “Disefio de un programa de técnicas
grafico pléasticas para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de I.E.I
N° 088, Huanuco-Peru; se traza como objetivo determinar la influencia de la
aplicacion del programa de Tecnicas Grafico Plasticas para el desarrollo de la

motricidad fina en nifios, el tipo de investigacion fue experimental, propone
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una serie de técnicas grafo plastica para el desarrollo de la motricidad fina.
Las técnicas utilizadas en esta investigacion desarrollan las destrezas de
manos y dedos, asi como la coordinacion 6culo — manual y la coordinacion
oculo - pedal, se llevo a cabo mediante 15 sesiones, donde se trabajoé el
rasgado, pintura, punzado. En sus conclusiones Beteta se demostro la
efectividad de la aplicacién del taller en mencion ya que mejoro la motricidad
fina de los nifios en un 85%.

2.1.3. Regional o local.

Moreno & Ottos (2018) en la investigacion “La actividad grafico-
plastica como estrategia para desarrollar la motricidad fina en nifios de 3 afios
de la Institucion Educativa No 39009, EI Maestro. Ayacucho, 2017”. Objetivo
general comprobar la influencia de la actividad grafico-plastica en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de tres afios. La investigacion
esta enmarcada en el tipo experimental, de disefio pre experimental. Se trabajo
con una poblacion y muestra de 15 estudiantes. Se utilizo la técnica de la
observacion, el instrumento es la ficha de observacion. Los resultados
obtenidos, mediante el estadigrafo Wilcoxon, nos permitieron concluir en que
la actividad grafico-pléastica influye en el desarrollo de la motricidad fina en
los nifios de tres afios. El resultado del nivel de significancia obtenida es
equivalente a p=0.000, que es menor a a=0.05; razon por la que se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Por tanto, se afirma que la
actividad grafico-plastica influye en el desarrollo de la motricidad fina entre el
pre test y pos test, a un nivel de confianza del 95 % y significancia de 5 %. En

consecuencia, se comprueba la hipotesis general. Concluyendo que: Los
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resultados obtenidos mediante el estadigrafo Wilcoxon nos permiten concluir
en que la actividad grafico-plastica influye en el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios de tres afios de la IEI No 39009, “El Maestro”, de Ayacucho.
El resultado corroborado con lo mostrado en la tabla 12 se observa que el
nivel de significancia obtenida es equivalente a p=0.000, que es menor a
0=0.05; raz6én por la cual se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipodtesis
alterna; motivo por el cual se afirma que la actividad grafico-plastica influye
en el desarrollo de la motricidad fina entre el pre test y pos test a un nivel de
confianza del 95 % y significancia de 5 %. Por lo que se comprueba la
hipétesis especifica: La actividad grafico-plastica influye en el desarrollo de
la motricidad manual en los nifios de tres afios de la 1.E.I. N° 39009, “El
Maestro”, de Ayacucho.

2.2. Bases Tedricas de la Investigacion
2.2.1. Actividades pedagdgicas.

Marqués (2000) sefiala que la educacion se fue modificando conforme
pasaba el tiempo, en la actualidad la educacion aplicada por los docentes con
los estudiantes es de forma mas tranquila, sencilla, pasiva, al punto de que los
alumnos se sienten con la libertad de faltar e ir a clases cuando se sienten en
las condiciones completas de asistir.

De esta forma las actividades realizadas por los docentes vienen a ser
ensefar a los estudiantes a aprender, y promover su desarrollo cognitivo y
personal, mediante las actividades realizadas como actividades criticas y

aplicativas, especificamente una formacion centrada en el alumno, sin
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embargo, los docentes realizan ciertas actividades para la formacion y
aprendizaje del alumno.

Entre ellos tenemos como primer punto: la preparacion de clases,
donde organizan y gestionan situaciones mediadas de aprendizaje con
estrategias didacticas, como segundo punto buscar y preparar materiales para
los alumnos, para ello se debe aprovechar todos los lenguajes, como tercer
punto motivar a los alumnos, el cuarto punto es que la docencia debe ser
centrada en el alumno, esto considerando la diversidad, como quinto punto el
docente debe ofrecer tutoria y ejemplo, el sexto punto es que debe promover
investigar en el aula con los estudiantes y finalmente debe buscar
colaboracion en la gestion del centro.

2.2.2. Técnicas grafo pléasticas.

Las técnicas grafo plasticas parten de expresion artistica, la que es
indispensable para el desarrollo integral de los nifios y nifias, tal cual lo es
todo aquello que se involucra en el &mbito cultural y social (BermUdez &
Perreros, 2011). Es decir, que las técnicas grafo plasticas contribuyen a
desarrollar la creatividad e imaginacién de los nifios y nifias. Los ambientes
escolares que motivan el desarrollo de la imaginacion por parte de los nifios
propician el aprendizaje (Pérez & Ramirez, 2015). Lo que indica que las
técnicas grafo plasticas resultan adecuadas dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje de nifios y nifias de primer afio de Educacion General Basica,
porque estimulan el desarrollo de su motricidad fina, lo que los prepara para

la adquisicion de nuevas destrezas.
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Al considerar que el arte es creacion, porque es capaz de transmitir
diversas sensaciones, provocar placer y comunicar de parte de los nifios sus
primeras formas de expresion. Es decir, que al estimular a los nifios y nifias a
crear se contribuye a que desarrollen su forma de comunicarse y expresarse
(Rodriguez, 1990). En otras palabras, por medio de la Iudica permite la
adquisicion de destrezas en las que intervienen directamente la creatividad y
la imaginacion, permitiendo a los nifios y nifias contar con destrezas que les
permite desarrollarse integralmente. Si bien, es en la familia en donde el nifio
y nifia desarrolla la mayoria de sus capacidades artisticas como: bailar,
dibujar, cantar; los maestros juegan un papel importante, porque contribuyen
a la adquisicion de destrezas artisticas con fines educativos que apoyan el
desarrollo integral de los infantes (Malajovich, 2000). Lo que indica la
necesidad que existe que los docentes se capaciten en el manejo de técnicas y
estrategias que contribuyan al desarrollo integral de los educandos, para que
las utilicen dentro de las actividades diarias que planifican. Para lo cual, es
indispensable que cuenten con el material didactico adecuado y estrategias
metodoldgicas que contribuyan a cumplir objetivos educativos. Para el
desarrollo integral de los nifios y nifias es preciso el uso de técnicas grafo
plasticas, que se conocen como estrategias que se utilizan en los primeros
afios de escuela, con el propo6sito de desarrollar la psicomotricidad fina de los
nifios y nifias, lo que los prepara para la adquisicion de habilidades
relacionadas con la lecto-escritura (Ramos, 2011). Es decir, que este tipo de
técnicas favorece la adquisicion de la destreza de pinza digital, fundamental

para iniciar con la lecto-escritura. Ademas, se basan en actividades culturales
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del area estética que motivan la participacion activa de los estudiantes por
medio de la pintura y el dibujo. Destacandose el rasgado, trozado, arrugado,
plegado, cortado, entrelazado, entorchado, entre otros que permiten a los
nifilos demostrar su creatividad. Lo que coincide con lo expuesto por Zapata y
Restrepo (2013), quienes sefialan que la importancia del aprendizaje se basa
en las técnicas que se utilicen y el contexto en el que se realice.

2.2.3. Técnica del rasgado.

2.2.3.1.Definicion del rasgado.

Restrepo (2013) plantea que el rasgado de papel ademas de producir
destrezas permite que el nifio obtenga sentido de las formas y conocimientos
del material, lo cual le permitird mas tarde trabajar con otros materiales.

Cuando el nifio practica el rasgado, debe iniciarse en formas libres que
después identificard como formas sugerentes, a medida que denomine el
rasgado podra manifestarse creando formas figurativas geométricas.

El papel se usa para infinidad de cosas y existen diversos tipos de
papeles. En esta ocasion utilizaremos el papel en tres técnicas que nos ayudara
el desarrollo de la coordinacion de la motricidad fina ya que este es de vital
importancia en el desarrollo integral de nuestros nifios.

El rasgado de papel: que consiste en cortar el papel sin utilizar tijeras,
es decir sacar tiras o trozos pequefios utilizando solamente las manos.
2.2.3.2.Teoria de la técnica del rasgado.

Rasgar es cortar con los dedos indice y pulgar papeles largos y finos.

Tambien se le da el nombre de makigami es un arte de creacion de

figuras rasgando el papel inicamente con las manos, y sin trazo previo de la
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figura a rasgar. Es similar al kirigami, con la diferencia que el kirigami usa
tijeras, y el makigami es "kirigami sin tijeras™, solo rasgando hacemos casi las
mismas figuras de papel.

El concepto fue desarrollado por José Castillo Cordova (Peru), en los
talleres de materiales educativos realizados en las zonas rurales del Pert en el
afio 1995, y aparece publicado por primera vez en la edicion 2000 del libro de
kirigami y maquigami, y presentado como ponencia a Congresos Nacionales
de Educacion de ese afio.

El concepto de makigami nace de la necesidad de realizar talleres de
kirigami en poblaciones de tercer mundo, en las que los participantes a veces
no contaban ni con tijeras, entonces se trabajé rasgando solo con las manos,
logrando todos los objetivos educativos que persigue la técnica del kirigami.

En educacién inicial o preescolar, siempre se han desarrollado
actividades de rasgado de papel. Pero entendido como "trozado", en los cuales
los nifios rompian al azar papeles para usarlo en actividades de expresion
grafica. La propuesta de makigami es la de lograr rasgados més elaborados,
creando siluetas.

Es recomendable trabajar con papeles suaves y no satinados, como
papel periddico o papel bulky. El papel bond es mas resistente y no es facil de
trabajar para los nifios méas pequefios, por lo que no es recomendable para
hacer maquigami. Tampoco es recomendable usar papeles plastificados. Una
buena alternativa es usar las guias de teléfonos pasadas para aprender kirigami

y makigami.
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Las diferentes formas las puede rasgar de revistas y periédicos, como
formas en la naturaleza, arboles, nubes, etc.
2.2.3.3.Elaboracion de la técnica del rasgado.

Mufioz (2014) describe que el rasgado de papel ademas de producir
destrezas permite que el nifio obtenga sentido de las formas y conocimientos
del material, lo cual le permitird mas tarde trabajar con otros materiales.

Cuando el nifio practica el rasgado, debe iniciarse en formas libres que
después identificara como formas sugerentes, a medida que domine el rasgado
podra manifestarse creando formas figurativas geométricas.

Técnica del rasgado para nifios Las diferentes formas las puede rasgar
de revistas y periodicos, como formas en la naturaleza, arboles, nubes, etc.

Actividad Nro. 1: (Para el primer nivel)

Rasgar tiras de papel rectas, onduladas, en formas de flecos,
organizarlas y pegarlas sobre un soporte.

Actividad Nro. 2: (Para el Segundo y Tercer Nivel)

Formar figuras geométricas con tiras de papel rasgadas, rasgar figuras
impresas de revistas, rasgar formas geométricas enteras de revistas o
periodicos, rasgar formas que representen frutas u objetos conocidos, hacer
rasgado de formas simétricas, hacer una composicién de rasgado. La
composicion se puede completar con creyones de cera 0 marcadores.
2.2.3.4.Materiales que se utilizan en la técnica del rasgado.

Para realizar esta técnica con los nifios segun Mufioz (2014), los
materiales que se pueden emplear son “el papel periodico, papel seda, papel

boom que son de textura simple; asimismo también se pueden utilizar otros
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materiales de diferentes texturas; lo cual le permitird mas tarde trabajar con
otros materiales.” Palacios (2015), hace referencia el tipo de textura que se
elija para trabajar con los nifios, es muy importante y no se debe dejar de lado
ya que “las texturas pueden llegar a influir en el ser humano, tanto que un
objeto o material nos puede crear una corriente de atraccion o por el contrario
una corriente de rechazo.” (p.2) Tipos de texturas: Del Bosque (2015), infiere
lo siguiente: Suaves: van a generar satisfaccion y facil manipulacién a la hora
de realizar alguna actividad tal como rasgar, recortar, arrugar.

Asperas: aquellas que al momento de tener contacto con la mano van a
causar hostilidad y van generar incomodidad y dificultad si no se tiene
precision y habilidad en las manos y dedos.
2.2.3.5.Dimensiones de la técnica del rasgado.

Segun Avilés y Parra (2014) manifiestan las siguientes dimensiones:

Rasgado libre, que consiste en que el nifio rasgue el papel de manera
libre, puede hacerlo en tiras o en trozos.

Rasgado en linea recta, que consiste en que al nifio se le da un papel
trazado en linea recta y él tiene que rasgar por la linea recta.

Rasgado de papel en lineas curvas, que consiste en darle al nifio un
papel trazado en lineas curvas para que el nifio esta vez rasgue el papel en
lineas curvas.

Rasgado siguiendo un contorno, este consiste en darle un dibujo al
nifio y él debe cortar el dibujo por los bordes, pero solo debe utilizar las

manaos.
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2.2.4. Psicomotricidad fina.
2.2.4.1.Definicion de psicomotricidad fina.

Ibafiez, Mudarra, & Alfonso (2004) define que es la capacidad de
hacer movimientos utilizando los musculos pequefios, de las manos y las
mufiecas, los nifios requieren de estas destrezas para aprender a escribir y
realizar técnicas de dibujo, etc. Estas habilidades tienen un impacto directo en
la adquirir aprendizaje, es necesario ya que desarrolla el sostén de un lapiz,
lapicero, permite dibujar imagenes, escribir con claridad, utilizar tijeras,
reglas y otros objetos, como también para vestirse, cepillarse los dientes, etc.,
para lograr un buen desarrollo en la psicomotricidad fina es importante haber
desarrollado la psicomotricidad gruesa, ya que al desarrollar esta se van
realizando movimientos amplios y es mas sencillo desarrollar la
psicomotricidad fina. En este sentido la psicomotricidad fina coge un papel
muy importante en el desarrollo infantil de la personay en el desarrollo de su
aprendizaje, y en su inteligencia.
2.2.4.2.Teoria de psicomotricidad fina.

Cabrera (2019) menciona a los siguientes autores:
2.2.4.2.1. Teoria segin Jean Piaget (1896 - 1980).

Donde el nifio requiere de manipulacion de objetos, para el desarrollo
de su pensamiento y el aprendizaje sucesivo de las habilidades complejas,
como la escritura, donde implica ya el funcionamiento de los procesos
cognitivos como la atencién y la coordinacion de la vision con los
movimientos de las manos y dedos, es por ello que es muy necesario el uso de

los materiales que ayuden al desarrollo de las habilidades. Piaget menciona
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que: “El desarrollo cognitivo de los pequefios esta basado en los movimientos
y en los estimulos sensoriales que reciben. La experiencia del movimiento y la
relacion con el entorno que los rodea constituyen la base de los aprendizajes
posteriores, especialmente los de la lectura, el calculo y la escritura”.
2.2.4.2.2. Wallon (1951)

Define a la psicomotricidad como: “Es el primer modo de
comunicacion, adquiriendo sentido por sus variadas significaciones, durante
el transcurso de la vida el nifio/a va renovando y desarrollando los medios de
expresion. A su vez, plantea que la maduracion de la estructura biologica en
accion mutua con el medio en el cual se va a desarrollar el movimiento,
integrandose a niveles funcionales superiores (t6nico emocional, sensorio
motriz, perceptivo motriz, ideo motriz) integrando destrezas ya adquiridas
bajo el dominio de las nuevas, de maneras més avanzadas”.
2.2.4.2.3. Buncher (1976)

Menciona que el nifio experimenta con su propio cuerpo, realiza y
engloba todo un campo experimental, quien con todo lo aprendido ira
constituyendo su personalidad, el cuerpo incorpora al nifio obteniendo una
interrelacion con ser y sujeto, es en el equilibrio de la comunicacion entre
cuerpo y mundo que se organiza la estructura individual de su personalidad.
2.2.4.3.Importancia de psicomotricidad fina.

Palacio, Pinillos, Herazo, Galeano, & Prieto (2017) plantea que es
importante el desarrollo de la psicomotricidad fina ya que ayuda a los nifios a:

- Realizar movimientos mas precisos que requieran coordinacion.
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Permite el desarrollo adecuado de los trabajos en las escuelas tales como:
cortar, pegar, pintar, colorear, rasgar, escribir, etc.

Ayudan a desembocar movimientos finos los cuales fortalecen los
movimientos y la coordinacion con los ojos y la mano.

Permite al nifio a tener un buen manejo del lapiz, desarrollando una
adecuada escritura, y un buen dibujante.

Logra desarrollar las pequefias tareas que le son utiles para la vida diaria
tales como amarrar los zapatos, abrochar los pantalones, colocar un objeto
pequefio sobre otro, etc.

Considera los procesos conscientes como parte esencial del acto para
integrar la conciencia primaria con una conciencia de orden superior.

Es fundamental antes del aprendizaje de la lecto-escritura.

Estimula el desarrollo de su pensamiento y el aprendizaje sucesivo de
habilidades mas complejas como la correcta aplicacion de los rasgos
caligréficos.

Coordina la vision con los movimientos de manos y dedos, los cuales son
fundamentales para su desarrollo motriz y su futuro en la preescritura 'y en

otras areas académicas.

2.2.4.4.Efectos de psicomotricidad fina.

Castillo (2012) afirma que la psicomotricidad fina trae efectos

positivos en el caso de su buen desarrollo y trae efectos negativos si es que no

se desarrolla adecuadamente tales como:

La disgrafia especifica, que es la dificultad para reproducir letras o

palabras, los cual responde a una mala percepcion de formas.
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- Un desarrollo motor tardio.

- La falta de percepcion, sensacion y la baja capacidad de realizar ejercicios
puntuales como los trazos, la escritura, etc.

- Esto puede alterar el conocimiento y el control de las emociones, por parte
de los nifios.

- Un desarrollo lento en la capacidad cognitiva y por ende motora.

2.2.4.5.Dimensiones de psicomotricidad fina.

Benzant (2015) menciona las siguientes dimensiones:
2.2.4.5.1. Coordinacion viso manual.

Conduce al nifio al dominio de la mano, los elementos mas afectados
donde intervienen directamente son: la mano, la mufieca, el antebrazo y el
brazo. Es importante tener en cuenta ya que antes de exigir al nifio una
agilidad y ductilidad de la mufieca y de la mano en un espacio reducido como
una hoja y papel. Actividades que ayudan a desarrollo la coordinacion viso-
manual: pintar, punzar, enhebrar, recortar, moldear, dibujar, colorear, etc.
2.2.4.5.2. Coordinacion viso motriz.

Es realizada a través de las manos, también se le conoce como diadoco
cinesias, esta referida al dominio general y global de la mano, para realizar la
mayoria de las tareas, para lo cual se necesita un dominio de todas las partes
de la mano, los dedos y mufiecas. La coordinacion viso motriz implica el
ejercicio de movimientos controlados y deliberados que requieren mucha
precision, son requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera

simultanea el 0jo, mano, ojo, pie.

29



I11. Hipotesis
3.1. Hipdtesis General
Existe influencia de la técnica del rasgado en la psicomotricidad fina
en nifos y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Publica Santa Ana N°

319, Ayacucho 2019.

3.2. Hipdtesis Especificas.
- Existe influencia de la técnica del rasgado en la coordinacion viso manual
en nifios y nifias de 3 afios de la Institucién Educativa Publica Santa Ana
N° 319, Ayacucho 2019.
- Existe influencia de la técnica del rasgado en la coordinacion viso motriz
en nifios y nifias de 3 afios de la Institucién Educativa Publica Santa Ana

N° 319, Ayacucho 2019.
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IV. Metodologia
4.1. Disefio de la investigacion
4.1.1. Tipo.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) quienes nombran el
tipo como enfoque cuantitativo porque los datos se obtienen a través de
cuestionarios, censos, pruebas estandarizadas, etc. con base en la medicion
numérica y el andlisis estadistico; es decir los resultados se demuestran a
través de la ciencia de la estadistica.

4.1.2. Nivel.

De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) refieren que el
nivel se determina como alcance explicativo porque “Pretenden establecer las
causas de los sucesos o fendmenos que estudian” (p.95), es decir ;Por qué
sucede el efecto?”.

En este caso la investigacion permitira determinar la influencia de la
técnica del rasgado en la psicomotricidad fina en nifios y nifias de 3 afios de la
Institucion Educativa Estatal Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019.

4.1.3. Disefio.

Es de disefio experimental, debido a que el investigador manipula
alguna (s) variable (s) para alterar los hechos en su propia naturaleza; es decir,
existe intervencion por parte del investigador para alterar alguna variable de
estudio. Ademas, refiere que “en los disefios cuasi experimentales, los sujetos
no se asignan al azar a los grupos ni se emparejan, sino que dichos grupos ya
estan conformados antes del experimento: son grupos intactos” (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014, p.151). También, define que la investigacion es
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de disefio longitudinal, porque “recolectan datos en diferentes momentos o
periodos para hacer inferencias respecto al cambio, sus determinantes y
consecuencias” (p.159)

El diagrama del disefio pre experimental se muestra en el siguiente

esquema:
Pre test Post test
GE 01 X 02
Donde:

GE: Grupo Experimental que recibiran el estimulo.

01: Eslamedicion a través del pre test del grupo experimental, antes del
uso de la estrategia didactica.

X:  Eslaestrategia didactica de intervencion de la Variable Independiente
(técnica del rasgado).

02: Eslamedicion a través del post test, después del uso de la estrategia
didactica.

4.2. Poblacion y muestra

4.2.1. Poblacion.

El universo también identificado como poblacion, es un conjunto de
individuos que pertenecen a la misma clase y esta limitada por el estudio; que
en palabras de Tamayo (2012) se puede definir como: “La poblacion se define
como la totalidad del fendmeno a estudiar, donde las unidades de poblacion
poseen una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la

investigacion”.
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La poblacion considerada fueron todos los nifios y nifias de 3 afios de
la Institucién Educativa Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019,

considerado como se muestra;

SEXO
EDAD TOTAL
Femenino Masculino

3 afos 11 8 19

4.2.2. Muestra.

La muestra proyecta las caracteristicas principales de la poblacién de
donde se obtuvo. La cual es representativa; cuya validez para la
generalizacion esta dada por el tamafio y validez de la muestra. A su vez la
muestra segun Tamayo (2012): “es un subconjunto de la poblacion”, la cual es
seleccionada para indagar el como es su particularidad o caracteristica de la
poblacién en general, considerando que sea distintiva y que refleje sus
caracteristicas.

Se ha considerado para la muestra un total de 19 nifios y nifias de 3

afios de la Institucion Educativa Publico Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019.

33



4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores
Técnica del rasgado en la psicomotricidad fina en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho

2019.
- - INSTRUMENTO
DEFINICION DEFINICION ’
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDIDAY
NIVELES
El rasgado de papel La técnica del Libre - Tiras
ademas de producir - Trozos
destrezas permite que el gasglg_%do sle compone . - Trazo de linea
Variable nifio obtenga sentido de las “,?]e; ;i’r\/':ea recta,  Linea recta - Rasgar por el trazo
independiente:  formas y conocimientos L y . - Identificar Lista de
L ) siguiendo un Linea curva . e o
Técnica del del material, lo cual le - Precision verificacion
) contorno, los que se
rasgado permitira mas tarde .
. efectuaron a través - .
trabajar con otros . Siguiendo un - Reconocer silueta
: de las sesiones de
materiales. (Restrepo, aorendizaie contorno - Moldear
2013) P J
Capacidad de hacer - Rasga Instrumento:
movimientos utilizando los La psicomotricidad S - Gira . :
. ~ . . : Coordinacion viso Guia de
musculos pequefios, de las  fina se dimensiona - Moldea .

. ~ LS manual observacién
Variable manos y las mufiecas, los  de coordinacion viso - Enrosca Medida:
dependiente: nifios requieren de estas manual, - Recorta Ordinal :
Psicomotricidad destrezas para aprendera  coordinacion viso Niveles:
fina escribir y realizar técnicas  motriz, los que se Coordinacion viso Realiza gestos i Inicio.

de dibujo, etc. (Ibafiez, midieron mediante la motriz - Dominio de lamano Proceso
Mudarra, & Alfonso, guia de observacion. - Precision de los dedos Logro

2004)
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnicas

Las técnicas de investigacion Rojas (2013) son apreciadas como una
serie de recursos, procedimientos y reglas que encaminan la creacion, el
forjamiento y la direccion de los instrumentos de recojo de informacion y
posterior analisis de estos.

La técnica que se aplicé fue la observacion, debido a que se observd
las acciones de los nifios y nifias de acuerdo a parametros que permitieron
medir a través de la psicometria.

4.4.2. Instrumentos

El instrumento nos sirve para lograr un fin, el instrumento en
investigacion segiin Cortés & Iglesias (2004) refieren que “es todo aquel
medio que permite recabar y procesar informacion las cuales se han
conseguido gracias a las técnicas empleadas, como: guia de observacién, guia
de entrevista, cuestionario”.

Los instrumentos que fueron utilizados se detallan a continuacion:

- Variable independiente: Técnica del rasgado.
La lista de verificacion para controla el cumplimiento de las 10 sesiones
de aprendizaje.

- Variable dependiente: Psicomotricidad fina.
Construida en dos dimensiones: coordinacion viso manual, coordinacion
Vviso motriz y 18 items organizadas en la guia de observacion que

cumplieron las exigencias de la validacion por juicio de 3 expertos;
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ademas, de cumplir la prueba piloto para demostrar el nivel
correspondiente de fiabilidad.
4.5. Plan de analisis
En el presente estudio se tiene como proposito establecer que existe

influencia entre la técnica del rasgado y la psicomotricidad fina en nifios y
nifias de 3 afos, asimismo, se proporcionara un conjunto de caracteristicas de
las variables de estudio que sustanciaran a las pruebas de hipdétesis, ademas de
construir los argumentos que sirvan para deducir las conclusiones del estudio.
Es por ello que se apoyd de la ciencia de la estadistica, respaldado por los
académicos Faraldo & Pateiro (2013) conciben que la estadistica descriptiva
proporciona un conjunto de métodos, técnicas numeéricas, graficas para
describir y analizar un grupo de datos, con la finalidad de proporcionar

informacidn para la toma de decisiones.
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4.6. Matriz de consistencia
Técnica del rasgado en la psicomotricidad fina en nifios y nifias de 3 afios de la Institucién Educativa Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho
2019,

Variablesy

Problema Objetivos Hipétesis di . Metodologia
imensiones
Problema general Objetivo general: Hipdtesis general: Variable Tipo
¢Como influye la técnica del Demostrar la influencia de la Existe influencia de la independiente: Cuantitativo
rasgado en la psicomotricidad técnica del rasgado en la técnica del rasgado en la Técnica del Nivel
fina en nifios y nifias de 3 afios  psicomotricidad fina en nifios psicomotricidad fina en rasgado. Explicativo
de la Institucion Educativa y nifias de 3 afios de la nifiosy nifias de 3 afios de la Dimensiones: D|seno . |
Publica Santa Ana N° 319, Institucion Educativa Publica Institucion Educativa - Libre Lgeng)i(t%iiril:;?ma
Ayacucho 2019? Santa Ana N° 319, Ayacucho Publica Santa Ana N° 319, - Linea recta Técnicas:
Problemas especificos: 2019. _ Ayacucho 2019. - Linea curva _ Observacién de campo
- ¢Cudl es la influencia de la Objetivos especificos: Hipétesis especificas: - Siguiendo un no experimental
técnica del rasgado en la - Analizar la influencia de la - Existe influencia de la  contorno Instrumentos:
coordinacion viso manual  técnica del rasgado en la  técnica del rasgado en la Variable - Lista de verificacion.

en nifios y nifias de 3 afios
de la Institucion Educativa

coordinacion viso manual en
nifios y nifias de 3 afos de la

coordinacién viso manual
en nifios y nifias de 3 afios

dependiente:
Psicomotricidad

- Guia de observacion
Poblacion:

Publica Santa Ana N° 319, Institucién Educativa  de la Institucién Educativa fina Todos los nifios y nifias

Ayacucho 2019? Publica Santa Ana N° 319,  Publica Santa Ana N° 319, Dimensiones;  de 3 afos de la Institucion
- ¢Cudl es la influencia de la  Ayacucho 2019. Ayacucho 2019. - Coordinacién iiicst‘!\éalguﬂlijgﬁéa

técnica del rasgado en la - Analizar la influencia de la - Existe influencia de la  viso manual 2019 Y

coordinacion viso motrizen  técnica del rasgado en la  técnica del rasgado en la - Coordinacién Mueétra:

nifios y nifias de 3 afiosdela  coordinacion viso motriz en  coordinacion viso motriz  viso motriz

19 nifios y nifias

Institucion Educativa  nifios y nifias de 3 afiosde la  en nifios y nifias de 3 afios Estadigrafo para la

Publica Santa Ana N° 319, Institucion Educativa  de la Institucion Educativa prueba de hipotesis:

Ayacucho 2019? Publica Santa Ana N° 319,  Publica Santa Ana N° 319, T-Student
Ayacucho 20109. Ayacucho 2019.
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4.7. Principios éticos

La presente investigacion se ajusta al codigo de ética de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote (2019), aprobado por acuerdo del Consejo
Universitario con Resolucion en el que tiene como proposito la promocion del
conocimiento y bien comun expresada en principios y valores éticos que
guian la investigacion en la universidad. Los principios que rigen la actividad
investigadora son:

- Proteccion a las personas: A través de las pruebas anonimas.

- Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad: Sin dafar algin medio de
la naturaleza.

- Libre participacién y derecho a estar informado: Firmaron el
consentimiento informado.

- Beneficencia no maleficencia: Con el fin de aportar en bien de la
sociedad.

- Justicia: Consideracion igualitaria a todos los involucrados en la
investigacion.

- Integridad cientifica: Respetando las autorias.

En la redaccion del presente trabajo de investigacion se respet6 la
produccion intelectual; es decir se citd correctamente a los autores en la
construccion del marco tedrico. Las citas se sustentan en las normas de
American Psychological Association (APA) séptima version, los mismos
establecen los parametros cientificos estandarizados en la produccion

intelectual.
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5.1.

V. Resultados
Resultados

5.1.1. Nivel Descriptivo — Pre test.
Tabla 1. Psicomotricidad fina en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa Estatal Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019.

Pre test Nivel de Numero de nifios (as)  Porcentaje de nifios (as)
Psicomotricidad fina fi %
Inicio 9 47%
Proceso 5 26%
Logro 5 27%
Total 19 100%

Fuente: Guia de observacién (elaboracidn propia).
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Figura 1. Psicomotricidad fina en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa Estatal Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019. Fuente: Tabla 1.

Interpretacion. Mediante la Tabla 1 y el Figura 1, de 19 nifios y nifias de 3
afios que representan el 100% de la Institucion Educativa Publica Santa Ana
N° 319, evaluados sobre la Psicomotricidad fina, en el Pre Test se obtuvieron
los siguientes niveles: inicio 47%, proceso 26%, mientras que en logro 27%,
Ayacucho 2019. Demostrandose que la mayoria no desarrollaron
adecuadamente la psicomotricidad fina porque no hubo la estimulacién

conveniente por desconocimiento en el hogar.
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Tabla 2. Coordinacion viso manual en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019.

Pre test Nivel de

AR Numero de nifios (as)  Porcentaje de nifios (as)
Coordinacion viso

fi %
manual
Inicio 8 42%
Proceso 7 37%
Logro 4 21%
Total 19 100%

Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).
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Figura 2. Coordinacién viso manual en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019. Fuente: Tabla 2.

Interpretacion. Mediante la Tabla 2 y el Figura 2, de 19 nifios y nifias de 3
afios que representan el 100% de la Institucién Educativa Estatal Santa Ana N°
319, evaluados sobre la Coordinacion viso manual, en el Pre Test se obtuvieron
los siguientes niveles: inicio 42%, proceso 37%, mientras que en logro 21%,
Ayacucho 2019. Evidenciandose que tienen serias deficiencias en la
coordinacion viso manual; por tanto, no ejercieron mucha practica en

desarrollar actividades manuales direccionadas por la vista.
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Tabla 3. Coordinacion viso motriz en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa Estatal Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019.

Pre test Nivel de Numero de nifios (as)  Porcentaje de nifios (as)
Coordinacion viso motriz fi %
Inicio 8 42%
Proceso 5 26%
Logro 6 32%
Total 19 100%

Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).
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Figura 3. Coordinacion viso motriz en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019. Fuente: Tabla 3.

Interpretacion. Mediante la Tabla 3 y el Figura 3, de 19 nifios y nifias de 3
afios que representan el 100% de la Institucion Educativa Publica Santa Ana
N° 319, evaluados sobre Coordinacién viso motriz, en el Pre Test se obtuvieron
los siguientes niveles: inicio 42%, proceso 26%, mientras que en logro 32%,
Ayacucho 2019. Se evidencia notoriamente las deficiencias para realizar
gestos, lo cual es una limitante para desbordar comunicacion con los demas
que no sea oralmente; ademas, las dificultades para demostrar sus emociones y

sentimientos a través de sus rostros, por vergiienza y préactica.
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5.1.2. Nivel Descriptivo — Post test.

Tabla 4. Psicomotricidad fina en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019.

Post test Nivel de Numero de nifios (as)  Porcentaje de nifios (as)
Psicomotricidad fina fi %
Inicio 5 26%
Proceso 4 21%
Logro 10 53%
Total 19 100%

Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).
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Figura 4. Psicomotricidad fina en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa Estatal Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019. Fuente: Tabla 4.

Interpretacion. Mediante la Tabla 4 y el Figura 4, de 19 nifios y nifias de 3
afios que representan el 100% de la Institucion Educativa Estatal Santa Ana N°
319, evaluados sobre la Psicomotricidad fina, en el Pre Test se obtuvieron los
siguientes niveles: inicio 26%, proceso 21%, mientras que en logro 53%,
Ayacucho 2019. Demostrandose que la mayoria desarrollaron adecuadamente
la psicomotricidad fina porque hubo la estimulacion conveniente con las

actividades del rasgado en el aula.

-42 -



Tabla 5. Coordinacion viso manual en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019.

Post test Nivel de

R NUmero de nifios (as)  Porcentaje de nifios (as)
Coordinacion viso

fi %
manual
Inicio 7 37%
Proceso 4 21%
Logro 8 42%
Total 19 100%

Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).
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Figura 5. Coordinacién viso manual en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa publica Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019. Fuente: Tabla 5.

Interpretacion. Mediante la Tabla 5 y el Figura 5, de 19 nifios y nifias de 3
afios que representan el 100% de la Institucién Educativa Estatal Santa Ana N°
319, evaluados sobre la Coordinacion viso manual, en el Pre Test se obtuvieron
los siguientes niveles: inicio 27%, proceso 21%, mientras que en logro 42%,
Ayacucho 2019. Evidenciandose que lograron mejorar ante las deficiencias en
la coordinacion viso manual; por tanto, ejercieron mejoria ante las practicas en

desarrollar actividades manuales direccionados por la vista.
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Tabla 6. Coordinacion viso motriz en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019.

Post test Nivel de Numero de nifios (as)  Porcentaje de nifios (as)
Coordinacion viso motriz fi %
Inicio 3 16%
Proceso 6 32%
Logro 10 53%
Total 19 100%

Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).
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Figura 6. Coordinacion viso motriz en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa Estatal Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019. Fuente: Tabla 6.

Interpretacion. Mediante la Tabla 6 y el Figura 6, de 19 nifios y nifias de 3
afios que representan el 100% de la Institucién Educativa Estatal Santa Ana N°
319, evaluados sobre Coordinacion viso motriz, en el Pre Test se obtuvieron
los siguientes niveles: inicio 16%, proceso 32%, mientras que en logro 53%,
Ayacucho 2019. Se evidencia la superacion sustancial para realizar gestos, lo
cual les permite comunicarse con los demas que no sea de forma oral; ademas,

mejoraron en demostrar sus emociones y sentimientos a través de sus rostros.
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5.1.3. Nivel inferencial.

5.1.3.1.Prueba de normalidad.
Tabla 7. Prueba de normalidad o paramétrica

Prueba de Shapiro Wilk para una muestra

RESTA
N 15
Parametros normales?P Media 1,0000
Desv. Desviacion ,56374
Méaximas diferencias Absoluto ,278
extremas Positivo ,278
Negativo -,278
Estadistico de prueba ,278
Sig. asintética(bilateral) ,250¢

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.

Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).

Criterio para determinar Normalidad

P-valor > a = Los datos provienen de una distribucion normal.

P-valor < a = Los datos No provienen de una distribucién normal.
Interpretacion: De acuerdo a la tabla 7, los resultados de la prueba de
normalidad, demuestran que la distribucién es normal - Sig. Asintética
(bilateral) (p > 0.05); valoradas a través del test de Shapiro Wilk, al 95% de
nivel de confianza y con un nivel de significancia al 5%. Raz6n por la que se
considerd datos paramétricos y se utilizo el estadigrafo t-student para la

prueba de hipotesis.
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5.1.3.2.Hipétesis general.

Ho: No existe influencia de la técnica del rasgado en la psicomotricidad fina en
nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Publica Santa Ana N° 319,
Ayacucho 2019.

Hi: Existe influencia de la técnica del rasgado en la psicomotricidad fina en
nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Publica Santa Ana N° 319,

Ayacucho 2019.

Tabla 8. Contraste de medias entre pre test y post test de la psicomotricidad fina
en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Publica Santa Ana N°

319, Ayacucho 2019.

Desv. Desv. Error
GRUPOS N Media Desviacion promedio
Pre Test Experimental 19 11,80 ,669 ,193
psicomotricidad fina
Post Test Experimental 19 17,40 1,528 441

psicomotricidad fina

Interpretacion: Mediante la Tabla 8, en el contraste de promedios entre el pre
test y el post test en la psicomotricidad fina, asciende a partir de 11,80 hasta

17,40 puntos.

Tabla 9. Correlacién de muestras emparejadas entre pre test y post test de la

psicomotricidad fina en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa

Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019.
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N Correlacion Sig.

Par 1 Pre Test psicomotricidad fina & Post 19 ,680 ,000

Test psicomotricidad fina

Interpretacion: Mediante la Tabla 9, el coeficiente de correlacion entre el Pre
test y Post test es de 0,680, por lo que existe influencia significativa de la

técnica del rasgado en la psicomotricidad fina.

Tabla 10. Prueba de hipotesis general con estadigrafo t-student entre pre test y
post test de la psicomotricidad fina en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion

Educativa Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019

Sig.
Diferencias emparejadas T gl (bilateral)
95% de intervalo
de confianza de
la diferencia
Desv.
Desv. Error
Media Desviacion promedio Inferior Superior
Pre Test -5,833 2,761 ,564 -6,999 -4,667 -10,350 18 ,000

Psicomotricidad
fina - Post Test
Psicomotricidad
fina

Interpretacion: Mediante la Tabla 10, en las muestras relacionadas entre el pre
test y el post test del Grupo Experimental se obtiene que el valor p (nivel de
significancia) es 0.000 < 0.05. Por lo tanto, hay evidencia para rechazar la
Hipdtesis Nula (Ho) y se acepta la Hipdtesis de investigacion (Ha), con un

grado de significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%.

Conclusion: Existe influencia significativa de la técnica del rasgado en la
psicomotricidad fina en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa

Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019.

-47 -



5.1.3.3.Hipdtesis especifica 1.
Ho: No existe influencia de la técnica del rasgado en la coordinacion viso
manual en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Publica Santa
Ana N° 319, Ayacucho 2019.
Ha: Existe influencia de la técnica del rasgado en la coordinacion viso manual
en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Publica Santa Ana N°

319, Ayacucho 2019.

Tabla 11. Contraste de medias entre pre test y post test de la coordinacion viso
manual en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Publica Santa

Ana N° 319, Ayacucho 2019.

Desv. Desv. Error
GRUPOS N Media Desviacion promedio
Pre Test Experimental 19 10,50 ,669 ,193
coordinacion viso
manual
Post Test Experimental 19 14,70 1,528 441

coordinacién viso

manual

Interpretacion: Mediante la Tabla 11, en el contraste de promedios entre el pre
test y el post test en la coordinacién viso manual, asciende a partir de 10,50

hasta 14,70 puntos.

Tabla 12. Correlacion de muestras emparejadas entre pre test y post test de la

coordinacion viso manual en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa

Publicca Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019.
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N Correlacion Sig.

Par 1 Pre Test coordinacién viso manual & 19 , 700 ,000

Post Test coordinacién viso manual

Interpretacion: Mediante la Tabla 12, el coeficiente de correlacion entre el Pre
test y Post test es de 0,700, por lo que existe influencia significativa de la

técnica del rasgado en la coordinacion viso manual.

Tabla 13. Prueba de hipotesis general con estadigrafo t-student entre pre test y
post test de la coordinacion viso manual en nifios y nifias de 3 afios de la

Institucion Educativa Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019

Sig.
Diferencias emparejadas T gl (bilateral)
95% de intervalo
de confianza de
la diferencia
Desv.
Desv. Error
Media Desviacion promedio Inferior Superior
Pre Test -5,833 2,761 ,564 -6,999 -4,667 -10,350 18 ,000

coordinacién viso
manual - Post Test
coordinacion viso
manual

Interpretacion: Mediante la Tabla 13, en las muestras relacionadas entre el pre
test y el post test del Grupo Experimental se obtiene que el valor p (nivel de
significancia) es 0.000 < 0.05. Por lo tanto, hay evidencia para rechazar la
Hipdtesis Nula (Ho) y se acepta la Hipdtesis de investigacion (Ha), con un

grado de significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%.

Conclusion: Existe influencia de la técnica del rasgado en la coordinacion viso
manual en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Publica Santa

Ana N° 319, Ayacucho 2019.
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5.1.3.4.Hipdtesis especifica 2.

Ho: No existe influencia de la técnica del rasgado en la coordinacion viso
motriz en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Publica Santa Ana
N° 319, Ayacucho 2019.

Hi: Existe influencia de la técnica del rasgado en la coordinacion viso motriz
en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Publica Santa Ana N°

319, Ayacucho 20109.

Tabla 14. Contraste de medias entre pre test y post test de la coordinacion viso
motriz en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Publica Santa Ana

N° 319, Ayacucho 2019.

Desv. Desv. Error
GRUPOS N Media Desviacion promedio
Pre Test Experimental 19 11,80 ,669 ,193
coordinacion viso
motriz
Post Test Experimental 19 15,50 1,528 441

coordinacién viso

motriz

Interpretacion: Mediante la Tabla 14, en el contraste de promedios entre el pre
test y el post test en la coordinacion viso motriz, asciende a partir de 11,80

hasta 15,50 puntos.

Tabla 15. Correlacion de muestras emparejadas entre pre test y post test de la

coordinacion viso motriz en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa

Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019.
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N Correlacion Sig.

Par 1 Pre Test coordinaciéon viso motriz & Post 19 , 720 ,000

Test coordinacién viso motriz

Interpretacion: Mediante la Tabla 15, el coeficiente de correlacion entre el Pre
test y Post test es de 0,720, por lo que existe influencia significativa de la

técnica del rasgado en la coordinacion viso motriz.

Tabla 16. Prueba de hipotesis general con estadigrafo t-student entre pre test y
post test de la coordinacion viso motriz en nifios y nifias de 3 afios de la

Institucion Educativa Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019

Sig.
Diferencias emparejadas T gl (bilateral)
95% de intervalo
de confianza de
la diferencia
Desv.
Desv. Error
Media Desviacion promedio Inferior Superior
Pre Test -5,833 2,761 ,564 -6,999 -4,667 -10,350 18 ,000

coordinacién viso
motriz - Post Test
coordinacion viso
motriz

Interpretacion: Mediante la Tabla 16, en las muestras relacionadas entre el pre
test y el post test del Grupo Experimental se obtiene que el valor p (nivel de
significancia) es 0.000 < 0.05. Por lo tanto, hay evidencia para rechazar la
Hipdtesis Nula (Ho) y se acepta la Hipdtesis de investigacion (Ha), con un

grado de significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%.

Conclusion: Existe influencia de la técnica del rasgado en la coordinacion viso
motriz en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Publica Santa Ana

N° 319, Ayacucho 2019.
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5.2.

Andlisis de resultados

Sobre el objetivo general, de acuerdo al resultado obtenido mediante el
estadigrafo t-student, el coeficiente de correlacion es 0.680, por lo que existe
relacion directa significativa, con el valor p (significancia bilateral) es 0.000
siendo menor a 0.05. Por lo tanto: se rechaza la Hipotesis Nula (Ho) y se acepta
la Hipdtesis de Investigacion (Ha), con un grado de significancia del 5% y un
nivel de confianza del 95%; lo que concluye que existe influencia de la técnica
del rasgado en la psicomotricidad fina en nifios y nifias de 3 afios de la
Institucidn Educativa Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019.

Sobre el objetivo especifico 1, de acuerdo al resultado obtenido
mediante el estadigrafo t-student, el coeficiente de correlacion es 0.700, por lo
que existe relacion directa significativa, con el valor p (significancia bilateral)
es 0.000 siendo menor a 0.05. Por lo tanto: se rechaza la Hipdtesis Nula (Ho) y
se acepta la Hipdtesis de Investigacion (Ha), con un grado de significancia del
5% y un nivel de confianza del 95%; lo que concluye que existe influencia de
la técnica del rasgado en la coordinacion viso manual en nifios y nifias de 3 afios
de la Institucion Educativa Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019.

Sobre el objetivo especifico 2, de acuerdo al resultado obtenido
mediante el estadigrafo t-student, el coeficiente de correlacién es 0.720, por lo
que existe relacion directa significativa, con el valor p (significancia bilateral)
es 0.000 siendo menor a 0.05. Por lo tanto: se rechaza la Hipétesis Nula (Ho) y
se acepta la Hipdtesis de Investigacion (Ha), con un grado de significancia del

5% y un nivel de confianza del 95%; lo que concluye que existe influencia de
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la técnica del rasgado en la coordinacion viso motriz en nifios y nifias de 3 afios
de la Institucion Educativa Publica Santa Ana N° 319, Ayacucho 2019.

Estos resultados son sustentados con Aldana y Paez (2017) en su tesis
“El Juego como Estrategia para Fomentar la Psicomotricidad en los Nifios Y
Nifias de Preescolar de la Institucion Educativa Soledad Roman de Nufiez Sede
Progreso y Libertad”, quien concluye que teniendo como evidencias las
actividades implementadas para potencializar la psicomotricidad por medio del
juego. Los educandos despertaron el interés en las actividades.

Asimismo, Chavez (2018) Taller de juegos en la inteligencia corporal
cinestésica en nifios y nifias de 3 afios Trujillo 2017, finaliza que el taller de
juegos aplicado al grupo experimental de la investigacion ha resultado ser una
herramienta pedagdgica muy importante para desarrollar la inteligencia
corporal cinestésica en nifios y nifias de 03 afios que participaron en el grupo
experimental, pues sus niveles alcanzados fueron muy superiores a los del
grupo control que no se les aplico dicho taller.

Finalmente, Casavilca & Suarez (2017) en su tesis “Juegos
Tradicionales para el Desarrollo del Dominio Corporal Dindmico en los Nifios
De 4 Afos de la IEE “La Victoria” N°498-El Tambo”, concluye que los juegos
tradicionales influyen significativamente en el desarrollo del dominio corporal

dindmico en los estudiantes de IEE. N° 498 “La Victoria”-El Tambo.
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6.1.

V1. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Se establece mediante el objetivo general; que, existe influencia
significativa de la técnica del rasgado en la psicomotricidad fina en nifios y
nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Estatal Santa Ana N° 319,
Ayacucho 2019. Demostrandose que la mayoria desarrollaron
adecuadamente la psicomotricidad fina porque hubo la estimulacién
conveniente con las actividades del rasgado en el aula.

Se establece mediante el objetivo especifico 1; que, existe influencia
significativa de la técnica del rasgado en la coordinacion viso manual en
nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Publica Santa Ana N°
319, Ayacucho 2019. Evidenciandose que lograron mejorar ante las
deficiencias en la coordinacion viso manual; por tanto, ejercieron mejoria
ante las préacticas en desarrollar actividades manuales direccionados por la
vista.

Se establece mediante el objetivo especifico 2; que, existe influencia
significativa de la técnica del rasgado en la coordinacion viso motriz en
nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Publica Santa Ana N°
319, Ayacucho 2019. Se evidencia la superacion sustancial para realizar
gestos, lo cual les permite comunicarse con los deméas que no sea de forma
oral; ademas, mejoraron en demostrar sus emociones y sentimientos a

través de sus rostros.
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6.2. Recomendaciones
e A la profesora: Utilizar técnicas que permitan trabajar con manualidades,
porque la actividad ayuda en el desarrollo de la psicomotricidad,
principalmente en la fina.
e A los padres de familia: Ensefar a los padres de familia en las reuniones
estds técnicas como el rasgado, para que en casa puedan reforzar las

actividades, porque se potenciara mejor los resultados esperados.
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ANEXos

Anexo 01: Instrumento de recoleccion de datos.

GUIA DE OBSERVACION PRE TEST Y POST TEST

PSICOMOTRICIDAD FINA

N° ITEMS Inicio | Proceso | Logro
Dimensién: Coordinacién viso manual

1 | Rasga papeles largos y cortos con los dedos

5 Gira las manos, primero con los pufios cerrados y después
en los dedos extendidos

3 | Moldea plastilina con sus manos

4 | Enrosca y desenrosca la tapa de la botella

5 | Recorta con tijera
Dimension: Coordinacion viso motriz

6 | Abrey cierra los 0jos

7 | Infla las mejillas

8 | Hace gestos entre sus comparieros (serio, triste y molesto)
Al escuchar el cuento expresa sus emociones. (serio, triste

? y molesto)

10 | Realiza con sus dedos el movimiento de un toque de piano

11 | Agita las manos y rota la mufieca

12 | Coge correctamente el lapiz

13 | Imita el vuelo de las aves con la mano

14 | Hace que los dedos corran, salten, caminen sobre la mesa
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Anexo 02: Sesiones de aprendizaje.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01

DATOS INFORMATIVOS:

1.1.  Nombredelal.E.l. : N°319/Mx-P “Santa Ana”

1.2. Directorade la l.E.I. : Enriquez Alarcén, Rayda Doris
1.3.  Practicante de aula : Carbajal Huarancca, Evelyn R

1.4.  Seccién : “Amarillo”

1.5. Edad : 3 afos

1.6. Nombre de la actividad: Decoramos flores para mama.
1.7. Fecha : 05-05-2019

1.8. Temporalizacién : 45 minutos

1. Propdsitos de Aprendizaje:
v" Que los nifios y nifias realicen movimientos precisos que requieran
coordinacién y desembocar movimientos mas finos. para desarrollar la

motricidad fina, desde luego aprenderdn a organizarse

participantes, se les indicara para el uso de los materiales.

entre los

AREA

COMPETENCIA CAPACIDADE

INDICADOR

Personal
Social.

Psicomotricidad fina.

Coordinacion viso - Rasga.
manual. - Gira.

- Moldea.

- Enrosca.
- Recortar.

4. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIALES

JUEGO
LIBRE EN
LOS
SECTORES

e RECEPCION DE NINOS Y NINAS: guardan las loncheras en forma
ordenada y toman su desayuno de Qaliwarma.

o ACTIVIDADES PERMANENTES: se realiza el saludo grupal con
una cancién: “como estan mis nifios, como estan” seguidamente
se dard el control de los carteles con la participacion activa de
los nifos.

loncheras

PLANIFICACION: cada nifio elige el sector que mas le gusta.
ORGANIZACION: se organiza en grupos de 7 nifios, con
supervision de la docente.

EJECUSION O DESARROLLO: se ponen de acuerdo con quien jugar,
COmo jugar y con quien jugar.

ORDEN: cantamos 1 cancién a guardar, todos guardan y ordenan
los materiales en el sector que eligieron.

SOCIALIZACION: en forma individual van contando a que jugaron,
con quien jugaron y que material usaron.

REPRESENTACION: se les pide que dibujen a lo que jugaron.

materiales
que se
encuentren
en el aula por
sectores

e Motivacién: Se despierta el interés de los nifios y
nifias a través de un cuento sobre “mamita lola”
mostrando imégenes del cuento a los nifios y nifas.

CUENTO
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INICIO

e Rescate de saberes previos: Mediante un dialogo se
les realiza algunas preguntas sencillas: ¢ De qué trato
el cuento?, ¢Les gusto el cuento?, ¢ Ustedes quieren
mucho a mama?, ¢ Te gustaria darle un obsequio a
mama?

DESARROLL » se le pregunta a los nifios y nifias que es lo que les
o gustaria regalar a su mama, se escucha diferentes Papelote
opiniones de ellos y se concreta con los nifios y nifias con el
sobre el desarrollo de la actividad que es regalar una cuadro de
decoracion de flor, respetando con el cuadro de planificaci
planificacion, se establecen las normas con respecto al on.
uso y cuidado de los materiales. Plumones
» Exploracion del material: se reparte hojas de color Hojas
que a cada nifio le gustaria regalar a su mama vy se le bond de
entrega a los nifios y nifias hojas bond con imagen de colores.
flor. . _ Pegament
» Desarrollo de la actividad: Explicaré que hoy 0.
haremos una decoracién para mam4a, pegaremos Papel
papel del color que mas le gusto a cada nifio y nifia bond.
rasgando en trozos Yy luego se repartird pegamento y
las hojas rasgadas lo pegaran en la flor respetando el
contorno usando solo las manos y los dedos luego lo
dejaremos secar y pondremos un mensaje para mama.
CIERRE EVALUACION: verbalizan las actividades que realizamos y Ficha de
comentan como se sintieron. evaluacion
REFLEXION: les preguntamos ;Qué hicimos hoy?
TRANSFERENCIA: los nifios cuentan a sus padres lo que
aprendieron hoy
ACTIVIDA e Dialogamos con los nifios sobre las actividades Instrumentos
D DE desarrolladas durante del dia. musicales
SALIDA

e Luego para despedirnos, entonamos una cancién con los
instrumentos musicales que eligen los nifios libremente.

Directora

Profesora
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

DATOS INFORMATIVOS:

1.9. Nombre delal.LE.l. : N° 319/Mx-P “Santa Ana”

1.10. Directoradelal.E.l. : Enriquez Alarcon, Rayda Doris

1.11. Practicante de aula : Carbajal Huarancca, Evelyn R

1.12. Seccidn . “Amarillo”

1.13. Edad : 3 afnos

1.14. Nombre de la actividad: Conociendo las figuras geométricas
1.15. Fecha : 02-06-2019

1.16. Temporalizacién : 45 minutos

2. Propoésitos de Aprendizaje:
v" Que los nifos y nifias realicen movimientos mas precisos que requieran
coordinacién y desembocar movimientos mas finos. para desarrollar la

motricidad fina, desde luego aprenderan a organizarse

participantes, se les indicara para el uso de los materiales.

entre los

AREA

COMPETENCIA CAPACIDADE

INDICADOR

Personal
Social.

Psicomotricidad fina.

Coordinacion viso - Rasga.
manual. - Gira.

- Moldea.

- Enrosca.
- Recortar.

4, DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIALES

JUEGO
LIBRE EN
LOS
SECTORES

e RECEPCION DE NINOS Y NINAS: guardan las loncheras en forma
ordenada y toman su desayuno de Qaliwarma.

o ACTIVIDADES PERMANENTES: se realiza el saludo grupal con
una cancién: “como estan mis nifios, como estan” seguidamente
se dard el control de los carteles con la participacion activa de
los nifios.

loncheras

PLANIFICACION: cada nifio elige el sector que mas le gusta.
ORGANIZACION: se organiza en grupos de 7 nifios, con
supervision de la docente.

EJECUSION O DESARROLLO: se ponen de acuerdo con quien jugar,
€COmo jugar y con quien jugar.

ORDEN: cantamos I cancion a guardar, todos guardan y ordenan
los materiales en el sector que eligieron.

SOCIALIZACION: en forma individual van contando a que jugaron,
con quien jugaron y que material usaron.

REPRESENTACION: se les pide que dibujen a lo que jugaron.

materiales
que se
encuentren
en el aula por
sectores

INICIO

e Motivacién: Se despierta el interés de los nifios y
nifias a través de un video animado y mostrando
imagenes de “Las figuras geométricas” organizando a
los nifios a sentarse en media luna.

video
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e Rescate de saberes previos: Mediante un dialogo se
les realiza algunas preguntas sencillas: ¢Qué
observamos hoy?, ¢ Les gusto el video?, ¢,De qué trato
el video?, ¢ Qué figuras observamos?

DESARROLL » se concreta con los nifios y nifias sobre el desarrollo de
0 la actividad respetando el cuadro de planificacién, se e Papelote
establecen las normas con respecto al uso y cuidado con el
de los materiales. cuadro de
» Exploracion del material: se reparte 4 hojas bond de planificaci
colores con figuras cada una (circulo, cuadrado, on.
triangulo y rectangulo). e Plumones
> Desarrollo de la actividad: Explicaré que hoy e Hojas
rasgaremos las figuras geométricas del papel bond de bond de
colores que se les dio siguiendo su contorno, colores.
reconociendo la silueta, y rasgar solo por los contornos, | o papel
trabajando asi solo con las manos las mufiecas, dedos bond.
y la vista.
CIERRE EVALUACION: verbalizan las actividades que realizamos y Ficha de
comentan como se sintieron. evaluacion
REFLEXION: les preguntamos ;Qué hicimos hoy?
TRANSFERENCIA: los nifios cuentan a sus padres lo que
aprendieron hoy
ACTIVIDA e Dialogamos con los nifios sobre las actividades Instrumentos
D DE desarrolladas durante del dia. musicales
SALIDA

e Luego para despedirnos, entonamos una canciéon con los
instrumentos musicales que eligen los nifios libremente.

Directora

Profesora
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03

DATOS INFORMATIVOS:

1.17. Nombredelal.E.l. : N° 319/Mx-P “Santa Ana”

1.18. Directoradelal.E.l. : Enriquez Alarcon, Rayda Doris

1.19. Practicante de aula : Carbajal Huarancca, Evelyn R

1.20. Seccion : “Amarrillo”

1.21. Edad : 3 afnos

1.22. Nombre de la actividad: Decoremos las figuras geométricas
1.23. Fecha : 04-06-2019

1.24. Temporalizacién : 45 minutos

3. Propésitos de Aprendizaje:
v" Que los niflos y nifias realicen movimientos precisos que requieran
coordinacién y desembocar movimientos mas finos. para desarrollar la
motricidad fina,

AREA COMPETENCIA CAPACIDADE INDICADOR
Personal | Psicomotricidad viso Coordinacion viso - Recortar.
Social. motriz. manual. - Pintar
- Rasgar
- Pegar.
4, DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES
o RECEPCION DE NINOS Y NINAS: guardan las loncheras en forma
ordenada y toman su desayuno de Qaliwarma. loncheras
o ACTIVIDADES PERMANENTES: se realiza el saludo grupal con
una cancién: “como estan mis nifios, como estan” seguidamente
se dard el control de los carteles con la participacion activa de
los nifios.
JUEGO
LIBRE EN PLANIFICACION: cada nifio elige el sector que mas le gusta.
LOS ORGANIZACION: se organiza en grupos de 7 nifios, con
SECTORES | supervisién de la docente. materiales
EJECUSION O DESARROLLO: se ponen de acuerdo con quien jugar, | que se
€COmo jugar y con quien jugar. encuentren
ORDEN: cantamos I cancion a guardar, todos guardan y ordenan en el aula por
los materiales en el sector que eligieron. sectores
SOCIALIZACION: en forma individual van contando a que jugaron,
con quien jugaron y que material usaron.
REPRESENTACION: se les pide que dibujen a lo que jugaron.

e Motivacion: Se despierta el interés de los nifios y Caja de
nifias a través de una caja de sorpresas donde sorpresa
descubren que estan las figuras geométricas y se les Imagenes

INICIO hace un pequefio cuento organizando a los nifos a Cuento.
sentarse en media luna.

e Rescate de saberes previos: Mediante un dialogo se
les realiza algunas preguntas sencillas: ¢Qué
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encontramos en la caja?, ¢les gusto el cuento?, ¢ de
gué trato el cuento?

DESARROLL » se concreta con los nifios y nifias sobre el desarrollo de
0] la actividad con el cuadro de planificacion, se e Papelote
establecen las normas con respecto al uso y cuidado con el
de los materiales. cuadro de
» Exploraciéon del material: se reparte las 4 figuras planificaci
geomeétricas que ya habian trabajado en la actividad on.
anterior (circulo, cuadrado, triangulo, cuadrado) y hoy e Hojas
nos toca decorar las figuras geométricas. bond de
» Desarrollo de la actividad: Explicaré que hoy colores.
decoraremos las figuras que ya habiamos trabajado en | o pegament
la actividad anterior, ahora la decoraremos de manera o.
libre con diferentes hojas de colores, papel crepe, e Papel
papel periddico, lo que decidan los nifios decorando asi bond.
las 4 figuras geométricas y luego pegando las tiras o o Papel
trozos utilizando la técnica del rasgado en tiras o trozos periddico.
respetando el contorno de cada figura, trabajando asi e Pegament
solo con las manos, mufiecas, dedos, y la vista. 0.
CIERRE EVALUACION: verbalizan las actividades que realizamos y Ficha de
comentan como se sintieron. evaluacion
REFLEXION: les preguntamos ;Qué hicimos hoy?
TRANSFERENCIA: los nifios cuentan a sus padres lo que
aprendieron hoy
ACTIVIDA e Dialogamos con los nifios sobre las actividades Instrumentos
D DE desarrolladas durante del dia. musicales
SALIDA e Luego para despedirnos, entonamos una canciéon con los
instrumentos musicales que eligen los nifios libremente.
Directora Profesora
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 04

DATOS INFORMATIVOS:

1.25. Nombredelal.E.l. : N° 319/Mx-P “Santa Ana”

1.26. Directoradelal.E.l. : Enriquez Alarcon, Rayda Doris
1.27. Practicante de aula : Carbajal Huarancca, Evelyn R
1.28. Seccibn : “Amarillo”

1.29. Edad : 3 afios

1.30. Nombre de la actividad: Decoramos la manzana.
1.31. Fecha : 09-08-2019

1.32. Temporalizacién : 45 minutos

4, Propésitos de Aprendizaje:
v" Que los nifos y nifias realicen movimientos mas precisos que requieran
coordinacién y desembocar movimientos mas finos. para desarrollar la
motricidad fina.

AREA

COMPETENCIA CAPACIDADE

INDICADOR

Personal
Social.

Psicomotricidad fina.

Coordinacion viso - Rasga.
motriz. - Recorta.
- Pintar.
- Pegar.

4, DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIALES

JUEGO
LIBRE EN
LOS
SECTORES

e RECEPCION DE NINOS Y NINAS: guardan las loncheras en forma
ordenada y toman su desayuno de Qaliwarma.

o ACTIVIDADES PERMANENTES: se realiza el saludo grupal con
una cancién: “como estadn mis nifios, como estan” seguidamente
se dara el control de los carteles con la participacion activa de
los nifios.

loncheras

PLANIFICACION: cada nifio elige el sector que mas le gusta.
ORGANIZACION: se organiza en grupos de 7 nifios, con
supervision de la docente.

EJECUSION O DESARROLLO: se ponen de acuerdo con quien jugar,
€COmo jugar y con quien jugar.

ORDEN: cantamos | cancién a guardar, todos guardan y ordenan
los materiales en el sector que eligieron.

SOCIALIZACION: en forma individual van contando a que jugaron,
con quien jugaron y que material usaron.

REPRESENTACION: se les pide que dibujen a lo que jugaron.

materiales
que se
encuentren
en el aula por
sectores

INICIO

e Motivacién: Se despierta el interés de los nifios y
nifias a través de un cuento llamado “las dos hermanas
manzana” organizando a los nifios a sentarse en media
luna. Para poder escuchar el cuento.

e Rescate de saberes previos: Mediante un dialogo se
les realiza algunas preguntas sencillas: ¢De qué trato

Cuento
infantil.
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el cuento?, ¢ Les gusto el cuento?, ¢ Estara bien lo que
hicieron las hermanas manzana?, ¢ Tu, que le
aconsejarias a las hermanas manzana?

DESARROLL » se concreta con los nifios y nifias sobre el desarrollo de
0] la actividad y el material a utilizar, teniendo en cuenta Papelote
el cuadro de planificacion, se establecen las normas con el
con respecto al uso y cuidado de los materiales. cuadro de
> Exploracion del material: se les menciona a los nifios planificaci
y nifias que hoy decoraremos a las hermanas manzana on.
con dos colores (rojo, verde) dibujados en cartulina. Plumones
> Desarrollo de la actividad: Explicaré que hoy Hojas
rasgaremos papel crepe en trozos de color (rojo, verde) bond de
y lo pegaremos en el dibujo de la manzana el color que colores.
corresponde a cada manzana respetando los contornos Pegament
de la imagen trabajando asi solo con las manos las 0.
mufiecas y los dedos, la vista. Papel
bond.
CIERRE EVALUACION: verbalizan las actividades que realizamos y Ficha de
comentan como se sintieron. evaluacién
REFLEXION: les preguntamos ;Qué hicimos hoy?
TRANSFERENCIA: los nifios cuentan a sus padres lo que
aprendieron hoy
ACTIVIDA e Dialogamos con los nifios sobre las actividades Instrumentos
D DE desarrolladas durante del dia. musicales
SALIDA

Luego para despedirnos, entonamos una cancién con los
instrumentos musicales que eligen los nifios libremente.

Directora

Profesora
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 05

DATOS INFORMATIVOS:

1.33. Nombredelal.E.l. : N° 319/Mx-P “Santa Ana”
1.34. Directoradelal.E.l. : Enriquez Alarcon Rayda Doris
1.35. Practicante de aula : Carbajal Huarancca, Evelyn R
1.36. Seccion . “Amarillo”

1.37. Edad : 3 afnos

1.38. Nombre de la actividad: Decoramos al sapito

1.39. Fecha : 10-06-2019

1.40. Temporalizacién : 45 minutos

5. Propésitos de Aprendizaje:
v Que los nifios y nifias realicen movimientos que requieran coordinacién y

desembocar movimientos mas finos. para desarrollar la motricidad fina.

AREA

COMPETENCIA CAPACIDADE

INDICADOR

Personal
Social.

Psicomotricidad fina.

Coordinacion viso - Rasga.
manual. - Gira.

- Moldea.

- Enrosca.
- Recortar.

4, DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIALES

o RECEPCION DE NINOS Y NINAS: guardan las loncheras en forma
ordenada y toman su desayuno de Qaliwarma.

o ACTIVIDADES PERMANENTES: se realiza el saludo grupal con
una cancién: “como estadn mis nifios, como estan” seguidamente
se dard el control de los carteles con la participacion activa de
los nifios.

loncheras

JUEGO
LIBRE EN
LOS
SECTORES

PLANIFICACION: cada nifio elige el sector que mas le gusta.
ORGANIZACION: se organiza en grupos de 7 nifios, con
supervision de la docente.

EJECUSION O DESARROLLO: se ponen de acuerdo con quien jugar,
COmo jugar y con quien jugar.

ORDEN: cantamos I cancion a guardar, todos guardan y ordenan
los materiales en el sector que eligieron.

SOCIALIZACION: en forma individual van contando a que jugaron,
con quien jugaron y que material usaron.

REPRESENTACION: se les pide que dibujen a lo que jugaron.

materiales
que se
encuentren
en el aula por
sectores

INICIO

e Motivacién: Se despierta el interés de los nifios y
nifias a través de un video animado y mostrando
imagenes de “sapitos” juntamente en organizacién con
los nifios y nifias.

e Rescate de saberes previos: Mediante un dialogo se
les realiza algunas preguntas sencillas: ¢ Qué
observamos hoy?, ¢ Les gusto el video?, ¢ De qué trato
el video?, ¢ De qué color es el sapito?

Video.
Imagenes.
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DESARROLL » se concreta con los nifios y nifias sobre el desarrollo de
0 la actividad y el material a utilizar, respetando el cuadro | e Papelote
de planificacién del papelote, se establecen las normas con el
con respecto al uso y cuidado de los materiales. cuadro de
» Exploracion del material: se reparte hojas de color planificaci
verde y se le pedird a tres nifios repartir hojas bond on.
con dibujo de un sapo al interior, repartir a todos sus e Plumones
comparfieros y compafieras. e Hojas
> Desarrollo de la actividad: Explicaré que hoy bond de
pegaremos papel de color verde rasgando de forma colores.
libre en trozos o tiras pequefias y luego se repartira e Pegament
pegamento y las hojas rasgadas lo pegaran en la o.
imagen del sapito respetando el contorno usando solo o Papel
las manos y los dedos. bond.
CIERRE EVALUACION: verbalizan las actividades que realizamos y Ficha de
comentan como se sintieron. evaluacion
REFLEXION: les preguntamos ;Qué hicimos hoy?
TRANSFERENCIA: los nifios cuentan a sus padres lo que
aprendieron hoy
ACTIVIDA e Dialogamos con los nifios sobre las actividades Instrumentos
D DE desarrolladas durante del dia. musicales
SALIDA

e Luego para despedirnos, entonamos una cancién con los
instrumentos musicales que eligen los nifios libremente.

Directora

Profesora
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 06

DATOS INFORMATIVOS:

1.41. Nombredelal.E.l. : N°319/Mx-P “Santa Ana”

1.42. Directoradelal.E.l. : Enriquez Alarcon, Rayda Doris
1.43. Practicante de aula : Carbajal Huarancca, Evelyn R
1.44. Seccion . “Amarillo”

1.45. Edad : 3 afnos

1.46. Nombre de la actividad: jugando con las curvas.
1.47. Fecha 1 12-06-2019

1.48. Temporalizacién : 45 minutos

6. Propositos de Aprendizaje:
v Que los niflos y nifias realicen movimientos de los musculos pequefios para

que aprendan a

realizar técnicas

movimientos mas finos. para desarrollar la motricidad fina.

de dibujo y escribir. y desembocar

AREA COMPETENCIA CAPACIDADE INDICADOR
Personal | Psicomotricidad fina. Coordinacion viso - Rasga.
Social. motriz. - Recorta.
- Pintar.
- Pegar.
4, DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES
e RECEPCION DE NINOS Y NINAS: guardan las loncheras en forma
ordenada y toman su desayuno de Qaliwarma. loncheras
o ACTIVIDADES PERMANENTES: se realiza el saludo grupal con
una cancién: “como estadn mis nifios, como estan” seguidamente
se dara el control de los carteles con la participacion activa de
los nifios.
JUEGO
LIBRE EN PLANIFICACION: cada nifio elige el sector que mas le gusta.
LOS ORGANIZACION: se organiza en grupos de 7 nifios, con
SECTORES | supervisién de la docente. materiales
EJECUSION O DESARROLLO: se ponen de acuerdo con quien jugar, | que se
€COmo jugar y con quien jugar. encuentren
ORDEN: cantamos | cancién a guardar, todos guardan y ordenan en el aula por
los materiales en el sector que eligieron. sectores
SOCIALIZACION: en forma individual van contando a que jugaron,
con quien jugaron y que material usaron.
REPRESENTACION: se les pide que dibujen a lo que jugaron.

e Motivacién: Se despierta el interés de los nifios y Caja de
nifias a través de la caja de sorpresa donde ellos tienen | sorpresa
gue adivinar que hay dentro de la caja mientras yo le Imagenes

INICIO doy pistas luego se juega “atrapemos a la serpiente”
donde participan todos los nifios y nifias.
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e Rescate de saberes previos: Mediante un dialogo se
les realiza algunas preguntas sencillas: ¢ Les gusto el
juego que realizamos? ¢ De qué trato el juego?
DESARROLL » se concreta con los nifios y nifias sobre el desarrollo de
0 la actividad, se establecen las normas con respecto al .
uso y cuidado de los materiales con las que e Plumones
trabajaremos. e Hojas
» Exploracidon del material: se reparte hojas bond de bond de
color con dibujo de curvas y periédico con curvas colores.
dibujadas. e Papel
> Desarrollo de la actividad: Explicaré que hoy bond.
tendremos una competencia quien termine de rasgar e Papel
correctamente por las curvas se le dara un premio. periodico
Rasgaremos la hoja bond y el papel periddico
siguiendo el contorno y tener precision en rasgar las
curvas, trabajando asi solo con las manos, mufieca,
dedos, y la vista.
CIERRE EVALUACION: verbalizan las actividades que realizamos y Ficha de
comentan como se sintieron. evaluacion
REFLEXION: les preguntamos ;Qué hicimos hoy?
TRANSFERENCIA: los nifios cuentan a sus padres lo que
aprendieron hoy
ACTIVIDA e Dialogamos con los nifios sobre las actividades Instrumentos
D DE desarrolladas durante del dia. musicales
SALIDA e Luego para despedirnos, entonamos una cancién con los
instrumentos musicales que eligen los nifios libremente.
Directora Profesora
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Anexo 03: Constancia de aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos.

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA

INICIAL N° 319/MX-P DE SANTA ANA DE AYACUCHO.

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente hago CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS de la
investigacion titulada “TECNICA DEL RASGADO EN LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN
NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA SANTA ANA N°
319, AYACUCHO 2019”, aplicada por la estudiante de investigacion CARBAJAL
HUARANCCA, Evelyn Rosmery durante las fechas del dia 01 de Abril hasta el 10 de
Octubre, cumpliendo asi con los parametros de investigacion a sus respectivas

variables, asimismo bajo el respaldo del Cédigo de Etica de Investigacion.

Ayacucho, 03 de Junio del 2019.

FIRMA'Y SELLO
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Anexo 04: Evidencias fotogréaficas.

Los nifos y nifias de 3 afos realizando el rasgado en aula en |la
Institucion Educativa Estatal N° 319 “Santa Ana”.

-73-



C A

@ UNIVERSIDAD CATOLICA
g3 LOS ANGELES DE CHIMBOTE — FILIAL AYACUCHO

Anexo 05: Validacion de instrumentos.

DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la investigacién: TECNICA DEL RASGADO EN LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN NINOS Y NINAS DE 3 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL SANTA ANA N° 319, AYACUCHO 2019.

FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

1.2. Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacién: (Ficha de observacion)

ASPECTOS DE VALIDACION

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b)Baja c) Regular d) Buena e)Muy buena

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
Indicadores Criterios 6 11 |16 [ 21 | 26 | 31 | 36 | 41 | 46 | 51 | 56 | 61 66 71 76 81 86 91 | 96
10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

Estd formulado X
CLARIDAD con lenguaje

propio

Esta expresado X
OBJETIVIDAD | enconductas

observables

Adecuado al X
ACTUALIDAD | avancedela

ciencia

pedagogica
ORGANIZA- Existe una X
CION organizacion

logica

Comprende los X
SUFICIENCIA aspecto en

cantidad y

calidad

Adecuado para X
INTENCIONA- | valorarel
LIDAD instrumento

Basado en X
CONSISTEN- aSFQCtOS
CIA teorico

cientificos

Entre los items X
COHERENCIA e indicadores
METODOLO- La estrategia X
GIA responde al

propdsito de la

investigacion

Es util y X
PERTINENCIA | adecuado para

la investigacion

Buena

Nombres y apellidos

Karina Arones Chancos

| DNI | 42704524

Titulo profesional

Licenciada en Educacion

Especialidad Educacion Inicial
Grado académico Magister
Mencién Administracion de la Educacion.

Lugar y fecha: Ayacucho 12 de Abril del 2020

Firma del evaluador
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VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: TECNICA DEL RASGADO EN LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA SANTA
ANA N° 319, AYACUCHO 2019.
n CRITERIOS DE EVALUACION
w P ~ Relacion Relacion - .
@ 2 S entre la entre la Reltamoln thelgtc ton Observaciones 0
< Z 9( variabley | dimension | . entre € entre 1emMS ¥ | recomendaciones
o w ) . indicadory | laopcion de
< = & ITEMS la yel el item respuesta
> &) 2 dimension | indicados P
- Si [ NO| Si | NO| SI | NO | si NO
Rasga Rasga papeles largos y cortos con los dedos X X X X
o Gira Gira las manos, primero con los pufios cerrados y después X X X X
Coordinacion en los dedos extendidos
< | viso manual Moldea Moldea plastilina con sus manos X X X X
E Enrosca Enrosca y desenrosca la tapa de la botella X X X X
a Recorta Recorta con tijera X X X X
< Abre y cierra los 0jos X X X X
O Infla las mejillas X X X X
E Realiza gestos Hace gestos entre sus compaiieros (serio, triste y molesto) X X X X
o) Al escuchar el cuento expresa sus emociones. (serio, triste y X X X X
= inacié lesto
S | Coordinacion molesto) _ '
O | viso motriz Dominio de la Realiza con sus dedos el movimiento de un toque de piano X X X X
4 mano Agita las manos y rota la mufieca X X X X
L Coge correctamente el 1apiz X X X X
Precision de los >
dedos Imita el vuelo de las aves con la mano X X X X
Hace que los dedos corran, salten, caminen sobre la mesa X X X X
NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Guia de Observacién.
OBIJETIVO :
DIRIGIDO A : NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA SANTA ANA N° 319
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : Arones Chancos, Karina
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR :_Magister
VALORACION : Muy alto Alto Medio ‘ Muy bajo

Bajo

lrl g

TKiarnd Arones

[ETAT N.FE

Firma del evaluador
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Anexo 05: Validacion de instrumentos.

DATOS GENERALES

1.3. Titulo de la investigacién: TECNICA DEL RASGADO EN LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN NINOS Y NINAS DE 3 ANOS

FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL SANTA ANA N° 319, AYACUCHO 2019.
1.4. Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacidn: (Ficha de observacidn)

ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
Indicadores Criterios 6 11 |16 [ 21 | 26 | 31 | 36 | 41 | 46 | 51 | 56 | 61 66 71 76 81 86 91 | 96
10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

Esta formulado X
CLARIDAD con lenguaje

propio

Esta expresado X
OBJETIVIDAD | en conductas

observables

Adecuado al X
ACTUALIDAD | avancede la

ciencia

pedagogica
ORGANIZA- Existe una X
CION organizacion

logica

Comprende los X
SUFICIENCIA aspecto en

cantidad y

calidad

Adecuado para X
INTENCIONA- | valorarel
LIDAD instrumento

Basado en X
CONSISTEN- aspectos
CIA tedrico

cientificos

Entre los items X
COHERENCIA | eindicadores
METODOLO- La estrategia X
GIA responde al

propdsito de la

investigacion

Es util y X
PERTINENCIA | adecuado para

la investigacion

< MUY BUENA
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b)Baja c) Regular d) Buena e) Muy buena

Nombres y apellidos Luis Alberto Arcos Torres | DNI | 42704524

Titulo profesional

Licenciada en Educacion

Especialidad Lengua y Literatura
Grado académico Maestro en Educacién
Mencidn

W, Luks Alberto Arcos Yorres—
mB0CNTENYERSTTSID

Fir

DNT: 42369300
Colidan: 96¢ €33155

Lugar y fecha: Ayacucho 12 de Abril del 2020

Firma del evaluador
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VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: TECNICA DEL RASGADO EN LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA SANTA
ANA N° 319, AYACUCHO 2019.
n CRITERIOS DE EVALUACION
w P . Relacion Relacion - .
@ 2 S entre la entre la Reltamoln Ft{elgtc ton Observaciones 0
< Z 9,: variabley | dimension | . entre € entre 1emMS ¥ | recomendaciones
o w ) . indicadory | laopcion de
< = & ITEMS la yel el item respuesta
> &) 2 dimension | indicados P
- Si [ NO| Si | NO| SI | NO | si NO
Rasga Rasga papeles largos y cortos con los dedos X X X X
o Gira Gira las manos, primero con los pufios cerrados y después X X X X
Coordinacion en los dedos extendidos
< | viso manual Moldea Moldea plastilina con sus manos X X X X
E Enrosca Enrosca y desenrosca la tapa de la botella X X X X
a Recorta Recorta con tijera X X X X
< Abre y cierra los 0jos X X X X
O Infla las mejillas X X X X
E Realiza gestos Hace gestos entre sus compaiieros (serio, triste y molesto) X X X X
e Al escuchar el cuento expresa sus emociones. (serio, triste y X X X X
2 | Coordinacion molesto)
(@) - — -
O | viso motriz Dominio de la Realiza con sus dedos el movimiento de un toque de piano X X X X
4 mano Agita las manos y rota la mufieca X X X X
L Coge correctamente el lapiz X X X X
Precision de los >
dedos Imita el vuelo de las aves con la mano X X X X
Hace que los dedos corran, salten, caminen sobre la mesa X X X X
NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Guia de Observacién.
OBIJETIVO :
DIRIGIDO A : NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA SANTA ANA N° 319
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR  : Arcos Torres Luis Alberto
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : Maestro en Educacidn
VALORACION : Muy alto Alto Medio Bajo ‘ Muy bajo ‘

4 L_;_////'f
TR e

Fir m0 T MYERSHED
DN 42369300
Celidan: € €33155
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