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RESUMEN
Las actividades motrices, son estrategias importantes para que el nifio comience a realizar sus
primeros trazos, pero muchas veces se ven afectadas por la falta de estrategias motivadoras que
ayudan al nifio a obtener un aprendizaje significativo. En este sentido, la presente investigacion
tuvo como objetivo, determinar como las actividades motrices finas mejoran la pre escritura en los
estudiantes de 5 afios de la L.LE “Santa Teresa de Liseux” — Téacala Castilla, Piura. 2018. La
metodologia utilizada fue de tipo aplicada con enfoque cuantitativo, disefio pre experimental y
nivel explicativo, con pre test y post test a un solo grupo. Como técnica se utilizo, lista de cotejo y
ficha de observacion, la muestra fue de 15 alumnos de 5 afios de la |.E “Santa Teresa de Liseux”.
En los resultados obtenidos antes de aplicar la estrategia, se observa que el nivel de preescritura en
los alumnos se encontraba en un 80 % en la escala de “inicio” 7 % en la escala “proceso” y un 13
% en la escala “logrado”. Sin embargo, después de aplicar las actividades motrices como estrategia
se obtuvieron los siguientes resultados un 7 % presentd un nivel de inicio, en la escala proceso un
20 %, y un 87 % en la escala logrado, dichos resultados permitieron determinar que las actividades
motrices, favorecen significativamente el proceso de pre escritura en los nifios. Con los resultados
obtenidos, se concluye que la aplicacion de un programa de actividades motoras finas tiene un

efecto significativo para desarrollar el nivel de pre escritura en los nifios de la institucion educativa.

Palabras clave: Actividades motrices, aprendizaje y pre escritura



ABSTRACT

Fine motor skills and the prewriting acquisition processes are closely related. In this sense, it can
be observed that many children of preschool age present different types of problems in their
academic performance, some present learning problems, inadequate development of social skills,
but above all a more notorious issue is that many children present problems to adequately develop
pre-writing. In this sense, the present research aimed to determine how fine motor activities
improve pre-writing in 5-year-old students of the I.E "Santa Teresa de Liseux™ - Tacala Castilla,
Piura. 2018. The methodology used was applied with a quantitative approach, pre-experimental
design with pre-test and post-test to a single group. As a technique, a checklist and observation
sheet were used. The sample consisted of 15 5-year-old students from the I.E "Santa Teresa de
Liseux". In the results obtained before applying the strategy, it is observed that at the pre-writing
level the students were 80% on the “start” scale, 7% on the “process” scale and 13% on the scale
"accomplished”. However, after applying the motor activities program, it was eighth that,
obtaining 7%, presented at a starting level, in the process scale and 87% in the achieved scale,
these results allowed us to determine that motor activities significantly favor the prewriting process
in children. With the results obtained, it is concluded that the application of a program of fine
motor activities has a significant effect to develop the level of pre-writing in the children of the

educational institution.

Keywords: Motor activities, learning and pre-writing



1. INDICE DE CONTENIDOS

TITULO DE TESIS oot e e e eeee e ee e e e s e e e esaessere e enaeeseneneas

AGRADECIMIENTOS .....vvviereeiseeeseseesessess s sessesses s
DEDICATORIA .....oooeoeeveeeeeee e
RESUMEN .....oootiieieceeeies e seesies e ses s s
ABSTRACT ... c.ooooeeeeeeeeeeeeeeee e anesn s
INDICE DE CONTENIDOS .......ovieiieeieteee ettt
INDICE DE TABLAS ...ttt sesae s,
INTRODUGCCION ..ot
I1. REVISION DE LA LITERATURA.....ooivieeeeeeeveeeeees s,

2.1. Antecedentes

2.2. Bases teoricas de la investigacion
2.2.1 Teorias de la motricidad fina
2.2.1.1Teoria de August Froebel de la educacion
2.2.1.2 Teoria del método Montessori
2.2.3 Definicién motricidad
2.2.3.1 Caracteristicas de Motricidad Fina
2.2.3.2 Desarrollo de la motricidad fina
2.2.3.3 Fases del desarrollo motriz fino
2.2.3.4 La motricidad fina en la edad Preescolar
2.2.4 Dimensiones de la motricidad fina
2.2.4.1 Coordinacion Viso manual

2.2.4.2 Coordinacién Gestual

2.2.5 Tipos de habilidades que desarrolla la motricidad fina

2.2.5.1 Digrafia Especifica
2.2.6 Pre escritura

2.3.6.1 Teorias del aprendizaje

2.3.6.2 Teoria de Piaget

2.2.7 Definicién de la Pre-escritura



2.2.7.1 El momento de su ensefianza

2.2.7.2 Proceso que posibilita la escritura

2.2.7.3 Importancia de la Pre-escritura

2.2.7.4 Aprendizaje de la Escritura

2.2.7.5 Evolucién de la preescritura

2.2.7.6 Principios basicos de la preescritura
2.2.8. Dimensiones de la preescritura

2.2.8.1 Escritura libre

2.2.8.2 Grafo motricidad

111 HIPOTESIS

3.1 Hipotesis general

IV METODOLOGIA

4.1.  El Tipo de investigacion
4.2.  Nivel de investigacion de la tesis.
4.3. Disefio de la investigacion
4.4.  El universoy muestra.
4.5.  Definicion y operacionalizacion de variables
4.6.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.7. Plan de analisis:
4.8. Matriz de consistencia
4.9.  Principios éticos
V RESULTADOS
51 Resultados

511 Nivel de pre escritura antes de aplicar la Estrategia didactica

24

25

26

26

27

28

29

30

31

32

32

32
32
33
34

38

38

40

43

45

47



512 Nivel de pre escritura después de aplicar la estrategia didactica 50

513 Comparacion de resultados antes y después de aplicar la

estrategia didactica 51

5.2 Andlisis de resultados 52

521 Nivel de desarrollo de preescritura antes y después de aplicar la

Estrategia didactica 57

522 Nivel de desarrollo de escritura libre antes y después de aplicar la
estrategia didactica 57

523 Nivel de desarrollo de grafomotricidad antesy después de aplicar la estrategia
didéctica 58

524 Comparacion de resultados antes y después de aplicar la

estrategia didactica 58
V. CONCLUSIONES 63
RECOMENDACIONES 64
REFERENCIAS 65
ANEXOS 62
EVIDENCIAS 70

10



INDICE DE TABLAS
Tabla 1 Nivel de Pre escritura antes de aplicar laestrategia didactica...............ccoceevverrannnne 51
Tabla 2 Nivel de Pre escritura después de aplicar laestrategia didactica............ccocevveuenee. 52

Tabla 3 Nivel de Pre escritura en su dimension escritura libre antes de aplicar la estrategia
o[ F=Tod £ o H SO SO PRSPV PRORPRPRIN 53

Tabla 4 Nivel de pre escritura en su dimension escritura libre después de aplicar la estrategia
o[ F=Tot A o H RSO S TP P TR PRORPRPPIN 54

Tabla 5 Nivel de pre escritura en su dimension grafo motricidad antes de aplicar la estrategia
01T F=Tod A o H TSSOSO PT R URORPRPRIN 55

Tabla 6 Nivel de Pre escritura en su dimension grafo motricidad después de aplicar la
estrategia
01T F=Tod A - F OSSOSO RR ST PTRURORPRPRIN 56

11



INDICE DE FIGURAS
Figura 1 Nivel de Pre escritura antes de aplicar la estrategia didactica .............c.cccccveveruenen. 51
Figura 2 Nivel de Pre escritura después de aplicar la estrategia didactica .............cccccevruneee. 52

Figura 3 Nivel de Pre escritura en su dimension escritura libre antes de aplicar la estrategia
o[ F=Tot A o H RSO S TP P TR PRORPRPPIN 53

Figura 4 Nivel de pre escritura en su dimension escritura libre después de aplicar la estrategia
0 [0 F-To) o= OSSPSR 54

Figura 5 Nivel de pre escritura en su dimension grafo motricidad antes de aplicar la estrategia
o[ F-Tod o= S TTURORPSPSIN 55

Figura 6 Nivel de Pre escritura en su dimensién grafo motricidad después de aplicar la

S L]0 0 Lo o o USSP 5

12



I INTRODUCCION

Actualmente, es de vital importancia el dominio del area motriz en el proceso de
ensefianza, debido a que permite que los nifios logren estimular la parte psicomotriz de su
cuerpo, en consecuencia, podran iniciar oportunamente una correcta preescritura, porque a
medida que el nifio crece va desarrollando diferentes habilidades y si tiene un adecuado
acompariamiento lograra desarrollar buenas destrezas ycapacidades motrices. La motricidad
fina ayuda a los nifios a mejorar sus movimientos, aungue en la etapa inicial muchas veces
se complica la practica de los movimientos llamados finos y no se les brinda la atencién
adecuada a esta edad por lo tanto, si no se desarrolla la motricidad fina, los nifios al crecer
tendrian problemas de preescritura, tales como: dificultad para coordinacion, malas posturas,
dificultad para sostener adecuadamente los Utiles escolares, disgrafias, no poder realizar
trazos libres y por qué no decirlo, mala caligrafia, esta situacion traeria consigo impotencia 'y
estrés en los nifios al no poder desarrollar sus actividades, retrasando asi el proceso de

ensefianza - aprendizaje.

A nivel internacional segun los informes de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacioén, la Ciencia y la Cultura [UNESCQ] (2017) seis de cada diez nifios y
adolescentes no lograron los niveles minimos de competencia en lectura y matematicas. El
total, 617 millones incluye mas de 387 millones de nifios en edad de cursar la ensefianza
primaria (aproximadamente entre 6 a 11 afios) y 230 millones de adolescentes en edad de
cursar la ensefianza secundaria baja (aproximadamente entre 12 a 14 afios). Esto significa que
mas de la mitad 56% de todos los nifios no estaran en la capacidad de leer y resolver las
matematicas como competencia, en el momento que tengan la edad para completar la

educacion primaria.
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A nivel nacional se puede observar que segun Tapia el portal web Publimetro (2019)
en el Per( existe un indice significativo en cuanto a los problemas de aprendizaje en nifios,
siendo la dislexia la disfuncién que se desarrolla en mayor proporcion, el porcentaje fluctia
entre el 3% y 7% de nifios que presentan problemas de aprendizaje. Asi también en los
informes de TV Noticias (2017) por lo menos uno de cada 10 nifios presenta dificultades de
aprendizaje. Estos problemas tienen un origen neurobiol6gico y en muchos casos no son
detectados a tiempo. Los problemas de aprendizaje mas frecuentes entre los nifios y nifias son
la dislexia que causa la dificultad con la lectura, escritura e incluso el habla; la disgrafia, que
es el trastorno de la capacidad para escribir; y la discalculia, que afecta la habilidad para

entender y trabajar con nimeros.

A nivel regional Pérez (2019) refiere que, los resultados de la ECE 2016 evidencian
que la region de Piura en el componente de lectura el 6.3 % esta en inicio, el 47.9 % en proceso
y un 45,8 % en satisfactorio; estos resultados reflejan bajos desempefios, ya que existen
dificultades en el aprendizaje de la lectura'y por ende de la escritura. Es probable que la escasa
o0 inadecuada estimulacion de las habilidades motrices finas influya en los resultados descritos
anteriormente, ya que las habilidades motrices finas deben desarrollarse en los primeros afios

de vida del nifio para prepararlos en los desempefios de lectura y escritura.

Este problema presentado en lineas arriba, especialmente se ha observado en la
Institucion educativa “Santa Teresa de Lisieux” — Tacala Castilla-Piura 2018 y afecta a los
discentes de esta casa de estudios por lo menos en tres aspectos fundamentales de su
desarrollo. En primer lugar, los estudiantes muestran dificultades al momento de escribir, asi

también miedo al realizar trazos libres, sus grafias son muy débiles; segundo,
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demuestran que no pueden manipular el lapiz y crayones con fuerza, dejando entrever

que tiene
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serios problemas de pre-escritura y, finalmente, estos repercuten de manera integral en su
desempefio académico. Por ultimo, un factor que también influye, es la falta de informacion o
capacitacion que tienen los docentes, las escasas estrategias ludicas que aplican con sus nifios
y en otros casos la poca importancia que se le brinda a estos temas no favorece el desarrollo

arménico y dificultan el mejoramiento de las areas de aprendizaje.

Bajo este marco, en la presente investigacion se parte de la premisa que las actividades
motrices mejoran la preescritura en los nifios, se planted la siguiente interrogante: ;De qué
manera las actividades motrices finas como estrategia mejoran el proceso de la Preescritura
en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la I.E “Santa Teresa de Liseux” Tacala- Castilla-
Piura 2018? Para dar respuesta a esta pregunta se ha formulado como objetivo general:
Determinar si existen diferencias significativas antes y después de la aplicacion de
actividades motoras finas como estrategia para mejorar el nivel de desarrollo de la pre
escritura de los nifios de 5 afios de la Institucion educativa inicial “Santa Teresa de Liseux”,
Tacala- Piura, 2018. Precisando los siguientes objetivos especificos: Determinar si existen
diferencias significativas antes y después de la aplicacion de actividades motoras finas como
estrategia en el nivel de desarrollo de la escritura libre de los nifios de 5 afios de la Institucion
educativa inicial “Santa Teresa de Liseux”, Tacala, Piura, 2018. Determinar si existen
diferencias significativas antes y después de la aplicacion de actividades motoras finas como
estrategia en el nivel de desarrollo de la grafomotricidad de los nifios de 5 afios de la

Institucion educativa inicial “Santa Teresa de Liseux”, Tacala, Piura, 2018.
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En esta investigacion se aplico la metodologia cuantitativa con un disefio de investigacion
pre experimental con pre test y pos test a un solo grupo. Se tuvo como poblacion a nifios de
ambos sexos que se encontraban cursando el nivel inicial de 5 afios en la Institucién Educativa
investigada, mientras que su muestra de tipo muestro no probabilistico e intencional la
conformaron los 15 nifios y nifias debidamente matriculados en el afio 2018. Se empleo la
observacion directa y la lista de cotejo como técnica e instrumento para recolectar datos.

La presente es una investigacion significativa y baso su justificacion en aspectos, como
el tedrico, puesto que se analizaron las principales y mas recientes teorias relacionadas a la
consecucion del logro y desarrollo de la preescritura a nivel inicial, asi como las ventajas que
ofrece el empleo de actividades motrices finas como estrategias didacticas para favorecer dicho
proceso.

En el aspecto metodoldgico, la investigacion pretendié proporcionar al docente, una
herramienta que sirva de soporte para perfeccionar sus practicas educativas orientadas al logro
de la expresion creativa, de manera que pueda ser replicada a nivel inicial y sirva de guia para
futuras investigaciones.

En el aspecto practico, permitié dotar al docente de una adecuada estrategia que le permita la
creacion en el aula de ambientes o espacios dinamicos en los que los educandos puedan
desenvolver convenientemente su expresion creativa.

En el aspecto social, busca facilitar la realizacion de actividades ludicas grupales que
promuevan un aprendizaje colaborativo, asi como, propiciar una mejora significativa en el
desenvolvimiento afectivo, emocional y social, promover la creatividad y potenciar la

adquisicion de nuevos conocimientos desde su temprana edad.
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Durante su desarrollo, se mostré en todo momento, un respeto irrestricto por los participantes
en la investigacion, asi como por los principios bioéticos que demanda todo estudio de rigor
cientifico. Para su realizacion se dispuso de la autorizacion de la directora y docente del aula
de 5 afios en la institucién investigada, asi como también, se le informo en todo momento, a los
padres de familia, las actividades a realizar.

Los resultados a los que se llegd en la investigacion, fueron analizados en relacion a los
objetivos generales y especificos, que se plantearon al inicio de la misma. Evidenciandose que
antes de la aplicacion de la estrategia didactica propuesta, los nifios en un 80 % presentaban un
nivel de desarrollo de la expresion oral “En Inicio”, un 7% “En Proceso” y un 13% en nivel
“Logrado”. Estos resultados permitieron confirmar el bajo nivel de desarrollo de
grafomotricidad antes de la aplicacion de la estrategia didactica basada en juegos de roles, tal
como fue planteado en la primera hipotesis especifica. Después de la aplicacion de la estrategia
propuesta, se evidencid un alto nivel de desarrollo de la grafomotricidad, tal como fue planteado
en la segunda hipétesis especifica, alcanzandose los siguientes resultados: 73 % se ubicaron en
la escala “Logrado”, 20 % en la escala “En Proceso” y 7 % en la escala “En Inicio”.
Contrastados los resultados encontrados, antes y después de aplicar la estrategia didactica con
base a los juegos de roles con caracter simbdlico, se pudo evidenciar diferencias significativas

entre ambos resultados.
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I1.- REVISION DE LA LITERATURA
2.1 Antecedentes

Antecedentes internacionales

Franco (2014) realizd un estudio en la Universidad de los Andes- Venezuela titulada
“El desarrollo de habilidades motrices basicas en educacion inicial” tesis presentada para
obtener el grado académico de maestria en educacion. Esta investigacion tuvo como objetivo
determinar el efecto de un programa de motricidad en nifios de una institucion educativa. Fue
de tipo descriptivo y un disefio experimental. Se trabajé con una muestra de 20 nifios de
educacidn inicial de una Institucion educativa de Colombia. A esta muestra, se les aplicd
como instrumento de evaluacion la observacion directa, mediante la realizacion del test
evaluacion de patrones motores de Mcclenaghan y Gallahue. Los resultados demostraron que
la mayoria de los nifios y nifias estudiados, presentaron un nivel poco aceptable con su
desarrollo motor; siendo los estadios predominantes durante la realizacion de las pruebas el
inicial y el elemental en el preescolar. Se pudo concluir que existe la necesidad de generar
técnicas, métodos y estrategias que ayuden al docente de dicho nivel a disefiar y evaluar

actividades referidas con el desarrollo psicomotor del nifio.

Ramirez (2014) en su trabajo “La influencia de la familia y la escuela en el desarrollo
del lenguaje oral en nifios de 3 a 5 afios a través de la aplicacién de un programa de
estimulacion del lenguaje”, tesis para optar el grado de doctora en educacion, de la
Universidad Auténoma de Madrid, este estudio fue de tipo experimental. Su objetivo general
fue comprender la influencia de la familia y la escuela en el desarrollo del lenguaje de nifios
y nifias de 3 a 5 afios de edad, a través de la aplicacion de un programa colaborativo de
estimulacién del lenguaje oral. Se empled una muestra de 33 alumnos, el

instrumento que se
19



utilizo para pre test y pos test fue la Prueba de Lenguaje Oral de Navarra Revisada (PLON-
R). Los resultados de esta investigacion permiten describir las estrategias de andamiaje
utilizadas por la investigadora y por los progenitores, y observar como influye en el desarrollo
del lenguaje de los participantes. Estos resultados pueden ser de utilidad en otros centros y
con otros profesionales, como maestras de Educacion Infantil o logopedas, si se adapta a las
necesidades del alumnado y del contexto. Se pudo concluir que los resultados muestran que
la mayoria de los alumnos y alumnas lograron articular los fonemas y sinfones requeridos
para su edad; en el desarrollo semantico se observo un uso y manejo adecuado de las palabras,
aunque hay dificultades a la hora de definirlas por su uso; en relacion al desarrollo pragmatico
y narrativo, la mayoria de los alumnos y alumnas denominaron y describieron personajes y

hechos observados en las imagenes de los cuentos, e infieron informaciénimplicita.

Pefia (2015) de la Universidad Internacional de Rioja en su investigacion “Programa

de intervencion motriz para la mejora de la lectura y escritura en nifios de 7 y 8 arios . tesis
presentada para obtener el titulo de magister en Neuropsicologia y Educacion. Este estudio
tuvo un disefio experimental. Su objetivo principal fue confirmar la relacidn existente entre
la aplicacion de un programa de psicomotricidad y su efecto en la lecto- escritura. Se trabajé
con una muestra de 32 nifios se segundo grado de primaria de un colegio estatal de la ciudad
de Bogota. Fue de disefio experimental, para el levantamiento de los datos tanto al inicio y
final de la aplicacion del programa se utilizo la Bateria Evalec-
2 que explora la eficiencia, automatizacion, y comprension lectora. Los resultados mostraron
que la motricidad de los nifios de la muestra se encuentra en un nivel de desarrollo promedio
y que alrededor de una cuarta parte de los nifios presentan dificultades muy marcadas en el
nivel de lectura y escritura; no obstante, después de la aplicacion, un

gran porcentaje de educandos mostraron
20



mayor desempefio en la lectura y escritura. Se concluy6 que la aplicacion del programa de
desarrollo motriz es efectiva para favorecer el aprendizaje escolar debido a que se observaron

mejoras en la lectura y escritura de los discentes de la institucion educativa.

Mero (2016), en su tesis: “Estrategias metodologicas para la iniciacion de la pre
escritura en las nifias y nifios de 4 a 5 afios de educacion bésica del Jardin de Infantes
“Jardin del Valle”, en la facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion de la
Universidad Central del Ecuador. Tesis para obtener el grado de licenciatura en Ciencias de
la Educacion en la Universidad Central del Ecuador. Tuvo como objetivo general establecer
de qué manera las estrategias metodologias inciden en el desarrollo de la pre-escritura delas
nifias y nifios de cinco afios de edad del Jardin de Infantes “Jardin del Valle”. El enfoque de
la investigacion por su naturaleza fue cuantitativa y cualitativa, fue de tipo aplicada y un
disefio experimental. La muestra estuvo conformada por 12 nifias y 16 nifios, como
instrumento de recoleccion de datos, se utilizé la técnica de observacion directa y la lista de
cotejo. Los resultados mostraron que antes de la aplicacion del programa, el 68 % de los nifios
observadas no tomaban el 1apiz con la pinza digital, mientras que el 32 % si lo hace”; sin
embargo, al termino de la aplicacion los resultados fueron favorables, debido a que un gran
porcentaje de nifios pudo manipular adecuadamente los objetos. Se pudo concluir que las
dificultades que presentan los nifios en el proceso de preescritura se manifiestan en un alto
porcentaje de nifios que no tienen desarrollada la motricidad fina, en la mayoria de
actividades se observé que no pueden realizarlas, por lo tanto, tampoco dominan la pinza

digital, lo que se logra cuando hay independencia en los movimientos con la mano.
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Nacionales

Mengoa (2014) realiz6 un estudio sobre “Efectos del Programa Jugando a los
Cocineritos en la motricidad fina de los nifios y nifias de 4 afios en la institucion educativa
De la Salle” — Arequipa, tesis para obtener el titulo de licenciado en educacién inicial. El
objetivo general fue determinar los Efectos del Programa “Jugando a los Cocineritos en la
motricidad fina” de los nifios y nifas de 4 afios en la institucion educativa De La Salle —
Arequipa. Este trabajo de tipo descriptivo con un disefio experimental. Se trabajé con todos
los nifios de la institucidn educativa, como instrumentos para levantar los datos al inicio y al
final de la aplicacion se utilizaron listas de cotejo. Entre los principales resultados de la
investigacion, se puede destacar que antes de llevarse a cabo la aplicacion del programa tanto
los nifios y nifias del grupo control y grupo experimental presentan un grado de desarrollo
similar en su motricidad fina. En cambio, en el post test, después de llevarse a cabo la
aplicacion del programa, los nifios y nifias del grupo experimental han alcanzado un grado de
desarrollo superior al del grupo control en su motricidad fina, asumiendo esta superioridad a
su participacién en el “Programa Jugando a los Cocineritos”. Se pudo concluir que la
motricidad fina en la mayoria de los nifios y nifias de 4 afios de la I.E. “De La Salle” del grupo
experimental después de su participacion en el “Programa Jugando a los Cocineritos” presenta

un mejor desarrollo que en el grupo control, grupo que no participé del Programa.

Paulino (2017) en su investigacion “Programa de psicomotricidad en las nociones
matematicas basicas en los nifios y nifias de la institucion educativa inicial 567 — Chorrillos”,
tesis para optar el grado de maestria en educacion infantil y neuroeducacion, de la
Universidad Cesar Vallejo. Este estudio fue de tipo experimental. La muestra estuvo

constituida por 20 nifios de cinco afios y fueron seleccionados de manera intencional; el

22



instrumento que se empled para la evaluacion inicial y final fue el Test de Evaluacién de
Matematica Temprana (TEMT). Se obtuvo como resultado que ante antes de la aplicacion
del programa el 80% de los alumnos se encuentran en nivel bajo de y el 20% se encuentra en
nivel promedio; respecto a las nociones matematicas. Después de la aplicacion del programa,
se observé que el 100% de los educandos se encontraron en nivel adecuado, esto demostro
que existe diferencia significativa entre el pre y post test en las Nociones Matematicas en los
nifios. Se llegd a concluir que la aplicacion del programa de psicomotricidad influye en las
nociones matematicas basicas en los nifios y nifias de 5 afios. La aplicacion del programa de
psicomotricidad influye en la nocion matematica de comparacion en los nifios y nifias de 5
afios, los resultados muestran que después de la aplicacion del programa todos los alumnos

mostraron diferencia en cuanto a la puntuacion de pre y post test.

Rodriguez (2018), en su investigacion “Programa de psicomotricidad para mejorar
el lenguaje oral en nifios de 4 anos de I. E. Hispano Americano” de distrito la Esperanza-
Trujillo, tesis para optar el grado de maestria en educacion, de la Universidad Nacional de
Trujillo, esta investigacion fue de tipo explicativa experimental. Se tuvo como objetivo
general determinar la influencia del programa de psicomotricidad en el mejoramiento del
lenguaje oral en los nifios de 4 afios de la I. E. Hispano Americano. La muestra estuvo
compuesta por 32 nifios, el grupo experimental estuvo conformado por 16 nifios 8 hombre y
8 mujeres, el grupo control también tuvo 16 nifios, 12 hombres y 4 mujeres; para recoger la
informacion del pre test y pos test fue una ficha técnica basado en las teorias de la
psicomotricidad, esta ficha se llamo “ficha técnica para evaluar el nivel del lenguaje oral”. Se
obtuvieron resultados esperados, debido que la mayoria de los nifios se encuentran en un

estadio de produccion de
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fonemas correcto de acorde a su edad, facilitando asi la estimulacion del lenguaje oral en los
nifios. Se pudo concluir que la investigacion realizada con un grupo de nifios ha permitido
emitir sentimientos y deseos, lo cual fue una motivacion para que se difunda en la institucion
educativa todo el conocimiento y deseo de estimular a través de la psicomotricidad el
desarrollo del lenguaje; se logrd determinar que el programa de psicomotricidad si tiene

influencia en el desarrollo y mejora del lenguaje oral en losnifios.

Jiménez (2019) en su investigacion: “Programa “Juegos motrices” para mejorar la
psicomotricidad en nifios de 5 afios de la asociacion cultural Johannes Gutenberg” - Comas,
tesis para obtener el grado de maestria en psicologia educativa. Esta investigacion tuvo un
disefio cuasi experimental. El objetivo general fue demostrar si el programa juegos motrices
mejora la psicomotricidad en los nifios de 5 afios de dicha institucion. Se trabajo con una
muestra de 23 nifios, el instrumento que se utilizo para el pre test y pos test fue el test de Tepsi
de Isabel Haessler y Teresa Marchant. Se obtuvo como resultado que el programa “Juegos
motrices” mejora la psicomotricidad en los nifios, esto se debe a que se obtuvo una
significancia de 0.000, valor que es menor al valor de significacion tedrica a = 0.05, con el
cual se rechaza la hipdtesis nula. Se llegé a concluir que: los juegos que involucran
dominancia adecuada de los mdusculos y partes del cuerpo, ayudan a mejorar la
psicomotricidad en los nifios de dicha casa de estudios. El desarrollo de la psicomotricidad
en los nifios, es fundamental debido a que permite la adquisicion de diferentes habilidades en
los nifios.

Regionales
Sanchez (2018) sustento su tesis de licenciatura: “Técnicas grafico plasticas para

estimular la comunicacion escrita en nifios de cuatro anos de la I. E. P. Ceibos” — Pimentel,
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en la Facultad de Educacion e Idiomas de la Universidad César Vallejo. Su objetivo general
fue determinar el nivel de influencia de las técnicas grafico plésticas en la estimulacién de la
comunicacion escrita en los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucién Educativa Particular
“Ceibos”. El diseno de la investigacion fue pre experimental de pre-test y post- test aplicado
a un solo grupo, desarrollada con un enfoque cuantitativo. Se utiliz6 como técnica la
observacion directa y lista de cotejo como instrumento, aplicados a una muestra de 15 nifios
y nifias. Los resultados que se obtuvieron indicaron que se encontraban en un nivel bajo de
comunicacion escrita al aplicar el pre test. Luego se aplico un taller de 20 técnicas grafico
plasticas para estimular la comunicacion escrita a nuestra muestra con la cual estamos
trabajando. Posteriormente, los resultados del post test indicaron que el taller influyd
significativamente en la estimulacion de comunicacion escrita. Se puedo concluir que el taller
de técnicas grafico plasticas ha influido significativamente en la estimulacion de la
comunicacion escrita en los nifios de cuatro afios de la I. E. P. Ceibos.

Sagfiay (2019) de la Universidad Cesar Vallejo- Piura realiz6 un estudio sobre
“Programa “Fortaleciendo la Psicomotricidad Fina” para mejorar la escritura en
estudiantes de cinco arios de la Unidad Educativa Jaime Roldos Aguilera” Guayaquil, tesis
para obtener el grado de maestria en psicologia educativa. Tuvo como objetivo general
determinar el efecto del Programa “Fortaleciendo la Psicomotricidad fina” en la mejora de la
escritura en estudiantes de cinco afios de la Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera-
Guayaquil. Este trabajo fue de tipo descriptivo comparativo con un disefio experimental. La
poblacion y la muestra estuvieron constituidas por 30 estudiantes de cinco afios. La técnica
utilizada fue la observacion y el instrumento de recoleccion de datos fue la escala de Likert
para evaluar la escritura dividida en sus tres dimensiones: Grafomotricidad, ortografia y

apropiacion de la escritura. Para evaluar las sesiones del programa, el instrumento utilizado
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fue la lista de
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cotejo. Se obtuvo como resultado que la aplicacion del programa mejoré de manera
significativa la escritura en los nifios de cinco afios; De acuerdo a la T de Student existe una
diferencia de medias de 24.733, entre el pre y post test y por tener un p valor < 0.05, la
diferencia de medias es significativa, por lo que la mejora de escritura en los nifios fue
significativa. Se concluyd que, la mayoria de estudiantes de cinco afios lograron aumentar el

nivel de escritura en que se encontraban llegando al nivel eficiente.

2.2 Bases Tedricas
2.2.1. Motricidad
2.2.1.1. Definiciones de motricidad
La motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar movimiento
por si mismos; representa un fundamento y una condicion importante, no solo para el
desarrollo fisico, sino también para el desarrollo intelectual y socio afectivo, ya que no
podemos analizarla Unicamente desde el punto de vista bioldgico, sino que debemos
asumir la repercusion que la misma posee sobre todas las dimensiones del ser humano
(Collado, 2012). La finalidad de la educacién no es exclusivamente la adquisicion de
determinados conocimientos o habilidades, sino el pleno desarrollo de la persona mas
plenamente humana, libre, creadora y recreadora de su propia cultura, con el fin Gltimo
de mejorar su calidad de vida. La Educacion Fisica es el area de la educacion que educa
al hombre a traves del movimiento, desde y en lo psicomotor, hacia lo cognitivo
- socio afectivo y en funcion de un disefio de hombre (Trigo y De la Pifiera, 2000).
Hablar de la motricidad fina es tratar de entender como se va relacionando con el
area de psicomotricidad, para poder entender es necesario saber el concepto exacto y

claro de lo que es motricidad como se desarrolla y de qué manera la motricidad fina
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ayuda al nifio a mejorar su escritura en el proceso de aprendizaje. Este tipo de
motricidad, tiene relacién con la habilidad motriz de las manos y los dedos. Es la
movilidad de las manos centrada en tareas como el manejo de las cosas; orientada a la
capacidad motora para la manipulacion de los objetos, para la creacién de nuevas
figuras y formas, y el perfeccionamiento de la habilidad manual (Zabaleta, 2005).
2.2.1.2. Teorias de la motricidad fina
e Teoria de August Froebel de la educacién del hombre

Este enfoque plantea el desarrollo de la motricidad fina a través de una lista completa

de ocupaciones que los nifios y nifias de edad pre-escolar realizan entre estos estan:

picado, dibujo, entrelazado, tejido, trenzado con paja, doblado, recorte, pegado,

semillas, modelado, y otras; que son el origen de los trabajos manuales de los

pequefios preescolares; dejando al nifio y/o nifia, la posibilidad de hacerlos libremente.

Los autores consideran que el realizar actividades como pegar, dibujar, recortar, entre

otros de manera libre y espontanea ayuda a los nifios a fortalecer el area motriz fina

(Guevara, 2013).

e Teoria del método Montessori

Maria Montessori, se basa en el principio de libertad para que el nifio y la nifia se
expresen en el sentido y pensar, lo cual debe lograrse por medio del material, ambiente
y procedimientos apropiados a la naturaleza del nifio y la nifia, a fin que sean ellos
mismos quienes elijan el juego, objeto o actividad a realizar; sus técnicas se basan en
la naturaleza fisioldgica y psiquica del desarrollo del nifio y la nifia, se dividen en
motrices, sensoriales y cognoscitivas (p.139). Considera importante que el nifio juegue

con actividades motrices, ya que permitira que desarrolle su capacidad
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cognoscitiva, sensorial, para ello es fundamental utilizar el espacio que lo rodea
(Guevara (2013).
2.2.1.3. Caracteristicas de la Motricidad Fina
Los aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar mas tanto a nivel escolar
como a nivel educativo general son: la coordinacion éculo-manual, viso-manual o
coordinacion ojo-mano: es la capacidad que posee un individuo de utilizar
simultaneamente las manos y la vista con el objeto de realizar una tarea o actividad
(Revilla, 2014).

Todo lo anterior evoluciona en funcion de dos factores: por un lado, la
maduracion fisioldgica del sujeto y por otro la estimulacion, entrenamiento o ejercicios

realizados (Rigal, 2006; Samaniego, 2015).

e Sostener: Sostener cosas es otra habilidadclave inherente a la motricidad
fina. Los bebés generalmente la obtienen en la infancia y la desarrollan a
medida que crecen. Lo que empieza como la habilidad para tomar un
blogue o un juguete gradualmente se transforma en la habilidad de sostener
un boligrafo, o incluso articulos més pequefios y complejos. Estas
habilidades se trasladan a la coordinacion ojo-mano y a la habilidad de
mover cosas de manera controlada en distancias cortas (Marrison, 2005).
(Samaniego, 2015)

e Manipular: Manipular objetos es una habilidad de la motricidad finaque
implica mover y generalmente utilizar objetos en lugar de solo sostenerlos.
Es la progresion logica de sostener; no se puede mover un objeto de

manera controlada si primero no puedes sostenerlo. Escribir es el mejor
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ejemplo de manipulacion de motricidad fina. En efecto, escribir
correctamente resume la mayoria de las caracteristicas de la motricidad
fina, ya que requiere un control especifico, coordinacion ojo-mano para
mantener las letras en linea y habilidades de manipulacion para darle la
forma correcta a cada letra (Sugrefies et al 2007).

e Coordinacion Facial: Este es un aspecto de suma importancia ya que
tiene dos adquisiciones: primero, el del dominio muscular y segundo, la
posibilidad de comunicacion y relacion que tenemos con la gente que nos
rodea a través de nuestro cuerpo y especialmente de nuestros gestos
voluntarios e involuntarios de la cara. El poder dominar los musculos de
la cara y que respondan a nuestra voluntad nos permite acentuar unos
movimientos que nos llevaran a poder exteriorizar sentimientos,
emociones y la manera de relacionarnos, es decir actitudes respecto al
mundo que nos rodea (Clavijo et al, 2005 y Samaniego, 2015).

2.2.1.4. Fases del desarrollo motriz fino

El desarrollo de la motricidad fina es la habilidad de experimentacion y

aprendizaje sobre un entorno, consecuentemente, juega un papel central en el

aumento de la inteligencia. Las habilidades de la motricidad fina se desarrollan
en un orden progresivo, pero, a un paso desigual que se caracteriza por
progresos acelerados y en otras ocasiones frustrantes por retrasos inofensivos.

(Sadurni y Serratt, 2008)

El desarrollo de la motricidad fina es muy importante para experimentar

con el entorno y estd muy relacionada con el incremento de inteligencia. A
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menudo, las dificultades con determinadas habilidades relativas a la

motricidad fina son temporales y no son indicadores de problemas realmente

preocupantes (Samaniego, 2015), este autor explica los siguientes procesos:

Infancia (de 0 a 12 meses). En esta etapa el bebé mantiene sus manitas
cerradas casi todo el tiempo y como es muy notable tiene poco dominio
sobre cuerpo. El bebé sujeta los objetos cuando se los alcanzan. A las
8 semanas es donde ellos empiezan a descubrir el movimiento sus
manitas, empiezan a desarrollar los sentidos como: el tacto, la vista,
el olfato (Samaniego, 2015).

Gateo de 1 a 3 afios. Los nifios de esta edad gatean y empiezan a
manipular objetos de manera maés sofisticada. Tienen habilidad para
marcar las teclas del teléfono, tirar de cuerdas, pasar laspaginas de un
cuento o libro, desarrollan la denominada lateralidad de la mano
derecha o izquierda y comienzan a explorar juguetes y objetos a la vez
que los nombran. Cuando dibujan ya no hacen solo garabatos,
empiezan a tener destreza para hacer circulos o cuadrados (Denninson
y Denninson, 2003).

Pre escolar de 3 a 5 afios. En esta etapa los nifios se encuentran ante
tareas mas dificiles como utilizar cubiertos para comer o atarse los
cordones de los zapatos. Es un gran reto para ellos porque el sistema
nervioso no ha madurado lo suficiente para poder enviar mensajes
complejos desde el cerebro hasta los dedos. Los nifios de tres afios

comienzan a tener control para realizar dibujos, usar pinturas, hacer
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circulos, etc., y a la edad de 4 afios los alumnos puedes utilizar las
tijeras, realizar grafias, figuras con plastilina, escribir su nombre, etc.
A los 5 afios han desarrollado mucho la motricidad fina ahora puede
dibujar personas con su mano preferida con més detalle, teniendo en
cuenta detalles faciales, color de pelo, sexo... Pueden cortar y pegar

figuras (Requena y Sain de Vicufia, 2009).

2.2.15. Lamotricidad fina en la edad preescolar
La motricidad fina es el tipo de motricidad que permite hacer movimientos
pequefios y muy precisos. Esta muy relacionada con el desarrollo del cerebro
localizado en el 16bulo frontal y en la region pre-central. Es compleja y exige
la participacion de muchas areas corticales, hace referencia a la coordinacion
de las funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares utilizadas para
producir movimientos precisos. El desarrollo del control de la motricidad fina
es el proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa y se
desarrolla a medida que el sistema neuroldgico madura (Denninson y

Denninson, 2003).

2.2.1.6. Dimensiones de actividades motrices finas:

e Coordinacion viso manual. La coordinacién viso-manual conducira al
nifio, nifia al dominio de la mano. Para el autor la coordinacién viso manual
son aquellas actividades que se realizan con la mano con base a diferentes
estimulos captados por la vista y que los procesa y organiza el cerebro

(Mesonero, 1994).
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e Coordinacion gestual. Es fundamental conseguir que nuestro cerebro
funcione como unared y que maneje la informacion en la motricidad gestual,
tener precision y dominio de la mufieca y los dedos para realizar actividades
como trabajo con titeres. La coordinacion gestual hace referencia al dominio
de las manos. En la etapa pre- escolar, los parvulos aprenden que una mano
apoya a la otra para realizar una actividad (Pacheco, 2015).

2.2.2. Pre-escritura

2.2.2.1. Definicion de Pre escritura.

Se denomina grafismos a las unidades graficas expresadas de manera
espontanea por los nifios entre los 18 meses hasta los cinco o seis afios de edad.
Se trata de las primeras representaciones esquematicas de las experiencias
interiorizadas de la vida cotidiana. Dichos trazos no son signos como tales,
menos aun conceptos, porque no poseen una funcién en el proceso de
abstraccion consciente. Son iméagenes mentales formadas por los infantes a
partir de la relacion con los objetos y su entorno; es la manera que tienende
imitar y acercarse a la realidad previa a los signos lingiisticos y a la escritura

(Jiménez, 2008).

Por otro lado, también se denomina preescritura al conjunto de condiciones
necesarias para la ejecucion del gesto grafico antes de que adquiera significado
y se convierta en escritura. Un estudio sobre esta etapa debe considerar, en

primer lugar, la naturaleza de la ejecucion grafica y precisar los
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procesos que la posibilitan con el fin de establecer los prerrequisitos

necesarios antes de iniciar su aprendizaje (Rojas, 2012).

Pre-escritura es un concepto escolar, que nace en el medio educativo y que

solo tiene sentido en el mismo. Es pues, un producto de la cultura escolar, que,

sin llegar a configurarse como una disciplina, si puede considerarse un campo

de actividades escolares propio y diferenciado de otros. Indica un estadio o

fase previa y preparatoria para el aprendizaje de la escritura que puede

consistir tanto en tareas o actividades graficas como no gréficas (Frago, 2012).

2.2.2.9. Teorias de la preescritura

Teoria del aprendizaje de Thorndike. Las teorias conductistas
propugnaron un aprendizaje pasivo, producido por la repeticion de
asociaciones estimulo-respuesta y una acumulacion de partes aisladas,
que implicaba una masiva utilizacion de la practica y del refuerzo en
tareas memoristicas, sin que se viera necesario conocer los principios
subyacentes a esta practica ni proporcionar una explicacion general
sobre la estructura de los conocimientos a aprender (Zubiria Samper,

1995).

Teoria de Piaget. Plantea una manera opuesta a los postulados
asociacionistas, y desarrolla un estudio de la psicomotricidad que
subyace a muchas de las actividades motrices basicas a las que
considerd prerrequisitos para la comprension de aprendizaje en la

escritura. Aunque a Piaget no le preocupaban los problemas de
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aprendizaje de la escritura, muchas de sus aportaciones siguen vigentes
en la ensefianza de la psicomotricidad elemental y constituyen un
legado que se ha incorporado al mundo educativo de manera

consustancial (Stevens, 2012).

Meece (2000), plantea estadios evolutivos, uno de ellos, es la etapa

preoperacional (2-7 afios). en un andlisis a la teoria de Piaget manifiesta que:

En esta etapa, la capacidad de pensar en objetos, hechos 0 personas ausentes
marca el comienzo de la etapa preoperacional. El nifio demuestra una mayor
habilidad para emplear simbolos -gestos, palabras, nimeros e iméagenes- con
los cuales representa las cosas reales del entorno. Piaget designd este periodo
con el nombre de etapa preoperacional, porque los preescolares carecen de la
capacidad de efectuar alguna de las operaciones que observo en nifios de

mayor edad.

Progresos cognoscitivos mas importantes de esta etapa.

Pensamiento representacional. Durante la etapa preoperacional, el nifio puede
emplear simbolos como medio para reflexionar sobre el ambiente. Piaget
propuso que una de las primeras formas era la imitacion diferida, que es la
capacidad de repetir una secuencia simple de acciones o de sonidos, horas o
dias después que se produjeron inicialmente. En términos generales, el juego
simbolico se inspira en hechos reales de la vida, pero también los que
contienen personajes de la fantasia y superhéroes son muy atractivos para él.

Muchos expertos piensan que este tipo de juego favorece el desarrollo del
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lenguaje, asi como las habilidades cognoscitivas y sociales. Favorece ademas
la creatividad y la imaginacion. Segun Piaget, el desarrollo del pensamiento
representacional permite al nifio adquirir el lenguaje. Los afos preescolares
son un periodo de desarrollo acelerado del lenguaje: la mayoria de los nifios
pronuncian sus primeras palabras hacia el segundo afio y van aumentando su

vocabulario hasta alcanzar cerca de 2 000 palabras (Meece, 2000)

Durante la etapa preoperacional, el nifio comienza a representar el mundo a
través de pinturas o iméagenes mentales, lo cual ha hecho que algunos expertos
califiquen de "lenguaje silencioso" el arte infantil. Los cuadros revelan mucho
sobre su pensamiento y sus sentimientos. Los nifios inician la etapa
representacional del dibujo hacia los 4 o 5 afios dibujan animales, personas,
personajes de caricatura y otros objetos. Las figuras pueden representar
objetos reales del entorno o personajes de la fantasia que han visto o de los

cuales han oido hablar.

Conceptos numéricos. Los nifios empiezan a utilizar los ndmeros como
herramientas del pensamiento durante los afios preescolares. Piaget sostuvo
que los nifios no adquieren un concepto verdadero del nimero antes de la etapa
de las operaciones concretas, cuando comienzan a entender las relaciones
seriales y jerarquicas. Sin embargo, la investigacion reciente ha demostrado
que algunos principios numéricos basicos aparecen durante la etapa
preoperacional. Los preescolares comienzan a comprender algunos conceptos

basicos de los numeros, pero conviene recordar que cometeran muchisimos
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errores de conteo. Omiten algunos numeros (por ejemplo, 1, 2, .3, 5), no

incluyen elementos mientras cuentan (Meece, 2000).

Teorias intuitivas. Los nifios de corta edad se caracterizan por su curiosidad y
espiritu inquisitivo. En los afios preescolares comienzan a hacerse teorias

intuitivas sobre los fenémenos naturales.

2.2.2.2. El momento de su ensefianza.

Los docentes parvulistas sostienen que todo nifio estd preparado para leer que
para escribir. Otros admiten la teoria de que ser la palabra pasmada en la
escritura 'y aquella es la que esta en el poder del nifio, el mismo que puede, con
el simple proceso de sintetizar su idea, pasarlo a los signos graficos, mientras
que para el proceso lector debe primero realizar el anterior proceso y luego
pasarlo a la comprensién del objeto que ha sido plasmado con la grafia (Rojas,

2012).

La escritura como la lectura, debera basarse no en el ejercicio motriz que
pueda presentar un ejercicio practico de estas materias, si no en el desarrollo
siquico del lenguaje, que sera el que desarrolle la base de la escritura y lectura

(Rojas, 2012).

2.2.2.3. Procesos que posibilitan la escritura

La escritura, como realizacion de trazos sobre una superficie variable, no
puede ser considerada solo como acto motor, es una forma de comunicacion
gréfica que utiliza representaciones abstractas y, en tal sentido, precisa de la
intervencion intelectual. Pero la escritura es también, a la vez, una

realizacion sobre un campo impuesto y limitado, lo que exige cierto
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desarrollo de las capacidades perceptivas. El lenguaje escrito no es otra cosa
que la trascripcion del lenguaje oral (Sallan, 1984).

2.2.2.4. Importancia de la pre-escritura
Como es de conocimiento la pre-escritura es todos los garabatos, trazos y
lineas sin significado real, que el nifio realiza de forma previa a la escritura de

letras y palabras que si tienen sentido completo en el lenguaje.

Es en la educacion infantil donde el nifio empieza a trabajar la motricidad fina,
el ritmo, lateralidad, control corporal, etc., aspectos bésicos para la
maduracion motriz y perceptiva en la adquisicion del aprendizaje de una
escritura adecuada y efectiva. Por tanto, es muy importante que los maestros
estén muy atentos en dicha etapa educativa, y puedan derivar a un profesional,
a aquellos nifios que presenten alguna dificultad de motricidad o asimilacion

(Cmunoz, 2016).

En muchas ocasiones, la mala adquisicion del aprendizaje de la escritura da
lugar a distintas dificultades en los procesos escritos que deben ser corregidos
y tratados. Por ejemplo, cuando existe una falta de planificacion, problemas
en los procesos sintacticos o en la recuperacion de los procesos léxicos, estas
dificultades pueden dar lugar a disgrafias superficiales o fonoldgicas y

profundas (Cmunoz, 2016).

2.2.2.5. Evolucion de la pre-escritura y como incide en los nifios y nifias:
Hoy en dia tiene mucha influencia, depende mucho del ambiente en el quese

haya vivido, se debe que tener en cuenta que el desarrollo de la pre-escritura
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comienza en el primer ciclo de la educacion infantil, pero se afirma mucho
mas en la segunda fase, cuando los alumnos asisten al jardin y los nifios
aprenden estas cosas: conocen su cuerpo, se expresan sin temor, tienen control
corporal, desarrollan la motricidad fina y desarrollan la atencién (Rojas,

2012).

2.2.2.6. Principios basicos de la pre-escritura

Para que un nifilo comience el proceso de la pre-escritura, necesita la
orientacion de una persona mayor, para que el alumno sepa como hacerlo y
con qué hacerlo. Que el nifio tome conciencia que poco a poco lo va a
conseguir tiene que tener control y autovaloracién asi lo estaremos haciendo
participe de su propio aprendizaje. Demostracion de interés por querer
aprender y una vez que logre su objetivo, debe ejercitarse, realizar practica
constante, ya que esto le ayudara a mejorar y lograr su objetivo (Jiménez,

2008).

2.2.2.7. Dimensiones de preescritura

e Escritura libre

Son aquellas actividades donde el nifio utiliza sus manos para manipular y
moldear materiales plasticos utilizando su creatividad (Aguilar y Tapara,
2018). Diferentes actividades son necesarias para estimular las habilidades y
destrezas motrices en un nifio, una de ellas es la escritura libre, en este trabajo
muchas veces no se requiere trabajar dentro de las aulas de clase, pero es
primordial desde los 3 afios de edad, ya que en esta etapa se puede usar el suelo

como papelotes, como pizarra en el piso, para que el nifio sienta
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confianza aqui y puede realizar garabatos, trazos grandes en las direcciones

que los nifios
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deseen, para que puedan desarrollar sus movimientos, luego se les puede
entregar plantillas de tal manera que ellos rodeen las imagen y las plasmen en
sus papelotes, de este modo seran mas precisos en sus trazos. A los 5 afios
estos movimientos ya son mas precisos, se utilizardn papeles méas pequefios,

por lo tanto, la motricidad fina tendrd un mejor desarrollo (Campos, 2008).

e Grafo motricidad.

La grafo-motricidad es un término que hace referencia al movimiento que se
realiza con la mano al momento de escribir (grafo “escritura” motricidad
“mano”’). Tiene como objetivo principal fortalecer y completar el desarrollo

psicomotor con diferentes actividades (Campos, 2008).
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I11. HIPOTESIS
3.3.1 Hipotesis General
Existen diferencias significativas antes y después de la aplicacion de actividades motoras
finas como estrategia para mejorar el nivel de desarrollo de la pre escritura de los nifios de 5

aflos de la Institucion educativa inicial “Santa Teresa de Liseux”, Tacala, Piura, 2018.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion

En cuanto al disefio de investigacion, se aplico el disefio pre experimental con prueba y post
prueba a un solo grupo, ya que tiene como propdsito actividades motrices finas, como la
estrategia para favorecer el logro de la preescritura en los nifios y nifias de 5 afios, y cuya
eficacia fue medida a partir de los resultados obtenidos de una prueba administrada antes y
después de la aplicacion del experimento. En este tipo de disefios, “...se tiene un punto inicial
de referencia, que permite establecer el nivel del grupo antes de la aplicacion del estimulo, y a
partir de ahi aplicar un seguimiento al grupo...” (Hernandez &Baptista, 2010).

La investigacion fue de enfoque cuantitativo sefiala Mufios y otros (2006) se refiere a las
investigaciones sistematicas y empiricas de cualquier fendmeno via técnicas estadisticas,
matematicas 0 computaciones. Los estudios cuantitativos vienen sustentados con tablas
estadisticas, graficas y un analisis numérico.

Respecto a lo que previamente se ha puntualizado, en el presente estudio se realizé aplicando
un método cuantitativo, segun Galeano los estudios cuantitativos pretenden explicar una
realidad social desde una perspectiva externa y objetiva, ya que su intencion es buscar la
exactitud o indicadores sociales con el fin de generalizar sus resultados a poblaciones o
situaciones amplias. Para ello se utilizd herramientas del campo de la estadistica, como técnicas
de recojo y analisis de datos cuantitativos.

En cuanto al nivel, el estudio se realiz6 en nivel explicativo, porque segin (Hernandez, 2006,
pag. 91) plantea que: “El nivel explicativo, busca encontrar las razones o causas que provocan
ciertos fendmenos en el nivel cotidiano y personal. Es decir, se busca explicar el por qué con

razones aciertas influye cierta situacion o fendémeno”.
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En cuanto al disefio de investigacion, se aplico el disefio pre experimental con prueba y post
prueba y un solo grupo, ya que tiene como propoésito desarrollar actividades como estrategias
para favorecer el logro de la preescritura en los nifios y nifias de 5 afios, y cuya eficacia fue
medida a partir de los resultados obtenidos de una prueba administrada antes y después de la
aplicacion del experimento. En este tipo de disefios, ... se tiene un punto inicial de referencia,
que permite el nivel del grupo antes de la aplicacion del estimulo, y a partir de ahi aplicar un

seguimiento al grupo...” (Hernandez &Baptista, 2010).

El mismo que se representa de la siguiente manera:

o ) ——— X 02

Donde:

G = Muestra de 15 estudiantes, que se encontraban matriculados en la I.E “Santa Teresa de
Liseux”.

O1= Observacion de la variable |

X = Pre-experimento a partir de la aplicacion de las actividades motrices finas para mejorar la
preescritura.

O2= Observacion de la variable 11

4.2 Poblacion y muestra

4.2.1 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 45 alumnos, en este caso se obtuvieron estudiantes
correspondientes a 3, 4 y 5 afios de la institucion educativa Particular “Santa Teresa de Liseux”,

Técala- Castilla.
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NIVEL

TOTAL

AULA

45

CANTIDAD
15
15
15
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4.2.2 Muestra

Se tomo a 15 estudiantes como muestra, que cursaban el Nivel Inicial, pertenecientes al aula
de 5 afos. En este caso 8 varones y 7 mujeres.

Los participantes del presente estudio son escolares de cinco afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa Particular de la ciudad “Santa Teresa de LiseuxTacala- Piura. Para
participar del presente estudio se ha tenido en cuenta los siguientes aspectos:

. Cursar nivel inicial.

. Continua asistencia a clases.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

espontanea en los nifios desde
los 16 meses hasta los 6 afios
de edad.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL | DIMENSIONES| INDICADOR ITEMS
CONCEPTUAL ES
(Revilla, 2014), sefiala que son | Las actividades motrices finas se refieren a | Coordi- Desarrolla Utiliza. pi (indi Igar) trasladar obietos d
g : L . . L L iliza pinzas (indice y pulgar) para trasladar objetos de
Activi actividades  que  permiten | |os ejercicios que se trabajan a nivel escolar | nacién movimientos P y pulgar) p )
otenciar la motricidad fina se i i : : un lugar a otro.
dades P 4 bai vl con los nifios y permite estimular la| viso con los
Matri- ool trabajar .ta”:" doative | coordinacion viso manual 'y coordinacion | - manual dedos. Enhebra botones en cuerdas de colores. Recorta con
escolar como a nivel educativo gestual tijeras siguiendo lineas recta y curva.
ces general entre las principales se '
finas encuentran la  coordinacion Manipula el punzén (pulgar, indice, medio) para hacer
6culo-manual, viso-manual o agujeros en una imagen.
coordinacion ojo- mano.
Realiza . , , .
. - Pica con un punzon sobre lineas trazadas en una hoja.
Coordi- diferentes
nacion Ejercicios Pasa facilmente los pasadores por el ojal de sus
gestual zapatillas. Colorea sin dejar espacios en blanco.
Rasga y embolilla
Sujeta correctamente el crayon
Moldea con diferentes tipos de materiales. -Elabora las
partes finas de la cara y las plasma en una hoja.
(Jiménez, 2008), menciona | Pre-escritura es un concepto escolar, que | Escritu- Realiza .
Prees- . . . . : : Escribe su nombre.
que la Preescritura son las | nace en el medio educativo y que solo tiene | ralibre diferentes
critura primeras representaciones e | sentido en el mismo. Es pues, un producto de trazos Repasa las vocales
imagenes mentales form | Itur lar in llegar . . -~
agfe es mentales _0 adas | la (_:u tura  escolar, qu_e, . S_ ?ga a Presiona con seguridad el 1apiz al hacer un trazo.
por infantes a partir de la | configurarse como una disciplina, si puede
relacion de los objetos y su | considerarse un campo de actividades Imita las letras y repasa los puntos que encuentra.
e_ntorno e_s _Ia manera que eSC(_)Iares prop_lo y dlferenleado de otro_s. Traza lineas curvas y rectas.
tienen de imitar y acercarse a | Indica un estadio o fase previay preparatoria
la realidad previa a los signos | para el aprendizaje de la escritura que puede
linglisticos y a la escritura. | consistir tanto en tareas o actividades Grafomo Realiza ] .
Comprende unidades graficas | graficas como no graficas tricidad diferentes Garabatea libremente con el lapiz.
expresadas de manera grafias Dibuja circulos con ambas manos.

Une puntos y forma unafigura.

Con una tiza da un giro en circulo.

AN N NN

Realiza grafias sin soltar el 1apiz
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

La técnica empleada para recolectar la informacion fue la observacion, debido a que durante
toda la aplicacion del programa se ha podido visualizar, fijar las conductas objetivas, en
funcion al tiempo y frecuencia que ocurrian. Segin Diaz (2011) es una técnica que permite

objetivizar y cuantificar los femémonos que se estan observando.

Instrumento

Como instrumento de evaluacién se utilizé una lista de cotejo que consto de 25 reactivos y
dos dimensiones: escritura libre y grafomotricidad. Fue un instrumento que permitio
identificar el comportamiento con respecto a las actitudes, habilidades y destrezas. La forma
de evaluar el progreso fue en funcién a los siguientes indicadores: inicio de logro, proceso de

logro y logrado.

6.7 Plan de andlisis:

El procedimiento para la recoleccion de datos se realiz6 de la siguiente manera: Se coordind
el permiso con la direccion de la I.LE. “Santa Terea de Liseux”, para la aplicacion de los
instrumentos a los estudiantes del nivel inicial. Una vez que se obtuvo el consentimiento, las
personas responsables establecieron dias y horas para realizar la evaluacién, considerando las

actividades de los maestros de aula y no interferir con las sesiones declases.

Se empleo la codificacion de la informacion y la tabulacion a través de graficos a fin de

explicar las posibles relaciones que expresan las variables estudiadas.
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Para el vaciado de datos de los instrumentos aplicados se tabul6 la informacién recogida
utilizando el programa Excel 2010. Este ayudo a redactar el andlisis de la informacion y a

obtener conclusiones.
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4.5 Matriz de consistencia

TITULO DE LA ENUNCIADO OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES/ METODOLOGIA
INVESTIGACION DEL DIMENSIONES
PROBLEMA
Objetivo General Hipdtesis General Variable Enfoque: Cuantitativo

ACTIVIDADES
MOTRICES PARA
MEJORAR LA
PREESCRITURA
EN LOS NINOS
DEL DE 5 ANOS,
DE LA LE.P
“SANTA TERESA
DE LISEUX”
TACALA - PIURA,
2018

¢De qué manera
las actividades
motrices finas
como estrategia
mejoran el
proceso de la
preescrituraen los
nifios de 5 afios
del nivel inicial de
la IE “Santa
Teresa de
Liseux”?

Determinar si  existe diferencias
significativas antes y después de la
aplicacion de actividades motrices finas
como estrategia para mejorar el nivel de
desarrollo de la preescritura de los nifios
de 5 afios de la Institucion educativa
inicial “Santa Teresa de Liseux”, Tacal3,
Piura, 2018.

Objetivos Especificos

Determinar si  existe diferencias
significativas antes y después de la
aplicacion de actividades motrices finas
como estrategia en el nivel de desarrollo
de la escritura libre de los nifios de 5
afios de la Institucion educativa inicial
“Santa Teresa de Liseux”, Tacala, Piura,
2018.

Determinar  si  existe  diferenciag
significativas antes y después de Iq
aplicacion de actividades motrices finas
como estrategia en el nivel de desarrollg
de la grafomotricidad de los nifios de 5
afios de la Instituciéon educativa inicial
“Santa Teresa de Liseux”, Tacala, Piura,
2018.

Existe diferencias significativas
antes y después de la aplicacion de
actividades motrices finas como
estrategia para mejorar el nivel de
desarrollo de la preescritura de los
nifios de 5 afios de la Institucién
educativa inicial “Santa Teresa de
Liseux”, Tacala, Piura, 2018.

independiente:
Actividades Motrices
DIMENSION

Coordinacion viso
manual.

Variable dependiente:
Pre- escritura
DIMENSION:
Escritura libre.

Grafomotricidad

Coordinacion gestual.

Disefio:
Pre- Experimental

Tipo: Aplicada Nivel:
Explicativa

POBLACIONY
MUESTRA
Poblacion: La
poblacion fue
constituida por 45
estudiantes de la I.E.P
Santa Teresa de
Liseux, Tacala-Piura
2018.

Muestra: 15
estudiantes del aula de
5 afios. TECNICA:
Observacion.
INSTRUMENTO
Lista de cotejo
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4.6 Principios Eticos

Para el desarrollo de la presente investigacion se aplicara los siguientes principios:

El principio de Autonomia: Determina que cada estudiante decida libre y
voluntariamente participar como sujeto de estudio después de haber sido bien

informado de qué se trata la investigacion.

Los principios de beneficencia y no maleficencia: Obligan al investigador a
maximizar posibles beneficios y minimizar posibles riesgos y maximizar las ventajas

de la investigacion.

Principio de justicia: Derecho a un trato justo: Los participantes tienen derecho a un
trato justo y equitativo, antes, durante y después de su participacion, se debe realizar
una seleccién justa y no discriminatoria de los sujetos, de manera que los riesgos o
beneficios se compartan equitativamente; debe haber un trato sin prejuicios de
quienes se rehlsen a participar o que abandonen el estudio después de haber aceptado

participar.

Confidencialidad de la informacién; por ningin motivo la informacién obtenida se
utiliz6 para dafiar a la institucién o a los nifios y nifias que participaron en la

experiencia; la informacion tendra valor solamente para el tratamiento estadistico.

Proteccion de las personas. Esto se realizo mediante la confidencialidad de los datos

de las personas.
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados

5.1.1. Diferencias antes y después de la aplicacion del programa de actividades motoras finas
como estrategia en el nivel de desarrollo de la preescritura.

Tabla 01: Preescritura antes de la aplicacion

NIVEL F %
Inicio 2 80%
Proceso 1 7%
Logrado 12 13%
TOTAL 15 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes del aula de 5 afios de la Institucion
Educativa “Santa Teresa de Liseux”, Tacala, Piura, 2018.

En la tabla 01, se visualiza que el nivel de preescritura antes de la aplicacion del programa
de actividades motrices, fue el 80 % de los estudiantes se encuentran en un nivel inicio, el 7
% en proceso de logro y el 13 % en un nivel logrado. Estos resultados indican que existe la
gran mayoria de nifios de la institucion educativa presentan dificultades para realizar
actividades como pintar, hacer trazos, hacer dibujos o cualquier unidad grafica de forma

espontanea.

Figura 1. Nivel de Pre escritura antes de aplicar las actividades motrices.

Pre escritura

100
% 80%

80%
60%

40%
13%
20% %
0% INICIO PROCESO LOGRADO

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes del aula de 5 afios de la Institucion Educativa Santa
Teresa de Liseux”, Tacala, Piura, 2018.
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Interpretacion:

Enlatablal, Figural, Se observa, que un 80 % de los estudiantes observados, se encuentran
en un nivel inicio, el 7 % en proceso y el 13 % en logrado. De estos resultados se logra deducir
que los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Santa Teresa de Liseux”, Tacala, Piura,
2018, antes de aplicar el programa de estrategias de actividades motrices finas se encontraban

en nivel muy bajo de preescritura.

Tabla 02: Diferencias despueés de la aplicacion

Nivel F %
Inicio 1 7%
Proceso 3 20%
Logrado 11 73%
TOTAL 15 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes del aula de 5 afios de la Institucion
Educativa “Santa Teresa de Liseux”, Tacala, Piura, 2018.

En la tabla 2 se observa que el nivel de pre escritura después de la aplicacion del programa
es de 7 % de los nifios observados se encuentran en la escala inicio del nivel de preescritura,
el 20 % en proceso y el 73 % en nivel logrado. Los resultados obtenidos demuestran que
producto de la aplicacion del programa, los estudiantes lograron desarrollar su nivel de pre
escritura realizando diferentes unidades graficas de forma espontanea.

Figura 2. Nivel de Pre escritura después de aplicar las actividades motrices.

Pre escritura

100%

0
80% 73%

60%

40%

20
%
20% =5

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes del aula de 5 afios de la Institucion
Educativa “Santa Teresa de Liseux”, Tacala, Piura, 2018.
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0% INICI PROCESO LOGRADO

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes del aula de 5 afios de la Institucion
Educativa “Santa Teresa de Liseux”, Tacala, Piura, 2018.

53



En la tabla 2, de la figura 2. Se observa, que el 7 % de los nifios observados se encuentran
en la escala inicio del nivel de Pre escritura, el 20 % en proceso y el 73 % en nivel logrado.
Los resultados obtenidos demuestran que los estudiantes lograron mejorar la preescritura
después de aplicar estrategias de actividades motrices finas.

5.1.2.- Diferencias antesy después de la aplicacion del programa de actividades motoras

finas como estrategia en el nivel de desarrollo de la escritura libre.

Tabla 03: Pre escritura en su dimension escritura libre antes de aplicar el programa.

NIVEL F %
Inicio 9 60%
Proceso 5 33%
Logrado 1 7%
TOTAL 15 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes del aula de 5 afios de la Institucion
Educativa “Santa Teresa de Liseux”, Tacala, Piura, 2018.

En la tabla 3 se observa que en la dimension escritura libre los nifios antes de la aplicacion
del programa, el 60 % se encuentra en el nivel inicio, el 33 %en nivel proceso y el 7 % en
nivel logrado. Estos datos indican que los discentes presentan dificultades para el desempefio
en actividades como utilizar sus manos para manipular y moldear materiales plasticos
utilizando su creatividad.

Figura 3. Nivel de desarrollo de Pre escritura en su dimension escritura libre
antes de aplicar las actividades motrices

ESCRITURA
| IBRE

60

33

INICI PROCE LOGRAD

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes del aula de 5 afios de la Institucion
Educativa “Santa Teresa de Liseux”, Tacala, Piura, 2018.

54



En la tabla 3, figura 3, se puede apreciar que del total de los estudiantes observados en la
dimension escritura libre se puede observar que el 60 % de la dimension escritura libre se
encuentra en el nivel inicio, el 33 % en nivel proceso y el 7 % en nivel logrado.

Tabla 04: Pre escritura en su dimension escritura libre después de aplicar el programa.

NIVEL F %
Inicio 0 0%
Proceso 2 13%
Logrado 13 87%
TOTAL 15 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada alos estudiantes del aula de 5 afios de la Institucién
Educativa “Santa Teresa de Liseux”, Tacala, Piura, 2018.

En la tabla 4 se observa que el nivel de escritura libre después de la aplicacion del programa
fue: 0% nivel inicio, el 13%en nivel proceso y el 87 % en nivel logrado. Los resultados
muestran que los alumnos después de la aplicacién mejoraron la dimension escritura libre,
siendo capaces de realizar actividades como utilizar sus manos para manipular y moldear

materiales plasticos utilizando su creatividad.

Figura 4. Nivel de desarrollo de Preescritura en su dimension escritura libre después
de aplicar las actividades motrices.

ESCRITURA

87

13

INICI P ROCE LOGRAD
INICIO PROCESO

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes del aula de 5 afios de la Institucion
Educativa “Santa Teresa de Liseux”, Tacala, Piura, 2018.

54



En la tabla 4 de la figura 4, Del total de los estudiantes observados en la dimensién
grafo motricidad el 0% se encuentra en inicio, el 13 % aln se encuentran en proceso
y el 87 % en logrado, demostrando asi que los estudiantes superaron sus dificultades
después de aplicar la estrategia didactica basada en programas de actividades

motrices.

5.1.3.- Diferencias antes y después de la aplicacion del programa de actividades
motoras finas como estrategia en el nivel de desarrollo de la grafomotricidad.

Tabla 05: Grafomotricidad antes de aplicar el programa

NIVEL E %

Inicio 10 67%
Proceso 3 20%
Logrado 2 13%
TOTAL 15 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes del aula de 5 afios de la Institucion
Educativa “Santa Teresa de Liseux”, Tacala, Piura, 2018.

En la tabla 5 se observa que el nivel de grafomotricidad antes de la aplicacion del programa
de actividades motrices finas fue de: 67 % se encontrd en inicio, el 20 % en proceso y el 13
% en logrado. Al hacer un analisis de estos datos se puede observar que los nifios antes de la
aplicacion de las actividades presentan dificultades para el movimiento que se realiza con la

mano al momento de escribir o hacer cualquier actividad que involucre la pre escritura.
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Figura 5. Nivel de desarrollo de Pre escritura en su dimensién grafo
motricidad antes de aplicar las actividades motrices.

GRAFO
MOTRICIDAD

67

20
13

INICI P R OCE LOGRAD

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes del aula de 5 afios de la Institucion
Educativa “Santa Teresa de Liseux”, Tacala, Piura, 2018.

En la tabla 5 de la figura 5, Del total de los estudiantes observados en la dimensién grafo
motricidad el 67 % se encuentra en inicio, el 20 % en proceso y el 13 % en logrado,
apreciando claramente las dificultades que presentaban los estudiantes antes de aplicar
estrategias de motricidad fina como grafias, punzados, coloreado, etc.

Tabla 6: Grafomotricidad después de aplicar el programa.

NIVEL F %
Inicio 0 0%
Proceso 2 13%
Logrado 13 87%
TOTAL 15 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes del aula de 5 afios de la Institucion Educativa
“Santa Teresa de Liseux”, Tacala, Piura, 2018.

En la tabla 6 se observa que el nivel de grafo motricidad después de la aplicacién del
programa fue de: 0% en nivel inicio, el 13% aun se encuentran en proceso y el 87 % en
logrado. Al hacer un analisis de estos datos se puede observar que los alumnos después de

la aplicacion de las actividades tienen un adecuado desempefio para realizar movimientos
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con las manos al momento de escribir o hacer cualquier actividad que

involucre la pre escritura.

Gréfico 6. Nivel de desarrollo de Preescritura en su dimension grafo

motricidad después de aplicar las actividades motrices.

GRAFO

87

13

INICI P R OCE LOGRAD
INICIO PROCESO

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes del aula de 5 afios de

la Institucion Educativa “Santa Teresa de Liseux”, Tacala, Piura,
2018.

En la tabla 6 de la figura 6, del total de los estudiantes observados en la
dimension grafo motricidad el 0 % se encuentra en inicio, el 13% aln se

encuentran en proceso y el 87 % en logrado.
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4.1.3 Prueba de Hipotesis

De acuerdo a los resultados obtenidos estadisticamente se afirma lo siguiente se realizé la
prueba de hipétesis T de Student para la muestra, lo cual permitié verificar el nivel de

Preescritura antes y después de aplicar el Actividades motrices como estrategia.

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

Variable 1 Variable 2

Media 0.39584  0.91368

Varianza 0.01062883 0.0083395
2

Observaciones 15 15

Coeficiente de correlacion de Pearson  0.582148222

Diferencia hipotética de las medias 0

Grados de libertad 14

Estadistico t -22.41377636

P(T<=t) una cola 0.00

Valor critico de t (una cola) 1.761310136

P(T<=t) dos colas 0.00

Valor critico de t (dos colas) 2.144786688

En la tabla se puede observar, que el valor de P es 0.000000, por lo tanto, se acepta la hipotesis
general antes planteada.

Los resultados obtenidos en la prueba de T Student permitieron observar que existe una diferencia
significativa antes y después de aplicar la estrategia didactica teniendo un 0.39584 en el pre test y
un 0.91368 en el post test, por lo que se puede concluir que las Actividades motrices finas como
estrategia en el proceso de preescritura en los nifios del nivel inicial de 5 afios, de la

I.E.P “santa teresa de Liseux. Tacala”-Piura. 2018.
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5.2. Analisis de resultados

5.2.1 Nivel de preescritura antes y después de aplicar la estrategia didactica.
El objetivo general de esta investigacion fue determinar si existen diferencias significativas
antes y después de la aplicacion del programa de actividades motoras finas en el nivel de
desarrollo de la pre escritura de los nifios de 5 afios de la Institucion educativa inicial “Santa
Teresa de Liseux”, Tacala, Piura, 2018.
Se obtuvo como resultado que antes de a la aplicacion del programa el 80 % de nifios se
encontraba en un nivel de inicio, 7 % se encontr6 en un nivel de proceso y el 13 % alcanz6
un nivel de logrado. No obstante, después de la aplicacion del programa se observo que el 7
% de nifios se encontrd en un nivel de inicio de logro, 20 % proceso de logro y 73 % se
encontro en un nivel logrado.
Esto quiere decir que las actividades motrices finas entendidas como movilidad de las manos
centradas en tareas como el manejo de las cosas; orientada a la capacidad motora para la
manipulacion de los objetos, para la creacion de nuevas figuras y formas, y el
perfeccionamiento de la habilidad manual (Zabaleta, 2005); estan relacionadas con el
desarrollo de la preescritura que son unidades graficas expresadas de manera espontanea por
los nifios (Jiménez, 2008) debido a que facilita la destreza para aprender la adquisicion de
esta habilidad tan importante para el desempefio académico de los discentes. Estos resultados
estan en relacién con los hallazgos de Pefia (2014) que en su investigacién encontr6 que la
aplicacion del programa de desarrollo motriz es efectiva para favorecer el aprendizaje
escolar debido a que se observaron mejoras en la lectura y escritura de los discentes de la
institucion educativa. Asi tambien, Mero (2016) en su investigacion de estrategias
metodoldgicas para la iniciacion en la preescritura en las nifias y nifios de 4 a 5 afios, pudo

determinar que, al termino de la aplicacion del programa sobre estrategias, tuvo
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resultados favorables, debido a que un gran porcentaje de nifios pudo manipular
adecuadamente los objetos.

5.2.2 Nivel de escritura libre antes y después de aplicar la estrategia didactica.
El primer objetivo especifico fue determinar si existen diferencias significativas antes y
después de la aplicacién del programa de actividades motoras finas en el nivel de desarrollo
de la escritura libre de los nifios de 5 afos de la Institucion educativa inicial “Santa Teresa
de Liseux”, Tacala, Piura, 2018. Se obtuvo como resultado que antes de a la aplicacion del
programa el 60 % de nifios se encontraron en un nivel de inicio de logro, 33 % en proceso
de logro y solo el 7 % present6 un nivel de logrado. No obstante, después de la aplicacién
del programa se observé que el 0 % de los nifios se encontrd en un nivel de inicio de logro,
13 % en proceso de logro y 87 % se encontr6 en un nivel logrado.
Esto quiere decir que la escritura libre se entiende como aquella actividad donde el nifio
utiliza sus manos para manipular y moldear materiales plasticos utilizando su creatividad
(Aguilar y Tapara, 2018), son desarrolladas e influenciadas por las diferentes actividades
motoras finas que implican movimientos con las manos y otras extremidades del cuerpo.
Los resultados de este estudio con corroborados con los hallazgos de Sagfiay (2019) que, en
su investigacion sobre un Programa sobre Psicomotricidad Fina para mejorar laescritura en
estudiantes de cinco afios, pudo encontrar que la mayoria de estudiantes de cinco afios
lograron aumentar el nivel de escritura en que se encontraban llegando al nivel eficiente. Asi
también Jiménez (2019) en su estudio sobre el programa “juegos motrices” para mejorar la
psicomotricidad en nifios de 5 afios de la asociacion cultural Johannes Gutenberg en Comas,
pudo encontrar que las técnicas de psicomotricidad mejoran las diferentes habilidades

motoras finas en los nifios como es laescritura.
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5.2.3 Nivel de grafomotricidad antes y después de aplicar la estrategia didactica
El segundo objetivo especifico fue determinar si existen diferencias significativas antes y
después de la aplicacion del programa de actividades motoras finas en el nivel de desarrollo
del grafo motricidad de los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial “Santa Teresa
de Liseux”, Tacala, Piura, 2018. Se obtuvo como resultado que antes de a la aplicacion del
programa el 67 % de nifios se encontrd en un nivel de inicio de logro, 20 % en proceso de
logroy 13 % en nivel logrado. No obstante, después de la aplicacién del programa se observo
que 0 % de nifios se encontrd en un nivel de inicio de logro, 13 % en proceso de logro y 87
% se encontro en un nivel logrado.
Esto significa que las actividades motoras finas que implican la movilidad de las manos
centrada en tareas como el manejo de las cosas; orientada a la capacidad motora para la
manipulacion de los objetos, para la creacion de nuevas figuras y formas, y el
perfeccionamiento de la habilidad manual (Zabaleta, 2005), es capaz de influenciar de forma
positiva en el desarrollo de la grafomotricidad que hace referencia al movimiento que se
realiza con la mano al momento de escribir (grafo “escritura” motricidad “mano’). Teniendo
como objetivo principal fortalecer y completar el desarrollo psicomotor con diferentes
actividades (Campos, 2008).
Estos resultados encontrados se corroboran con los aportes de Sanchez (2018) que su
investigacion sobre Técnicas grafico plasticas para estimular la comunicacién escrita en
nifios de cuatro afos, pudo concentrar que el taller de técnicas grafico plasticas influyo

significativamente en la estimulacion de la comunicacion escrita en los nifios de cuatro afios.
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5.3 Comparacion de preescritura antes y despues de aplicar la estrategia didactica.

De los resultados encontrados antes y después de la aplicacion de la estrategia didactica, se
desprenden diferencias significativas en los niveles de desarrollo de la coordinacion viso
manual y gestual en los nifios, asi se tiene que mientras que en el pre test, se encontraron
bajos niveles de desarrollo de la preescritura, tanto de manera general como en las
dimensiones observadas, estos resultados mejoran con la aplicacion de la estrategia

planteada, y producto de ello, en el post test se evidencia un nivel alto en dicho desarrollo.

El resultado del pre test, se aprecia que el 80 % de los nifios se encontraban en la escala “En
inicio”, lo que muchas veces dificultaba la comprension de sentido y significado de lo que
querian expresar o0 comunicar. Esta situacién manifiesta, es muy comuin en las instituciones
educativas del nivel inicial en el ambito nacional, y muchas veces se debe a que no se
considera en el aula de clase, actividades que propicien y motiven la participacion de los

nifios en situaciones comunicativas que promuevan el desarrollo de la preescritura.

Asimismo, en el post test se logro elevar el nivel de desarrollo de la preescritura en los nifios,
basicamente a partir de la aplicacion de una estrategia didactica basada en juegos de roles, lo
que deja en evidencia la importancia de estimular en los nifios la participacion activa en
actividades motrices que les permitan aprender de los demas y expresarse de manera libre,

segura y espontanea, en la que la actividad ladica juega un rol muy importante

Los resultados encontrados corroboran con los aportes de (Guevara, 2013), que considera

62



que el realizar actividades como pegar, dibujar, recortar, entre otros de manera libre y
espontanea ayuda a los nifios a fortalecer el area motriz fina, y asimismo con el aporte de
(Zabaleta, 2005), quien menciona que la motricidad fina, tiene relacion con la habilidad
motriz de las manos y los dedos., es la movilidad de las manos centrada en tareas como el
manejo de las cosas; orientada a la capacidad motora para la manipulacion de los objetos,

para la creacion de nuevas figuras y formas, y el perfeccionamiento de la habilidad manual.

63



V. CONCLUSIONES

Después de haber aplicado las 10 sesiones de aprendizaje que hacen referencia a las

actividades motrices, se pudo llegar a las siguientes conclusiones:

Al analizar y contrastar los resultados obtenidos antes y después de aplicar la
estrategia propuesta en la presente investigacion, permitieron determinar que las
actividades motrices, favorecieron de manera significativa el logro de pre escritura en
los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.P. “Santa Teresa de Liseux”, Tacala- Piura 2018,

conforme a lo planteado en la hipétesis principal.

Se pudo determinar que existen diferencias significativas antes y después de la
aplicacion del programa de actividades motoras finas en el nivel de desarrollo de la
preescritura de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Santa Teresa
de Liseux”, Tacald, Piura, 2018. Antes de a la aplicacion del programa el 80 % de
nifios se encontraba en un nivel de inicio, 7 % se encontr6 en un nivel de proceso y el
13 % alcanz6 un nivel de logrado. No obstante, después de la aplicacién del programa
se observd que el 7 % de nifios se encontrd en un nivel de inicio de logro, 20 %

proceso de logro y 73 % se encontrd en un nivel logrado.

Se determind que existen diferencias significativas antes y después de la aplicacién
del programa de actividades motoras finas en el nivel de desarrollo de la escritura
libre. En este sentido, antes de a la aplicacion del programa se observo que el 60 %
de nifios se encontraron en un nivel de inicio de logro, 33 % en proceso de logro y
solo el 7 % presentd un nivel de logrado. No obstante, después de la aplicacion del
programa se observo que el 7 % de los nifios se encontrd en un nivel de inicio de

logro, 20 % en proceso de logro y 73 % se encontrd en un nivel logrado.

Existen diferencias significativas antes y después de la aplicacién del programa de
actividades motoras finas en el nivel de desarrollo de la grafomotricidad. Se obtuvo
como resultado que antes de a la aplicacion del programa el 67% de nifios se encontro

en un nivel de inicio de logro, 20% en proceso de logro y 13% en nivel logrado. No
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obstante, después de la aplicacion del programa se observé que 0 % de nifios se
encontrd en un nivel de inicio de logro, 13 % en proceso de logro y 87 % se encontro

en un nivel logrado.

Finalmente, se concluye que la aplicacién de las actividades motoras finas tiene un
efecto significativo para desarrollar el nivel de pre escritura en los nifios de la

institucién educativa.
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VI. RECOMENDACIONES

Sugerir que estudios como este sean difundidos y puestos a disposicion de
investigadores y otros docentes que les permita analizar, evaluar, y profundizar temas

y problemas similares.

Sugerir a los docentes de diferentes instituciones a trabajar con este tipo de estrategias
que sean innovadoras y que le permitan al nifio desarrollarse tanto emocionalmente

como en habilidades y destrezas.

Conociendo que el personal de una institucion tiene que estar capacitada, sugerir a la
institucion educativa particular investigada, promover la capacitacién constante del
personal docente, de tal manera que puedan aplicar estrategias innovadoras en

beneficio de los estudiantes.

Incentivar e involucrar a los padres de familia en el proceso de ensefianza, para que
el aprendizaje no solo se realice en la escuela, sino que en casa los padres puedan

fortalecer dichas actividades en beneficio de sus hijos.
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ANEXO 1: LISTA DE COTEJO

DIMENSIONES ITENS CATEGORIA

Sl NO

COORDINACION | C Utiliza pinzas (indice y pulgar) para
MANUAL trasladar objetos de un lugar a otro.

0 Enhebra botones en cuerdas de colores.

Recorta con tijeras siguiendo lineas rectay curva.

O Manipula el punzoén (pulgar, indice, medio)

para hacer agujeros en una imagen.

COORDINACION | o Pica con un punzon sobre lineas trazadas en una
GESTUAL hoja.

O Pasa facilmente los pasadores por el ojal de

sus zapatillas. Colorea sin dejar espacios en blanco.

O Rasga y embolilla

O Sujeta correctamente el crayén

0 Moldea con diferentes tipos de materiales. -

Elabora las partes finas de la cara y las plasma en

una hoja.

NOMBRE Y APELLIDOS:

FECHA:

72




DIMENSIONES ITENS CATEGORIA

Sl NO

0 Escribe su nombre.
ESCRITURALIBRE | [ Repasa las vocales

0 Presiona con seguridad el 1apiz al hacer
un trazo.

0 Imita las letras y repasa los puntos que
encuentra.

0 Traza lineas curvas y rectas.

GRAFOMOTRICIDAD | 11 Garabatea libremente con el lapiz.

0 Dibuja circulos con ambas manos.
0 Une puntos y forma una figura.

0 Con una tiza da un giro en circulo.
0 Realiza grafias sin soltar el lapiz

NOMBRE Y APELLIDOS:

FECHA:
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ANEXO 3: SESIONES DE APRENDIZAJE

SESION 1: ARTE CON DEDOS Y PINTURA

Objetivo General: Disfrutar del arte de pintar con los dedos para mejorar su desarrollo

cognitivo, emocional y motriz.

Experiencia de aprendizaje: A través del desarrollo de esta actividad, los nifios manipularan,

conocerén, diferenciaran los colores, controlaran mejor sus movimientos y mejoraran el

desarrollo de motricidad fina.

Indicadores de avaluacion: Reconoce y Distingue los diferentes colores.

comparieros y maestra mi trabajo.

OBJETIVO DESTREZA ESTRATEGIA RECURSO
S

Descubrir distintas | Reconocer los v"Iniciar la actividad cantando la Pinturas de
formas de colores a través siguiente cancién para calentar los diferentes
expresion a través de la musculos de la mano.“A mis manos” | colores.
de la Manipulacion y (ANEXO1) Cartulinas
experimentacion de | mezcla de los v Mi maestra me entrega una cartulina | A3.
diferentes colores | mismos para la blanca A3y pinturas de varios colores | Mandil.
texturas para el realizacion de (amarillo, verde, azul, café, rojo) en
fortalecimiento de | trabajos creativos. recipientes pequerios para pintar con
la capacidad los dedos.
sensorial motriz v Menciono que colores estoy

utilizando para la realizacion de mi

obra de arte.

v Finalmente expongo ante mis
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NOTA: Esta técnica también se la puede desarrollar usando circulos de microporoso de

distintos colores atravesados con un limpia-pipa.

SESION 2: SELLADO CON GLOBOS

Objetivo General: Descubrir las posibilidades de arte a través de la utilizacion de diferentes

materiales como medio de gozo, expresion y comunicacion.

Experiencia de aprendizaje: La ejecucion de esta actividad provoca en el alumno el deseo

por explorar, favorece la coordinacion 6culo- manual y controla la fuerza de sus movimientos

Indicadores de avaluacion: Estampa figuras que él desea.

Identifica nociones de: Grande, mediano y pequefio

OBJETIVO DESTREZA ESTRATEGIA RECURSO
S
Lograr -Estampar v Se puede iniciar la actividad con la | .Pinturas
coordinaciénen la | figuras de siguiente dinamica: espesas de
realizacion de forma libre “Soy una taza” | colores.
movimientos de la | sobre una (ANEXO 7) Globos.
mano. superficie. v Mi maestra infla globos de varios | Cartulina.
-Identificar las -Identificar en tamarfios (grandes, medianos y pequefios) | Recipiente

nociones béasicas de
medida en los

objetos.

los objetos las
nociones de:
grande,
mediano,

pequefio.

v' En un recipiente del suficiente tamafio le
ayudo a colocar diversos colores de
pintura espesa.

v/ Tomo un globo del tamafio que deseo e
introduzco la parte mas ancha en la pintura
y lo estampo en una superficie (cartulina
blanca)

v" Voy cambiando los tamafios de los globos
para realizar la figura que yo deseo. Puede

ser una flor, 0so, etc.

76




SESION 3: FLOR DE PLASTILINA

Objetivo General: Desarrollar la creatividad mediante la participacion en diferentes

manifestaciones artisticas con la finalidad de acrecentar sus habilidades motoras.

Experiencia de aprendizaje: A través de esta técnica el nifio controla y domina sus

movimientos, ejercitas sus manos y aprende a respetar limites.

Indicadores de avaluacion: Moldea figuras correctamente con distintos materiales acorde a

las exigencias de cada tarea.

OBJETIVO DESTREZA ESTRATEGIA RECURSOS
Desarrollar la | Modelar v Mi docente me entrega plastilina de - Plastilinas
capacidad motriz figuras con color verde (claro y oscuro), blanco, de colores.
fina  mediante distintos rosa y amarillo. - Tijera.
procesos senso- materiales Debo hacer tiras largas no tan delgadas | Rodillo
perceptivos (vision | (masa, con cada color de plastilina.

y tacto). plastilina, Mi profesora me da una hoja de acetato

arcilla) acorde
alas

exigencias de

cada actividad.

transparente en la que esta dibujada una
flor con su tallo y hoja.

Me pide que coloque en la hoja: 1) el
color amarillo en el centro de la flor, 2)
el color rosa y una tira pequefia de
blanco en los pétalos, 3) el verde
oscuro en el tallo, 4) el verde claro en
la hoja. Todas las tiras las coloco en
forma espiral, respetando los limites.
Una vez terminado el trabajo anterior,
ubico otra hoja de acetato encima de la
flor y presiono con un rodillo para que
todos los colores se peguen entre si.
Para terminar, recorto por el contorno
de la flor, nuevamente paso el rodilloy
retiro los excesos de plastilina que se

salen por los bordes.
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SESION 4: PINA ENHEBRADA

Objetivo General: Desarrollar la coordinacion viso-motriz a través de la elaboracién de esta

técnica para mejorar la capacidad motora fina.

Experiencia de aprendizaje: Cuando el pequefio realiza esta estrategia enriquece su

motricidad fina preparandose para el aprendizaje de escritura.

Indicadores de avaluacion: Controlo los movimientos finos de la mano realizando tareas de

Enhebrado.

OBJETIVO DESTREZA ESTRATEGIA RECURSOS
Lograr la Controlar los v' Mi profesora me entrega un hoja de - Carton
coordinacion movimientos cartdn en el cual esta dibujada una con dibujo.
6culo-manual a finos de la pifia. Esta tiene agujeros pequefios por - Lépices
través de mano todo su contorno ovalado y lineas de colores.
diferentes procesos | realizando dibujadas que unen los orificios. - Hilo grueso
que permitan tareas de Pinto de color amarillo la fruta y las amarillo.
aprender. enhebrado. hojas de color verde. - Agujon

Iniicio la Con un agujon sin punta pasado un hilo sin punta.

actividad con
la siguiente
cancion-
dinamica: “Yo
sacudia”

(ANEXO 12)

ancho de color amarillo con un nudo el
en un extremo, empiezo a enhebrar la
fruta comenzando por el agujero que
esta en la parte superior.

Finalmente mi docente me ayuda a
hacer un nudo en el extremo restante
del hilo para evitar que este salga de los

agujeros.
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SESION 5: NUESTRAS VACACIONES

Objetivo General: Desarrollar la coordinacion viso-motriz a traves de la elaboracion de esta
técnica para mejorar la capacidad motora fina.

Experiencia de aprendizaje: Cuando el pequefio realiza esta estrategia enriquece su
motricidad fina preparandose para el aprendizaje de escritura.

Indicadores de avaluacion: Controlo los movimientos finos de la mano realizando tareas de

Enhebrado.

MOMEN ACTIVIDADES RECURSOS

TOS

Se les hace recordar las actividades realizadas el dia anterior y entonan | Cancién del

la cancion amistad. gusanito
Responden a interrogantes: Grabadora
¢Qué recuerdan de su maestra de inicial? Hojas
¢Cuéando terminaron las clases de inicial? Léapices

¢ Qué hicieron después? Colores

¢Qué hicieron en las vacaciones?

¢ Para qué son las vacaciones?

Se provoca el conflicto cognitivo plantandoles estas interrogantes:
¢Creen que es necesario que los nifios tengan vacaciones?

¢ Qué pasaria si no habria vacaciones?

Se comunica el propdsito de la sesion de aprendizaje: “hoy relataremos

y escribiremos como fueron nuestras vacaciones”.

DESARR | Se les relata las vacaciones de Anita. -
OLLO Se presenta la imagen de Anita.

Responden interrogantes: ;De qué crees que tratara el relato?
Escuchan atentamente el relato de las vacaciones de Anita.

Responde a interrogantes:

¢Qué te pareci las vacaciones de Anita? ;tu hiciste lo mismo? ¢ por
qué? ;creen que podrian relatar como fueron sus vacaciones?

Nifios y nifias de manera voluntaria relatan sus vacaciones en algunos
casos lo haran con ayuda de la docente. 79

Luego de que los nifios relaten sus vacaciones, sus compafieros les




haran preguntas.

Luego se les propone que escriban cdmo fueron sus vacaciones, usando
grafismos, letras o palabras.

Se coloca en la pizarra un papelote con preguntas para planificarla
escritura de sus vacaciones, se planifica en macrogrupos, 1os nifios
dictan la maestra escribe.

Se entrega a cada nifio una hoja de papel bond donde escribiran sus
vacaciones de acuerdo a su nivel de escritura.

Luego de que termine de escribir se invita a algunos nifios que lean lo
que escribieron y responden a algunas interrogantes realizadas por sus
comparieros.

Ubica sus escritos en el lugar para “Mis trabajos”.

Como aplicacion escriben lo que mas les gusta de sus vacaciones.
Refuerzan grafismos diversos. Cantan la cancion “El gusanito haciendo

los movimientos corporales de un gusanito, con su mano.

tx\\:./.o

La profesora dibuja diferentes trazos en la pizarra y los nifios las

reproducen en hojas blancas sin lineas.

Luego ellas al ritmo de la cancién reproducen otros trazos.

CIERRE | ;{Reconoces tu nombre? ;Puedes escribirlo? ;Puedes leer tu nombre -

SESION 6: LECTURAS CORTAS

Objetivo General: Desarrollar la coordinacion viso-motriz a traves de la elaboracion de esta
técnica para mejorar la capacidad motora fina.

Experiencia de aprendizaje: Cuando el pequefio realiza esta estrategia enriquece su

motricidad fina preparandose para el aprendizaje de escritura.
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Indicadores de avaluacion: Controlo los movimientos finos de la mano realizando tareas de

Enhebrado.

MOMEN ACTIVIDADES RECURSOS

TOS

Observan, comentan y reflexionan sobre la imagen de la maestra con Laminas

los nifios. Tarjetas
Responden a interrogantes: Solapines
¢ Qué hace la maestra? Letras

¢ Qué hacen los nifios? moviles

¢En qué lugar se encuentran?
¢ Qué habian confeccionado?

¢Como se escribe tu nombre? ;Con qué letra inicia tu nombre?

DESARR | Observan, comentan y reflexionan sobre la imagen de la maestra con -
OLLO los nifios.

Aprenden y cantan la cancion “tu mama te llama” que se presenta en
un papelote.

Cantan la cancidon con los nombres de los nifios y nifias de aula y cada
nifia responde en forma individual.

Comentan sobre los nombres de cada uno.

La profesora presenta su nombre, luego escuchan la siguiente lectura.
Realizan actividades de comprension lectora.

La profesora les pregunta a los nifios: les gustaria aprender a escribir su
nombre y de sus compafieros de la sesion.

Con la ayuda de la profesora escriben los nombres.

La profesora les entrega unas tarjetas para que escriban su nombre.
Revisan la escritura de su nombre.

Con ayuda de la maestra escribe en forma correcta su nombre en los
solaperos.

Identifican sus nombres en los solaperos.

Leen sunombre y lo aprenden en letra ligada.

Identifican los nombres de sus compafieros y los leen con ayuda de la
profesora.

Realizan ejercicios de pre-escritura.
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Averiguan en casa de la historia de su nombre.
Recortan letras del periodico y forman su nombre.

Resuelven lista de cotejos.

CIERRE | /Reconoces tu nombre? ¢Puedes escribirlo? ;Puedes leer tu nombre? -

SESION 7: QUE GRANDE ES MI PAIS

Objetivo General: Desarrollar la coordinacion el conocimiento de nuestro antepasado.
Experiencia de aprendizaje: Cuando el pequefio realiza esta estrategia enriquece su
motricidad fina preparandose para el aprendizaje de escritura.

Indicadores de avaluaciéon: Controlo los movimientos finos de la mano realizando tareas de

Enhebrado.
MOMEN ACTIVIDADES RECURSOS
TOS
Despertando el Interés: Laminas
Nos sentamos formando asamblea. Tarjetas
Presentamos un globo terraqueo y le damos vueltas. Solapines

Preguntamos ¢Saben qué es esto? ¢para qué sirve? ;Qué forma tiene? Letras
¢Qué se llaman esos dibujos que tiene? moviles
Reto o Conflicto:

Preguntamos ¢En qué parte de la tierra esta nuestro Per(?
Conocimiento de los Aprendizajes:

Hoy vamos a aprender donde esta el Per( y qué forma tiene.
Recojo de saberes Previos:

Preguntamos ¢Ddnde esta el mapa del Perd? ¢ EIl Per( es grande o

pequefio? ;Qué tiene en su mapa?

DESARR | Con ayuda del mapa nombramos los departamentos del Per0. -
OLLO Preguntamos ¢ Cuél de los departamentos que nombramos han
visitado?

- De seguro los nifios nos mencionaran los aquellos a los que

viajaron. 82

- Preguntamos ¢En qué departamento del Perd vivimos




nosotros?

Buscamos en el mapa la ubicacion de nuestro departamento.
Reconocen en qué parte del mapa queda, si es grande, mediano
0 pequefio.

Luego ubican el departamento mas grande: Loreto, el mas
pequefio: Tumbes y los nombramos.

Delineamos en el mapa con plumon de pizarra los que estanen
el lado de la costa, sierra y selva, utilizando un color para cada
region.

Aprendemos algunos departamentos de las tresregiones,

aquellos que estén cerca de nuestro departamento.

Construccion del aprendizaje:

¢Como nos llamamaos los que vivimos en el Per? ;Qué departamento

es el mas grande? ¢En qué parte del mapa queda nuestro

departamento?

Aplicacién de lo aprendido:

Entregamos a cada meda un sobre grandote y dentroun
papelote con el mapa politico del Perd y piezas de
rompecabezas de los departamentos.

Arman y pegan las piezas en el mapa.

Pintan el mas grande, rellenan con papel el mas pequefioy

punzan nuestro departamento.

Trabajamos la ficha del libro del mapa politico del Per0.

CIERRE

Recuento de lo Aprendido:

Dialogamos acerca de las actividades que realizamos ycémo

les parecié lo aprendido.
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SESION 8: DESCUBRO MI HISTORIA

Objetivo General: Desarrollar la coordinacion el conocimiento de nuestro antepasado.
Experiencia de aprendizaje: Cuando el pequefio realiza esta estrategia enriquece su
motricidad fina preparandose para el aprendizaje de escritura.

Indicadores de avaluacion: Controlo los movimientos finos de la mano realizando tareas de

Enhebrado.

MOMEN ACTIVIDADES RECURSOS

TOS

Presentamos el modelo de un rompecabezas elaborado por nosotros.
Preguntamos ¢Qué es? ;Para qué sirve? ¢les gustaria hacer su
rompecabezas del mapa del Per(?

Motivamos a los nifios para que elaboren su rompecabezas.

Recordamos las normas para el trabajo y cuidado de los materiales.

DESARR | Exploracion del Material: Laminas

OLLO Presentamos los materiales con los que trabajaremos: lamina del mapa, | Tarjetas
goma eva tamario A - 4, tijeras, plumones, forro adhesivo Contac o Solapines
cinta de embalaje, silicona liquida. - Letras
Exploran de manera libre los materiales. moviles

- Presentamos en un papelote la secuencia que realizaremos yla
leemos.
- Los nifios elaboran el mapa:

*  Colorean el mapa utilizando plumones.

*  También se puede utilizar una lamina escolar para que quede
mas bonito.

*  Plastifican la ficha con el forro adhesivo Contac o con la
cinta de embalaje. Para plastificar con el forro depreferencia
les damos cortado un poco mas grande que la ficha, para que
puedan pega comodamente.

*  Recortan los sobrantes del contorno de la ficha.

* A lagoma eva le dibujan lineas con ayuda de unaregla.

(Puede ser de cualquiera de las dos formas)
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*  Si es que los nifios aun no pueden precisar el trazo de las
lineas podemos entregarles una hoja con lineas dibujadas
para que peguen en el reverso de la goma eva y solorecorten.

*  De la otra cara de la goma eva pegan con silicona la fichadel
mapa y esperamos que seque un momento.

*  Recortan por las lineas dibujadas con el lapiz.

Juegan a armar sus rompecabezas.

CIERRE | Verbalizacion: -
- Dialogamos sobre la actividad que realizamos.

- Los nifios expresan como se sintieron durante el trabajo.

SESION 9: JUGANDO CON LOS SONIDOS

Objetivo General: Desarrollar la coordinacion el conocimiento de nuestro antepasado.
Experiencia de aprendizaje: Cuando el pequefio realiza esta estrategia enriquece su
motricidad fina preparandose para el aprendizaje de escritura.

Indicadores de avaluacion: Controlo los movimientos finos de la mano realizando tareas de

Enhebrado.

MOMEN ACTIVIDADES RECURSOS

TOS

Actividades Permanentes de Entrada:

- Damos la bienvenida a los nifios.
- Formacién.

- Saludo a Dios.

- Saludo a la bandera.

- Marcha alrededor del patio.
Intencion Pedagdgica del Dia:

- Reconocen los fonemas vocélicos en textos orales. 85

Actividad de Desarrollo de la Unidad:




Despertando el Intereés:
Previamente elaboramos paletas con las vocales para cada nifio. Las
elaboramos con la silueta de la vocal y un bajalenguas.
Las pegamos en las paredes del revés.
Salimos al patio y pedimos que busquen su paleta.
Los nifios escogen una paleta.

Gl @ rx_. (&=
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DESARR
OLLO

Preguntamos ¢Qué son? ;Cémo se llaman? ; Todas son iguales?
¢Cémo suenan?

Reto o Conflicto:

Preguntamos ¢ Cuales son las 5 vocales?

Conocimiento de los Aprendizajes:

Hoy vamos a aprender las vocales.

Recojo de saberes Previos:

Preguntamos ¢ Cuéantas son? ¢ Cuales son? ;Qué vocales conocen?

¢ Cuéles estan en sus nombres? ;Para qué sirven? ¢ Cuando las usamos?

¢ Debemos aprenderlas

- .

RONDADE LAS VOCALES
(Cancioners Coguito}

Salid la a, (bis)
no 22 a donde va ibis)
a comprare un regalo a mi mama (bis}

Salid la e (bis)
no =2 a donde =& fue (biz)
fui con mitia Mara a tomar té (bis)

Salio la i (bis)
v yo no la senti (bis)
fui a comprar un punto para ti (bis)

Salid la o (bis)
v casi no volvio (bis)
fui a comer tamales v engordd (bis)
Salio la u (bis)

y gque me dices td (bis)

k. F

- Indicamos que mientras cantamos iremos mostrando las
vocales una a una y los nifios que tengan la paleta de lavocal
sefialada pasan adelante bailando hasta completar las 5
vocales.

- Preparamos una piscina con las siluetas de las vocales.

- Los nifios en grupos entran a la piscina con ganchos de ropay
cogen las vocales.

- Trabajamos por grupos Yy a cada uno se le entrega letras

moviles en un taper y seleccionan las que son vocales.

Laminas

Tarjetas

Solapines
- Letras

moviles
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- Jugamos a pronunciar las vocales con carteles. (ampliar)
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CIERRE Recuento de lo Aprendido: -
- Dialogamos acerca de las actividades que realizamos y como
les pareci6 lo aprendido.

Metacognicion:

- ¢ Qué aprendimos hoy? ;Qué fue lo que mas te gusto? ;Enqué
tuviste dificultad? ;En qué puedes mejorar? ; Qué necesité? ;,Qué me
fue mas facil?, ;Qué me fue dificil?

Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:

- Acciones de rutina.

SESION 10: ESCRIBO MI NOMBRE

Objetivo General: Desarrollar la coordinacion el conocimiento de nuestro antepasado.
Experiencia de aprendizaje: Cuando el pequefio realiza esta estrategia enriquece su
motricidad fina preparandose para el aprendizaje de escritura.

Indicadores de avaluacion: Controlo los movimientos finos de la mano realizando tareas de

Enhebrado.

MOMEN ACTIVIDADES RECURSOS

TOS

Nos formamos y saludamos a Dios.
Saludamos a la bandera
Entonamos el Himno Nacional
Marchan alrededor del patio

En el aula actualizan carteles

Acciones de rutina

DESARR | Se les muestra la silueta de una cabeza pro sin las partes de la cara. Siluetas de

OLLO cara
Colores
Silicona

! Goma




¢ Qué observan? ¢;Queé es? ;qué le falta? ;asi somos nosotros?
Hoy reconoceremos las partes de nuestra cabeza y jugaremos con las
expresiones de nuestra cara.

Escuchan con atencion el cuento “el cuento que no tenia cara”

Responden: ¢qué le faltaba al nifio?

Se ven en un espejo y van mencionando las partes de su cara y para
qué sirven, asi como de la cabeza (cabello, cerebro).

Mirandose en el espejo realizan diversas expresiones indicadas por la

docente: alegria, tristeza, etc.

Tijeras
Cartulinas
Hojas de

colores

CIERRE

¢qué aprendimos hoy? ;qué fue lo que mas te costd? ;en qué tuviste
dificultad?

Se les entrega una hoja con la silueta vacia de una cara que dibujen lo
que le falta.
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Ministerio
de Educacion

“Afio de la lucha contra la corrupcion e impunidad”
CONSTANCIA

Quien suscribe la directora de la I.E.P Santa Teresa de Lisieux Betty Cérdova Mechato, hace
constar que:

La sefiora Carmen Hortencia de los Milagros Barrientos Garcés, estudiante de la Universidad
Catélica, Los Angeles de Chimbote, ha sido autorizada para la aplicacion y desarrollo de su
Tesis para optar el titulo de licenciada en Educacion Inicial, aplicada en el aula de 5 afios del
Nivel Inicial, teniendo 15 nifios en dicho salon de clases.

Se expide la presente constancia para los fines que se estime conveniente.

Piura, 15 de octubre del 2018

BETY CORDOVA MECHATO

DIRECTORA
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