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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo general evaluar el impacto de una intervencion
educativa para el uso adecuado de Amoxicilina en la poblacién de la Cooperativa de
Vivienda Sinchi Roca. Distrito de Comas. Lima, durante setiembre 2018 a marzo 2019.
Se desarrollé un estudio de tipo longitudinal, preexperimental, con un nivel de
investigacion de enfoque cuantitativo. Se realizé una encuesta domiciliaria sobre el
uso adecuado del Amoxicilina y se desarroll6 una intervencion educativa con la
finalidad de mejorar sus conocimientos. Los resultados muestran una diferencia
significativa entre el nivel de conocimientos obtenidas segln cuestionario aplicado
antes y después de la intervencion educativa. A través de la prueba estadistica de
McNemar se determind que la intervencion educativa mostro un cambio favorable en
el conocimiento del uso adecuado de Amoxicilina con una significancia p = 0,0000.
Se concluye finalmente que la intervencion educativa tiene un impacto positivo en el

conocimiento del uso adecuado de Amoxicilina en la poblacion de estudio.

Palabras clave: Amoxicilina, Impacto, Intervencion Educativa.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to evaluate the impact of an educational
intervention for the adequate use of Amoxicillin in the population of Sinchi Roca
Housing Cooperative. District of Comas. Lima, during September 2018 to March
2019. A longitudinal, pre-experimental study was developed, with a research level
of quantitative approach. A household survey was conducted on the adequate use
of Amoxicillin and an educational intervention was developed in order to improve
their knowledge. The results show a significant difference between the level
of knowledge obtained according to the questionnaire applied before and after
the educational intervention.  Through the statistical test of McNemar it was
determined that the educational intervention showed a favorable change in
the knowledge of the adequate use of Amoxicillin with a significance p = 0.0000.
It is finally concluded that the educational intervention has a positive impact on

the knowledge of the adequate use of Amoxicillin in the study population

Keywords: Amoxicillin, educational intervention.

viii



INDICE

TETULO o

EQUIPO DETRABAJO. ...t

JURADO EVALUADOR DETESIS. ...

AGRADECIMIENTO. ...

DEDICATORIA. ...

RESUMEN. ... e

ABSTRAC

INDICE . .

INDICE DE TABLAS......oooiiiiiiiee e

2.1.

2.2.

V.

4.1.

4.2.

4.3.

44.

4.5.

4.6.

4.7.

INTRODUCCION. ...ttt e e
REVISION DE LITERATURA. ......ovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e
ANtECEAENTES. .. ettt
BaSES teOTICAS. ..ottt e
HIPOTESIS. ..o,
METODOLOGIA. ........ooiiiiiiiiiiiiiie e
Disefo de la investigacion...............oooeiiiiiiiiiii e
PObIaCiON Yy muestra. .......oooviei i
Definicion y operacionalizacion de variables....................coeoenen.e.
TECNICAS € INSLIUMENTOS. ... vttt ittt ettt et e ee e,
Plan de analisis...........c.oiiriiiiiii i,
Matriz de ConSIStENCIA. ... ..iviirit it

PrINCIPIOS GtICOS. ...ttt ettt e

Vi

vii

viii



V. RESULTADOS. ... 22

5.1 ReSultados. . ....ouiuiiieiii i 22
5.2, AnAalisis de resultados. ... ....c.ouiiiiiii 24
VI, CONCLUSIONES. ..., 28
6.1, CONCIUSIONES. . .. uetitint it 28
6.2. Recomendaciones.............oouiieiuiitiiiiii i 29
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.............oiiiiiiiiiiiiee e, 30
ANEX OS . 37



INDICE DE TABLAS

TABLA 1: Patrones del uso de amoxicilina entre el antes y después de la intervencion
educativa en pobladores del Distrito de Comas provincia de Lima. Durante Setiembre

2018 @ MArzo 2019 .. 22

TABLA 2: Uso adecuado de amoxicilina entre el antes y después de la intervencion
educativa en pobladores del Distrito de Comas provincia de Lima Durante Setiembre

2018 @ MArzo 2019. ... e 23

Xi



I. INTRODUCCION
La resistencia a los antimicrobianos es uno de los problemas de salud publica méas
grave del mundo. Muchos de los microbios que causan enfermedades infecciosas
han dejado de responder a los antimicrobianos de uso coman.
La aparicion de la resistencia a los antibiéticos un fenébmeno natural, surge como
resultado del uso de antibidticos, pero esta cobrando un ritmo acelerado debido a

la utilizacion inapropiada de tales farmacos®.

El uso de los medicamentos es hoy algo cotidiano en la vida del paciente y de la
poblacion en general, pero su uso inadecuado puede convertirse en un auténtico
peligro para la salud de las personas. Es por ello que el empleo adecuado de los
medicamentos resulta de fundamental importancia para la salud de la Comunidad;
tanto los médicos como los farmacéuticos y la poblacion deben cumplir su rol, a

fin de que los beneficios de su uso superen los riesgos 2.

La amoxicilina es un medicamento de mayor consumo en la sociedad que apunta
a la terapéutica de infecciones bacterianas, sean respiratorias y tracto urinario,
entre otras y ha contribuido mucho en la salud de la Poblacion. Pese a esto, se ha
venido utilizando de manera incorrecta, usandola en procesos gripales y sabemos
que este farmaco no es Util en infecciones gripales, por el contrario, empeoraria

su situacion.



Asimismo, el trabajo del farmacéutico ha intervenido directamente en el cambio
de actitudes de la poblacion. Los pacientes que experimentaron en algin
momento los beneficios de los antibidticos tienden a auto medicarse cuando no

pueden obtener asistencia en los servicios de salud formales 3 “.

El farmacéutico tiene un papel importante cuando dispensa antibioticos debiendo
hacer un seguimiento farmacoterapéutico para evitar el mal uso de los
medicamentos, ademds el Quimico Farmacéutico como especialista en
medicamentos es el mejor indicado para manejar esta informacion, con el fin de

obtener resultados que mejoren la calidad de vida del paciente °.

El uso inadecuado de antibioticos incluye la prescripcion excesiva y la seleccion
inadecuada del tratamiento por médicos y personal de las farmacias, asi como la

automedicacion y la falta de adherencia al tratamiento por parte de la poblacion®.

En el Peru el consumo de antibidticos y la automedicacion ha aumentado con el
pasar de los afios debido a la apertura cada vez mayor de Boticas y Farmacias en
el centro de la Capital como en sitios rurales, hasta en Asentamientos humanos y
pueblos jovenes, segun la Investigacion hecha por el MINSA en el afio 2017 la
compra de antibidticos se observo en un 43% por automedicacion y la mayoria

fueron atendidas en establecimientos privados de salud’.



Paises con un elevado uso de antibioticos, como Espafia y Francia, tienen una
tasa elevada de resistencia, mientras que, en otros paises con un consumo
disminuido, como Holanda y Dinamarca su tasa es baja. ElI consumo de

antibioticos varia altamente entre los paises. 8

El uso incorrecto de los medicamentos tiene grandes repercusiones en la persona
y en la sociedad, con consecuencias en su salud y economia. ES necesario
identificar los problemas de nuestra realidad, evaluar las consecuencias
epidemioldgicas que tendrian sobre la poblacion y también evaluar los efectos
potenciales de las intervenciones educativas que son parte de investigaciones de

gran importancia que contribuyen a desarrollar una buena conciencia de la

poblacion en el uso de antibioticos.®

Por todo ello se dara respuesta a la siguiente interrogante ¢Tendra impacto la
intervencion Educativa para el uso adecuado de Amoxicilina en los pobladores
de la Cooperativa de Vivienda Sinchi Roca Comas-Lima durante los meses de

Setiembre 208-marzo 2019?



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Evaluar el impacto de una intervencion educativa para el uso adecuado de amoxicilina en
pobladores de la Cooperativa de Vivienda Sinchi Roca- Distrito de Comas —Provincia de —
Lima.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar los patrones de uso y factores socioeconémicos y culturales que determinan
su uso, desarrollar una intervencion educativa que ofrezca informacion a la poblacion, asi
como valorar la efectividad de la misma, cuyos resultados nos permitieron establecer las
caracteristicas de uso de amoxicilina en la poblacion adulta.

2. Comparar el uso adecuado de Amoxicilina entre el antes y después de la intervencion
educativa en la poblacion de la Cooperativa de Vivienda Sinchi Roca en el Distrito de

Comas — Lima.



Il. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes:

Tarrillo O. 10 en el afio 2019 evidencio el impacto de las intervenciones
educativas del profesional Quimico Farmacéutico para corregir el uso apropiado
de amoxicilina, aplicando el estudio en una organizacion social del comedor San
Quirze, Chimbote y desarrollo encuestas antes y después de la intervencion, que
realizo por medio de folletos informativos y charlas grupales. Como resultado
presento que el estudio obtuvo una significancia de p = 0,0001 segun la prueba
estadistica de McNemar, obteniendo un impacto positivo en el conocimiento del

uso adecuado de amoxicilina.

Amelia Vara Jaque 11

en su investigacion realizada en pobladores del
Asentamiento Humano Bellavista en el 2015 evalu6 una intervencion educativa,
la cual tuvo un impacto positivo ya que se ayudd a la poblacién a tener
conocimiento sobre el uso adecuado de la amoxicilina y también se dio a notar
la importancia que tiene el Quimico Farmacéutico para ayudar a la poblacién al
uso de los medicamentos, en el estudio se observé que hubo una mejora de un

6% en las indicaciones, un 18% en la dosificacién, un 4% en las reacciones

adversas.



Flores M.12en el afio 2016 evalué el efecto de una intervencién educativa en las
madres  de familia del pueblo joven Victor Raul Haya de la Torre, Chiclayo, de
abril a diciembre del 2015 en el uso inadecuado de amoxicilina en nifios menores de
5 afios, la intervencidn se dio a 50 madres de familia mediante una charla utilizando
material esclarecedor para aclarar sus conocimientos. A través de la prueba de
McNemar se concluyo que la intervencion educativa realizo un cambio positivo en

el conocimiento del uso correcto de la amoxicilina (p<0.05).

Molero J, et al 13

estimo en el afio 2018 el impacto de una intervencién educativa
después de 5 afios de la eleccion del antibidtico de primera linea. Participaron en este
estudio 210 medicos, en esta intervencion incluyo el conocimiento de la prescripcion

antibidtica, el cual el resultado después de la intervencion fue la disminucion en

6,2% de prescripcion de amoxicilina.

Weddle. * profundizo mas y luego de una intervencion educativa evalué el remedio
para la infeccion urinaria, infecciones de la piel, faringitis, infeccion del tracto
respiratorito, otitis intensa y sinusitis bacteriana. El resultado del mal uso de
antibidticos en todos los casos fue del 10% antes y del 8% después de la intervencion
(p= .02). Al evaluar el impacto de la intervencion se observé reduccién en la

prescripcion no justificada y reduccion en el mal uso de antibidticos restringidos.



Santolaya®® detallo en su estudio el impacto de una intervencion educativa en
adolescentes de Barnechea sobre el uso adecuado de antibidticos. Aplicando una
encuesta antes y despues de la intervencion utilizando talleres teoricos y practicos.
El resultado antes de la intervencion en el uso adecuado de antibi6ticos fue 40,2%,
variando positivamente después a 74,5% (p: 0,0001) con una conclusion excelente

en el estudio.



2.2 Bases Tedricas

2.2.1 Medicamento

Tosa sustancia obtenido de la mezcla de un principio activo que tiene una accion

16

terapéutica>, utilizados para curar, diagnosticar o prevenir enfermedades en

beneficio de las personas a ser administradas.

Prescripcion medica

Acto cientifico y legal que solo tiene la facultad de hacerlo un profesional médico,
definido por conocimiento farmacol6gico, evidencias cientificas y las peculiaridades
de cada paciente, siendo transcrito para ser presentado en las oficinas

farmacéuticas.17

2.2.2 Utilizacién adecuada de los medicamentos

El mejor uso es que el paciente reciba la medicacion adecuada en una dosis
correspondiente de acuerdo a su necesidad clinica, siendo el medicamento eficaz a
un precio accesible, un buen uso implica que el paciente siga las pautas orientadas

por la prescripcién médica. 18



2.2.3. Patrones de uso de medicamentos

Conjunto de elementos que ve los comportamientos de las personas que se resume
en aspectos de las personas, de los medicamentos, de las prescripciones autorizadas
y no autorizadas para llegar a obtener mejores evidencias del buen uso de los

farmacos en grupos determinados. 19

2.2.4 Antimicrobianos

También conocidos como antibioticos, destruyen microorganismos o los inhiben,
usados contra bacterias que causan infecciones tanto en personas, plantas o animales.
Poseen una estructura quimica que tienen la capacidad de detener a los agentes

infecciosos. Se dividen en agentes bactericidas y agentes bacteriostaticos. 20

2.2.5 Amoxicilina

Farmaco perteneciente al grupo de los b-lactamicos derivado del hongo
penicilinium, posee un amplio espectro bactericida frente a microbios Gram-
positivos y Gram- negativos. Su metabolismo es a nivel hepatico y se absorbe

rapidamente en el TGI. contraindicado en personas alérgicas a las penicilinas. 22

Dosis

En lactantes 25-50mg/kg/dia, cada 8/hs y en nifios 50mg o 100mg por kg de peso

cada 8 horas.22



Indicaciones

Indicado en tratamientos de infecciones del tracto respiratorio, infecciones dérmicas,
infecciones urinarias, otorrinolaringolégicas, indicada en el tratamiento de

Helicobacter pylori como terapia combinada en ulcera péptica.23

Interacciones

Con alopurinol posible rash cutaneo, antagonismo con cloranfenicol, eritromicinas
y sulfonamidas, disminuye su absorcion con antiacidos, disminuye la eficacia de los

anticonceptivos, con metotrexato.2%

Mecanismo de accion

Este farmaco se introduce en el receptor a la penicilina 1A (PBP-1A) en el interior
de la célula bacteriana inhibiendo la proliferacion bacteriana por interferencia con la
reaccion de transpeptidacion del lugar c-terminal de su estructura en el aumento de
su capa muy sensible a la penicilina. Destruye el anillo betalactamico anulando el
tercer periodo de la célula bacteriana, sin la pared celular la bacteria queda expuesta

y muere.2°

Contraindicaciones

Contraindicado en pacientes con hipersensibilidad a antibidticos betalactamicos,
problemas renales, problemas hepéticos. Contraindicado en pacientes con colitis y

que presenten diarrea durante varios dias.28

10



Farmacocinética

Su absorcion es a nivel del TGI en forma répida, se distribuye a proteinas plasmaticas
teniendo un tiempo de vida media de 90 minutos obteniendo sus niveles pico en 2

horas, su metabolismo es a nivel hepatico y su excrecion es por la orina.2’

Efectos adversos

Generalmente son de naturaleza débil y transitorios como diarreas, nauseas, vomitos,
urticarias, anafilaxia, angioedema. Infecciones: candidiasis mucocutanea,

neutropenia, anemia hemolitica.28

Intervenciones educativas

Las intervenciones educativas involucran un abordaje mdltiple que incluye la
combinacion de diferentes estrategias educativas y materiales, tales como posters,
folletos informativos, promocidn por los medios de comunicacion, educacién en las
escuelas y colegios, asi como métodos innovadores como el teatro, revistas de
dibujos y videos. Para ello es necesario identificar el tema informativo carente en
un grupo para persuadir los vacios intelectuales y précticos, las contemplaciones se
veran y encontraran en el momento de actuar en la preparacion de un punto explicito,
hacia mas especificos, tomando como fin sujetos o participantes en cualquier
investigacién para comprender mejor una situacion o parte de la totalidad. El

fundamento de estas intervenciones es el promover un cambio cultural tanto en los

prescriptores como en la poblacion. 29

11



I11. HIPOTESIS:

Hipotesis Nula
La intervencion educativa no tiene un impacto positivo para mejorar el nivel de
conocimiento respecto al uso adecuado de amoxicilina en los pobladores de la Cooperativa

de vivienda Sinchi Roca durante los meses de marzo 2018 a setiembre 2019.

Hipotesis Alternativa

La intervencion educativa tiene un impacto positivo para mejorar el nivel de conocimiento
respecto al uso adecuado de amoxicilina en los pobladores de la Cooperativa de vivienda

Sinchi Roca durante los meses de marzo 2018 a setiembre 2019.

12



IV. METODOLOGIA segtin Duffao®®

4.1 Tipoy disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio con un nivel de
investigacion explicativo, tipo aplicada de corte longitudinal, con disefio pre
experimental.

El esquema a seguir es el siguiente:

(¢ =R | — p C— 02

Donde:

GE= Grupo experimental

O= Pobladores

Ol= Pre-test para la evaluacion del uso adecuado de amoxicilina antes de la
intervencion educativa.

O2= Pos-test para la evaluacion del uso adecuado de amoxicilina después de la
intervencion educativa.

X= Intervencién educativa

4.2 Poblacion y muestra

Paoblacion: El tamafo del Universo se determiné teniendo como referente la informacion
brindada por el dirigente de la Cooperativa de Vivienda Sinchi Roca, Distrito de comas,

Provincia de Lima durante Setiembre 2018-mayo 2019.

13



Muestra: Para la estimacion del tamafio muestral (n), se aplicé la técnica del muestreo no
probabilistico debido a la accesibilidad y proximidad de las personas que forman parte del
estudio.
Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion
Se considero personas adultas que emplearon Amoxicilina por alguna enfermedad o alguna
situacion en particular.
Criterios de exclusion

o Personas con enfermedades terminales

o Personas que no aceptaron a participar en el estudio

o Personas que no participaron en la encuesta final por razones de no encontrarse

en su domicilio por motivos de trabajo, viaje a otro lugar, entre otros motivos.

Finalmente, en base a estos criterios de la muestra se seleccion6 el nimero de personas

quienes se realizo la intervencién educativa.

14



4.3. Definicién y operacionalizacion de variables e indicadores

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Subvariable o dimension Indicador
Dependiente: Conocimiento adecuado de indicaciones Si
Uso adecuado | Es el conjunto de informacion, ideas, | Se realizo y aplico una No
de Amoxicilina conceptos y datos que adquiere una | encuesta que contiene un | Conocimiento adecuado de frecuencia de Si

persona a lo largo de la vida acerca del | cuestionario de 6 administracion No
uso de Amoxicilina a través del preguntas a los Conocimiento adecuado de la dosis Si
aprendizaje y la experiencia. pobladores donde se No
midio antes y después el Conocimiento adecuado de reacciones Si

conocimiento adecuado adversas No

del uso de amoxicilina. Conocimiento adecuado del lugar de Si

adquisicién No

Conocimiento de la fuente de Si

recomendacion No




Independiente:
Intervencion

Educativa

Estrategias educativas y materiales para
llegar a la poblacion comun, incluyen el
uso de tripticos, folletos informativos,
charlas, asi como métodos innovadores

como revistas de dibujos y videos

Se realizo una charla
educativa, en cada visita
se expuso las
definiciones de
amoxicilina, se entregan
tripticos a los estudiantes
y una charla con lenguaje

sencillo

Asistio a la
intervencion

educativa




4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La presente investigacion se desarrollé en dos etapas:
la primera se consider una evaluacion de pre prueba sobre la poblacion objetivo que nos
permitira identificar quienes usaban amoxicilina y los conocimientos previos que tenian
respecto a su uso adecuado.

La encuesta presento 06 preguntas correspondientes sobre conocimiento de las
indicaciones del farmaco, frecuencia de consumo, dosis, reacciones adversas, lugar de
adquisicion, fuente de recomendacidn para el uso del medicamento.

Se utilizo un consentimiento informado (ANEXO 1) donde el investigador notifico al
entrevistado los objetivos del estudio y sus fines.

La intervencion educativa se realizO a través de una presentacion adecuada a los
pobladores mediante una charla educativa, asi como también a través de material impreso
sobre temas especificos relacionados con el uso adecuado de amoxicilina. EI contenido de
la ponencia y la presentacion del material impreso se tuvo en cuenta lenguaje sencillo y
claro, asi como mensajes cortos e ideas concretas. La evaluacion post prueba se llevo a
cabo luego de un mes de la intervencion a traves de un cuestionario validado para evaluar
el conocimiento del uso adecuado de amoxicilina. La informacion fue recabada y analizada
mediante la utilizacion de un formato realizado en una hoja electronica del programa

Microsoft Office Excel 2013, para su valoracion estadistica

17



4.5 Plan de analisis de datos.

Se realizo una tabla de frecuencias de acuerdo a la clasificacion anterior, capaz de
evidenciar de forma porcentual y por frecuencia la cantidad de conocimiento de los
individuos y se compar6 un conocimiento previo con el conocimiento analizado de la
encuesta de seguimiento.

Se utilizo la prueba estadistica de chi cuadrada de McNemar, en la cual se determind la
efectividad de la intervencion educativa impartida a la poblacion en una tabla que comparo

antes de la charla y después de la misma con el valor de la significancia menor a 0,05.

4.6 Matriz de consistencia

18



TITULO DE LA
INVESTIGACION

“Intervencion educativa

para el uso adecuado de
amoxicilina en pobladores
de de

la Cooperativa

Vivienda Sinchi  Roca,
Comas, Provincia de Lima.
Setiembre-2018-marzo

2019.

FORMULACION DEL
PROBLEMA

¢Cual es el impacto de una
intervencion educativa para

el uso adecuado de

amoxicilina en pobladores

de la Cooperativa de

vivienda  Sinchi Roca,

Comas, Provincia de Lima
Setiembre 2018 - marzo

2019

OBJETIVOS:

objetivo general:

Evaluar el Impacto de una intervencion
educativa para el uso de amoxicilina en los
pobladores de la Cooperativa de Vivienda Sinchi
Roca, Distrito de Comas Provincia de Lima

durante Setiembre 2018 a marzo 2019

VARIABLE

Uso adecuado de

amoxicilina.

Intervencion

educativa.

TIPO DE
INVESTIGAC
ION
Estudio con
un nivel de
investigacion
explicativo,
tipo aplicada
de corte
longitudinal,
con disefio

pre

experimental

DISENO DE
INVESTIGACION

Se desarrolld una
intervencion

educativa se

y
midieron los
conocimientos

antes y después

atreves de un

cuestionario




Obijetivos especificos
o Identificar los patrones de uso y factores
socioeconémicos y culturales que
determinan su uso antes y después de la
intervencion educativa.
e Comparamos el wuso adecuado de
amoxicilina antes y después de la

intervencioén educativa




4.7 Principios éticos

Se solicitd el consentimiento informado de todos y cada uno de los participantes para que
se enteraran de lo que se tratd el presente estudio considerando y haciendo énfasis en la
confidencialidad de la informacion y su identidad. Los datos que fueron recogidos en el
curso del estudio se documentaron de manera andnima, la informacion recopilada sélo fue

utilizada con fines de investigacion. 31

Asi como lo descrito por el consejo de ética de la Universidad Catolica de los Angeles de
Chimbote donde se declara que en las investigaciones en las que se trabaja con personas,
se debe respetar la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la

privacidad. Este principio implica que deben protegerse los derechos fundamentales de las

personas si se encuentran en situacion de vulnerabilidad. 35
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V. RESULTADOS
5.1 RESULTADOS

Tabla 1

Patrones del uso de amoxicilina, antes y después de la intervencién educativa en la poblacion de la Cooperativa de Vivienda Sinchi Roca Distrito de

Comas, provincia de Lima. Durante setiembre 2018 a marzo 2019

USO ADECUADO DE AMOXICILINA

ANTES DESPUES
CONOCIMIENTOS
S| NO S| NO

n % n % n % n %
Indicaciones para el uso del medicamento 133 68 62 32 154 79 41 21
Frecuencia de administracidon del medicamento 31 16 164 84 69 35 126 65
Dosis de administracién del medicamento 47 24 148 76 74 38 121 62
Reacciones adversas del medicamento 8 4 187 96 33 17 162 83
Donde debe adquirir su medicamento 168 86 27 14 188 96 7 4
Fuente de recomendacion para el uso del medicamento 57 29 138 71 141 72 54 28

Fuente: Cuestionario aplicado a participantes del estudio



Tabla 2

Conocimiento del uso adecuado de amoxicilina, antes y después de la intervencidén educativa en pobladores del distrito de Comas provincia de

Lima. Durante Setiembre 2018 a marzo 2019.

Después de la Antes de la intervencion educativa Sianifi ]
intervencion TOTAL % lgn/j; /c)anaa
educativa Conoce % No conoce % P
Conoce el uso
adecuado de 74 37.9 36 18.5 110 56.4
amoxicilina
0, 0000*
No conoce el uso
inadecuado de 0 0.0 85 43.6 85 43.6
amoxicilina
TOTAL 74 37.9 121 62.1 195 100.0
p<0.1

Altamente significativo
Fuente: Cuestionario aplicado a participantes
del estudio



5.2 ANALISIS DE RESULTADOS

La mayoria de las intervenciones educativas destinadas a mejorar el uso de medicamentos
en la poblacion comun han sido poco documentadas. Los resultados obtenidos en la
aplicacion de cuestionarios en pobladores del distrito de Comas provincia de Lima.
Durante septiembre 2018-marzo 2019, permiten considerar que la intervencion educativa
fue eficaz para mejorar los conocimientos de los pobladores y para disminuir la

frecuencia de creencias errdneas respecto al uso de amoxicilina.

Luego de la aplicacién de la intervencion educativa las frecuencias de respuestas
aumentaron los aciertos en varios de los items evaluados como en las indicaciones de
amoxicilina 68 % a 79 %, mejorando un 11%, la frecuencia que debe ser administrado de
16% a 35%, mejorando un 19 %, la dosificacion de 24% a 38%, mejorando un 14%. En

cuanto a las reacciones adversas de 4 % a 17 %, mejorando un 13 %.

Se observd un aumento considerable en los items evaluados como en el uso por

recomendacion de un profesional idoneo de 29% a 72%, mejorando un 43%, y un

aumento leve en el lugar donde adquieren amoxicilina de 86% a 96%, mejorando un 10%,
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Los resultados presentados mejoran o mantienen el aprendizaje en los pobladores de
acuerdo a tabla y figura 1, por lo que se infiere que la aplicacién de una intervencion
educativa en la poblacidn se relaciona con el aumento del nivel de conocimientos respecto
al uso adecuado de amoxicilina

Estudios sobre intervenciones educativas demuestran ser efectivos para ayudar o mejorar
el uso adecuado de los medicamentos, tal como lo evidencia Lopez y Kroeger, ®?: quien
utilizd estrategias de charlas educativas a estudiantes llevaron a cabo intervenciones
educativas cuya duracion vario de un lugar a otro, y posteriormente se llevo a cabo una
segunda encuesta con el mismo instrumento para determinar el grado de eficacia de las
intervenciones. Cuyas respuestas nos indica que, si funcionan en la educacion en el uso
de medicamentos, nos revelaron cambios de conducta significativos para la poblacion, al

igual que realizado que se mejord en varias preguntas de nuestra encuentra.

La prueba de McNemar se utiliza para decidir si hubo o no un cambio significativo entre
una evaluacion inicial y una final. Predice si existe un cambio en la respuesta de los
elementos sometidos al estudio, y es aplicable a los disefios del tipo "Antes- después” en
los que cada elemento actia como su propio control, que permiten comprobar si hay
diferencias entre frecuencias y proporciones, por lo que hace referencia a un conjunto de

caracteristicas que se consideran relevantes.
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A pesar de la corta duracion de la intervencion realizada, los resultados han sido
favorables, como podemos observar en la tabla 2, que antes de la intervencion educativa
el 37,9%, indicaron que conocia el uso adecuado de amoxicilina, lo que significa que 74
personas contestaron mas de 05 respuesta correctas del cuestionario aplicado.

Luego de la intervencion educativa se puede observar que un 18,5%, mejora su nivel de
conocimientos dando un total del 56,4%, de personas que conocen el uso adecuado de
amoxicilina, quedando entonces que el 43,6%, de los encuestados indican todavia que no

conocen el uso adecuado de amoxicilina.

De los resultados en la tabla 2, se determina un valor de p = 0,0000; siendo este valor
menor que 0,1 (p < 0,1), por tanto, se evidencia que existe diferencia altamente
significativa entre el nivel de conocimiento antes y después de la intervencién educativa,

por lo que nuestros resultados tienen un impacto positivo.

Con actividades sostenidas y regulares en la poblacion los cambios serian mayores, este
tipo de proyeccién a la comunidad de los profesionales Quimicos farmacéutico podria ser
de gran utilidad para realizar una promocion del uso adecuado de amoxicilina y otros
medicamentos.

Este tipo de estudios dan un resultado que con este tipo de intervenciones educativas la
poblacion tiende tomar conciencia sobre el consumo de amoxicilina, que con uso correcto
se consigue, su eficacia, La automedicacion irresponsable es un problema muy serio en
nuestra sociedad, el Ministerio de Salud del Peri- MINSA G2 refiere a esto como la
“practica que puede derivar en un uso inadecuado de medicamentos, principalmente de
aquellos cuya condicion de venta establecida por la Autoridad Sanitaria es con receta

médica, pues se puede presentar una eleccion incorrecta del medicamento por

26



autodiagnostico equivocado, uso y administracion incorrecto, riesgo de abuso y
dependencia, uso de asociaciones peligrosas en grupos de riesgo, aparicion de reacciones
adversas y demora en busca de asistencia médica apropiada “todo esto se combate y esta
visto con las intervenciones educativas.

Otro tipo de estudios que se realizaron mediante via telefonicas no es acertado puesto que
algunos carecen de teléfono o no hay una buena comunicacion entre la persona encuestada
y el encuestador, asi lo hace ver, Trepka, Belongia®*, cuando se obtiene un resultado, Tras
la exposicion a la intervencion, los porcentajes ascendieron de 64,5% a un 72,6%, esto
hace ver que fue minimo el aprendizaje del personal que intervino en este estudio, esto
debido a que la mayoria de la poblacién podria no haber terminado sus estudios de

primaria y menos superiores entre otros .
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VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

1. La intervencion educativa dirigida a los pobladores de la Cooperativa de Vivienda
Sinchi Roca, distrito de Comas, provincia de Lima, durante setiembre 2018 — marzo 2019
tuvo un impacto muy positivo sobre el nivel de conocimiento del uso adecuado de

amoxicilina.

2.Dentro de los patrones de uso de amoxicilina, se obtuvo una mejora en cuanto a los
conocimientos de las indicaciones, frecuencia que debe ser administrado, la dosificacion,
las reacciones adversas, identificacion de una reaccion adversa, por recomendacion
profesional , lugar de adquisicion, lugar donde acuden atender sus problemas de salud,
con los valores obtenidos podemos concluir que la aplicacién de una intervencién
educativa en la poblacion se relaciona con el aumento del nivel de conocimiento..

Luego de la intervencién educativa se puede observar que un 18,5%, mejora su nivel de

conocimientos dando un total del 56,4%,

3. Se pudo establecer que existié un cambio significativo entre el conocimiento previo a
la intervencidn educativa y posterior a ésta, respecto al uso adecuado de amoxicilina

se determina un valor de p = 0,0000; siendo este valor menor que 0,1 (p <0,1),
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6.2 Recomendaciones

1. Implementar politicas de salud orientadas a promover el uso adecuado de amoxicilina

con la participacion del Quimico Farmaceéutico

2. Desarrollar intervenciones educativas dirigidas a los médicos y al personal de salud con
en el fin de evitar que el paciente se automedique y disminuir el uso inadecuado de los
antibioticos.

3. Incentivar los estudios de investigacion e intervencion educativa en la poblacion

respecto al uso de amoxicilina ya que no existen o son pocos los estudios de referencia.

4. Elaboracion e implementacion de capacitaciones para el personal de farmacias y

droguerias sobre el manejo de antibioticos, el problema de su uso inadecuado y también

sobre asuntos de responsabilidad social referentes a la venta de estos.
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ANEXO |

Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL USO ADECUADO DE
AMOXICILINA EN POBLADORES DEL DISTRITO DE COMAS PROVINCIA

DE LIMA

Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y responda.

1. (Usted en qué medida sabe respecto a las indicaciones de amoxicilina?
(A.) DOLOR (B). FIEBRE (C). INFLAMACION (D)INFECCION (E) PARASITOS
2. ¢ El uso continuo de Amoxicilina produce dafio en su organismo?

SI( ) NO ()

3.¢,Cuantas veces al dia debe tomar Amoxicilina?

(A) 1 VEZ (B) 2 VECES (C) 3 VECES (D) CONDICIONAL(E) 4 VECES

4. ;Conoce Usted los efectos adversos que produce el uso de amoxicilina?

SI() NO( ) ¢Cudl o cuales?...................
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5. ¢Donde acude a comprar amoxicilina?

(A) FARMACIA (B) BODEGA
(C)HOSPITALES (D) POSTAS
(E) OTROS

6. Usted adquiere estos medicamentos por:
a. Prescripcion médica ( )
b. Recomendacion del Quimico Farmacéutico ()

c. Otro profesional de salud (técnico de farmacia, enfermera) ()

d. Lo recomend6 un vecino o conocido ()
e. Lo recomend6 un familiar ( )
f. Sé que sirven y ya habia consumido antes ()
g. un curandero ( )
h. Lo vi o escuche en propagandas ()
LOMOS .ot
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ANEXO 11

Consentimiento informado

TITULO DEL ESTUDIO

“IMPACTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA PARA EL USO
ADECUADO DE AMOXICILINA EN LA POBLACION DE LA COOPERATIVA
DE VIVIENDA SINCHI ROCA DISTRITO DECOMAS-PROVINCIA - LIMA.
SETIEMBRE 2018-MARZO 2019”

INVESTIGADOR RESPONSABLE: Cabanillas Cubas Daniel

Le invito a participar en un programa de investigacion para estudiar como se utilizan
habitualmente la amoxicilina. Para el estudio se van a registrar el medicamento que Ud.
toma habitualmente y se le van a hacer unas preguntas sobre como lo toma, quién le

recomendd, si conoce indicaciones, reacciones adversas, etc.

Si Ud. decide participar, llenaremos un formulario con la informacion sobre su
tratamiento y sus respuestas a las preguntas que le voy a hacer. Los datos que se obtengan
seran analizados conjuntamente con los de los demas pacientes, sin dar a conocer su

identidad en ningln caso.

Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

NOMBRE, DNI'Y FIRMA DEL PACIENTE

FECHA: de del 2019
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DIFERENCIA ENTRE INFECCIONES
RESPIRATORIAS VIRALES Y BACTERIANAS

INFECCIONES VIRALES: Los virus causan
infecciones virales y son muchas més
pequenas que las bacterias y se diseminan
con facilidad en el aire, el mas comun es el
resfriado comun.

SIGNOS Y SINTOMAS

# Tossaca
4 Goteo nazal

% escalofrios

“ Dolor de garganta

“ Dificultad para dormir

Estos mismos sintomas s encuentran en
Iz influenza que también puede provocar
dolores =n &l cuerpo y fiebre alta.

Lz duracidn de una infeccion viral es
generzlmente de 10 3 14 dias.

% Los antibioticos no tiznen ningln
efecto sobre los virus.
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INFECCIONES BACTERIANAS: Las bacterias
causan infecciones bacterianas

SIGNOS Y SINTOMAS

4 Moco espeso de color verds
. Dolor de garganta

% Dificultad para dormir

% fiebre

Generalmente |3 fiebre subird y
empeorara 3l cabo de un par de dias en
lugar de mejorar.

Lz duracidn de las infecciones bacterianas
duran mas tizmpo que los 10 2 14 dias de
una infeccion viral.

“ Esnecesario utilizar antibidticos

[ AMOXICILINA ‘\

Amoxicilina 125 y 250 en suspension.
Amoxiciling 250 y 500 mg en capsula.

INDICACIONES

» Infeccion sistémica, del
trato respiratorio
superior: amigdalitis,
sinusitis otitis media.

» Tracto respiratorio
inferior: bronquitis aguda
y cronica y neumenia
bacterianas y bronco
neumonia.

» Infecciones del tracte
urinario.

» Infeccion de Iz piel partes
blandas.

» Infecciones de huesosy
articulaciones.

DOSIFICACION: La dosis debe ser segln
prescripcion meédica, adjunto al tiempo de
tratamiento.
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ANEXO IV

AMOXICILINA

Cdpsulas 500 mg.

Comprimidos 500 mg, 875 mg y 1 g.

Suspension oral 125, 200, 250, 400 o 500 mg.

Frasco ampolla con 1 g de polvo + 5 ml diluyente (200 mg/ml).

-
=~
Amoxicilina :g

-
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ANEXO V

UBICACION GEOGRAFICA DE LA POBLACION DE LA COOPERATIVA DE

VIVIENDA SINCHI ROCA, DISTRITO DE COMAS, PROVINCIA DE LIMA
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ANEXO VI

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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