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RESUMEN

La presente investigacion se realizo luego de ver las dificultades en los niveles de
psicomotricidad que presentaban los nifios, proponiendo una estrategia para mejorar
esos niveles, teniendo como objetivo principal determinar si los juegos tradicionales
mejoran el nivel de psicomotricidad. La metodologia fue una investigacion de tipo
cuantitativa, de nivel explicativo. La muestra estuvo conformada por 23 nifios, el
instrumento utilizado fue el Test Tepsi que se encuentra validado. Para el analisis y
procesamiento de datos se utilizo el Programa Microsoft Excel Version 2016, con el
cual se elaboraron tablas y graficos y la Prueba Wilcoxon para la comprobacion de la
hipdtesis, donde el resultado obtenido mediante un pre test sostiene que el 52% se
encontraban en un nivel de riesgo. En la aplicacién de los juegos tradicionales para
mejorar el nivel de psicomotricidad se observo la diferencia entre la primera y Gltima
sesion aplicada, donde en la primera actividad se observo que el 48% de los nifios
obtuvieron una calificacion de “A” y en la ultima actividad el 74% de los nifios
obtuvieron una calificacion de “A”. En el nivel de psicomotricidad mediante un post
test se observd que el 57% de los nifios se encontraban en un nivel normal de
psicomotricidad después de haber aplicado las sesiones. Trece de los nifios y nifias se
encontraron en un nivel normal, concluyendo que la mayoria logré6 mejorar su
psicomotricidad, demostrando que ya pueden realizar acciones de acuerdo a su edad,
debido a que la prueba de hipotesis demostré un valor de significancia equivalente a

,014 siendo p<0,05.
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ABSTRACT
The present investigation was carried out after seeing the difficulties in the levels of
psychomotor skills that children presented, proposing a strategy to improve those
levels, having as its main objective to determine if traditional games improve the level
of psychomotor skills. The methodology was a quantitative research, explanatory
level. The sample consisted of 23 children, the instrument used was the Tepsi Test,
which is validated. For the analysis and data processing, the Microsoft Excel Version
2016 Program was used, with which tables and graphs were elaborated and the
Wilcoxon Test to verify the hypothesis, where the result obtained through a pre-test
maintains that 52% were found at a risk level. In the application of traditional games
to improve the level of psychomotor skills, the difference between the first and last
session applied was observed, where in the first activity it was observed that 48% of
the children obtained a grade of "A" and in the last activity 74% of the children
obtained an “A” grade. At the level of psychomotor skills, through a post test, it was
observed that 57% of the children were at a normal level of psychomotor skills after
having applied the sessions. Thirteen of the boys and girls were at a normal level,
concluding that the majority managed to improve their psychomotor skills, showing
that they can already perform actions according to their age, because the hypothesis

test showed a significance value equivalent to .014 where p <0.05.
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Coordination, language, motor skills
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l. Introduccion

El juego es una actividad divertida, natural, deliberado, sin normas legitimas con un
determinado propdsito. El juego y la actividad fisica se han unido de tal forma
durante todos estos afios, a lo largo de la época en los diferentes lugares. Lograr
recuperar los datos sobre todos los juegos que se han practicado por nifios durante
todo este tiempo es inalcanzable, no obstante, se aproxima que en Egipto se
empezaba la educacion entre los 5 y 7 afios. Los nifios en esta etapa no debian de
preocuparse, ya que mayormente los juegos se realizaban al aire libre, en la calle, ya

que esto era por excelencia. (Cafizares & Carbonero 2016).

Hoy en dia la vida de las personas, sobre todo la de los nifios ha sido invadida por la
tecnologia, dejando de lado la parte mas importante como es la recreacion, el hacer
uso de todo su cuerpo, mediante movimientos corporales, por estar sentados haciendo
uso Unicamente de sus manos, es por ello que se llevo a cabo esta investigacion, para
ver el resultado, ya que la realizacion de los juegos tradicionales es muy importante en
la vida de los nifios, porque debe ser parte de su crecimiento, donde esas actividades

le van ayudar a mejorar y a desarrollar movimientos corporales.

Los juegos tradicionales, son representativos de un lugar, pais, que no es necesario
de realizarse con el apoyo de objetos, lo nico que se emplea es el cuerpo o elementos
que se puedan conseguir del medio que los rodea. Los juegos tradicionales brindan
la oportunidad a los nifios de conocer sobre su regién, su cultura, y de la antigliedad
de estos, ya que han pasado de generacion en generacion, formulando asi un

ambiente creativo donde a la vez el nifio se potencia jugando. Es un legado de



conocimiento, cultura, leyenda de épocas antiguas. La psicomotricidad es de utilidad
para que el nifio pueda perfeccionar sus conocimientos, su personalidad, y ser mas

independiente.

Minedu (2016) sostiene que el juego es de gran relevancia en el aprendizaje del nifio,
ya que siempre esta presente en todas las areas curriculares, porque es una manera en
la cual esta sujeto con el aprendizaje de los nifios, ya que favorece la actividad
auténoma, propicia el aprendizaje, desarrolla el pensamiento creativo, desarrolla el

proceso de la lectoescritura, favorece el desarrollo motor.

En el Peru, se puede inferir que hay un déficit en los niveles de psicomotricidad de
los nifios, segun el Test Tepsi muestra que hay un nivel de riesgo y hasta situaciones
de retraso. Segun Allende (2016) sostiene que es el estado quien no toma interés para
implementar capacitaciones a los docentes, es por ello, que el Perl se delimita a
mejorar el nivel de psicomotricidad mediante actividades que sean de gran utilidad

y de manera divertida para que los nifios aprendan y a su vez se diviertan.

A nivel regional se estd viendo una mejora en lo que es la implementacion de
actividades ladicas para mejorar los niveles de psicomotricidad en los nifios, esto de
gran avance, ya que permite que poco a poco se incorporen los juegos en la educacion
de los nifios, y ellos puedan aprender y mejorar sus niveles acordes a su edad. Es por
ello, que en algunas instituciones educativas se estd promoviendo la préactica de

juegos tradicionales.

La psicomotricidad forma parte importante en el crecimiento de los infantes, ellos
aprenden mediante la actividad de su cuerpo. Logra en los nifios y nifias conocimientos

espaciales como, por ejemplo, definir su lateralidad, entre otros. Esto le permite la



adquisicion de conocimientos nuevos, y desarrollar sus capacidades. A la vez, les
permite expresar sus sentimientos que manifiestan con relacion a su cuerpo,
movimiento, etc. Es por ello, que la psicomotricidad beneficia al nifio y nifia para que
puedan desarrollarse, no sélo de manera motriz, si no, ver su desarrollo en todas sus

dimensiones.

Segun Mendiara y Gil (2016) sostienen que la psicomotricidad es una ensefianza, que
se basa en el desarrollo integral de la persona, que tiene una conexién entre el saber,
el torso y accidn del ser humano, permitiéndole tener habilidades de expresion y

socializar con el medio que lo rodea. (p. 24).

En la actualidad no se da la debida importancia que esto requiere para realizar la
psicomotricidad como parte del desarrollo integral del nifio, si no, que algunos
colegios, lo consideran como parte de educacion fisica, pero la psicomotricidad es
mucho mas que hacer deporte, ya que con su desarrollo constante y mediante un

proceso lleva a la lectoescritura.

En las instituciones educativas lo realizan mayormente una vez a la semana a través
de actividades fisicas, pero esto es la psicomotricidad gruesa, realizado en su totalidad
afuera del aula, donde el nifio va hacer uso de todo su cuerpo mediante el movimiento,
por ejemplo, €l va a saltar, correr, deslizarse de un lugar a otro, haciendo a lo que se
puede llamar “deporte”, y los otros dias lo desarrolla mediante su psicomotricidad fina,
esto lo realizan mayormente dentro del aula mediante trabajos, por ejemplo, cuando el

nifio hace embolillado, rasgado, punzado, etc.

Esta investigacion se realizo con el fin de proponer el juego tradicional como estrategia

didactica para mejorar el nivel de psicomotricidad en los nifios de tres afos, y



demostrar la importancia de esta estrategia y que luego de aplicarla mediante sesiones
de aprendizaje los resultados obtenidos fueron positivos, ya que desde la primera
sesion hasta la dltima se noto el avance que hubo, llegando a la conclusion que con la
frecuente realizacion de los juegos tradicionales se puede ayudar a mejorar el nivel de

psicomotricidad de los nifios.

En la I.LE. N° 1542 Capullitos de Amor, se observo que los nifios y nifias de 3 afos
realizaban sus actividades de psicomotricidad, pero de manera recreativa, mas no,
como parte fundamental de su desarrollo integral, encontrando muchas dificultades
en los nifios, donde ya tendrian que ser capaces de realizar algunas actividades que
corresponden a su edad, es por ello que se propuso al juego tradicional como

programa para mejorar el nivel de psicomotricidad.

Por lo expuesto, se formula el siguiente enunciado: ¢Los juegos tradicionales
mejoran el nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de tres afios de la Institucion
Educativa N° 1542 “Capullitos de Amor”, del distrito de Chimbote, en el afio 2019?
Por consiguiente, se realizo esta investigacion, para brindar informacion suficiente,
teniendo como objetivo general en determinar si los juegos tradicionales mejoran el
nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de tres afios, como objetivos especificos
evaluar el nivel de psicomotricidad mediante un pre test en los nifios y nifias de tres
afnios, aplicar los juegos tradicionales para mejorar el nivel de psicomotricidad en los
nifios y nifias de tres afios y evaluar el nivel de psicomotricidad mediante un post test

en los nifios y nifias de tres afios.

En lo tedrico, esta investigacion se realizo con el fin de obtener informacidn en base a

las teorias de los diferentes autores, e informar el punto de vista de cada uno de ellos,



para contrastar las diferentes opiniones. En lo préctico, se realiz6 esta investigacion
con el fin de aplicar estrategias con los nifios, mediante las sesiones de aprendizaje
programadas donde ellos participaron de manera colaborativa. Y en lo metodoldgico,
se trabaj6 con programas para poder evaluar los resultados obtenidos luego de haber

aplicado el pre test, las sesiones de aprendizaje y el post test.

Como metodologia fue una investigacion de tipo cuantitativa, con nivel explicativo.
Con una poblacion de 68 nifios, teniendo como muestra a 23 entre nifios y nifias de 3
afios de edad. El instrumento que se utilizo para la recoleccion de datos fue el Test
Tepsi, instrumento que se encuentra validado. El analisis y procesamiento de datos fue
con el Programa Microsoft Excel Versién 2016, con el cual se elaboraron tablas y

graficos y la Prueba Wilcoxon para la comprobacion de la hipotesis.

Los principales resultados obtenidos mediante un pre test sostienen que el 52% se
encuentra en un nivel de riesgo. En la aplicacion de los juegos tradicionales para
mejorar el nivel de psicomotricidad se observo la diferencia entre la primera y Gltima
sesion aplicada, donde en la primera actividad se observo que el 48% de los nifios
obtuvieron una calificacion de “A” y en la tltima sesion el 74% de los nifios obtuvieron
una calificacion de “A”. En el nivel de psicomotricidad mediante un post test se
observo que el 57% de los nifios estan en un nivel normal de psicomotricidad después
de haber aplicado las sesiones. Trece de los nifios y nifias se encontraron en un nivel
normal, concluyendo que la mayoria logré mejorar su psicomotricidad, demostrando
que ya pueden realizar acciones de acuerdo a su edad, debido a que la prueba de

hip6tesis demostrd un valor de significancia equivalente a ,014 siendo p<0,05.



Il. Revision de la literatura

2.1 Antecedentes

Arzola (2018) en su investigacion titulada “Juegos tradicionales para reconfortar la
psicomotricidad gruesa en el pre escolar”. Donde su objetivo general fue, determinar
la consecuencia del juego tradicional en la psicomotricidad gruesa en los nifios de
cinco afos de la institucién educativa N° 2051 - Carabayllo, 2018. La metodologia
que se utilizé fue cuantitativa, explicativa y pre experimental. Se obtuvieron como
resultados, que en el desarrollo de los juegos motores un 77% de los infantes se
encuentran en una escala normal, un 15% esta en riesgo y un 8% en retraso. Por lo
tanto, los juegos motores tienen resultados de mejoras en la psicomotricidad gruesa
en los infantes. Se concluyd, que al desarrollar los juegos motores ayuda
elevadamente en la psicomotricidad gruesa de los infantes y en el control del cuerpo

de los infantes de cinco afios de la institucion Carabayllo.

Aldana (2017) en su investigacion titulado “El juego como habilidad para desarrollar
la psicomotricidad en los infantes de preescolar de la institucion educativa Soledad
Roman de Nufez sede progreso y libertad”. Donde su objetivo general fue,
involucrar el juego como una habilidad para desarrollar la psicomotricidad en los
infantes de preescolar de la institucion educativa Soledad Roméan de Nufiez sede
progreso Yy libertad. La metodologia que se utilizo fue empleada con el método
cualitativo y descriptivo. Se obtuvieron como resultados que con relacion a la

actividad 1: Los colores, se aprecia en el grafico 80% en el cual los nifios tuvieron



un desempefio superior, porque entendieron la tematica de la actividad e
identificaron los colores. Y un 20% obtuvieron un desempefio basico porque
superaron lo necesario de la actividad. En general se vio una total aceptacion en la
actividad realizada, se divirtieron en grupo y al combinar una actividad en clase con
un juego acorde al tema eso les ayudo afianzar mas su conocimiento junto de la mano
con actividades ludicas. Con relacion a la actividad 2 denominada: Cada uno a su
casa, en el grafico se puede observar que el 90% de los educandos obtuvieron un
desempefio superior, porque se identificaron de inmediato con el objeto utilizado
como la ula-ula. Y un 10% en desempefio basico. Se Concluyé que en el recorrido
de la investigaciobn se obtuvo magnificos productos, obteniendo como
comprobaciones las actividades realizadas para desarrollar la psicomotricidad

mediante el juego.

Martinez (2017) en su investigacion titulada “El juego como estrategia didactica para
el fortalecimiento del esquema corporal en los nifios y nifias del nivel transicion del
centro infantil casita de cuentos”. Donde su objetivo general fue, analizar el juego
como habilidad instructiva para el refuerzo corporal en infantes de inicial. La
metodologia que se utilizo fue realizada bajo el paradigma cualitativo, el cual resulta
pertinente para efectos de la misma, ya que este enfoque permite describir
acontecimientos que se presentan en un contexto real, desde este sentido se aplican
las técnicas, observacion directa y el diario de campo, por medio de los cuales se
logré evidenciar ciertos avances y se constata que es la manera pertinente para
fortalecer esta habilidad. Se obtuvieron como resultados que después de realizar una

serie de observaciones a la muestra e implementar unos juegos intencionados con



objetivos claros, se pudo identificar que los nifios a través de este pueden enfrentarse
a situaciones que requieran la identificacion del lugar que ocupa su cuerpo en un
espacio determinado, la trasposicion de si mismo y hacia los deméas, moverse de
distintas maneras y de forma adecuada, es por eso que esta herramienta fortalece el
desarrollo del esquema corporal en la manera que le permite infantes vivir
experiencia de un espacio ludico donde posteriormente las enfrentaran en la
interaccion de distintos contexto pedagogico y cotidianos. Se concluyd, que los
estudiantes del nivel Transicién del Centro Infantil, muestran ciertas debilidades en
cuanto al desarrollo motriz se refiere, (esquema corporal - relacion del cuerpo con el
entorno y la trasposicion de este), eso arrojo el diagnéstico realizado en el formato
de observacién directa que se llevo a cabo por dos semanas, aunque se realizaron
juegos dirigidos con fin especifico, se vieron mejoria en los nifios y nifias
intervenidos. Para finalizar, se logra evidenciar la significancia que tienen los juegos
en la evolucion motriz del infante, en este caso, respecto al esquema corporal, ya que
se vio progreso positivo en los alumnos intervenidos, a pesar del poco tiempo de

analisis, los resultados fueron contundentes.

Alfaro (2016) en su investigacion titulada “Los juegos tradicionales como estrategia
pedagodgica para apoyar la magnitud del corpdreo en los infantes del nivel inicial”.
Donde su objetivo general fue, establecer como estrategia pedagogica, los juegos
tradicionales para fortalecer la dimensién corporal en los nifios del grado transicion.
La metodologia que se utilizé fue de tipo cualitativo, método descriptivo, ya que esta
metodologia consistio en recolectar la informacion necesaria, que facilite acceder a

los datos exactos para la definicion y descripcion de la situacion planteada por la



comunidad estudiada de la institucion educativa liceo nuestra sefiora del Carmen. Se
obtuvieron como resultados, para la validez de este proyecto de investigacion, que
fue necesario crear conciencia y establecer acciones donde la comunidad educativa
se dé cuenta que los juegos histéricos aportan resultados significativos
permitiéndoles en los infantes el saber con su cuerpo y con la realidad de su entorno.
Se concluy6, qué para la validez del proyecto realizado de investigacion, fue
necesario crear conciencia y establecer acciones donde la comunidad educativa se dé
cuenta que los juegos histéricos son habilidades educativas para reconfortar el
esquema corporal, el cual es proceso muy importante para el desarrollo integral del

nino.

Huaman (2018) en su investigacion titulada “Juegos tradicionales como estrategia
didactica para mejorar el desarrollo psicomotriz en los nifios de 05 afios de la
institucion educativa inicial N° 231 de San Marcos, Huari — 2018”. Donde su
objetivo general fue, determinar el dominio de los juegos tradicionales como
estrategia didactica para mejorar el desarrollo psicomotriz de los infantes de 03 afios
en la institucion educativa inicial N° 231 San Marcos, Huari — 2018. La metodologia
que se utilizd correspondié siendo cuantitativa, nivel pre experimental; en una
muestra de 25 nifios y nifas, utilizando la técnica de observacion y la escala
valorativa, validadas mediante el juicio de expertos; se procesaron la informacion
mediante la estadistica descriptiva. Se obtuvieron como resultados, que el 39% de
nifos se encuentran en una escala normal mientras que el 55% se encuentran en
riesgo y el 6% en retraso. Se Concluyo, qué quedo determinado que las actividades

tradicionales como habilidad didactica contribuyen en el proceso de lograr el



desarrollo psicomotriz de los nifios de 05 afios en la institucion educativa inicial N°

231 de San Marcos, Huari — 2018.

Velasco (2015) en su investigacion titulada “Aplicacion de un programa de juegos
tradicionales para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios
del nivel inicial de la I.E. N° 885 de Tapal Medio Ayabaca-Piura, 2015”. Donde su
objetivo general fue determinar las consecuencias de la ejecucion de un programa de
juegos historicos en la evolucion de la motricidad gruesa en los infantes de 4 afios
del pre escolar. La metodologia utilizada fue pre-experimental, con un disefio de pre
test y pos test conformado por un grupo de nifios. Se obtuvieron como resultados que
el 49% de los infantes se encontraron en una escala normal de la motricidad gruesa.
Mayormente debido a la falta de estimulo, y la falta de habilidades didécticas como
el juego. Se concluyd que los empleos de acciones de juegos historicos dan

significativos en el proceso de habilidades motoras gruesa en los infantes.

Vargas (2015) en su investigacion titulada “Aplicacion de los juegos tradicionales para
mejorar el desarrollo psicomotor en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°

249 del centro Poblado de Quilca, distrito de San Acobamba, provincia de Sihuas, afo

2015”. Se propuso como objetivo general determinar si la aplicacion de los juegos
tradicionales mejora el desarrollo psicomotor. La investigacion fue de tipo cuantitativa
y nivel descriptivo; con un disefio transversal, no experimental, correlacional. La

poblacion objeto del estudio comprende a todos los alumnos de cinco afios de edad,

del nivel inicial de la institucion educativa en estudio. La muestra estuvo compuesta
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por 35 alumnos que a su vez constituyen el total de la poblacion, por lo cual, se trata
de una poblacion muestral. Luego, al procesarse los datos e interpretarlos, se evidencia,
mediante la prueba Wilcoxon se obtiene un puntaje de 0.01 siendo menor a 0.05. En

conclusion, se aprueba la hipotesis.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 ElJuego

Hinostroza (2017 citd a Pugmire-Stoy 1996) quien define que la actividad ludica es la
accion que transporta al nifio a un lugar imaginario. Esta actividad se manifiesta
mediante la diversion, estimulacién, para mejorar su desarrollo. El juego es una accion
que le permite al nifio manifestar sus sentimientos, emociones, anhelos, su
personalidad, entre otros. Estas actividades logran realizar en el nifio acciones que no
puede manifestar en su mundo real. Fomentar un buen clima es indispensable para la

realizacién del juego.

El juego en una accidn natural que tiene una norma que seguir para ser cumplida,
esto le va permitir al nifio seguir reglas, aumentar su autoestima y pertenecer a un
grupo. Piaget (1956) sostiene que el juego es una parte importante del intelecto del
nifio, ya que realiza la asimilacion de la existencia de cada periodo. Las habilidades
motoras, alegdricos del nifio, son las que subordinan la evolucién del juego. Segun
Vigotsky (1924) sostuvo que la actividad lidica nace de la necesidad de que el nifio
pueda socializar con los demas nifios. El juego surge de manera social, mediante el

surgen actividades que son naturales de la persona, de si mismas. Para él, el juego es
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una accion social, el cual se lleva a cabo mediante la cooperacidn entre nifios, ya que

logra adquirir papeles, roles, entre otros.

El juego y las actividades son fundamentales para una buena educacién de
integracion, a través de ella pueden interactuar y socializar. A su vez, mejora la parte
cognitiva y motora, ya que mediante estas actividades logra mejorar sus capacidades

adquiridas mediante el juego.

El juego se manifiesta mediante las distintas clases de movimientos. Es placentero,
porque es de manera libre y espontanea. Mientras mas juegan, mas aprenden los
nifios, es por ello que dentro de la educacion deberia ser un programa primordial para
la evolucidn del nifio, ya que ellos aprenden a través de la practica y los docentes
deben considerar que no siempre que se realice una actividad se lograréa el obtener el

objetivo planteado.

Mediante el juego, el nifio logra aprender a distribuir, a cooperar, a cuidarse y abogar
por sus derechos. Con las actividades como correr, saltar, trepar, etc., el nifio
fortalece sus masculos, es por ello que, al momento de arrastrarse, logra estirarse y
alcanzar objetos, los patea e indaga con su cuerpo, eso le permite ubicarse
debidamente en el espacio. Una de las ventajas que tiene el juego es que contribuye

con su desarrollo fisico.

Involuntariamente realizan actividades que le permiten dominar movimientos,
debido a que él quiere lograr la perfeccién del movimiento de manera natural.
Cualquier ambito para jugar es acorde, pero no quita que debe ser cualquier espacio,

tiene que ser intimo y segln las necesidades de los nifios. Conforme crezca el nifio,
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el espacio tiene que ir mejorando, estando asi lejos del peligro y sin miedo a nada,

para que logre usar su cuerpo mediante el movimiento, creacion, anhelo y suefios.

El colegio también debe ofrecer al nifio la opcion de participar en juegos de manera
competitiva. Organizando competencias donde los nifios puedan mejorar sus
habilidades y destrezas de manera divertida, socializando con los demas nifios. La
docente también juega un rol importante, ya que es la encargada de brindar su nuevo
aprendizaje al nifio a través del juego, tiene que estar al pendiente del espacio
necesario para que el nifio logre realizar un juego acorde a sus necesidades. La
docente tiene que elegir un juego, pero tiene que tomar en cuenta si es indicado para
el nifio. El juego debe ser tomado como una accidn que el nifio tiene que disfrutar,
pero que la docente pueda lograr sacar algin tipo de provecho mediante él, como

puede ser el aprendizaje.

El nifio realiza actividades ludicas porque le ayuda a mejorar su estructura y su
personalidad. Es de manera competitiva, comunicativa, le permite adaptarse de
acuerdo a la ocasion. El nifio por su egocentrismo tiene el deseo de tomar el control
sobre las demds personas, creando asi una fantasia liberal, la forma que muestra
como liberar estos anhelos es mediante los juegos. El nifio juega y son los juegos los
que le ensefian a compartir, le ayudan a mejorar como persona, mejora sus destrezas

y habilidades, que son de acuerdo a los juegos que realicen para su edad.

La actividad ludica que se fomenta en las instituciones educativas tienen que ayudar
al nifio a poder desarrollarse, deberia de ser un complemento espontaneo que se pueda
vivenciar en cualquier lugar que no necesariamente tiene que ser la escuela. La
educaciony el juego deben estar unidos ya que en la actualidad se usan las actividades

ludicas para que el nifio pueda aprender.
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2.2.2 Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son actividades tipicas que se realizan en un pais o region,
gue no necesariamente tiene se realizarse con la ayuda de algun juguete u objeto,

sino que, se utiliza el cuerpo o algun elemento del medio que lo rodea.

Para Diaz (citado por Hinostroza 2017) sostiene que el juego tradicional es una

actividad ludica que nace naturalmente y es divertido, ya que el nifio disfruta jugar.

Para Flinchum (1988 citado por Loza 2016) sostiene el juego le permite al nifio lograr
encontrar un sitio en la creacion social, ya que le permite relacionarse y resolver sus
problemas acordes a su edad. Algunas personas adultas no creen que el juego ayude
al nifio y piensan que es un perjuicio para ellos. Pero el juego tradicional es aquel
gue se encuentra enlazado a la cultura o territorio determinado, que es en base a
reglas y de los cuales han quedado a lo largo de los afios pasando de generacion en

generacion.

Actualmente la sociedad estd envuelta en mundo de aceptacion de diferentes
culturas, tipos de vida en general que son distintos a la nuestra. Viéndose afectados

las tradiciones y desapareciendo poco a poco algunos juegos tradicionales.

Los juegos tradicionales tienen reglas o normas que se tienen que cumplir, no
importa el &mbito en donde se desarrolle, no son juegos que estan en algun libro
especificamente, no tienen un material en especial, pero si tiene que ver mucho con
el lugar en donde se realiza, de acuerdo a la cultura, entre otros. Se encuentran en

cualquier lugar.
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Andar (citado por Hinostroza 2017) sostiene que los juegos tradicionales son
actividades ludicas que con el transcurrir de los afios se siguen jugando, y son los

papas los encargados de transferir estos juegos de generacion en generacion.

Torres (2018) los juegos tradicionales son producto del movimiento, en el cual el
nifio logra cambiar su realidad y mejorar su mundo, su manera de ser reside en
cambiar lo real, respondiendo a la sociedad de distintos grupos que aparecieron
durante los afios, en donde se ve realizado el desenvolvimiento de la persona dentro

de la sociedad.

Lo importante es que los juegos tradicionales permiten la formacion de la
personalidad del nifio en la praxis. EI hombre es considerado como “el hombre que
juega”, y debido a eso es que logra potencializar sus habilidades. En tanto, se puede
considerar que la actividad Iadica y su labor ablanda a la persona. Entre ellos se
complementan y no pueden estar el uno sin el otro. EIl juego permite desarrollar

habilidades fisicas y la fuente del aprendizaje.

A su vez, los juegos tradicionales inician desde la perceptiva del ser humano, ya que
por naturaleza es un ser social. Se inicia mediante un padrén de conducta y relaciones
sociales. Los juegos tradicionales forman parte de nuestra vida, y han trascendido de

generacion en generacion durante afos.

Segun Morera (2018) considera al juego tradicional como parte indispensable de la
vida del nifio, ya que le permite poder interactuar con las demas personas, asi mejorar

su expresion cultural y social en base al hombre y a su medio que lo rodea.

Torres (2018) sostuvo que los juegos tradicionales son inherentes de la actividad, en

donde el nifio modifica su realidad por algo sub real, ello corresponde a cada
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diferente tipo de sociedad. Esto se ha ido modificando durante el trascurso de los

afos, donde se da el cambio de la personalidad.

2.2.3 El juego tradicional como estrategia didactica
Jiménez (2015) sostiene que el proceso del juego, como estrategia didactica, logra que
los alumnos puedan edificar sus propios conocimientos mediante la experimentacion,
exploracién, indagacién e investigacion, procesos claves para lograr en los nifios un
aprendizaje que sea realmente significativo. A través del juego tradicional, los nifios
aprenden a forjar vinculos con los demas, y a compartir, negociar, resolver conflictos,
aprenden sobre las diferentes culturas, ademas de contribuir a su capacidad de
autoafirmacion. El juego tradicional, también ensefia a los nifios aptitudes de
liderazgo, ademas de a relacionarse en grupo. Es de gran importancia implementar
los juegos tradicionales en los nifios porque asi ellos conoceran acerca de su cultura 'y
de los juegos que entretenian a sus abuelos y padres en el tiempo libre. En donde ellos

ahora pueden ser participes reconstruyendo variables que les ayuden a su aprendizaje.

Las estrategias de recuperacion de los juegos tradicionales, requiere una observacion
directa para determinar las habilidades y destrezas del nifio y nifia, lo que permitira
seleccionar el juego; tiempo para la elaboracion del material a utilizar en su ejecucion;
creatividad, dinamismo e imaginacion. Los juegos tradicionales permiten adquirir
valores sociales como el compafierismo, la disciplina, la cooperacion, el liderazgo y la

comunicacion, mientras juegan.
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2.2.4 Teorias que fundamentan el juego tradicional
Las teorias que fundamentan este tema van a tener una misma propuesta del juego

desde cierto punto de vista, van a coincidir en ciertos aspectos.

2.2.4.1 Teoria de la energia excedente
Meneses (2016) en su investigacion cito a:

Kraus (1990) sostuvo que el juego provenia de la carencia de manifestar la fuerza
corporal que se tenia en abundancia. Kraus observé que el juego de los infantes era
una restriccion de las acciones de los adultos, en las que entraban “sentidos
predadores”. Se dijo que coexiste una exuberancia de fuerzas nerviosas y musculosas
procedentes de la fisiologia del organismo de los infantes en periodos de colegio por
lo que el docente de educacion fisica tendra que balancear los movimientos en igualdad
con la fuerza que manifiestan los nifios. A mayor fuerza, mas perenne la accion; hay
un conjunto de fuerza que no se maneja en elementos teéricos y que se puede utilizar
en educacién fisica 0 en movimientos corporales. La ideologia de Kraus era que para
los infantes que se alimentan, reposan y que no requieren absorber sus fuerzas para

lograr subsistir, la recreacion se convierte en una salida para su exorbitante energia.

2.2.4.2 Teoria recreativa, de esparcimiento y recuperacion

Arias (2015) en su investigacion cito a:

Moritz (1883) sostuvo que la importancia del juego es preservar la potencia cuando
se est4 agotando. El decia que cuando el cerebro se agotaba era necesario cambiar de

accion, ya que esto le permitira restaurar su potencia nerviosa.
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Zapata (1990) sostiene que el juego es parte primordial de la educacion colegial, ya
que los nifios aprenden jugando, es por ello que la docente debe tener en cuenta las
necesidades de cada alumno, para que de acuerdo a eso ella puede realizar sus
programaciones en base a actividades ludicas donde el nifio va a poder aprender de

manera divertida y fuera de lo comdn.

Newman y Newman (1983) sostienen que la repeticion con que el juego se da entre
los infantes es debido a la gran carencia de recreacion que poseen, puesto que la gran
cantidad de fuerza que manipulan para formarse son en nuevos conocimientos y

capacidades.

2.2.4.3 El juego como ejercicio complementario

H. Carl (citado por Martinez 2017) quien sostuvo que el juego permite obtener y
renovar la inteligencia, ingenio y habilidades del nifio, a su vez también permite crear
nuevas costumbres y mejorar las que ya tiene. En formacion fisica, el juego es un
ultra ejercicio: un deporte superior a una categoria mayor capacidad y destreza. El

docente lo desarrolla para pulir las costumbres y practicas del nifio.

2.2.4.4 Teoria de crecimiento y mejoramiento

Newman y Newman (citado por Arias 2015) sostuvo sobre el juego como una manera
de afiadir las competencias del nifio. Es un momento en el cual los nifios incrementan

sus destrezas y habilidades.

2.2.4.5 Teoria de reestructuracion cognoscitiva
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Piaget (citado por Arias 2015) sostiene que forma parte de asimilar. Mediante la
nifiez y el periodo del pensamiento operacional concreto, el infante utiliza la
actividad ludica para propiciar los acontecimientos de la efectividad al resumen que
ya ha obtenido. El juego forma parte esencial en el intelecto del nifio, mediante él se
visualiza la asimilacion funcional de la realidad segun cada etapa. Las habilidades
sensorio motrices son aspectos principales del desarrollo de la persona, se encargan

de condicionar el origen y evolucién del juego.

Newman y Newman (1983) sostienen que en el momento en que los nifios juegan
experimentan cosas nuevas. También sostienen que Piaget considera al juego como
una actividad que conforme aumenta de manera valiosa el nifio lograr aprender

habilidades intelectuales que le ayudan a ver con mejor efectividad.

2.2.4.6 Teoria de la catarsis

Krauss (citado por Arzola 2018) sostuvo que la actividad ludica es una manera de
salud para que el nifio no reprima sus sentimientos, permitiéndole asi manifestar sus
emociones ya que lo consideran como un “drenaje” que le impide poder manifestar
sus ideales sociales. Entonces es asi como el juego le permite al nifio recuperar y
mejorar su equilibrio. Conforme el nifio desarrolla actividad fisica dispone a su
cuerpo para que obtenga mejor rendimiento fisico. Otro conocedor, Patrick, sostiene
que las alteraciones, como el recelo o la rabia, producen una cadena de
transformaciones en el cuerpo exponiéndolos a réplicas fatigosas, las cuales
transportan al nifio a contextos amenazadores. Es asi que el juego procederia como

una atraccion de esa fuerza y contribuye al organismo a recuperar su proporcion.
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2.2.4.7 Teoria del entretenimiento

Vargas (citado por Aldana 2017) sostiene que la actividad ludica es un
entretenimiento y distraccion, pero es insignificante en la vida del hombre. Es una
manera de desperdiciar el tiempo para algunos docentes, solo se usa como modo de

diversion y esparcimiento para que se diviertan los nifios.

Para unos docentes de educacion fisica, esta hipdtesis posee valor determinado y
forzoso en cuestion de reunion festiva, con resultados de distraccion y satisfaccion.

Distrae y recrea a los nifios.

Atrés quedo el aprendizaje tradicional, memoristico, donde el Unico proposito era que
los alumnos aprendan de manera memoristica, repitiendo todo lo escuchado dentro
del salon de clases, mas no, vivenciando su propio aprendizaje. Hoy en dia la
educacion ha cambiado totalmente, ahora la docente se encarga de buscar estrategias
que propicien el aprendizaje de los nifios, donde ellos vivencien y lo hagan de manera
divertida, es asi como ahora ellos aprenden, a través de la manipulacion de objetos,
una de las estrategias mas comunes de hoy en dia es el juego tradicional, que a pesar
de los afios sigue estando vigente, donde el nifio logra captar el aprendizaje, seguir
reglas, sobre todo se divertira y aprendera de manera creativa y divertida ya que el
juego es felicidad, es convivir, esto le permitira desarrollar capacidades a los nifios, y

con el transcurso del tiempo ir mejorando, descubrir lo que necesita para crecer.

Hay docentes que aun siguen usando el aprendizaje tradicional, por la falta de
actualizacion que carecen, el Ministerio de Educacion deberia capacitar a todo su
personal educativo con el fin de adquirir nuevos conocimientos, para que asi todos

logren llevar una ensefianza de calidad dentro de sus salones de clase, porque es mas
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importante lo que el nifio logra captar de clase y sobre todo entender lo que la docente
le estd ensefiando, mas no memorizar los contenidos por un tiempo determinado,

para que después olviden todo lo que se le dijo dentro del aula.

Es claro que el juego es una ventana educativa, aunque el proposito no es que el nifio
juegue para aprender, de todas formas, el terminara por aprender, porque el juego es
un aprendizaje relevante de la educacién del nifio que le permite ganar experiencias

nuevas.

Es una necesidad del ser humano, aunque conforme el tiempo transcurrido ha
evolucionado, él ha sido parte de la vida, y lo seguira siendo, ya que es un medio que

produce estimulos, siempre y cuando sean juegos de su propio interés.

2.2.5 Importancia de los juegos tradicionales

Segun Lavega, (citado por Hinostroza 2017) sostiene que los juegos son una manera
estratégica que los docentes deben aprovechar en beneficio de sus alumnos.
Rescatando el aprovechamiento del juego como fin Unico, utilizandolo de manera
cultural, social, favoreciendo las participaciones de los nifios en las actividades,
también mejora la adquisicion del conocimiento conceptual e instrumental.
Incrementa la autoestima, su imaginacion, genera una mejor convivencia de paz y
armonia, integra a los nifios, a través de la socializacion, afianza su personalidad, es
una ayuda para el docente, que sirve como estrategia para hacer mas divertida su

clase.

Hoy en dia los juegos tradicionales no se utilizan como estrategia didactica, sino a

modo de recreacion, de diversion, y se puede decir que esta en peligro de extincion,
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debido a la aparicion de las nuevas tecnologias. Los nifios no se divierten como
antiguamente, donde todo era saltar la soga, jugar con piedritas, etc., si no que ahora
utilizan los celulares, tablets, entre otros, es por ello la importancia de hacer que
surjan una vez mas los juegos, pero ahora como estrategia didactica dentro del sal6n
de clases, ensefiandoles a los nifios el gran sentido de estos juegos como parte de

nuestra cultura que nos hace Unicos y diferencian de las demas regiones, paises, etc.

Son juegos que son irremplazables, que tienen un gran valor historico, que nunca
tendran mas valor que un juego tecnoldgico. Es mejor no cortar las alas a los nifios,
porque los juegos integran parte de la cultura de las familias que han existido a lo
largo de los afios, y que han viajado a lo largo del tiempo, pasando por la infancia de

todos.

Los juegos han sido reemplazados por juegos que no les permiten tener ningun tipo
de actividad fisica, quiere decir, por juegos donde estan sentados la mayor parte del
tiempo, que se juega frente a la pantalla, no se mueven, y se desconectan durante
horas del mundo que les rodea, distanciandose de sus padres, hermanos y demas

familiares.

Otra importancia de los juegos tradicionales, es que permiten conservar las culturas
de las regiones, permiten a los nifios seguir reglas e instrucciones que son
establecidas durante cada juego de generacién en generacion, y le permiten
desarrollarse, a la vez, une a las familias y fortalece sus vinculos entre ellos, le
permite estar en actividad fisica y eso es bueno para su organismo, ya que evita algin

tipo de enfermedad.

22



Cabe resaltar que también brinda beneficios en las diferentes etapas de su desarrollo,
ayuda al aprendizaje, le permite descubrir su cuerpo, mejorar su psicomotricidad,
pensamiento critico, su salud mental, le permite ser parte de un grupo, entre otros.
Segun el Minedu de Colombia (2016) sostiene el juego, forma parte importante de
la relacion social entre las personas, porque representa la vida en sociedad y para
desarrollarse dentro de ella. También lo catalogan como manera social cultural, ya
gue permite intercambiar de este modo culturas y creencias de diferentes lugares, por

eso se dice que este es un inicio donde se da la llamada socializacion.

2.2.6 Funciones que cumplen los juegos tradicionales

Lara (2018) sostiene que permite ayudar fisica y mentalmente al infante, en modo a su
relacion con su psicomotricidad. Estos juegos se llevan a cabo desde una edad muy
temprana, porque es una necesidad para su desarrollo infantil, y es ahi cuando empieza
su vinculo con el juego. También ayuda a desarrollar sus musculos y habilidades
motoras. Mejora la creatividad, siguen y construyen reglas de acuerdo a cada juego,
refuerza su habilidad social dentro de un grupo. Les permite imaginar y crear un lugar
distinto al de donde estan, creando un futuro distinto y creativo. Lo que se quiere lograr
es que ellos se sientan bien para que puedan rendir de forma académica, deportiva y en
los demas aspectos de su vida. Es por ello, que deben realizar este tipo de actividades,
ya que si no lo hacen generaria problemas o dificultades como formar parte de un
grupo, o bajo rendimiento escolar. Si en su nifiez no se involucran dentro de un grupo
es debido a un problema que puede tener el nifio o desinterés, y no les permite

desarrollar sus habilidades motoras y su desarrollo intelectual.
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La funcién de los juegos tradicionales es permitir desarrollarse tanto fisica como
mentalmente a los nifios, fortalecer sus masculos, habilidades motrices y su proceso
madurativo. Estimular su pensamiento creativo, que aprendan a seguir reglas, reforzar
sus habilidades dentro de un grupo social, desarrollar su sentido real, mejorar sus
capacidades intelectuales. Es por ello, la importancia del desarrollo del juego dentro

de la vida del nifio, ya que le permite desarrollar funciones vitales para su crecimiento.

2.2.7 Clasificacion de los juegos tradicionales

Ledn (2017) sostiene que quieren desarrollar habilidades motoras y mejorar su
aprendizaje para un crecimiento sano en el nifio. Hay unos aspectos que se logran
desarrollar, asi como su fuerza, velocidad, flexibilidad, y su recreacién al momento de

realizar estas actividades.

Se pueden clasificar segun:

2.2.7.1 Objetos, se realiza mediante un objeto que no sea su cuerpo, como el juego

de trompos, canicas, salto de cuerda, volar cometas, yoyo, papagayo, etc.

2.2.7.2 Parte del cuerpo, en este juego si se utiliza las fracciones de su propio
esquema corporal, sobre todo las manos, se juega en pares 0 equipos donde
hay un triunfador, como, por ejemplo, piedra papel o tijera, en parejas,

rondas, juegos con canciones, etc.

2.2.7.3 Juegos de persecucion, mayormente los participantes corren y su cuerpo
siempre estan en movimiento, ejemplo, las escondidas, el gato y raton, policia

ladron, encantados, etc.
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2.2.7.4 Juegos verbales, se refiere a las palabras, se juegan de a pares, ejemplo,
adivino adivinador, telefono malogrado, telegram, gallinita ciega, retahilas,

etc.

2.2.7.5 Individuales, en este juego no se necesita de ninguna pareja, ejemplo, el

yoyo, el trompo.

2.2.7.6 Colectivos, son juegos donde necesitas de dos a mas personas, ejemplo, las

escondidas, mata gente, rondas, etc.

2.2.8 Tipos de juegos tradicionales

Los nifios disfrutan mientras juegan, es por ello que hay diversos tipos de juegos
tradicionales, los que se han jugado durante generacionesy en diferentes partes del

mundo.

2.2.8.1 Mata Gente: Consiste en que 2 nifios estdn ubicados a los
extremos, y los demas nifios estan dentro de un circulo, donde los nifios que
van a los extremos tienen que tirar una pelota para que puedan ir matando a los
participantes que se encuentran dentro, asi hasta que quede solo un ganador.

2.2.8.2  Gallina ciega: Uno de los nifios se tiene que colocar un pafiuelo
en los ojos para que no pueda ver, los demas tienen que rodear a la “gallina
ciega” y darle vueltas, luego la gallina ciega tiene que atrapar a uno de los

participantes.
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2.2.8.3 La soga: Consiste en formar 2 equipos con la misma cantidad de
participantes, luego van a tener que jalar lo mas que puedan, el
grupo que caiga primero es el perdedor.

2.2.8.4 La rayuela: Se dibuja en el piso los nimeros, donde el nifio tendra
que tirar con una piedra sobre un nimero, el nifio tiene que saltar
segun los cuadros que se le presenten, si es un cuadro tiene que
saltar con un solo pie y si es con dos cuadros tendra que saltar con
los dos pies, si no pierde.

2.2.85El gato y el raton: Consiste en hacer un circulo, donde un
participante hara de raton y estara dentro de €él, mientras que el gato
estara fuera del circulo y los participantes tendran que poner sus
brazos para que puedan cubrir al ratdn, asi obstaculizaran el paso al
gato y no podra comerse al raton.

2.2.8.6 Lobo feroz: Los participantes cantan en una ronda, donde
preguntaran lobo ¢qué estas haciendo?, mientras que el lobo les ira
diciendo lo que estd realizando, hasta que dice: “estoy listo para
comerlos”, es ahi donde los participantes empiezan a correr hasta
que el lobo se come a uno de ellos.

2.2.8.7 Rey manda: Consiste en que un participante hara de Rey, el
ordenara a los deméas competidores a realizar una serie de cosas,
donde los participantes tienen que obedecer lo que el rey ordena.

2.2.8.8 Kiwi: Consiste en armar una pirdmide de latas, donde los
participantes tienen que tirar toda la piramide con la ayuda de una

pelota de trapo. El que derriba todas gana.
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2.2.8.9 Lacarretilla: El juego consiste en formar grupo de dos, donde uno
tendré que ser la carretillay el otro tiene que sujetar a su compariero

de los pies, mientras que tratan de llegar a la meta.
2.2.8.10 Siete pecados: Consiste en que cada participante tendra un nombre
de una fruta, donde un participante lanzarad una pelota y dira
cualquiera de esos nombres al azar, el que tenga ese nombre tendra
que correr a coger la pelota, pierde el que acumule la mayor cantidad

de pecados.

2.2.9 Secuencia didactica de los juegos tradicionales

Segun Huaman (2018) sostiene que se dividen en tres fases:

2.2.9.1 Primera fase, es de inicio, de analisis de las dificultades
principales, de como se llevara a cabo el juego, las pautas que se
tienen que dar para realizarlos, se nombra las reglas que todos los
miembros tienen que acatar durante todo el juego, se reparten los
equipos en caso sea necesario, para luego dar inicio a la diversion.
2.2.9.2 Segunda fase, esta fase es de desarrollo del juego, es aqui donde
el nifio se va a desplazar, tendra movimiento corporal, mejorara
su equilibrio, es ahi donde inicial el punto de su aprendizaje. A su
vez, manipulara objetos, contextualizard problemas, juego libre y
con normas. Es el docente quien propone estas actividades
estratégicas, haciendo que se realice no solo la actividad de

juegos, si no que se realce la vivenciacion de los objetos.
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2.2.9.3 Tercera fase, esta es la ultima fase, donde ya se esta culminando
el juego, esperando a ver un ganador, ya sea por equipo, O
individualmente. Donde el nifio ya ha experimentado un sin fin de
emociones, habiéndose divertido con sus amigos una vez

terminado el juego.

2.2.10 Estrategia didactica
Segun Schmeck (citado por Pérez 2016) sostiene que son actividades planeadas por el
pedagogo con el fin de que el alumno alcance la edificacion de la ensefianza y las
metas planteadas. Una tactica de ensefianza es una técnica establecida, determinada y
encaminada a la obtencion de proposito establecido. Su afan en la experiencia
cotidiana solicita del desarrollo de instrucciones y de métodos cuya deliberacion son
puntualizadas y trazadas con compromiso del pedagogo. Las estrategias de aprendizaje
son creadas desde distintos enfoques y mediante distintos aspectos. En la parte
educativa han sido varias las teorias que se han planteado para expresar esta
concepcion. Las metodologias de ensefianza son series de instrucciones o técnicas
encaminados hacia el logro de objetivos de ensefianza, mientras que los procesos
determinados dentro de esa serie se nombran modos de aprendizaje. En este caso, las
habilidades serian programaciones de nivel superior que contendrian distintos modos

0 métodos de ensefianza.

La estrategia didactica implica:

2.2.10.1 Método
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En un concepto méas usual expresa via, en ensefianza se representa a la manera o
sucesion de procedimientos determinados con adelanto que constituye modelos y se
utiliza para lograr un objetivo pedagdgico. Este se plasma en la orden de labor que se

propone para cada accion en un transcurso de ensefianza.

2.2.10.2 Técnica
Una forma clara y con cimiento psiquico propuesto a alinear la ensefianza, lo exacto
de la habilidad es que esta incurre en una parte determinada o en un periodo de la
carrera 0 argumento que se cursa. Su intencion es proponer al alumno puntos para que

se desenvuelva, traste y manifieste capacidades de ensefianza. Por tanto:

La habilidad se representa a la disposicion de la ensefianza en plazas definidas del

desempefio.

La metodologia quiere conseguir efectivamente, mediante una serie definitiva de

series, uno o varios productos exactos.

Establecen de modo ordenado la manera de realizar el transcurso, sus gestiones
precisan visiblemente como sera ordenado el curso de los trabajos para lograr las metas

trazadas.

2.2.11 Psicomotricidad

La psicomotricidad es un método de ensefianza que permite dominar a los nifios su
movimiento corporal, permitiéndole poder socializar con los demas, segun dice
Vigotsky el nifio aprende mejor mediante la socializacion y el espacio que lo rodea.

Teniendo como beneficio el buen estado tanto fisico como psicolégico del nifio.
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Mediante la psicomotricidad se puede estimular las actividades fisicas de los nifios,
segun Piaget afirma que la inteligencia se construye mediante el desarrollo motor
desde los O hasta 7 afios. Para los nifios que presentan hiperactividad se les
recomienda, la psicomotricidad como método de integracion en las actividades de la
Institucion Educativa. La psicomotricidad es una técnica que le va permitir al nifio
poder indagar y confrontar sus obstaculos, le permite socializar con lo que lo rodea,
reconocer su temor, proyectarse retos, lograr objetivos, contemplar a su equipo y

manifestarse con autonomia.

La psicomotricidad permite que el nifio desarrolle su juego de manera espontanea. Se
desarrolla mediante un amplio espacio, donde va lograr conocerse, mostrarse, ser
auténomo, y tomar sus propias decisiones. Las acciones de los nifios se van a
desarrollar mediante las emociones, sentimientos, esto le a permitir poder realizar
juegos libres, la dramatizacion le permite socializar y relacionarse con los demas de
manera natural y espontanea con todo lo que le rodea. Una sesion de psicomotricidad
permitird que el nifio logre tramitar de forma libre sus actos en un cambio de
satisfaccién, razonar. La psicomotricidad es importante en la vida, porque interviene
en el desarrollo ya sea social y afectivo del nifio, permitiéndole socializar con los que
lo rodean y favoreciendo en sus relaciones, exigencias; reforzando las diferentes

habilidades que posee.

La psicomotricidad es la amplitud que facilita el desarrollo integral del nifio, ya que el
movimiento es un elemento fundamental para el aprendizaje que promueve con
eficiencia el proceso cognitivo; asimismo desarrolla potencialidades del cuerpo,
logrando una eficiencia y seguridad, en el momento que se desplaza le permite adquirir

un mejor autocontrol, porque tiene contacto directo con el medio que le rodea, el cual
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le permitira hacer posibles movimientos méas controlados; ya que contribuyen a tener
una mejor imagen del cuerpo porque es fundamental para la personalidad determinante
en el proceso de aprendizaje.

Segun la Federacion de Asociaciones de Psicomotricistas del Estado Espafiol (citado
por Quezada 2016) consideran que la psicomotricidad es una disciplina que, basandose
en una concepcion integral del ser humano, se ocupa de la interaccion que se establece
entre el conocimiento, la emocidn, el cuerpo y el movimiento y de su importancia para
el desarrollo de la persona, asi como de su capacidad para expresarse y relacionarse en

un contexto social.

Pastor (2016) infiere que la psicomotricidad juega un papel muy importante en la
primera etapa de vida dado que influye significativamente en el desarrollo intelectual
afectivo y social, favoreciendo su relacion con el entorno y tomando en cuenta las
diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios, mejorando su
movimiento corporal (nivel motor), a nivel cognitivo mejorando la memoria, atencion,
concentracion y la creatividad, y en el nivel social- afectivo permite conocer y

enfrentar sus miedos. (p. 13).

2.2.11.1 Teorias que fundamentan su estudio
La educacidn infantil es lo primordial en el periodo de la técnica pedag6gica que
apunta a los infantes de 0 a 6 afios. Su meta es estimular avances de las habilidades,
ya sean a nivel fisico, intelectual y social. Cumple una funcion pedagdgica, que se da
a través del conjunto de posturas y actividades que los adultos realizan con el fin de
mejorar las habilidades de los infantes menores de seis afios, para potenciar su

desarrollo personal de la mejor manera. Velasquez (2016) sostiene que en los afios
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70 la educacién psicomotriz estuvo asociada a la Educacion Especial y enlazada a la
terapia como técnica de recuperacion motriz accediendo al ambito educativo y
generalizdndose hacia la educacion infantil, como método ludico y recreativo con el
fin de prevenir, estimular y favorecer el desarrollo del nifio, los procesos de

aprendizaje y su vida.

Solano (2018 en su investigacion cita a Aucouturier 1976) propone una ensefianza
ordenada a partir de la accion sensomotora vivida. Debido a eso, al infante se le coloca
en posturas ingeniosas, donde el docente pueda sugerir novedosas busquedas,
orientando hacia una observacion perceptiva, favoreciendo la expresion de

descubrimientos.

Ramos (1978) sostiene que la educacion psicomotriz es la que rige a los infantes en la
edad inicial, con el fin de prever problemas en su crecimiento, problemas de
ensefianza. Sostiene que cuando un nifio vive algin factor de riesgo puede llegar a
causar o condicionar un desarrollo andmalo, ya que estan enlazados a determinantes

de la salud.

Hay muchos factores que intervienen en estas anomalias, puede ser durante y después
del embarazo de la madre, y eso puede generar desventajas tanto fisica, psicologica y

socialmente, perturbando asi el desarrollo de los nifios.

Arndis (1988) sostiene que la educacion psicomotriz es el centro primordial de la
actividad pedagogica, que se diferencia de actividades de expresion, sobre todo el
aprendizaje que permite llevar a un proceso de lectoescritura, dictado. La educacion
psicomotriz tiene conexion con las acciones que transcurren durante el desarrollo de

la personalidad.

32



Garcia Nufiez y Ferndndez (1996) sostienen que la psicomotricidad es la interrelacion
entre la funcidon neuromotriz y funcion psiquica en el hombre, quiere decir que el
movimiento no es s6lo una accion motriz, sino que son actividades psiquicas

conscientes, provocadas por situaciones motrices.

Wallon (1959) sostiene que antes que utilice el lenguaje verbal para hacerse
comprender, el nifio se comunica mediante gestos, es decir movimientos en conexion
a sus necesidades y situaciones surgidas con su entorno. A su vez mediante el

movimiento el nifio va desarrollando el acto del pensamiento.

Piaget (1975) sostiene que la psicomotricidad es una actividad fundamental en la vida
de los nifios y nifias, ya que le permite aprender, crear, pensar, actuar para afrontar y
resolver problemas, puesto que el desarrollo de inteligencia de los infantes depende de
las actividades motrices que efectue en los primeros afios de vida. A su vez afirma que
el conocimiento y aprendizaje estan centrados en las actividades del infante con su

medio, con las personas que lo rodean, y experiencias de su acto y movimiento.

2.2.11.2 Desarrollo psicomotor

El desarrollo motor es el procedimiento, a traves el cual, la persona logra adquirir las
capacidades asociadas con el movimiento y postura. Se trata de un método constante,
progresivo y complejo, que estd ampliamente relacionado con el desarrollo cognitivo,
con el desarrollo social y con el crecimiento, en el que todos los nifios sanos siguen la
misma secuencia de madurez, pero cada uno a su propio ritmo. Aunque el orden de
adquisicion de los hitos motores es el mismo para todos los nifios, cada cual tendra su

propia cadencia particular. (Ovejero, 2016, p. 67).

33



El desarrollo psicomotor es la transformacion de la persona que abarcan el concepto de
psicomotricidad. Conforme pasa el tiempo el nifio va adquiriendo tipos de destrezas
de acuerdo su maduracién motora. Cuando el nifio ingresa al colegio su cuerpo se
adapta a cambios y pasa de un estado a otro. El desarrollo psicomotor varia segun el
nifio, influyendo son los factores genéticos.

Mendoza (2015) asent6 que el desarrollo psicomotor, es un método de diversas
dimensiones que abarca cambios en el plano fisico o motor, en el intelecto,
sentimientos y social. Todo nifio posee su peculiar secuencia de desarrollo que esta
directamente relacionado con su maduracion, mediante el cual puede cambiar en
cualidades y condiciones entre un nifio u otro. Estas variaciones personales se infieren
a factores como la configuracién bioldgica de todo nifio y el ambiente mediante el cual
se desarrolla. (p. 19).

Se estima al desarrollo como la capacidad de transformacion y a su vez
perfeccionamiento de las funciones globales del individuo ya sea en el aspecto fisico,
emocional, intelectual y de relacion con el ambiente y la sociedad. El desarrollo del
nifio depende fundamentalmente de la maduracion y perfeccionamiento de su sistema
nervioso, y hasta que esto no se produzca, no es posible que adquiera las habilidades
y destrezas correspondientes a cada edad. (Quezada, 2016, p. 12).

Tuya (2015) asegura que la formacion psicomotora del infante esta definida por una
secuencia de transformaciones en el area fisica y psicoldgica propuestas a diferentes
codigos de desarrollo”. (p. 11).

Se puede decir que es un proceso continuo y dinamico que permite ver que el sistema

nervioso del nifio ya esta madurando.
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2.2.11.3 Importancia del desarrollo psicomotor

Mendoza (2015) dedujo que estudiar el desarrollo psicomotor es importante, puesto
que mediante el periodo establecido entre los dos y los seis afios se crea una serie de
cambios que se interpreta en la maduracién progresiva del sistema nervioso y en el
acelerado desarrollo de la musculatura del cuerpo, esto se puede descubrir cuando el
nifio y la nifia enfoca las posibilidades de su cuerpo, como en los primeros meses lo es
mantener erguida la cabeza, lograr sentarse con y sin apoyo, etc.; asi a la vez se
presenta el perfeccionamiento de las habilidades motoras del cuerpo. (p. 22 - 23).

El desarrollo psicomotor es lo primordial durante los primeros afios de vida inicial de
los nifios, ya que la mayoria hace uso de sus movimientos para planificarse,

organizarse y experimentar su mundo a su modo.

Ainicios de la vida, el sistema nervioso estimula a iniciar la indagacién, para asi lograr
sus metas, y es mediante estas necesidades naturales que los sentidos se relacionan con

la mente y el cuerpo logrando estimular el desarrollo infantil.

La estimulacion psicomotriz a inicios de vida, fomenta el desarrollo cognitivo, social,
fisico y emocional en los infantes al poner en juego capacidades, habilidades, procesos
de ensefianza, juegos de relacion y conocimiento del cuerpo para alcanzar un objetivo.
Pacheco (2015) sostiene que el desarrollo psicomotor inicia desde que el infante es un
embrion y comienza a forjarse su sistema nervioso. Este desarrollo sigue su curso a
través de toda la infancia y parte de la era adulta. Los padres son los encargados de
evaluar para ver si sus hijos han adquirido las habilidades psicomotrices acordes a sus

edades.
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El desarrollo de las capacidades motoras no puede aislarse del cambio psicolégico del
infante, siendo causa y efecto contemporaneo de psicomotricidad. Durante su inicio
de vida el infante avanza su desarrollo rapidamente, en sus habilidades perceptivas y
motrices. Es por ello, que el desarrollo motriz estd unida a la psicologia, ya que es un
factor importante en el desarrollo de la afectividad, logrando conocer su estado

general.

Andia (2015) sostiene los beneficios del desarrollo psicomotor.

¢+ Favorece el desarrollo de nocion de espacio, tiempo y cantidad.
+¢+ Colabora a la autonomia y la confianza en si mismo.

¢ Desarrolla el sentido del ritmo y la secuencia.

+«» Estimula la estructura del esquema corporal.

¢+ Desarrolla seguridad y autonomia.

¢+ Favorece el desarrollo de la actividad psicomotriz creador.

2.2.11.4 Proceso del desarrollo psicomotor
Tuya (2015) afirm6 que el proceso de desarrollo psicomotor comprende: los logros
psicolégicos y de destreza motora. En un comienzo los cambios son rapidos y luego
su velocidad disminuye sin detenerse hasta después de la pubertad. La adquisicion de
capacidades o desarrollo psicomotor inicia por la motricidad gruesa, ya que consiente
realizar movimientos globales, luego pasa a la motricidad fina, que es el
perfeccionamiento y la adquisicion de las capacidades mas simples. A la vez se da el
desarrollo afectivo-social, desarrollo sensorial, el desarrollo cognitivo y del lenguaje,

pero se ira descubriendo de forma individual. Los padres, son piezas importantes en el
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desarrollo psicomotor del nifio, es un modo largo y constante que favorece y estimula,

aunque posea la predisposicion genética. (p. 10 - 11)

2.2.11.4.1 Maduracion

Arias (2015) afirma que es el método anatomico hereditario preciso mediante el cual,
un grupo de drganos, cumple su deber con eficiencia. El ser vivo necesita un transcurso
constante de maduracion para que pueda realizar sus actividades, ya que no puede
realizarlo desde el momento en el que nace. En los inicios de vida del nifio su cuerpo
pasa por transformaciones motoras y por maduracion constante mediante la ayuda de
los sistemas nervioso y muscular. Todo nifio cuando nace no tiene un dominio de su
esquema corporal, pero esto es un proceso generado por la maduracion, donde él poco
a poco aprende a controlar su cuerpo. La maduracion no estima edades cronoldgicas,
ya que no todos los nifios tienen la capacidad de poder realizar cualquier tipo de
actividad. La maduracion es un método fisioldgico, geneticamente determinado,
mediante el cual un 6rgano o conjunto de 6rganos arriban a una determinada madurez
y admite la funcion por la cual es conocido, ejercerse libremente y con la mayor
eficiencia. La maduracién contempla al desarrollo neurologico como el centro de
formacion psicomotriz, ubicado en el encéfalo, donde tiene lugar a la actividad
nerviosa superiorque procede globalmente las zonas cortical y subcortical de dos
grandes semiesferas del cerebro. (p. 17).

Toro (2018) afirma que la maduracion es un modo de cambio cualitativo sustentado en
el cambio de la estructura, composicion y funcionamiento de las células corporales en
su hilera. Los movimientos bruscos y descontrolados pasan a movimientos finos. (p.

17).
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2.2.11.4.2 Aprendizaje

Toro (2018) sostuvo que se infiere dos tipos de aprendizaje: Aprendizaje motriz y
aprendizaje cognitivo donde cada capacidad o aprendizaje motriz significa un
desarrollo cognitivo que queda grabado en el cerebro. Estos aprendizajes tienen un
orden determinado, que se conoce como desarrollo psicomotor. (p. 20).

Diversas teorias hablan del comportamiento humano, las teorias sobre el aprendizaje
tratan de explicar los procesos internos cuando aprendemos, por ejemplo, la adquisicion
de habilidades intelectuales, la adquisicion de informacidn o conceptos, las estrategias
cognoscitivas, destrezas motoras o actitudes. Los aprendizajes no solo se dan de
manera casual, sino que el primero limita al segundo, permitiendo reconocer que el
cerebro del parvulo es ajeno a lo que aprendera en cada actividad que realiza. El nifio
aprende de manera lenta y le es mas dificil corregir los aprendizajes de adquirieron de

manera errénea.

2.2.11.4.3 Crecimiento

Barrantes (2015) afirmé que el desarrollo neuroldgico, que ocurre en el nifio en los dos
primeros afios de vida,cumple los principios generales del desarrollo, integracion y
especializacién de funciones que ocurren estan programadas genéticamente y no son
nunca independientes de factores de ambiente. Los aprendizajes son incorporaciones
nuevas de conocimiento que se asimilaron mediante la intervencion con el medio. Los
periodos evolutivos del desarrollo humano no son igual en todo su proceso, son épocas
de mayor adquisicién de funciones y contenidos y otras de estacionamiento, fijaciony

maduracion de lo adquirido. (p. 43).
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2.2.11.5 Areas evolutivas del desarrollo psicomotor

2.2.11.5.1Esquema corporal

Cafiizares & Carbonero (2016) sostienen que el esquema corporal, no es mas que un
conjunto de retroacciones procedentes de las interacciones del sujeto con su entorno
fisico, son interpretadas y memorizadas en forma de conjuntos estructurados de
informacion y programas por parte del sistema nervioso. El esquema corporal no
aparece con el nacimiento, sino va construyendo por experiencias motrices.

Le Boulch (1966) sostiene que es el conocimiento que tienen las personas de su propio
cuerpo ya sea en estado estatico 0 movimiento, en relato con sus partes y en relacion
al espacio, y objetos que lo rodean. A su vez sostiene que es la imagen tridimensional
estado de quietud o movimiento de su cuerpo.

Boggio (2017) sostiene que es primordial saber la edificacion del esquema corporal,
ya que se logra de manera gradual, mediante anécdotas con la cual reconozcan la
posibilidad y limitacion de su cuerpo. A su vez, sostiene que es principal la reflexion

sobre los movimientos que se realizan y el control de ellos mismos.

2.2.11.5.2 Lateralidad
Cafiizares & Carbonero (2016) define la lateralidad como es el predominio funcional
de uno de los lados del cuerpo que, a su vez, viene dado por la supremacia que un
hemisferio cerebral ejerce sobre el otro. Por medio de esta dimension, el infante esta
tomando conciencia de las partes de su cuerpo, 0 sea izquierda y derecha, cogiendo
como guia su cuerpo, que consolidara la localizacion de apoyo eficiente al transcurso
de la lectoescritura. El nifio tiene que definir su propia lateralidad de manera natural,

sin presiones. Le Boulch (1998) afirma que la lateralidad es el dominio motriz de los
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segmentos izquierdo o derecho del cuerpo. Inclinacion natural en el uso de los 6rganos
ubicados al lado izquierdo o derecho del cuerpo, como los piernas y brazos. La
lateralidad es la inclinacion de que elegimos para usar una sola parte de nuestro cuerpo.
(p. 15).
La lateralidad es el poder de un lado del cuerpo, definido por la superioridad del
hemisferio cerebral. Por medio de esta area el nifio gestiona las nociones izquierda-
derecha teniendo como referencia su propio cuerpo y restableciendo la ubicacién como
base para el proceso de la lectoescritura; el equilibrio es la habilidad de lograr tener
estabilidad cuando se realizan diversas actividades, esta area se desarrolla en conexion
del esquema corporal y el mundo exterior; la estructura espacial abarca la habilidad
que tiene el nifio para mantener la constante localizacion de su propio cuerpo,
comprende también la habilidad para organizar y disponer los elementos en el tiempo
y espacio. Las adversidades de esta area se pueden dar a conocer mediante de la
escritura o confusion entre letras; el ritmo y tiempo ocasionar un orden temporal como
rapido y despacio.

2.2.11.5.3 Equilibrio
Ovejero (2016) afirma que el equilibrio es el resultado de muchas integraciones
sensorio-motriz-perceptivo que conllevan al aprendizaje global y a la ensefianza propia
del ser humano en general, a su vez, pueden convertirse en obstaculos y problemas
significativos para esos triunfos, si es que existen fallos. El sentido del equilibrio de
guiar el cuerpo en el espacio, se adquiere mediante una conexion del esquema corporal
con el mundo exterior. La importancia empieza en la postura, es por ello que genera
estabilidad en el cuerpo ejerciendo el control de la fuerza que actia ante él.

Se necesita de equilibrio para salir a cabalgar una bicicleta y mantener su postura sin

40



que caer a ningun lado. También se necesita de equilibrio para que un futbolista corra
detras de un baldn, o para subir la escalera de un cerro o lugar alto y no caernos de
espaldas. También para que un luchador se mantenga de pie mientras otro lo trata de
derribar.

Tenemos dentro de esta caracteristica el centro de ayuda que seria en esta ocasién en
donde el ndcleo de gravedad se patenta en equilibrio (pies, manos, cabeza).

El equilibrio es un estado propio por el cual el hombre puede mantener una accién o
gesto, quedar estatico o lanza su cuerpo al espacio.

El equilibrio esta relacionado al sentido de propiocepcion, que es el sentido que
referencia al cuerpo de la postura de los musculos, sintiendo la postura referente de las

partes del cuerpo.

2.2.11.5.4 Espacio
Jiménez (2015) afirma que el infante progresa su actividad en un espacio que en un
inicio esta desordenado, sus limites le imponen. A través del movimiento y accién va
forjando y organizando su espacio, va apoderandose de lugares de referencia y

orientandose en base a los objetos.

El espacio tiene que estar acondicionado para que el nifio pueda deslizarse a su antojo,
debe ser creativo, para que genere descubrimiento en ellos. La docente debe presentar
espacios y materiales para que despierte en ellos el deseo de jugar. El material debe
ser llamativo, seguro y accesible para el aula, debe crearse un espacio ludico, que
genere deseo en los nifos.

Se debe de apropiar el método del espacio, creando un proceso madurativo y reglas

para que se realice un juego optimo y creando un ambiente para divertirse.
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2.2.11.5.5 Tiempo - ritmo
La idea de tiempo y ritmo se elabora mediante movimientos que involucra cierto orden
temporal, se puede formar nociones temporales tales como lento, répido, anterior,
posterior, la estructura temporal se relaciona con el espacio, se refiere a los
movimientos. El ritmo sostiene la vida y la accion, es por ello que es primordial y

fundamental para la vida, ya que sin una regla en el ritmo no tendria sentido.

2.2.11.5.6 Motricidad gruesa
Flores (2016) sostiene que son las actividades que se llevan a cabo con todo el cuerpo,
coordinando desplazamientos y movimientos de distintas extremidades y todos los
sentidos. Cuando un nifio corre, rueda, camina, gira, realiza deportes, entre otros, esta
realizando motricidad gruesa. Sobre todo, cuando estdn en un momento de
esparcimiento se puede observar a los nifios realizando esta actividad. Se refiere a que
la motricidad gruesa se realiza con todas las partes del cuerpo. Tiene relacion con la

alteracion de postura del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio.

Es primordial en el desarrollo integral del nifio, ya que implica el movimiento de todas
las partes del cuerpo, como las piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda, generando

poder mover la cabeza, gatear, voltear, caminar, mantener el equilibrio, entre otros.

Abarca las capacidades del infante para moverse y deslizarse, experimentar y
comprender el mundo que lo rodea a través de los sentidos captando el ambiente que
lo rodea. La motricidad gruesa interviene de manera coordinada con los movimientos
que realiza el infante con sus musculos, es por ello que es primordial manifestar la
habilidad obtenida en otros &mbitos y es primordial para el desarrollo del dominio

cognitivo y del lenguaje.
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Antes de iniciarse la motricidad fina, se inicia la motricidad gruesa, mediante el gateo,
el pararse, el andar; luego estas actividades se procede la motricidad fina con
movimientos mas precisos. Pero mayormente, el nifio estd en actividad fisica durante
todo el dia, cuando llora, rie, baja y sube escalones, entre otros. Es por eso que se dice
que la motricidad gruesa es la que mas rapido se desarrolla, ya que permite al nifio
estar siempre en constante movimiento y eso le va a permitir ejercitar a los masculos
de su cuerpo, para que asi, tengan el control para que sus movimientos sean mas

precisos, ejerciten su equilibrio y coordinacion.

Es por ello, que cuando no se logra estimular la parte motora de su cuerpo, tiene
problemas al momento de gatear, caminar, pararse, correr, entre otras. ES por eso que
se recomienda realizar justamente todas estas actividades para poder ejercitar su parte
motora y tener una buena motricidad gruesa. Hay varias actividades que los nifios
pueden realizar, pero a veces los padres de familia no los dejan, ignorando asi la gran
importancia de que sus hijos realicen actividad fisica para poder mejorar y desarrollar

partes musculares del cuerpo.

El realizar estas actividades tienen sus ventajas para poder mejorar el equilibrio, y que
el cuerpo sea coordinado. Ademas, permite tener destreza, agilidad, fuerza, velocidad,
entre otros que van a permitir mejorar los grupos musculares mediante todas las
actividades que se realicen de manera diaria. Es entonces que la motricidad gruesa es
vital en esta etapa ya que le va a permitir al nifio explorar, indagar, descubrir, mejorar
su autoestima, aumentara la confianza en el mismo, y lo mas importante es que le va a
permitir desarrollar al nifio la motricidad fina cuando sea el momento correcto, sin

necesidad de problemas.
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2.2.11.5.7 Motricidad fina
Guerrero (2016) sostiene que la motricidad fina se refiere al acto que lleva a cabo la
mano cuando entra en funcion con los dedos, significa realiza movimientos finos en
acciones especiales. Se refiere a todas las actividades que el pequefio realiza
especialmente con sus manos, mediante coordinaciones 6culo-manual, etc. como la
pintura, punzar, pegar, rasgar, amasar, etc. Todos los ejercicios que son desarrollados

en mesa con distintos materiales.

Las habilidades motrices finas se utilizan para hacer movimientos pequefios. Estos
movimientos son innatos para todas las personas, que se realiza de manera natural y
son complejas ya que intervienen partes coordinadas del cerebro y musculos, que son
desarrolladas a través de habilidad motrices gruesas que acceden a llevar a cabo

movimientos complejos.

A diferencia de la motricidad gruesa, la motricidad fina se encarga de los movimientos
usando musculos de los dedos, manos y mufieca. En este caso la motricidad fina se
realiza dentro del aula mediante actividades de grafico plastico, donde hacen uso de la
mufieca, mano y dedo para pintar con la témpera, por ejemplo, asi también cuando
rasgan, embolillan, punzan, recortan, entre otras actividades. La motricidad fina se
realiza en base a la motricidad gruesa, es mas compleja, ya que intervienes musculos
coordinados, el cerebro. Le va a permitir al nifio adquirir nuevos conocimientos,
también le permite realizar sus actividades cotidianas sin tener ninguna dificultad. Pero
no todos los nifios lo van a desarrollar al mismo tiempo, cada uno tiene su proceso y
poco a poco con la debida estimulacion que se haga se llega a concretar la motricidad

fina.
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2.2.11.6  Areas de evaluacion del desarrollo psicomotor

2.2.11.6.1 Coordinacion
Javier (2015) sustenta que consiste en la utilizacion de forma conjunta de distintos
grupos musculares para la ejecucion de una tarea compleja. La coordinacion dinamica
general juega un papel importante en la mejora de los mandos nerviosos y en la
precision de las percepciones. La coordinacion es el momento para realizar actos donde

los movimientos intervengan en todo el cuerpo.

Tuya (2015) dedujo que es la cualidad que ordena, sincroniza y armoniza todas las
fuerzas internas de la personay las pone de acuerdo con las fuerzas externas para lograr
una solucion oportuna a un problema motriz determinado en forma precisa y
equilibrada.

La coordinacion es la habilidad del equilibrio, por ende, crea secuencias a la regulacion
propioceptiva-vestibular. Las acciones necesitan de estimulos originados en el aparato
vestibular central. La coordinacion estd instruida por diversas habilidades y
capacidades.

A raiz que la persona va cambiando aparecen movimientos definidos y localizados. La
coordinacion mas estricta se establece a los seis afios, es razonable encontrar en esa
etapa movimientos agregados, que son aislados y nombrados sincinesias. La
coordinacion es de manera precisa y determinada, abarcan muchas partes del cuerpo
para que se pueda realizar de manera exitosa. Gracias a ella nos podemos mover de
manera correcta, desplazarnos de un lugar a otro, conforme la persona envejece se va
perdiendo, es por eso que la coordinacidn es muy relevante es nuestro dia a dia, porque
nos hace vivir con normalidad. La psicomotricidad y coordinacion estan enlazadas,

aunque la psicomotricidad abarque mas aspectos, a nivel cognitivo, social, emocional,
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y la coordinacion es importante por ejemplo en el deporte, porque sin coordinacion no
se podria correr, saltar, nadar, montar bicicleta, encestar un balon, entre otros. Es por
ello, que, si una persona no tuviera una coordinacion correcta, no se podria vivir de
manera plena, ya que es fundamental en la vida del ser humano para poder
desenvolverse de manera correcta con las personas que lo rodean, en otros &mbitos,

como en lo laboral, en el estudio.

2.2.11.6.2 Lenguaje

Quezada (2016) dedujo que considera que el lenguaje oral es una habilidad por
excelencia propia del ser humano, la cual que nos distingue de los animales y nos
humaniza. Por ende, bajo ese enfoque, el lenguaje oral es un elemento fundamental
para el nifio, por cuanto la funcién que cumple no solamente de comunicarse, sino que
también de interrelacionarse, socializarse, de humanizacion y autocontrol de la propia
conducta con los demas. En los nifios, comienza a desarrollarse desde que nacen, ya
que, en los primeros meses de vida, empiezan con las llamadas vocalizaciones que van
desde el primer al tercer mes, luego la consonantizacion: que va desde el tercer al sexto
mes Yy las silabaciones: van desde el sexto al noveno mes. Todas estas emisiones son
de tipo reflejas, la comunicacién que establece el nifio con la madre, en un primer
momento, la realiza a través del llanto, el cual es polivalente ya que algunas veces
denota hambre o suefio y en otros casos impaciencia. Poco a poco las modulaciones
aparecen y se desarrollan las emisiones de miedo, enojo y amor. El lenguaje se da
desde el nacimiento en el nifio, pero lleva un proceso de maduracion de acuerdo a su

etapa.

La comunicacion que establece el nifio con la madre, en un instante, la realiza a través
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del llanto, el cual es versatil ya que en ocasiones expresa hambre o suefio y en
diferentes ocasiones impaciencia. Lentamente las modulaciones suelen exhibirse y se
incrementan las emisiones de miedo, enojo y amor. Los primeros sonidos proyectados
por el parvulo son considerados como pre linguisticos, ya que se desarrolla en la etapa
antes de los doce meses. La etapa linguistica aparece no hasta los doce meses de vida
del nifio. En este periodo incrementa la capacidad del Iéxico, asi también la expresion
de las palabras. Conforme se desarrolla va moldeando frases cortas acorde a su edad.
Flores (2016) afirm6 que el nifio utiliza el lenguaje para lograr lo que desea, para
regular su conducta y la de los demaés, para socializar y darse a conocer. Paulatinamente
van ampliando su manejo. En un inicio lo utilizan para percibir y explorar lo que son
las cosas, logrando asi poder contar a alguien de su entorno. Al mismo tiempo,
desarrolla la imaginacion para fabricar diversos significados y expresandolos a través
del lenguaje, todo este proceso se acentla en los primeros afios de vida de manera
casual. (p. 40).

El lenguaje es fundamental en la vida del ser humano, es una accion que nos permite
comunicarnos, manifestarnos, e incluso la primera comunicacion de los nifios es el
movimiento, mediante él, el nifio expresa sus necesidades, a traves del balbuceo. La
psicomotricidad y el lenguaje estan ligadas, ya que cuando el nifio se va a desarrollar
mediante su psicomotricidad, lo va a manifestar mediante su lenguaje, ya que le
permite desarrollarse, explorar su cuerpo, integrarse a un grupo, desarrollar
habilidades y capacidades para desenvolverse dentro del grupo que lo rodea. El
lenguaje es un factor importante dentro de la psicomotricidad, ya que interviene para
que el nifio logre estar bien de manera integral y se complementan a la vez, porque el

nifio se manifiesta mediante gestos y movimientos, cuando aun no pueden hablar, lo
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hacen mediante actividades corporales, y ese es el lenguaje de los nifios, el
movimiento, es por eso que se dice que el lenguaje y el gesto se complementan el uno
al otro.

Desde que estan en el vientre de la madre se comunican, todo lo realizan mediante
acciones corporales, y son movimientos involuntarios que poco a poco se va

concretando para que se convierta en su lenguaje y manifieste sus necesidades.

2.2.11.6.3 Motricidad

Javier (2015) asegur6 que la motricidad es el movimiento de las partes del cuerpo que
se ajusta a los requerimientos espaciales y temporales. El nifio al nacer se expresa a
través de gestos y toda su comunicacion con los otros es a través del movimiento. Esta
comunicacion motriz dura la primera infancia y evoluciona desde una manifestacion
controlada y confusa de todo el cuerpo, conforme pasa el tiempo va adquiriendo mayor
control, es asi como un nifio recién nacido tiene movimientos de reflejos automaticos
que no dependen de él y son movimientos que poco a poco contralara. (p. 17).
Mendoza (2015) afirmo que la motricidad es la influencia que el ser humano es capaz
de desempenfiar sobre su propio cuerpo. Es algo general, ya que intervienen todos los
sistemas de nuestro cuerpo. Es mas que la reproduccién de movimientos y gestos, ya
que incluye la espontaneidad, la creatividad, la intuicion, etc., es la manifestacion de
intencionalidades y personalidades. (p. 50).

La motricidad conduce a esquemas de accion sensoriales que al mismo tiempo son
transformados en patrones de comportamiento cada vez diferentes y disponibles, la
motricidad retrata, en términos de accion, los productos y los procesos funcionales

creadores de nuevas acciones sobre acciones anteriores.
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Por la motricidad utilizadora, exploratoria, inventiva y constructiva, el hombre y el
nifio, humanizando, esto es, socializando el movimiento, adquiriran el conocimiento.
La motricidad estd presente durante todo el dia, cuando realizamos nuestras
actividades cotidianas. Cuando una persona llora, rie, canta, baila, es decir cuando esta
en constante movimiento realiza motricidad.

El cuerpo humano esta todo el dia en constante movimiento. Cuando el nifio va al
colegio realiza incluso méas actividad, ya que ahi tienen programados talleres de
psicomotricidad y de juego libre, donde €l esta en constante movimiento, o cuando la
docente le da para que rasgue, embolillen, realice un collage, recorte con tijera, entre
otras actividades, ahi realiza motricidad fina.

Es por ello que la motricidad esté presente durante todo el dia, y es constante en la vida
de las personas, no s6lo en los nifios; si no, que es parte del ser humanos que se
caracteriza por su actividad corporal.

Por eso, se dice que la motricidad requiere de espacio y un tiempo determinado para
que se pueda desarrollar, ya que no se logra concretar de un dia para el otro, son
actividades que se tienen que seguir, en los nifios, por ejemplo, se ve el logro en un
tiempo determinado, cuando se inicia con las actividades que van a permitir al nifio
mejorar su motricidad, en un tiempo se ve de cuanto es el avance que se tiene.

Para realizar los talleres de psicomotricidad, se requiere de un espacio adecuado, para
que el nifio se pueda desenvolver de manera libre. Ya que son movimientos corporales
complejos y coordinados que realizan los nifios, donde interviene el sistema
locomotor. La motricidad abarca muchos factores, y ellos estan enlazados para cumplir
con sus funciones en toda su totalidad. Mediante el aprendizaje los nifios van

desarrollando su motricidad desde que nacen, y adquieren habilidades como gatear,
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pararse, caminar, es ahi donde inician su motricidad gruesa y luego de adquirir la
madurez necesaria, pasan a la motricidad fina, para ello, se necesita la estimulacion de
actividad fisica y en este caso el apoyo de las personas adultas que van ayudar a
desarrollar estas actividades de manera correcta y precisa, asi se lleva a cabo la

motricidad tanto fina como gruesa.

I11.  Hipotesis

Hi: El juego tradicional como estrategia didactica mejora significativamente el nivel
de psicomotricidad en los nifios y nifias de tres afios de la Institucion Educativa

N°1542 Capullitos de Amor, del distrito de Chimbote en el afio 2019.

Ho: El juego tradicional como estrategia didactica no mejora significativamente el
nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de tres afios de la Institucion Educativa

N°1542 Capullitos de Amor, del distrito de Chimbote en el afio 2019

IV. Metodologia

4.1 Tipo de la investigacion: Cuantitativa

Segun Raven (2017) sostiene que es una manera planificada de compilar y
examinar los datos encontrados de diferentes paginas. Involucra la utilidad de
instrumentos para el analisis estadistico y encontrar resultados. Se basa en la
recopilacién de una cantidad de datos, analizandolos, a través de instrumentos
de investigacion estadisticos. Este tipo de metodologia es diferente de los
demas en su procedimiento, ya que trabaja en base a numeros, de nivel
descriptivo, realizdndose con un instrumento primordial, deduciéndose la
poblacion mediante una misma muestra. La investigacion cuantitativa es

objetiva, estudia el proceder, sobre todo la conducta humana en estados
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naturales inventadas de manera ficticia. En conclusion, se puede deducir que
de este tipo de investigacion su meta primordial es recopilar respuestas de la
muestra de la poblacion a interrogantes concretas. Las partes principales de la
investigacion son el enlace numérico que existe en las variables de

investigacion, donde los posibles resultados se aplican a situaciones concretas.

4.2 Nivel de la investigacion: Explicativo
Segun Marroquin (2015) afirma que este tipo de investigacion estd encargada de
obtener el porqué de los acontecimientos a través de la relacion causa — efecto. En esta
forma, el estudio explicativo puede enfocarse ya sea en decision de la causa, asi como
en los efectos a través de la hipdtesis. Su conclusién constituye en nivel mas intenso
de conocimientos. A su vez explica porque se juntan, unen o relacionan de dos a méas
variables. Responden a las causas de los acontecimientos fisicos o sociales, enfocado
en explicar por qué ocurre un fenémeno y las condiciones que se da. Este tipo de
investigacion esta mas planificado y propicia la informacién de un acontecimiento al

que hacen referencias.

4.3 Disefio de la investigacion

El disefio que se empled en el presente trabajo, corresponde a la Pre experimental y
especificamente con pre y post test. Segun Vasquez (2016) su grado de control es
minimo, consiste en administrar un estimulo a las unidades de analisis, para luego
determinar el grado en que se manifiestan las variables dependientes (p.126). Consiste
en que una vez que se dispone el grupo de estudio, se debe evaluar en la variable

dependiente, luego se aplica el tratamiento experimental.
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Marroquin (2015) sostiene que el disefio es un instrumento importante que permite
orientar y guiar al investigador en un conjunto de pautas a seguir, en un estudio o

experimento; es de caracter flexible, no un recetario rigido.

El disefio de investigacion es la estrategia o plan utilizado para responder el
problema de investigacion; asimismo se le considera como la base del desarrollo y
prueba de hipdtesis de una investigacion especifica. Hernandez (2016) en una
investigacion pre — experimental se analiza una sola variable y préacticamente no
existe ningun tipo de control. En una investigacion pre - experimental no existe la
posibilidad de comparacion de grupos. Por lo cual este tipo de disefio consiste en
administrar un tratamiento o estimulo en la modalidad de solo pre prueba — post

prueba. Cuyo diagrama es el siguiente:

ESQUEMA DE LA INVESTIGACION

La investigacién cuenta con dos grupos: pre experimental.

GE 01--------------- X -mmmmmmee- 02
Donde:

GE = Grupo experimental:

01 = Pre prueba experimental.

02 = Post prueba experimental.

X = Variable independiente (Juegos tradicionales)

(Hernandez, 2014)

52



4.4 Poblacién y muestra

4.4.1 Area geografica del estudio:

La Institucion Educativa N°1542 Capullitos de Amor, se encuentra ubicado en el
Centro Poblado 2 de junio Mz L prima Lote 4 en la Avenida los Incas s/n. Tiene
11 aulas en general, 3 aulas de 3 afios, 3 aulas de 4 y 4 de 5 afios y un total de 265
nifios del nivel Inicial y 11 docentes. Colinda con las Instituciones Educativas
cercanas como: La Institucion Educativa Particular Garabatos, Pedro Ruiz Gallo,
CN 88031 Republica Peruana, Institucion Educativa Inicial San José Obrero. Su

nivel socioecondémico es bajo.

4.4.2 Poblacion:

La poblacion constituye el objeto de la investigacion, siendo el centro de la mismay
de ella se extrae la informacion requerida para el estudio respectivo. (Hernandez,
2016). La poblacion estuvo conformada por todos los nifios y nifias de 3 afios de edad

de la Institucion Educativa Inicial N° 1542 “Capullitos de Amor”.

Distribucion de la poblacion de acuerdo a la edad

Nifios de 3 afios
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Tabla 1. DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE LOS ESTUDIANTES

DE 3 ANOS DE EDUCACION INICIAL

Nivel Grado/seccion Hombres Mujeres Total
3 afos Laboriosos 11 12 23
Educacion | 3 afios Veracidad 10 11 21
Inicial 3 afos Perseverancia 12 12 24
Total 33 35 68

Fuente: Nomina de matricula, 2019

443 Muestra

Otzen & Manterola, (2017) sostienen que el método intencional permite seleccionar
casos caracteristicos de una poblacién, limitando la muestra s6lo a estos casos. Se
utiliza en escenarios en las que la poblacion es muy variable y consiguientemente la
muestra es muy pequefia. Por ejemplo, entre todos los sujetos con CA, seleccionar a
aquellos que méas convengan al equipo investigador, para conducir la investigacién. La
muestra se determind por el tipo no probabilistica, método intencional,
determinandose como grupo de estudio el aula “Laboriosos”, que esta conformado por
23 nifios y nifias de 3 afos de edad, de la Institucion Educativa N° 1542 “Capullitos

de Amor”, Chimbote — 2019.
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Tabla 2. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE LOS ESTUDIANTES

DE 3 ANOS DE EDUCACION INICIAL

Nivel Grado/Seccidn Hombres Mujeres Total
Educacion Inicial | 3 afios/Laboriosos 11 12 23
Total 11 12 23

Fuente: NOmina de matricula, 2019

4.5 Definicion y operacionalizacion de las variables y los
indicadores

45.1 Variable independiente: Los juegos tradicionales

Hinostroza (2017) define el juego tradicional, como aquel que se ha ido
transmitiendo de generacion en generacion, ademas se practica con frecuencia, y se
trata de juegos representativos en una determinada zona. Asimismo, sostiene al decir
que estos juegos se ensefian de manera oral, a partir de abuelos a padres y luego a
los méas pequefios, relatando sus historias cuando eran nifios que ahora, nos ensefian
la realidad y de la existencia de estos juegos en épocas pasadas. De acuerdo con estas

teorias, se puede afirmar lo que dice también.

4.5.2 Variable dependiente: La psicomotricidad

Jean Piaget (1975) sostiene que la psicomotricidad es una actividad fundamental en la

vida de los nifios y nifias, ya que le permite aprender, crear, pensar, actuar para afrontar
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y resolver problemas, puesto que el desarrollo de inteligencia de los infantes depende

de las actividades motrices que efectle en los primeros afios de vida.

4.5.3 Definicion operacional

Psicomotricidad

Coordinacién

Control del cuerpo

Motricidad

Motricidad fina 'y

gruesa

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES | INSTRUMENTOS
DE EVALUACION
Dimension Expresion y control
afectiva - emocional a través
emocional del juego
Juego Dimension social Integracion, Escala Valorativa
adaptacion,
igualdad y
convivencia
Dimension Transmision de
cultural tradiciones y
valores
Lenguaje Expresion verbal

Test Tepsi
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4.6 Técnicas e instrumentos de evaluacién

Teniendo en cuenta el disefio de la investigacion, asi como los objetivos de la misma

se considerd como técnica para la recoleccion de datos, las siguientes:
4.6.1 Observacion:

Arias (2015) sostiene que es una técnica que consiste en observar atentamente el
fendmeno, hecho o caso, tomar informacién y registrarla para su posterior analisis.
La observacion es un elemento fundamental de todo proceso investigativo; en ella se
apoya el investigador para obtener el mayor nimero de datos. Gran parte del acervo
de conocimientos que constituye la ciencia ha sido lograda mediante la observacion.
Existen dos clases de observacion: la observacion no cientifica y la observacion
cientifica. La diferencia basica entre una y otra esta en la intencionalidad: observar
cientificamente significa observar con un objetivo claro, definido y preciso: el
investigador sabe qué es lo que desea observar y para qué quiere hacerlo, lo cual
implica que debe preparar cuidadosamente la observacion. Observar no
cientificamente significa observar sin intencién, sin objetivo definido y, por tanto,

sin preparacion previa.

4.6.2 Instrumento: Test Tepsi
Citado por Pérez & Reyes (2016) sostienen que es un examen elaborado en Chile por
Isabel Haeussler y Teresa Marchant (1985) para evaluar el Desarrollo Psicomotor de
nifios entre 2 y 5 afios de edad. Con el fin de determinar si el desarrollo del nifio esta
normal, riesgo o retraso segun su edad. El test permite evaluar en el nifio tres niveles:
Coordinacidn, Lenguaje y Motricidad, permitiendo conocer los datos necesarios para

informar el nivel de desarrollo psicomotor en el que se encuentra.
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La administracion del test debe registrarse y puntuarse en el protocolo u hoja de
registro. En el Manual de Administracion aparecen detalladas las respuestas del nifio
que deben anotarse textualmente. Asimismo, aparecen descritas con exactitud las
conductas a observar que merecen la otorgacion de puntaje. Como ya se afirmara frente
a cada situacion existen dos posibilidades: éxito o fracaso. Si la conducta evaluada en
el item se aprueba, se otorga un punto, y si fracasa, se otorga cero puntos. En el subtest
Coordinacidn los siete primeros items pueden ser puntuados 1 6 0 en el protocolo
inmediatamente después de su administracion. Los items 8C a 16C no pueden ser
puntuados de inmediato puesto que requieren de un analisis mas detallado. Una vez
administrada la totalidad del Test, deben analizarse los dibujos del nifio (items 8C a
15C), considerando los criterios de aprobacion de ellos y los modelos
correspondientes. En el subtest lenguaje, deben registrarse todas las respuestas del nifio
y analizarse posteriormente si Se trata de éxitos o fracasos contrastando las respuestas
con los criterios del Manual. En el subtest motricidad, todos los items pueden ser
pueden ser puntuados 1 0 0 en el protocolo, inmediatamente después de su
administracion. Para ello es necesario conocer con exactitud los criterios de éxito o

fracaso que detalla el Manual para cada item.

4.7 Plan de analisis
Para el analisis y procesamiento de datos estadisticos se empled el Programa Microsoft
Excel Version 2016, con el cual se elaboraron tablas y graficos y la Prueba Wilcoxon

para la comprobacion de la hipétesis.

4.8 Matriz de consistencia
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Enunciado Objetivo General Objetivos Especificos Hipotesis Metodologia
¢El juego | Determinar si los | Evaluar el nivel de|El juego tradicional | Tipo: Cuantitativa
tradicional juegos tradicionales | psicomotricidad mediante | mejora Nivel: Explicativo
mejorara la | desarrollan la | un pre test a los nifios y | significativamente  la | Disefio: Pre-experimental con pre

psicomotricidad

en los nifios y
nifias de tres afios
de la Institucion
Educativa N©°
1542  Capullitos
de Amor, del
distrito de

Chimbote en el

afo 20197

psicomotricidad en
los nifios y nifias de
tres afios de la
Institucion

Educativa N° 1542
Capullitos de
Amor, del distrito
de Chimbote en el

afio 2019.

nifas de tres afos.

Aplicar  los  juegos
tradicionales para mejorar
el nivel psicomotricidad
mediante un pre test a los
nifios y nifias de tres anos.
Evaluar el nivel de
psicomotricidad mediante
un post test a los nifios y

nifas de tres anos.

psicomotricidad en los
nifios y niflas de tres
afios de la Institucion

Educativa N° 1542
Capullitos de Amor, del
distrito de Chimbote en

el afo 2019.

y post test.

01 X 02
Muestreo: No probabilistico
intencional
Poblacion: Todos los nifios de 3
afios de la I.E. N° 1542 Capullitos
de Amor, Chimbote 20109.
Muestra: 23 nifios de 3 afos del
aula Laboriosos
Técnica: Observacion

Instrumento: Test Tepsi
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4.9 Principios éticos

Dominguez (2016) considera los siguientes principios éticos.

e Anonimato, se tomd en cuenta este principio, bajo el cual se aseguro la
proteccion de la identidad de los estudiantes, por ello los instrumentos no
consignan los nombres de los sujetos, asignandoles por tanto un codigo para

el procesamiento de la informacion.

e Confidencialidad, referente a ello la investigadora dio cuenta de la
confidencialidad de los datos, respetando privacidad respecto a la

informacion que suministré a la aplicacion del instrumento.
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V. RESULTADOS

Nivel de psicomotricidad de los nifios y nifias de tres afios a través del pre test

Tabla 3
Nivel de Psicomotricidad N %
Normal 8 35
Riesgo 12 52
Retraso 3 13
Total 23 100

Fuente: Test Tepsi, Setiembre 2019

Figura 1. Nivel de psicomotricidad de los nifios y nifias de tres afios mediante el pre test

M Seriesl

M Series2

Fuente: Tabla 3

En latabla 3 y figura 1, referente al nivel de psicomotricidad, se identifica que el 52%
se encuentran en un nivel de riesgo del desarrollo de psicomotricidad, demostrando
que la mayoria de los nifios no realizan los indicadores de cada nivel como armar una
torre de 8 cubos, no reconocen los colores, no describen escenas de una imagen, no

trasladan un vaso de agua, entre otros.
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Aplicacion de los juegos tradicionales como estrategia didactica

Tabla 4

Primera sesién: Nos divertimos jugando mata gente

Nivel Frecuencia Porcentaje %
A 11 48
B 7 30
C 5 22
TOTAL 23 100

Fuente: Escala valorativa, octubre 2019

Figura 2. Primera sesion: Nos divertimos jugando mata gente

M Seriesl

M Series2

Fuente: Tabla 4

En la tabla 4 y figura 2, el 48% de los nifios y nifias de tres afios obtuvieron una
calificacion de A, practicando movimientos de coordinacion en diferentes situaciones

del juego.
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Tabla 5

Segunda sesion: Me divierto jugando la gallinita ciega

Nivel Frecuencia Porcentaje %
A 6 26
B 13 57
C 4 17
TOTAL 23 100

Fuente: Escala valorativa, octubre 2019

Figura 3. Segunda sesion: Me divierto jugando a la gallinita ciega

M Seriesl

M Series2

Fuente: Tabla 5

En la tabla 5 y figura 3, el 57% de los nifios y nifias de tres afios obtuvieron una
calificacion de B al practicar movimientos como correr, explorando su cuerpo en

relacion al espacio.
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Tabla 6

Tercera sesion: Jugamos con la soga

Nivel Frecuencia Porcentaje %
A 11 48
B 8 35
C 4 17
TOTAL 23 100

Fuente: Escala valorativa, octubre 2019

Figura 4. Tercera sesidén: Jugamos con la soga

M Seriesl

M Series2

Fuente: Tabla 6

En la tabla 6 y figura 4, el 48% de los nifios y nifias de tres afios obtuvieron una
calificacion de A al realizar acciones y movimientos de coordinacion éculo-manual y

6culo-podal en diferentes situaciones cotidianas y de juego segun sus intereses.
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Tabla 7

Cuarta sesion: Jugamos a la rayuela

Nivel Frecuencia Porcentaje %
A 15 65
B 5 22
C 3 13
TOTAL 23 100
Fuente: Escala valorativa, octubre 2019
Figura 5. Cuarta sesion: Jugamos a la rayuela
14
12
10
4 M Seriesl
W Series2

o N B~ O

Fuente: Tabla 7

En la tabla 7 y figura 5, el 65% de los nifios y nifias de tres afios obtuvieron una

calificacion de A al practicar actividades que les permite mejorar sus movimientos

corporales.
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Tabla 8

Quinta sesién: Jugamos al gato y al ratén

Nivel Frecuencia Porcentaje %
A 12 52
B 5 22
C 6 26
TOTAL 23 100

Fuente: Escala valorativa, octubre 2019

Figura 6. Quinta sesion: Jugamos al gato y al raton

M Seriesl

M Series2

Fuente: Tabla 8

En la tabla 8 y figura 6, el 52% de los nifios y nifias de tres afios obtuvieron una
calificacion de A logrando interactuar con nifios de su entorno y jugar en pequefios

grupos.
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Tabla 9

Sexta sesion: Jugamos al lobo ¢ qué estas haciendo?

Nivel Frecuencia Porcentaje %
A 16 70
B 7 30
C 0 0
TOTAL 23 100

Fuente: Escala valorativa, octubre 2019

Figura 7. Sexta sesion: Jugamos al lobo ¢ qué estas haciendo?

16

16

14
12

10

M Seriesl

M Series2

o N A~ O X

Fuente: Tabla 9

En la tabla 9 y figura 7, el 70% de los nifios y nifias obtuvieron una calificacion de A

al practicar actividades que les permite mejorar sus movimientos corporales y al

expresar sus emociones e interactuar con su entorno escolar.
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Tabla 10

Séptima sesion: Jugamos al rey manda

Nivel Frecuencia Porcentaje %
A 16 70
B 4 17
C 3 13
TOTAL 23 100
Fuente: Escala valorativa, octubre 2019
Figura 8. Séptima sesion: Jugamos al rey manda
16
16
14
12
10
e M Seriesl
M Series2

o N B O

Fuente: Tabla 10

En la tabla 10 y figura 8, el 70% de los nifios y nifias de tres afios obtuvieron una

calificacion de A al practicar actividades que les permite mejorar sus movimientos

corporales e interactuar con su entorno.
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Tabla 11

Octava sesion: Nos divertimos jugando kiwi

Nivel Frecuencia Porcentaje %
A 14 61
B 6 26
C 3 13
TOTAL 23 100

Fuente: Escala valorativa, octubre 2019

Figura 9. Octava sesion: Nos divertimos jugando Kiwi

M Seriesl

M Series2

Fuente: Tabla 11

En la tabla 11 y figura 9, el 61% de los nifios y nifias de tres afios obtuvieron una
calificacién de A al manifestar sus emociones al interactuar con su entorno escolar

mediante gestos y movimientos corporales.
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Tabla 12

Novena sesion: Hoy jugaremos a la carretilla

Nivel Frecuencia Porcentaje %
A 15 65
B 6 26
C 2 9
TOTAL 23 100

Fuente: Escala valorativa, octubre 2019

Figura 10. Novena sesién: Hoy jugaremos a la carretilla

16 15

14
12

10

M Seriesl

M Series2

o N A O @

Fuente: Tabla 12

En latabla 12 y figura 10, el 65% de los nifios y nifias obtuvieron una calificacion de

A al practicar actividades que les permite mejorar sus movimientos corporales en

relacion a su espacio.
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Tabla 13

Décima sesion: Jugamos siete pecados

Nivel Frecuencia Porcentaje %
A 17 74
B 4 17
C 2 9
TOTAL 23 100

Fuente: Escala valorativa, octubre 2019

Figura 11. Décima sesidn: Jugamos siete pecados

18 17

16

14

12

10
8 M Seriesl
6 M Series2
4
2
0

Fuente: Tabla 13

En latabla 13 y figura 11, el 74% de los nifios y nifias obtuvieron una calificacion de

A al interactuar con nifios de su entorno y juegan en pequefios grupos para mejorar sus

movimientos corporales.
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Nivel de psicomotricidad de los nifios y nifias de tres afios a través del post test

Tabla 14
Nivel de Psicomotricidad N %
Normal 13 57
Riesgo 8 34
Retraso 2 9
Total 23 100

Fuente: Test Tepsi, octubre 2019

Figura 12. Nivel de psicomotricidad de los nifios y nifias de tres afios mediante el
post test

M Seriesl

M Series2

Fuente: Tabla 14

En la tabla 14 y figura 12, el 57% de los nifios y nifias estan en un nivel normal de
psicomotricidad, disminuyendo asi la cantidad de nifios que anteriormente estaban en
riesgo, demostrando que ya pueden verbalizar acciones, lanzan una pelota en una
direccion determinada, dibujan una linea recta, un circulo, cuadrado y triangulo, entre

otros.
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Contraste de hipotesis

A. Hipotesis

Hi: El juego tradicional como estrategia didactica mejora significativamente el nivel
de psicomotricidad en los nifios y nifias de tres afios de la Institucion Educativa

N°1542 Capullitos de Amor, del distrito de Chimbote en el afio 2019

Ho: El juego tradicional como estrategia didactica no mejora significativamente el
nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de tres afios de la Institucion Educativa

N°1542 Capullitos de Amor, del distrito de Chimbote en el afio 2019

B. Nivel de Significancia: 0,05 (5%).

C. Estadistico de prueba
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Tabla 15

Prueba de Rango de Wilcoxon

Rango Suma de
Rangos N promedio rangos
Postest - Pretest  Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 6° 3,50 21,00
Empates 17¢
Total 23

a. Postest < Pretest
b. Postest > Pretest

c. Postest = Pretest

ESTADISTICOS DE LA PRUEBAA

Postest - Pretest

Z

Sig. asintoética (bilateral)

-2,449°
014

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos

Para contrastar la hipotesis de investigacion, se trabajo en funcion de la aplicacion de
talleres de juegos tradicionales, utilizando la prueba estadistica no paramétrica de
Wilcoxon, cuyos resultados obtenidos muestran que el nivel de significancia fue de
,014 siendo (p< 0,05). Con el resultado se comprueba la veracidad de la hipotesis y se

afirma que la aplicacion de

los talleres de juegos tradicionales mejora

significativamente el nivel de psicomotricidad.
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5.1 Analisis de los resultados

De acuerdo con los resultados obtenidos en la presente investigacion donde se aplicd
el juego tradicional como estrategia didactica para mejorar el nivel de psicomotricidad
a los nifios y nifias de tres afos, los mismos que se discuten de acuerdo a los objetivos

planteados en las siguientes lineas:

5.1.1 Evaluar el nivel de psicomotricidad mediante un pre test a los nifios

y nifas de tres afios.
En los resultados obtenidos en relacién al primer objetivo especifico se identifica que
el 52% de los nifios de tres afios se encontraron en un nivel de riesgo del desarrollo de
psicomotricidad, debido a que los nifios no podian sefialar, ni reconocer colores, no
lograron describir escenas de una imagen, ni trasladar un vaso de agua, ni lanzar una

pelota hacia un lugar determinado, entre otros.

Estos resultados coinciden tal y como dice Huaman (2018) en su investigacion “Juegos
tradicionales como estrategia didactica para mejorar el desarrollo psicomotriz en los
nifios de 05 afos de la institucion educativa inicial N° 231 de San Marcos, Huari —
2018, donde obtuvo como resultado que el 55% de su muestra se encontraba en una
escala de riesgo, quedando demostrado que en su gran mayoria los nifios se

encontraban en un nivel de riesgo.

Segun Ramos (1978) sostiene que la educacién psicomotriz es la que rige a los infantes
en la edad inicial, con el fin de prever problemas en su crecimiento, problemas de

ensefianza. Sostiene que cuando un nifio vive algln factor de riesgo puede llegar a
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causar o condicionar un desarrollo andmalo, ya que estan enlazados a determinantes

de la salud.

Hay muchos factores que intervienen en estas anomalias, puede ser durante y después
del embarazo de la madre, y eso puede generar desventajas tanto fisica, psicologica y

socialmente, perturbando asi el desarrollo de los nifios.

La educacién psicomotriz es el centro primordial de la actividad pedagdgica, que se
diferencia de actividades de expresion, sobre todo el aprendizaje que permite llevar a
un proceso de lectoescritura, dictado. La educacion psicomotriz tiene conexion con las

acciones que transcurren durante el desarrollo de la personalidad.

A la vez, la psicomotricidad es la interrelacion entre la funcion neuromotriz y funcién
psiquica en el hombre, quiere decir que el movimiento no es solo una accion motriz,

sino que son actividades psiquicas conscientes, provocadas por situaciones motrices.

Significa que los nifios de tres afios de inicial, no han desarrollado normalmente la
psicomotricidad de su cuerpo, no tienen conocimientos de las actividades que pueden
realizar, ni de las dificultades que tienen. Pero estan en un proceso de mejora, ya que
ellos estan en la etapa de aprender, y con los talleres que se les brinda dentro de la

Institucion Educativa van a mejorar y poco desarrollaran las partes que ain le falta.

5.1.2. Aplicar los juegos tradicionales para mejorar el nivel de psicomotricidad

en los nifos y nifas de tres afnos.

En los resultados se identifica que en la primera sesion realizada el 48% de los nifios

y nifias de tres afios obtuvieron una calificacion de A, practicando movimientos de
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coordinacion en diferentes situaciones de juego. Y en la Gltima sesion el 74% de los
nifios y nifias obtuvieron una calificacion de A al interactuar con nifios de su entorno
y jugando en pequefios grupos para mejorar sus movimientos corporales. Cabe resaltar
la comparacién entre la primera y Gltima sesion, donde los resultados fueron a favor,
ya que en el porcentaje se nota una gran mejoria, quiere decir que la realizacion de las
sesiones programas dieron resultados positivos, y un porcentaje de los nifios lograron

mejorar en algo su nivel de psicomotricidad.

Estos resultados coinciden tal y como dice Aldana (2017) en su investigacion “El juego
como habilidad para desarrollar la psicomotricidad en los infantes de preescolar de la
institucion educativa soledad Roman de Nufiez sede progreso y libertad”” donde el 90%

de los nifios obtuvo un mejor desempefio.

La psicomotricidad es un método de ensefianza que permite dominar a los nifios su
movimiento corporal, poder socializar con los demas, segun dice Vigotsky el nifio
aprende mejor mediante la socializacion y el espacio que lo rodea. Teniendo como
beneficio el buen estado tanto fisico como psicoldgico del nifio. Mediante la
psicomotricidad se puede estimular las actividades fisicas de los nifios, segun Piaget
afirma que la inteligencia se construye mediante el desarrollo motor desde los 0 hasta

7 anos.

Para los nifios que presentan hiperactividad se les recomienda, la psicomotricidad
como método de integracion en las actividades de la Institucion Educativa. La
psicomotricidad es una técnica que le va permitir al nifio poder indagar y confrontar

sus obstaculos, le permite socializar con lo que lo rodea, reconocer su temor,
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proyectarse retos, lograr objetivos, contemplar a su equipo y manifestarse con

autonomia.

La psicomotricidad permite que el nifio desarrolle su juego de manera espontanea. Se
desarrolla mediante un amplio espacio, donde va lograr conocerse, mostrarse, ser
auténomo, y tomar sus propias decisiones. Las acciones de los nifios se van a
desarrollar mediante las emociones, sentimientos, esto le a permitir poder realizar
juegos libres, la dramatizacion le permite socializar y relacionarse con los demas de
manera natural y espontanea con todo lo que le rodea. Una sesion de psicomotricidad
permitird que el nifio logre tramitar de forma libre sus actos en un cambio de
satisfaccion, razonar. La psicomotricidad es importante en la vida, porque interviene
en el desarrollo ya sea social y afectivo del nifio, permitiéndole socializar con los que
lo rodean y favoreciendo en sus relaciones, exigencias; reforzando las diferentes

habilidades que posee.

Los juegos realizados, pasaron por una evaluacion para su correcta realizacion, ya que
se eligieron juegos tradicionales acordes a la edad de los nifios. Para su realizacion
hubo puntos a favor y puntos en contra, ya que no daban mucho tiempo para su

realizacion.

Uno de los puntos a favor fue el espacio, ya que se permitid realizarlo en el patio,
espacio amplio y suficiente para que ellos puedan desplazarse con una gran facilidad.
También hubo disposicidn para poder ejecutar las sesiones con todos los nifios, ellos
disfrutaron mucho de cada juego, porque es una manera en la cual ellos son libres y

pueden mover todo su cuerpo.

Un punto en contra fue que el tiempo que se brindo para la realizacion de los juegos

tradicionales fue después de recreo, y los nifios ya no querian seguir jugando, debido
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a que en el recreo ellos hacen desgaste fisico, por eso en algunas sesiones ellos logran
tener una buena calificacion, mientras que en otras sesiones tiene baja calificacion.
Pero, a pesar de todo, se logré que un cierto porcentaje de los nifios pueda mejorar su

nivel de psicomotricidad.

5.1.3. Evaluar el nivel de psicomotricidad mediante un post test en los nifios y

ninas de tres anos.

En los resultados obtenidos se observa que el 57% de los nifios estaban en un nivel
normal de psicomotricidad después de haber aplicado las sesiones de juegos
tradicionales para mejorar el nivel de psicomotricidad. Disminuyendo asi la cantidad
de nifios que anteriormente estaban en riesgo, demostrando que ya pueden verbalizar
acciones, lanzar una pelota en una direccién determinada, dibujan una linea recta, un

circulo, cuadrado y tridngulo, entre otros.

Estos resultados son corroborados por Arzola (2018) donde en su investigacion
“Juegos tradicionales para reconfortar la psicomotricidad gruesa en el pre escolar” se
obtuvo que el 77% de los nifios se encontraron en un nivel normal de psicomotricidad.
Las sesiones de juegos tradicionales que fueron programadas para poder mejorar el
nivel de psicomotricidad de los nifios ayudd a que la gran mayoria logre realizar los

items que marca el Test Tepsi, teniendo asi mejores resultados ante el pre test.

Ovejero (2016) sostiene que la psicomotricidad es el procedimiento, a través el cual,

la persona logra adquirir las capacidades asociadas con el movimiento y postura. Se
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trata de un método constante, progresivo y complejo, que estd ampliamente
relacionado con el desarrollo cognitivo, con el desarrollo social y con el crecimiento,
en el que todos los nifios sanos siguen la misma secuencia de madurez, pero cada uno
a su propio ritmo. Aunque el orden de adquisicion de los hitos motores es el mismo
para todos los nifios, cada cual tendré su propia cadencia particular.

La psicomotricidad es lo primordial durante los primeros afios de vida inicial de los
nifios, ya que la mayoria hace uso de sus movimientos para planificarse, organizarse y

experimentar su mundo a su modo.

Ainicios de la vida, el sistema nervioso estimula a iniciar la indagacion, para asi lograr
sus metas, y es mediante estas necesidades naturales que los sentidos se relacionan con

la mente y el cuerpo logrando estimular el desarrollo infantil.

La estimulacion psicomotriz a inicios de vida, fomenta el desarrollo cognitivo, social,
fisico y emocional en los infantes al poner en juego capacidades, habilidades, procesos
de ensefianza, juegos de relacion y conocimiento del cuerpo para alcanzar un objetivo.
El desarrollo psicomotor inicia desde que el infante es un embrion y comienza a
forjarse su sistema nervioso. Este desarrollo sigue su curso a través de toda la infancia
y parte de la era adulta. Los padres son los encargados de evaluar para ver si sus hijos

han adquirido las habilidades psicomotrices acordes a sus edades.

5.1.4. Determinar si los juegos tradicionales mejoran el nivel de
psicomotricidad en los nifios y nifias de tres afios de la Institucion
Educativa N° 1542 Capullitos de Amor, del distrito de Chimbote

en el afio 2019.
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Los resultados obtenidos en relacion al objetivo general y la comprobacion de la
hipotesis, se hallé por medio de la prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon que
se acepta la hipétesis, cuyos resultados obtenidos sostiene que el nivel de significancia
fue de ,014. Comprobando asi que la aplicacion de los juegos tradicionales mejora
significativamente el nivel de psicomotricidad tal y como lo sefiala VVargas (2015) en
su investigacion titulada “Aplicacion de los juegos tradicionales para mejorar el
desarrollo psicomotor en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 249 del
centro Poblado de Quilca, distrito de San Acobamba, provincia de Sihuas, afio 2015”
donde tuvo como resultado que 0,01 es menor a 0,05, aprobando la hipétesis y
demostrando que la aplicacion de los juegos tradicionales ayuda a mejorar la

psicomotricidad en los nifios de 5 afios.

Vargas (2015) sostiene que el juego tradicional beneficia en el aprendizaje de los
nifos, ya que es una manera con el cual el nifio se va a distraer y relaja, el sostiene que
los nifios deben estar en contaste movimiento y que mejor que los juegos para ellos,
ya que son representativos de un lugar, eso quiere decir que contiene historia 'y que los
nifios deben de conocer para que asi pueda conocer sucesos que les permita
identificarse con alguna cultura; ya que hoy en dia los nifios han caido en el circulo
vicioso de la tecnologia, haciendo que paren sentados por horas ante algin aparato,
haciendo que desgaste fisica y mentalmente, es por ello que Vargas esta a favor de los
juegos tradicionales, y también de cualquier actividad que le produzca al cuerpo de los
nifios algun tipo de movimiento, ya que es de mucha ayuda, porque nada mejor que un
nifio esté en constante movimiento y a la vez que estos les permitan aprender de otra

forma mas creativa y motivadora.
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En la mayoria de las investigaciones con este titulo se concluye que el juego tradicional
si ayuda a mejorar la psicomotricidad en los nifios, pero debe ser de forma constante,
ya que en esta investigacion solo se pudo realizar diez sesiones, en el cual se nota que
hay una gran diferencia en la aplicacion del pre y post test. Si se hubiera aplicado méas
sesiones, entonces méas cantidad de nifios hubieran logrado mejorar su nivel de
psicomotricidad, pero en vista de que fueron solos diez no se pudo lograr que el 100%

mejore, ya que también hubo puntos en contra al realizar las sesiones.

Pero, se puede concluir que la realizacion de juegos tradicionales si mejora el nivel de
psicomotricidad de los nifios, teniendo un buen espacio para poder deslizarse, también
que se realice en un horario acorde para que los nifios puedan participar, entre muchas

€0Sas mas.
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VI. CONCLUSIONES

Luego de culminar esta investigacion “El juego tradicional como estrategia didactica
para mejorar el nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de tres afios de la
Institucion Educativa N° 1542 Capullitos de Amor, del Distrito de Chimbote en el afio

20197, se llego a la siguiente conclusion:

En el nivel de psicomotricidad mediante el pre test, doce de los nifios y nifias se
encontraron en un nivel de riesgo, segun las dimensiones evaluadas en el instrumento

de evaluacion, el Test Tepsi.

En la aplicacion de las sesiones de los juegos tradicionales, se logrd observar que
ayuddé de forma positiva a los nifios y nifias, ya que culminaron las diez sesiones con
gran satisfaccion, y eso se reflejaba mediante el instrumento de evaluacién, ya que en

cada sesion fueron evaluados y su avance fue progresivo.

En el nivel de psicomotricidad mediante el post test, trece de los nifios y nifias se
encontraron en un nivel normal, concluyendo que la mayoria logré mejorar su

psicomotricidad, demostrando que ya pueden realizar acciones de acuerdo a su edad.

Los juegos tradicionales como estrategia didactica si logré mejorar significativamente
el nivel de psicomotricidad de los nifios y nifias de tres afios, de acuerdo a la prueba

Wilcoxon, donde se aprobd la hipotesis.
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VIl. RECOMENDACIONES

Luego de haber obtenidos los resultados se concluye con las siguientes

recomendaciones para mejorar el nivel de psicomotricidad.

Realizar mas sesiones de juegos tradicionales o implementar un taller de
psicomotricidad durante todo el afio académico para poder mejorar el nivel de
psicomotricidad, contando con un espacio adecuado y amplio en donde los nifios

puedan realizar los talleres de psicomotricidad.

Contar con los materiales adecuados, suficientes y en buen estado para poder realizar
las sesiones, donde todos los nifios hagan uso de los materiales para que se logre

cumplir con las competencias indicadas.

Utilizar masica para estimular sus sentidos al momento de realizar de realizar las
sesiones, como motivacion y relajacion antes y después de la sesion para que asi sirva

de estimulante.

Realizar las sesiones antes de la hora de recreo, ya que después de recreo los nifios
tienen un desgaste fisico y ya no quieren seguir jugando, porque su recreo es de 30
minutos, y el realizar las sesiones después de recreo jugo en contra porque ya no tienen

fuerza y solo quieren descansar y estar sentados.
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OFICIO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

“dio de la lucha contra la corrupcién e impunidad”

Chimbote, 26 de abril 2018
OFic10 N® 0047-2019-D-EPE-ULADECH CATOLICA

Lic.

Rocio Del Pilar Avalos Garcia

Directora de la L.E. N°1542 Capullitos de Amor
Presente.-

De mi consideracion

Es un placer dirigirme a usted para expresar nuestro cordial saludo en nombre de la Escuela de
Educacion de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. El motivo de la presente tiene por

finalidad presemar a la estudiante Jackelyn Shirlley Visquez Alva ejecutard el proyecto de

investigacion titulado “El nivel de psicomotricidad en los niflos y nifias de 3 afios de la I.E. N°
1542 Capullitos de Amor del Distrito de Chimbote del afio 2018" Durante lox meses abril y mayo
del 2019.

Por este motivo, mucho agradeceré brindar las facilidades a la alumna en mencion a fin culminar
satisfactoriamente su investigacion el mismo que redundard en beneficio de los niflos de su
Institucton Educativa

Es espera de su amable atencion, quedo de usied

Atentamente,
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

(Autorizacién de los Padres)

El juego tradicional como estrategia didactica para mejorar el

Titulo de la nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de tres afios de la

investigacion : Institucién Educativa N° 1542 Capullitos de Amor, del Distrito de
Chimbote en el afio 2019.

Investigador (a) :  Vasquez Alva Jackelyn Shirlley

Universidad ~ :  Catodlica Los Angeles de Chimbote
Objetivo de la investigacién:

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en un estudio donde se evaluara como el juego
tradicional mejora el nivel de psicomotricidad. Este estudio es desarrollado por egresados de
la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, con el fin de obtener el Titulo Profesional
en Educacion Inicial.

Lara (2018) sostiene que permite ayudar fisica y mentalmente al infante, en modo a su relacién
con su psicomotricidad. Estos juegos se llevan a cabo desde una edad muy temprana, porque
es una necesidad para su desarrollo infantil, y es ahi cuando empieza su vinculo con el juego.
También ayuda a desarrollar sus masculos y habilidades motoras. Mejora la creatividad,
siguen y construyen reglas de acuerdo a cada juego, refuerza su habilidad social dentro de un
grupo. Les permite imaginar y crear un lugar distinto al de donde estan, creando un futuro
distinto y creativo.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo(a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se le evaluara a través del Test Tepsi para evaluar el Desarrollo Psicomotor, en un
ambiente adecuado con una duracién de 40 minutos.

2. Seaplicard unaunidad de aprendizaje basada en sesiones de juegos tradicionales como
estrategia didactica.

3. Una vez obtenidos los resultados, se ubicaran las puntuaciones en categorias
organizadas desde un nivel normal a retraso.

Confidencialidad:

Se guardara la informacion de su hijo(a) con codigos y no con nombres. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo las actividades en
las que participara si ingresa al estudio, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no
participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

(Autorizacién de los Padres)

El juego tradicional como estrategia didactica para mejorar el

Titulo de la nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de tres afios de la

investigacion : Institucién Educativa N° 1542 Capullitos de Amor, del Distrito de
Chimbote en el afio 2019.

Investigador (a) :  Vasquez Alva Jackelyn Shirlley
Universidad ~ :  Catdlica Los Angeles de Chimbote
Nombres y Apellidos del Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Del Padre de Familia
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS DEL PRE TEST Y POST
TEST

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI (Haeussler y
Marchant 1985)

JAVE0) 401 o) o X 8 L=y A 1111 Vo H
Fecha de nacimiento: .....ccovvvemeenncenennn.
Fechade examen: ........ccccvevvennvvnnee.. |Edad: .......... anos ...... meses ..... dias
Jardin infantil o colegio: ......ccooeiaiil.
Nombre del padre: ........ccoiiiiiiiiiiiiiiieiannn.. "de lamadre: ......oviiiiiiiiiiiiir e
| D) =T 4] 1 LA
JOBTE V0 011 0% L6 o) o S T

ObServaciones: ........ceveeeeeeciseeeenanoecnnan
Resultados Test Total et T

........................................................

........................................................

Puritaje Bruto ......ccvviiviiiiiiiiin...
Puntaje T ...cooiiinininniiii,
Categoria [_] Normal

[ 1 Riesgo [_] Retraso

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

Resultados por Subtest | e

.............................................................

.............................................................

Puntaje Puntaje Cate-
Bruto T goria

.............................................................

. Coordinacic‘m ______ P T L PP
Leng.ua‘]e ......................................................................................
Motricidad ........................................................................................

.............................................................

.............................................................

Perfil TEPSI ' ]

______._--—"‘ )
Retraso | Riesgo Normalidad _
Test Total === [ .
Puntaje T 20 30 40 50 60 70 80

.Subtest Coordinacion 7 1====] [
Subtest Lenguaje A= —= ] | |
|

Subtest Motricidad W//// =2

Puntaje T 20 30 40

-
gl—] — b
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I. SUBTEST COORDINACION

1C
2C

3C
4C
5C
6C
7C
8C
9C
Ci10cC
C1nc
CJ12C
CJ13cC

[Juc
(1Ji15C

CliscC
3

0000000 0o

TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)
CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO
PRESENTE (Seis cubos)

CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 O MAS CUBOS (Doce cubos)
DESABOTONA (Estuche)

ABOTONA (Estuche)

ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de lana; hllo)

DESATA CORDONES (Tablero ¢/cordoén) ‘

COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; lipiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; apiz; reverso hoja reg.)

COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN TRIANGULO (Lam 4; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)

DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lipiz; reverso
hoja reg.)

DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)

DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Ldpiz; reverso
hoja reg.)
ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas) I] UD |]

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB

{l. SUBTEST LENGUAJE

CJ1L
(] 2L
(] 3L

(] 4L

5L
L[] 6L
-:l_—_i'zL
[ 8L

] 9L

(JioL
CJukL

[J12L
(J13L

RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) GRANDE __ CHICO —__
RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS _____MENOS ___
NOMBRA ANIMALES (Lam. 8)

GATO ..o PERRO ............ CHANCHO ...... PATO ..............
PALOMA ... OVEJA ............ TORTUGA ....... GALLINA .....__.
NOMBRA OBJETOS (Lam. 5) :
PARAGUAS .............. VELA .............. ESCOBA .......... TETERA .........
ZAPATOS ...coovienanee. RELOJ ............ SERRUCHO ..... TAZA ............. .
RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) LARGO ____ CORTO _|
VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)

CORTANDO ..cooviiiiiiiieeieneeeane, SALTANDO ....coovviniiiiieiiaeiecciienianennes
PLANCHANDO ...cocviiiiiiiieieenen, COMIENDO ..ot
CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS

CUCHARA ................ LAPIZ ... JABON ...
ESCOBA ...cociiviiniinns CAMA .. TIHERA ..iiiiiiinan
DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)

PESADO LIVIANO

VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO

NOMBRE ..., APELLIDO ..o

IDENTIFICA SU SEXO ..iuiiiiiiiiiiiiiiiiii et it e s s s s s s e aa s aesssananaans
CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES

PAPA «.ivivvinresrrasisiorgiosnvivessnsipanions MAMA ..
DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
HAMBRE .................. CANSADO ........... ciuesrnes FRIO ..o,
COMPRENDE PREPOSICIONES (Lapiz)

DETRAS SOBRE BAJO

ann

1UU




CJ14L
(J]15L
J16L
[J17L
[ J18L
CJ19L

)20 L
CJ21L
CJ22L

[J23L

24 L

!

RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

HIELO ......ccoviiinnnnnnen. RATON ..., MAMA ...
NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)
AZUL ..iiiiiiiinnn. AMARILLO .......c........ ROJO  ociloinaicsennnsainnss
SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rojo)
AMARILLO ............... AZUL ..., ROJO ..oiiiiiiiiiiiaeaes
NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)
@ T T O e DN e
SENALA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

............................. A TUSURUTIRUTURRPPUTTUIE @) SO RSS
DESCRIBE ESCENAS (Lams. 13 y 14)
. St P S
L4 ceiiiiciisenrasiniensaniensninnan nana e RS A EA SRS Aenans kAN aesdntnaenai ns Stagisnninaianananssna
RECONOCE ABSURDOS (Lam 15) ceieininiiiiansenreneinsisnserasnnosncssnansnsarsansess
USA PLURALES (Lam. 16) .........coviiiiiicnannn. ettt eaeaaas
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17) '
ANTES . e DESPUES ... e
DEFINE PALABRAS
MANZANA ................ eeeasesmsessmeasiassessentsesen passenusencsnsnsbidianelonistasnsasdiins
o O L0 PSPPI haivmeninoveias
ZAPATO ......oosvivimasaminanssingesinaesiinniinesmns nonnnisnsmnshuisesniisbonstbontnsniiioissinmnss
AB RIGO e

NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota, globo inflado; bolsa
arena)

| 3 O O - N PPN
GLOBO INF LADO oot et e et e e e e e e m e e e e eanes
BO L S A oot

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

III. SUBTEST MOTRICIDAD

1M
2M

3 M
4 M
5 M
6M
™™
8M
yM
10 M
11 M
12 M

DDDDDDDDDD il

]

SALTA CON LOS DOS PIESJUNTOS EN EL MISMO LUGAR
CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso
lleno de agua)

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE 1 SEG. O MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hoja reg.)

SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

COGE UNA PELOTA (Pelota)

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
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Sesiones de aprendizaje e instrumento de evaluacion

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01

Datos informativos:

Titulo: Jugamos mata gente
Fecha: Lunes 7 de octubre
Docente: Fiorella Medina Luna Victoria

afios Seccion: Laboriosos

Grado: 3

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la
actividad de aprendizaje?

¢ QUE recursos o0 materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

= Prever los materiales

=  Pelota, patio

Proposito del aprendizaje

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO EVIDENCIA
PSICOMOTRIZ | Se desenvuelve de | = Comprende su * Realiza  acciones vy | Practica actividades
manera autébnoma a | cuerpo. movimientos de | que les permite
través de Su | = Se expresa coordinacién 6culo- | mejorar sus
motricidad. corporalmente. manual y 6culo-podal en | movimientos
diferentes  situaciones | corporales.

cotidianas y de juego
seglin sus intereses.

PERSONAL
SOCIAL

Convive y participa
democraticamente en
la basqueda del bien
comun.

= Interactua con |= Se relaciona con adultos

todas las personas. y nifios de su entorno en
= Construye diferentes actividades
del aula y juega en

normas, y asume o
pequefios grupos.

acuerdos y leyes.
= Participa en
acciones que
promueven el
bienestar comun.

Interactlia con nifios
de su entorno y juega
en pequefios grupos.

Momentos de la actividad de aprendizaje

Momentos

Estrategias

Motivacién, interés e incentivo

Se les ordena a los nifios que se formen en asamblea donde seguidamente entonamos la cancién

“La Yenka”.
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Saberes previos

Inicio Luego de ello se les pregunta a los nifios: ¢Quieren jugar? ;Qué quieren jugar? ;Qué juegos les
gusta? ;Cuando jugamos cémo nos debemos comportar? ;Qué normas tendremos que seguir?
Se recuerda a los nifios y nifias las normas de convivencia.

Propdsito: El dia de hoy vamos a jugar mata gente.

PRIMERA FASE

Desarrollo | Se les explica a los nifios sobre el juego y sus reglas que tienen que cumplir.

1. Se selecciona a los nifios para que estén a los extremos y ellos empiezan a matar con la pelota.
2. No deben dejarse tocar por la pelota, si no estan fuera del juego.

3. Siel jugador atrapa la pelota sin caerse se le dard una vida mas.

4. Los que estan al medio deben correr con agilidad y esquivar la pelota.

5. Los lanzamientos se repiten hasta que no quede ningun jugador con vida.

SEGUNDA FASE

Inicia el juego, donde participaran todos los nifios y se van a divertir.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 2

Datos informativos:

Titulo:
Fecha:

Me divierto jugando la gallina ciega
Martes 15 de octubre

Docente: Fiorella Medina Luna Victoria

Grado

: 3 afios

Seccién: Laboriosos

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la

¢ Qué recursos o materiales se usara en esta

actividad de aprendizaje? actividad de aprendizaje?

Prever los materiales =  Pafiuelo, patio

Propdsito del aprendizaje

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA
Psicomotriz | Se desenvuelve de | = Comprende su = Realiza acciones y | Practica actividades
manera auténoma | cuerpo. movimientos como correr, | que les  permite
a través de su | ™ Seexpresa saltar desde pequefias alturas, | mejorar sus
motricidad corporalmente. trepar, rodar, deslizarse —en | movimientos
los que expresa Sus Corpora'es_

emociones— explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, la
superficie y los objetos.

Momentos de la actividad de aprendizaje

Momentos

Estrategias

Inicio

Motivacion, interés e incentivo
Se les ordena a los nifios que se formen en asamblea donde seguidamente entonamos la cancion
“El Espiritu de Dios”.

Saberes previos

Luego de ello se les pregunta a los nifios: ¢Quieren jugar? ;Qué quieren jugar? ¢Cuando
jugamos como nos debemos comportar? ¢Qué normas tendremos que seguir? Se recuerda a los
nifios y nifias las normas de convivencia.

Proposito: El dia de hoy vamos a jugar a la gallina ciega.

Desarrollo

Primera Fase:
Se les explica a los nifios sobre el juego y sus reglas que tienen que cumplir.
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1. En primer lugar se debe elegir a quien llevara la venda, es decir, el que hard el papel de gallinita ciega
y deberd encontrar al resto. Una vez elegido debe ponerse un pafiuelo en los ojos, de forma que no pueda
ver nada.

2. El resto de los nifios se ponen en circulo alrededor de la gallinita ciega, cogidos de las manos. La
"gallinita" debe dar tres vueltas sobre si misma antes de empezar a buscar, para que no sepa dénde esta.

3. La tarea de la gallinita consiste en atrapar a alguno de los nifios, que pueden moverse, pero sin soltarse
de las manos. Cuando la gallinita tenga a un nifio, tiene que adivinar quién es mediante el tacto. Si acierta,
se intercambian los papeles.

Para jugar a este juego, se puede comenzar recitando este verso popular infantil: Gallinita, gallinita ¢qué
se te ha perdido en el pajar? Una aguja y un dedal... Da tres vueltas y la encontraras.

Luego de haber comunicado las reglas se prosigue a jugar con todos los nifios, cada uno ird pasando por la
gallinita para que asi puedan participar todos y asi ir culminando con el juego.

Segunda Fase:
Se le hace entrega a cada nifio de una hoja con el dibujo de una gallina y le colocaran bolitas de
papel crepé.

Cierre

Tercera Fase:
Cerramos el taller mediante preguntas:
¢Qué juego aprendieron? ¢De qué trato el juego? ¢ Todos participaron? ¢Les gusto el juego?.
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Datos informativos:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 3

Titulo: Jugamos con la soga
Fecha: Lunes 14 de octubre
Docente: Fiorella Medina Luna Victoria

Seccion: Laboriosos

Grado: 3 afios

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la
actividad de aprendizaje?

¢ Qué recursos o materiales se usara en esta

actividad de aprendizaje?

= Prever los materiales » Soga, patio
Propdsito del aprendizaje
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO EVIDENCIA
PSICOMOTRIZ Se desenvuelve de | = Comprende su = Realiza acciones y | Practica actividades
manera autébnoma a cuerpo. movimientos de | que les permite
traves  de SU | = Se expresa coordinacion é6culo- | Mejorar sus
motricidad. corporalmente. manual 'y 6culo- movimientos
. corporales.
podal en diferentes
situaciones
cotidianas 'y de
juego segin  sus
intereses.
PERSONAL Convive y participa | = Interactlia con |= Se relaciona con Interactda con nifios
SOCIAL democraticamente todas las personas. adultos y nifios de de su entorno y
gr) la bl]squeda del = Construye normas, Zl‘J entorno en juega en pequefios
ien comun. y asume acuerdos iferentes grupos.
| actividades del aula
Y Ieyes. y juega en
* Participa €N | pequefios grupos.
acciones que
promueven el
bienestar comdn.

Momentos de la actividad de aprendizaje

Momentos Estrategias

Motivacion, interés e incentivo
Se les ordena a los nifios que se formen en asamblea donde seguidamente entonamos la cancion
“Cuando un cristiano baila”.
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Saberes previos

Inicio Luego de ello se les pregunta a los nifios: ¢Quieren jugar? ;Qué quieren jugar? ¢Cuéndo
jugamos como nos debemos comportar? ¢Qué normas tendremos que seguir? Se recuerda a los
nifios y nifias las normas de convivencia.

Propdosito: El dia de hoy vamos a jugar la soga.
PRIMERA FASE
Desarrollo
Se les explica a los nifios sobre el juego y sus reglas que tienen que cumplir.
1. Se forman dos grupos.
2. Todos los jugadores cogen la soga y la sujetan firmemente con ambas manos antes de comenzar
el juego.
3. Se les hace la sefial para que empiecen el juego.
4. Los nifios empiezan a jalar la soga cada quien para su lado.
5. Contindan jalando hasta que haya un grupo ganador.
SEGUNDA FASE
Pintan una hoja donde hay un dibujo de unos nifios jugando la soga, encima de la soga pegan plastilina y
Se pega con cinta.
TERCERA FASE
Cierre Cerramos el taller mediante preguntas:

¢Qué juego aprendieron? ;De qué trato el juego? ¢ Todos participaron? ¢Les gusto el juego?.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°4

Datos informativos:

Titulo: Jugamos a la rayuela
Fecha: Martes 22 de octubre
Docente: Fiorella Medina Luna Victoria
Grado: 3 afios

Seccién: Laboriosos

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la
actividad de aprendizaje?

¢ Qué recursos o materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

= Prever los materiales

=  Patio, tiza, piedra

Proposito del aprendizaje

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA
Psicomotriz | Se desenvuelve de | = Comprende su * Realiza acciones y | Practica actividades
manera auténoma | cuerpo. movimientos como correr, | que les  permite
a través de su | ™ Seexpresa saltar desde pequefias alturas, | mejorar sus
motricidad corporalmente. trepar, rodar, deslizarse —en | movimientos
los que expresa SuUs Corpora]es_

emociones— explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, la
superficie y los objetos.

Momentos de la actividad de aprendizaje

Mmover su cuerpo?

Proposito: Jugamos la rayuela.

Momentos Estrategias
Motivacion, interés e incentivo
Se les ordena a los nifios que se formen en asamblea donde seguidamente entonamos la cancion
“Saltan, saltan los conejitos”.
Saberes previos
Inicio Luego de ello se les pregunta a los nifios: ¢Quieren jugar? ;Qué quieren jugar? ;Les gusta

Se recuerda a los nifios y nifias las normas de convivencia.
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Desarrollo

Primera Fase:

Se les explica a los nifios sobre el juego y sus reglas que tienen que cumplir.

1. Para empezar a jugar, se dibujan 8 cuadrados en el suelo.

2. por turnos, se tira una piedra plana en la casilla que toca.

3. Se empieza por la casilla 1 y se va subiendo sucesivamente hasta llegar a la 8.

4. Es necesario que la piedra caiga dentro de la casilla, sin tocar las lineas.

5. Entonces, se hace el recorrido de la siguiente manera: hay que pasar por todas las casillas,
excepto por la que tiene la piedra (que se tiene que saltar), todo a la pata coja y sin pisar las lineas
ni tocar el suelo con el otro pie.

Segunda Fase:
Se les hace entrega de una hoja con una imagen para que pinten.

Cierre

Tercera Fase:
Cerramos el taller mediante preguntas:
¢Qué juego aprendieron? ;De qué trato el juego? ¢ Todos participaron? ¢Les gusto el juego?.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°5

Datos informativos:

Titulo:
Fecha:

Jugamos al gato y al ratén
Miércoles 16 de octubre

Docente: Fiorella Medina Luna Victoria

Grado

: 3 afios

Seccién: Laboriosos

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la

¢ Qué recursos o materiales se usara en esta

actividad de aprendizaje? actividad de aprendizaje?

Prever los materiales =  Patio, cuento

1. Proposito del aprendizaje
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA
Psicomotriz | Se desenvuelve de | = Comprende su = Realiza acciones y | Practica actividades

manera auténoma | cuerpo. movimientos como correr, | que les  permite
a través de su | ™ Seexpresa saltar desde pequefias alturas, | mejorar sus
motricidad corporalmente. trepar, rodar, deslizarse —en | movimientos

los que expresa Sus Corpora|e5_

emociones— explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, la
superficie y los objetos.

Momentos de la actividad de aprendizaje

Momentos Estrategias
Motivacion, interés e incentivo
Se les ordena a los nifios que se formen en asamblea donde seguidamente entonamos la cancién
“El Marinero™.
Saberes previos

Inicio Luego de ello se les pregunta a los nifios: ¢Quieren jugar? ;Qué quieren jugar? ;Les gusta

mover su cuerpo?
Se recuerda a los nifios y nifias las normas de convivencia.
Proposito: Jugamos al gato y al raton.
Primera Fase:

Desarrollo
Se les explica a los nifios sobre el juego y sus reglas que tienen que cumplir.
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1. Se colocan todos los nifios cogidos de las manos, formando una cadena en circulo. Hay dos
participantes que no forman parte de la cadena situandose uno dentro del circulo que hara de
“raton” y el otro se situara fuera que es el que hara de gato.

2. El juego consiste en que el gato tiene que coger al rat6n, éste tiene que escapar pasando por debajo de
los brazos de los que forman la cadena. Los que forman la cadena, cuando vaya a pasar el ratén, levantaran
los brazos para facilitarle el paso y los bajaran cuando intente pasar el gato.

3. Si los que forman la cadena se separan, los que se hayan soltado, pasaran a ser gato y ratdn.
Cuando el gato atrapa al raton, éste pasa a ser gato y hara de raton el primero que dejé pasar al gato al
interior de la cadena y el gato pasara a formar parte de la cadena.

Segunda Fase:
Se les lee un cuento a los nifios titulado “La Ratita Presumida”

Cierre

Tercera Fase:
Cerramos el taller mediante preguntas:
¢Qué juego aprendieron? ¢;De qué trato el juego? ¢ Todos participaron? ¢Les gusto el juego?.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 6

Datos informativos:

Titulo: Jugamos al ¢lobo qué estds haciendo?

Fecha: Lunes 20 de octubre

Docente: Fiorella Medina Luna Victoria

Grado: 3 afios

Seccion: Laboriosos

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la
actividad de aprendizaje?

¢ Qué recursos o materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

= Prever los materiales

Méscara, patio, crayolas.

Proposito del aprendizaje

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNO EVIDENCIA
PSICOMOTRIZ Se desenvuelve de | = Comprende su cuerpo. = Realiza acciones y movimientos | Practica actividades
manera autbnoma a | = Se expresa corporalmente. como correr, saltar desde | que les  permite
través  de su pequefias alturas, trepar, rodar, | Mejorar sus
motricidad. deslizarse en los que expresa movimientos
. corporales.
sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie
y los objetos.
COMUNICACIO Se comunica | = Obtiene informacion del |= Expresa sus  necesidades, | Expresa sus
N oralmente  en su | textooral. emociones, intereses y da | emociones e
lengua materna. = Infiere e interpreta cuenta de algunas experiencias | interactia con su
informacion del texto oral. al interactuar con personas de entorno escolar
, . su entorno familiar, escolar o | utilizando
* Adecia,  organiza Y | |ocal Utiliza palabras de uso | movimientos
desarrolla el texto de forma | frecyente, sonrisas, miradas, | corporales.
coherente y cohesionada. sefias, gestos, movimientos
= Utiliza recursos no verbales corporales y diversos

y paraverbales de forma
estratégica.
= Interactla estratégicamente
con distintos interlocutores.
= Reflexiona y evalla la
forma, el contenido vy
contexto del texto oral.

volimenes de voz con la
intencion de lograr su
proposito:  informar, pedir,
convencer o agradecer.
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Momentos de la actividad de aprendizaje

Momentos

Estrategias

Inicio

Motivacidn, interés e incentivo
Se les ordena a los nifios que se formen en asamblea donde seguidamente entonamos la cancion
“Mi cuerpito se mueve”.

Saberes previos

Luego de ello se les pregunta a los nifios: ¢Quieren jugar? ;Quieren mover su cuerpo? ;Cuando
jugamos como nos debemos comportar? ;Qué normas tendremos que seguir? Se recuerda a los
nifios y nifias las normas de convivencia.

Proposito: El dia de hoy vamos a jugar al ¢lobo qué estas haciendo?

Desarrollo

PRIMERA FASE
Se les explica a los nifios sobre el juego y sus reglas que tienen que cumplir.
1.Se elige al nifio que hara del lobo.

2.Se forma un circulo con los demas nifios y van girando.

3.Los nifios que estan en el circulo van girando y entonando “Juguemos en el bosque mientras que el lobo
no esta, no esta, no esta... Lobo ;qué estas haciendo?”

4.Asi se va entonando hasta que el lobo esté listo para salir a buscar a los nifios.
5.El nifio que sea atrapado por el lobo seré ahora el nuevo lobo.
SEGUNDA FASE

Se le hace entrega al nifio de una hoja para pintar una imagen de un lobo y luego se decora los bordes con
serpentina.

Cierre

TERCERA FASE

Se les pregunta a los nifios: ¢Qué juego aprendieron hoy? ;Como lo realizamos? ¢Les gusté el juego?
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 7

Datos informativos:

Titulo: Jugamos el rey manda
Fecha: Miércoles 22 de octubre
Docente: Fiorella Medina Luna Victoria

Grado: 3

afos

Seccion: Laboriosos

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la
actividad de aprendizaje?

¢ Qué recursos o materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

= Prever los materiales

Patio, papel lustre

Proposito del aprendizaje

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO EVIDENCIA
PSICOMOTRIZ | Se desenvuelve de | = Comprende su = Realiza  acciones 'y | Practica actividades
manera autébnoma a | cuerpo. movimientos de | que les permite
través de Su | = Se expresa coordinacién 6culo- | mejorar sus
motricidad. corporalmente. manual y 6culo-podal en | movimientos
diferentes  situaciones | corporales.
cotidianas y de juego
seglin sus intereses.
PERSONAL Convive y participa | = Interactta ~ con |= Se relaciona con nifios | Interact(ia con nifios
SOCIAL democréticamente en | todas las personas. | de su entorno  en | de su entorno y juega
diferentes  actividades

la basqueda del bien
comun.

= Construye
normas, y asume
acuerdos y leyes.

= Participa en
acciones que
promueven el

bienestar comun.

del aula y juega en
pequefios grupos.

en pequefios grupos.

Momentos de la actividad de aprendizaje

Momentos

Estrategias

Inicio

Motivacién, interés e incentivo

Se les ordena a los nifios que se formen en asamblea donde seguidamente entonamos la cancién

“El marinero baila”.

Saberes previos
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Luego de ello se les pregunta a los nifios: ¢Quieren jugar? ;Qué juegos hemos aprendido?
¢Cuando jugamos como nos debemos comportar? ;Qué normas tendremos que seguir? Se
recuerda a los nifios y nifias las normas de convivencia.

Propésito: El dia de hoy vamos a jugar al rey manda.

Desarrollo

PRIMERA FASE

Se les explica a los nifios sobre el juego y sus reglas que tienen que cumplir.

El juego consiste en mandarle a los nifios a realizar varias acciones en base a movimientos corporales. Por
ejemplo: El rey manda a que salten de un pie, el rey manda a que todos se sienten, etc., etc.

SEGUNDA FASE

Se le hace entrega de una hoja donde hay una imagen de una corona para que rasguen papel lustre.

CIERRE

TERCERA FASE

¢Qué juego aprendieron? ;De qué trat6 el juego? ¢ Todos participaron? ¢Les gusté el juego?
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 8

Datos informativos:

Titulo: Jugamos kiwi
Fecha: Lunes 28 de octubre
Docente: Fiorella Medina Luna Victoria
Grado: 3 afios

Seccién: Laboriosos

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la
actividad de aprendizaje?

¢ Qué recursos o materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

= Prever los materiales

=  Patio, latas, pelota

Propdsito del aprendizaje

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERNO EVIDENCIA
Psicomotriz Se desenvuelve de | = Comprende su cuerpo. |= Realiza acciones y movimientos | Practica actividades
manera auténoma a | = Se expresa como correr, saltar desde pequefias | corporales como

través de Su |  corporalmente. alturas, trepar, rodar, deslizarse en los | deslizarse, explorando
motricidad que  expresa  sus  emociones | SU CUErpo en relacion
explorando las posibilidades de su | al espacio.
cuerpo con relacion al espacio, la
superficie y los objetos.

Comunicacion Se comunica | Obtiene  informacion | = Expresa sus necesidades, | Manifiesta Sus
oralmente en su | del texto oral. emociones, intereses y da cuenta de | emociones al
lengua materna = Infiere e interpreta algunas experiencias al interactuar | interactuar con su

informacion del texto con personas de su entorno familiar, entorno escolar
oral. escolar o local. Utiliza palabras de | Mediante gestos y

= Adeclia, organiza y | uso frecuente, sonrisas, miradas, | MovVimientos
desarrolla el texto de sefias, gestos, movimientos corporales.

forma coherente 'y
cohesionada.
Utiliza recursos no

verbales y paraverbales
de forma estratégica.
Interactia
estratégicamente  con
distintos interlocutores.
Reflexiona y evalla la
forma, el contenido y
contexto del texto oral.

corporales y diversos volimenes de
voz con la intencién de lograr su
propdsito: informar, pedir,
convencer o agradecer.

116




Momentos de la actividad de aprendizaje

Momentos Estrategias
Motivacidn, interés e incentivo
Se les indica los nifios que se formen en asamblea donde seguidamente entonamos la cancion
“Soy una serpiente”.
Saberes previos
Inicio Luego de ello se les pregunta a los nifios: ¢Quieren jugar? ;Qué juegos hemos aprendido? ;Les
gusta mover su cuerpo?
Se recuerda a los nifios y nifias las normas de convivencia.
Proposito: El dia de hoy aprenderemos un juego nuevo, el Kiwi.
Primera Fase:
Desarrollo
Se les explica a los nifios sobre el juego y sus reglas que tienen que cumplir.
1. Se forman dos grupos.
2. Seinicia una competencia, donde se forma una torre de latas, para luego ser derrumbadas con una
pelota.
3. Elequipo que termine en armar de nuevo la torre sera el equipo ganador.
Segunda Fase:
Se les hace entrega de una hoja para que delineen una imagen.
Tercera Fase:
Cierre

Cerramos el taller mediante preguntas:
¢Qué juego aprendieron? ¢De qué trato el juego? ¢ Todos participaron? ¢Les gusto el juego?.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 9

Datos informativos:

Titulo: Jugamos a la carretilla

Fecha: Martes 29 de octubre

Docente: Fiorella Medina Luna Victoria
Grado: 3 afios Seccion: Laboriosos

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la ¢ Qué recursos o materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje? actividad de aprendizaje?
= Prever los materiales =  Patio

Proposito del aprendizaje

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO EVIDENCIA
PSICOMOTRI | Se desenvuelve de | = Comprende su cuerpo. | Realiza acciones y | Practica

A manera autébnoma | = Se expresa | movimientos como correr, | actividades que

a través de su | corporalmente. saltar ~ desde  pequefias | les permite

motricidad. alturas,  trepar,  rodar, | mejorar sus

deslizarse en los que expresa | movimientos

sus emociones explorando | corporales  en
las posibilidades de su relac@n a su
cuerpo con relacion al | €SPacio.
espacio, la superficie y los
objetos.

Momentos de la actividad de aprendizaje

Momentos Estrategias
Motivacion, interés e incentivo
Se les ordena a los nifios que se formen en asamblea donde seguidamente entonamos la cancion
“Mi cuerpito se mueve”.
Saberes previos
Inicio Luego de ello se les pregunta a los nifios: ¢Quieren jugar? ¢ Quieren mover su cuerpo? ¢Cuando

jugamos como nos debemos comportar? ;Qué normas tendremos que seguir? Se recuerda a los
nifios y nifias las normas de convivencia.

Proposito: El dia de hoy vamos a jugar a la carretilla.
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PRIMERA FASE
Se les explica a los nifios sobre el juego y sus reglas que tienen que cumplir.
6. Para empezar el juego se crean cuatro parejas o mas de hombres o mujeres.

7. Se trata de tomar por los tobillos de su compafiero y levantarlo hasta formar una carretilla.

8. Cada pareja, cada uno de los participantes hara la carretilla de la siguiente forma: se pone de
rodillas y apoya las palmas de las manos sobre el suelo.

Desarrollo 9. Detrés de una linea pintada o por lo menos imaginaria se alistan los participantes, se dara la voz
de salida y las cuatro parejas saldran corriendo hacia la meta que puede fijarse a unos diez metros
de distancia.

10. Quienes alcancen llegar a la meta, regresaran deprisa al punto de salida, para intercambiar
posiciones, de manera que la participante carretilla sea el que vaya de pie y viceversa.
SEGUNDA FASE
Se le hace entrega al nifio de una hoja para pintar una imagen de unos nifios jugando la carretilla.
TERCERA FASE
Cierre

Se les pregunta a los nifios: ¢Qué juego aprendieron hoy? ;Como lo realizamos? ¢Les gusté el juego?
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

Datos informativos:

Titulo: Jugamos a los siete pecados
Fecha: Miércoles 30 de octubre
Docente: Fiorella Medina Luna Victoria

Grado: 3 afios

Seccion: Laboriosos

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la
actividad de aprendizaje?

¢ Qué recursos o materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

= Prever los materiales =  Patio, pelota
Proposito del aprendizaje
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO EVIDENCIA

PSICOMOTRIZ Se desenvuelve de | = Comprende su cuerpo. = Realiza acciones y movimientos | Practica actividades
manera auténoma | = Se expresa corporalmente. | como  correr, saltar  desde que les  permite
a través de su pequefias alturas, trepar, rodar, | Mejorar sus
LU deslizarse en los que expresa sus movimientos

. corporales.
emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie y
los objetos.

COMUNICACION Se comunica | = Obtiene informacion del |= Expresa sus necesidades, | Expresa sus
oralmente en su | texto oral. emociones, intereses y da cuenta | emociones e
lengua materna. = Infiere e interpreta Qe algunas experiencias al | interactia con su

informacian del texto oral. interactuar con personas de su entorno escolar
, . entorno familiar, escolar o local. | utilizando
* Adecla, organiza Y | tjliza palabras de uso frecuente, | movimientos
desarrolla el texto de | sonrisas, miradas, sefias, gestos, | corporales.
forma coherente y movimientos ~ corporales vy
cohesionada. diversos volumenes de voz con la
= Utiliza  recursos  no intencion de lograr su propésito:

verbales y paraverbales de
forma estratégica.

= Interactla
estratégicamente con
distintos interlocutores.

= Reflexiona y evalla la
forma, el contenido y
contexto del texto oral.

informar,
agradecer.

pedir, convencer o
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Momentos de la actividad de aprendizaje

Momentos

Estrategias

Inicio

Motivacion, interés e incentivo

Se les ordena a los nifios que se formen en asamblea donde seguidamente entonamos la cancion “Mi cabeza se esta
moviendo”.

Saberes previos
Luego de ello se les pregunta a los nifios: ¢Quieren jugar? ;Quieren mover su cuerpo? ¢Cuando jugamos c6mo nos

debemos comportar? ¢ Qué normas tendremos que seguir? Se recuerda a los nifios y nifias las normas de convivencia.

Proposito: El dia de hoy vamos a jugar a los siete pecados.

Desarrollo

PRIMERA FASE

Se les explica a los nifios sobre el juego y sus reglas que tienen que cumplir.

1.
2.

3.

4.

5.

Cada nifio puede ser un pais, una fruta, un animal, etc...

Un nifio coge la pelota y la lanza al aire, gritando uno de estos nombres al azar, mientras todos los nifios se
alejan corriendo.

El nifio al que le corresponde el nombre debe correr a coger la pelota, (si la coge antes del primer rebote,
puede volver a lanzarla gritando otro nombre), al tiempo que grita “STOP".

Todos se detendran de inmediato. El nifio elegira a un compafiero y podrd, si quiere, dar hasta tres pasos
hacia él /ella, lanzando la pelota, si le da tiene un pecado, si no le da es para él, le toca lanzar la pelota.

El primero que acumule siete pecados pierde y finaliza el juego.

SEGUNDA FASE

Se le hace entrega al nifio de una hoja para pintar una imagen sobre el juego.

Cierre

TERCERA FASE

Se les pregunta a los nifios: ;,Qué juego aprendieron hoy? ;Como lo realizamos? ¢Les gusto el juego?
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Evidencias fotograficas
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