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RESUMEN

La presente investigacion se realizo con el objetivo principal de determinar el nivel
de relacion entre el funcionamiento familiar e inteligencia emocional en los
estudiantes de Institucion Educativa Publica “José Carlos Mariategui”, Huancavelica,
2020, de modo que surge la interrogante ¢Cudl es el nivel de relacion entre el
funcionamiento familiar e inteligencia emocional en los estudiantes de Institucion
Educativa Publica “José Carlos Mariategui”, del distrito de Pilpichaca, de la
provincia de Huaytara, del departamento de Huancavelica, 2020?, como objetivos
especificos se tuvieron: la prevalencia del sexo de los estudiantes, la edad, el estado
civil de los padres de los estudiantes y el nimero de hermanos, con la siguiente
metodologia: de tipo observacional, prospectivo, transversal y analitico, de nivel
relacional, de disefio epidemioldgico, con la poblacidn de 130 estudiantes y se
empled el muestreo probabilistico con la muestra de 98 estudiantes, para la
recoleccion de informacion se emple6 la técnica psicométrica con la escala de
evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11) y la escala rasgo de
metaconocimientos de los estados emocionales (TMMS-24), el procesamiento de la
informacidn se realiz6 con el paquete estadistico SPSS version 25.0 para la relacion
de los datos se utilizé el Chi cuadrado de independencia, del cual se elabord tablas y
figuras, de las que se obtuvieron las siguientes conclusiones: a=.002 por lo que si
existe relacion entre las variables, rango medio en el funcionamiento familiar, nivel
bajo en la atencién emocional, nivel adecuado de claridad emocional y nivel alto de

reparacién emocional.

Palabras claves: funcionamiento familiar, cohesion, adaptabilidad, e inteligencia

emocional, adolescentes.
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ABSTRACT

The present research was carried out with the main objective of determining the level
of relationship between family functioning and emotional intelligence in students of
the Public Educational Institution "José Carlos Mariategui”, Huancavelica, 2020, so
that the question arises: What is the level relationship between family functioning
and emotional intelligence in students of the "José Carlos Mariategui* Public
Educational Institution, of the Pilpichaca district, of the Huaytara province, of the
Huancavelica department, 2020? The specific objectives were: the prevalence of sex
of the students, age, marital status of the students' parents and the number of siblings,
with the following methodology: observational, prospective, cross-sectional and
analytical, relational level, epidemiological design, with the population of 130
students and probabilistic sampling was used with the sample of 98 students, for the
collection of information The psychometric technique was used with the family
cohesion and adaptability assessment scale (FACES IlI) and the trait scale of
metaknowledge of emotional states (TMMS-24), the information processing was
carried out with the statistical package SPSS version 25.0 for In relation to the data,
the Chi square of independence was used, from which tables and figures were
elaborated, from which the following conclusions were obtained: a = .002, so there is
a relationship between the variables, mean range in family functioning , low level of
emotional attention, adequate level of emotional clarity and high level of emotional

repair.

Keywords: family functioning, cohesion, adaptability, and emotional intelligence,

adolescents.
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I. INTRODUCCION
En la presente investigacion se desarrollé el tema de funcionamiento familiar e
inteligencia emocional en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica “José Carlos Mariategui”, del distrito de Pilpichaca, de la provincia de
Huaytard, del departamento de Huancavelica, 2020, en la poblacién elegida se
conoce que la mayoria de los estudiantes proviene de familias funcionales y cuyos
padres se dedican a la ganaderia como fuente principal de ingresos, seguido del
comercio de truchas, debido a la situacion econémica los padres se ven en la
necesidad de dejar a sus hijos por lo que viven con sus hermanos mayores, tios 0
abuelos, de modo que la convivencia con los padres e hijos es ocasional y la
comunicacion de sus emociones va dirigida a sus familiares mas cercanos, por ello
surge la interrogante de ¢ Cual es la relacion del funcionamiento familiar e
inteligencia emocional en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica “José Carlos Mariategui”, del distrito de Pilpichaca, de la provincia de
Huaytard, del departamento de Huancavelica, 2020?, con el objetivo principal de
determinar la relacion que existe entre las variables y ahondar en el tema del
funcionamiento familiar y la emociones que conllevan en la convivencia diaria, del
mismo modo se cuenta con los objetivos especificos: la prevalencia de edad, sexo,
estado civil de los padres de los estudiantes y la prevalencia del nGmero de hermanos
de los estudiantes, ademas de profundizar el conocimiento en la poblacién elegida e
informar a la autoridades responsables de la Institucion para tomar medidas
pertinentes, asi mismo sera de aporte tedrico para la ciencia y antecedentes para las
futuras investigaciones, para ello se emple6 la siguiente metodologia : de tipo

observacional, prospectivo, transversal y analitico, de nivel relacional, de disefio
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epidemioldgico, con la poblacion de 130 estudiantes, de muestreo probabilistico del
que se obtuvo la muestra de 98 estudiantes, se empleo la técnica psicométrica, para
la evaluacion de las variables se utilizo la escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES IlI), adaptada por Goicochea, y Narvéez (2011) que
presenta la validez de r=03 y la confiabilidad de r=68, el cual esta constituido de dos
partes, desde la perspectiva real y la ideal, en esta ocasion se evaluara desde la
perfectiva real de la familia, la que cuenta con 20 items, y se divide en cohesion y
adaptabilidad familiar, para el primero se suman los items impares y para el segundo
los items pares, las puntuaciones van cuantitativamente de 1 al 5 y cualitativamente
desde casi nunca hasta casi siempre , para la segunda variable se empleo la escala
rasgo de metaconocimientos de los estados emocionales (TMMS-24), Adaptada por
Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos, N. (2004) del Trait Meta-Mood Scale
(TMMS-48) de Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai, 1995, que presenta la
validez de r=0.90 y la confiabilidad de r=0.60, la escala estd compuesta por 24 items,
y se dividen en atencion emocional, claridad emocional y reparacion emocional, para
la obtencion del puntaje del primero se suman los items del 1 al 8, para el segundo se
suman los items del 9 al 16, y para el tercero se suman los items del 17 al 24, las
puntuaciones van cuantitativamente de 1 al 5 y cualitativamente desde nada de
acuerdo hasta totalmente de acuerdo, el procesamiento de la informacion se realiz6
con el paquete estadistico SPSS version 25.0, para la relacion de las variables se
empleo el Chi cuadrado de independencia, con el cual se elabor6 las tablas y figuras,
de las cuales se obtuvieron los siguientes resultados: se obtuvo que a =.002, por lo
que se determiné que si existe relacion entre el funcionamiento familiar e

inteligencia emocional en la poblacién elegida, de acuerdo al funcionamiento

12



familiar la mayoria de los estudiantes se encuentra en el rango medio, de acuerdo a la
cohesion familiar se encuentran en el tipo de familia desligada, de acuerdo a la
adaptabilidad familiar se encuentran en el tipo de familia cadtica, de acuerdo a la
inteligencia emocional se encuentra en el nivel adecuado y a las dimensiones de
atencion emocional se encuentran en el nivel bajo, de acuerdo a la claridad
emocional se encuentran en el nivel adecuado y de acuerdo a la reparacion emocional

se encuentran en el nivel alto.
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I1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes de la investigacion

Alastriste (2017), en la investigacion titulada “E! funcionamiento
familiar y su relacion con la inteligencia emocional en adolescentes”, (tesis
de posgrado), que tuvo como objetivo principal analizar la relacion existente
entre el funcionamiento familiar y su relacion con la inteligencia emocional
en adolescentes, de una escuela preparatorio del municipio de Montemorelos,
Nuevo Ledn, México, para el cual se empleo la siguiente metodologia de tipo
transversal, descriptiva y correlacional, la poblacién estuvo conformada por
200 estudiantes, se aplicd la técnica psicométrica con la escala de
funcionamiento familiar (EFF) y la traid meta-mood scale (TMMS 24), de sus
siglas en inglés, de acuerdo a los resultados obtenidos en la dimension de
involucramiento afectivo funcional se obtuvo 70.5% de los estudiantes,
seguido de la dimension de involucramiento afectivo disfuncional se obtuvo
61.25% de los estudiantes y en la dimension de atencion a los sentimientos se
obtuvo 53.5% de los estudiantes, en la dimension de claridad de los
sentimientos se obtuvo 59% de los estudiantes y en la dimensién de
reparacion de las emociones se obtuvo 63% de los estudiantes, por lo que se
concluyo que existen evidencias suficientes para afirmar que si existe relacion
entre las variables de estudio.

Espinoza (2016), en la investigacion titulada “‘funcionamiento familiar
e inteligencia emocional de los adolescentes con bajo rendimiento académico
de tres instituciones educativas particulares de Pacasmayo, Trujillo”, (tesis

de pregrado), tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre

14



funcionamiento familiar e inteligencia emocional de los adolescentes con bajo
rendimiento académico de tres instituciones educativas particulares de
Pacasmayo, para el cual se empled la siguiente metodologia de nivel
correlacional, la poblacion estuvo conformada por 153 estudiantes con la
muestra de 110 estudiantes, para lo cual se empled un primer cuestionario de
sondeo familiar y luego se aplico mediante la técnica psicométrica los
instrumentos la escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar
(FACES IV) y Traid meta-mood scale (TMMS 24), de acuerdo los resultados
obtenidos presentan mayor balance en el sistema familiar, el 39.1% de los
estudiantes presenta un nivel medio de cohesion, el 34.5% de los estudiantes
presentan en nivel bajo de flexibilidad familiar, el 59.1% de los estudiantes
presenta una adecuada percepcion emocional, el 50.9% presenta una adecuada
compresion emocional, el 55.5% de los estudiantes presenta una adecuada
regulacion emocional, por lo que se concluye que se encontrd evidencias
suficientes para afirmar que si existe relacion entre las variables de estudio.
Trujillo (2017), en la investigacion titulada ‘“‘funcionamiento familiar e
inteligencia emocional en estudiantes de quinto del nivel secundaria de la
Institucion Educativa 89004 de Chimbote, 2017, (tesis de posgrado), que
tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre funcionamiento
familiar e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria, para lo cual se
empleo la siguiente metodologia de disefio descriptivo correlacional, la
poblacién estuvo constituida por 108 estudiantes, con la muestra de 60
estudiantes del quinto de secundaria, con los resultados obtenidos que el 50%

de los estudiantes presenta un nivel adecuado de inteligencia emocional, el
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40% de los estudiantes presenta un nivel separado de cohesion familiar, el
35% de los estudiantes presenta tipo flexible de adaptabilidad familiar, por lo
que se concluyd que no se encontro suficiente evidencia por lo que no existe
entre las variables de estudio.

Saavedra (2020), en la investigacion titulada “Funcionalidad familiar
e inteligencia emocional de los estudiantes del quinto de grado de educacion
secundaria turno de la tarde del colegio nacional Tupac Amaru, Tumbes.
2019, el cual tuvo como objetivo principal determinar la relacién entre
Funcionalidad familiar e inteligencia emocional de los estudiantes del quinto
de grado de educacién secundaria turno de la tarde del colegio nacional TUpac
Amaru, Tumbes. 2019, para lo cual se emple0 la siguiente metodologia, la
poblacién estuvo conformada por 56 estudiantes adolescentes, para la
recoleccion de los datos se emple6 la técnica psicométrica, aplicando la escala
de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11) y el
inventario de inteligencia emocional de Bar-on Ice, de acuerdo a los
resultados obtenidos en la dimensién de cohesion se ubicaron en el 53.60 %
de los estudiantes, en el tipo de familia desligada, en la dimision de
adaptabilidad se ubicaron en el 37.50 % de los estudiantes, en el tipo de
familia estructurada y el la inteligencia emocional predomino en un 96.40 %
de los estudiantes en el nivel marcadamente alto, por lo que se concluy6 que
no se encontraron suficientes evidencias, por lo que no existe relacion entre

las variables de estudio.
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2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. Funcionamiento familiar.

2.2.1.1.Definicion de funcionamiento familiar.

Mc Cubbin y Thompson (1987), definen al funcionamiento familiar
como las diversas caracteristicas que hacen de la familia un sistema y del
mismo modo explica las regularidades que se encuentran en el modo en el que
el sistema familiar se desarrolla, evalia y compenetra, por lo que la
manifestacion de la familia en base a la satisfaccion que se da a raiz de la
relacion que existe entre cada miembro de la familia sera de vital importancia
para la mejora de los miembros de dicha familia.
2.2.1.2. Bases del funcionamiento familiar.

2.2.1.2.1. Modelo Circumplejo.

Modelo explicativo sobre el funcionamiento familiar fue disefiado por
el Dr. David Olson, Russel y Sprenkleen, por los afios 1979 a 1989, con el
objetivo de conocer sobre el funcionamiento familiar basada en la estructura
que posee cada una de las familias, por lo que el modelo permite que se
explique a la familia desde la perspectiva real e ideal, esta compuesta por la
cohesidn, adaptabilidad y comunicacion familiar, del mismo modo clasifica a
la familia en tres grupos generales y en dieciséis grupos especificos de

acuerdo a las caracteristicas de los componentes, Siglienza (2015).
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2.2.1.3. Componentes del funcionamiento familiar.

Para Olson, Russel y Sprenkleen (como se cito en Granados, 2016).

estad conformada por los siguientes componentes:

2.2.1.3.1. Cohesién familiar.

Se caracteriza por el vinculo emocional que se manifiesta entre las
personas que conforman a la familia, la expresion afectiva, asi como el
interés, cuidado y el compartir tiempo de calidad, el soporte emocional es lo
que caracteriza a este complemente del funcionamiento familiar, del mismo
modo la independencia con la que cuenta cada miembro de la familia, los

lazos emocionales que se crean dentro de los subsistemas de la familia.

2.2.1.3.2. Adaptabilidad familiar.

Caracterizada por la capacidad de adaptacion a los cambios dentro de
la familia a lo largo de su vida, la capacidad de moldearse a situaciones
estresantes y a los cambios, lo cual queda en evidencia la capacidad de los
integrantes de la familia en asumir que pertenece a un grupo que establece
reglas, normas, donde el poder y el control se otorga en razén de las
caracteristicas de la familia, la estructura familiar permite que cada miembro

cumpla un rol y responsabilidades.

18



2.2.1.3.3. Comunicacion familiar.

Componente del funcionamiento familiar que permite la fluidez del
movimiento de los componentes antes mencionados, ya que es el medio por el
cual cada miembro de la familia se expresa, lo que permite el proceso de

interaccion entre los integrantes de la familia.

2.2.1.4. Caracteristicas del funcionamiento familiar.

Las caracteristicas del funcionamiento familiar se desarrollan de los
componentes de la cohesién y adaptabilidad familiar, que cuenta con cuatro
caracteristicas de cada uno, dando como resultado un total de dieciséis tipos
de familias especificas y del mismo modo es agrupado en tres grupos

generales, Olson (como se citd en Granados, 2016).

2.2.1.4.1. Caracteristicas de cohesion.

a) Desligada.

Caracterizada por tener limites rigidos y la individualidad de los
miembros de la familia, donde cada uno se ocupa de si mismo y que tiene

poco en comun.

b) Separada.

La caracteristica resaltante de este tipo de familia es la de tener limites
internos y externos, que conlleva a la individualidad de los miembros de la

familia, por lo que la union familiar se da en minimas ocasiones.
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c) Conectada.

Caracterizada por sus limites claros y el desarrollo de la individualidad
de la familia siendo conscientes de pertenecer al sistema familiar,

identificandose y comprometida con su familia.

d) Amalgamada.

Tipo de familia que se caracteriza por tener limites difusos, donde el

rol que cada miembro cumple dentro de la familia no se precisa.

2.2.1.4.2. Caracteristicas de adaptabilidad.

a) Estructurada.

Familia caracterizada por el compartir de los roles y responsabilidades,
del mismo modo el liderazgo, la dificultad surge cuando los cambios se

presentan y obliga a la familia a tomar medidas de solucion.

b) Rigida.

Tipo de familia que tiene como caracteristica resaltante el liderazgo
autoritario, los roles fijos y la disciplina rigida, obligando asi a la familia a

reservar sus opiniones gque no seran tomadas en cuenta.

c) Flexible.

La caracteristica que prima en este tipo de familia es la disciplina
democratica que permite a la familia afrontar las dificultades de manera

oportuna.
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d) Cadtica.

Familia caracterizada por la ausencia del lider, los roles y las reglas

son demasiado cambiantes y en algunas ocasiones ausentes.

2.2.2. Inteligencia emocional

2.2.2.1. Definicién de inteligencia emocional.

Salovery y Mayer (1990), definen a la inteligencia emocional como la
capacidad que tiene cada persona de conocer, monitorear y diferenciar sus
emociones y sentimientos, que pueden ser de otros o de uno mismo, de este
modo empleando dicha informacién para poder equilibrar los pensamientos y

acciones que dirigen a las personas.

Del mismo modo Goleman (1995), expresa que un alto nivel de
inteligencia emocional contribuye a la satisfaccion personal y de la vida, su
desempefio es eficaz y por ellos muestra mejor productividad en el &mbito
académico, laboral, personal, familiar y social, por lo que las habilidades
emocionales cumplen un rol importante dentro de la personalidad del

individuo.

Asimismo, para Bar-On (1997), menciona que la inteligencia
emocional esta constituida por las diversa habilidades, competencias y
destrezas que caracterizan a las personas de acuerdo a las exigencias por parte

de su sociedad, que difieren de las competencias cognitivas de la inteligencia.
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2.2.2.2. Bases de la inteligencia emocional.

2.2.2.2.1. Modelo de habilidad.

Salovery y Mayer (1997), lo llaman también procesamiento cognitivo,
que reside su importancia en el desarrollo de las emociones como medio para
un razonamiento mas efectivo, por ello este modelo explicativo de la
inteligencia emocional refiere que se caracteriza por ser la habilidad para la
percepcion y expresion de la emocion, de este modo comprender y equilibrar
las emociones con razonamiento las de uno mismo y comprender la de los
demas, por lo que lleva a la regulacion reflexiva de nuestras emociones para
desarrollar el crecimiento tanto emocional como intelectual, en este modelo
tedrico se evalla la inteligencia emocional en las diversas habilidades y su
ejecucion y rendimiento en diferentes tareas emocionales, que engloba el

procesamiento mental de la informacion.

2.2.2.2.2. Modelo de Goleman.

Goleman (1995), manifiestas que la inteligencia emocional estas
relacionado con los componentes cognitivos y no cognitivos, tomando en
cuenta las diversas competencias socioemocionales, aspectos de motivacion,
las competencias emocionales cognitivas y los rasgos de la personalidad, de
este modo planteando que la proporcién emocional del cerebro es anterior a la
proporcidn racional, por lo que manifiestas que el sentimiento es identificado
en el preciso momento que surge, por lo que esta en la capacidad de manejar,

moderar y equilibrar de manera consciente.
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2.2.2.2.3. Modelo de Bar-On.

Bar-On (1997), define a la inteligencia emocional como un conjunto
de las habilidades emocionales, personales e interpersonales que se ve influida
en la forma de enfrentar las diversas dificultades y presiones de nuestra
sociedad, por lo que la comprension de uno mismo pone en manifiesto la
inteligencia emocional adecuadamente gestionada, lo que nos lleva a
comprender cuales son nuestras fortalezas y debilidades y de este modo

expresar nuestras emociones de manera constructiva.

2.2.2.3.Componentes de la inteligencia emocional.
De acuerdo a Mayer y Salovery (1997), los componentes de la
inteligencia emocional son los siguientes:

2.2.2.3.1. Regulacion de las emociones.

Se expresa como la habilidad de cada persona para manejar las
relaciones tanto positivas como negativas, personales como el de su medio

social.

2.2.2.3.2. Comprensién y andlisis de las emociones.

Se entiende como la habilidad, el entendimiento de las emociones y
como se relaciona con las diferentes situaciones que se presentan, asimismo el

proceso de gestionar sus emociones.
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2.2.2.3.3. Facilitacién emocional.

Se caracteriza por la habilidad del pensamiento y la direccién de la

atencion a informacion importante, que le facilita el juicio de sus emociones.

2.2.2.3.4. Percepcion emocional y sentimiento.

Se caracteriza por la facilidad con la que cada persona identifica sus
propias emociones y la de su medio social, de modo que se expresa

adecuadamente y diferenciando lo positivo de lo negativo.

2.2.2.4. Caracteristicas de la inteligencia emocional.
Para Mestre, J., Pérez, N., Gonzéles, G., Nufiez, J., y Guil, R. (2017),
manifiesta las siguientes caracteristicas:

2.2.2.4.1. Percepcion de las emociones.

Es la capacidad de identificar y reconocer las emociones en cada
momento que surgen, por ellos se busca identificar en las diversas expresiones
faciales, el lenguaje corporal y la tonalidad de la voz, que facilita la

comprension de las emociones de uno mismo y la de los demaés.

2.2.2.4.2. Comprension de las emociones.

Caracteristicas que nos permite comprender que las emociones
progresan, asi existen las emociones basicas que son sencillas de identificar,
asi como la alegria o la tristeza y las emociones sociales que toman mas
tiempo procesarlas, asi como la culpa o verglienza, por ello se entiendo como
la capacidad de reconocer las emociones y poder gestionarlas de manera

adecuada.
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2.2.2.4.3. Regulacion de las emociones.

Se refiere al modo en que empleamos las diversas capacidades que
tenemos para saber actuar ante determinadas situaciones, asimismo manifiesta
que es la caracteristica que incluye la capacidad de equilibrar las emociones,
teniendo en cuenta si son positivas 0 negativas, es decir que se expresa desde

el entendimiento de nuestras emociones como en el aspecto interpersonal.

2.2.3. Adolescencia

Carrillo (2009), plantea que la adolescencia esta constituida por etapas
como son: la adolescencia temprana que va desde los 10 a los 12 afios, que se
caracteriza por los primeros cambios en el fisico y psicolégico de cada
persona, seguido de la adolescencia intermedia que va desde los 13 a los 15
afios, donde el cambio da paso a la adaptacion y aceptacion de si mismos y la
adolescencia tardia, que va desde los 16 hasta los 18 afios, en el que culmina
la etapa de crecimiento y cambio fisico, asimismo va adquiriendo seguridad e

identidad, regulando sus emociones y su autonomia.

Papalia, D, Feldman, R, Martorell, G, (2012), se manifiestan los

siguientes cambios en la adolescencia:

2.2.3.1. Desarrollo cognitivo.

El cambio notorio en el fisico es uno de los primeros cambios que
sucede en cada persona al llegar a la etapa de la adolescencia, el desarrollo
fisico no se presenta al mismo tiempo en los adolescentes, por lo que el
cambio es progresivo, los adolescentes que presentan cambios

prematuramente presentan mayor seguridad y mejores habilidades sociales,
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por lo que los que demoran en el proceso de cambio manifiestan sentimientos

de rechazo, dependencia y rebeldia.

2.2.3.2. Desarrollo afectivo.

En la transicion del cambio surgen dificultades emocionales que con el
paso del tiempo can hacia el proceso de las operaciones formales del mismo
modo son capaces de identificar los conflictos entre los diferentes roles que

cumplen.

2.2.3.3. Desarrollo conductual.

De acuerdo a los cambios que van manifestando los adolescentes
también se expresan los cambios comportamentales, en el que la aparicion del
pensamiento abstracto le brinda la capacidad de construir sistemas que le

permiten reflexionar de manera natural.

2.2.3.4. Desarrollo social.

Es el aspecto donde cada adolecente va adquiriendo actitudes,
opiniones, normas que son establecida por la sociedad que facilita las

relaciones entre cada persona.

2.2.4. Sistema educativo

Para Calero (2016), expresa que el sistema educativo es lo que vincula
de manera metodica a las personas que se relacionan entre si, por medio de la
comunicacion escolar, las diversas evaluaciones y las mismas clases

escolares, por lo que afirma que la educcion tiene caracter de clase, porque
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cumple modelos y esquemas que son organizados y monitoreados por el

Ministerio de Educacion.

2.3. Hipotesis

Ho= no existe relacion entre el funcionamiento familiar e inteligencia
emocional en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
“José Carlos Mariategui”, del distrito de Pilpichaca, de la provincia de

Huaytard, del departamento de Huancavelica, 2020

Ha= existe relacion entre el funcionamiento familiar e inteligencia
emocional en los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica
“José Carlos Mariategui”, del distrito de Pilpichaca, de la provincia de

Huaytara, del departamento de Huancavelica, 2020

27



I1l. METODOLOGIA
3.1. Disefio de la investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion
De acuerdo a Supo (2014), se desarrolla la siguiente metodologia:

a) Segun la intervencidn del investigador.
Observacional.

De acuerdo a este criterio no existe intervencion del investigador, por
lo que los datos siguen el curso natural y es ajena a la voluntad del

investigador.

b) Segun la planificacion de la toma de datos.

Prospectivo.

La informacidn que es recogida de acuerdo al objetivo de la

investigacion y por tanto posee el control del sesgo medicion.

c) Segun el nimero de ocasiones en el que se mide la variable.

Transversal.

Las variables son medidas una sola vez, por lo que consisten en

muestras independientes.
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d) Segun el numero de variables analiticas.

Analitico.

De acuerdo al anélisis estadistico es bivariado y tiene hipotesis, por lo

que establece la asolacion entre factores.

3.1.2. Nivel de investigacion

a) Relacional.

Al ser estudios bivariados y relacion de variables, lo que pretende

demostrar dependencia probabilistica y no estudios de causa y efecto.

3.1.3. Disefio de investigacion

a) Epidemioldgico.

“Se originan en el campo de las ciencias de la salud, inicialmente
planteado el estudio de eventos adversos a la salud en poblaciones

humanas”.

3.2. Poblacién y muestra
3.2.1. Poblacion.
La poblacidn esta constituida por 130 estudiantes entre varones y
mujeres, las edades oscilan entre 11 y 19 afios, que van desde el primer grado

a quinto de educacion secundaria, con dos secciones por cada grado.
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Criterios de inclusion

Estar matriculados en el afio escolar académico

Participar voluntariamente.

Realizar la encuesta via online.

Acceso al internet

Criterios de exclusién

No participar en la investigacion.

No tener acceso a internet.

3.2.2. Muestra.

se aplico el muestro probabilistico el cual dio como resultado la
muestra de 98 estudiantes de la Institucion Educativa Publica “José Carlos

Mariategui”.

3.2.3. Muestreo probabilistico.

Es una técnica de muestreo en virtud de la cual las muestras son
recogidas en un proceso que brinda a todos los individuos de la poblacion las

mismas oportunidades de ser seleccionados, Psyma, (2015).
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NxZ’xpxq

n =
2 2
d*x(N-1)+Z xpxq
n= Muestra
N= Poblacién 130
Z= Nivel de confianza 1.96

p= Probabilidad de éxito 0.5
g=Probabilidad de fracaso 0.5
d= Error de estimacién 0.05

La muestra la conformaron 98 estudiantes de la Institucion Educativa Publica
“José Carlos Mariategui”, del distrito de Pilpichaca, de la provincia de

Huaytara, del departamento de Huancavelica, 2020
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3.3. Definicion y Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Valores
Operacional
Funcionamiento Mc Cubbin y Thompson Respuesta a la escala  Cohesién 1,3,5/7,9, 11,13, Separada (10-34)

Familiar

Inteligencia
emocional

(1987), definen al
funcionamiento familiar como
las diversas caracteristicas que
hacen de la familia un sistema
y del mismo modo explica las
regularidades que se
encuentran en el modo en el
gue el sistema familiar se
desarrolla, evalta y
compenetra.

Salovery y Mayer (1990),
definen a la inteligencia
emocional como la capacidad
gue tiene cada persona de
conocer, monitoreas y
diferenciar sus emociones y
sentimientos, que pueden ser
de otros o de uno mismo.

de evaluacion de
cohesiony
adaptabilidad
familiar-FACES 1l
de Olson, Portner y
Lavee y fue adaptado
adaptada por
Goicochea, y
Narvéez (2011).

Respuesta a la Traid
meta-mood scale
(TMMS 24),
Adaptacion de
Fernandez-Berrocal,
Extremera y Ramos,
(2004) del Trait
Meta-Mood Scale
(TMMS-48) de
Salovey, Mayer,
Goldman, Turvey y
Palfai (1995).

Adaptabilidad

Atencion emocional

Claridad de sentimientos

Reparacion emocional

15, 17, 19.

2,4,6,8,10, 12,
14, 16, 18, 20.

1,2,3,4,56,7,8.

9,10, 11, 12, 13,
14, 15, 16.

17,18, 19, 20, 21,
22, 23, 24.

Desligada (35-40)
Conectada (41-45)
Amalgamada (46-50)

Rigida (10-19)
Estructurada (20-24)
Flexible (25-28) Cadtica
(29-50)

Alto 33-40
Adecuado 18-32
Bajo 8-17

Alto 36-40
Adecuado 21-35
Bajo 8-20

Alto 38-40
Adecuado 23-37
Bajo 8-22
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Psicométrica: Es la medicion de distintos hechos psicoldgicos que luego
otorgara unas cifras numéricas a los resultados que facilita la comparacion de
otros resultados de manera objetiva, Pérez y Merino, (2013)

3.4.1. Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar.

Fue creada por David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985). Fue
adaptada por Goicochea, y Narvaez (2011), que presenta la validez de r=03 y la

confiabilidad de r=68.

3.4.1.1. Composicion de la escala.

La escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar FACES lII
esta conformado por dos partes, teniendo en cada uno 20 item, las que valoran el
nivel de cohesidn con 10 items y adaptabilidad con 10 items, la escala evalta de
acuerdo a la percepcion del sujeto, de moco que evalla a la familia de manera
real e ideal, la finalidad de la prueba es la evaluacién del funcionamiento

familiar.

De acuerdo a los componentes de la escala permite estructurar de manera
general en tres grupos dentro de la cuales son: de tipo balanceada, de rango
medio y de tipo extremo, asimismo permite establecer dieciséis tipos de familias

especificas.

3.4.1.2. Administracion de la escala.

La escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar FACES 111 es
de facil comprension, por lo que se puede responder a partir de los 12 afios en

adelante, teniendo los items de manera clara y con un lenguaje sencillo,
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facilitando la comprensiéon para responder, tiempo de aplicacion de 15 minutos y

de aplicacion individual y colectiva.
3.4.1.3. Obtencidn del puntaje de la escala.

Para la obtencion de puntajes de deber sumar los items impares para la
cohesion familiar y los items pares para la adaptabilidad familiar, luego

identificar en qué tipo de familia se encuentra.

3.4.2. Escala rasgo de metaconocimientos de los estados emocionales -Traid

meta-mood scale (TMMS 24).

Fue creado por Salovey & Mayer, Adaptacion de Fernandez-Berrocal, P.,
Extremera, N. y Ramos, N. (2004) del Trait Meta-Mood Scale (TMMS-48) de
Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai (1995), que presenta la validez de

r=0.90 y la confiabilidad de r=0.60
3.4.2.1.Composicion de la escala.

La escala de los estados emocionales consta de 24 items, de los cuales
evalla tres componentes y cada uno de ellos consta de 8 preguntas: atencion
emocional, claridad emocional y reparacién emocional, es de lenguaje sencillo
por lo que facilita la comprension y respuesta de los items, la finalidad de la
prueba es Evaluar la inteligencia emocional intrapersonal (atencién emocional,

claridad emocional y reparacién emocional).
3.4.2.2. Administracion de la escala.

La escala es evaluada de manera individual y colectiva, con una duracion

de 15 minutos aproximadamente.
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3.4.2.3. Obtencidn del puntaje de la escala.

Para la obtencion del puntaje se deben sumar las respuestas de cada uno
de los items, del 1 al 8 para el primero, del 9 al 16 para el segundo y del 17 al 24

para el tercer componente, en el que cada componente es individual, por lo que

cada uno tendra su propia interpretacion.
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3.5. Plan de anélisis

Para le procedimiento estadistico de la informacion se emple6 el paquete
estadistico SPPS (Statistical Package for Social Sciences), version 25.0, para la relacién
de las variables se utilizo el Chi cuadrado de independencia que esta incluido en el
paquete estadistico, del mismo modo se realizé una hoja de calculo en el programa
Excel para poder extrapolar al SPSS y facilitar la obtencion de tablas y figuras, para

poder analizar los resultados.
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3.6. Matriz de consistencia

Enunciado

Objetivos Variables

Definicion conceptual Definicién operacional

Metodologia

Cual es la relacion
del funcionamiento
familiar e
inteligencia
emocional en los
estudiantes de
secundaria de la
Institucién
Educativa Publica
“José Carlos
Mariategui”, del
distrito de
Pilpichaca, de la
provincia de
Huantaré, del
departamento de
Huancavelica,
2020?.

Funcionamiento
familiar

Objetivo General

Determinar la relacion del funcionamiento
familiar e inteligencia emocional en los
estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica “José Carlos Mariategui”,
del distrito de Pilpichaca, de la provincia de
Huantard, del departamento de Huancavelica,
2020

Objetivos especificos

Determinar el tipo de cohesion familiar en los
estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Pablica “José Carlos Mariategui”,
del distrito de Pilpichaca, de la provincia de
Huantara, del departamento de Huancavelica,
2020.

Determinar el tipo de adaptabilidad familiar
en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica “José Carlos
Mariategui”, del distrito de Pilpichaca, de la
provincia de Huantard, del departamento de
Huancavelica, 2020.

Determinar el nivel de inteligencia emocional Inteligencia
en los estudiantes de secundaria de la emocional
Institucion Educativa Publica “José Carlos

Mariategui”, del distrito de Pilpichaca, de la

provincia de Huantara, del departamento de
Huancavelica, 2020.

Determinar la prevalencia de edad en los

estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica “José Carlos Mariategui”,

del distrito de Pilpichaca, de la provincia de

Mc Cubbin y Thompson (1987), Respuesta a la escala de
definen al funcionamiento familiar evaluacion de cohesion y
como las diversas caracteristicas  adaptabilidad FACES 11l de

que hacen de la familia un sistema Qlson, Portner y Lavee y fue

y del mismo modo explica las adaptada por Goicochea, y
regularidades que se encuentran en Narvaez (2011).

el modo en el que el sistema

familiar se desarrolla, evalta y

compenetra.

Salovery y Mayer (1990), definen
a la inteligencia emocional como
la capacidad que tiene cada
persona de conocer, monitoreas y
diferenciar sus emociones y
sentimientos, que pueden ser de
otros o de uno mismo.

Respuesta a la Traid meta-
mood scale (TMMS 24),
Adaptacién de Fernandez-
Berrocal, Extremera y
Ramos, (2004) del Trait
Meta-Mood Scale (TMMS-
48) de Salovey, Mayer,

Tipo:

Observacional
Prospectivo

Transversal

Analitico

Nivel: Relacional
Disefio:

Epidemiolégico
Poblacion: 130
estudiantes

Muestra: 98 estudiantes
Técnica: Psicométrica
Instrumentos: Escala de
evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar
(FACES ) y la escala
de metaconocimientos de
los estados emocionales
(TMMS-24).
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Huaytard, del departamento de Huancavelica, Goldman, Turvey y Palfai
2020. Determinar prevalencia del sexo en los (1995).
estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica “José Carlos Mariategui”,

del distrito de Pilpichaca, de la provincia de

Huaytard, del departamento de Huancavelica,

2020. Determinar prevalencia del estado civil

de los padres en los estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Publica “José

Carlos Mariategui”, del distrito de Pilpichaca,

de la provincia de Huaytard, del

departamento de Huancavelica, 2020.

Determinar prevalencia del nimero de

hermanos en los estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Publica “José Carlos

Mariategui”, del distrito de Pilpichaca, de la

provincia de Huaytarg, del departamento de

Huancavelica, 2020.
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3.7.Principios éticos

Codigo de ética de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote (2019), En
el proceso de la investigacion es imprescindible la elaboracion del consentimiento
informado, documento que brinda informacion sobre la investigacion y los pormenores
de ella, asi como el objetivo y la finalidad de la investigacion, teniendo la libertad de ser
participe o no de la investigacion de manera voluntaria, asimismo asegurando el
bienestar, la dignidad como ser humano, el anonimato, asi como el respeto a los
derechos fundamentales de los participantes, respondiendo de manera clara y precisa las
posibles interrogantes, respetando la integridad de cada persona, recalcando la libre
decision de participar en la investigacion y empelando la informacion de manera
responsables y Unicamente para fines académicos, del mismo modo el investigador debe
ejercer un juicio razonables y tomar las precauciones necesarias para evitar las practicas
injustas, asimismo esta sujeto a tratar con respeto y equidad a las personas que van a

participar de los diversos procedimientos de la investigacion.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

Tabla 1 relacion entre funcionamiento familiar e inteligencia emocional en los
estudiantes de la I.LE.P “JOSE CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

TABLA CRUZADA FUNCIONAMIENTO FAMILIAR E INTELIGENCIA EMOCIONAL

INTELIGENCIA
EMOCIONAL Total
BAJO OTROS

RANGO Recuento 16 36 52

FUNCIOM  MEDIO Recuento esperado 10,1 41,9 52,0

AMIENTO Recuento 3 43 46
FAMILIAR  oTROS

Recuento esperado 8,9 37,1 46,0

Recuento 19 79 98

Total Recuento esperado 19,0 79,0 98,0

Fuente: Programa estadistico SPSS 25.0

Pruebas de chi-cuadrado
Significacid6  Significacion  Significacion

valor gl n asintética exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 9,182° 1 002
Pearson
Correccion de
continuidad® 7,696 1 006
Razon de verosimilitud 10,019 1 ,002
Prueba exacta de Fisher ,004 ,002
Asouamon lineal por 9,088 1 003
lineal
N de casos validos 98

a. 0 casillas (.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 8.92.
b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

Interpretacion: Siendo P valor = a .002, tomamos la decision de rechazar a la
hipétesis nula, por lo que se acepta la hipotesis alterna teniendo como conclusién que

si existe relacion entre el funcionamiento familiar e inteligencia emocional.
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Tabla 2 Tipo de funcionamiento familiar en los estudiantes de la I E.P “JOSE
CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

TIPO DE FAMILIA f %
BALANCEADA 7 7,1%
RANGO MEDIO 52 53,1%
EXTREMO 39 39,8%
TOTAL 98 100%

Fuente: Estudiantes de la LE.P “JOSE CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica,
2020.

BALANCEADA RANGO MEDIO EXTREMO

Figura 1. Tipo de cohesion familiar en los estudiantes de la I.E.P “JOSE CARLOS
MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

Interpretacion: En la tabla 2 y la figura 1 se observa que de 98 estudiantes que
representan el 100%, el 53,1% que representa a 52 estudiantes se encuentra en el
rango medio, seguido del 39,8% que representa a 39 estudiantes se encuentran en el
tipo extremo y el 7,1% que representa a 7 estudiantes se encuentra en el tipo

balanceada.
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Tabla 3 Nivel de inteligencia emocional en los estudiantes de la I.E.P “JOSE
CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

NIVEL DE INTELIGENCIA EMOCIONAL f %
ALTO 15 15,3%
ADECUADO 64 65,3%
BAJO 19 19,4%
TOTAL 98 100%

Fuente: Estudiantes de la LE.P “JOSE CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica,
2020.

ALTO ADECUADO BAJO

Figura 2. Nivel de inteligencia emocional en los estudiantes de la LE.P “JOSE
CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

Interpretacion: En la tabla 3 y la figura 2 se observa que de 98 estudiantes que
representan el 100%, el 65,3% que representa a 64 estudiantes se encuentra en el
nivel adecuado, seguido del 19,4% que representa a 19 estudiantes se encuentran en

el nivel bajo y el 15,3% que representa a 7 estudiantes se encuentra en el nivel alto.
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Tabla 4 Tipo de cohesion familiar en los estudiantes de la I.E.P “JOSE CARLOS
MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

COHESION f %
SEPARADA 15 15,3%
DESLIGADA 43 43,9%
CONECTADA 27 27,6%
AMALGAMADA 13 13,2%
TOTAL 98 100%

Fuente: Estudiantes de la LE.P “JOSE CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica,
2020.

SEPARADA DESLIGADA CONECTADA AMALGAMADA

Figura 3. Tipo de cohesion familiar en los estudiantes de la LE.P “JOSE CARLOS
MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

Interpretacion: En latabla 4 y la figura 3 se observa que de 98 estudiantes que

representan el 100%, el 43,9% que representa a 43 estudiantes se encuentra en el tipo
de familia desligada, el 27,6% que representa a 27 estudiantes se encuentra en el tipo
de familia conectada, el 15,3% que representa a 15 estudiantes se encuentra en el tipo

de familia separada y el 13,2% que representa a 13 estudiantes se encuentra en el tipo

de familia amalgamada.
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Tabla 5 Tipo de adaptabilidad familiar en los estudiantes de la I.E.P “JOSE
CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

ADAPTABILIDAD f %
RIGIDA 0 0%
ESTRUCTURADA 13 13,2%
FLEXIBLE 11 11,2%
CAQTICA 74 75,6%
TOTAL 98 100%

Fuente: Estudiantes de la LE.P “JOSE CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica,
2020.

RIGIDA ESTRUCTURADA FLEXIBLE CAOTICA

Figura 4. Tipo de adaptabilidad familiar en los estudiantes de la I.E.P “JOSE
CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

Interpretacion: En latabla 5y la figura 4 se observa que de 98 estudiantes que
representan el 100%, el 75,6% que representa a 74 estudiantes se encuentra en el tipo
de familia cadtica, el 13,2% que representa a 13 estudiantes se encuentra en el tipo de
familia estructurada, el 11,2% que representa a 11 estudiantes se encuentran en el

tipo de familia flexible y ningln estudiante se encuentra en el tipo de familia rigida.
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Tabla 6 Nivel de atencién emocional en los estudiantes de la I.E.P “JOSE CARLOS
MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

ATENCION

EMOCIONAL f %
ALTO 0 0%
ADECUADO 34 34,7%
BAJO 64 65,3%
TOTAL 98 100%

Fuente: Estudiantes de la LE.P “JOSE CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica,
2020.

BAJO ADECUADO ALTO

Figura 5. Nivel de atencion emocional en los estudiantes de la I.E.P “JOSE
CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

Interpretacion: en la tabla 6 y la figura 5 se observa que de 98 estudiantes que
representan el 100%, el 65,3% que representa a 64 estudiantes se encuentra en el
nivel bajo, el 35% que representa a 34,7 estudiantes se encuentra en el nivel
adecuado y ningun estudiante se encuentra en nivel demasiado de la atencion

emocional.
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Tabla 7 Nivel de Claridad emocional en los estudiantes de la I.E.P “JOSE CARLOS
MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

CLARIDAD

EMOCIONAL f %
ALTO 23 23,5%
ADECUADO 51 52,0%
BAJO 24 24,5%
TOTAL 98 100%

Fuente: Estudiantes de la LE.P “JOSE CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica,
2020.

BAJO ADECUADO ALTO

Figura 6. Nivel de Claridad emocional en los estudiantes de la LE.P “JOSE
CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

Interpretacion: en la tabla 7 y la figura 6 se observa que de 98 estudiantes que
representan el 100%, el 52,0% que representan a 51 estudiantes se encuentra en el
nivel adecuado, el 24% que representa a 24,5 estudiantes se encuentra en el nivel
bajo y el 23% que representa a 23,5 estudiantes se encuentra en el nivel alto de la

claridad emocional.
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Tabla 8 Nivel de reparacion emocional en los estudiantes de la LE.P “JOSE
CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

REPARACION

EMOCIONAL f %
ALTO 42 42,9%
ADECUADO 35 35,7%
BAJO 21 21,4%
TOTAL 98 100%

Fuente: Estudiantes de la LE.P “JOSE CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica,
2020.

BAJO ADECUADO ALTO

Figura 7. Nivel de reparacion emocional en los estudiantes de la I.E.P “JOSE
CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

Interpretacion: En la tabla 8 y la figura 7 se observa que de 98 estudiantes que
representa el 100%, el 42,9% que representa a 42 estudiantes se encuentra en el nivel
alto, el 36% que representa a 35,7 estudiantes se encuentra en el nivel adecuado y el
21% que representa a 21,4 estudiantes se encuentra en el nivel bajo de la reparacion

emocional.

47



Tabla 9 Prevalencia de las edades de los estudiantes de la LE.P “JOSE CARLOS
MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

EDAD f %
12 1 1,0%
13 29 29,6%
14 16 16,3%
15 14 14,3%
16 28 28,6%
17 8 8,2%
19 2 2,0%
TOTAL 98 100%

Fuente: Estudiantes de la LE.P “JOSE CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica,
2020.

12 13 14 15 16 v s

Figura 8. Prevalencia de las edades de los estudiantes de la LE.P “JOSE CARLOS
MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

Interpretacion: En latabla 9 y la figura 8 se observa que de 98 estudiantes que
representan al 100%, el 1,0% que representa a 1 estudiante tiene 12 afos, el 29.6%
que representa a 29 estudiantes tienen 13 afos, el 16,3% que representa a 16
estudiantes tienen 14 afos, el 14,3% que representa a 14 estudiantes tienen 15 afios,
el 28,6% que representa a 28 estudiantes tienen 16, el 8,2% que representa a 8

estudiantes tienen 17 afios y el 2,0% que representa a 2 estudiantes tienen 19 afios.
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Tabla 10 Prevalencia del sexo en los estudiantes de la I.E.P “JOSE CARLOS
MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

SEXO f %
MASCULINO 52 53,0%
FEMENINO 46 47,0%
TOTAL 98 100%

Fuente: Estudiantes de la L.E.P “JOSE CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica,
2020.

MASCULINO FEMENINO

Figura 9. Prevalencia del sexo en los estudiantes de la I.E.P “JOSE CARLOS
MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

Interpretacion: En la tabla 10 y la figura 9 se observa que de 98 estudiantes que
representan el 100%, el 53,0% que representa a 52 estudiantes es del sexo masculino

y el 47,0% que representa a 46 estudiantes es de sexo femenino.
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Tabla 11 Prevalencia del estado civil de los padres de los estudiantes de la I.E.P
“JOSE CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

ESTADO CIVIL DE LOS

PADRES f %
CASADOS 42 42,9%
SEPARADOS 17 17,3%
CONVIVIENTES 34 34,7%
VIUDO(A) 5 5,1%
TOTAL 98 100%

Fuente: Estudiantes de la LE.P “JOSE CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica,
2020.

CASADOS SEPARADOS CONVIVIENTES VIUDO(A)

Figura 10. Prevalencia del estado civil de los padres de los estudiantes de la I.E.P
“JOSE CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

Interpretacion: En latabla 11 y la figura 10 se observa que de 98 estudiantes que
representa el 100%, el 42,9% que representa a 42 estudiantes sus padres estan
casados, el 34,7% que representa a 34 estudiantes sus padres son convivientes, el
17,3% que representa a 17 estudiantes sus padres estan separadas y el 5, 1% que

representa a 5 estudiantes sus padres son viudos (as).
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Tabla 12 Prevalencia del nimero de hermanos en los estudiantes de la LE.P “JOSE
CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

NUMERO DE HERMANOS f %
1 3 3,1%
2 8 8,2%
3 31 31,6%
4 13 13,3%
5 19 19,4%
6 4 4,1%
7 7 7,1%
8 9 9,2%
9 4 4,1%
TOTAL 98 100%

Fuente: Estudiantes de la LE.P “JOSE CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica,
2020.
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Figura 11. Prevalencia del niimero de hermanos en los estudiantes de la I.E.P “JOSE
CARLOS MARIATEGUI”, Huancavelica, 2020.

Interpretacion: En latabla 12 y la figura 11 se observa que de 98 estudiantes que
representa el 100%, el 3,1% que representa a 3 estudiantes tiene 1 hermano, el 8,2%
que representa a 8 estudiantes tiene 2 hermanos, el 31,6% que representa a 31
estudiantes tiene hermanos, el 13,3% que representa a 13 estudiantes tiene 4
hermanos, el 19,4% que representa a 19 estudiantes tiene 5 hermanos, el 4,1% que
representa a 4 estudiantes tiene 6 hermanos, el 7,1% que representa a 7 estudiantes
tiene 7 hermanos, el 9,2 que representa a 9 estudiantes tiene 8 hermanos y el 4,1%

que representa a 4 estudiantes tienen 9 hermanos.
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4.2. Analisis de resultados

De acuerdo al objetivo principal de la investigacion y después del andlisis de
datos se determino que: se obtuvo a =.002, por lo que se determina que si hay
relacién significativa entre el funcionamiento familiar e inteligencia emocional, del
mismo modo se refleja en la investigacion realizada por Alatriste (2017) el cual
encontrd que existe relacion entre la funcionalidad familiar e inteligencia emocional,
en las diferentes maneras de expresion emocional y de afecto que se muestra dentro
de la familia, ademas de la compresion de sus emociones y el desapego emocional
gue puede existir entre los miembros de la familia de acuerdo a la etapa adolescente,

por lo que presente un nivel adecuado de inteligencia emocional dentro de la familia.

De acuerdo al funcionamiento familiar la mayoria de los estudiantes se
encuentran en el rango medio, por lo que indica que presentan dificultades o
conflictos dentro de la familia, en las situaciones de toma de decision se relinen para
poder resolverlos, pero respetando su individualidad, asi mismo se encontro en la
investigacion realizado por Espinoza (2016), que la mayoria de los estudiantes se
encuentran en el rango balanceado dentro del sistema familiar, ademas de ser
respaldado por el 70% de las familias de padres que estan juntos, por lo que la
mayoria de las familias estan constituidas, este resultado puede variar de acuerdo a la
diferencia del instrumento, por la coyuntura social debido al COVID-19, la

diferencia en el tamafio de la muestra y la condicional del bajo rendimiento.

De acuerdo a la dimension de cohesion familiar el 43,9% de los estudiantes se
encuentra en el tipo de familia desligada, lo que implica que las familias se
constituyen como individualidad de los miembros y los limites rigidos, este resultado

que es contrastado con la investigacion realizada por Saavedra (2020), que de igual
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manera encontro en la poblacion elegida que el 53,6% de los estudiantes se
encuentran en el tipo de familia desligada donde expresa que el foco de interés de la
familia es individual y da paso a la separacion emocional de los miembros, puesto

que los adolescentes centran su atencion en las relaciones sociales fuera de la familia.

De acuerdo a la dimension de adaptabilidad familiar se encontré que el 75,6%
de los estudiantes se encuentra en el tipo de familia caotica por lo que se entiende
que se caracteriza por la ausencia del lider y los cambios constantes que se presentan
en los roles y las normas dentro de la familia, resultado que difiere de la
investigacion realizada por Saavedra (2020), el 37,5% de los estudiantes se encuentra
en el tipo de familia estructurada, donde la familia se caracteriza por compartir los
roles y responsabilidades, asi mismo el liderazgo y afrontando las dificultades de

manera conjunta.

De acuerdo al nivel de inteligencia emocional se obtiene que la mayoria de los
estudiantes se encuentran en el nivel adecuado de modo que son capaces de
reconocer, asimilar y gestionar sus emociones, resultado que es contrastado con
Vallejos, (2019), en el que manifiesta que si existe relacion entre las variables de
estudio por lo que muestra conductas acertadas antes situaciones dentro su

convivencia social.

De acuerdo a la inteligencia emocional, en la dimensién de atencion
emocional se obtuvo que el 65,3% de los estudiantes se encuentra en el nivel bajo, lo
que indica la capacidad de identificacion y comprension de las emociones necesita
ser reforzada, resultado que difiere de la investigacion realizada por Chang (2017),

donde encontr6 que el 70% de los pacientes se encuentran en el nivel adecuado de la

54



atencion emocional, de acuerdo dimension de la claridad emocional se obtuvo que el
53,% de los estudiantes se encuentra en el nivel adecuado, lo que expresa que son
conscientes de sus emociones y son capaces de poder comprenderlo, resultado que se
contrasta en la misma investigacion, obtuvo que el 63% de los estudiantes se
encuentra en el nivel adecuado de la claridad emocional, de acuerdo a la reparacion
emocional se encontré que el 42,9% de los estudiantes se encuentra en el nivel alto,
por lo que se entiende que presentan la capacidad de gestionar sus emociones de
acuerdo a diferentes situaciones, resultado que difiere de la misma investigacion, que
encontré que el 71% de los pacientes se encuentra en el nivel adecuado de la

reparacién emocional.

De acuerdo a los objetivos especificos se muestra la prevalencia de edad en el
29,2% de los estudiantes tiene 13 afios, seguido del 28,6% de los estudiantes que
tienen 16 afos de edad, en la prevalencia del sexo se muestra que el 53.0% de los
estudiantes es de sexo masculino y el 43.0% de los estudiantes es de sexo femenino,
en la prevalencia del estado civil de los padres de los estudiantes, se muestra que el
42,9% de los padres estan casados, seguido del 34,7% de los padres que son
convivientes, en la prevalencia del nimero de hermanos se muestra que el 31,6% de

los estudiantes.
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V. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

5.1. CONCLUSIONES
De acuerdo al andlisis de datos se obtuvo de la presente investigacion de la

cual resultan las siguientes conclusiones:

De acuerdo al objetivo general se encontr6 que 0=.002 por lo que tomamos la
decision de rechazar a la hipétesis nula, por lo que se acepta la hipotesis alterna
concluyendo que existe relacion entre las variables de funcionamiento familiar e

inteligencia emocional.

De acuerdo al funcionamiento familiar la mayoria de los estudiantes se

encuentran en el rango medio.

De acuerdo a la cohesion familiar el 43,9% que representa a 43 estudiantes se

encuentra en el tipo de familia desligada.

De acuerdo a la adaptabilidad familiar el 75,6% que representa a 74

estudiantes se encuentra en el tipo de familia cadtica.

De acuerdo a la inteligencia emocional en la dimension de atencién

emocional el 65,3% se encuentran en el nivel bajo.

De acuerdo a la dimension de claridad emocional el 52,0% que representan a

51 estudiantes se encuentra en el nivel adecuado

De acuerdo a la reparacion emocional el 42,9% se encuentran en el nivel alto

De acuerdo a la prevalencia de la edad se concluye que hay predominancia
del 29,6% de los estudiantes de 13 afios de edad, seguido del 28,6% de los

estudiantes de 16 afios de edad.
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De acuerdo a la prevalencia de sexo se concluye que hay predominancia del

53,0% del sexo masculino.

De acuerdo a la prevalencia del estado civil de los padres de los estudiantes,

se concluye que hay predominancia del 42,9% que son casados.

De acuerdo a la prevalencia del nimero de hermanos se concluye que hay
predominancia del 31,6% de los estudiantes tiene 3 hermanos, seguido del 19,4% de

los estudiantes que tiene 5 hermanos.
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5.2. RECOMENDACIONES

En base a las conclusiones se presenta las siguientes recomendaciones:

Los proximos investigadores tengan en cuenta los diversos datos

sociodemogréficos que contribuyan a obtener mayor informacion de la poblacion de

estudio.

Realizar investigaciones orientadas a la adaptacion de diversos instrumentos

psicolégicos a la realidad nacional.

A la institucién, desarrollar diversas sesiones de aprendizajes, talleres y
sesiones de padre familia, la integracion de la familia como red de apoyo, monitoreo
de los estudiantes de manera frecuente en el aspecto psicoldgico en relacion a la

convivencia familiar.

Desarrollar de manera frecuente las escuelas de padres que incluyan a los hijos.

A la poblacién, sensibilizar sobre la importancia de la familia y la salud
psicologia debido a la coyuntura mundial por el COVID-19, la convivencia familiar
obligatoria a la que se vio inmersa la poblacion en general y el rol de la familia en

estos tiempos de globalizacion y tecnologia.
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ANEXOS

Anexo 1: Oficio




Anexo 2: Respuesta a la Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar
FACES IlI
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Anexo 3: Ficha técnica de la Escala de evaluacion de cohesién y adaptabilidad
familiar FACES Il

Nombre
11

Autores
Adaptacion
N° de items
Aplicacion
Duracion

Finalidad

: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar FACES

: David H Olson; Joyce Portner; Yoav Lavee
: Goicochea, y Narvaez (2011).

: 20 Items.

> Individual y colectiva

: 15 minutos.

: Evaluacion del funcionamiento familiar.
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Anexo 4: Fiabilidad de la Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar
FACES Il

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,735 20
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Anexo 5: Respuesta a la Escala rasgo de metaconocimientos de los estados
emocionales TMMS-24
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Anexo 6: Ficha técnica de la Escala rasgo de metaconocimientos de los estados
emocionales TMMS-24

Nombre : Escala rasgo de metaconocimientos de los estados emocionales
TMMS- 24 (TMMS-24)

Autores : Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai (1995)
Adaptacion : Ferndndez-Berrocal, P., Extremera, N. y Ramos, N. (2004)

N° de items : 24 items.

Aplicacion  : Individual y colectiva.
Duracion : 15 minutos.
Finalidad : Evaluar la inteligencia emocional intrapersonal (atencién emocional,

claridad emocional y reparacién emocional).
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Anexo 7: Fiabilidad de la Escala rasgo de metaconocimientos de los estados
emocionales TMMS-24

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,929 24
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