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RESUMEN

La sexualidad juega un papel fundamental en la vida del ser humano, la cual se
expresara diferente en cada persona. La adolescencia, se caracteriza por cambios
bioldgicos, psicologicos y sociales; convirtiéndose en una de las mayores
preocupaciones para la familia y sociedad; asi mismo, algunos investigadores sefialan
que la falta de educacién en temas de sexualidad influye notablemente en
comportamientos sexuales de riesgo como; inicio de relaciones sexuales a temprana
edad, mayor nimero de parejas sexuales, infecciones de transmision sexual y
embarazos no deseados. De ahi surge el motivo del Objetivo General; describir el
conocimiento y actitudes sexuales de los adolescentes de la Institucion Educativa Luis
Alberto Sanchez, Nuevo Chimbote, en el periodo Abril — Junio 2021. Metodologia;
estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo disefio simple de una sola casilla de corte
transversal. La poblacién estuvo constituida por 215 adolescentes; y la muestra se
obtuvo a través de muestreo probabilistico, aleatorio simple siendo 138 los
adolescentes elegidos por conveniencia, para la recoleccion de datos se utilizé la
técnica de encuesta, el instrumento fue un cuestionario de 35 preguntas cerradas para
determinar el conocimiento, para la medicion de actitudes se utilizé el test de Likert.
Resultados; el 65,2% de adolescentes tienen conocimiento global sobre sexualidad,
mientras el 56,5% de adolescentes presentas actitudes sexuales desfavorables, no
obstante, el 43,5% presenta actitudes favorables. Conclusion: Los adolescentes
encuestados de la Institucion Educativa “Luis Alberto Sanchez” del Distrito de Nuevo
Chimbote, tienen conocimientos favorables sobre la sexualidad, sin embargo,

muestran actitudes desfavorables.

Palabras claves: Actitudes sexuales, Adolescente, Conocimiento sexuales,

Sexualidad.
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ABSTRACT

Sexuality plays a fundamental role in the life of the human being, which will be
expressed differently in each person. Adolescence is characterised by biological,
psychological and social changes, becoming one of the greatest concerns for the family
and society; likewise, some researchers point out that the lack of education on sexuality
issues has a notable influence on risky sexual behaviour, such as the beginning of
sexual relations at an early age, a greater number of sexual partners, sexually
transmitted infections and unwanted pregnancies. Hence the General Objective; to
describe the sexual knowledge and attitudes of adolescents in the Luis Alberto Sdnchez
Educational Institution, Nuevo Chimbote, in the period April - June 2021.
Methodology; quantitative study, descriptive level, simple design of a single cell cross-
sectional design. The population consisted of 215 adolescents; and the sample was
obtained through probabilistic sampling, simple random sampling, with 138
adolescents chosen for convenience, for data collection the survey technique was used,
the instrument was a questionnaire of 35 closed questions to determine knowledge, for
the measurement of attitudes the Likert test was used. Results: 65.2% of adolescents
have overall knowledge about sexuality, while 56.5% of adolescents have
unfavourable sexual attitudes, but 43.5% have favourable attitudes. Conclusion: The
adolescents surveyed from the "Luis Alberto Sanchez" Educational Institution in the
District of Nuevo Chimbote have favourable knowledge about sexuality, but show

unfavourable attitudes.

Keywords: Sexual attitudes, Adolescent, Sexual knowledge, Sexuality.
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I. Introduccion

La adolescencia es el periodo crucial del ciclo vital del ser humano, se
caracteriza por cambios biologicos, psicolégicos y sociales, en el que se tomard una
nueva direccion en su desarrollo, alcanzaran la madurez sexual, se vera consolidado
su seguridad o inseguridad personal y de los demas, lo cual le permitira elaborar su
identidad propia y plantearse un proyecto de vida. Asi mismo, la falta de educacion en
temas de sexualidad influye notablemente en comportamientos sexuales de riesgo
como; el inicio de relaciones sexuales a temprana edad, un mayor nimero de parejas

sexuales, las infecciones de transmision sexual y los embarazos no deseados (1).

Segun la Organizacion Mundial de la salud, el concepto de educacién sexual es
un estado de bienestar fisico, mental y social con relacion a la sexualidad, que requiere
de un enfoque positivo y no negativo, de respeto a la sexualidad y las relaciones
sexuales, asi como las posibilidades de tener diversas experiencias sexuales
placenterasy seguras, libres de toda coaccion, discriminacion y violencia; de ahi deriva
importancia de adoptar medidas de promocion y prevencion sobre la sexual y
reproductiva del adolescente. Por lo tanto, la educacion sexual tiene que ser netamente
integral, es decir; que debe comprender aspectos bioldgicos, sociales, psicolégicos y
éticos que de esta manera constituyan a un proceso dinamico. Descrito de otra manera,
es un proceso informativo que ayuda a mejorar y formar personas con vision social e

individual que perdure a lo largo de todas sus generaciones (2).

A nivel mundial, en especial en América Latina, existen elevados registros de

embarazos adolescentes, debido a que inician su actividad sexual antes de los 15 afios



de edad, en el afio 2010 al 2016 se registré un 15,2% de embarazos adolescentes,
mientras que en el 2017 del 50% de adolescentes mujeres, un 13.5% fueron madres
adolescentes, siendo la zona mas vulnerable las rurales con un 23%, mientras el 10%
pertenecen a la zona urbana. Estos resultados representan un gran problema de salud
publica, lo cual podria conllevar a los adolescentes a la morbimortalidad por su misma
condicién; llevandolos a adquirir infecciones de transmision sexual, cometer abortos
provocados, volverse mujeres inseguras, la existencia de nifios en abandonados, etc.,

y un alto nivel de analfabetismo (3).

En el Perd, el 25% son poblacién adolescente de los cuales la edad promedio
entre los 14 y 15 afios ya iniciaron su actividad sexual. EI 14% demuestra que entre
los 14 y 19 afios ya tuvieron su primera gestacion y el 2% son madres por segunda vez.
Asi mismo, se evidencia que una de cada 20 adolescentes sufre el riesgo de adquirir
enfermedades de transmision sexual, convirtiéndose en una preocupacion de salud
publica, siendo uno de los factores de riesgo sexual y reproductivo, el desconocimiento
sobre temas de sexualidad. Por tal motivo, el Ministerio de Educacion del Perd,
asegura que la educacion sexual es uno de los métodos formativos, ya que siempre
permanecera presente en todo proceso de ensefianza educativa, y que de la misma
manera aporta y apoya el mejoramiento del desarrollo de las capacidades, actitudes y
conocimientos de los adolescentes y estos asuman a su vez asumir con respeto y

responsabilidad su sexualidad (4).

El conocimiento es el proceso que va de forma gradual y progresiva hacia el

aprendizaje, en donde el individuo hace uso de sus facultades intelectuales y



emocionales, la cual le ha va a permitir analizar, captar, recepcionar, seguidamente
aplicar y ejercer lo aprendido. Es decir, toda esta informacion recibida le servira para
mejorar y tomar decisiones frente a su conducta. En los adolescentes la sexualidad
puede ser abordado de diferentes formas ya que es variable en cada pais, debido a que
se encuentra influenciado por la presién social y el contexto cultural en la que vive;
donde si no existe un buen concepto basico sobre sexualidad y sus riesgos, traera
consigo consecuencias negativas, en el futuro del adolescente, por lo tanto; su
formacién debe estar dirigido a la responsabilidad, toma de decisiones, y no saltar

etapas en el terreno sexual sino que vallan acorde con su edad (5).

La actitud sexual en los adolescentes, involucra temas de satisfaccién que
influyen las précticas sexuales, la libertad para tomar decisiones y la manera de actuar,
el respeto del cuerpo humano, la autonomia, la sexualidad positiva y el amor; sin
embargo, pueden darse de forma inadecuada, como el inicio precoz de la actividad
sexual, promiscuidad, infecciones de transmision sexual y embarazos adolescentes.
Por consiguiente, la educacion sexual determinard el desarrollo de conocimientos y
actitudes favorables en los adolescentes, puesto que la sexualidad debe ser sana y
responsable, informada y orientada a la promocién y prevencion de la salud sexual y
reproductiva, donde cuente con la participacion de los adolescentes, su familia y la

comunidad (6).

La Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, se encuentra ubicado en el
Distrito de Nuevo Chimbote, la poblacion en estudio consta de 215 adolescentes entre

los 14 y 19 afos de edad, no siendo ajenos a esta realidad; considerando que los temas



acerca de la sexualidad es sumamente influenciado por la presion ejercida en el
contexto social y cultural e interferida por la libre informacion que brindan los medios
de comunicacion en la que vive y se desenvuelve el adolescente, la cual impulsa a
ejercer practicas negativas, y por consecuencia poner en riesgo su sexualidad. Asi
mismo, el porcentaje de adolescentes encuestado demostré tener conocimientos
favorables sobre la sexualidad, no obstante, en relacion a las actitudes sexuales,
demostraron ser inadecuadas, lo que puede traer consigo un alto riesgo sexual y
reproductivo, en la vida del adolescente; debido a esta problematica se planteé el
siguiente enunciado ¢Qué conocimientos y actitudes sexuales tienen los adolescentes
de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez — Nuevo Chimbote, durante el

periodo Abril — Junio 2021?

Para dar respuesta al problema se plantea como Objetivo General: Describir el
conocimiento y actitudes sexuales de los adolescentes de la Institucion Educativa Luis
Alberto Sanchez, Nuevo Chimbote, periodo abril — junio 2021. Para lograr el objetivo
general, se propone los siguientes Objetivos Especificos: (1) Identificar el
conocimiento global sobre la sexualidad en los adolescentes. (2) Identificar la actitud
global en los adolescentes. (3) Determinar si existe asociacion entre el conocimiento

y la actitud sexual en los adolescentes.

Considerando que la actitud es el resultado significativo del conocimiento,
debido a que la adquisicion de saberes y lenguajes influira sobre las actitudes y valores

que adquieran los adolescentes para asumir con responsabilidad y prevencion sobre el



riesgo sexual, la autonomia, respeto mutuo, libertad, toma de decisiones, el amor e

idea sobre la sexualidad como algo natural y positivo (7).

El presente trabajo de investigacion se justificd en relacion a la problematica
que afecta la salud sexual y reproductiva de los adolescentes, siendo una etapa de
maultiples cambios cruciales y poblacion mas vulnerable; asi mismo; conocer la
informacion relevante y veridica sobre el nivel de conocimiento y actitudes sexuales
de los adolescentes, lo cual permitié que mediante otros estudios especificos se puede
identificar la causa real que genera el problema de investigacion, asi mismo; a partir
de los resultados se podré idear estrategias, con el fin de capacitar a los profesionales
en el area de educacion sexual, como parte de promocién y prevencion de la salud
sexual y reproductiva de los adolescentes; todo esto con la finalidad de desarrollar sus
valores y enriquecer sus conocimientos basicos sobre sexualidad y mejorar sus
actitudes y la toma de decisiones en edades posteriores y facilitarles un desarrollo

sexual saludable y seguro a lo largo de su vida (8).

De ahi surge la importancia del presente estudio, el cual fue abordado a partir
de la Linea de Promocidn y Prevencién de la salud Sexual y Reproductiva, promovido
por la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, con enfoque al presente estudio, asi mismo; se buscé dar respuesta a la
problematica, considerando la realidad de los adolescentes, mediante la ayuda de las
normas técnicas del Ministerio de Salud del Perd. Por otro lado, es importante resaltar
no solo la participacion del profesional de Obstetricia, de la poblacion en estudio, sino

también la intervencion y compromiso de la familia, comunidad y autoridades; como



rol fundamental para difundir la promocion y prevencion de la salud, lo cuales seran

de mucha ayuda para los profesionales de la salud (9).

En el siguiente trabajo de investigacion la metodologia utilizada fue estudio de
tipo cuantitativo, nivel descriptivo no experimental, disefio simple de una sola casilla
y de corte transversal, la poblacién lo constituyeron 215 adolescentes entre 14 y 16
afos de edad, estudiantes de la Institucion Educativa “Luis Alberto Sanchez” del
Distrito de Nuevo Chimbote, para lo cual se utiliz6 el muestreo probabilistico
obteniéndose una muestra de 138 los adolescentes elegidos por conveniencia; para la
recoleccion de datos se utilizo la técnica de encuesta mediante un cuestionario de 35
preguntas cerradas que mide el conocimiento sobre la sexualidad en los adolescentes

y el test de Likert que mide sus actitudes frente al tema.

En los resultados se identificaron hallazgos importantes donde el 65,2%
adolescentes encuestados presentaron un alto nivel de conocimiento sobre la
sexualidad, mientras el 56,5% de adolescentes presentan actitudes desfavorables frente
al tema; no obstante; un 43,5% demuestran actitudes favorables. Llegando a la
conclusion que si existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitud frente al tema
de sexualidad en los adolescentes de la Institucion Educativa Luis Alberto Sdnchez de

Nuevo Chimbote.

El informe de investigacion esta estructurado en seis capitulos: El capitulo I, se
inicia con la Introduccion, el cual se centra en el planteamiento del problema; se

plantea los Objetivos tanto general como especificos; se adjunta los antecedentes



nacionales e internacionales; asi mismo, se sustenta la justificacién del estudio,
motivacion del trabajo de investigacion y su metodologia utilizada. El capitulo I,
presenta el resumen de la revision de la literatura; donde se describen los antecedentes
realizados a nivel internacional y nacional; las bases tedricas de acuerdo a las variables
en estudio; seguidamente, la hipétesis y también se describe el marco conceptual a

partir de la matriz de operacionalizacion de variables.

El capitulo 11, describe la metodologia empleada, segun el tipo, nivel y disefio
de la investigacion, considerando la poblacion y muestra de los participantes, la técnica
e instrumentos utilizados. El capitulo 1V, muestran los resultados y andlisis de
resultados, organizados para dar respuesta a los objetivos planteados, finalmente se
encuentra el capitulo V, que menciona las conclusiones segin los porcentajes

obtenidos de las variables en estudio.



I1.REVISION DE LA LITERATURA

La adolescencia definida como la etapa donde ocurren diversas transiciones que
se vuelven mas vulnerables, donde los adolescentes unen la sexualidad con la funcion
reproductora y no son conscientes de que la sexualidad va més all, desde la infancia
a la edad adulta. Presentan un desconocimiento de la anatomia humana y no consideran
el funcionamiento de la sexualidad como un proceso integral del ser humano. Para
tener en claro el tema se hizo necesario vincular las presentes variables de estudio, de
las cuales se realizaron por medios virtuales. De la misma manera se considera
panoramicamente las bases tedricas, con sus respectivas variables como el

conocimiento y actitudes, que se especifican en el marco conceptual.

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Peralta A (10), en México, en el afio 2018; en su estudio de investigacion
titulado: Conocimientos y actitudes en adolescentes acerca de la sexualidad y
anticoncepcion del Estado de Puebla, con el objetivo de investigar los conocimientos
y actitudes de un grupo de adolescentes, el cual este aplicé un método de estudio tipo
descriptivo transversal, y que por el cual obtuvo como resultado de que el 80% tienen
conocimientos sobre el ciclo de respuesta sexual y métodos anticonceptivos de barrera,
por consiguiente el 50% de encuestados presentaron actitudes favorables frente a la
importancia de protegerse durante las relaciones sexuales para evitar un embarazos no
deseado; sin embargo el 26% de adolescentes presentaron actitudes desfavorables

frente al método de barrera, asumiendo que seria un impedimento para el placer sexual.



Finalmente se concluy6 que existe relacion entre conocimientos y actitudes sobre la

sexualidad.

Rios C, Martinez V, Rodriguez K (11), en Nicaragua, en el afio 2019; con el
tema titulado: Conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos y
enfermedades de transmision sexual, y con el objetivo de identificar los conocimientos
y actitudes sobre métodos anticonceptivos y enfermedades de transmisién sexual en
adolescentes, aplicando una metodologia de estudio transversal, con una muestra de
35 adolescentes entre las edades de 15 a 19 afios; obtuvieron como resultados que el
63% ha tenido relaciones sexuales y que el 56% ha utilizado un método anticonceptivo,
y en cuanto a la variable de actitud el 43% presentan una actitud favorable. Sin
embargo, un 32% mostré actitudes desfavorables porque presumen puede hacerles
dafio; se puede evidenciar que la television y el internet son los medios de
comunicacion que utilizan para informarse sobre los métodos anticonceptivos. Se

concluy6 que existe relacién entre el conocimiento y actitud sexual.

Del Toro M, Ruidiaz K, Barrios Z (12), en Colombia, en el afio 2018; con su
tema titulado: Conocimientos y practicas sobre métodos de planificaciéon familiar en
adolescentes escolarizados y con el objetivo de identificar el conocimiento y la practica
que tienen sobre los métodos de planificacion familiar, aplicd una metodologia de
estudio transversal, y correlacional, teniendo como muestra de 229 adolescentes de los
16 a 18 afios; obteniendo como resultado que el 92.1% de adolescentes han recibido
informacion sobre el uso de metodos anticonceptivos, seguidamente el 86% de

encuestados indicaron que el conddén es el método que previene un embarazo y



enfermedades de transmision sexual; no obstante, el 51.5% de adolescentes
desconocen sobre estos temas, por motivos de tables y/o creencias religiosas.
Finalmente se concluy6 que existe relacion entre los conocimientos y las practicas que

realizan dichos adolescentes.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Ubillus D (13), en la ciudad de Sullana, en el afio 2016; en su tema titulado
Conocimientos y actitudes en adolescentes en el Asentamiento Humano el Obrero,
Sullana Piura, con el objetivo de describir los conocimientos y actitudes sexuales de
los adolescentes; aplico una metodologia de dicho estudio tipo descriptivo y nivel
cuantitativo, teniendo una muestra de 150 adolescentes obteniendo como resultado que
el 79.33% de los adolescentes tienen conocimiento adecuados sobre la anatomia sexual
femenina y masculina, frente al 52% de estudiantes que demuestran actitudes sexuales
favorables. Asi mismo, el 67% desconocen sobre el ciclo de respuesta sexual y
métodos anticonceptivos, seguido del 66.67% que presentan actitudes desfavorables
sobre el uso de métodos anticonceptivos, respondieron haber iniciado una relacion
coital a temprana edad. Finalmente se concluyd que dichos resultados en los

conocimientos y actitudes en estos adolescentes guardan relacion.

Agreda J (14), en la ciudad de Trujillo, en el afio 2017; en su tema titulado:
Nivel de conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo en los adolescentes;
con el objetivo de determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y
actitud sobre prevencidén de embarazos entre adolescentes en zona rural y urbana,

aplicando una metodologia de estudio no experimental con disefio descriptivo

10



comparativo correlacional, obteniendo como resultado que el 70% desconocian sobre
temas de sexualidad, siendo la zona rural la mas afectada, asi mismo, el 58% de
adolescentes eran convivientes, frente al 35% que se mantenian solteros; en relacion a
la actitud sexual era desfavorable en un 63% por la pobre informacion que tenian, Se
concluy6 que no existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitud, pues carecen
de informacion importante que les motive a tomar actitudes positivas frente al cuidado

de su sexualidad.

Gutiérrez M (15), en la ciudad de Jauja, en el afio 2018; en su tema de estudio
titulado: Nivel de conocimiento y actitudes frente al tema de embarazo en
adolescentes, con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento y actitudes sobre
embarazo en adolescentes, aplicd una metodologia de tipo de estudio observacional,
con un corte transversal, descriptivo simple, obteniendo una muestra de 300
estudiantes, se aplico el tipo de muestra no probabilistico por conveniencia, obteniendo
como resultados que el 73.7% de los estudiantes presentaron actitudes favorables
frente a la prevencion de embarazos adolescentes, teniendo una buena predisposicién
del uso de los métodos anticonceptivos en caso de iniciar su actividad sexual, mientras
que el 26.3% presentaron actitudes desfavorables, mostrando poca predisposicion por
desconocer sobre el tema. Finalmente se concluy6 que entre el nivel de conocimientos

y actitudes guardan relacion.
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2.2. Bases tedricas y conceptual
a) Adolescencia

La adolescencia deriva del latin “adolescens” que significa crecer, pues la
adolescencia se conforma como el periodo del desarrollo durante el crecimiento del
ser humano ya sea fisicamente, emocionalmente de modo que esto ird en forma a lo
largo de la vida de cada una de las personas. La adolescencia es definida como una de
las etapas de preparacion para la etapa de la adultez, debido a los notables cambios
fisicos-corporales, sentimentales, emocionales y sensaciones 0 visto como una etapa

original de metamorfosis de ser infante hasta llegar a la edad adulta (16).

Seguln la Organizacion Mundial de la Salud describe la adolescencia como el
periodo de desarrollo y crecimiento humano, que se encuentra después de la nifiez y
antes de la edad adulta, que abarca entre los 10 a 19 afios de edad. Es una de las fases
de transicion que son los mas importantes en la vida de cada persona, ya que se
caracteriza por generar cambios fisicos, y en la cual los adolescentes iran
experimentando, en esta fase de crecimiento es influenciada por diversos procesos

bioldgicos (17).

b) Etapas de la adolescencia
La Organizacion Mundial de la Salud divide a la adolescencia en 2 etapas,
mientras en el Peru, se considera adolescente aquel cuya edad flucttia en un rango entre
los 12 y 17 afos 11 meses con 29 dias. No obstante, el proceso de esta etapa tendra un

mismo fin (17,18).

12



e Adolescencia Temprana: Se produce entre los 10 y 14 afios, en esta etapa aparecen
los primeros cambios anatomicos-estructurales: fisicos y reproductivos con la
aparicion de la primera menstruaciény la primera emision seminal. El adolescente
comienza a experimentar cambios paulatinos en el desarrollo de su cuerpo, vy el
cual culminard en la consolidacion de un cuerpo adulto. No obstante, el
adolescente aun se encuentra lejos del pensamiento adulto (18).

e Adolescencia Tardia: Inicia entre los 15y 19 afios y se considera una de las etapas
de transicion mas importantes en la vida del ser humano, debido a que se presentan
caracteristicas y necesidades especificas relacionadas al proceso de construccion
de identidad, autonomia, desarrollo personal y cierta madurez; en esta etapa los
adolescentes asumen nuevas responsabilidades, se vuelven progresivamente mas
independientes, descubren su verdadero “yo”, definen cudl es su papel dentro de
la sociedad y ponen en practica los valores y habilidades aprendidas en el hogar y
la sociedad, lo cuales sera el determinante para alcanzar sus proyectos de vida en

un futuro (18).

¢) Sexualidad
La sexualidad ante la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es definida
como una faceta de identidad y del mismo desarrollo sexual saludable, el cual es un
tema y objetivo importante en la adolescencia. Las decisiones que estan asociadas al
propio desarrollo sexual en el adolescente, tienden a ser importantes implicancias para

la buena salud y la educacién (19).
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La sexualidad es un aspecto central del ser humano a lo largo de su vida, es una
capacidad primordial donde el ser humana lo fundamenta en el sexo, a través de ello
experimentan pensamientos, fantasias, actitudes, creencias, valores y relaciones. De
modo que lo consideran como resultante de la integracion de diversos factores

bioldgicos, psicoldgicos, socioecondmicos, culturales y religiosos (19).

d) Tipos de Actitudes
La actitud que adopta cada persona es cada momento o espacio de su vida, se
ubica en la actitud positiva o favorable, que viene a ser cuando la persona se centra 'y
posiciona de manera aceptable con respecto a diversas situaciones. Seguidamente la
actitud desfavorable o negativa, viene a ser el rechazo o las malas decisiones que se

puedan adoptar a ciertas posiciones y situaciones que se puedan presentar (20 - 21).

e) Actitud sexual

Esta actitud es la manera de reaccionar ya sea de manera favorable o
desfavorable ante una determinada situacion, actuacion, de manera que aqui los
sentimientos, creencias, opiniones y hasta las conductas se relacionan entre si, son
acciones propiamente de expresion de cada persona, en las actitudes sexuales el propio
adolescente las percibe de una forma positiva o negativa su sexualidad, puede o no ser
responsable, y esto es una de las formas que se dan como experiencias de la vida,
donde los adolescentes tomaran decisiones de como iniciar su sexualidad sumando
todos los factores anteriormente mencionados, incluyendo los valores, influencias de

actitudes familiares y culturales (20 - 21).
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La educacidon sexual es considerada la forma mas efectiva para evitar que los
adolescentes presenten problemas de salud, ayudando a modificar sus propios
comportamientos, actitudes, costumbres y asi crear valores propios. Esta debe ser
integral para promocionar y promover una sexualidad de manera positiva, responsable,
segura y saludable. Ante los términos de “amigos con derecho a todo” o “choque y
fuga”, son habituales para considerar que son relaciones que tienen un componente
sexual afectivo, y que de manera que no es establecida como un compromiso de

exclusividad o vistos con fines reproductivos (22).

2.3. Marco conceptual
a) Adolescencia

La adolescencia constituye un periodo especial del crecimiento y desarrollo en
la vida del ser humano que da por finalizado la etapa de la infancia, se produce entre
el inicio de la pubertad y el inicio de la edad adulta, est4 condicionado a diversos
cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Sin embargo, algunos estudios revelan

que su inicio se ve influenciada de acuerdo a cada sociedad y etapa historica (23).

b) Conocimientos sobre Sexualidad en Adolescentes:

La sexualidad es un aspecto fundamental durante toda la vida del ser humano
incluye diversas dimensiones donde la manera de experimentarla y expresarla es
diferente en cada persona, se manifiestan a través de pensamientos, deseos, creencias,
actitudes, valores, comportamientos, practicas y relaciones. Asi mismo, en la
adolescencia se va a caracterizar por cambios biologicos, psicoldgicos, sociales,

econdmicos, culturales y religiosos (24).
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c) Actitudes sexuales en adolescentes:

La actitud de los adolescentes frente a la sexualidad va estar influenciado por
los cambios bioldgico, psicoldgicos y sociales, los cuales difieren por la edad y a como
asumen a estos cambios. De acuerdo a diversos estudios pueden mostrar actitudes
positivas 0 negativas donde un grupo puede mostrarse mas liberal hacia el tema de la
sexualidad, aceptar su nueva figura corporal, su identidad sexual, el deseo
heterosexual, el inicio de la actividad sexual a temprana edad, etc.; el otro grupo se
mantiene mas erotofobicos y conservadores. Estas diferencias son porque en nuestra
sociedad aun existen estereotipos, prejuicios o mitos que al hablar de la sexualidad a

temprana edad resulta algo inmoral (25).

Entonces se evidencia que existe una relacion entre el nivel del conocimiento y
la actitud, porque mientras mas conocimiento exista del tema de la sexualidad se va a
perder los temores, puesto que la sexualidad no es solo hablar de “sexo0” si no de todos
los cambios paulatinos en el desarrollo del adolescente, el cual influird en su

comportamiento y en la toma de decisiones para una mejor vida (24 - 25).

d) Anatomiay fisiologia sexual y reproductiva
a) Sistema Reproductor Femenino
A diferencia del sistema reproductor masculino la mujer el sistema reproductor
ubicado dentro de la cavidad pélvica y la otra parte en la parte externa (26):
¢ Genitales Externos:
e Monte de Venus; los vellos pubianos que sirven de almohadilla para

proteger los huesos del pubis (26).
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El clitoris; es la principal fuente de placer femenino o conocido como la
zona erdgena por ser un area del cuerpo cuya estimulacion puede provocar
una respuesta sexual (26).

Los labios mayores y menores; uno encima del otro, representan dos
pliegues de piel pigmentada que cubren la abertura vaginal (26).

Vestibulo vaginal; es el espacio situado entre los labios menores donde se a

partir de ello se puede localizar los orificios de la uretra y de la vagina (26).

e Genitales Internos:

Vagina; o también llamado introito vaginal, esta compuesta por membranas
fibrosas y fibroelasticas que tiene como funcién principal la salida de la
menstruacion, la capacidad de albergar al pene durante el acto sexual y la
salida del feto durante el parto (26).

Utero, es un 6rgano muscular hueco que tiene forma de pera invertida,
ubicada dentro de la pelvis entre la vejiga y el recto, este 6rgano tiene como
funcion principal albergar al nuevo ser durante los posteriores 9 meses (26).
Trompas de Falopio, son 2 conductos musculares oviductos que se
encuentran conectados con los ovarios y el Gtero, tiene como funcién el
alojamiento del 6vulo y medio de transporte de los espermatozoides hacia
el lugar del 6vulo para su posterior fecundacion (26).

Los ovarios; son dos 6rganos de forma ovala que se encuentran conectados
a las fimbrias de las trompas uterinas ubicadas una a lado derecho y la otra

al lado izquierdo, tienen como funcién principal la produccion de las
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hormonas femeninas (estrégenos y progesteronas) en su interior se forman

las células reproductoras femeninas los dvulos (26).

b) Sistema Reproductor Masculino:
Su estructura y forma de los drganos esta disefiado especificamente para
producir, nutrir y transportar los espermatozoides. Lo conforma (27):

e Los testiculos; son los que producen y almacenan los millones de
espermatozoides, asi mismo secretan la hormona masculina llamada testosterona
(27).

e Conducto deferente; su funcion es transportar el liquido seminal que contiene
los espermatozoides (27).

e Epididimo; es un 6rgano situado en el borde posterior del testiculo, su funcion
es madurar y almacenar las células reproductoras masculinas (27).

e Escroto; tiene forma de una bolsa, se localiza fuera de la cavidad pélvica y sirve
de sostén de los testiculos (27).

o El pene; es el 6rgano sexual masculino, esta localizado por encima del escroto,
estd formado por dos partes, el glande y la diafisis (27).

e Vesiculas seminales; son estructuras similares a bolsas que se encuentran unidas
al conducto deferente (27).

e Glandula prostatica; proporciona parte de liquido seminal para el transporte de

los espermatozoides (27).

El conocimiento sobre la sexualidad en la adolescencia es de vital importancia

para lograr una sexualidad responsable y segura, si bien es cierto, muchos adolescentes
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creen conocer o tener una idea sobre el tema, pero no todos son capaces de dar un
concepto concreto; por razon de que nuestra sociedad esta llena de tables, prejuicios
y estereotipos, que producen cierto sentimiento de temor y verglenza en los

adolescentes al momento de hablar libremente sobre el tema de sexualidad (25 - 27).

En cuanto al nivel de conocimiento sobre la sexualidad en los adolescentes,
algunos estudios demuestran que esta poblacién de adolescentes conoce a ciencia
cierta sobre el tema, otro grupo relaciona el término de sexualidad con el inicio de la
actividad sexual, donde en ocasiones son los amigos quienes orientan sobre temas
sexuales, influenciando en ambos sexos la motivacién por experimentar el contacto
fisico, con el objeto de dar o recibir placer sexual. Si bien es cierto, existen
determinantes asociados al inicio del acto sexual en los adolescentes, como: la prueba
del amor, presion de la pareja, imitacion o por entretenimiento, etc. Sin embargo, una
parte considera la importancia de conservar la virginidad antes del matrimonio. En
definitiva, es importante que los adolescentes reciban informacion clara, precisa y
concisa sobre temas de sexualidad por personas capacitadas en el ambito, de esta

manera podran tener una sexualidad responsable, plena y feliz (28).

e) Ciclo de la respuesta sexual humana:

Es la forma que nuestro cuerpo reacciona ante contemplaciones ante ciertas
iméagenes, la caricia, el susurro amoroso al oido, el olor de una persona deseada,
estimulaciones erdticas, hacen que despierte el livido. Asi mismo, se distinguen tres
fases principales: Fase de excitacion, en esta fase aumenta el nivel de tension muscular,

aumento de la frecuencia cardiaca, vasodilatacién con el aumento de aporte sanguineo
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a los 6rganos genitales; Fase de meseta y orgasmo se mantiene hasta el orgasmo, una
vez alcanzado se producen contracciones intermitentes de la musculatura lisa genital
y esquelética; Fase de resolucion, consiste en el retorno a los niveles iniciales con la
relajacion pélvica, en el cual es dificil tener un nuevo orgasmo, hasta por un

determinado tiempo (29).

f) Las infecciones de transmision sexual:

Constituyen un grupo de infecciones transmisibles a través de las relaciones
coitales; ya sea que haya habido penetracion o no; por lo general debido a la gran
tecnologia que existe se puede determinar la fuente de infeccion. Asi mismo, muchas
pueden ser curables y otras no; dentro de las més conocidas tenemos: La sifilis,
gonorrea, tricomoniasis, candidiasis, vaginosis bacteriana, chancro blando, etc.
Refiriéndose directamente ante el conocimiento que posee el adolescente de conocer
las principales infecciones de transmision sexual y el VIH/SIDA, cuéles son los
sintomas, la forma de como se transmite, y prevencion ante el uso de métodos de

barrera (30).

g) Meétodos anticonceptivos como prevencion del embarazo:
Se refiere al conocimiento que debe tener el adolescente de cualquier
medicamento o dispositivo, como el uso correcto de preservativos, las pildoras, el DIU,
etc. Viéndolo de la manera en que sea correctamente utilizado por la pareja para evitar

que el coito no tenga el riesgo de concepcion (31).
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Cuando se analiza la eleccion de método anticonceptivo en la adolescencia es
necesario considerar dos puntos importantes: Un embarazo a esta edad; ventajas,
desventajas y efectos secundarios sobre el uso del método anticonceptivo. Asi mismo,
no existe un método anticonceptivo ideal para adolescentes; el Unico y mas seguro sera
aquel que elijan entre pareja, luego de haber recibido una informacion detalla, pues no
se trata solo de evitar un embarazo deseado, sino de prevenir infecciones de
transmision sexual (31).

o Métodos naturales: Dentro de estos métodos incluyen la abstinencia sexual,
método del ritmo, el de moco cervical y el de temperatura basal. Para ellos es
necesario que la adolescente tenga la informacion necesaria de como funciona
su ciclo menstrual de lo contrario no podra ser una buena opcion para su practica
(312).

o Métodos de Barrera: Son los mas ideales para los adolescentes, son seguros,
accesibles, de bajo costo y solo en algunos casos ha provocado algun efecto
colateral como es la alergia al latex, tenemos el condon femenino y masculino;
por otro lado, no solo previene un embarazo deseado, sino también de adquirir
una infeccion de transmision sexual. Sin embargo, su eficacia va a depender
mucho si es utilizado de manera correcta (31).

o Métodos Hormonales: Lo incluyen los anticonceptivos orales, de solo una
hormona o combinados, los inyectables mensuales o trimestrales y los
dispositivos como el implante o la T de Cobre. Cada uno de ellos va a tener una
reaccion diferente en el organismo de cada adolescente, para empezar, va a
depender mucho de cémo el cuerpo asimile la carga hormonal. En el caso de la

pildora anticonceptiva y la ampolla mensual su efecto va a desaparecer en cuanto
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deje de tomarse o colocarse el inyectable, debido a su corto efecto de duraciéon.
A diferencia de los anticonceptivos hormonales inyectables trimestrales o el
implante, si bien es cierto son mucho mas eficaces, sin embargo, no es
recomendable, debido a su largo efecto de duracion, lo cual puede provocar
sangrados irregulares o una amenorrea temporal inducida por el método

hormonal (31).

h) Responsabilidad y prevencion del riesgo sexual:

La sexualidad como parte fundamental del ser humano, va evolucionando
progresivamente, muchas veces siendo condicionado por su mismo entorno social. Es
por ello que, en los adolescentes, pueden surgir dudas ante informaciones o creencias
errdneas, siendo asi, el conocimiento sobre la sexualidad y posteriormente las actitudes
van a variar segun su edad, sexo y nivel sociocultural. ElI conocimiento sobre la
sexualidad en la adolescencia es importante, de ahi deriva la responsabilidad y la toma
de decisiones para la prevencion de su riesgo sexual y reproductivo, como accion del
adolescente producto de lo que cree y siente y realiza a partir de un conocimiento

positivo (32).

i) Libertad para decidir y actuar:

Durante la adolescencia aparecen un sin niumero de conductas de riesgo los
cuales estan asociados a los cambios fisioldgicos y psicoldgicos que experimenta el
adolescente; impulsandole a cometer acciones que obstaculizan su sano desarrollo
integral, como el hecho de involucrarse en actos delictivos, el consumo de sustancias

toxicas, inicio precoz de relaciones sexuales y por ende embarazos no deseados, etc
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(21). Asi mismo, existen teorias que explican la dificultad que tiene el adolescente en
la toma de decisiones, el cual se debe al desequilibrio entre el proceso emocional y
racional ante diversas situaciones. De acuerdo con estos estudios, durante la etapa de
la adolescencia el sistema de control cognitivo no ha alcanzado la madurez necesaria
a diferencia del sistema socioemocional que se encuentra mas definido. Esta
peculiaridad de impulsos emocionales de los adolescentes es impulsada por una escasa

maduracion de las regiones cerebrales, responsables del comportamiento (32).

La educacion sobre la sexualidad es un instrumento vital e importante, ya que
por este medio se adquiere y se transforma los conocimientos, actitudes y demas
valores respecto a la sexualidad en todas sus dimensiones, asi como la explicacion de
los fendmenos relacionados con la salud sexual y reproductiva. La educacion sexual
debe comenzar desde edades tempranas, siendo los padres responsables de orientar a
esta poblacion y educadores capacitados en el tema, con ello estariamos abordando el
inicio de la actividad sexual precoz, prevencion de embarazos no deseados, abortos,
infecciones de transmision sexual, etc. Partiendo de uno de los factores de riesgo que
mas afecta y obstaculiza la vida del adolescente, el embarazo no deseado, este
problema se puede abordar si no existiera prejuicios de acercarse a un establecimiento
de salud para recibir informacion y adquirir un método anticonceptivo, para llevar con

responsabilidad un acto que requiere mucho cuidado (32 - 33).

En relacion con el inicio de algunos de los métodos anticonceptivos, en general

son elegibles para usar cualquiera sea su decision e independiente de su edad, siempre

aplicandose los criterios de elegibilidad de la OMS y las Normas de Regulacion de la
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Fertilidad del Ministerio de Salud; la educacion sexual deben interiorizar la necesidad
de preparar a nuestros adolescentes, con efectividad para enfrentar cada vez de manera
mas independiente esta trascendental area de su vida y asi lograr que tengan una vida

sexual segura, plenay feliz (32 -33).

2.4. Hipotesis general:

Hi: Si existe relacion entre conocimientos y actitudes sexuales en los
adolescentes de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez Nuevo Chimbote,
durante el periodo abril - junio 2021.

Ho: No existe relacion entre conocimientos y actitudes sexuales en los
adolescentes de la Institucion Educativa Luis Alberto Sdnchez Nuevo Chimbote,

durante el periodo abril — junio 2021.

2.5. Variables:
a) Conocimientos:

El conocimiento es definido como un desarrollo que va de forma gradual en el
aprendizaje, que va de forma progresiva, en donde el hombre va a hacer uso de sus
facultades intelectuales, emocionales, la cual le ha va a permitir analizar, captar hasta
recepcionar y seguidamente aplicar y ejercer lo aprendido. Es decir, esta recepcion de
toda informacion recibida le va a servir para mejorar y tomar decisiones ya sean

positivas o negativas frente a su conducta (34).

El conocimiento es personal, comprende las habilidades, destrezas y talento

innato de cada persona, recuerdos, percepciones sensoriales y valores, el cual sufrird
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eventualmente ciertos cambios en respuesta a nuestras experiencias vividas; este tipo
de conocimiento suele ser mas dificil de comunicar a los demas, a diferencia del

conocimiento compartido; el cual va a cambiar y se desarrollara con el tiempo (5, 35).

b) Actitudes:
La actitud se define como un estado de atencidn neuroldgica, que se origina a
través de experiencias, viene a ser una evaluacion que puede ser favorable o
desfavorable la cual se toma ante un objeto, situacion, persona, que se encuentra

vinculada a los sentimientos, acciones y creencias (6, 36).

La actitud es la consecuencia aprendida de las mismas situaciones o
experiencias que viven en su neto entorno, lo cual son de manera estables y son muy
dificiles de retirar, y en ocasiones estas son susceptibles a los cambios, asi mismo
permiten generar respuestas mdultiples a diversas situaciones desconocidas que se

puedan presentar ya sea de manera favorable o desfavorable (20, 36).

En la adolescencia se puede afirmar que es una de las etapas donde se va a
adquirir nuevas actitudes e ideas que seran como parte de su vida, aun siendo favorable
o desfavorable, la cual permitird dar una forma de personalidad auténoma y
precisamente unica del propio adolescente a lo largo de su vida, incluyendo sus
valores, emociones, como parte de todas las etapas que ha ido atravesando lo largo de

su vida (36).
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Disefio de la Investigacion
Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo cuantitativo, se basé en el conteo y las estadisticas
que se establecieron precisamente en las caracteristicas de los comportamientos de la
poblacion estudiada, se utilizé la recoleccion y seguidamente se revisaron los datos
donde los estudiantes respondieron a la interrogante planteados en la investigacion

(37).

Nivel de la investigacion:

De nivel correlacional, fueron adecuados para establecer el grado de relacion y
semejanza que puedan existir entre las dos variables, es decir, las caracteristicas y
conceptos de un fendmeno. No se pretendid establecer una explicacion exacta de la

causa — efecto de lo que ocurrid, solo dar indicios sobre las posibles causas (37).

Disefio de la investigacién

En la presente investigacion se utiliz6 un disefio no experimental de corte
transversal, ya que no se usO ninguna de las variables, se determinaron las
caracteristicas de analisis y seguidamente se procedio a la descripcion y andlisis de los

mismos (37).
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Esquema:
V1

\

M: Adolescentes de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez

V2

V1: Nivel de conocimiento.

r: Relacion ambas variables.

V2: Actitud sexual.

3.2. Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacion de estudio estuvo constituida por un total de 215 adolescentes que
estudiaron en la Institucién Educativa Luis Alberto Sanchez en el periodo Abril —Junio

2021.

Muestra

Para el célculo del tamafio muestral se aplicaron la formula estadistica de
proporcidn poblacional, obteniendo una muestra de 138 adolescentes que estudiaron
en la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez. Para ubicar a las unidades

muestrales se utilizé el muestreo probabilistico aleatorio simple.
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Foérmula estadistica de proporcion poblacional:

NXZXpxq
D2X(N-1)+Z%a xp

~ (215)(1.96)2 (0.5)(0.5)
" =70.052(215- 1) + (1.96)2 (0.5) (0.5)

n=138

Donde:

m: Muestra

N: Tamarfio Poblacional

Z: Coeficiente del 95% de confidencialidad

p: Proporcién de mujeres que conocen, con actitud favorable y practica
aceptable sin intervenir los riesgos

g: Proporcion de mujeres que desconocen con actitud desfavorable y practica
no aceptable de los riesgos.

d: Margen de error minimo tolerable en las estimaciones

Criterios de inclusién:

Adolescentes de 14 a 19 afios, estudiantes de la propia institucion.
Adolescentes que no importa su estado civil.

Adolescentes que tienen hijos o no.

Adolescentes con su consentimiento escrito de iniciar y participar en el estudio.
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Criterios de exclusion:
e Adolescentes con diferentes capacidades.
e Adolescentes con edad de ser menor a 14 afios o mayor de los 19 afios.

e Adolescentes que pertenecian a cualquier programa educativo especializado.

3.3. Definicion y operacionalizacion de las variables:
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Definicion y operacionalizacion de variables

Titulo Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
Conceptual operacional
Conoce los genitales internos y externos del
Dependiente Se expresard segun las| Anatomia fisiologia |varény la mujer.
Conjunto  de | alternativas sexual y reproductiva. | Conoce el ciclo menstrual.
ideas, numéricas planteadas, Conoce la fecundacion
conceptos y|Los  conocimientos Conoce el proceso de embarazo.
Conocimientos | enunciados | sexuales se mediraen|  Respuestasexual. |Conoce las fases del ciclo de respuesta
sexuales verdaderos 0|4 dimensiones de las sexual.
falsos, cuales fueron Prevencion de Identifica las vias de transmision del
productos de | desglosadas en 35| enfermedadesde |VIH/SIDA.
Conocimiento y la observacion | preguntas. transmision sexual | Conoce los sintomas de la ITS/VIH/SIDA.

actitudes sexuales en
adolescentes de la
Institucion Educativa
Luis Alberto Sanchez,
Nuevo Chimbote -
2021.

y experiencia
del
adolescente,
referida a su

VIH/SIDA.

Medidas de proteccion y prevencion.

Métodos
anticonceptivos como
prevencion del

Conoce los diferentes métodos
anticonceptivos.

Utiliza los métodos.

?S;(ualldad embarazo. Se protege y previene el embarazo.
Independiente | Una forma de | Se expresaré segun Responsabilidady | Inicio de actividad sexual.

respuesta, a | las alternativas prevencion del riesgo | Recibe informacion y utiliza MAC, utiliza

alguieno a numéricas planteadas, sexual. preservativos.

algo, Las actitudes Libertad para decidir y | Tiene capacidad para tomar voluntariamente

aprendiday | sexuales se mediraen actuar. sus decisiones y actla sin presion.
Actitudes | relativamente |4 dimensiones de las Realiza y decide solo por sus tareas.
sexuales permanente | cuales fueron Autonomia Toma decisiones independientemente.

(6). desglosadas en 50 Respeta a su pareja.

preguntas.

No a sido agredido fisicamente.




Respeto mutuo y
reciprocidad

Demuestra interés en los problemas de su
pareja.

Sexualidad y amor.

Tiene relacion estable con su pareja.

Tiene solo una pareja y tiene actividad
sexual, producto de relacion de ambos.

Sentimiento después de una relacion coital.

Sentimiento después de la masturbacion.

La sexualidad debe vivirse respetando los
principios y valores.

La relacion sexual debe llevarse, respetando
las normas sociales.

Sexualidad como algo
positivo

La sexualidad debe vivirse respetando los
principios y valores.

La relacion sexual debe llevarse, respetando
las normas sociales.

Cuando tienes relaciones sexuales son
productos del amor, la comunicacién y
respeto.

Te siente bien después de realizar el acto
sexual.
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3.4. Técnicas e instrumentos de la recoleccion de datos

Encuesta: Son las técnicas mas utilizadas, esta técnica fue de forma directa con
las personas y que fueron gran fuente de informacion. Esta encuesta fue realizada a
todos los adolescentes que participaron de la investigacién y que de la misma me

permitid obtener una informacion clara y precisa (38).

Cuestionario: Son instrumentos que son mas usados y el cual se implemento
para obtener informacion deseada por parte de los adolescentes, la encuesta fue
realizada con interrogantes estructuradas con respuestas dicotomicas y politdmicas.
El cuestionario fue realizado para el conocimiento sobre el tema de sexualidad en
adolescentes y que estuvo compuesto por 35 items de los cuales se encontraron
distribuidos en 4 dimensiones, donde el puntaje minimo es 0 y el maximo 35.

Nivel de Conocimiento:

v" Conocimiento alto: 30 — 35 Ptos
v' Conocimiento medio: 21 — 29 Ptos
v' Conocimiento bajo: 0 - 20 Ptos

En la encuesta de la actitud sobre sexualidad en los adolescentes estuvo
compuesta por 50 items distribuidos en 6 dimensiones, donde el puntaje minimo es 0
y el maximo 200.

Actitud sexual:
v Actitud Favorable: 0 — 149 Ptos

v" Actitud desfavorable: 150 — 200 Ptos
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Procedimiento y recoleccién de datos

Para la recoleccion de datos de la presente investigacién se considerd los

siguientes aspectos:

Para aplicar el instrumento, se solicitd el permiso a la escuela profesional de
Obstetricia, donde me entregaron de forma inmediata y seguidamente se le
presentd dicho permiso al director de la Institucion Educativa Luis Alberto
Sanchez, quién facilité la informacion necesaria del nmero de adolescentes
y asi aplicar dicha encuesta.

Para dar validacion al instrumento y para la confiabilidad de alfa de Cronbach
se acudié a 3 expertos.

El instrumento paso directamente por una prueba piloto para tener validez
interna con 20 estudiantes.

Se inform6 y de la misma manera se solicitd el consentimiento de los
adolescentes de dicha institucion educativa, haciendo hincapié que los datos
recolectados y resultados obtenidos en su participacion fueron confidenciales.

Se procedio a aplicar el instrumento a cada estudiante.

3.5. Plan de analisis:

Para ejecutar el analisis estadistico se utiliz6 el programa SPSS. Las variables
son evaluadas de manera separada, mediante las estadisticas descriptivas,
seguidamente se calculd la correlacion de ambas variables. Para la obtencion
de los resultados que se obtuvieron se usard las tablas estadisticas de
distribucion de frecuencia, con doble entrada, frecuencias absolutas y
relativas porcentuales, representdndose en gréaficos estadisticos como

histogramas y graficos circulares.
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3.6. Matriz de consistencia:

Titulo: Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de la Institucién Educativa Luis Alberto Sanchez, Nuevo Chimbote — 2021.

Matriz de consistencia

Titulo Enunciado del Objetivos Hipotesis Variables Metodologia | Muestra
Problema General General: Independiente: | Tipo: Poblacion
Institucion
Describir el conocimiento y | Si existe relacion entre Educativa Luis
actitudes sexuales de los|conocimientos y Alberto
¢Cual es larelacion | adolescentes de la | actitudes sexuales en los Sanchez

Conocimiento y
actitudes
sexuales en
adolescentes de
la Institucion
Educativa Luis
Alberto Sanchez,
Nuevo Chimbote
- 2021

que existe entre el
conocimiento y la
actitud frente al tema
de sexualidad en los
adolescentes de 14 a 19
aflos de la Institucion
educativa Luis Alberto
Sanchez, durante el
periodo de Abril —
Junio, 2021?

Institucion Educativa Luis|adolescentes de  la|Conocimientos |Cuantitativo |Adolescentes
Alberto S&nchez, Nuevo | Institucion  Educativa | sexuales que estudian en
Chimbote, en el periodo|Luis Alberto Sanchez la Institucion
Abril - Junio 2021. Nuevo Chimbote, Educativa Luis
durante el periodo Abril - Alberto
Junio 2021. Sanchez
Especificos: Especifico: Dependiente Nivel: Muestra
Identificar el conocimiento | No existe relacion entre | Actitudes
global sobre la sexualidad | conocimientos y | sexuales Descriptivo
en los adolescentes. actitudes sexuales en los
Identificar la actitud global | adolescentes  de la 138
en los adolescentes. Institucion Educativa Disefio: no adolescentes
Determinar i existe | Luis Alberto Sanchez experimental
asociacion entre el | Nuevo Chimbote,

conocimiento y la actitud
sexual en los adolescentes.

durante el periodo Abril
—Junio 2021.
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3.7. Principios éticos
En el estudio de investigacion se menciona que se ha respetado todos los
derechos de los estudiantes que participaron en base a la declaracién de Helsinki:
Los objetivos y propdsitos de la investigacion cientifica, fueron de manera clara y
precisa absolviendo todas las preguntas y dudas (39).

e Se garantizé la propia confiabilidad de la nota sin lanzar los datos.

e Serespetd en todo momento los derechos humanos, incluyendo propiamente
dicho anteriormente los derechos individuales y al pudor fisico, mental y
sobre su elegancia y seguido a la confianza.

e La participacion de todos fue de manera voluntaria y netamente informada y

no coaccionada.
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V. RESULTADQOS
4.1. Resultados
Tabla 1 Nivel de conocimiento sobre la sexualidad, en la Institucion Educativa Luis

Alberto Sanchez, Nuevo Chimbote — 2021.

Nivel de conocimiento n° %
Alto 90 65,2
Bajo 48 34,8

Total 138 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos durante los meses de abril — junio 2021

En la tabla 1, se muestra el nivel de conocimiento que tienen los adolescentes
de 14 a 16 afos de edad en estudio; donde el 65,2% demuestra tener un alto nivel de
conocimiento sobre los temas de sexualidad como: anatomia y fisiologia sexual, ciclo
de respuesta sexual humana, métodos anticonceptivos, ITS-VIH/SIDA, conocen y
saben sobre las medidas preventivas; no obstante, el 34,8% posee desconocimiento
sobre el tema, esto indica una situacion de salud sexual de alto riesgo conllevandoles
al inicio de su actividad sexual, promiscuidad, embarazos no deseados e infecciones

de transmisién sexual.
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Tabla 2 Actitud sexual de los adolescentes, en la Institucion Educativa Luis Alberto

Sanchez, Nuevo Chimbote — 2021.

Actitud n° %

Favorable 60 43,5

Desfavorable 78 56,5
Total 138 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos durante los meses abril — junio 2021

En la tabla 2, se puede apreciar la actitud frente a la sexualidad que tienen los
adolescentes de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, donde del 100%, el
43,5% demuestran tener actitudes sexuales favorables, lo que indica una salud sexual
de bajo riesgo, influyendo a préacticas sexuales responsables, seguras y la libertad en
la toma de decisiones; sin embargo, se puede evidenciar que un porcentaje considerado
del 56,5% cuenta con actitudes desfavorables, conllevandoles a malas decisiones
arriesgando su salud sexual y reproductiva, porque no tomaran las medidas preventivas

por falta de informacion.
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Tabla 3 Relacién entre nivel de conocimiento y actitudes sexuales de los adolescentes

de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, Nuevo Chimbote — 2021.

. - Nivel de actitudes )
Nivel de conocimiento sexuales Valor chi p-

sexuales Total cuadrado valor
Desfavorable  Favorable
Frecuencia 35 13 48
Desconoce .
Porcentaje 25,4% 9,4% 34,8%
. 8,050 0,005
Frecuencia 43 47 90
Conoce .
Porcentaje 31,2% 34,1% 65,2%
n° 78 60 138
Total
% 56,5% 43,5% 100,0%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos durante los meses abril — junio 2021

En la tabla 3, se muestra la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y la
actitud sexual de los adolescentes de la Institucion Educativa “Luis Alberto Sanchez”,
donde del 100%, el 65,2% de adolescentes poseen conocimientos sexuales; asi mismo
el 34,1% muestran actitudes sexuales favorables; no obstante, el 34,8% desconoce
sobre el tema y el 25,4% presenta actitudes desfavorables sobre la sexualidad. Se
observa que el conocimiento y la actitud guardan relacion pues a pesar de tener
conocimientos sobre el tema, sus actitudes desfavorables estarian vinculados a

situaciones negativas que afectarian su salud sexual y reproductiva.
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Tabla 4 Caracteristicas sociodemograficas en los adolescentes, en la Institucion

Educativa Luis Alberto Sanchez, Nuevo Chimbote — 2021.

Caracteristicas sociodemograficas

Edad (afios) n° %
14-16 56 40,6
17-19 82 59,4
Sexo

Femenino 58 42
Masculino 80 58
Opciodn sexual

Heterosexual 130 94,2
Homosexual 7 51
Bisexual 1 0,7
Religion

Catolica 95 68,8
Evangélica 25 18,2
Otros 18 13
Estado civil

Soltero 96 69,6
Casado 14 10,1
Conviviente 28 20,3
Ocupacién

Estudiante 81 58,7
Estudia y trabaja 31 22,5
Trabaja 26 18,8
Actividad sexual

No 45 32,6
Si 93 67,4

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos durante los meses de abril — junio 2021.

De acuerdo con lo observado en la tabla 4, se describe las caracteristicas
sociodemograficas de los adolescentes de la Institucion Educativa Luis Alberto
Sanchez, de los 100% de adolescentes, el 59,4% de adolescentes tienen edades entre
17 a 19 afos; el 40,6% presentan edades entre 14 a 16 afios, de los cuales 58 son de

sexo femenino y 80 masculino. Asi mismo, el 94,2% se consideran heterosexuales, el
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5,1% son homosexuales y uno es bisexual. En relacion que profesan el 68,8% son
catolicos, el 18,2% son evangélicos, y solo el 13% pertenecen a otra religion; en
relacion a su estado civil el 69,6% son solteros, el 20,3% son convivientes, y solo el
10,1% son casados. Por otro lado, con respecto a su ocupacién el 58,7% son
estudiantes, el 22,5% estudian y trabajan y solo el 18,8% solo trabajan, asi mismo; el

67,4% han iniciado con su actividad sexual y solo el 32,6% aln se mantienen castos.

4.2. Anélisis de Resultados
De acuerdo algunos autores la sexualidad es la etapa crucial en la vida del ser
humano, que comienza con la pubertad y se caracteriza por los cambios biologicos,

psicoldgicos y sociales.

Definicidn que motiva al desarrollo y presentacion del siguiente estudio, donde
se encontrd segun los resultados de la (Tabla 1) que el 65,2% de adolescentes de la
Institucion Educativa “Luis Alberto Sanchez” del Distrito de Nuevo Chimbote, tienen
conocimiento sobre temas de sexualidad, como: anatomia y fisiologia sexual; ciclo de
respuesta sexual humana, métodos anticonceptivos e infecciones de transmision
sexual, frente al 34,8% de adolescentes que desconocen sobre el tema. Similar
situacion encontré el autor Del Toro (12), en el 2018, en una ciudad de Colombia, en
su estudio realizado, donde el 94,8% de adolescentes tienen conocimiento en temas de
sexualidad como: el uso de métodos anticonceptivos para la prevencion de infecciones
de transmision sexual y embarazos no deseados, frente al 51,5% de adolescentes que,

por tabues, desconocen sobre el tema.
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Por otro lado, la actitud es mantener una mente positiva, con predisposicion
afectiva y motivacional para el desarrollo de una determinada accién. De acuerdo con
esta teoria se puede evidenciar, segun los resultados de la (Tabla 2), que el 43,5% de
adolescentes encuestados demostraron tener actitudes sexuales favorables, lo que
indicaria una salud sexual de bajo riesgo, influyendo a practicas sexuales responsables,
seguras y buena toma de decisiones; no obstante, el 56,5% demuestran actitudes
sexuales desfavorables, arriesgando su salud sexual y reproductiva. Similar situacion
encontrd Peralta (10) en la ciudad de México en el afio 2018, en su estudio que sefiala
que el 50% de estudiantes encuestados presentaron actitudes favorables frente a la
importancia sobre la sexualidad con énfasis en métodos anticonceptivos; sin embargo
el 26% presentaron actitudes desfavorables frente al método de barrera, asumiendo
que seria un impedimento para el placer sexual, no considerando el riesgo de contraer
infecciones de transmision sexual y embarazos no deseados; resultados que coinciden
con el estudio de Gutiérrez (15) en Jauja, en el 2018 donde menciona que el 73,7% de
adolescentes presentaron actitudes favorables frente a la prevencion de embarazos
adolescentes, teniendo una buena predisposicion del uso de métodos anticonceptivos
en caso de iniciar su actividad sexual, lo cual demostraria su responsabilidad y la buena
toma de decisiones para el cuidado de su sexualidad, frente a un 26.3% que mostré

poca predisposicion por desconocer sobre el tema.

Asi mismo, al relacionar la posible existencia entre el nivel de conocimiento y
la actitud sexual de los adolescentes, segun los resultados de la (Tabla 3) se evidencia
que el 65,2% de adolescentes tienen conocimientos sexuales; seguido del 34,1% que

muestran actitudes sexuales favorables; no obstante, el 34,8% desconoce sobre el tema
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y el 25,4% presenta actitudes desfavorables sobre la sexualidad. Se observa que el
conocimiento y la actitud guardan relacion pues a pesar de tener conocimientos sobre
el tema, sus actitudes desfavorables estarian vinculados a situaciones negativas que
afectarian su salud sexual y reproductiva. Similar situacion encontrd Ubillus (13) en
Sullana, en el 2016, en su estudio donde el 79,33% de adolescentes present6
conocimientos sobre la anatomia sexual femenina y masculina, frente al 66.67% que
presentan actitudes desfavorables sobre la sexualidad y poca predisposicion para el
uso de métodos anticonceptivos, respondiendo haber iniciado su actividad sexual a
temprana edad. Finalmente se concluy6 que dichos resultados en los conocimientos y

actitudes en estos adolescentes si guardan relacion.

En base a las caracteristicas sociodemogréficas de los adolescentes en estudio
(Tabla 4), se puede observar que la edad promedio de los encuestados es de 59,4%
entre 17 y 19 afios de edad, donde 58 fueron mujeres y 80 varones, con cierta
responsabilidad para asumir el autocuidado de su sexualidad, asi mismo el 94,2%
manifestd ser heterosexual frente a un reducido porcentaje de 5,1% que refirié ser
homosexual. En relacién a su religion el 68,8% profesan ser catélicos, frente al 18,2%
son evangélicos, por otro lado, se pudo observar que el 69,6% respondieron ser
solteros, el 20,3% son convivientes, seguido de un porcentaje reducido, pero no menos
importante del 10,1% que son casados. Asi mismo, en relacion a su ocupacion se
observa que el 58,7% son estudiantes, el 22,5% estudian y trabajan y solo el 18,8%
solo trabajan, finalmente con respecto al inicio de su actividad sexual un porcentaje
importante de 67,4% refirié haberlo iniciado, frente al 32,6% que aln se mantienen

castos. Con respecto al estado civil Agreda (14) en Trujillo en el 2017 en su estudio
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con adolescentes de 14 y 19 afios, refiere que el 58% de encuestados eran convivientes,
mientras que el 35% se mantenian solteros, asi mismo menciona que el 70% de
adolescentes iniciaron su actividad sexual a temprana edad, resultados similares
encontraron Rios, Martinez y Rodriguez (11) en su estudio, en Nicaragua en el 2019,
en donde mencionan que el 63% de adolescentes entre 15 y 19 afios de edad, habian
iniciado sus relaciones sexuales, de los cuales solo el 56% utilizaron metodos
anticonceptivos. Sin embargo, la televisién y el internet son los medios de
comunicacion que utilizan para informarse sobre los métodos anticonceptivos y

enfermedades de transmision sexual.
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V. CONCLUSIONES

En relacion al conocimiento global sobre la sexualidad en los adolescentes, el
65.2% de los adolescentes presentan un conocimiento favorable, mientras que
el 34.8% no cuentan con una informacion adecuada frente a los conceptos
bésicos sobre el tema de sexualidad.

Con respecto a la actitud global sobre el tema de sexualidad, el 56.5% de los
adolescentes presentaron actitudes desfavorables, siendo alarmante lo que
conlleva dicha consecuencia a poner en riesgo su vida sexual del adolescente,
mientras que el 43.5% demostraron actitudes favorables para obtener una vida

sexual responsable, saludable y segura.

Finalmente, en la contratacion de hipotesis se deduce que existe relacion entre
los conocimientos y actitudes sexuales dado que el valor Chi cuadrado es 8,050
con un grado de libertad y un p-valor de 0,005 siendo este menor a 0,01 por lo

que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
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Recomendaciones:

a)

b)

Recomendaciones desde el punto de vista metodolégico:

Se propone a los estudiantes egresados de la carrera profesional de Obstetricia que
propongan mejores temas ante el tema de sexualidad, para que les permita a los
adolescentes de dicha institucion conocer sobre los altos riesgos que pueden
contraer ante el desconocimiento de los conceptos basicos y actitudes sexuales.
Recomendaciones desde el punto de vista practico:

Se recomienda a los docentes de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez
que fomente a los adolescentes una efectiva y eficiente educacion sobre la
sexualidad, sus riesgos y consecuencias que pueden llegar el no tener una
educacion apta.

Recomendaciones desde el punto de vista académico:

Se recomienda al personal de salud allegados a la institucion educativa Luis
Alberto Sanchez que mantengan en constantes capacitaciones, y que motiven a

los adolescentes para dar a conocer sobre la importancia de la sexualidad.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

= CONOCE - DESCONOCE

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos durante los meses de abril — junio 2021

Figura 1. Grafico circular de la distribucién porcentual de los adolescentes segun el
nivel de conocimiento sobre sexualidad, de la institucion educativa Luis Alberto

Sanchez, Nuevo Chimbote — 2021.
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= FAVORABLE - DESFAVORABLE

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos durante los meses de abril — junio 2021.

Figura 2. Gréfico circular de la distribucion porcentual de la actitud sexual de los
adolescentes, de la institucion educativa Luis Alberto Sdnchez, Nuevo Chimbote —

2021.
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m Desconoce = Conoce
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Fuente: instrumento de recoleccién de datos durante los meses abril — junio 2021.

Figura 3. Grafico de barras segun la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud
sexual de los adolescentes, de la institucion educativas Luis Alberto Sanchez, Nuevo

Chimbote — 2021.
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ANEXO 01

ENCUESTA DE CONOCIMIENTO DE LA SEXUALIDAD DEL
ADOLESCENTE

Instrucciones: Marca con una X en el casillero que refleje mas su forma de pensar o

de sentir. Recuerde que esto no es un examen, por lo que no existen respuestas malas

ni buenas.

DATOS GENERALES:

1. Edad: 2. Sexo: 3. Tiene enamorada(o):

4. Grado de instruccion: 5. Ocupacion:
ANATOMIA Y FISIOLOGIA, SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL
ADOLESCENTE SI | NO
1. ¢Los genitales externos de la mujer esta conformado por: ¢Los labios mayores y

menores, el clitoris, orificio de la uretra y la abertura de la vagina?

2.

¢La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al ovulo?

w

El embarazo comienza con la fecundacion

fisiologicas

Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones anatomicas y

y las bolsas escrotales

Los genitales externos del hombre estdn conformados por: El pene, los testiculos

¢El glande y el prepucio son partes de los genitales masculinos?

¢Las trompas de Falopio trasportan el ovulo hacia el Gtero?

Una mujer puede quedar embarazada en la mitad del ciclo menstrual +- 3 dias

©|0 N o

El sexo es una conducta natural y por tanto las personas necesitan aprender como
hacerlo

CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA

10.Las fases en la respuesta sexual son: Deseo, Excitacion, Meseta, Orgasmo y

Resolucion

11. La vivencia de una sexualidad responsable tiene como elemento principal La
autoafirmacion personal (ejercer control sobre la vida sexual)

12. Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de ITS y VIH/SIDA, y

métodos de planificacion familiar

13. Las actitudes y valores de los jovenes son importantes en la vivencia de la
sexualidad

14. Son manifestaciones de madurez sexual la menstruacion, cambios de caracter,
acercamiento a jovenes del sexo opuesto,

15. Los adolescentes que no tienen relaciones sexuales a temprana edad mantienen
un mejor control de su sexualidad.

16. El comportamiento sexual no coital es cuando se practica los besos, abrazos,
caricias y masturbacion.

17. Es el propio adolescente quien controla su comportamiento sexual.
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PREVENCION DE INFECCINES DE TRANSMISION SEXUAL —VIH/SIDA

18. ¢Sabes que el sida es una enfermedad que amenaza la vida?

19. Las vias de contagio de la infeccion por el virus del VIH/SIDA esta dada por via
sanguinea, (trasfusiones sanguineas), relacion coital, trasmisién de madre a hijo

20. Si ella tiene relaciones sexuales solo son con su pareja se puede infectar con el
virus del VIH

21. El usar preservativos convenientemente en una relacién te previene del contagio
del SIDA.

22. El SIDA no se contagia por los abrazos, los besos y el contacto con unas
personas infectadas

23. Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las relaciones coitales.

24.Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que corresponden a
una infeccion de transmision sexual.

25. La sifilis, la gonorrea, el chancroide, el linfogranuloma venéreo y el granuloma
inguinal. Son infecciones de trasmisidn sexual

26. El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencion de las ITS

METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE
PREVENCION DEL EMBARAZO

27.En su primera relacidn coital una mujer puede quedar embarazada

28.Los métodos de planificacion familiar estan divididos en: métodos naturales y
artificiales

29.La pildora, los inyectables y la T de cobre son métodos anticonceptivos

30.Para usar la T de cobre la mujer debe ir al médico u obstetra

31.El método de abstinencia sexual consiste en no tener las relaciones coitales
durante los dias fértiles de la mujer

32.El preservativo es un método de planificacion familiar

33.Los métodos de barrera lo constituyen los preservativos masculinos y femeninos,
los diafragmas, los espermicidas

34. Los métodos hormonales lo constituyen la pildora, los inyectables, el norplant.

35.Conoces los anticonceptivos para regular la fecundidad del adolescente
mencidnalos Marca con una X el que menciona: el preservativo (), el diafragma
(), las pildoras (), los inyectables (), el DIU ().
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CUESTIONARIO: ACTITUDES SEXUALES DEL ADOLESCENTE

Ahora, te presentamos una serie de frases o afirmaciones sobre las cuales quisiera

saber tu opinidn. Para lo cual responderas:

Completamente en desacuerdo.
Bastante en desacuerdo.
Opinién intermedia.

Bastante de acuerdo.
Completamente de acuerdo.

agrwnE

ACTITUDES Y VALORES SEXUALES DEL ADOLESCENTE X

RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO SEXUAL

Cumples con tus obligaciones

Te consideras obediente

Llegas a tus clases puntualmente

Ayudas en las tareas de la casa

SRR

Cuando tienes relaciones sexuales sin proteccion lo haces consciente
de que te expones a problemas de salud como: embarazo precoz, ITS
/VIH/SIDA.

6. Silapregunta5es CA: Prevésy te preparas para enfrentar las
consecuencias de tus actos: salir embarazada, adquirir ITS
/VIH/SIDA.

7. La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie debe hacer
juicios de valor sobre ella.

8. Una persona que va a iniciar su actividad sexual debe buscar
informacion y consejos sobre anticoncepcion.

9. Crees que las relaciones sexuales entre personas jovenes son
aceptables, si hay afecto entre ellos y si ambos estan de acuerdo.

10. Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos para
protegerse de ITS/VIH/SIDA

LIBERTAD PARA DECIDIR

11. Las decisiones que tomas generalmente son por tu propia voluntad

12. Siempre que vas a decidir sobre algo, necesitas la intervencién de
otras personas.

13. Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe ser porque
ambos lo deseen y lo acepten

14. Si has iniciado tu actividad sexual, utilizas tu o tu pareja un método
de planificacion familiar

15. Responder solo si tiene actividad sexual: Cuando tienes relaciones
sexuales lo haces por tu propia voluntad

16. Cuando iniciaste tu actividad sexual lo hiciste por la presion de tus
amigos

AUTONOMIA

17. Ta tienes derecho a elegir con quien y en donde realizar tu vida sexual

18. Crees que es necesario recibir informacion sobre sexualidad cuando
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tu lo solicites.

19.

Es facil expresar tu opinién ante los demas

20.

sientes y crees que nuestro cuerpo nos pertenece, por ello solo tu eres
la/el Unica (0) responsable de tu integridad corporal

21.

TG decides por el control de tu cuerpo, por ello realizas deportes,
buscas espacios de distraccion etc.

RESPETO MUTUO Y RECIPROCIDAD

22,

TU y tu pareja se consideran iguales

23.

Crees gue el sexo debe ser compartido Unicamente con alguien que
conozcas mucho.

24,

Cuando estas frente a un problema de salud sexual tu pareja responde
conjuntamente contigo en la solucion del problema

25.

Tu pareja respeta la decision de no tener el acto sexual, cuando tu no
lo deseas

26.

Tu pareja respeta tus espacios con tus amigos

27.

Tu pareja entiende que estas en tus dias fértiles y que no es posible
una relacion sexual (coital)

28.

Tu pareja conversa contigo acerca de las consecuencias que trae la
conducta sexual irresponsable

29.

Conversas con tu pareja sobre el desarrollo personal de ambos

30.

Acuerdan situaciones para ejercer su sexualidad sin riesgos

SEXUALIDAD Y AMOR

31.

Crees que en una relacién sexual debe haber amor de por medio

32.

Crees que las relaciones sexuales generalmente se dan casualmente

33.

La pérdida de la virginidad de la mujer antes del matrimonio no deber
ser mal vista por la sociedad

34.

La relacion sentimental que inicia una pareja debe ser relativamente
estable

35.

La relacion con tu pareja es estable

36.

El amor que sientes por tu pareja es correspondido de la misma
manera que td lo haces

37.

Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y respeto mutuo

38.

Las fantasias sexuales son normales entre personas jovenes

39.

Crees que Las / los jovenes que se masturban llevan a cabo una
conducta normalmente saludable

SEXUALIDAD: DESDE LA TEORIA DEL POSITIVISMO

40.

Sientes y crees que tener relaciones sexuales es una decision
individual y voluntaria de la persona

41.

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista deseo
sexual,

42.

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista amor

43.

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista respeto

44.

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
comunicacion

45.

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
responsabilidad y cuidado

59




46.

Cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos aceptar
nuestra accién sin culpa ni vergienza

47.

La sexualidad es compartida por esa razon debe ser cuidada por
ambos protegiéndose y utilizando anticonceptivos

48.

Antes de tener relaciones sexuales se debe estar seguro y sentirse
bien al hacerlo.

49.

Las mujeres vemos a la sexualidad como algo malo porgque nuestros
padres nos trasmitieron ese concepto (NO responden los varones)

50.

Las mujeres que sienten temor a la sexualidad es por la mala
informacion que recibid en su infancia, ya sea de sus padres, adultos,
y por experiencias negativas que fueron victimas
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Cuestionario: Caracteristicas sociodemograficas

Ahora te proponemos algunas preguntas sobre informacion general, deberas responder

la alternativa que mejor se acerque a tu condicion actual.

1. Edad: 2. Género: 3. Estado civil: 1. Soltero ( )
Afios............ 1. Masculino () 2. Casado ()
2. Femenino () 3. Conviviente ()

4. Religién: 1. Catdlico ( ) 2. Otras ( ) 3. No Creyentes ( ) |5. Tiene enamorado (a):
1.Si() 2.No()

6. Ocupacién: 1. Estudiante ( ) 2. Trabaja( ) 3. Trabaja/estudia ( ) 4. No trabaja/no estudia ( )

7. ¢Has tenido relaciones sexuales coitales alguna vez?

1. Si( )Pasealapregunta8 2.No ( )Pase a lapregunta 9

8. (A qué edad la tuviste por primera vez? A los... Afios.

9. ¢ Cudl es tu preferencia u opcion sexual?
1. Heterosexual — de tu sexo opuesto ( ) 2. Homosexual — de tu mismo sexo ( )

3. Bisexual - de ambos sexos ( )
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ANEXO 02

INFORME DE OPINION DE LOS EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

l. DATOS GENERALES:

I.1. Apellidos y Nombres del Informante

INVESTIGACION.

I.2. Grado académico

1.3. Profesion

I.4. Institucion donde labora

I.5. Cargo que desempefia

1.6. Denominacién del Instrumento

JURADO 1

: Amelia Nelly Solis Villanueva

: Magister en Salud Publica
: Obstetra

: Hospital La Caleta

: Obstetra asistencial y docente

: Cuestionario para evaluar

Conocimientos sexuales y test de Likert para evaluar actitudes sexuales.

1.7. Autor del Instrumento

1.8. Carrera

. VALIDACION:

: Ruby Salazar Meza

: Obstetricia

Items correspondientes al Instrumento 1.

Validez de contenido Validez de constructo Validez de criterio
El item corresponde a El item contribuye a El item permite
NE de | alguna dimension de la medir el indicador clasificar a los sujetos | Observaciones
e Iltem - !
variable planteado en las categorias
establecidas
sl | NO Sl | NO Sl | NO
ANATOMIAY FISIOLOGIA, SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL ADOLESCENTE
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
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6 X X X
7 X X X
8 X X X

PREVENCION DE INFECCINES DE TRANSMISION SEXUAL — VIH/SIDA

XX XX XXX XX | X

XX XX XXX XX X

ETODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE

XXX [X XX XXX

XXX XXX XXX

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
PREVENCION DEL EMBARAZO
X
X
X
X
X
X
X
X
X

ITEMS CORRESPONDIENTES AL INSTRUMENTO 2:

Validez de contenido Validez de constructo Validez de criterio
; El item corresponde a El item contribuye a El item permite Observaciones
N° de Item alguna dimension de la medir el indicador clasificar a los sujetos
variable planteado en las categorias
establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO
RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO SEXUAL
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
LIBERTAD PARA DECIDIR
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
AUTONOMIA
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A wN(E
XX XXX
XX XXX
XX XXX

5

RESPETO MUTUO Y RECIPROCO

[y

©o|o|N|o|u|s|w N
XXX XXX X[ XX
XXX XXX X[ XX

SEXUALIDAD Y

XXX XXX XXX )Z>><><><><><><><><><
©)
Py

o|o(N|o|ul|A|w[N|-
XXX XXX XXX
XXX XXX XXX

SEXUALIDAD, DESDE LA TEORIA DEL POSITIVISMO.

OO (N[O WIN|-

XX XX XXX XXX | X
XX XX XXX XXX X
XX XX XXX X[ XX | X

==
| O

Otras observaciones generales: No hay observaciones

Firma
Amelia Nelly Solis Villanueva

DNI: 32843603

NOTA: Se adjunta el proyecto de investigacion.
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INFORME DE OPINION DE LOS EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

l. DATOS GENERALES:

I.1. Apellidos y Nombres del Informante

INVESTIGACION.

I.2. Grado académico

1.3. Profesion

I.4. Institucion donde labora

I.5. Cargo que desempefia

1.6. Denominacién del Instrumento

JURADO 2

: Lily Pilar Salazar Meza

: Licenciada en Obstetricia

: Obstetra

: Puesto de Salud Huancaspata
: Obstetra asistencial

: Cuestionario para evaluar

Conocimientos sexuales y test de Likert para evaluar actitudes sexuales.

1.7. Autor del Instrumento

1.8. Carrera

1. VALIDACION:

: Ruby Salazar Meza

: Obstetricia

Items correspondientes al Instrumento 1.

N° de item

Validez de contenido

Validez de constructo

Validez de criterio

El item corresponde a
alguna dimension de la

El item contribuye a
medir el indicador

El item permite
clasificar a los sujetos

Observaciones

variable planteado en las categorias
establecidas
Sl | NO Sl | NO Sl | NO
ANATOMIAY FISIOLOGIA, SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL ADOLESCENTE
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
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PREVENCION DE INFECCINES DE TRANSMISION SEXUAL — VIH/SIDA

1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE PREVENCION DEL EMBARAZO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X

ITEMS CORRESPONDIENTES AL INSTRUMENTO 2:

Validez de contenido Validez de constructo Validez de criterio
; El item corresponde a El item contribuye a El item permite Observaciones
N° de Item alguna dimensién de la medir el indicador clasificar a los sujetos
variable planteado en las categorias
establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO

RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO SEXUAL

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X
LIBERTAD PARA DECIDIR

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X
AUTONOMIA

1 X X X

2 X X X

3 X X X
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4 X X X
5 X X X
RESPETO MUTUO Y RECIPROCO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
SEXUALIDAD Y AMOR
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
SEXUALIDAD, DESDE LA TEORIA DEL POSITIVISMO.
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
11 X X X

Otras observaciones generales: No hay observaciones

Lily Pilar Salazar Meza
DNI: 44414982

NOTA: Se adjunta el proyecto de investigacion.
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INFORME DE OPINION DE LOS EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION.

J

l. DATOS GENERALES:

I.1. Apellidos y Nombres del Informante

1.2. Grado ac

adémico

1.3. Profesion

I.4. Institucion donde labora

I.5. Cargo qu

1.6. Denominacién del Instrumento

e desempefia

URADO 3

: Médico Cirujano
: Médico

: Hospital Regional Eleazar

Guzman Barron

: Esppitber Jaime Dominguez Escudero

: Médico Gineco - Obstetra

: Cuestionario para evaluar

Conocimientos sexuales y test de Likert para evaluar actitudes sexuales.

1.7. Autor del Instrumento

1.8. Carrera
1. VALI

DACION:

: Ruby Salazar Meza
- Obstetricia

Items correspondientes al Instrumento 1.

Validez de contenido

Validez de constructo

Validez de criterio

N° de item

El item corresponde a
alguna dimension de la
variable

El item contribuye a
medir el indicador
planteado

El item permite
clasificar a los sujetos
en las categorias
establecidas

Observaciones

sl ] NO

s | NO

Sl | NO

ANATOMIAY FISIOLOGIA, SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL ADOLESCENTE

1

9

©|~N|o| ul|a|w|rN
X XXX XX XXX

X XXX XX XXX

CICLO DE RESP

C

ESTA SEXUAL HUMA

Z [ X | X|X] X]| X|X| X|X|X

>

1

~N| oo a|w(n
XXX XXX [ X

XXX XXX | X

X XX XXX [ X
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8

X

X

X

PREVENCION DE INFECCINES DE TRANSMISION SEXUAL — VIH/SIDA

1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE PREVENCION DEL EMBARAZO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X

ITEMS CORRESPONDIENTES AL INSTRUMENTO 2:

Validez de contenido Validez de constructo Validez de criterio
3 El item corresponde a El item contribuye a El item permite Observaciones
N° de Item alguna dimensién de la medir el indicador clasificar a los sujetos
variable planteado en las categorias
establecidas
SI NO SI NO SI NO
RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO SEXUAL
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
LIBERTAD PARA DECIDIR
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
AUTONOMIA
1 X X X
2 X X X
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3 X X X
4 X X X
5 X X X
RESPETO MUTUO Y RECIPROCO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
SEXUALIDAD Y AMOR
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
SEXUALIDAD, DESDE LA TEORIA DEL POSITIVISMO.
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
11 X X X

Otras observaciones generales: No hay observaciones

NOTA: Se adjunta el proyecto de investigacion.
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Anexo 03

z

Igacion

Confiabilidad del instrumento de invest

Estadisticos del Alfa de Cronbach para el nivel de conocimiento
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ANEXO 4

Validacion del instrumento por expertos para conocimiento y actitudes sexuales

en adolescentes.

1

2 CALIFIZACIONES OF LOS JUECE

3 | mEp [ M0EZ1 T auEze [ JUEZ S promadis W

4 i 5 5 5 5 1,53

5 z 3 5 3 g 1,53

& 3 g g 5 g 1,53

T 4 3 5 3 g 1,53

& 5 5 5 5 5 1,55

3 E 3 5 3 g 1,53
10 7 5 5 5 5 1,55
1 & 3 5 3 g 1,53
12 3 5 5 5 5 1,55
13 10 3 5 3 g 1,53
14 11 5 5 5 5 1,55
5 1z 3 5 3 g 1,53
1 13 5 5 5 5 1,55
17 14 3 5 3 g 1,53
15 15 5 5 5 5 1,55
13 1& 3 5 3 g 1,53
20 17 5 5 5 5 1,55
21 1% 3 5 3 g 1,53
2z 13 5 5 5 5 1,55
23 20 3 5 3 g 1,53
24 21 5 5 5 5 1,55
13 2z 3 5 3 g 1,53
26 25 5 5 5 5 1,55
a7 24 3 5 3 g 1,53
25 25 5 5 5 5 1,55
23 2K 3 5 3 g 1,53
30 27 5 5 5 5 1,55
31 25 3 5 3 g 1,53
a2 23 5 5 5 5 1,55
33 a0 3 5 3 g 1,53
34 31 5 5 5 5 1,55
35 32 3 5 3 g 1,53
36 33 5 5 5 5 1,55
3T 34 3 5 3 g 1,53
35 35 5 5 5 5 1,55
33 36 3 5 3 g 1,53
40 37 5 5 5 5 1,55
41 35 3 5 3 g 1,53
4z 33 5 5 5 5 1,55
43 40 3 5 3 g 1,53
44 41 5 5 5 5 1,55
45 42 3 5 3 g 1,53
4 43 5 5 5 5 1,55
4T 44 3 5 3 g 1,53
45 45 5 5 5 5 1,55
43 4E 3 5 3 g 1,53
50 47 5 5 5 5 1533 [MNrodejue] 5 ]
51 45 5 5 5 5 133 |range | 3 |
5 43 5 5 5 5 1.5
53 A7) 5 5 3 5 [Ex:
54 |

5g % OE AIKEM GENEFAL OEL CLESTIONARID | I T
5K

57

5& & COMPLET AMENTE DE ACUERDO
53 4 BAITANTE DE ACUERDD
0 3 OPINION INTERMEDIA

&1 2 BAITANTE EN DEZACUERDD
B2 1 COMPLETAMENTE EN DESACUERDD
B3
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ANEXO 5

Ficha de consentimiento informado del participante.

Sr. Padre de Familia

La presente investigacion cientifica de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, Departamento Académico de Metodologia de la Investigacion Cientifica
(DEMI), Escuela Profesional de Obstetricia, titulada: Conocimientos y actitudes
sexuales en adolescentes de 14 a 19 afios de la I.LE. “Luis Alberto Sanchez” Nuevo
Chimbote durante el periodo abril — junio 2021. Tiene como finalidad describir el
conocimiento y las actitudes sexuales de los adolescentes. Para lo cual se aplicara un
cuestionario a su menor hijo adolescente. Dicho cuestionario sera anénimo para
proteger la identidad del participante informante y se desarrollara dentro de un
ambiente de respeto mutuo, confidencialidad y responsabilidad, con el compromiso de
no utilizar esta informacion para otros fines que puedan perjudicar a los sujetos de

estudio.

Cordialmente; Salazar Meza Ytma Ruby. Responsable de Investigacion.

FIRMA DNI
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ANEXO 6

Oficio de Permiso por la Escuela Profesional de Obstetricia

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMROTF
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SATTD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

“Ano del Bicentenario del Pera; 200 anos de Independencia”

Chimbote, 08 de julio del 2021

CARTA N° 045-2021-DIR-EPO-FCCS-ULADECH Catdlica

Sefior:

Director

Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez.
Presente.-

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente, y a la vez hacer de
su conocimiento que, en cumplimiento al Plan Curricular de la Carrera
Profesional de Obstetricia de la ULADECH Catdlica, los estudiantes
realizaran actividades comprendidas en la asignatura de Taller de Tesis, en
lo siguiente:

. TITULO DEL PROYECTO: CONOCIMIEENTOS Y ACTITUDES

SEXUALES EM LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA LUIS ALBERTO SANCHEZ, NUEVO CHIMBOTE, 2021.

Razon por la cual solicito a usted, autorizar la aplicacion de ENCUESTA a
la Estudiante SALAZAR MEZA YTMA RUBY, en la institucion educativa que
representa; a fin de cumplir con la Encuesta para el proyecto de
investigacion en mencion; quedando para el dia que se estime conveniente.

Sin ofro particular, agradezco a usted la atencion que brinde al presente, no
sin antes de reiterar a usted mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

1 uwﬂsmmﬁmm ARGELES
#}:t%?hﬁl EGTETKIC

Ha, C‘hstﬁfg,u_'f‘i"rgﬁﬂﬂ:imw.a Carmen
DXRECTORA
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ANEXO 7

Se muestra la Institucion Educativa “Luis Alberto Sanchez” Nuevo

Chimbote.
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