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RESUMEN

La investigacion se realizo para dar respuesta a la siguiente problematica ¢cuéles son
los determinantes de salud en las personas adultas del A.H. Ollanta Humala Tasso Il
etapa-Piura, 2020? Fue de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla.
Tuvo como objetivo describir los determinantes de salud de la persona adulta. La
muestra fue de 172 personas. El instrumento de recoleccion de datos fue el
cuestionario, la entrevista, la observacion y gréficos estadisticos. Se encontrd que la
mayoria fue de sexo masculino; tienen un ingreso econdmico menor de S/.750; mas de
la mitad son adultos maduros de 30 a 59 afios 11 meses y 29 dias, son trabajadores
eventuales; fuman, pero no diariamente; menos de la mitad consume bebidas
alcohdlicas ocasionalmente; la mayoria cuentan con SIS y refirieron pandillaje en la
zona. Por lo tanto, se concluyé que consumir cigarrillo es un factor de riesgo y afectan

la salud.

Palabras claves: Determinantes, salud, persona adulta.
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ABSTRACT

The research was carried out to respond to the following problem: what are the health
determinants in adults of the A.H. Ollanta Humala Tasso 111 stage-Piura, 20207 It was
quantitative, descriptive with a single-box design. Its objective was to describe the
health determinants of the adult. The sample was 172 people. The data collection
instrument was the questionnaire, the interview, the observation and statistical
graphics. It was found that the majority were male; They have an economic income of
less than S /. 750; more than half are mature adults from 30 to 59 years 11 months and
29 days, they are temporary workers; they smoke, but not daily; less than half drink
alcoholic beverages occasionally; the majority have SIS and reported gangs in the area.
Therefore, it was concluded that smoking is a risk factor and affects health.

Keywords: determinants, health, adults.
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I. Introduccién

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) conceptualiza a la salud
como la situacion de bienestar completo, fisico, mental y social, ademés de la
inexistencia de enfermedades o padecimientos. La salud se ve condicionada
por factores econémicos (promocion en las mejoras de atencién y calidad de
vida, buenas condiciones de trabajo , educacion, esparcimiento y buen
descanso); sociales (esto contempla los habitos personales, grupo de alimentos,
actividades fisicas, conductas, actividades sexuales, empleos de los servidores
de salud, entro otros); politicos (concierne asuntos de accesibilidad y
financiamiento de los servicios de salud, y la calidad al atender a los individuos
y poblaciones) y ambientales (relacionados a ambientes fisicos, bioldgicos,
tipos de contaminacion, indicadores socioculturales y psicosociales). Estos
precisan el estado de salud de poblaciones e individuos y son llamados
Determinantes de la salud (1).

La idea de determinantes sociales aparece con vigor hace dos décadas,
ante el agradecimiento de las limitaciones de intervenciones dirigidos a los
inconvenientes individuales de enfermar, que no tomaban en cuenta al rol de
la comunidad. Los argumentos coinciden en la contemplacién que las
estructuras y patrones sociales forman y dirigen las decisiones y oportunidades
de ser saludables de las personas (2).

Los determinantes de la salud son considerados de vital importancia, ya
que intervienen en diferentes tipos de padecimiento que puede sufrir un

individuo o comunidad, como pueden ser las principales causas de muerte, los



servicios de salud con més accesibilidad, ademéas de cualquier eventualidad de
sufrir alguna patologia. En este sentido, un determinante de la salud, puede
repercutir en la calidad de vida de las personas. Asimismo, se estima que el
determinante politico tiene un efecto de mayor impacto y alcance sobre las
condiciones de vida y salud de las mismas (3).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la poblacién adulta
a nivel internacional en la actualidad tiene una estimacion de una esperanza de
vida superior a los 60 afos. Por lo que se espera que para el 2050 tal poblacién
alcance una cuantiosa cifra llegando a los 2000 millones. Asimismo, hoy en
dia existe un promedio de 125 millones de personas con edades que oscilan
entre los 80 afios a mas. Si bien es cierto para dicho afio, un total de 80% de las
personas adultas viviran en circunstancias donde los ingresos para ellos seran
muy bajos (4).

Fondo de Poblacion Nacional del Pera (UNFPA), la cantidad de adultos
peruanos que entre los 50 afios aumentd en 3 millones en el afio 2015 y se
espera que aumente un 8,7 millén en el 2050. Asimismo, el Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (INEI), en el afio 2018, encontrd 3, 345, 552
personas adultas habitantes de un pais, lo que equivale al 10,4% de la poblacion
total (5).

Por otro lado, gran parte de poblacién adulta en el Perd, se encuentra en
Lima-capital, sin embargo, las zonas rurales poseen un numero mayor de la
poblacion adulta en comparacion con las zonas urbanas. En efecto las regiones
de Puno, Moquegua, Apurimac y Arequipa, constituyen entre el 13 y 14% de

la poblacion total. En materia de salud el 82,6% de la poblacion adulta



femenina presenta un problema de salud cronico como diabetes, hipertension
arterial, asma, reumatismo, etc. En la poblacién masculina, un 69% padece
problemas de este tipo. Ademas, dentro de la poblacion adulta, las mujeres del
area urbana son el grupo més afectado por este tipo de problemas. Por otra
parte, la mayoria de personas de 60 afios a mas con algun tipo de problema de
salud se registrO que no asisten a un establecimiento de salud para ser
atendidas, es decir un 72,7% y un poco mas de la cuarta parte 25,6% no acude
a un establecimiento de salud porque le queda lejos de su hogar, o no le genera
confianza o se demoran en la atencion (5).

De acuerdo con la dinamica poblacional recogida por el INEI, el Peru
estd envejeciendo paulatinamente, se dice que la proporcion de la poblacion
adulta estimada en el afio 2020 es de 4 millones 140 mil personas. En la tltima
década, la poblacién de este grupo etario crecio a una tasa promedio anual de
4,9% mayor al crecimiento de la poblacion total del pais. Ademas, el tema de
la salud es lo que deberia llamar la atencién, ya que en el afio 2019 se registro
que 4 de cada 5 adultos padecian de una enfermedad crénica, siendo esto un
riesgo que atraviesa todas las capas sociales, no es un tema solo de pobreza, lo
que sin duda agrava aun mas los riesgos de salud (6).

Un reporte de la Direccion Regional de Salud, Diresa-Piura, asegura
que en la region la tasa de la poblacion que padece diabetes se encuentra entre
un 8%; los hipertensos llegan a un 15%. Ademas, tiene una de las mayores
incidencias de casos de diabetes e hipertension en el Peru y tiene que ver mucho
con el tema de alimentacion, el sedentarismo y el consumo excesivo de alcohol

y tabaco. Més del 70% de problemas cardiovasculares y diabetes; el 30% de



cancer de mamay de colon pueden ser totalmente prevenibles, si mantenemos
un régimen de vida saludable, una alimentacion adecuada, y la préctica de
algun deporte (7).

La persona adulta entre los 18 y 59 afios, necesita tener una
alimentacion sana y variada para lograr un buen estado que le permita
desempefiarse con energia en sus actividades diarias como estudiar, trabajar,
lograra mantener un pero saludable y evitar el desarrollo de enfermedades,
relacionadas a la mala alimentacion. Las porciones segun el grupo de
alimentacion que se recomiendan estan en funcion al requerimiento de energia
de una persona saludable con un nivel de actividad fisica ligera y de &mbito
urbano. Es decir, se aconseja consumir un total de 2200 Kcal provenientes de
los diferentes grupos de alimentos (8).

Los factores determinantes para las personas adultas en el mundo, se
encuentra el aumento de la esperanza de vida y disminucion de la tasa de
fecundidad, constituyendo la suma de ambos en un reto para las sociedades del
mundo. La tasa de fecundidad y natalidad son consecuencias de diversos
cambios en las concepciones y cultura de las sociedades como el retraso en la
edad para el matrimonio, nimero de hijos, acceso al trabajo de la mujer y la
busqueda de igualdad de género, restructuracion de valores, etc.; asimismo, la
disminucion de la mortalidad siendo un factor que explica el envejecimiento
demografico y representa el éxito de las entidades sanitarias, avances
tecnologicos en el area de la salud y la calidad de vida (9).

A su vez la adultez se compone de cambios que giran alrededor de la

estabilidad. Independenciay reproduccion, por lo cual se divide en tres etapas,



donde encontramos al adulto joven que se caracteriza por encontrarse en un
rango de edad entre los 18 y 29 afios, muchos de ellos a esta edad terminan su
educacién académica y empiezan su vida laboral, y eso los ayuda a sentirse
adultos al ganar su propio dinero y ser econdmicamente independientes de su
familia. Por otro lado, encontramos al adulto maduro que comprende edades
entre los 30 y 59 afios de edad, durante esta etapa se siguen presentando nuevos
cambios, pero esta vez van en la culminacion de un circulo ya vivido. Por
ultimo, encontramos a los adultos mayores que se encuentran entre los 60 afios
hacia adelante, en esta etapa lo mas importante es tener una estabilidad
adecuada, que mantenga un equilibrio entre actividades relajantes y seguir con
ejercicios fisicos y mentales para que no exista una degeneracion en estos
aspectos (10).

Tanto la poblacion menos de 25 afios, como los adultos mayores de 65
afios a mas, enfrentan diferentes dificultades relacionadas a la pobreza,
ubicacion de residencia, etc. El caso especifico de los adultos jovenes entre los
18 y 25 afios es critico porque se encuentran en una etapa en la cual recién
ingresan al mundo laboral y comienzan a tener contacto con el sistema
financiero, la seguridad social y el sistema de salud, y a pesar de no estar lo
suficientemente familiarizados con estos sistemas, las decisiones que tomen en
esta etapa afectaran su situacion futura. En tal sentido, para los jovenes el no
contar con las capacidades financieras adecuadas tendra consecuencias
negativas mas importantes a lo largo del tiempo (11).

La pobreza de los adultos tiene un gran impacto que va mucho mas alla

de las personas afectadas de manera inmediata. Ademas, ocasiona problemas



econdmicos de la sociedad en su conjunto, ya que los costos aumentan con
respecto a la atencion médica y programas sociales. Cuando las personas
adultas luchan por cubrir sus necesidades basicas, corren un mayor riesgo de
verse afectadas por enfermedades que se pueden prevenir o tratar como la
diabetes, la insuficiencia cardiaca, el ataque cardiaco y la depresion. La
pobreza de las personas también puede tener un fuerte impacto en la salud
fisica, el bienestar mental y la calidad de vida en general (12).

A esta problemética de salud, no escapan las personas adultas del
Asentamiento Humano Ollanta Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020. El cual
sus limites son: al norte, Asentamiento Humano La Molina; por el sur La
Urbanizacion Loma Linda; por el este Asentamiento Humano Las Mercedes;
por el oeste Asentamiento Humano Los Angeles. En el Asentamiento Humano
Ollanta Humala habitan 310 personas adultas dedicados a ser amas de casa,
enfermeras, profesores, empleados publicos y privados, obreros e ingenieros.
Por tanto, por ser una comunidad en progreso de desarrollo no cuenta con
recursos econdmicos suficientes. Esta comunidad cuenta con luz eléctrica,
organizaciones de vaso de leche, ademés de no existir lozas deportivas en sus
alrededores, el carro recolector de basura no pasa al menos una vez por semana
y algunos sectores no cuentan con servicios de agua y desague (13).

El Establecimiento de salud los Algarrobos, brinda atencion de salud,
solo en caso de emergencia, ya que una parte de ellos se encuentran asegurados
por el Seguro Integral de Salud (SIS). Otras personas, sin embargo, gozan del
Seguro Social de Es salud por el tipo de empleo que desempefian. Las

enfermedades mas frecuentes en este sector son: obesidad, infecciones



diarreicas, infecciones respiratorias, infecciones urinarias, gastritis y
tuberculosis, etc. (13)

Por lo que se plantea el siguiente enunciado, ¢Cuales son los
determinantes de la salud en la persona adulta del A.H. Ollanta Humala Tasso
I11 etapa-Piura, 2020?

Con respecto a lo planteado se menciona el siguiente objetivo general; describir

los determinantes de la salud en la persona adulta del A.H. Ollanta Humala

Tasso Il etapa-Piura, 2020.

Asimismo, los objetivos especificos se plantean de la siguiente manera;

¢ Identificar los determinantes del entorno biosocioeconémico (edad, sexo,
grado de instruccion, ingreso econdémico, condicion); entorno fisico
(servicios basicos, saneamiento ambiental) de la persona adulta del A.H.
Ollanta Humala Tasso 11 etapa-Piura, 2020.

¢ Identificar los determinantes de los estilos de vida: alimentos que consumen
las personas, habitos personales (tabaquismo, alcoholismo, actividad fisica),
morbilidad de la persona adulta del A.H. Ollanta Humala Tasso Il etapa-
Piura, 2020.

¢ Identificas los determinantes de las redes sociales y comunitarias: acceso a
los servicios de salud, su impacto en la salud y apoyo social, de la persona
adulta del A.H. Ollanta Humala Tasso |11 etapa-Piura, 2020.

La investigacion fue necesaria en el campo de la salud ya que permite

generar conocimientos para comprender mejor los problemas que afectan la
salud de la poblacién y a partir de ello proponer estrategias y soluciones. En

este sentido, la investigacion que se realizd, es una funcion que todo sistema



de salud debe cumplir puesto que ello contribuye con la prevencion y control
de los problemas sanitarios. Las investigaciones bien dirigidas y de
adecuada calidad son esenciales para lograr reducir las desigualdades,
mejorar la salud de la poblacion y acelerar el desarrollo socioeconémico de
los paises.

El presente informe de investigacion permitio incitar a los
estudiantes, a investigar mas sobre estos temas, y su aplicacion en politicas
para mejorar estos determinantes, unico camino para salir del circulo de la
enfermedad y la pobreza, y llevarlos a construir un Peri méas saludable.
También ayud6 a entender en enfoque de determinantes sociales y su
utilidad para una salud publica que persiga la equidad en salud y mejorar la
salud de la poblacion en general, y promocionar su salud en particular,
implica el reforzamiento de la accion comunitaria para abordar los
determinantes sociales de la salud.

La investigacion fue necesario para el Establecimiento de salud los
Algarrobos, porque las recomendaciones y conclusiones pueden contribuir
a elevar la eficacia del programa promocional de la salud en el adulto y
reducir los factores de riesgo, asi como mejorar los determinantes sociales,
permitiendo contribuir con informacidn para el manejo de los problemas de
salud de la comunidad y mejorar las competencias profesionales en el area
de la Salud Publica.

La investigacion fue de tipo cuantitativo, descriptivo, con disefio de
una sola casilla. La muestra estuvo conformada por 172 personas adultas

quienes se encuentras habitando en el A.H. Ollanta Humala Tasso I11 etapa-



Piura, 2020. La entrevista y la observacion, fueron instrumentos utilizados
para realizar la entrevista, ambos previos consentimientos informados.
Asimismo, se utilizaron los principios éticos establecidos por la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote.

Respecto a los determinantes del entorno biosocioeconémico
encontramos que la mayoria de sexo masculino, tienen vivienda unifamiliar,
fuman, pero no de manera habitual, no realizan actividad en su tiempo libre,
no reciben apoyo social natural, cuentan con seguro SIS-MINSA, refieren

que si existe pandillaje en su zona.



Il. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes de la Investigacion:
Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la investigacion:
» A nivel internacional:
Valera, N. (14) en su investigacion titulada “prevalencia de obesidad y roles
de género en adultos y adultas jovenes en Limache y Olmué, Santiago-Chile,
2019”. Tuvo como objetivo general analizar la asociacidon entre roles de
género y prevalencia de obesidad en mujeres, comparado con hombres,
ambos adultos jévenes nacidos de madres que residian en las comunas de
Limache y Olmué. Fue de tipo transversal, con una muestra constituida por
1232 personas adultas. Concluyo lo siguiente: la prevalencia de obesidad
mantiene una brecha importante entre hombres y mujeres, esta brecha es
mucho mayor en obesidad abdominal. Existe asociacion positiva entre roles
de género femenino y mayor prevalencia de obesidad y obesidad abdominal
en mujeres adultas jovenes comparado con los hombres. La obesidad no
afecta a todas las mujeres por igual, son las mujeres de menos nivel
educacional que realizan trabajos manuales, no jefas del hogar y quienes
dedican mayor cantidad de tiempo las que presentan mayor asociacién con
obesidad corporal y obesidad abdominal.
Avila, S. (15) en su investigacion titulada “determinantes sociales
relacionados a la depresion del adulto mayor en el centro de salud de la
parroquia San Juan Canton Gualaceo provincia del Azuay, Cuenca-
Ecuador, 2015-2017”. Tuvo como objetivo general identificar la relacion

entre depresion y determinantes sociales en el adulto mayor que acude al
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centro de salud de la parroquia San Juan de Canton Gualaceo provincia de
Azuay, Cuenca-Ecuador, 2015-2017. Fue de tipo cuantitativo,
observacional analitico transversal, con una muestra constituida por 125
adultos mayores. Concluy6 lo siguiente: existe una alta prevalencia de
depresion la cual esté constituida por factores de riesgo como los aspectos
conductuales de afrontamiento del envejecimiento y la disfuncionalidad
familiar, mientras que la salud mental tiene un autoconcepto positivo y
disfrutan de las actividades diarias que protegen a la persona adulta de la
depresion, por lo que estos aspectos deben ser fomentados en el cuidado
de este grupo, junto a un ambiente de apoyo familiar y comunitario.

» A nivel nacional:

Quispe, M. (16) en su investigacion denominada “determinantes de la
salud en la persona del Distrito de Tarata-Tacna, 2018”. Fue de tipo
cuantitativo, con disefio de una sola casilla, con una muestra de 292
personas adultas. Tuvo como objetivo general describir los determinantes
de la salud en las personas adultas del Distrito de Tarata-Tacna, 2018.
Concluyo lo siguiente: los determinantes biosocioeconémicos de los
adultos, mas de la mitad son de sexo masculino, en su totalidad son adultos
que oscilan entre los 30 y 59 afios de edad, menos de la mitad cuentan con
secundaria completa e incompleta, menos de la mitad reciben un sueldo
menor a S/.750 soles mensuales y tienen un trabajo estable. En los
determinantes de los estilos de vida la mayoria se bafia diariamente, no se
realizan examenes médicos periddicos, la mayoria se atiende en centros de

salud cercanos a sus viviendas y cuentan con seguro SIS-MINSA. Mas de
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la mitad consideran que la calidad de atencion que recibi6é es buena y
refiere que si hay presencia de pandillaje en la zona, y por Gltimo menos
de la mitad manifiesta que el tiempo de espera para ser atendido en el
centro de salud fue regular.

Albitres, E. (17) en su investigacion titulada “determinantes de la salud en
la persona adulta de la Cooperativa 28 de agosto la Yarada-Tacna, 2018
Tuvo como objetivo general describir los determinantes de la salud en la
persona adulta de la Cooperativa 28 de agosto la Yarada-Tacna, 2018. Fue
de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla, con una
muestra de 215 personas adultas. Concluyo lo siguiente: que en los
determinantes biosocioecondmicos, méas de la mitad son de sexo femenino,
con trabajo eventual y un ingreso menor a 1000 soles. Con relacion con la
vivienda, casi en su totalidad es de tipo unifamiliar, material de las paredes
es de madera, la mayoria tiene tenencia propia, piso entablado, techo
Eternit, abastecimiento de agua pozo, eliminacion de excretas en pozo,
cuentan con electricidad. En su totalidad suelen eliminar la basura en
monticulo o campo abierto. En los determinantes de estilos de vida, la
mayoria no consumen bebidas alcohdlicas, no fuman ni han fumado de
manera habitual. En cuanto a la dieta, la mayoria consume diariamente
pan, cereales, casi en su totalidad no se realizan examenes médicos
periddicos, la mayoria no realiza actividad fisica en su tiempo libre. En
cuanto a los determinantes de redes sociales y comunitarias, la mayoria
cuenta con seguro SIS-MINSA y en su totalidad indican que no existe

pandillaje en la zona.
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» Anivel local:
Yarleque, L. (18) en su investigacion titulada “determinantes de la salud
en la persona adulta del centro poblado Salitral-Sector Buenos Aires-
Sullana, 2018”. Tuvo como objetivo general determinar los determinantes
de salud en la persona adulta del centro poblado Salitral-Sector Buenos
Aires-Sullana, 2018. Fue de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de
una sola casilla, con una muestra de 197 personas adultas. Se concluyo que
mas de la mitad son de sexo femenino, adulto maduro, ingreso econémico
menor de 750 soles, la mayoria tiene vivienda propia, techo de calamina,
mas de la mitad no consumen tabaco. La mayoria consume fideos y carne
a diario, mas de la mitad consumen verduras, lacteos 3 0 mas veces a la
semana, legumbres o huevos 1 o 2 veces por semana, la mayoria se
atendieron en un centro de salud, todos manifiestan que no existe
pandillaje en su zona. La mayoria no recibe apoyo social natural ni de otras
organizaciones.
Quevedo, E. (19) en su investigacion titulada “determinantes de la salud en
la persona adulta del Asentamiento Humano Nueva Esperanza Sector-I
ventiseis de octubre-Piura, 2015”. Tuvo como objetivo general describir los
determinantes de la salud en la persona adulta del Asentamiento Humano
Nueva Esperanza Sector-1 ventiseis de octubre-Piura, 2015. Fue de tipo
cuantitativo, con disefio de una sola casilla, con una muestra de 222 personas
adultas Concluyo con lo siguiente: que segun los determinantes
biosocioecondmicos, la mayoria de las personas son adultas jovenes, sexo

masculino. En lo referente a la vivienda, la mayoria cuenta con vivienda
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unifamiliar, propia, se abastecen de agua por conexién domiciliaria, utiliza
gas para cocinar, el carro recolecta la basura. En cuanto a los determinantes
de los estilos de vida, la mayoria no fuma actualmente, pero ha fumado
antes, mas de la mitad consume ocasionalmente bebidas alcohdlicas. Y, en
cuanto a los determinantes de redes sociales y comunitarias, la mitad de
atendido en un centro de salud los Gltimos 12 meses, asimismo, cuentan con
seguro SIS-MINSA, la mayoria no recibe apoyo social ni de otras

organizaciones.

2.2. Bases Conceptuales:

El presente informe de investigacion de fundamentd en las bases
conceptuales de los determinantes de la salud de Mack Lalonde, Dahlgren 'y
Whitehead; teoristas que explican los principales determinantes de la salud,
facilitando la comprension de los principales factores sociales que influyen
en el estado de salud de los individuos, es importante también conocer las
teorias mencionadas ya que ayudan a identificar los principales problemas
relacionados con la salud y la manera de intervenir sobre ellos (20).

En el modelo de Dahlgren y Whitehead nos explica como las
inquietudes de salud son las consecuencias de las interacciones entre
distintos tipos de condiciones causales ya sean socioeconomicas, culturales
y medioambientales, este modelo de inquietud de produccion nos ayuda a
explicar los determinados mecanismos para lograr cambios estructurales en
las condiciones generales, mejorando las condiciones de vida y de trabajos

de todos los individuos, mediante las estrategias de salud publica,
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fortaleciendo asi el apoyo social y de la comunidad mediante el
empoderamiento y la participacion social influyendo de tal manera en los
estilos de vida y las actitudes individuales. Y todo esto con la finalidad de
promover estilos saludables. Ademas, este modelo se considera como la
base para la construccién de los mecanismos de las inequidades en salud y
del marco conceptual de abordaje de los determinantes sociales de la salud,

que esta propuesto en el presente estudios (20)

Los determinantes biosocioecondémicos, estan constituidos por
aspectos relacionados con la estructura de la sociedad, es decir, son aquellos
que determinan las desigualdades en salud, pueden ofrecer a los grupos
sociales mayor vulnerabilidad ante los problemas de salud, o por contrario,
mayores oportunidades para recuperar o mantener la salud. Estos
dependeran de la posicién social, ya que los grupos sociales con mayor
acceso a recursos materiales, sociales, educacionales, pueden presentar
situaciones menos vulnerables y/o con mayores posibilidades para recuperar
0 mantener su salud (21).

Los determinantes de los estilos de vida son considerados como las
practicas, cualidades, comportamientos, acciones y medidas, delante de
diversos escenarios con las que la persona se desempefia en su vida diaria'y
que pueden ser modificados. Ademas, esta limitado con aspectos como, una
dieta equilibrada, el mantenimiento del peso corporal, la practica habitual,
la actividad fisica, y la abstencién del consumo de alcohol y tabaco entre

otros (22).
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Los determinantes de redes sociales se conceptualizan como una
estructura capaz de influir sobre la satisfaccion individual y de los
integrantes de una familia en cuanto a la calidad de vida. Se relaciona con
los patrones de salud, bienestar y desarrollo de la calidad de vida de los
individuos que perteneces a comunidades o poblaciones en condiciones de
desventaja, es por ello que se llega a comprender el impacto e importancia
de las redes sociales al nivel del desarrollo de las comunidades, asi como las
posibles implicaciones negativas que comporta la ausencia de adecuados
sistemas sociales de intercambio y soporte que conllevan a una reduccion
de la posibilidad de acceder a recursos sociales Gtiles para los individuos,
desde los cuales se pueda favorecer a la adaptacion y neutralizar las
adversidades (23).

Marck Lalonde manifestd que la base de la salud y/o enfermedad no
estaban relacionadas simplemente con factores biolégicos o agentes
infecciosos, de hecho, enfatizaba que la mayoria de las enfermedades tenian
una base u origen marcadamente socioecondémico. Es asi que su informe es
fue aclamado internacionalmente por el tipo de enfoque orientado a la
promocion de la salud y la prevencion de las enfermedades, donde las
principales causas de los problemas son socioecondmicas, mientras que las
politicas de salud se centran en el tratamiento de las enfermedades sin
incorporar intervenciones sobre el entorno social donde se encuentran las
causas de las causas (24).

Los habitos saludables en las personas adultas son conductas y

comportamientos que contribuyen al bienestar fisico, mental y social, asi
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como la prevencion de enfermedades ocasionadas por el sedentarismo como
problemas cardiovasculares, digestivas, obesidad; poniendo en riesgo la
vida del adulto. Estos habitos saludables incluyen la practica de actividad
fisica, alimentacion saludable, higiene; los cuales contribuyen en los
individuos (25).

Por otro lado, un entorno saludable es un espacio fisico, social y
cultural donde se habita cotidianamente y donde ademés se establecen
relaciones sociales que determinan una manera de vivir y de ser. Implica
también un método multidisciplinario para promover la salud y prevenir
enfermedades a través de un sistema completo en lugares o contextos
sociales, en lo que los individuos participan en actividades diarias, donde
los factores ambientales, organizaciones y personales interactlan para
afrontar la salud y el bienestar (25).

La Organizacion Mundial de la Salud, define a los determinantes
sociales de la salud como un estado donde las personas nacen, se relacionan,
se reproducen y envejecen. Ademas, son factores, personales, sociales,
econdmicos y ambientales los cuales determinan el estado de los individuos
0 de una determinada poblacién (26).

Los determinantes sociales permiten entender la importancia de
focalizar la salud en todas las politicas, ademas de manifestar de forma
meteorologica las paradojas y contradicciones de las brechas sociales.
Asimismo, este concepto ha llegado a ocupar un lugar destacable, no
solamente para explicar las brechas de inequidad que existen entre las clases

sociales con relacion a las condiciones de vida, salud o bienestar, sino que
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también para formular nuevas politicas publicas eficientes y de
intervencion. Es asi que esta idea metodoldgica de construir politicas
publicas con un enfoque de promocién y prevencion construye un camino
para que los paises se centren en intervenciones que fortalezcan la
participacion activa de la sociedad a favor de mejorar la salud (27).

La salud de la persona adulta va mas alla de la enfermedad, esto
incluye el acceso a los servicios de salud de calidad, y por eso, se debe
promover una cobertura sanitaria universal. Es considerado ademas uno de
los derechos fundamentales de toda persona. A su vez representa el grado
en que los individuos, de manera individual o colectiva, son capaces de
satisfacer sus necesidades y ampliar sus capacidades para interactuar
exitosamente a un ambiente biologico, fisico y social (28).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, las personas en etapa de
adultez hoy en dia, tienen una expectativa de 10 afios mas de vida, por lo
que se considera que en mayoria dispongan de actividades de promocion y
prevencion de la salud, y que a su vez sean otorgadas por el mismo sistema

de salud al que pertenecen. Asimismo, tienen como objetivo principal
controlar en mayor cantidad de enfermedades posibles que puedan sufrir a
futuro o controlarlas adecuadamente y mantener una autonomia, logrando
un envejecimiento exitoso. EI promover cambios en los estilos de vida de la
persona adulta, es un deber indiscutible de los sistemas de salud y ponerlos
al dia entre el vinculo que existe entre los factores de riesgo y su salud (29).
La adultez es la etapa que prosigue luego de la adolescencia, marcando el

fin de los cambios hormonales, fisicos, emocionales y
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psicoldgicos para dar paso a la construccion del ser integral completo. Una
persona adulta hace referencia a un individuo con una edad que, alcanzado
su pleno desarrollo orgénico, incluyendo la capacidad de reproducirse. Cabe
resaltar que esto es debido a todos los factores que comprende la etapa de la
adultez en general, los cuales son: salud, condicion fisica y emocional,
relaciones y vinculos afectivos, dependencia e independencia, habitos de

vida y desenvolvimiento profesional (29).
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I11. METODOLOGIA
3.1.Disefio de Investigacion
Descriptivo:
El disefio del informe de investigacion fue de una sola casilla y de tipo
cuantitativo de corte transversal, ya que se utiliz un solo grupo, con el
objetivo de obtener un informe aislado, de caracter experimental, donde el
investigador observa y describe los problemas identificados (30).
3.2. Poblacién y muestra
3.2.1. Universo
La poblacion estuvo constituida por 310 personas adultas en el A.H.
Ollanta Humala Tasso 111 etapa-Piura, 2020.
3.2.2. Muestra
El tamafio de la muestra fue de 172 personas adultas, mediante muestreo
aleatorio simple, fue valorada utilizando el programa Epiinfo en el que la
muestra se evalla para un estudio de caracter descriptivo aleatorio.
Obteniendo un nivel de confianza del 99%, con un margen de error del 5%.
Unidad de andlisis
Cada adulto del Asentamiento Humano Ollanta Humala Tasso
Criterios de inclusién
e Adultos del Asentamiento Humano Ollanta Humala Tasso que tengan
maés de 3 afios viviendo en dicha comunidad.

e Adultos del Asentamiento Humano Ollanta Humala Tasso que acepten

participar en el estudio.
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e Adultos del Asentamiento Humano Ollanta Humala Tasso que tengan
disponibilidad de tiempo para participar en la encuesta como
informante sin importar sexo, condicidén socioecondémica y nivel de
escolarizacion.

Criterios de exclusion

e Adultos del Asentamiento Humano Ollanta Humala Tasso que

presenten algun trastorno mental.

e Adultos del Asentamiento Humano Ollanta Humala Tasso que

presenten problemas de comunicacion.

e  Adultos del Asentamiento Humano Ollanta Humala Tasso que no

acepten participar en el estudio.
3.3.Definicion y operacionalizacion de variables

Determinantes de la salud del entorno biosocioeconémico

Edad

Definicion conceptual:

Es el tiempo transcurrido a partir del nacimiento de un individuo hasta el

namero de afios cumplido de una persona en el momento del estudio (31)

Definicion operacional:

e Adulto Joven (18 afios a 29 afios 11 meses 29 dias)

e Adulto Maduro (30 afios a 59 afios 11 meses 29 dias)

e Adulto Mayor (60 afios a mas)

Sexo

Definicién conceptual:
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Es un conjunto de caracteristicas fisioldgicas, corporales y sexuales con
las que nacen hombres y mujeres. El sistema sexo-género define distintas
funciones del sexo y asigna a mujeres y a hombres distintos roles y
posiciones dentro de la sociedad (32).

Definicion operacional:

e Masculino

e Femenino

Grado de Instruccion

Definicion conceptual:

Es el grado més alto de estudios realizados. Es decir, la instruccion aborda
las necesidades de todos los educandos, incluyendo aquellos con
necesidades especiales, fomentando la exclusividad y reduciendo las
barreras para el aprendizaje (33).

Definicion operacional:

e Sin nivel de instruccion

e Primaria completa/incompleta

e Secundaria completa/incompleta

e Superior universitaria completa/incompleta

Ingreso econdémico

Definicidn conceptual:

Es la suma de sueldos y retribuciones. Son todas las entradas financieras
que recibe una persona, una familia, una empresa, una organizacion, un
gobierno, entre otros. El ingreso es una remuneracion que se obtiene por

realizar dicha actividad (34).
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Definicién operacional:
e Menor de 750

De 751 a 1000

De 1001 a 1400

De 1401 a 1800

De 1801 a més

Ocupacion

Definicion conceptual:

Es la principal actividad remunerativa del jefe de la familia. El tener una
ocupacion y exito beneficio a todos los miembros de la familia (35).

Definicién operacional:

Trabajador estable

Trabajador eventual

Sin ocupacion

Jubilado

e Estudiante

Determinantes de la salud relacionado con la vivienda

Vivienda

Definicién conceptual:

Edificacion cuya principal funcion es ofrecer refugio y habitacion a las
personas, protegiéndolas de las inclemencias climéaticas y de otras
amenazas naturales (36).

Definicion operacional:

Tipo
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Vivienda unifamiliar

Vivienda multifamiliar

Vecindad, quinta, choza, cabafa

Local no destinada para habitacion humana

Otros

Tenencia

Alquiler

Cuidador/alojado

Plan social (dan casa para vivir)
Alquiler venta

Propia

Material del piso

Tierra

Entablado

Loseta, vinilicos o sin vinilicos
Laminas asfalticas

Parquet

Material del techo

Madera, estera
Adobe
Material noble ladrillo y cemento

Eternit

Material de las paredes

Madera, estera
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e Adobe

e Esteray adobe

e Material noble ladrillo y cemento

¢ Cuantas personas duermen en una habitacion?
e 4 amas miembros

e 2a3 miembros

e Independiente

Abastecimiento de agua

Acequia

Cisterna

e Pozo

Red publica

Conexion domiciliaria

Eliminacion de excretas

e Aire libre

Acequia, canal

e Letrina

e Bafio publico

e Bafio propio

e Otros

Combustible para cocinar
e Gas, electricidad

e Lefia, carbon

e Bosta
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e Tuza (coronta de maiz)

e (Carcade vaca

Energia eléctrica

e Sinenergia

e Lampara (no eléctrica)

e Grupo electrogeno

e Energia eléctrica temporal

e Energia eléctrica permanente

e Vela

Disposicion de basura

e A campo abierto

e Alrio

e Enunpozo

e Se entierra, quema, carro recolector

¢ Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?
e Diariamente

e Todas las semanas, pero no diariamente

e Al menos 2 veces por semana

e Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas
¢Suelen eliminar su basura en algunos de los siguientes lugares?
e Carro recolector

e Monticulo o campo limpio

e Contenedores especificos de recogida

e Vertido por el fregadero o desague
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e Otros

Determinantes de los estilos de vida

Definicidn conceptual:

Determinan la forma como se desarrolla el hombre dentro de la sociedad
y su relacién con el proceso salud-enfermedad. Formas de ser, tener, querer
y actuar compartidas por un grupo significativo de personas (37).
Definicién operacional:

¢Actualmente fuma?

e Si fumo, diariamente

e Si fumo, pero no diariamente

¢ No fumo actualmente, pero he fumado antes

¢ No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual

¢ Con que frecuencia ingiere bebidas alcohdlicas?

e Diario

Dos o tres veces por semana

Una vez a la semana

Una vez al mes

Ocasionalmente

¢ Cuantas horas duerme Ud.?
e 4 a8 horas

e 8a10 horas

e 10a 12 horas

¢ Con queé frecuencia se bafia?

e Diariamente
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e 4 veces a la semana

e No se bafia

¢ Se realiza usted algan examen periddico, en un establecimiento de
salud?

e Si

e No

¢En su tiempo libre realiza alguna actividad fisica?

e Camina

e Deporte

e Gimnasia

e No realizo

¢En las Ultimas semanas que actividad fisica realizé durante mas de 20
minutos?

e Caminar

Gimnasia suave

Juegos con poco esfuerzo

Correr

Deporte

Ninguna

Alimentacion

Definicién conceptual:

Son factores alimenticios habituales adquiridos a lo largo de la vida y que
influyen en la alimentacion (38).

Definicién operacional:
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Dieta: frecuencia de consumo de alimentos

e Dieta

e 30 mas veces por semana

e 102 vecesalasemana

e Menos de 1 vez a la semana

¢ Nunca

Determinantes de las redes sociales y comunitarias
Definicidn conceptual:

Son formas de interaccion social, definida como un intercambio dindmico
entre personas, grupos e instituciones en contexto de complejidad (39).
Apoyo social

Definicion operacional:

o Familiares

e Amigos

e \ecinos

e Compafieros espirituales

e Compafieros de trabajo

e No recibo

Apoyo social organizado

¢ Organizacion de ayuda al enfermo

e Seguridad social

e Empresa en la que trabaja

e Instituciones de acogida

¢ Organizaciones de voluntariado
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e No recibo

Acceso a los servicios de salud

Definicidn conceptual:

Es la entrada, ingreso o utilizacion de un servicio de salud, existiendo
interaccidn entre consumidores y proveedores. Se considera que el concepto
de acceso; en disponibilidad de los servicios, capacidad para brindar una
atencion de calidad y que existan barreras para utilizar los servicios (40).
Institucidn de salud en que es atendida

e Hospital

Centro de salud

Puesto de salud

Clinicas particulares
e Oftros
Distancia del lugar donde se atendi6

e Muy cerca de su casa

Regular

Lejos

Muy lejos de su casa
e No sabe

Tipo de seguro

e ESSALUD

e SIS-MINSA

e SANIDAD

e Otros
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Tiempo de espera en la atencion

Muy largo
e Largo

e Regular
e Corto

e Muy corto
¢ No sabe

Calidad de atencién recibida

Muy buena
e Buena
e Regular
e Mala
e Muy mala
e No sabe
Pandillaje o delincuencia cerca de su vivienda
e Si
e No
3.4. Técnicas e instrumentos
Técnica
En el presente informe de investigacion se utilizo la entrevista y la
observacion para la aplicacion del instrumento.
Instrumento
En el presente informe de investigacion se realizo un instrumento para la

recoleccion de datos que se detallan a continuacion.
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El instrumento se elabor6 en base al cuestionario sobre determinantes de la
persona adulta. Elaborado por la investigadora en linea de la escuela
profesional de enfermeria Uladech catdlica, la Dra. Vilchez Reyes Adriana
para fines de la presente investigacion y esta constituido en 4 partes de la
siguiente manera:

Datos de identificacion, donde se obtiene las iniciales o seudénimo de la
persona entrevistada.

Los determinantes del entorno biosocioeconémico de la persona adulta del
A.H. Ollanta Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020. (edad, sexo, grado de
instruccion, ingreso econdmico, ocupacion, condicion de trabajo, vivienda,
agua, eliminacion de excretas, combustible para cocinar, energia eléctrica).
Los determinantes de los estilos de vida de la persona adulta del A.H. Ollanta
Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020. Habitos personales (tabaquismo,
alcoholismo, actividad fisica, horas de suefio, frecuencia del bafio):
Determinantes de las redes sociales y comunitarias de la persona adulta del
A.H. Ollanta Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020.

Control de calidad de datos:

EVALUCION CUANTITATIVA

Validez de contenido: se exploré mediante la calificacion por medio de
criterios expertos, nueve en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en
relacion al constructor de dimensiones. Para efecto de este analisis, se utilizo
para la evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken

(Penfield y Giacobbi 2004).
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Donde:

X: es la medida de las calificaciones de los jueces de la muestra

L: es la calificacion més baja posible

K: es el rango de los valores posibles

El coeficiente de V de Aiken total es de 0,998; este valor indica que el
instrumento es valido para recabar informacion respecto a los determinantes
de la salud de la persona adulta del A.H. Ollanta Humala Tasso Il etapa-
Piura, 2020.

Confiabilidad

Confiabilidad inter evaluador

Se evalu aplicando a la misma persona por dos entrevistadores diferentes en
un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se realiza a un
minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia
para los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para

evaluar la confiabilidad inter evaluador (41).

3.5. Plan de analisis
3.5.1. Procedimiento de recoleccion de datos:
Para la recoleccién de datos del presente informe de investigacion se

consideraron los siguientes aspectos:
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Se inform0 y pidid el consentimiento a las personas del A.H. Ollanta Humala
Tasso Il etapa-Piura, 2020. Haciendo hincapié a que los datos recolectados
y resultados obtenidos mediante su participacion son estrictamente
confidenciales.
Se coordino en este caso con el Secretario General del A.H. Ollanta Humala
Tasso 11 etapa-Piura, 2020, la disponibilidad y fecha para la aplicacion del
instrumento.
Se aplico el instrumento a cada persona adulta del A.H. Ollanta Humala Tasso
I11 etapa-Piura, 2020.
Se realizo lectura del contenido o instrucciones de la escala y del cuestionario
para llevar a cabo las respectivas entrevistas a la persona adulta del A.H.
Ollanta Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020.
Los instrumentos fueron aplicados en un tiempo de 20 minutos, las respuestas
fueron marcadas de manera personad y directa.

3.5.2. Andlisis y procedimientos de los datos:
Los datos fueron ingresado a una base de datos de Microsoft Excel para luego
ser exportados a una base de datos en el Software PASW statistics version
18.0, para su procesamiento. Para el analisis de los datos se contribuyé tablas
de distribucion absoluta y relativas porcentuales. Asi como sus respectivos

gréaficos estadisticos.
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3.6.Matriz de consistencia

ENUNCIADO DEL

PROBLEMA

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

VARIABLES DE

LAINVESTIGACION

INDICADORES

METODOLOGIA DE LA

INVESTIGACION

¢CUALES SON LOS
DETERMINANTES
DE LA SALUD EN
LA PERSONA
ADULTA DEL AH.
OLLANTA
HUMALA TASSO I
ETAPA-PIURA,

2020?

OBJETIVO GENERAL:
Describir los determinantes de la salud en el A.H.

Ollanta Humala Tasso |1 etapa-Piura, 2020.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

eIdentificar los determinantes del entorno
biosocioeconémico en las personas adultas en el
A.H Ollanta Humala Tasso Il Etapa-Piura, 2020.
e[dentificar los determinantes de los estilos de
vida en las personas adultas en el A.H Ollanta
Humala Tasso |11 Etapa-Piura, 2020.

e[dentificar los determinantes de las redes sociales

y comunitarias en las personas adultas en el A.H.

Ollanta Humala Tasso 111 etapa-Piura, 2020.

Determinantes del

entorno

socioeconémico.

Sexo, edad, grado de instruccién, ingreso

econdmico, ocupacion, vivienda, tenencia,

material de la vivienda, personas que duermen en
una habitacién, abastecimiento de agua,
eliminacién de excretas, combustible para

cocinar, energia eléctrica, disposicion de basura.

Determinante de los

estilos de vida.

Habito de fumar, habito de ingerir bebidas
alcohdlicas, horas de suefio, frecuencia de bafio,

actividad fisica, alimentos que consume.

Determinantes de las
redes sociales y

comunitarias.

Apoyo social natural, apoyo de organizaciones
del estado, institucion de salud donde se atendid,
tipo de seguro, distancia del lugar donde se
atendid, tiempo de espera, calidad de

donde se atendid, tiempo de espera para ser

atendido, calidad de atencidn recibida.

Disefio de la investigacion: de una
sola casilla

Tipo de investigacion: cuantitativa
Nivel de investigacion: descriptiva
Poblacidén: estuvo constituida por310
personas adultas.

Muestra: estuvo constituida por 172
personas adultas.

Unidad de Anélisis: personas adultas
del A.H. Ollanta Humala Tasso IlI
etapa-Piura, 2020 quienes formaron
parte de

la muestra y quienes

respondieron a los criterios de

investigacion.
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3.7. Principios éticos

Son estrategias que tienen como finalidad establecer principios y valores éticos
orientados a la proteccién de las personas, segin el cddigo de ética de
ULADECH, los principios éticos que orientan la investigacion son: Proteccion
de las personas que se encarga de respetar la dignidad humana, identidad,
diversidad, confiabilidad y privacidad; el cuidado del medio ambiente y
biodiversidad que se debe respetar la dignidad de animales y cuidado del medio
ambiente por encima de fines cientificos, con el fin de obtener beneficios para
la investigacion y disminuir posibles riesgos. Por otro lado, la libre
participacion y el derecho a estar informado donde las personas que participan
en la investigacion deben estar bien informados sobre el propésito y finalidad
de la investigacion (42). Estos principios se cumplieron y respetaron en el
momento de poner en marcha el proyecto.

Por otro lado, la beneficencia y no maleficencia donde el investigador debe
asegurar el bienestar de los participantes, es decir, no causar dafio, disminuir
los posibles efectos adversos y maximizar beneficios. Ademas, el principio de
justicia hace referencia al juicio razonable, ponderable y la toma de
precauciones necesarias para la participacion de la investigacion y se otorga el
derecho a conocer los resultados obtenidos de la investigacion realizada. Y, por
altimo, la integridad cientifica que hace referencia al correcto procedimiento
de la préctica de la ciencia, honestidad, transparencia, justiciay responsabilidad
(42). Como investigador se tratd de causar los dafios menos posibles ya sea de

tipo moral a las personas que estan colaborando con nuestro proyecto.
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Asimismo, se les hara conocer cuales fueron los resultados en la ejecucion de

dicho proyecto.
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IV.RESULTADOS
4.1. Resultados
TABLA 1: DETERMINANTES DE LA SALUD DEL ENTORNO
BIOSOCIOECONOMICO DE LA PERSONA ADULTA DEL A.H. OLLANTA
HUMALA TASSO 11l ETAPA-PIURA, 2020.

Sexo N %
Masculino 115 66,9
Femenino 57 33,1
TOTAL 172 100,0
Edad (afios) N %
g‘iglsjlto joven de 18 a 29 afios 11 meses y 29 29 16.9
9;3:;2 maduro de 30 a 59 afios 11 meses y 87 50,6
Adulto mayor de 60 a mas afos 56 32,6
TOTAL 172 100,0
Grado de instruccion N %
Sin nivel de instruccidn 42 24,4
Inicial/Primaria 63 36,6
Secundaria: Completa/Incompleta 35 20,3
Superior: Completa/Incompleta 28 16,3
Superior no universitaria: 4 23
Completa/Incompleta '
TOTAL 172 100,0
Ingreso econémico familiar (s/) N %
Menor de 750 133 77,3
De 751 a 1000 28 16,3
De 1001 a 1400 7 4,1
De 1401 a 1800 4 2,3
De 1801 a MAS 0 0,0
TOTAL 172 100,0
Ocupacion del jefe de la familia N %
Trabajo estable 30 17,4
Eventual 96 55,8
Sin ocupacion 29 16,9
Jubilado 17 9,9
Estudiante 0 0,0
TOTAL 172 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana, directora de
la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del A.H Ollanta Humala Tasso 11 etapa-Piura, 2020.
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GRAFICO 1: SEXO DE LA PERSONA ADULTA DEL A.H OLLANTA
HUMALA TASSO 11l ETAPA-PIURA, 2020

B asculing
E Femenino

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana, directora de
la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del A.H. Ollanta Humala Tasso 111 etapa-Piura, 2020.

GRAFICO 2: EDAD DE LA PERSONA ADULTA DEL A.H OLLANTA
HUMALA TASSO 111 ETAPA-PIURA, 2020

50
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Porcentaje
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T
Adutto joven de 18 a 20 afios 11 Adulto maduro de 30 a 59 afios  Adutto mayor 60 a mas afios
meses y 29 dias 11 meses y 29 dias

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por la Dra. Vilchez Adriana, directora
de la linea de investigacion. Aplicando a la persona adulta del A.H. Ollanta Humala Tasso 111 etapa-Piura, 2020.
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GRAFICO 3: GRADO DE INSTRUCCION DE LA PERSONA ADULTA DEL
A.H OLLANTA HUMALA TASSO Il ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por la Dra. Vilchez Adriana, directora
de la linea de investigacion. Aplicando a la persona adulta del A.H. Ollanta Humala Tasso 11 etapa-Piura, 2020.

GRAFICO 4: INGRESO ECONOMICO FAMILIAR (S/.) DE LA PERSONA
ADULTA DEL A.H OLLANTA HUMALA TASSO |1l ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por la Dra. Vilchez Adriana, directora
de la linea de investigacion. Aplicando a la persona adulta del A.H. Ollanta Humala Tasso |11 etapa-Piura, 2020.
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GRAFICO 5: OCUPACION DEL JEFE DE LA FAMILIA DE LA PERSONA
ADULTA DEL A.H OLLANTA HUMALA TASSO 111 ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por la Dra. Vilchez Adriana, directora
de la linea de investigacion. Aplicando a la persona adulta del A.H. Ollanta Humala Tasso |11 etapa-Piura, 2020.
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TABLA 2: DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA
VIVIENDA DE LA PERSONA ADULTA DEL A.H OLLANTA HUMALA TASSO
11 ETAPA-PIURA, 2020.

Tipo n %
Unifamiliar 108 66,2
Multifamiliar 46 25,3
Vecindad, Quinta, Choza, Cabafia 18 8,4
No destinada para habitacién humana 0 0,0
Otros 0 0,0
TOTAL 172 100,0
Tenencia n %
Alquiler 28 16,3
Cuidador/Alojado 0 0,0
Plan Social 0 0,0
Alquiler Venta 20 11,6
Propia 124 72,1
TOTAL 172 100,0
Material del Piso n %
Tierra 121 70,3
Entablado 0 0,0
Loseta, Vinilicos o sin Vinilicos 51 29,7
Laminas Asfalticas 0 0,0
Parquet 0 0,0
TOTAL 172 100,0
Material del Techo n %
Madera, Estera 0 0,0
Adobe 0 0,0
Estera y Adobe 0 0,0
Material Noble Ladrillo y Cemento 31 18,0
Eternit 141 82,0
TOTAL 172 100,0
Material de las Paredes n %
Madera, Estera 0 0,0
Adobe 0 0,0
Estera y Adobe 72 41,9
Material noble ladrillo y cemento 100 58,1
TOTAL 172 100,0
Personas que Duermen en una Habitacion n %
4 a mas miembros 0 0,0
2 a 3 miembros 79 45,9
Independiente 93 54,1
TOTAL 172 100,0
Abastecimiento de agua n %
Acequia 0 0,0
Cisterna 0 0,0
Pozo 26 15,1
Red Pudblica 41 23,8
Conexién Domiciliaria 105 61,0
TOTAL 172 100,0
Eliminacion de excretas n %

42



Aire libre 0 0,0
Acequia, Canal 0 0,0
Letrina 0 0,0
Bafio Publico 0 0,0
Bafio Propio 172 100,0
Otros 0 0,0
TOTAL 172 100,0
Combustible para cocinar n %
Gas, Electricidad 155 90,1
Lefia, Carbon 17 9,9
Bosta 0 0,0
Tuza (Coronta de Maiz) 0 0,0
Carca de Vaca 0 0,0
TOTAL 172 100,0
Energia eléctrica n %
Sin Energia 0 0,0
Lampara (No Eléctrica) 31 18,0
Grupo Electrégeno 0 0,0
Eléctrica Temporal 0 0,0
Eléctrica Permanente 141 82,0
Vela 0 0,0
TOTAL 172 100,0
Disposicion de basura n %
A campo abierto 41 23,8
Al rio 0 0,0
En un pozo 0 0,0
Se entierra, quema, carro recolector 131 76,2
TOTAL 172 100,0
Frecuencia del recojo de basura n %
Diariamente 13 7,6
Todas las semanas, pero no diariamente 90 52,3
Al menos 2 veces por semana 69 40,1
Al menos una vez al mes 0 0,0
TOTAL 172 100,0
¢Cémo elimina su basura? n %
Carro recolector 120 69,8
Monticulo o campo limpio 33 19,2
Contenedor especifico de recogida 0 0,0
Vertido por el fregadero o desaglie 0 0,0
Otro 19 11,0
TOTAL 172 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del asentamiento humano Ollanta
Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020.
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GRAFICO 6: TIPO DE VIVIENDA DE LA PERSONA ADULTA DEL A.H
OLLANTA HUMALA TASSO Il ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del A.H Ollanta Humala Tasso 11
etapa-Piura, 2020.

GRAFICO 7: TENENCIA DE LA VIVIENDA DE LA PERSONA ADULTA
DEL A.H OLLANTA HUMALA TASSO I11 ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,

directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del A.H Ollanta Humala Tasso |1l
etapa-Piura, 2020.
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GRAFICO 8: MATERIAL DEL PISO DE LA VIVIENDA DE LA PERSONA
ADULTA DEL A.H OLLANTA HUMALA TASSO |1l ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del A.H Ollanta Humala Tasso 111
etapa-Piura, 2020.

GRAFICO 9: MATERIAL DEL TECHO DE LA VIVIENDA DE LA
PERSONA ADULTA DEL A.H OLLANTA HUMALA TASSO Ill ETAPA-

PIURA, 2020
100
20—
2,
E B0
ar
2
L=
o
so-
20—
I
[a] T T T
Madera, estera Acdobe Estera v adobe Material noble Eternit
ladrillo v cemento

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del A.H Ollanta Humala Tasso Il
etapa-Piura, 2020.
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GRAFICO 10: MATERIAL DE LAS PAREDES DE LA VIVIENDA DE LA
PERSONA ADULTA DEL A.H OLLANTA HUMALA TASSO IIl ETAPA-

PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del A.H Ollanta Humala Tasso 11l
etapa-Piura, 2020.

GRAFICO 11: NUMERO DE PERSONAS QUE DUERMEN EN UNA
HABITACION DE LA VIVIENDA DE LA PERSONA ADULTA DEL AH
OLLANTA HUMALA TASSO |1l ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del A.H Ollanta Humala Tasso |1l
etapa-Piura, 2020.
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GRAFICO 12: ABASTECIMIENTO DE AGUA EN LA VIVIENDA DE LA
VIVIENDA DE LA PERSONA ADULTA DEL A.H OLLANTA HUMALA
TASSO 111 ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacién. Aplicado a la persona adulta del A.H Ollanta Humala Tasso Il
etapa-Piura, 2020.

GRAFICO 13: ELIMINACION DE EXCRETAS EN LA VIVIENDA DE LA
VIVIENDA DE LA PERSONA ADULTA DEL A.H OLLANTA HUMALA
TASSO |11 ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente:-Cuestionario-de-determinantes-de-la-salud-de-los-adultos,-elaborado por Dra.-\ilchez Adriana,

directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del A.H Ollanta Humala Tasso |1l
etapa-Piura, 2020.
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GRAFICO 14: COMBUSTIBLE PARA COCINAR EN LA VIVIENDA DE LA
PERSONA ADULTA DEL A.H OLLANTA HUMALA TASSO 111 ETAPA-

PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del A.H Ollanta Humala Tasso 11l
etapa-Piura, 2020.

GRAFICO 15: ENERGIA ELECTRICAEN LA VIVIENDA DE LA
PERSONA ADULTA DEL A.H OLLANTA HUMALA TASSO Ill ETAPA-

PIURA, 2020
100—

50—
2,
[
b= &0
a
()
=
(=]
o

40— 52,0%

20—

18,0%
o T T T T
Sin energia Lampara (Mo Grupo Eléctrica Eléctrica Wela
electrica) electrageno temporal permansnte

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del A.H Ollanta Humala Tasso |1l
etapa-Piura, 2020.
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GRAFICO 16: DISPOSICION DE BASURA EN LA VIVIENDA DE LA
PERSONA ADULTA DEL A.H OLLANTA HUMALA TASSO Ill ETAPA-

PIURA, 2020

80

B0
L
.E.
=
[ ]
= 40
kd

20

0= T T
A campo abierto Al rio En un pozo Se entierra, guema,
carro recolector

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de Tos adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del A.H Ollanta Humala Tasso Il
etapa-Piura, 2020.

GRAFICO 17: FRECUENCIA DEL RECOJO DE BASURA EN LA
VIVIENDA DE LA PERSONA ADULTA DEL A.H OLLANTA HUMALA
TASSO |11 ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del A.H Ollanta Humala Tasso |11
etapa-Piura, 2020.
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GRAFICO 18: COMO ELIMINA SU BASURA LAS PERSONA ADULTA
DEL A.H OLLANTA HUMALA TASSO |1l ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del A.H Ollanta Humala Tasso 11l
etapa-Piura, 2020.
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TABLA 3: DETERMINANTES DE LA SALUD DE LOS ESTILOS DE
VIDA DE LA PERSONA ADULTA DEL A.H OLLANTA HUMALA
TASSO Il ETAPA-PIURA, 2020.

¢Actualmente fuma? n %
Si, diariamente 9 5,2
Si, pero no diariamente 101 58,7
No actualmente, pero lo he hecho antes 52 30,2
No, ni lo he hecho de manera habitual 10 5,8
TOTAL 172 100,0
¢ Con que frecuencia ingiere bebidas alcohdlicas? n %
Diario 0 0,0
Dos a tres veces por semana 31 18,0
Una vez a la semana 13 7,6
Una vez al mes 54 31,4
Ocasionalmente 60 34,9
No consumo 14 8,1
TOTAL 172 100,0
¢ Cuantas horas duerme? n %
De 6 a 8 horas 132 76,7
De 8 a 10 horas 40 23,3
De 10 a 12 horas 0 0,0
TOTAL 172 100,0
¢ Con que frecuencia se bafia? n %
Diariamente 153 89,0
4 veces a la semana 19 11,0
No se bafia 0 0,0
TOTAL 172 100,0

¢Se realiza algin examen médico periodico, en un

establecimiento de salud? & .
Si 120 69,8
No 52 30,2
TOTAL 172 100,0
¢En su tiempo libre realiza alguna actividad fisica? n %
Camina 66 38,4
Deporte 37 21,5
Gimnasia 0 0,0
No realizo 69 40,1
TOTAL 172 100,0
(;E,n las L]Itim_as semanas que actividad fisica realizo durante %
mas de 20 minutos?

Caminar 66 38,4
Gimnasia Suave 0 0,0
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Juegos con poco esfuerzo 0 0,0

Correr 0 0,0
Deporte 37 21,5
Ninguno 69 40,1
TOTAL 172 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado pdr Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del asentamiento humano Ollanta

Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020.
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3 0 mas veces

lo2vecesala

Menos de

Nunca o Casi

Diari
Alimentos 1ario a la semana Ssemana unsaer\:]eaznz la Nunca Total
n % n % n % n % n % N %
Frutas 49 285 36 209 27 157 22 128 38 221 172 1000
Carne
(Pollo,res,cerdo 23 134 102 593 39 227 8 47 0 00 172 100,
,etc.)
Huevos 38 221 83 483 32 186 5 29 14 81 172 1000
Pescado 29 169 45 262 61 355 8 47 29 169 172 1000
Fideos,armoz, ,, 140 39 227 83 483 26 151 26 151 172 1000
papas
Pan, Cereales 87 506 62 360 12 70 5 29 6 35 172 1000
Verdurasy 215 48 279 10 58 2 12 75 436 172 100,0
Hortalizas
Legumbres 29 16,9 45 26,2 61 35,5 8 47 29 16,9 172 100,0
Embutidos, 134 102 593 39 227 8 47 0 00 172 1000
enlatados
Lacteos 32 186 31 180 62 360 18 105 29 169 172 1000
Dulces, 27 157 43 250 17 99 16 93 69 401 172 100,
gaseosas
Refrescoscon 51 159 93 570 38 221 9 52 6 35 172  100,0%
azucar
Frituras 8 47 57 331 50 291 45 262 12 70 172 100,0%

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del asentamiento humano Ollanta
Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020.
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GRAFICO 19: FRECUENCIA QUE FUMAN LAS PERSONAS ADULTAS DEL
A.H OLLANTA HUMALA TASSO |1l ETAPA-PIURA, 2020

G0

S0

40

a
=
o
=
a
E 30 58 7%
[«

20—

10—

55%
o= T
Si, diariamente Si, pero no diariamente Mo actualmente, pero lo Mo, ni lo he hecho de
he hecho antes manera habitual

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del asentamiento humano Ollanta
Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020.

GRAFICO 20: CON QUE FRECUENCIA INGIEREN BEBIDAS
ALCOHOLICAS LAS PERSONAS ADULTAS DEL A.H OLLANTA HUMALA
TASSO |1l ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del asentamiento humano Ollanta
Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020.
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GRAFICO 21: CUANTAS HORAS DUERMEN LAS PERSONAS ADULTAS
DEL A.H OLLANTA HUMALA TASSO Il ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del asentamiento humano Ollanta
Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020.

GRAFICO 22: CON QUE FRECUENCIA SE BANAN LAS PERSONAS
ADULTAS DEL A.H OLLANTA HUMALA TASSO Il ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del asentamiento humano Ollanta
Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020.
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GRAFICO 23: REALIZAN ALGUN EXAMEN MEDICO PERIODICO, EN
UN ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE LA PERSONA ADULTA DEL
A.H OLLANTA HUMALA TASSO Il ETAPA-PIURA, 2020

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del asentamiento humano Ollanta
Humala Tasso |11 etapa-Piura, 2020.

GRAFICO 24: EN SU TIEMPO LIBRE REALIZAN ALGUNA ACTIVIDAD
FISICA LAS PERSONAS ADULTAS DEL A.H OLLANTA HUMALA TASSO
111 ETAPA-PIURA, 2020

S0

30

Porcentaje

207 35.4% 401%

10

[u}

T T T T
Camina Deporte Gimnasia Mo realizo

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del asentamiento humano Ollanta
Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020.
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GRAFICO 25: EN LAS ULTIMAS SEMANAS QUE ACTIVIDAD FISICA
REALIZO DURANTE MAS DE 20 MINUTOS LAS PERSONAS ADULTAS DEL
A.H OLLANTA HUMALA TASSO Il ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del asentamiento humano Ollanta
Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020.
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GRAFICO 26: DIETA DE LA PERSONA ADULTA DEL A.H OLLANTA HUMALA TASSO IIl ETAPA-PIURA, 2020

Frituras

Refrescos con azucar
Dulces, gaseosas
Lacteos

Embutidos, enlatados

Legumbres
Verduras y hortalizas
Pan, Cereales

Fideos, arroz, papas

Pescado 26.|2
Huevos | . 483% o 1B6%  29% 81%
Carne (pollo, res, cerdo, etc) | | 59.3% | | L 29% L EEe.0%
Frutas | 20.9% o 1s7% [desn L 2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Diario Tres o mas veces a la semana M 102vecesalasemana B Menos de una vez a la semana B Nunca o casi nunca

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del
asentamiento humano Ollanta Humala Tasso 111 etapa-Piura, 2020.
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TABLA 4: DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS DE
LA PERSONA ADULTA DEL A.HOLLANTA HUMALA TASSO Il ETAPA-PIURA,
2020.

¢En qué instituciones de salud se atendido en estos Ultimos 12

meses? n %
Hospital 49 28,5
Centro de salud 108 62,8
Puesto de salud 0 0,0
Clinicas particulares 15 8,7
Otros 0 0,0
TOTAL 172 100,0
Considera usted que el lugar donde lo(la) atendieron esta: n g
Muy cerca de su casa 21 12,2
Regular 86 50,0
Lejos 53 30,8
Muy lejos de su casa 12 7,0
No sabe 0 0,0
TOTAL 172 100,0
¢ Qué tipo de seguro tiene usted? n %
ESSALUD 51 29,7
SIS-MINSA 121 70,3
Sanidad 0 0,0
Otros 0 0,0
TOTAL 172 100,0
El tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el

establecimiento de salud ¢ Le parecio? n %
Muy largo 11 6,4
Largo 34 19,8
Regular 93 54,1
Corto 19 11,0
Muy corto 3 1,7
No sabe 12 7,0
TOTAL 172 100,0
En general, ¢La calidad de atencién que recibié en el

establecimiento de salud fue? n %
Muy buena 6 3,5
Buena 83 48,3
Regular 40 23,3
Mala 37 21,5
Muy mala 6 3,5
TOTAL 172 100,0
¢Existe pandillaje o delincuencia cerca de su casa? n %
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Si 119 69,2

No 53 30,8

TOTAL 172 100,0
Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del asentamiento humano Ollanta
Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020.

GRAFICO 27: EN QUE INSTITUCIONES DE SALUD SE ATENDIDO EN
ESTOS ULTIMOS 12 MESES LA PERSONA ADULTA DEL A.H OLLANTA
HUMALA TASSO |1l ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del asentamiento humano Ollanta
Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020.
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GRAFICO 28: COMO ES LA CALIDAD DE ATENCION QUE RECIBIERON
EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD LA PERSONA ADULTA DEL AH
OLLANTA HUMALA TASSO |11l ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del asentamiento humano Ollanta
Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020.

GRAFICO 29: TIPO DE SEGURO DE LA PERSONA ADULTA DEL AH
OLLANTA HUMALA TASSO Il ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del asentamiento humano Ollanta
Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020.
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GRAFICO 30: TIEMPO QUE ESPERARON PARA QUE SEAN ATENDIDOS
EN LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD LAS PERSONAS ADULTAS DEL
A.H OLLANTA HUMALA TASSO |1l ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del asentamiento humano Ollanta
Humala Tasso |11 etapa-Piura, 2020.

GRAFICO 31: COMO ES LA CALIDAD DE ATENCION QUE RECIBIERON
EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD LAS PERSONAS ADULTAS DEL
A.HOLLANTA HUMALA TASSO |1l ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del asentamiento humano Ollanta
Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020.
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GRAFICO 32: EXISTE PANDILLAJE O DELINCUENCIA CERCA DE SU
CASA DE LAS PERSONAS ADULTAS DEL A.H OLLANTA HUMALA TASSO
111 ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del asentamiento humano Ollanta
Humala Tasso 11 etapa-Piura, 2020.
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TABLA 5: DETERMINANTES DE REDES SOCIALES SEGUN APOYO SOCIAL
NATURAL Y ORGANIZADO DE LA PERSONA ADULTA DEL A.H OLLANTA
HUMALA TASSO Il ETAPA-PIURA, 2020.

¢Recibe algun apoyo social natural? N %

Familiares 40 23,3

Amigos 0 0,0
Vecinos 0 0,0
Comparieros espirituales 0 0,0
Compafiero de trabajo 0 0,0
No recibo 132 76,7
TOTAL 172 100,0
¢Recibe algiin apoyo organizado? N %

Organizaciones de ayuda al enfermo 0 0,0
Seguridad social 0 0,0
Empresa para la que trabaja 0 0,0
Instituciones de acogida 0 0,0
Organizaciones de voluntario 5 2,9

No recibo 167 97,1
TOTAL 172 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del asentamiento humano Ollanta
Humala Tasso |11 etapa-Piura, 2020

GRAFICO 33: RECIBEN ALGUN APOYO SOCIAL NATURAL LA PERSONA
ADULTA DEL A.H OLLANTA HUMALA TASSO |1l ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del asentamiento humano Ollanta
Humala Tasso |11 etapa-Piura, 2020
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GRAFICO 34: RECIBE APOYO ORGANIZAD LA PERSONA ADULTA DEL
A.HOLLANTA HUMALA TASSO |11 ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del asentamiento humano Ollanta
Humala Tasso 11 etapa-Piura, 2020.
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TABLA 06: DETERMINANTES DE LA SALUD DE LAS REDES SOCIALES
SEGUN LA ORGANIZACION QUE RECIBEN APOYO LA PERSONA ADULTA
DEL A.H OLLANTA HUMALA TASSO Il ETAPA-PIURA, 2020.

¢ Recibe apoyo de algunas de estas

S N %

organizaciones?

Pension 65 15 8,7
Comedores populares 37 21,5
Vaso de leche 30 17,4
Otros 90 52,3
TOTAL 172 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado a la persona adulta del asentamiento humano Ollanta
Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020.

GRAFICO 35: RECIBE APOYO DE ALGUNAS DE ESTAS
ORGANIZACIONES LA PERSONA ADULTA DEL A.H OLLANTA
HUMALA TASSO |1l ETAPA-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adultos, elaborado por Dra. Vilchez Adriana,
directora de la linea de investigacién. Aplicado a la persona adulta del asentamiento humano Ollanta
Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020.
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4.2. Andlisis de resultados:

A continuacion, se presenta el analisis de los resultados de las
variables de los Determinantes de la salud en la persona adulta del A.H.
Ollanta Humala Tasso 11 etapa-Piura, 2020.

Tabla 1. Con respecto a los determinantes de la salud del entorno
biosocioeconémicos de la persona adulta del A.H Ollanta Humala Tasso
I11 etapa-Piura, 2020, se observé que el 66,9% de las personas adultas son
de sexo masculino, el 50,6% tienen una edad ente 30 a 59 afios 11 meses
y 29 dias, el 36,6% de las personas adultas tienen un grado de instruccion
inicial primaria, el 77,3% tienen un ingreso econémico menor de 750 soles
mensuales y el 55,8% de los jefes de familia cuentan con un trabajo
eventual.

Los resultados de la presente investigacion se asemejan a los de
Zapata, K. (43) en su investigacion “Determinantes de la salud
biosocioeconémicos en los adultos del Caserio Dos Altos La Unidn-Piura,
2018”. Se observa que se observo que el 53,61% son masculinos, el
35,05% cuenta con instruccion primaria, el 80,41 % recibe un ingreso
econdmico de menor de 750 soles mensuales y el 57,22 % tiene un trabajo
eventual.

Los resultados de la presente investigacion se asemejan a los de
Paico, A. (44) en su investigacion “Determinantes de la salud en el adulto
con Parkinson. Hospital Es salud Chimbote, 2020”. Se observa que el 70%

son de sexo masculino; el 64% tienen como grado de instruccion; el 76%

67



tienen un ingreso econdmico menor de 750 soles y el 40% tienen
ocupacion eventual.

Los resultados difieren con los estudios de Avila, E. (45) en su
investigacion “Determinantes de la salud en adultos. Asociacion de
trabajadores Azucareros Jubilados Ladero-Trujillo, 2015”. Obteniendo
como resultado que el 78.3 % son de sexo masculino; el 74.6% tienen
grado instruccién inicial y/o primaria; 31.9% tienen un ingreso econémico
que fluctda entre los 750 mensuales.

Los resultados difieren con los estudios de Herrera, C. (46) en su
investigacion “Determinantes de la salud de la persona adulta del Caserio
Potrerillo-Valle Chipillico-Las Lomas-Sullana, 2017”. En donde se
observé que 61,15% son adultos maduros (de 30 a 59 afios 11 meses, 29
dias); ademas que el 52,88% tiene un ingreso econdmico familiar menor
de 750 soles mensuales y el 94,96% tienen trabajo eventual.

Al finalizar la variable sexo, encontramos que la mayoria es de sexo
masculino, esto se define como como las caracteristicas bioldgicas,
anatémicas, fisioldgicas que tiene toda persona y que gracias a ello se
diferencian entre hombres y mujeres. Por otro lado, tenemos que la
poblacion a nivel Per( se incrementa a 31 millones 488 mil 625 personas,
asi lo dictamino el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
2016, en el marco del dia mundial de la poblacion de esa cifra, el 50,1%
son hombres y el 49,9% mujeres y la mayoria se encuentra en la region

Lima, que alberga a 9 millones 985,664 de personas adultas (47).
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Hasta hoy en dia podemos ver que el sexo masculino se encuentra
predominando por diversas razones, dentro de ellas tenemos que los
varones tienen muchas mas oportunidades de trabajo dentro de la sociedad,
asi como también se diferencian de las mujeres mediante los roles que
desempefian, considerandose a esta como la del sexo débil.

Dentro de ello encontramos también en nuestro estudio que mas de
la mitad son adultos maduros entre la edad de 30 a 59 afos, la edad viene
a ser el tiempo que transcurre desde la concepcién, nacimiento hasta la
actualidad o el momento de expiracion. Asimismo, se puede entender
como un proceso de evolucion o cambios que, por presentar diversas
singularidades comunes, se divide la vida. Estas etapas son: infancia o edad
de la nifiez, juventud o edad adulta y vejez (48).

En la actualidad existen diversos estudios psicoldgicos evolutivos,
gue marcan con atencién el analisis que abarca el estudio del desarrollo de
los adultos fraccionando la vida adulta en diferentes etapas. Por otro lado,
la edad resulta ser un dato muy importante que nos puede facilitar ciertos
datos. Es por ello que ciertas investigaciones o analisis de la sociedad
cogen como referencia la edad. Por otro lado, podemos observar que las
personas aparentan mas edad de la que tienen, debido al cuidado que cada
individuo tenga consigo mismo, tanto en lo personal como en la parte de
su salud

A ello podemos sumar el grado de instruccion de nuestra poblacion,
el grado de instruccion hace referencia a los afios de estudios que tiene una

persona, y a medida que va escalando niveles de educacion puede obtener
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una mejor remuneracién, un mejor trabajo y una mejor calidad de vida para
los suyos, en la poblacion encuestada se observa que menos de la mitad
cuentan con inicial/primaria, esto se puede entender que no contaron con
los recursos econdémicos suficientes para poder terminar sus estudios
bésicos, ya sea por diferentes motivos o porque tuvieron que dedicarse a
ser madres y por ende a la crianza de sus hijos a una edad demasiado joven.
Por lo que debemos entender que un grado de instruccion superior nos va
a permitir tener un avance en nuestra vida profesional y una mejora en
nuestra vida (49).

Cabe mencionar y resaltar que existen personas quienes tuvieron
que trabajar desde edades muy tempranas por lo cual se les fue imposible
poder dedicarse a sus estudios con total entrega 0 porque de repente no
contaron con los medios econdémicos suficientes para lograrlo, dentro de
las personas encuestadas tenemos que algunos adultos cuentan con nivel
de educacion superior, lo cual les va a permitir generar mejores ingresos
econdmicos y una calidad de vida tanto para ellos como para sus familias.

Al analizar la variable ingreso econémico se puede observarque la
mayoria cuenta con un ingreso menor de 750 soles, esto a ser de mucha
ayuda como motor para una inversion a futuro y desarrollo, porque aparte
de mejorar ciertas condiciones de vida podemos verlo como una manera

de aumentar la dinamica productiva, produciendo mas dinero, pero
siempre y cuando este en constante movimiento. Por tanto, entendemos por
ingresos al total de ganancia que generamos trabajando para una entidad,

publica o privada. Asimismo, ingresos se vincula con aspectos econémicos
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y el ambito social, ya que ambos pueden establecer los estilos y calidad de
vida de una familia o persona (50).

De acuerdo al ingreso econdmico de cada persona, permitird y
ayudard a cubrir ciertas necesidades que puedan tener, ya sea para la
alimentacion, vestido, vivienda y para la educacién de los hijos.
Administrando convenientemente los bienes que puedan poseer.

Con respecto a la variable ocupacion, observamos que mas de la
mitad presenta un trabajo eventual, ocupacion se refiere a lo que una
persona se dedica a hacer en la vida cotidiana, ya sea a realizar un trabajo,
actividad o profesién o cualquier otra labor que requiera de tiempo Por otro
lado, podemos entender ocupacion como el oficio de cualquier individuo,
ya sea que lo hiciese de manera independiente para la compafiia que
estuviese contratada o de que ejerza la profesion que ha estudiado (51).

De acuerdo a lo establecido por el INEI, jefe de familia esta

conceptuado como aquella persona que debe hacerse responsable de
asumir ese rol en cada vivienda. Por el contrario, las opciones sobre de
quien es la responsabilidad estan abierta. Asimismo, sugiere que
cualquiera que desempefie tal rol, debe tener mas de 15 afios de edad (51).
Es de vital importancia que la educacion sea reconocida como una
prioridad en la vida, por ello los adultos del A.H. Ollanta Humala Tasso
deben rescatar lo importante de ello inculcandoles a sus hijos, al apoyarlos
en sus deberes del colegio y asi mismo establecer reglas y mejoras para su
educacion, permitiendo de esa manera que puedan tener un futuro

prometedor, con una buena remuneracion, trabajo estable, sin pasar
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carencias. Y asi sentir una satisfaccion plena tanto personal como a nivel
familiar.

Asimismo, debemos hacer un llamado a las autoridades locales, a
que se puedan ejecutar diversas estrategias con respecto a los resultados
obtenidos de esta investigacion, en cuanto a las oportunidades laborales,

asi como también en el nivel educativo.

Tabla 2. En cuanto a los determinantes de la salud relacionados
con la vivienda de la persona adulta del A.H Ollanta Humala Tasso Il
etapa-Piura, 2020, se observo que el 63,2% cuentan con un tipo de vivienda
unifamiliar, un 72,1% tienen una vivienda propia, el 70,3% del material
del piso es de tierra, el 82,0% del techo son de eternit, el 58,1% de las
paredes de las viviendas son de material noble, ladrillo y cemento, el
54,1% de las personas adultas tienen una habitacion independiente, el
61,0% se abastece de agua de conexidn domiciliaria, el 100% tienen bafio
propio, el 90,1% utiliza gas, electricidad para cocinar, el 82,0% cuenta con
energia eléctrica permanente, el 76,2% la disposicion de basura es
entierrandola, quemandola o en carro recolector, el 52,3% afirma que pasa
el carro recolector todas las semanas, pero no diariamente y el 69,8%
elimina su basura en el carro recolector.

Los resultados se asemejan a los de Caballero, Y (52). en su
investigacion “Determinantes de la salud del Centro Poblado de Tuyu-
Bajo-Macara-Ancash, 2015”. En donde se observa que el 66% son de

viviendas unifamiliares, 64% cuentan con casa propia, 72% cuentan con
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techo de eternit, 73% cuentan con conexion domiciliaria, 100% cuentan
con bafio propio, 82% cocinan sus alimentos a gas, 100% refieren tener
energia eléctrica temporal, 56% eliminan los desechos mediante el carro
recolector, 65% menciona que el camion recolector recoge la basura todas
las semanas pero no de manera diaria, finalmente el 67% suele eliminar su
basura en el carro recolector.

Los resultados se asemejan a los de Meléndez, R. (53) en su
investigacion “Determinantes de la salud en adultos del Asentamiento
Humano Armando Villanueva del Campo Buenos Aires Sur-Victor Larco
Herrera, 2018”. En donde se observo que el 69% tienen una vivienda
unifamiliar, el 71% tienen vivienda propia, el 72% piso tierra, el 74%
tienen techo de eternit, 64% también las paredes son de material noble
ladrillo y cemento, en cuanto a la eliminacion de excretas con un 99%
tienen bafio propio, el combustible para cocinar es a gas con un 100% asi
como también la energia eléctrica con un 100% y un 51% con la frecuencia
del recojo de la basura méas de la mitad expresa que es diariamente.

Los resultados difieren a los de Espinola, J. (54) en su investigacion
de “Determinantes de la salud del adulto Asociaciéon Mutual de Sub
Oficiales Retirados de la PNP-Trujillo, 2015”. Obteniendo como resultado
que el 88.2% habitan en una vivienda unifamiliar; el 91.2% poseen casa
propia. Asi mismo, el 100% poseen como material de paredes el ladrillo
y cemento; el 70.6% duermen en habitaciones independientes; el 100%
tienen abastecimiento de agua a través de conexion domiciliaria; el 100%

utilizan el gas como combustible para cocina; el 100% cuentan con energia
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eléctrica permanente; el 100% realiza el deshecho de basura a través del
carro recolector que pasa por sus viviendas; el 87.6% afirma que la
frecuencia que pasa el carro recolector por su casa es diariamente;
finalmente el 100% suelen eliminan la basura por medio del carro
recolector.
Los resultados difieren a los estudios de Toledo, E. (55) en su
investigacion “Determinantes de la salud en la persona adulta del
Asentamiento Humano Nueva Esperanza Sector I-Ventiseis de octubre-
Piura, 2015”. Obteniendo como resultado que el 76,13% de las personas
adultas tienen vivienda unifamiliar, el 78,38% tienen vivienda propia en
un, el 40,99% poseen el material del piso tierra, el 42,79% el material de
techo es calamina, el 86,94% el material de paredes es noble, ladrillo y
cemento, el 90,54% poseen habitacion independiente, el 99,10% tienen
conexion domiciliaria, el 97,30% tienen bafio propio, el 98,65% utilizan
gas, electricidad como combustible para cocinar, el 99,10% tienen energia
permanente, el 96,85% disposicidn de la basura pasa el carro recolector, el
84,23% sefalan que el carro colector pasar todas las semanas pero no
diario y el 96,4% indican que la basura suele eliminarse en carro colector.
Al analizar el entorno fisico observamos que la mayoria cuenta con
vivienda unifamiliar, sin importar el material que se emplee o se haga uso
para la construccion de una vivienda, esta debe tener estructuras seguras.
También existen los tipos de viviendas que nada mas el conjunto de
viviendas que presentan varias caracteristicas entre si 0 y que las hacen

semejantes y diferentes (56).
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Se entiende por vivienda unifamiliar, al espacio en donde se
desarrollan o comparten lazos familiares, experiencias, entre otros; y cada
miembro esta para apoyarse en cuanto a sus necesidades o para generar
cierto ingreso econémico que ayude a solventar gastos internos y cuidado
de cada uno de sus miembros.

Se entiende ademas por vivienda al area fisica en donde las
personas pasan la parte de su vida, este ambiente de acuerdo a sus
propiedades y especificaciones, ofrece muchas condiciones para
desempefar el uso de practicas saludables de sus habitantes, y asi poder
evitar previniendo de alguna manera que los riesgos que generas
problemas de salud, sean altos (56).

Hoy en dia podemos ver que muchas personas, enfrentan diferentes
situaciones y trabajan para obtener una vivienda que sea netamente de
ellos, en nuestro estudio se puede observar que la mayoria cuenta con
vivienda propia y de esa manera se evitan pagar cuotas mensuales que de
alguna manera disminuye su suelo o el poco sueldo que pueden generar,
siendo un ahorro el tener una vivienda propia. Asimismo, se puede
observar que el material de la vivienda en su mayoria es de tierra, el
material del techo es Eternit, como sabemos el material de con el que esta
hecha la vivienda influye mucho en cuanto a la salud y a la propagacion de
enfermedades.

Dentro de ello encontramos también que mas de la mitad cuenta
con material noble ladrillo y cemento, tanto las paredes, piso y techos

deben ser lisos, compacto y proporcionar proteccion y solidez para eludir
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el ingreso de lluvias y de diferentes animales que conlleven a desencadenar
alguna enfermedad. (57).

Si bien es cierto el material de una vivienda, tiene que ver mucho
con la parte emocional y psicoldgica de una persona, por lo tanto, una
vivienda se tiene que adecuar al ingreso econémico que uno genere, pero
més alla de ello es importante que cumpla con los requerimientos de
salubridad para evitar asi cualquier problema de salud, por ende, una
vivienda que esta hecha de material adobe no serd suficiente refugio en
situaciones de desastres naturales y puedo ocasionar dafio entre sus
miembros.

Por otro lado, una vivienda se encuentra dividida de acuerdo a los
integrantes de la familia, en el estudio de investigacion se puede observar
que méas de la mitad tienen habitacion independiente, una habitacion se
puede definir como divisiones que presenta una vivienda y que cumplen
diferentes funciones bien definidas. Por ejemplo, hay habitaciones para
comer, habitaciones para entretenimiento, aseo, dormir, entre otras (57).

Los integrantes de una familia, necesitan un espacio propio para
realizar diferentes actividades, y poderlas realizarlas a plenitud sin
restricciones, asimismo, al contar con su propio espacio se volveran mas
autodependientes de ellos mismos, ya que sera motivo para comenzar
hacerse responsables y ordenados, manteniendo un orden y limpieza a
diario.

En cuanto a los servicios basicos, la presente investigacion la

mayoria cuenta con conexion domiciliaria, el agua es un elemento de vital
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Importancia para la vida como bien la conocemos. Por otro lado, cabe
mencionar que, de acuerdo a lo dicho por la Organizacion Mundial de la
Salud, ha advertido infinidad de veces la relacion directa existente entre la
incidencia y la morbilidad a causa de diferentes enfermedades diarreicas y
epidemias, en las zonas més vulnerables del mundo que con el acceso al
agua han sido victimas (58).
En lo que respecta a los servicios basico que tienen las viviendas,
se observo que los adultos del A.H. Ollanta Humala Tasso la mayoria si
cuenta con agua, desagiie, combustible para cocinar y energia eléctrica
permanente, entre otros. Estos servicios de alguna manera ayudan mucho
a los pobladores a vivir aumentando su bienestar y calidad de vida,
manteniendo asimismo un ambiente limpio y mejores condiciones fisicas.

La adecuada eliminacion de excretas es el lugar donde se desechas
las evacuaciones de las personas con el objeto de acumularlas y separarlas,
de ese modo evitar que las bacterias patdgenas, puedan causar algdn tipo
de enfermedad. EI Comité de Expertos en Saneamiento del Medio
Ambiente de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), indica que la
evacuacion de estas excretas es una parte importante del saneamiento
ambiental (59).

Con lo que respecta al combustible, en nuestro estudio tenemos que
la mayoria cuenta con gas, electricidad, combustible a todo tipo de material
que, tras sufrir una transformacién de combustion, son aptos de liberar
energia potencial que se modifica en energia utilizable, asi como la energia

térmica o mecanica (60).
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Este es uno de los més destacados elementos y fuentes de energia,
aprovechados por todo el planeta netamente para uso domeéstico, si bien es
cierto existen otros materiales para su uso cotidiano, como pueden ser la
madera, los residuos de cosechas, el carbon y el estiércol, pero al entrar en
contacto con el fuego pueden producir contaminacion y problemas de
salud.

En cuanto a la energia eléctrica, en la investigacion podemos
observar que la mayoria cuenta con ella. La energia eléctrica es basica para
una vivienda. Actualmente, no podemos evitar vivir sin iluminacion
nocturna ni a los diferentes electrodomésticos que de alguna manera nos
hacen la vida mucho més fécil (61).

La energia a cobrado importancia en todas las viviendas ya que se
ha vuelto indispensable en la vida de las personas, no solo para los realizar
los quehaceres del dia a dia como utilizar electrodomésticos sino también
para cumplir con diferentes actividades como realizar trabajos
universitarios o tareas escolares, escuchar musica o ver la television. Y
para aquellas personas que tienen algln negocio.

Al analizar la variable disposicién de basura se observo que la
mayoria entierra, quema o elimina en el carro recolector y este pasa todas
las semanas, pero no diariamente. Al no presenciarse una adecuada
eliminacion de basura, se evidencia una contaminacion en sus alrededores.
Por otro lado, pueden existir diferentes enfermedades como diarreicas o

gastrointestinales, entre otras.
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En este caso los pobladores del A.H. Ollanta Humala Tasso,
manifiestan que la basura que ellos desechan lo hacen mediante el carro
recolector. Es de vital importancia que sean muy cuidadosos en cuanto a
la disposicion de los desperdicios, para asi evitar que se propaguen
enfermedades, ya que también depende de ellos mismo evitarlas
depositandola en espacios adecuados y asi prevenir aromas desagradables
dentro de sus hogares. Mantener un habito de higiene también ayudara a
mantener un ambiente aseado y una buena salud.

Asimismo, seria conveniente que la Junta vecinal junto con el
Teniente Gobernados y demas autoridades del A.H. Ollanta Humala Tasso,
se retinan para solucionar uno de los tantos problemas que aquejan a la
comunidad, o ejecutar un proyecto con las diferentes necesidades basicas
de vivienda, recojo de basura, evitando de esa manera propagacion de
enfermedades que seria uno de los principales dafios ocasionado a sus

habitantes.

Tabla 3. En los determinantes de estilos de vida de la persona
adulta del A.H Ollanta Humala Tasso 111 etapa-Piura, 2020, se observé que
un 58,7% si fuma, pero no diariamente, el 34,9% consume ocasionalmente
bebidas alcohdlicas, 76,7% duerme de 6 a 8 horas diarias, el 89,0% se bafia
diariamente, el 69,8% si realiza algiin examen médico periddico en un
establecimiento de salud, el 40,1% de las personas adultas no realiza
alguna actividad en su tiempo libre, el 40,1% no realiza actividad fisica

durante mas de 20 minutos en las dos Ultimas semanas.
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Con respecto a los alimentos se observo que el 28,5% de las
personas adultas consume frutas diariamente, el 59,3% consume carnes de
3 0 més veces por semana, el 48,3% consume huevos 3 0 méas veces por
semana, el 35,5% consume pescado 1 o 2 veces por semana, el 48,3%
consume fideos de 1 0 2 veces por semana, el 50,6% consume pan, cereales
diariamente, el 43,6% nunca o casi nunca consume verduras, hortalizas, el
35,5% de las personas adultas consume legumbres de 1 o0 2 veces a la
semana, el 59,3% consume embutidos, enlatados 3 0 mas veces por
semana, el 36,0% consume lacteos 1 o 2 veces por semana, el 40,1%
consume dulces, gaseosas nunca o casi nunca, el 57,0% consume refrescos
con azlcar y un 33,1% consume frituras 3 0 mas veces por semana.

Los resultados se asemejan a los de Vigo, A. (62) en su
investigacion “Determinantes de la salud en adultos del Asentamiento
Humano Los Geranios-Nuevo Chimbote, 2016”. Obteniendo los
siguientes resultados el 72,5% duermen de (06 a 08) horas; el 85,0% se
bafian diariamente; el 70,8% acudio al establecimiento de salud a se realiza
algiin examen medico, el 41,7% no realiza la actividad fisica, el 39,0% en
las Gltimas dos semanas realizo deporte.

Los resultados se asemejan a los de Flores, M. (63) en su
investigacion “Determinantes de la salud en la persona adulta del Centro
Poblado La Golondrina-Marcavelica-Sullana, 2015”. Obteniendo como
resultado que el 69,8% de las personas adultas duermen de 6 a 8 horas
diarias; el 98,3 % se bafia diariamente; el 63,3% si ha realizado algun

examen médico periddicamente; el 45,8% no realiz6 actividad fisica ensu
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tiempo libre; asi mismo el 43,1% en las 2 Gltimas semanas no ha realizado
ninguna actividad fisica por mas de 20 minutos.

Los resultados difieren con los de Diego, L. (64) en su
investigacion “Determinantes de la salud en la persona adulta del
Asentamiento Humano San Juan Bautista-Nuevo Chimbote, 2016”.
Obteniendo como resultados que el 83,5% beben bebidas alcohdlicas
ocasionalmente, el 89,4% duermen de (06 a 08) horas; el 91,8% nadie
realiza médico en la posta de salud, el 89,4% ninguno realiza la accion
fisica, el 85,9% ningun deporte en las Gltimas dos semanas.

Los resultados difieren con los de Manrique, M. (65) en su
investigacion “Determinantes de la salud en la persona adulta del Centro
Poblado Huamarin-SectorB-Huaraz-Ancash, 2018”. Obteniendo como
resultado que 93% ingiere ocasionalmente bebidas alcohdlicas, 52% no
realiza actividades fisicas en su tiempo libre,63% no realizan actividad
fisica por més de 20 minutos, 100% duerme de 06 a 08 horas, 76% se bafian
diariamente.

Los estudios se asemejan a los de Zapata, K. (43) en su
investigacion “Determinantes de la salud en el adulto del Caserio Dos
Altos-La Unién-Piura, 2018”. Obteniendo como resultados que el 57%
consume carnes de 3 0 més veces por semana ,el 43%consume huevos 3 0
mas veces por semana, el 55,6% consumen a diario pan y cereales, el 28%
consumen legumbres 1 0 2 veces a la semana ,con respecto a los embutidos
y enlatados el 56,70% lo consumen 3 0 mas veces por semana, el 40,1

nunca o casi nunca consumen dulces, gaseosas; en cuanto a los refrescos
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con azucar refieren que consumen refrescos con azucar 55.5% refiere
nunca o casi nada consumirlos y por Gltimo consumen frituras 3 0 méas
veces por semana un 29,8%.

Los resultados se asemejan a los de Lino, H. (66) en su
investigacion “Determinantes de la salud en adultos con Tuberculosis,
Centro de Salud Yugoslavo Nuevo Chimbote, 2015”. Obteniendo como
resultados que el 49.38% consume huevos 3 0 més veces a la semana, el
36.88% consume pescado 1 o 2 veces por semana; el 53.75% consume pan
y cereales a diario; el 36,88% alimentos que consumen legumbres 1 0 2
veces a la semana; el 57,5% consumen embutidos, enlatados 3 0 mas veces
a la semana, el 34,38% alimentos que consumen lacteos es de 1 0 2 veces
a la semana; el 49,38% en alimentos que consumen dulces, gaseosas nunca
0 casi nunca.

Los resultados difieren con los de Chavez, T. (67) en su
investigacion “Determinantes de la salud del adulto del Mercado Modelo
Celendin-Cajamarca, 2019”. Obteniendo como resultados que el 63,2%
consumen frutas diario; 41,1% consume huevos de 1 a 2 veces por semana;
el 35,3% embutido 3 0 méas veces por semana; 42,1% lacteos diarios;
31,6% dulces, gaseosas 1 o 2 veces por semana; 37,9% refrescos con
azUcar de 3 a mas veces por semana; 43,2% frituras de 3 0 mas veces por
semana.

Los resultados difieren con los de Natividad, D. (68) en su
investigacion “Determinantes de la salud en adultos del Asentamiento

Humano “25 de mayo”-Chimbote, 2015”. Obteniendo como resultados
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que el 53,5% consume frutas; de tres 0 mas veces a la semana el 52,8%
consume carne; de 1 o 2 veces a la semana el 44,1% consume huevos; de
1 0 2veces a la semana el 34,8% consume pescado; diario el 100%
consume fideos; diario el 100% consume pan, cereales; Diario el 88,2%
consume verduras, hortalizas; de 1 6 2 veces a la semana el 47,2% consume
legumbres; menos de una vez a la semana el 67,7% consume embutidos;
nunca o casi nunca el 65,4% consume lacteos; menos de 1 vez a la semana
el 61,4% consume dulces; de 1 0 2 veces a la semana el 40,9% consume
refrescos con azUcar; de 1 0 2 veces a la semana el 51,9% consume frituras.
Al analizar los estilos de vida observamos dentro de nuestro estudio
que menos de la mitad si fuma, pero no diariamente. Fumar se ha vuelto
para muchas personas que comienzan hacerlo desde edades muy tempranas
un hébito muy dificil de abandonar, ya que en su interior contiene una
sustancia muy adictiva como se mencion0 anteriormente llamada nicotina.
Algunas personas creen que fumar se ve bien u otras simplemente
comienzan hacerlo por diversas razones. Asimismo, se ha realizado una
evaluacion que las personas que comenzaron a consumir tabaco a partir de
los 18 afios de edad (69).

Del mismo modo al analizar la variable bebidas alcohdlicas se
observo que meno de la mitad consume ocasionalmente estas bebidas,
como sabemos este tipo de bebidas son excesivamente dafiinas para la
salud, aunque se sabe que su consumo por las personas comienza a edades
tempranas, mucho antes incluso de los 18 afos, y es ingerida de manera

habitual y descontrolada, sin mediar las consecuencias de lo que esta
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bebida puede estar ocasionando en sus organismos como enfermedades
cronicas que muchas veces lo pueden llevar hasta la muerte si no se trata a
tiempo.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ingerir bebidas
alcoholicas en reuniones sociales estd permitido y es bastante frecuente a
nivel mundial, pero al mismo tiempo pueden tener efectos sanitarios y
sociales de manera negativa, originando mala relacion entre sus
propiedades tdxicas y la dependencia que puede crear. Ademas, de las
diferentes enfermedades que esto puede traer consigo quienes beben
cantidades excesivas de alcohol a lo largo de los afios (70).

En cuanto al niamero de horas que los adultos duermen observamos
en nuestra investigacion que la mayoria duerme entre 6 a 8 horas. El suefio
esta considerado como uno de los agentes principales para nuestra salud,
pero para ello debe realizar dos funciones fundamentales; el tiempo que
dedicamos a descansar y la calidad de suefio que tenemos por las noches.
La edad es un factor que influye mucho en cuanto a las horas de suefio, ya
que se va reduciendo progresivamente con el paso del tiempo. Por otro
lado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), recomienda para un
adulto, las horas de suefio que debe tener son entre 7 u horas, y de esa
manera poder sobreponerse toda la energia perdida durante el dia (71).

Es por esta razon es que debemos tener en cuenta que dormir las
horas necesarias para nuestro cuerpo, son sumamente importante ya que,
descansando, se esta recuperando todas las energias que perdemos durante

el dia realizando nuestras actividades diarias que pueden suscitarse por
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diferentes motivos, ya sea la alta demanda excesiva de trabajo y al dia
siguiente levantarse nuevamente temprano. Asimismo, debemos tener en
cuenta que dormir poco o0 nada puede generar en nuestro organismo
problemas graves de salud que pueden ser desde cambios de humor hasta
enfermedades como problemas de presiébn alta o problemas
cardiovasculares.
En cuanto a su higiene personal, encontramos que en su totalidad
la mayoria se bafia diariamente. La higiene personas tiene enfocada su
importancia en la salud de las personas, porque con una buenay adecuada
higiene podemos evitar la propagacién de diferentes enfermedades. Por
ello, debemos entender de forma clara y precisa el concepto de higiene, y
como alcanzar el grado de desarrollo, por lo que debemos siempre guiarnos
0 basarnos en los indicadores del estado de salud. Contar con una buena
higiene personal, va a depender de nosotros mismos. La autoestima como
papel primordial juega un papel dréstico dentro de este aspecto, porque
quien se estima, se quiere y va a esforzarse por verse bien y saludable (72).
Al analizar la variable de la realizacion de examenes médicos
periddicamente se obtuvo como resultados que la mayoria si se realizan
examenes. Realizarse exdmenes con cierta frecuencia o cuando se requiera
es importante para la aparicion de enfermedades, asi como la exploracion
de los factores de riesgo y el diagnostico precoz de enfermedades. Es por
ello que es importante conocer el estado de salud de las personas, el riesgo

de encontrar alguna patologia aumenta con la edad, ya que existe una
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diferencia en realizarse un chequeo médico a los 40 afios y a los 60 afios
(73).

Segun la Organizacion Mundial de la salud (OMS), conceptualiza
a la actividad fisica como cualquier movimiento de los musculos
esqueléticos que demande demasiada energia. Asimismo, realizar
diferentes actividades fisicas diarias como caminar, bailar, correr, etc.
Podemos encontrar que la mayoria de adultos no realizan actividad fisica,
por ello tener una buena salud no simplemente significa alimentarse
adecuadamente sino también estar en constante actividad, que de alguna
manera nos ayudara a bajar de peso y mantener una salud adecuada. Otras
de las ventajas de nos da la actividad es combatir el estrés, la ansiedad y
problemas cardiovasculares (74).

Al analizar la variable alimentos podemos encontrar que menos de
la mitad consumen frutas 3 0 mas veces por semana; mas de la mitad
consumen carnes, embutidos y refrescos; menos de la mitad consumen
frituras y huevos y menos de la mitad consumen pescados, fideos, arroz,
papas, legumbres, lacteos, verduras, hortalizas, dulces y gaseosas.
Debemos entender que tener una lo que abarca una buena alimentacion
saludable, cada una de las personas presenta ciertos requerimientos
nutricionales para su evaluacion ya sea, en funcion a su edad, talla, sexo,
estado de salud o enfermedad. Asimismo, para poder mantener una buena
salud y prevenir ciertas enfermedades se sugiere tener un estilo de vida
saludable, es decir saber elegir bien los alimentos que nos van a

proporcionar una dieta equilibrada (75).
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Casi a diario, al ingerir diferentes alimentos no estamos
informéandonos ciencia cierta sobre los aportes nutricionales que estos
contienen, ya sean, por ejemplo, calorias, cantidades de sodio y azucar, y
al mismo tiempo se habla de consumir unos alimentos mejores que otros
como las proteinas en reemplazo de las harinas o dietas sugeridas por
distintos especialistas o nutricionistas (75).

Por ello, los resultados encontrados en la poblacion del
Asentamiento Humano Ollanta Humala Tasso son de vital importancia
para poder conocer los estilos de vida de cada persona, saber como se
desempefian en su actividad diaria y poder hablar con las autoridades de
dicha comunidad para poder realizar junto con el establecimiento de salud
camparias a favor de la salud, como estilos de vida saludables y otros
factores que influyen en la vida de cada persona, asi como también una

adecuada alimentacion saludable.

TABLA 4. En los determinantes de las redes sociales y
comunitarias de la persona adulta del A.H Ollanta Humala Tasso 11 etapa-
Piura, 2020, se observo que el 62,8% de las personas adultas se atendi6 en
un centro de salud los 12 ultimos meses, el 50,0% considera que el lugar
donde lo atendieron se encuentra en regular distancia de su casa, el 70,3%
cuenta con un seguro SIS-MINSA, el 54,1% considera que el tiempo que
espero para que lo atendieran fue regular, el 48,3% de las personas adultas

refiere que la calidad de atencidn que recibié en el establecimiento de salud
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fue buena, el 69,2% de las personas adultas refiere que si existe pandillaje
o0 delincuencia cerca de su casa.

Los resultados se asemejan a los de Albarran, N. (76) en su
investigacion “Determinantes de la salud en adultos hipertensos Puesto de
salud Nicoldas Garatea-Nuevo Chimbote, 2016”. Obteniendo como
resultado que el 67,0% se atendio en puesto de salud en los Gltimos 12
meses; el 58,0% le parecio regular el tiempo que espero para que lo
atendieran; en cuanto al pandillaje, el 66,0% si existe delincuencia cerca
de su casa

Los resultados difieren también a los de Albarran, N. (76) en su
investigacion “Determinantes de la salud en adultos hipertensos Puesto de
salud Nicoldas Garatea-Nuevo Chimbote, 2016”. Obteniendo como
resultados que el 98,0% considera que el lugar donde se atendid esta
regular de su casa; el 98,0% tiene seguro SIS-MINSA,; el 53,0% considero
que fue regular la calidad de atencién que recibieron.

Los resultados se asemejan a los de Risco, M. (77) en su
investigacion “Determinantes de la salud en adultos con Hipertension, en
el Puesto de salud Magdalena Nueva-Chimbote, 2016”. Obteniendo como
resultados que el 50,9% considera que en el lugar donde se atendi6 es
regular a su casa; el 56,2% el tiempo que espero para que lo atendieran le
parecio regular; el 50,0% la calidad de atencion que recibié en el
establecimiento de salud fue buena.

Los resultados difieren a los de Risco, M. (77) en su investigacion

“Determinantes de la salud en adultos con Hipertension, en el Puesto de
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salud Magdalena Nuevo-Chimbote, 2016”. Obteniendo como resultados
que el 90,5% fue atendido en una institucion de salud en los 12 ultimos
meses fue en el puesto de salud; el 97,0% tiene seguro del SIS MINSA; el
50,9% si existe pandillaje o delincuencia cerca de su casa.

Al analizar la variable Institucion en que se atendieron observamos
que la mayoria se atendié en un centro de salud, es de mucha importancia
que los pobladores se realicen exdmenes médicos para poder descartar
cualquier enfermedad o cualquier situacion que puedan poner en riesgo su
vida para asi poder evitarlos, sin importar la etapa de vida en la que se
encuentren.

Las Instituciones de salud son sociedades el cual tiene su ambito de
accion en todo el Pais y tiene como funcion principal la investigacion en
cuanto al campo de la salud. Una Institucion puablica es un refugio de
atencion en donde personas con bajos recursos 0 que no pueden contar con
algun seguro, pueden acudir para su atencion, ya sea para la aplicacién de
diferentes tratamientos (78).

Segun la Organizacién Mundial de la salud (OMS), define al
personal de salud como un equipo que tiene a cargo diferentes tareas a
desempefiar y tiene como principal finalidad la promocién de la salud. El
personal que trabaja para el sistema salud, estd calificado para poder
entablar con una relacion con el paciente ya brindar una atencion no solo
se basa en administrar medicamentos, por el contrario, también es formar

ese vinculo enfermera-paciente para poder llegar al fondo de la enfermedad
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y poder apoyar en el transcurso de su recuperacion construyendo un clima
de comunicacion y confianza (79).

Al analizar la variable el tipo de seguro con que cuentan
observamos que la mayoria cuenta con seguro SIS-MINSA. Se debe
considerar de manera importante que todas las personas siempre deben
contar con un seguro de salud, ya que de alguna manera este puede cubrir
0 de proteger a las personas contra algin accidente o enfermedad. Es un
seguro que el Estado otorga a personas que Se encuentran en total
desamparo o en situaciones de vulnerabilidad, ademas de fortificar la
economia a traves de un procedimiento de inversion tanto para él o ella'y
la familia (80).

Se define como un reparo econdmico a la persona por los gastos
meédicos provocados como consecuencia de una enfermedad o accidente.
Podemos decir que el seguro social de salud es una herramienta, que por
medio de él la compafiia de seguros esta en la obligacion en cubrir gastos
en salud de la persona asegurada o de sus beneficiarios a cambio del pago
de una prima. Entre los gastos que cubre el seguro social de salud tenemos,
clinicos, médicos, farmacéuticos o de hospitalizacion y tales tienen que
estar descritos en el contrato (80).

Dentro de estos determinantes encontramos también la variable
pandillaje en donde observamos que en su mayoria refieren que si existe
pandillaje en su zona. Se puede decir que es un fenomeno social y que pone
el riesgo la seguridad publica de las personas, asi mismo va contra las

buenas costumbres ya establecidas por la sociedad. Asimismo, es un

90



problema social que afecta a nuestra sociedad, las cuales tenemos: La
desintegracion familiar, desempleo, violencia familiar y el abandono moral
(81).

La formacion de pandillas, vienen muchas veces de hogares
disfuncionales, padres separados, falta de comunicacién entre padres e
hijos, de ahi viene la falta de afecto dentro del hogar, por lo que ellos se
sienten de alguna manera protegidos e identificados con las pandillas en
las cuales son acogidos y dentro de las cuales descubren el amor, amistad
y sentimientos que ellos creian perdidos, aunque por el contrario solo

existe una mala formacién de valores y habilidades sociales (81).

TABLA 5. En cuanto a los determinantes de redes sociales de
apoyo social natural y organizado de la persona adulta del A.H Ollanta
Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020, se observd que el 76,7% de las
personas adultas refiere que no recibe apoyo social natural, el 97,1%
manifestd que no recibe apoyo social organizado. y el 52,3% de las
personas adultas refiere que recibe apoyo de otras organizaciones.

Los resultados se asemejan a los de Manrique, M. (65) en su
investigacion “Determinantes de la salud en la persona adulta del Centro
Poblado Huamarin-SectorB-Huaraz-Ancash, 2018”. Obteniendo como
resultados que el 73% no recibe apoyo social natural, 100% no reciben
apoyo social organizado, 51,7% no recibe apoyo social organizado por el

estado.
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Los resultados se asemejan a los de con los de Aguilera, C. (82) en
su investigacion “Determinantes de la salud en la persona del
Asentamiento Humano Jorge Chavez Il etapa-Distrito veintiséis de
octubre-Piura, 2019”. Obteniendo como resultados que el 74,27% no
recibi6 apoyo social natural y el 100% no recibieron apoyo social
organizado y el 65,10% no reciben apoyo de otras organizaciones.

Los resultados difieren a los de Valencia, Sh. (83) en su
investigacion “Determinantes de la salud en adultos Pueblo Joven-La
Unién-Chimbote, 2016”. Obteniendo como resultados que el 92% no
recibe algn apoyo social natural; el 100% no recibe ningin apoyo social
de las organizaciones.

Los resultados difieren a los de Estacion, M. (84) en su
investigacion “Determinantes de la salud en adultos Puesto de salud
Magdalena Nueva-Chimbote, 2016”. Obteniendo como resultados que el
59,0% no reciben apoyo social natural; el 100% no recibe algin apoyo
social organizado; el 100% no recibe apoyo social organizado.

Al analizar la variable recibe un apoyo social natural encontramos
que la mayoria no recibe apoyo social. Sin importar la edad o etapa en que
se encuentre una persona es importante que estos puedan recibir una ayuda
0 apoyo que cubran las necesidades economicas que puedan estar pasando;
este apoyo no solo se basa en lo material sino también es importante recibir
apoyo moral y afectivo lo cual sera indispensable y de mucha ayuda en la

realizacion de su vida.
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Un apoyo social natural es una programacién, intercambio la cual
es brindada por personas, procedimientos disponibles en una sociedad en
que se desarrolla un individuo, alcanzando con éxito resultados positivos
en el &mbito profesional y personal. Esto quiere decir que son recursos con
lo que las personas pueden alcanzar una meta o salir adelante, ya sea por
medio de recursos humanos o materiales (85).

Por ello, tenemos que en el pais existen muchos programas sociales
que se encuentran vinculados a través de Organizaciones Sociales, y tienen
como funcion principal proporcionar o alimentar a personas de bajos
recursos. Cabe mencionar que dentro de estas Organizaciones tenemos a

Vasos de leche, Comedores populares, Club de madres, entre otros (85).

TABLA 6. En cuanto a los determinantes de las redes sociales
segun la organizacion de quien recibe apoyo de la persona adulta del A.H
Ollanta Humala Tasso Il etapa-Piura, 2020, se observd que el 52,3% de
las personas adultas refiere que recibe apoyo de otras organizaciones.

Los resultados se asemejan a los de Milla, P. (86) en su
investigacion “Determinantes de la salud de la comunidad de Paria-Sector
San Martin, 2015”. Obteniendo como resultados que el 53,1% reciben
apoyo de otras organizaciones.

Los resultados se asemejan a los de Torres, N. (87) en su
investigacion “Determinantes de la salud en adultos Mayores que acuden
al Centro Médico Eben-Ezer-Nuevo Chimbote, 2018”. Obteniendo como

resultados que el 58% no recibe ningun tipo de apoyo social organizado.
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Los resultados difieren con los de Calderén, J. (88) en su
investigacion “Determinantes de la salud de los adultos de Acopampa
Sector A2-Carhuaz, 2016”. Obteniendo como resultado que el 85,9%
reciben ningln apoyo social organizado

Los resultados difieren con los de Blas, J. (89) en su investigacion
“Determinantes de la salud de los adultos del Caserio Santa Rosa-Ladero,
2018”. Obteniendo como resultado que el 73,0% recibe apoyo de otras
organizaciones.

Al analizar las variables apoyo de otras organizaciones se observo
que mas de la mitad recibe apoyo de otras organizaciones. Las redes
sociales comunitarias son disefiadas por un grupo de personas que tienen
como Uunica finalidad el poder mantener y fortaleces la inclusién social
permitiendo entrar a las nuevas tecnologias informativas y de
comunicacion. Estas redes son sin fines de lucro, pero con fines
comunitarios, enfocan sus derechos a la comunicacién, bajo acuerdos de
participacion democratica de sus equipos, igualdad de género, diversidad
y pluralidad (90).

Asimismo, el Asentamiento Humano Ollanta Humala Tasso, a
través de la junta vecinal o de sus autoridades deberian llegar a un acuerdo
y ejecutar un plan de estrategia a la Municipalidad para asi, poder obtener
entrada a los diferentes programas que todos deberian tener acceso, siendo
esto bastante beneficioso para los habitantes que muchos de ellos no suelen
contar con un ingreso econdémico suficiente para cubrir ciertas

necesidades.
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V. CONCLUSIONES
Por lo que se detallas las siguientes conclusiones:

v" Con respecto a lo Determinantes biosocioeconémicos, se encontrd que la
mayoria son de sexo masculino; mas de la mitad son adultos maduros;
menos de la mitad tienen grado de instruccion inicial/primaria; la mayoria
cuenta con un ingreso econémico menor de 750 soles; haciendo mas dificil
ciertos accesos, sobre todo porque no se logra satisfacer el costo de la
canasta bésica vital. Mas de la mitad tiene un trabajo eventual. Existieron
muchos factores por los cuales estas personas no pudieron culminar sus
estudios dentro de ellos porque no contaron con un sistema econdémico
suficiente para poder solventar los gastos que demandan los estudios; es
por ello también que no cuentan con un ingreso econémico alto, porque al
no haber concretado una vida profesional, es mucho més dificil encontrar
un buen trabajo que les genere ingresos econdémicos altos. Asimismo,
podemos observar en cuanto a los porcentajes que hoy en dia en la sociedad
sigue siendo el hombre el sexo fuerte, dominante, ya que sigue
predominando en algunas familias el machismo.

v Con respecto a los determinantes de la salud de la vivienda, encontramos
que la mayoria pertenecen a una familia unifamiliar, tienen vivienda
propia, el material del piso es de tierra, material del techo Eternit; mas de
la mitad tienen sus paredes hechas de material noble ladrillo y cemento,
duermen en habitaciones independientes; la mayoria cuenta con conexion
domiciliaria; todos cuentan con bafio propio y eliminan su basura en el

carro recolector. Vivir rodeado de un ambiente limpio es bastante
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beneficioso para nuestra salud y nos juega puntos a favor ya que de esa
manera podemos prevenir muchas enfermedades. Por otro lado, el material
con que se fabrique una vivienda es también de vital importancia porque
por ejemplo viviendas hechas de material Eternit o calamina pueden ser
sofocantes en tiempos de calor y también pueden desencadenar
enfermedades causadas por olas de calor.

Asimismo, en los determinantes de los estilos de vida se encontré que
menos de la mitad si fuman, pero no diariamente, ingieren bebidas
alcoholicas ocasionalmente; la mayoria duerme de 6 a 8 horas, se bafian
diariamente, si se realizan examen meédicos periodicos en establecimientos
de salud; menos de la mitad no realizan actividad fisica en su tiempo libre,
no realizan actividad durante 20 minutos. Realizarse chequeos mensuales
para una persona adulta puede prevenir patologias que con el tiempo
puedan complicarse. Mantenerse aseados también permitira una buena
salud, como también tener una alimentacion saludable que conlleve a
mantener un estilo de vida saludable. Algunas personas refieren que la falta
de actividad fisica se debe a que el tiempo que ellos tienen para poder
realizarlos se ve opacado por las actividades diarias que conllevan de
mayor responsabilidad o simplemente por la vida sedentaria que llevan.
Por dltimo, en cuanto a los Determinantes de las redes sociales y
comunitarias se encontrd que la mayoria no recibe apoyo social natural ni
organizado; mas de la mitad reciben apoyo de otras organizaciones; la

mayoria cuenta con seguro social SIS/MINSA, en su totalidad refieren que
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si existe pandillaje en su zona. Muchas de las personas refieren tener miedo

ya que la delincuencia se ha vuelto el pan de todos los dias por su zona,
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Al terminar el andlisis de resultados, consideramos los siguientes aspectos
complementarios:

Hacer de conocimiento los resultados obtenidos de la investigacion a las
autoridades del Asentamiento Humano Ollanta Humala Tasso, para que
tomen en cuenta ciertos puntos que estan afectando a la salud de dicha
poblacion, acatando medidas de prevencion convenientes para que exista
un progreso en la salud de cada uno de ellos, tomando asimismo acciones
para que la poblacién tenga una adecuada calidad de vida.

El Establecimiento de salud al cual pertenecen los moradores del
Asentamiento Humano Ollanta Humala Tasso, deben enfocarse en realizar
camparias de tipo preventivas para que la poblacion sea participe, de
manera que puedan ayudar a la poblacion a conocer cuéles son las
enfermedades mas frecuentes que aquejan a las personas adultas, por otro
lado, también seria adecuado fomentar habitos saludables para que de
alguna manera su salud no se vea afectada.

Por otro lado, y como puno también importante considero dentro de esta
investigacion, que deberian las autoridades del Asentamiento Humano
Ollanta Humala Tasso, organizarse mejor en cuanto a la recoleccion de la
basura, si bien es cierto algunos de ellos queman o entierran, otros también
la tiran a campo abierto y esto puede originar la propagacion de
enfermedades, es por ello que deben llegar a un acuerdo para que se
ejecuten acciones de manera que el carro recolector de basura pueda pasar

mas seguido.
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ANEXOS

ANEXO 1. CRONOGRAMA DE ACTIVIDAD

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ANO
o - 2020
A OIS Semestre | | Semestre 11| Semestre | Semestre
i v
112(3/4(1|12|3[4]1]2(3 1123
1 Elaboracion del Proyecto
2 Revision del proyecto por el
jurado de investigacién
3 Aprobacidon del proyecto por el
Jurado de Investigacion
4 Exposicién del proyecto al
Jurado de Investigacion
5 Mejora del marco tedrico
6 Redaccion de la revision de
la literatura
7 Elaboracion del consentimiento
informado
8 Ejecucion de la metodologia
9 Resultados de la investigacion
10 Conclusiones 'y
recomendaciones
11 Redaccion del pre informe de
investigacion
12 Redaccion del informe final
13 Aprobacion del informe
final por el jurado de
Investigacion
14 Presentacion de ponencias en
eventos cientificos
15 Redaccion de articulo cientifico
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ANEXO 2.

PRESUPUESTO

Presupuesto desembolsable

(Estudiantes)

Suministros

e Papel bondA-4 15.00
e Lapiceros 2.00
e USB 30.00
e Empastado 20.00
e Folder confaster 1.00
e Impresiones 0.20
e Copias 0.10
e Computadora 2000
Servicios
e Uso de Turnitin 50.00
Sub Total
Gastos de vigje
e Pasajes para 20.00
recolectar
informacion
Sub total
Total, de presupuesto
desembolsado
Presupuesto
desembolsado
Categoria Base
Servicios
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2millares 30.00
6.00

30.00

20.00

5.00

105 21.00
210 21.00

2000

300
2433.00

100.00

100

2533

no

Numero Total
(s/)



e Uso deinternet

(Laboratorio
De

Aprendizaje Digital -

LAD)
e Busqueda
d
einformacioén en base
de datos
e Soporte
informatic
o (Médulo
de

Investigacion del ERP
University - MOIC

¢ Publicacién de
articulo en
repositori
o institucional
Sub total

Recursos humanos

e Asesoria
personalizada (5
horas por semana)

Sub total

Total, de presupuesto no
desembolsado

Total (S/.)

30.00

35.00

40.00

50.00

63.00
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120.00

70.00

160.00

50.00

400

252.00

252.00

652.00

3185.00



ANEXO 3

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD
EN LA PERSONA ADULTA DE LAS REGIONES DEL PERU

Elaborado por Vilchez Reyes Adriana

DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seuddénimo del nombre de la
persona ..........................................

gL Y ol 11 1

I.  DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

1. Sexo: Masculino () Femenino ()

2.Edad:
O Adulto Joven (18 afios a 29 afios 11 meses 29 dias)  ( )
O Adulto Maduro ( 30 a 59 afios 11 meses 29 dias) ( )
O Adulto Mayor ( 60 a mas afios) ( )

3. Grado de instruccion:
o Sin nivel instruccion ( )

. Inicial/Primaria ( )
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o Secundaria Completa / Secundaria Incompleta
o Superior Universitaria
o Superior no universitaria

4. Ingreso econdémico familiar en nuevos soles
e Menor de 750

De 751 a 1000
De 1001 a 1400
De 1401 a 1800
De 1801 a més

L T N N
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5. Ocupacion del jefe de familia:

1.

6. Vivienda

6.1. Tipo:

2
3
4,
5

Trabajador estable

Eventual

Sin ocupacién
Jubilado

Estudiante

= Vivienda Unifamiliar

= Vivienda multifamiliar

= Vecindada, quinta choza, cabafa

= Local no destinada para habitacion humana

= Otros

6.2. Tenencia:

= Alquiler

= Cuidador/alojado

= Plan social (dan casapara vivir)

= Alquiler venta

* Propia

6.3.Material del piso:

Tierra

Entablado

Loseta, vinilicos o sin vinilicos
Laminas asfélticas

Parquet

6.4.Material del techo:
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6.5.

e Madera, estera

= Adobe

= Esteray adobe

= Material noble ladrillo y cemento

=  Eternit

Material de las paredes:
e Madera, estera
e Adobe
e Esteray adobe

e Material noble ladrillo y cemento

6.6.Cuantas personas duermen en una habitacion

e 4 amas miembros
e 2 a3 miembros

¢ Independiente

7. Abastecimiento de agua:

Acequia
Cisterna
Pozo

Red publica

Conexion domiciliaria

8. Eliminacion de excretas:

Aire libre
Acequia, canal
Letrina

Bafio publico
Bafio propio
Otros
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9. Combustible para cocinar:

. Gas, Electricidad (
. Lefia, Carbdn (
. Bosta (
. Tuza (coronta de maiz) (
. Carca de vaca (
10. Energia eléctrica:
. Sin energia (
. Lampara (no eléctrica) (
. Grupo electrégeno (
. Energia eléctrica temporal (
. Energia eléctrica permanente (
. Vela (
11. Disposicion de basura:
. A campo abierto (
. Al rio (
. En un pozo (
. Se entierra, quema, carro recolector (

12. ¢ Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?
= Diariamente (
= Todas las semanas, pero no diariamente (
= Al menos 2 veces por semana (
(

= Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas

13. ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?

. Carro recolector (
. Monticulo o campo limpio (
. Contenedor especificos de recogida (
. Vertido por el fregadero o desagle (
. Otro (
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II. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

14. ¢Actualmente fuma?

. Si fumo, diariamente ( )
. Si fumo, pero no diariamente ( )
. No fumo actualmente, pero he fumado antes ( )
. No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual ( )
15. ¢Con qué frecuencia ingiere bebidas alcohoélicas?
. Diario ( )
. Dos a tres veces por semana ( )
. Una vez a la semana ( )
. Una vez al mes ( )
. Ocasionalmente ( )
. No consumo ( )

16. ¢Cuantas horas duerme Ud.?
6a8horas( ) 08alOhoras ( ) 10al12horas()

17. ¢Con qué frecuencia se bafia?

Diariamente ( ) 4 veces alasemana () No se bafia ()

18. ¢Serealiza Ud. ¢ Algun examen médico periddico, en un establecimiento
de salud?
Si() NO( )

19. ¢En su tiempo libre realiza alguna actividad fisica?
Camina( ) Deporte ( ) Gimnasia( ) Norealizo ()

20. ¢En las dos ultimas semanas qué actividad fisica realizo durante mas de

20 minutos?

Caminar () Gimnasia suave () Juegos con poco esfuerzo ()
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Correr ()

21. DIETA:

Deporte ( )

ninguna ()

¢Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes alimentos?

3 0 méas lo02 Menos
Nunca
- veces a veces a de una )
) Diario 0 casi
Alimentos: la la vez a la
nunca
semana semana | Ssemana
e Fruta
e Carne(Pollo, res,
cerdo, etc.)
e Huevos
e Pescado
e Fideos, arroz,
papas...
e Pan, cereales
e Verduras y
hortalizas

e Legumbres

e Embutidos,
Enlatados
e LAicteos

e Dulces, gaseosas

e Refrescos con
AzUcar
e Frituras

DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

22. ¢Recibe algun apoyo social natural?
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Familiares

Amigos

Vecinos

Comparieros espirituales
Comparieros de trabajo

No recibo

23. ¢Recibe algun apoyo social organizado?

Organizaciones de ayuda al enfermo
Seguridad social

Empresa para la que trabaja
Instituciones de acogida
Organizaciones de voluntariado

No recibo

24. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:

1.
2.

> w

Pension 65

Comedor popular

Vaso de leche
Otros

si( ) no

si( ) no

si( )no
si( ) no

AN AN AN N N
N N N N N NS

AN AN AN AN N
N N N N N N

25. ¢En qué institucion de salud se atendio en estos 12 Gltimosmeses:
e Hospital

26. Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esta:

e Centro de salud(
e Puesto de salud (
Clinicas particulares

e Otros (

Muy cerca de su casa
Regular

Lejos
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27.

28.

29.

30.

e Muy lejos de su casa

e No sabe

Qué tipo de seguro tiene Usted:
ESSALUD

SIS-MINSA

SANIDAD

Otros

El tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el
establecimiento de salud ¢ le parecio?

e Muy largo

e Largo

e Regular

e Corto

e Muy corto

e NO sabe

En general, ¢la calidad de atencion que recibi6 en el
establecimiento de salud fue?

e Muy buena

e Buena

e Regular

e Mala

e Muy mala

e No sabe

¢Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?
Si()No()
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ANEXO 4
CALCULO DE LA

MUESTRA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS
DETERMINANTES DE LA SALUD DE LA
PERSONA ADULTA DEL PERU

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de
acuerdo a su evaluacion.
(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

ADECUA
PERTINE CION
NCIA
*)
¢La ’
DETERMIN | habilidad | ¢Esta
ANTESDE | O adecuada
LA SALUD | conocimie | MeN te
nto formulada
; para los
el destinatari
por 'este 0sa
reactivo encuestar?
es....?
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Util

Esenci g2 | e
al no necesar
esenci | ia
al
4 DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICO
P1
Comentario:
P2
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Comentario:

P3

Comentario:

P4

Comentario:

P5

Comentario:

P6

Comentario:

P6.1

Comentario:

P6.2

Comentario:

P6.3

Comentario:

P6.4

Comentario:

P6.5

Comentario:

P6.6

Comentario:

P7

Comentario:

P8

Comentario:

P9

Comentario:

P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12
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Comentario:

P13

Comentario:

5 DETERMINANTES DE ESTILOS
DE VIDA

P14

Comentario:

P15

Comentario:

P16

Comentario:

P17

Comentario:

P18

Comentario:

P19

Comentario:

P20

Comentario:

P21

Comentario:

6 DETERMINANTE DE LAS REDES
SOCIALES Y COMUNITARIAS

P22

Comentario:

P23

Comentario:

P24

Comentario:

P25

Comentario:

P26

Comentario:
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p27

Comentario:

P28

Comentario:

P29

Comentario:

P30

Comentario:

VALORACION GLOBAL: ¢El cuestionario esta adecuadamente
formulado para los destinatarios a encuestar?

Comentario:
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ANEXO 05
CALCULO DE LA MUESTRA

Para determinar el tamafio de la muestra se utilizo la formula estadistica de

proporciones de una poblacién finita.

Z2pqgN

z22p q+e?(N-1)

Donde:

n = Tamafio de muestra
N =Tamafio de la poblacion= 310 Adultos
Z = Nivel de confianza al 95% establecido por el investigador = 1.96

p = 0.5 Proporcion de individuos de la poblacion que tiene las caracteristicas que se

desean estudiar.

g = 0.5 Proporcion de individuos de la poblacion que no tienen las caracteristicas de

interés.

e = 0.05 Margen de error permisible establecido por el investigador = 5%

Reemplazando:

(1.96)2 (0.5) (0.5) (310)

(1.96) (0.5) (0.5) + (0.05)2 (310-1)

n=172
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ANEXO 05
VALIDEZ 'Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:
EVALUACION CUANTITATIVA:

La evaluacion cuantitativa fue concretada a través de la consulta a personas del area
de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realiz6 en reuniones de
trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario en las Regiones del
Peru desarrollado por la Dra. Enf. Vilchez Reyes Adriana, directora de la presente

linea de Investigacion.

Durante las reuniones se brindé a los participantes como jueces informacion respecto
a la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario, para su
analisis y socializacién de las opiniones, luego cada participante emitio las
observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los
ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas

relacionadas a los determinantes de la salud en los adolescentes.
EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este andlisis, se utilizo para la
evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi,
2004).

x—1

k

V=

Dénde:

X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
l: Es la calificacion més baja posible.

k: Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:
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TABLA1

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud de la

persona adulta.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido

para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud de la persona adulta.

Ne V de Ne V de
Aiken Aiken
1 1,000 14 1,000
2 1,000 15 1,000
3 1,000 16 1,000
4 1,000 17 1,000
5 0,944 18 1,000
6.1 1,000 19 1,000
6.2 1,000 20 1,000
6.3 1,000 21 1,000
6.4 1,000 22 1,000
6.5 1,000 23 1,000
6.6 1,000 24 1,000
7 1,000 25 1,000
8 1,000 26 1,000
9 1,000 27 1,000
10 1,000 28 1,000
11 1,000 29 1,000
12 1,000 30 1,000
13 1,000
Coeficiente V de Aiken total 0,998
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ANEXO 06

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:
Confiabilidad interevaluador

Se evalua aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se realiza

a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad interevaluador.
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ANEXO 07

“ARO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

SOLICITO: Permiso para realizar (esis

SENOR: Lucio Mezones Lopez
Secretario General del Asentamiento Humano Ollanta Humala Tasso.

YO: Sra; Salazar Ramos, Rosita Elena A., con DNI N°47627524 cstudiante de
la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, perteneciente a la Escucla Profesional de
Enfermeria, solicita permiso para realizar tesis en [a poblacion del proyecto sobre
“DETERMINANTES DE LA SALUD EN LA PERSONA ADULTA DEL A.H.
OLLANTA HUMALA TASSO 111 ETAPA-PIURA, 2020

Por tal motivo se expide la siguiente solicitud a peticion de Ia interesada para fines
que estime por conveniente

Esperando su comprension, apoyo y Ia atencion a mi solicitud

Piura, 07 de setiembre del 2020

ATENTAMENTE

Salazar Ramos Rosita Elena A
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ANEXO 08

Aymeé Salazar Ramos, a realizar su proyecto de
do “DETERMINANTES DE LA SALUD EN LA
AH. OLLANTA HUMALA TASSO III ETAPA-
mhmdﬁmﬁmdsdnopoyeao nos remita los
1 pdeumplireonlospmtocolosdesegundadalmommde
on la comunidad.

se expide la presente solicitud para fines pertinentes,

Piura, 14 de setiembre del 2020.
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EVIDENCIAS

na adulta del A.H. Ollanta Humala Tasso III etapa-Piura, 2020 y es
d © por SALAZAR RAMOS, ROSITA ELENA A., investigador de la
'Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El pre ito de la investigacion es:

Describir los determinantes de la salud en la persona adulta del A.H.
Ollanta Humala Tasso 111 etapa-Piura, 2020.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 15 minutos
de su tiempo. Su participacién en la investigacién es completamente
voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier
momento, sin que ello le genere ningiin perjuicio. Si tuviera alguna inquietud
y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.
Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través
de namero o correo electrénico. Si desea, también podra escribir al correo
emmal9_aries@hotmail.com para recibir mayor informacién. Asimismo,
para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de
Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de

Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a
continuacién: Nombre: M S X

Fecha: (@) 6= JOs: 20=

Correo electrénico: _U&"“/E /&”} 2A @) /%T: Hoil . co~f
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con que participes si ti también lo deseas.

¢ de participar en mi investigacion.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no

¢Quiero participar en la investigacion de
Determinantes de la salud en la persona 5
adulta del A.H. Ollanta Humala Tasso III ><

etapa-Piura, 2020?

No
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de este protocolo es informarle sobre el proyecto de
y solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y

investigacion en Salud se titula: Determinantes de la salud en la
adulta del A H. Ollanta Humala Tasso III etapa-Piura, 2020 y es
por SALAZAR RAMOS, ROSITA ELENA A., investigador de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
El propésito de la investigacion es:
Describir los determinantes de la salud en la persona adulta del A.H.
Ollanta Humala Tasso 111 etapa-Piura, 2020.
Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 15 minutos
de su tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente
voluntaria y andnima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier
momento, sin que ello le genere ningiin perjuicio. Si tuviera alguna inquietud
y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.
Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través
b ndmero © comeo electronico. Si desea, también podré escribir al correo
9 i hotmail.com para recibir mayor informacién. Asimismo,

ra consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de
de la Investigacion de la universidad Catolica los Angeles de

de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a
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que participes si ti también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de

participar en mi investigacion.

§ vmménqmtendnmosserédewmmmosméxm
¢ Enlamvecugacténnoseusarémnombm porloquemldenndadsertaném
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacién y estdn de acuﬂﬂooon |

(Quiero participar en la investigacién de
Determinantes de la salud en la persona
adulta del A.H. Ollanta Humala Tasso III

etapa-Piura, 2020?

Si X

No

0§ -140- 20

Fecha:
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
ENCUESTAS

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de
investigacion y solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y
usted se quedaran con una copia.
La presente investigacion en Salud se titula: Determinantes de la salud en la
persona adulta del A H. Ollanta Humala Tasso 11l etapa-Piura, 2020 y es
dingido por SALAZAR RAMOS. ROSITA ELENA A, investigador de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.
El proposito de la investigacion es:
Describir los determinantes de la salud en la persona adulta del AH.
Ollanta Humala Tasso 111 etapa-Piura. 2020.
Para ¢llo. s¢ Je invita 2 participar en una encuesta que le tomard |5 minutos
de su tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente
voluntaria y andnima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier
momento, sin que ello le genere ningn perjuicio. Si tuviera alguna inquictud
y/0 duda sobre la investigacion, puede formularia cuando crea conveniente.
Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resuitados a través
de numero o correo electronico. Si desca. también podra escribir al correo
para recibir mayor informacion. Asimismo,
para umwnas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con ¢l Comité de
Ftica de la Investigacion de la universidad Catlica los Angeles de

Chimbote
Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a

continuacion. Nombre: _ e m 5

Fecha: _ O5/[1v/2020

Correo electronico:

o 5_{;1/;0/'\0' / Ly

Fuma del parucipantie

investigador (o
encargado de recoger
mformacion)
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es: Salazar Ramos, Rosita Elena A. y estoy haciendo mi investigacion, la
participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

o Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volveris a tus actividades.

o La conversacion que tendremos serd de |5 minutos miximos.

o En lainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd andnima.

® Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de acuerdo
con que participes si 1 también lo Jescas.

Te pido que marques con un aspa (x) en ¢l siguiente enunciado segdn tu interés o no
de participar en mi investigacion,

| (Quiero participar en la investigacion de
| Determinantes de la salud en 1 peise a
| adulta del A.H. Ollanta Humals Tasso 111
l ctapa-Piura, 20207

Fechas___03/19/2020
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
ENCUESTAS

La finalidad de este protocolo es informarke sobre ¢l proyecto de
investigacion v solicitarle su consentimiento De aceptar. ¢l investigador y
usted se quedardn con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Determinantes de la salud en la
persona adulta del A H. Ollanta Humala Tasso 1l ctapa-Pura, 2020 y e
dirigido por SALAZAR RAMOS, ROSITA ELENA A, investigador de la
Universidad Catodlica 1 os Angeles de Chimbuote.

El propdsito de la investigacion es:

Describir los determinantes de la salud en la persona adulta del AH.
Ollanta Humala Tasso 1 etapa-Piura, 2020

Para cllo, se le invita o participar en una encuesta que le tomarad |5 minutos
de su tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente
voluntaria y anonima. Usted puede decidic mterrumpirls en cualquier
momento, sin que ello le genere ningin perjuicio. Si tuviera alguna nquictud
y/0 duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.
Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a traveés
de niimero o comeo clectronico. Si desea, también podra escribir al correo
e s ot Lo para recibir mayor informacion. Asimismo,
para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comié de
ftica de la Investigacion de la universidad Catolica los Angeles de
Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a

continuacion: Nombre:__ T V A CW

Fecha:___O® =10-30t0

Correo electronico: ____Pra3nd @ wolmal com
’ f:
~
Firma  Jel panticipante
investigador w
encargado  de  revoger
intonmas on)
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es: Salazar Ramos, Rosita Elena A. y estoy haciendo mi investigacidn, la
participacion de cada uno de ustedes es voluntana.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:
o Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo v volverds a tus actividades.
e La conversacion que tendremos serd d= ' § minutos miximos.
o En lainvestigacion no se usard tu nombre. por lo que tu identidad serd andnima.

. Tmmnm%hmmwwym«m
con que participes si th también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en ¢l siguiente enunciado segin tu interés 0 no
de participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion de ]

Determinantes de la salud en L persona sl -~
adulta del A_H. Ollanta Humalx Tasso Il ’

etapa-Piura, 20207

Fecha: __Q&-\0-20L0
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