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RESUMEN

La investigacion plantea como problema: ¢ Cuales son los determinantes de la salud de
la persona adulta del comedor Virgen de la Puerta de La Arena- Piura, 2021? Su
objetivo fue describir los determinantes de la salud en la persona adulta del comedor
Virgen de la Puerta de la Arena Piura, 2021. Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo,
muestra de 115 adultos. Se utilizd el cuestionario sobre determinantes de la salud,
respetandose los principios éticos. Los principales resultados y conclusiones son: en
las determinantes biosocioecondmicos: menos de la mitad (30,42%) tienen secundaria
completa/incompleta, la mayoria (75,65%) tiene un ingreso menor de 750 soles;
55,65% con ocupacion eventual. En vivienda: més de la mitad (51,30%) son
unifamiliar, la mayoria (71,30%) con casa propia, casi la totalidad (94,78%) con piso
de tierra, menos de la mitad (40%) con techo y paredes madera y estera, mas de la
mitad (55,65%) tiene agua domiciliaria, la mayoria (60%) usa gas. En estilo de vida:
la totalidad no consume tabaco, mé&s de la mitad realiza actividad fisica; en
alimentacion, la mayoria consume pescado diariamente. En redes sociales y
comunitarias, la mayoria se atendi6 en un puesto de salud los ultimos 12 meses, tienen
seguro SIS-MINSA, la mayoria recibio apoyo de familiares, la totalidad cuentan con
apoyo social organizado. Se concluye que existe un riesgo social alto por bajos
ingresos econdmicos, educativo, inestabilidad laboral; y que las caracteristicas de las
viviendas son inseguras, de baja calidad, lo que favorece la exposicion al entorno. Es

necesario incentivar programas educativos ocupacionales.

Palabras claves: determinantes de salud, persona adulta.
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ABSTRACT

The research poses as a problem: What are the determinants of the health of the adult
person of the Virgen de la Puerta de la Arena- Piura, 2021? Its objective was to
describe the determinants of health in the adult person of the dining room Virgen de la
Puerta de la Arena Piura, 2021. Quantitative, descriptive study, sample of 115 adults.
The questionnaire on health determinants was used, respecting ethical principles. The
main results and conclusions are: in the biosocioeconomic determinants: less than half
(30.42%) have completed/incomplete secondary school, the majority (75.65%) have
an income of less than 750 soles; 55.65% have a casual occupation. In housing: more
than half (51.30%) are single-family homes, most (71.30%) have their own house,
almost all (94.78%) have dirt floors, less than half (40%) have a roof and walls made
of wood and matting, more than half (55.65%) have running water, most (60%) use
gas. In lifestyle: all do not use tobacco, more than half are physically active; in diet,
the majority consume fish daily. In terms of social and community networks, the
majority have been seen at a health center in the last 12 months, have SIS-MINSA
insurance, most have received support from family members, and all have organized
social support. It is concluded that there is a high social risk due to low income, low
education, job instability; and that the characteristics of the houses are unsafe, of low
quality, which favors exposure to the environment. It is necessary to encourage

occupational education programs.

Key words: health determinants, adults.

viii



CONTENIDO

L. THUIO 0B T8 EBSIS . eeeeee oottt e e e e e e e e e e e e e i
2. EQUIPO de trabajo.........ooviiiiiiiiiisiec s ii
3. Hoja de firma de Jurado Y @SESOKa .........ccccveiueiuirieriiiiisieieiee e iv
4, AQradeCiMIBITO ......ccviiiiieiieiee et b e bbb %
TR B L0 [0z L (0] F- VTR Vi
B, RESUIMIBN ..ottt et e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee s vii
Y o 11 1 - (o3 AT viii
TR O10] 01 1= o 1[0 [ TR iX
T [ g [ [Tol= I 0 (2 =1 o] F- F- TR X
O oo 1ot N o (ol g U (ol LSS Xi
Lo INEFOAUCCION <.ttt e e e e 1

1. ReVISION e 1A HEEFatUTA ......eeeeeeeeeeeeeeee et 9
B\ [=1 (o To [o] (oo - USSP USSR 20
3.1. Disefio de 1a iNVESLIgACION .........coveveiieiece e 20

3.3 Definicion y Operacionalizacion de variables ...........ccccccooevvevciieinenne 22

3.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos ........eeevvveeeieeeeeeeeeeann, 38

3.5 PlaN dE ANATISIS . ..eeeeeee e 41

3.6 Matriz 08 CONSISTENCIA. .. .eeeeeeeeeee et e e e e e e e e 42

3.7 PrINCIPIOS BLICOS ...cvveviiiiieiieeie ettt sttt sae e e sre e 43

PV . RESUITATOS ...ttt e e e 45
4.1 RESUIAAOS ...ttt e e e e e e e e 45

4.2 ANALISIS de reSUITATOS ...ttt 75

V. CONCIUSIONES ... 92
ASpectos COMPIEMENTATIOS .......vveiuriireeririeiee e 94
Referencias bibliografiCas...........cccvviiiiiiiiiccc e 95
AN OS et e e e e e et ———— 109



INDICE DE TABLAS

TABLA 1: DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS DE LA PERSONA
ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA — PIURA,

TABLA 2: DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS (RELACIONADOS A
LA VIVIENDA) DE LA PERSONA ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA
PUERTA — LA ARENA — PIURA, 2021.......c.ccoiiiiiiiiiiiiiieees e 48

TABLA 3: DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA DE LA PERSONA
ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA — PIURA,

TABLA 4: DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS
DE LA PERSONA ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA
ARENA — PIURA, 2021......oiiieiieeieeeeee et 67



INDICE DE GRAFICOS

FIGURA 1: SEXO DE LA PERSONA ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA
PUERTA — LA ARENA — PIURA, 2021........ccoeiiiiiiiiiiiiiee e 46

FIGURA 2: EDAD DE LA PERSONA ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE
LA PUERTA — LA ARENA — PIURA, 2021 ........cooiiiiiiiiiiee e 46

FIGURA 3: GRADO DE INSTRUCCION DE LA PERSONA ADULTA DEL
COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA - PIURA, 2021................. 47

FIGURA 4: INGRESO ECONOMICO FAMILIAR EN NUEVOS SOLES DE LA
PERSONA ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA —
PIURA, 2021 ... bbb 47

FIGURA 5: OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA DE LA PERSONA ADULTA
DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA - PIURA, 2021 ....... 48

FIGURA 6: TIPO DE VIVIENDA DE LA PERSONA ADULTA DEL COMEDOR
VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA —PIURA, 2021 ........cccooviiiiiiiiieii 51

FIGURA 7: TENENCIA DE LA VIVIENDA DE LA PERSONA ADULTA DEL
COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA - PIURA, 2021................. 51

FIGURA 8: MATERIAL DEL PISO DE LA VIVIENDA DE LA PERSONA
ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA — PIURA,

FIGURA 9: MATERIAL DE TECHO DE LA VIVIENDA ADULTA DEL
COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA - LA ARENA - PIURA, 2021DE LA
PERSONA .. 52

Xi



FIGURA 10: MATERIAL DE PAREDES DE LA VIVIENDA DE LA PERSONA
ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA — PIURA,

FIGURA 11: CUANTAS PERSONAS DUERMEN EN UNA HABITACION DE LA
VIVIENDA DE LA PERSONA ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA
PUERTA — LA ARENA — PIURA, 2021........cooiiiiiieiieiieieeeeseee e 53

FIGURA 12: ABASTECIMIENTO DE AGUA DE LA PERSONA ADULTA DEL
COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA - PIURA, 2021................. o4

FIGURA 13: ELIMINACION DE LAS EXCRETAS DE LA PERSONA ADULTA
DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA - PIURA, 2021 ....... 94

FIGURA 14: COMBUSTIBLE PARA COCINAR DE LA PERSONA ADULTA
DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA - PIURA, 2021 ....... 95

FIGURA 15: ENERGIA ELECTRICA DE LA PERSONA ADULTA DEL
COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA - PIURA, 2021................. 95

FIGURA 16: DISPOSICION DE BASURA DE LA PERSONA ADULTA DEL
COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA - PIURA, 2021................. 56

FIGURA 17: FRECUENCIA DEL RECOJO DE BASURA DE LA PERSONA
ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA — PIURA,

FIGURA 18: DONDE SUELE ELIMINAR LA BASURA LA PERSONA ADULTA
DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA - PIURA, 2021 ....... o7

xii



FIGURA 19: ACTUALMENTE FUMA LA PERSONA ADULTA DEL COMEDOR
VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA — PIURA, 2021 ........ccoooviiiiiiiiciin 59

FIGURA 20: INGESTA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS DE LA PERSONA
ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA — PIURA,

FIGURA 21: CUANTAS HORAS DUERME LA PERSONA ADULTA DEL
COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA - PIURA, 2021................. 60

FIGURA 22: FRECUENCIA DE BANO DE LA PERSONA ADULTA DEL
COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA - PIURA, 2021................. 61

FIGURA 23: REALIZA ALGUN EXAMEN MEDICO PERIODICOEN UNE.S LA
PERSONA ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA —
PIURA, 2021 ...ttt ettt 61

FIGURA 24: ACTIVIDAD FISICA QUE REALIZA EN TIEMPO LIBRE
PERSONA ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA —
PIURA, 2021 ... 62

FIGURA 25: REALIZA ALGUN EXAMEN MEDICO PERIODICOEN UNE.S LA
PERSONA ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA —
PIURA, 2021 ...ttt ettt 62

GRAFICO 26: FRECUENCIA DE CONSUMO DE FRUTAS DE LA PERSONA
ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA — PIURA,

GRAFICO 27: CONSUMO DE CARNE (POLLO, RES, CERDO, ETC.) DELA
PERSONA ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA —
PIURA, 2021 ...t 63

GRAFICO 28: CONSUMO DE HUEVOS DELA PERSONA ADULTA DEL
COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA - PIURA, 2021................. 64

Xiii



GRAFICO 29: CONSUMO DE PESCADO DE LA PERSONA ADULTA DEL
COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA - PIURA, 2021................. 64

GRAFICO 30: CONSUMO DE FIDEOS DE LA PERSONA ADULTA DEL
COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA - PIURA, 2021................. 65

GRAFICO 31: CONSUMO DE PAN, CEREALES DE LA PERSONA ADULTA
DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA - PIURA, 2021 ....... 65

GRAFICO 32: CONSUMO DE VERDURAS Y HORTALIZAS DE LA PERSONA
ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA — PIURA,

GRAFICO 33: CONSUMO DE OTRO TIPO DE ALIMENTOS DE LA PERSONA
ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA — PIURA,

GRAFICO 34: INSTITUCION DONDE SE ATENDIO LOS ULTIMOS 12 MESES
LA PERSONA ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA - LA
ARENA — PIURA, 2021, oot eeeeeer e e e e e e s e e e e ees e e s e eees e eesaresanans 69

GRAFICO 35: DISTANCIA DEL LUGAR DONDE FUE ATENDIDA LA
PERSONA ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA —
PIURA, 2021 ...ttt ettt 69

GRAFICO 36: TIPO DE SEGURO DE LA PERSONA ADULTA DEL COMEDOR
VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA —PIURA, 2021 ........cccovviiiiiiiieiin 70

GRAFICO 37: TIEMPO DE ESPERA EN EL E.S PARA SER ATENDIDA LA
PERSONA ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA —
PIURA, 2021 ...ttt ettt nbe e 70

GRAFICO 38: CALIDAD DE ATENCION QUE RECIBIO LA PERSONA
ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA — PIURA,

Xiv



GRAFICO 39: EXISTE PANDILLAJE O DELINCUENCIA CERCA DE LA
VIVIENDA DE LA PERSONA ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA
PUERTA — LA ARENA — PIURA, 2021........ccoooiiiiiiiiiiii e 71

GRAFICO 40: RECIBE APOYO SOCIAL NATURAL LA PERSONA ADULTA
DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA - PIURA, 2021 ....... 72

GRAFICO 41: RECIBE APOYO SOCIAL ORGANIZADO LA PERSONA
ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA — PIURA,

GRAFICO 42: RECIBE APOYO SOCIAL ORGANIZADO DE PENSION 65 LA
PERSONA ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA —
PIURA, 2021 ...t 73

GRAFICO 43: RECIBE APOYO SOCIAL ORGANIZADO DEL COMEDOR LA
PERSONA ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA — LA ARENA —
PIURA, 2021 ...ttt ettt 73

GRAFICO 44: RECIBE APOYO SOCIAL ORGANIZADO DE VASO DE LECHE
LA PERSONA ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA - LA
ARENA — PIURA, 2021......oooiiiiiiieeiee e 74

GRAFICO 45: RECIBE APOYO SOCIAL ORGANIZADO DE OTRAS
ORGANIZACIONES LA ADULTA DEL COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA —
LA ARENA — PIURA, 2021 ...t 74

XV



INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los determinantes sociales
de la salud son las circunstancias relacionadas con la vida de la persona desde que nace,
cuando crece, trabaja, vive y, a la vez, envejece incluyendo el accionar del sistema de
salud. Estas circunstancias estan en funcion de la manera como se distribuyen el capital,
el dominio y la riqueza en el mundo, al interior de los paises y a nivel local, a la vez
gue depende de las actitudes de las personas. Dentro de las expectativas de las personas
se encuentra que todos los paises tengan un nivel de salud suficiente para lograr trabajar
de manera efectiva y ser participes de una vida social adecuada en la comunidad donde
viven. Dentro del marco de salud, se encuentran aspectos subjetivos como el bienestar
mental, fisico y social, y objetivos como la capacidad funcional, aspectos sociales y

contar con adaptacion y trabajo socialmente productivo (1).

La OPS, en el afio 2019, informa que no todos los adultos en Latinoamérica
disfrutan de proteccion y de acceso a los servicios médicos. El principal obstaculo a las
restricciones es la dificultad en cuanto al factor econémico, servicios de mala calidad,
discriminacion a determinados grupos de trabajos; por ejemplo, de cada 10 personas

en Estados Unidos, 3 no pueden recibir atencién médica por motivos econdmicos (2).

Los determinantes indican que actualmente la totalidad de los habitantes
adultos de América Latina no consiguen beneficiarse de la cobertura médica y
el acceso a los servicios de salud. Teniendo como principales obstaculos el
impedimento fisico o geografico. Para mejorar la situacion, se busca que los

habitantes del continente americano puedan favorecerse con una buena



cobertura de salud; y que esos servicios, comportamientos, caracteristicas
personales y estimulos y ambientales que influyen en el estado de salud no

aumenten sus probabilidades de enfermarse (2).

La salud en la edad adulta se ve afectada por diversos factores como la posicion
socioecondmica, el tabaquismo, alcoholismo, uso de drogas y poco ejercicio fisico, el
origen étnico y el género. Aparecen problemas visuales como la presbicia (incapacidad
para ver de cerca) y la miopia (ser corto de vista) y auditivos como la presbiacusia.
Empieza a declinar la sensibilidad al gusto, olfato, tacto y dolor menos tolerable. Se
dan cambios estructurales y sistémicos en la piel, la cual se vuelve menos firme y suave;
el cabello se vuelve delgado y con canas, aumento de peso y pérdida de estatura. La
enfermedad cardiaca se vuelve mas comun, la regulacion de la temperatura y la
respuesta inmunoldgica también empiezan a debilitarse, incluso el suefio se torna

menos profundo (3).

Con respecto a la sexualidad y funcionamiento reproductivo se experimentan
pérdidas en la capacidad reproductiva, sin embargo, el disfrute sexual puede ser mejor
gue antes y continuar a lo largo de la vida adulta. En la mujer se presenta la menopausia,
sequedad vaginal, el ardor y la comezon; infecciones vaginales y urinarias y disfuncién
urinaria ocasionada por la contraccion de los tejidos. En los hombres no se presenta
una experiencia comparable a la menopausia, aunque en ocasiones se emplea el término
climaterio masculino para referirse a un periodo de cambio fisico, emocional y
psicoldgico que involucra al sistema reproductivo masculino y a otros sistemas
corporales, incluyendo la disfuncion eréctil. Una influencia importante es el estrés,
cuyos efectos acumulativos sobre la salud fisica y mental a menudo aparecen en la edad

madura (3).



A nivel nacional, el INEI- 2020, informa que la poblacion que padeci6 algin problema
de salud crénico se ubicé en 37,6% incrementandose en 2,3 puntos porcentuales, lo que
representa un incremento altamente significativo. Asi mismo, estas enfermedades
cronicas se presentan con mayor frecuencia en las personas adultas y adultas mayores,
analizando que un 63,0% de la poblacién de 50 a 59 afios y 77,9% de adultos mayores

de 60 afios padecen una enfermedad cronica (4).

Los factores o determinantes involucrados en la salud que deben tenerse en cuenta son
referidos a maltiples aspectos como los rasgos por herencia, sanguineos, nutricionales,
a los aspectos tales como social, ambiental, familiar, econdmico, educacion, salud,
cultura y religion. Estos factores pueden cambiar, incluidos algunos factores

bioldgicos, debido a los avances en los campos genéticos (5).

En el mundo, los sistemas de salud enfrentan multiples retos, como son
el aumento del sedentarismo que causa obesidad, enfermedades cardiacas,
también el efecto de la salud se enfoca en la contaminacién del ambiente,
cambio climético y las maltiples crisis humanitarias. Las comorbilidades como
la diabetes, enfermedades cardiacas, causan el 70 % de muertes anuales a nivel

mundial(6)

En el Perq, el "Analisis de la Situacién de la Salud Nacional, 2019" en el afio 2015 y
2019, indica que la tasa de mortalidad disminuy6 de 7.1 a 5.7 por cada 1000 habitantes.
Al realizar el andlisis por categoria, se identifico los casos de muerte en mujeres por
casos de cancer de Utero, cancer de mama, ademas, enfermedades de tracto urinario; en
cuanto al hombre, las causas de muerte se dan por casos de cancer de prostata,

accidentes de transito y de tuberculosis (7).



En el Peru, las variaciones que se observan en la sociedad en los ultimos
afios, sumadas a la tecnologia hanido incrementado en los adultos un cambio
inadecuado en su actitud. Se imponen nuevas formas de estilos de vida que son
la causa de diversas enfermedades epidemioldgicas; por lo que se asumio la
necesidad de incrementar las estrategias sanitarias responsablemente

mejorando su calidad (8).

El estado de salud puablica indica la mortalidad o morbilidad de la
poblacién, sin embargo, la salud generalmente se refiere al estado en que la
poblacién no enferme como un determinante de salud reconociendo que la
diferencia de los niveles En salud conduce a tres factores Evaluar la salud en
general de la poblacion Considerando la medicién del espacio y tiempo que
esto comprende teniendo en cuenta que la poblacion tiene una estrecha relacién

con los determinantes (9).

Los determinantes sociales se deben tener en cuenta al trazar las politicas
publicas. El espacio entre la persona y la familia es fundamental ya que es la
principal fuente de apoyo social y promocién de estilos de vida saludables. El
escenario personal puede incitarse fomentando estilos de vida saludables en

reuniones con profesionales de la salud (10).

A nivel nacional, el 9,0% de la poblacion adulta es informada por un
médico que padece de Diabetes. En el anlisis por grupos de edad, se encontrd
que la enfermedad tiene una mayor incidencia en los grupos de 65 a 69 afios
(10,7%) y de 70 a 74 afios (10,2%). En los dltimos doce meses, antes de la

encuesta, al 12,9% de los ancianos urbanos se les dijo que padecen de Diabetes,



de los cuales solo el 83,9% recibieron tratamiento. Solo en las zonas rurales de
esta poblacion, el 3,1% padece Diabetes y el 37,7% de ellos no recibieron

tratamiento (11).

En la regidn Piura, segun la direccion regional de salud DIRESA, la
proporcion de personas que padecen diabetes esta en 8% y la de personas con
hipertension arterial alcanza el 15%. La situacion en Piura es muy critica: las
enfermedades cronicas estan aumentando, principalmente hipertension arterial,
diabetes y cancer. Piura resalta con mayores casos de diabetes en el Pera y la
mas alta de uno de los paises con mayor incidencia de casos de presion arterial;
problemas que estan estrechamente relacionados con problemas nutricionales,

sedentarismo y consumo excesivo de tabaco y alcohol (12).

El distrito de La Arena cuenta con una poblacion total de 38,734
habitantes, donde el 50,19% esta conformado por hombres y el 49,81% por
mujeres. Asi mismo, el 92,38% de la poblacion total ocupa un area urbana y un
1.62% ocupa el area rural. El total de hogares es de 10, 280, de los cuales solo
el 18.42% cuenta con una refrigeradora o congeladora, motivo por el cual los
pobladores acuden con mayor frecuencia por viveres de primera necesidad a
los centros de abastos. La localidad cuenta con servicio de alumbrado publico

(13).

Frente a lo expuesto, se considera oportuno la realizacion de la presente
investigacion, planteando el siguiente problema: ¢ Cuales son los determinantes
de la salud de la persona adulta del comedor Virgen de la Puerta de La Arena-

Piura, 20217 Para lo cual se plantea el siguiente objetivo general: Describir los



determinantes de la salud en la persona adulta del comedor Virgen de la Puerta
en La Arena Piura, 2021. Asi mismo se platearon los siguientes objetivos

especificos:

¢ Identificar los determinantes del entorno biosocioeconémico (Edad, sexo,
grado de instruccién, ingreso econémico, ocupacion, condicién de trabajo);

entorno fisico (Vivienda, servicios basicos, saneamiento ambiental).

¢ Identificar los determinantes de los estilos de vida: alimentos que consumen
las personas, habitos personales (Tabaquismo, alcoholismo, actividad

fisica).

¢ Identificar los determinantes de redes sociales y comunitarias: acceso a los

servicios de salud para las personas y su impacto en la salud, apoyo social.

La investigacion facilita crear conocimientos para poder intervenir ante
los problemas que interfieren en el mantenimiento de la salud de la localidad vy,
a partir de ello, plantear habilidades y recursos, los mismos que a su vez
permitiran establecer acciones oportunas y eficientes que le permitan al
poblador tener estilos de vida convenientes para evitar el avance de las
enfermedades crénicas con el consiguiente gasto que ellas suponen para el

sistema sanitario del pais.

Laresponsabilidad de la investigacion permite a los estudiantes de la salud
tener informacion atil para realizar actividades que mejoren estos concluyentes
de salud. La investigacion se convierte en un instrumento informativo que

permitird comprender la problematica que deteriora la salud de los adultos y



promover estrategias para mejorar la salud de la poblacion. Se considera que la
prevencion es el unico medio para poder vencer las enfermedades y edificar un

pais sano en el que las personas gocen de bienestar.

También, es provechosa por que la indagacion va a ayudar a detectar los
distintos problemas que afectan a la poblacion, ya sea en la alimentacion,
actividad fisica, manejo del estrés, autorrealizacién, responsabilidad en salud
etc., por lo que les brindara a las autoridades locales, tanto sanitarias como
politicas, la posibilidad de establecer politicas y estrategias que garanticen el
crecimiento de la poblacion mediante la disminucién de la morbimortalidad a

causa de estilos de vida inadecuados.

Para el centro de salud, la investigacion es beneficiosa porque brindara
datos de los determinantes sociales, estilos de vida de los habitantes del distrito
de La Arena para que puedan intervenir, en los distintos factores que afecta a
los habitantes. Estas politicas permitiran el desarrollo del sector sanitario con la
ayuda conjunta de las autoridades y el centro de salud para poder combatir los
distintos problemas como: alimentacion inadecuada, mal higiene, prevencion

inadecuada de las enfermedades etc.

La investigacién es de tipo cuantitativo de nivel descriptivo, disefio con
una sola casilla. La muestra estuvo conformada por 115 personas adultas. Los
principales resultados y conclusiones arrojan que en los determinantes
biosocioeconomicos: menos de la mitad (30,42%) tienen secundaria
completa/incompleta, la mayoria (75,65%) tiene un ingreso menor a 750 soles,

(55,65%) con ocupacion eventual. En vivienda, mas de la mitad (51,30%) son



unifamiliares, casi la totalidad (94,78%) con piso de tierra, mas de la mitad
(55,65%) tiene agua domiciliaria. Respecto al estilo de vida, méas de la mitad
realiza actividad fisica. Respecto a la alimentacion, la mayoria consume pescado
diariamente. En redes sociales y comunitarias, la mayoria se atendio en puesto
de salud los ultimos 12 meses, tienen seguro SIS-MINSA, la mayoria recibid
apoyo de familiares. Se concluye que existe un riesgo social alto por bajos
ingresos econdmicos, problemas educativos e inestabilidad laboral; asimismo,
las caracteristicas de las viviendas son inseguras, de baja calidad, lo que favorece

la exposicion al entorno.



REVISION DE LA LITERATURA

2 .1. Antecedentes

A nivel internacional:

Garcia J (14), en su tesis “Determinantes sociales de la salud y la
calidad de vida en la poblacion Adulta de Manizales. Colombia”, 2017;
traz6 una investigacion de tipo descriptivo con una fase correlacional, en un
universo de 18 109 viviendas con una muestra de 440 seleccionadas a través
de muestreo estratificado por afijacion 6ptima. Entre los resultados obtuvo:
La edad promedio fue de 49 afios +/- 17,2 afios, los ingresos mensuales
minimos del hogar fueron de 23 dolares y los ingresos méximos de 23 000
dolares, el 88,9 % pertenecia al estrato socioeconémico alto. En cuanto a las
conclusiones, los determinantes sociales de la salud se asocian con la calidad
de vida en todos sus dominios, con la escolaridad y la posicion

socioecondémica auto percibida.

Barron V et al. (15), en su tesis “Habitos alimentarios, estado
nutricional y estilos de vida en adultos mayores activos de la ciudad de
Chillan, Chile, 2017 trazé una investigacion de tipo cuantitativa, de corte
transversal con una muestra de 183 adultos mayores. Los resultados
arrojaron que un 88,5% fueron de sexo femenino, no tienen pareja el 55% y
presentan un nivel de escolaridad medio y superior de 87%; el estado
nutricional muestra que tanto en hombres como en mujeres predomina el

normopeso (57,3%) seguido de un sobrepeso de un (38,1% y 30,2%) vy



obesidad de (4,8 %y 16,1%). El autor concluye que la mayoria son mujeres
y presentan un nivel de escolaridad medio y superior. Al evaluar el estilo de
vida, clasificaron con estilo de vida muy bueno y bueno los que cumplen la

recomendacion de mas de 2 porciones de lacteos.

Klarian J (16), en su investigacion “Determinantes sociales de salud y
calidad de vida en una localidad con deterioro ambiental, Chafiaral, Regién
de Atacama Chile 2016 aplic6 una encuesta a 105 personas que abarcaba
las dimensiones sociales de salud, medio ambiente, vivienda, educacion y
entorno. Esta investigacion fue de tipo descriptivo. El estudio reveld la
necesidad de corregir las debilidades y atender en forma planificada las
situaciones de mayor urgencia como los temas ambientales, equipamiento

comunitario y seguridad, los cuales constituyen determinantes para la salud.

A nivel nacional

Vilchez A et al. (17), en su tesis “Determinantes de la salud en adultos
de la ciudad de Chimbote, 2016 plante6 una investigacion de metodologia
descriptiva, cuantitativa de una sola casilla. Los resultados arrojan que el
62,2% son mujeres, el 53,3% adultos mayores, el 52,4% no fuman ni han
fumado, el 5,5% no consumen bebidas alcohdlicas y el 66,9% duermen de
6 a 8 horas, el 53% se atendio en estos 12 ultimos meses en un puesto de
salud y el 64,6% tienen seguro SIS-MINSA. Se lleg6 a la conclusion de que
la mayoria de las personas culming estudios secundarios y no accedio a

mejores salarios; cuentan con vivienda propia y servicios basicos, y
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predomina el sedentarismo y una alimentacion elevada en carbohidratos.

Moreno E (18), en su tesis "Determinantes de la Salud en Adultos
Maduros. Asentamiento Humano la Union - Chimbote, 2016”; planted una
investigacion cuantitativa, descriptiva con disefio de una sola casilla. Entre
los resultados, del 100% de los adultos, el 57,5% son de sexo femenino; el
65% tienen secundaria completa; y el 57,5% tiene trabajo eventual; asi
también el 80,2% tiene una vivienda propia, y de material noble un 44,2%.
Como conclusién: la mayoria tiene secundaria completa e incompleta, un
ingreso economico de 750.00, mas de la mitad son de sexo femenino vy el
trabajo es eventual. En los estilos de vida, casi la totalidad duerme de 6 a 8
horas, consumen fideos a diario y la mayoria no fuma. En las redes sociales,
la mayoria no recibe apoyo social organizado y se atienden en puestos de

salud del SIS-Minsa.

Ruiz R (19), en su tesis “Determinantes de la salud en adultos.
Asentamiento Humano Ramal Playa - Chimbote, 2016” plante6 una
investigacion de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla.
Dentro de sus resultados mas relevantes, el 75% de adultos tienen un ingreso
menor de 750 soles y el 72,5% tiene una ocupacion eventual. Entre las
conclusiones: en los determinantes biosocioecondmicos en su totalidad son
de sexo femenino, con grado de instruccion secundaria y ocupacion
eventual, tienen conexion domiciliaria, vivienda unifamiliar, casa propia;
respecto a los estilos de vida, casi la totalidad duerme de 6 a 8 horas, la

mayoria no fuma, En los determinantes de apoyo comunitario, en su
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totalidad no reciben apoyo social de ninguna red. Casi la mitad tiene seguro

SIS — MINSA.

Martinez R (20), en su tesis “Determinantes de la salud de los adultos
mayores de Algallama — Santiago de Chuco, 2018” asumi6é una
investigacion de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla;
la muestra fue de 180 adultos mayores. EI 56% son femenino, asi mismo
el 44% tienen un grado de instruccion de Inicial/Primaria, mientras que el
81% percibe un ingreso econémico menor de 750 nuevos soles; finalmente,
el 58% tienen un trabajo eventual, el 93% tienen material de piso de tierra,
el 81% utilizan lefia para cocinar, Como conclusion, se obtuvo que la
mayoria de los adultos mayores tienen un nivel de instruccion
inicial/primario, asi mismo un ingreso econémico menor de 750 soles,
vivienda multifamiliar y propia, el material del piso es de tierra, las paredes
son de material de adobe y cuentan con los servicios basicos, desechan su
basura en el carro recolector una vez al mes; caminan en su tiempo libre,

duermen de 6 a 8 horas diarias, consumen fideos, arroz y papas diariamente.

A nivel regional

Calderén K (21), en su estudio titulado “Determinantes de la salud en el adulto
mayor del Caserio Dos Altos — la Union - Piura, 2018”.0bjetivo: Describir los
determinantes de la salud en el adulto mayor del caserio Dos Altos- La Union.
Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, disefio de una sola casilla. Muestra

constituida por 194 adultos mayores, resultados: el 53,61% son sexo masculino, el
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57,22% tienen un trabajo eventual, 80,41% tiene un ingreso menor a 750, el
93,30% tienen vivienda propia ,el 98,97% se abastece de red publica, el 68,56% la
vivienda es unifamiliar, el 85,60% no fuma ni ha fumado nunca de manera habitual
el 88,14% duerme entre 6 y 8 horas al dia, el 97,94% se atendieron en un centro
de salud, el 56,70% no recibe apoyo de alguna organizacidn, el 100% menciona
que si existe pandillaje o delincuencia cerca de su casa. Concluyendo: que el trabajo

eventual, ingreso econdmico y pandillaje son factores de riesgo.

Juarez E (22), en su tesis titulada “Determinantes de la salud en la
persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-
Tambogrande-Piura, 2019” plantea una investigacién de tipo cuantitativo,
descriptivo, de disefio de una sola casilla con una muestra de 251 personas
adultas. Respecto a la vivienda, el 72,5% tiene vivienda unifamiliar, el
75,3% propia, y el 85,2% elimina su basura en el carro recolector. Respecto
al estilo de vida, el 37,5% no fuma actualmente, pero lo ha hecho antes, el
33,0% consumen bebidas alcohodlicas ocasionalmente, el 70,0% se realizan
examen médico en un establecimiento de salud. Segin determinantes de
redes sociales y comunitarias, el 80,5% no reciben apoyo, el 55,0% tienen

como tipo de seguro SIS-MINSA.

Aguilar C (23), en su tesis titulada “Estado nutricional de estudiantes
de la Institucion Educativa Enrique Cassinelli Chiappe del Distrito de La
Esperanza 2017, plante6 una investigacion de tipo descriptivo. Los
estudiantes tienen peso normal (71,4%), bajo peso (4,0%) y superan el peso

normal (24,6%) para su edad. Los estudiantes tienen talla normal (92,9%),
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2.2.

desnutricion 1 (4,8%) y desnutricion 11 (2,4%). Los estudiantes tienen
perimetro cefalico normal (92%), perimetro cefalico superior (5,6%) y
perimetro cefalico bajo (2,4%). Se concluyé que el mayor porcentaje de los
estudiantes presentan un estado nutricional normal en todos los pardmetros

evaluados.

Bases tedricas de la investigacion

El presente informe de investigacion se fundamenta en las bases
conceptuales de determinantes de salud de Marck Lalonde, ministro de
Salud Publica de Canada que encargd un estudio a un grupo de expertos
sobre las causas de muerte y enfermedad de la poblacion canadiense. El
resultado de este estudio se convirtié en un hito de la Sanidad Publica, al
crear un modelo explicativo de los determinantes de la salud adn vigente.
Propone un modelo explicativo que planteaba explicitamente que la salud
es mas que un sistema de atencién y surge al ver la importancia que tienen
los estilos de vida en el determinismo de la mayoria de los procesos de una

mejora o declinacion del estado de salud de las personas (24).

Los determinantes de la salud se refieren al contexto en que los seres
vivos se desarrollan en el &mbito social y se traduce en las consecuencias
que repercuten en la salud del individuo. La propuesta del modelo Lalonde
es mirar a la salud como un derecho humano; por otro lado, el modelo
Dahlgren y Whitehead determina las desigualdades en salud, relacionadas

con las estructuras de la sociedad para mejorar la calidad de salud (25).
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El modelo de Dahlgren y Whitehead presenta una gradiente que va
desde la esfera personal de las practicas en salud hasta el Estado, pasando
por estructuras intermedias como la comunidad, servicios de salud,
educacion, territorio y trabajo. De este modo, los &mbitos derivados del
enfoque de determinantes de la salud integran todos los ambitos de accion
mas significativos en los mapas mentales de la comunidad, intentando
generar una compatibilidad modélica entre el enfoque tedrico de
determinantes sociales de la salud y las estructuras fundamentales del

mundo de la vida de las personas (26).

Factores tales como la edad, el sexo, y las -caracteristicas
constitucionales (factores hereditarios) influyen en la salud. EI primer nivel
representa los factores de estilos de vida individual; las personas y grupos
con una posicién econdmica mas desfavorecida que tienden a presentar una
mayor prevalencia de conductas de riesgo (habitos de fumar, consumo de
alcohol, alimentacion deficiente, baja actividad fisica y barreras econémicas
para escoger un estilo de vida saludable). El segundo nivel detalla como las
redes sociales y comunitarias, es decir, las interacciones sociales, influyen

en los estilos de vida individuales (27).

El tercer nivel representa los factores relacionados con las condiciones
de vida y trabajo: las condiciones inadecuadas de vivienda, agua y desague,
desempleo, exposicion a condiciones laborales de riesgo, asi como el
limitado acceso a los servicios de salud que crean exposiciones 0 riesgo

diferenciales para quienes se encuentran en una posicion econémica menos
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favorecida. Por ultimo, el cuarto nivel describe las condiciones generales,
socioecondmicas, culturales y ambientales que influyen en las condiciones

de estratificacion social y producen inequidades sociales (26).

Lalonde parti6 de la base de que la salud o la enfermedad no se
encuentran relacionadas solo con factores bildgicos o agentes infecciosos,
sino que las enfermedades tenian un origen socio- econémico remarcado;
afirma que la situacion colectiva e individual esta poco influenciada por
factores como hospitales, avances médicos y farmacéuticos. Por ello, realiza
un analisis de cual es el impacto en sanidad, llegando a la conclusion de que
las principales causas de los problemas son socioeconémicos. Asimismo,
refiere que las politicas de salud se basan en el tratamiento de las
enfermedades, pero no en la causa de la causa, en el entorno social. Por ello,
como conclusion final destaca que deben pasar de un modelo de curar
enfermedades a un modelo de promocion de salud para afrontar procesos

que limitan el bienestar del ser humano (27).

Los Determinantes del entorno Biosocioecondmico impactan las
condiciones de salud de un clan, por la existencia o falta de servicios basicos
y por el tipo de actividad laboral que se lleva a cabo. Determina si un clan
goza de los recursos suficientes para complementar su canasta mensual, y
administrar recursos econdémicos para realizar los pagos designados al
mantenimiento de la salud (diligencias de prevencion, recuperacion y/o de
rehabilitacion). En estas situaciones de pobreza o pobreza extrema, cuando

no se cuenta con crédito economico suficiente, se prefiere cubrir el pago de
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manutencion antes que el de salud (28).

Ademas, los determinantes de estilos de vida, definidos por la
Organizacion Mundial de la Salud como una manera universal de vivir,
tienen como base la relacién entre la forma de vida y los modelos personales
de comportamiento, decretados por los factores socioculturales y las
caracteristicas individuales. Los estilos de vida cuentan con una estructura
social, detallada por un grupo de valores, reglamentos, conductas,
costumbres y actitudes. Se debe tomar en cuenta los factores que los forman.
Estos se aprecian como cuadros de conducta que abarcan vida saludable y

no saludable que se relacionan entre si (29).

Asi mismo, en los determinantes de redes sociales y comunitarias, son
muy visibles al contexto de pobreza las cuales comprensibles ya que las
condiciones son cada dia mas opuesto los cuales diferencian poco de los
primitivos ambientales que luchan por la subsistencia en que habita el
hombre en los albores de la historia de la humanidad las condiciones basicas
que son fundamental para que se realicen grupos de manera espontanea en
las redes de apoyo a las necesidades de sobrevivir en medio de las

condiciones econdémicas y sociales adversas (30).

La alimentacion saludable es una conducta adquirida por el ser

humano, una de las necesidades basicas de supervivencia de alimentacion

del ser humano la cual necesita un proceso donde se empieza por la siembra
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de cultivos, compra o adquisicién de estos productos para el consumo
mismo. A causa de las labores cotidianas, las personas se sobrecargan de
actividades que alteran el consumo de alimentos. Se omite el desayuno y se
lo reemplaza por las comidas répidas o chatarras, lo que altera la

alimentacion saludable de la persona (31).

Entre los conceptos importantes relacionados con la investigacion, el
de comunidad se refiere al conjunto de seres humanos que tiene algun tipo
de rasgos comunes, como por ejemplo el idioma, las costumbres, los valores,
etc. Ademas de compartir intereses y vivir bajo las mismas reglas, se tiene
un objetivo en comun que es hacer el bien. Basta una identidad comdn para
conformar una comunidad, sin necesidad de plantearse un objetivo

especifico (32).

Asi mismo, la educacion es la formacion practica y metodoldgica que
se le da a una persona en vias de desarrollo y crecimiento. Es un proceso
mediante el cual al individuo se le suministran herramientas y
conocimientos esenciales para que los ponga en practica en la vida
cotidiana. El aprendizaje de una persona comienza desde su infancia, al
ingresar en institutos llamados escuelas o colegios en donde una persona
previamente estudiada y educada implantara en el pequefio identidades,

valores éticos y culturales para hacer una persona de bien en el futuro (33).
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Otro concepto adicional es el de trabajo, que es el conjunto de
actividades que son realizadas con el objetivo de alcanzar una meta,
solucionar un problema o producir bienes y servicios para atender las
necesidades humanas. Es aquel principal medio de subsistencia y es esencial

en la vida de las personas, sea intelectual o fisico (34).

Asi también es necesario establecer el rol de los profesionales de
enfermeria, que entre sus diferentes funciones tienen la posibilidad de
aplicar cuidados con autodeterminacion, pues poseen bases cientificas que
adquieren durante su formacion académica. La accion de cuidar es una
actividad humana. Para la enfermeria, la gestion del cuidado es fundamental,
promoviendo el bienestar con reciprocidad y compromiso hacia la persona
a cuidar. La enfermeria se desempefia en los distintos servicios asistenciales
y en los diferentes niveles de atencién de salud y si bien, como se expreso,
tiene como responsabilidad primaria, brindar cuidados enfermeros, estos
estan ligados estrechamente con la educacion para la salud que facilite el

desarrollo de capacidades y conocimiento (35).

Se define como persona adulta a aquella que cumple 18 afios a mas ya
que en su escala de razon encontramos adulto temprano de (20 a 39 afios
11meses 29 dias), adulto medio de (40 a 64 afios 11 meses y 29 dias) y por

altimo el adulto mayor de 65 afios a mas (36).
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Disefio de la investigacion

La investigacion fue de tipo cuantitativo, es decir, ofrece la
posibilidad de generalizar los resultados mas ampliamente, otorga control
sobre los fenébmenos, asi como un punto de vista basado en conteos y
magnitudes. También, brinda una gran posibilidad de repeticién y se centra
en elementos especificos de los fendmenos, ademéas de que facilita la

comparacion entre estudios similares (37).

Nivel de investigacion

La investigacion es descriptiva: Los estudios descriptivos seleccionan una
serie de cuestiones y se mide cada una de ellas en forma independiente.

Desde el punto de vista cientifico, describir es medir (37).

Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion es no experimental de una sola casilla: la
investigacion no experimental se basa en categorias, conceptos, variables,
sucesos, comunidades o contextos que se producen sin la intervencion
directa del investigador, es decir; sin que el investigador altere el objeto de

investigacion; el disefio de una sola casilla hace referencia a que se utiliza
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un solo grupo con el objeto de obtener informacion en el momento que se

realiza el estudio, sirve para resolver problemas de identificacion (37).

3.2 Poblacion y Muestra

La poblacion muestral esta constituida por 115 personas adulta del comedor

Virgen de la Puerta — La Arena- Piura, 2021.

Unidad de analisis

La persona adulta que forma parte de la muestra y responde a los criterios

de la investigacion.

Criterios de Inclusién

e Persona adulta que pertenece al comedor al menos 3 afios

e Persona adulta que acepta participar en el estudio y tenga la
disponibilidad  de participar en la encuesta como informantes sin

importar sexo, condicion  socioeconomica y nivel de escolarizacion.

Criterios de Exclusion:

Persona adulta que tenga algun trastorno mental y/o que no desee participar

voluntariamente en el estudio.
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3.3 Definicion y Operacionalizacion de variables

I. DETERMINANTES DEL ENTORNO SOCIOECONOMICO

Se considera el sexo, grado de instruccidn, ingreso econémico y la
ocupacion. Se trata de variables que pueden actuar como un factor de
riesgo perjudicando asi la salud, pueden actuar como un factor protector y
favorecer la salud de la persona, de ello depende cémo la persona enfrenta

sus necesidades y problemas de su realidad (38).

Edad

Definicién Conceptual.

Tiempo de existencia de alguna persona o cualquier otro ser animado

0 inanimado, desde su creacion o nacimiento hasta la actualidad (39).

Definicién Operacional

Escala de razon:

e Adulto joven (18 afios a 29 afios 11 meses 29 dias)

e Adulto Maduro (De 30 a 59 afios 11 meses 29 dias)

e Adulto Mayor (60 a mas afos).
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Sexo

Definicién conceptual

Constitucién organica y/o fisica que difiere al hombre de la mujer
englobando todos los acontecimientos relacionados con la salud fisica y
mental que se manifiestan como consecuencia de su constitucion
organica. Existen diferencias en la forma y funcionamiento del cuerpo de
hombres y mujeres que dan lugar a diferencias en el nivel de salud y en

las formas de enfermar y morir (40).

Definicién Operacional

Escala nominal

e Masculino

e Femenino

Grado de Instruccion

Definicién Conceptual

Es el grado mas elevado de estudios realizados o en curso, sin tener
en cuenta si se han terminado o estan provisional o definitivamente

incompletos (41).
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Definicién Operacional

Escala Ordinal

Sin instruccién

Inicial/Primaria

Secundaria: Incompleta / Completa

Superior: Incompleta/ Completa

Ingreso Econémico

Definicién Conceptual

Es aquel constituido por los ingresos del trabajo asalariado (monetarios y
en especie), del trabajo independiente (incluidos el auto suministro y el
valor del consumo de productos del hogar), las rentas de la propiedad, las
jubilaciones y pensiones y otras transferencias recibidas por los hogares

(42).

Definicién operacional

Escala de razén

e Menor de 750

e De 751 a 1000

e De 1001 a 1400
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e De 1401 a 1800

e De 1801 a méas

Ocupacion

Definicién conceptual

Actividad principal remunerativa del jefe de la familia (42).

Definicién operacional

Escala Nominal

e Trabajador estable

e Eventual

e Sin ocupacioén

e Jubilado

e Estudiante

Vivienda

Definicién conceptual

Edificacion cuya principal funcion es ofrecer refugio y habitacion a las
personas, protegiéndolas de las inclemencias climaticas y de otras

amenazas naturales (43).
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Definicién operacional

Escala nominal

= Vivienda Unifamiliar

= Vivienda multifamiliar

= Vecindada, quinta choza, cabafa

= Local, no destinada para habitacion humana

= Otros

Tenencia

= Alquiler

» Cuidador/alojado

= Plan social (dan casa para vivir)

= Alquiler venta

* Propia

Material del piso:

e Tierra

e Entablado

e L oseta, vinilicos o sin vinilicos
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e Laminas asfalticas

e Parquet

Material del techo:

e Madera, estera

Adobe

Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento

Eternit

Material de las paredes:

« Madera, estera

o Adobe

« Esteray adobe

« Material noble ladrillo y cemento

Miembros de la familia que duermen por habitaciones

e 4 amas miembros

e 2 a3 miembros

¢ Independiente
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Abastecimiento de agua

e Acequia

Cisterna

Pozo

Red publica

Conexion domiciliaria

Eliminacion de excretas

« Aire libre

« Acequia, canal

« Letrina

« Bafio publico

« Bario propio

o Oftros

Combustible para cocinar

« Gas, Electricidad

« Lefia, Carbon

o Bosta
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« Carca de vaca

Energia Eléctrica

Sin energia

e Lampara (no eléctrica)

e Grupo electrégeno

e Energia eléctrica temporal

e Energia eléctrica permanente

e Vela

Disposicion de basura

A campo abierto

Al rio

En un pozo

Se entierra, quema, carro recolector

Frecuencia con que pasan recogiendo la basura por su casa

= Diariamente

= Todas las semanas, pero no diariamente

= Al menos 2 veces por semana
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= Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas

Eliminacion de basura

= Carro recolector

= Monticulo o campo limpio

= Contenedores especificos de recogida

= Vertido por el fregadero o desagiie

= Otros

. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

Definicion Conceptual

La Organizacién Mundial de la Salud -OMS- define los estilos de vida
saludables como una "Forma general de vida basada en la interaccion entre
las condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones individuales
de conducta determinados por factores socioculturales y caracteristicas

personales” (44).
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Definicidn operacional

Escala nominal

Habito de fumar

Si fumo, diariamente

Si fumo, pero no diariamente

No fumo actualmente, pero he fumado antes

No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual

Consumo de bebidas alcohélicas

Escala nominal

Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas

Diario

Dos a tres veces por semana

Una vez a la semana

Una vez al mes

Ocasionalmente

No consumo
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Numero de horas que duermen

e 6 a8 horas

e 08 a 10 horas

e 10a 12 horas

Frecuencia en que se bafian

e Diariamente

e 4 veces alasemana

e No se hana

Actividad fisica en tiempo libre.

Escala nominal

Tipo de actividad fisica que realiza:

Caminar () Deporte () Gimnasia () No realizo ( )

Actividad fisica en estas dos ultimas semanas durante mas de 20

minutos

Escala nominal

Si() No()

Tipo de actividad:
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Caminar () Gimnasia suave () Juegos con poco esfuerzo () Correr ()

Deporte ( ) Ninguna ()

Alimentacion

Definicién conceptual

La alimentacion evoluciona con el tiempo, y en ella influyen muchos
factores socioecondmicos que interactian de manera compleja vy
determinan modelos dietarios personales. Entre esos factores cabe
mencionar los ingresos, los precios de los alimentos (que afectaran la
disponibilidad y asequibilidad de alimentos saludables), las preferencias y
creencias individuales, las tradiciones culturales, y los factores geograficos

y ambientales (incluido el cambio climatico) (45).

Definicién Operacional

Escala ordinal

Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos

Diario

3 0 maés veces por semana

1 0 2 veces a la semana

Menos de 1 vez a la semana

Nunca o casi hunca
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I1l. DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS

Definicidn conceptual

Son formas de interaccion social, definida como un intercambio
dindmico entre persona, grupos e instituciones en contextos de

complejidad (46).

Acceso a los servicios de salud

Definicién conceptual

Es la entrada, ingreso o utilizacion de un servicio de salud, existiendo
interaccidn entre consumidores (que utilizan los servicios) y proveedores

(oferta disponible de servicios) (47).

Utilizacién de un servicio de salud en los 12 Gltimos meses:

Escala nominal

Institucion de salud atendida:

e Hospital

e Centro de salud

e Puesto de salud

e Clinicas particulares

e Otras
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Lugar de atencién que fue atendido:

Muy cerca de su casa

Regular

Lejos

Muy lejos de su casa

No sabe

Tipo de seguro:

ESSALUD

SIS-MINSA

SANIDAD

Otros

Tiempo de espero en la atencion:

Muy largo

Largo

Regular

Corto

Muy corto
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e No sabe

La calidad de atencién recibida:

Muy buena

e Buena

e Regular

e Mala

e Muy mala

e No sabe

Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda

Si() No()

Apoyo social natural

Definicidén operacional

Escala ordinal

Familiares

Amigos

Vecinos

Comparieros espirituales
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e Compafieros de trabajo

e No recibo

Apoyo social organizado

Escala ordinal

Organizaciones de ayuda al enfermo

e Seguridad social

e Empresa para la que trabaja

e Instituciones de acogida

e Organizaciones de voluntariado

e No recibo

Apoyo de organizaciones del estado

Pensidn 65

Comedor popular

Vaso de leche

Otros
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3.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos:

Técnica

En este trabajo de investigacion se utilizo la entrevista y la observacion para

la aplicacion del instrumento (48).

Instrumento

En el presente trabajo se utiliz6 el instrumento para la recoleccion de datos

que se detallan a continuacion:

Instrumento No 1

El instrumento fue elaborado en base al Cuestionario sobre los
determinantes  de la salud en la persona adulta. Elaborado por la
investigadora de linea de la escuela profesional de Enfermeria ULADECH
Catolica Ms Vilchez Reyes Adriana para fines de la presente investigacion y
esta constituido por 29 items distribuidos en 4 partes d e la siguiente manera

(ANEXO 02)

e Datos de Identificacién, donde se obtiene las iniciales o seudénimo de la

persona entrevistada.

e Los determinantes del entorno biosocioeconomico de las personas del
Per(: Edad, sexo, grado  de  instruccion, ingreso  econdmico,

ocupacion, condiciébn  de  trabajo, vivienda, agua, eliminacion de
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excretas, combustible para cocinar, energia eléctrica).

e Los determinantes de los estilos de vida: habitos personales (Tabaquismo,
alcoholismo, actividad fisica, horas de suefio, frecuencia del bafio),

Alimentos que consumen las personas.

e Los determinantes de las redes sociales y comunitarias: Apoyo social

natural, organizado, Acceso a los servicios de salud.

Control de Calidad de los datos:

EVALUACION CUANTITATIVA:

La evaluacion cuantitativa fue concretada a través de la consulta a personas
del area de salud que actuaron como jueces. Esta labor se realiz6 en reuniones
de trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario sobre
determinantes de la salud de la persona adulta en las Regiones del Peru
desarrollada por Ms. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea

de Investigacion.

Durante las reuniones se brindé a los jueces participantes informacién
respecto a la matriz de Operacionalizacién de la variable y la propuesta del
cuestionario, para su analisis y socializaciéon de las opiniones; luego, cada
participante emitié las observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las
cuales permitieron realizar los ajustes necesarios a los enunciados y
categorias de respuestas de las preguntas relacionadas a los determinantes de

la salud en las personas adultas.
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EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploraron mediante la calificacién por medio de
criterio de expertos nueve en total, acerca de la pertinencia de los reactivos
en relacion al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este
analisis, se utilizo para la evaluacion de la validez de contenido la formula de

V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

_x-1
"%
Donde:
X * Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
L. Es la calificacion mas baja posible.
k : Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento
es valido para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud

de la persona adulta del Peria. (ANEXOS 3y 4)

Confiabilidad

Confiabilidad interevaluador

Se evalla aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el fenémeno no

ha cambiado. Se realiza a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia
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entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para

evaluar la confiabilidad interevaluador (49).

Procedimientos de la recoleccién de datos:

Para la recolecciobn de datos del presente trabajo de investigacion

se consideraron los siguientes aspectos:

Se informé y pidid consentimiento de las personas adultas de dicha
comunidad, haciendo hincapié en que los datos recolectados y resultados

obtenidos mediante su participacion serian estrictamente confidenciales.

e Se coordind con las personas adultas la disponibilidad y el tiempo para la

fecha de la aplicacion del instrumento.

e Se aplico el instrumento a cada participante

e Serealiz0 la lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos.

e El instrumento fue aplicado en un tiempo de 20 minutos, las respuestas

fueron marcadas de manera personal y directa.

3.5 Plan de analisis:

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsft Excel y luego
fueron exportados a una base de datos en el software PASW Statistics version
18.0, para su respectivo procesamiento. Para el analisis de los datos se
elaboraron tablas de distribucion de frecuencias absolutas y relativas

porcentuales. Asi como sus respectivos graficos estadisticos.
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3.6 Matriz de consistencia

ENUNCIADO OBJETIVOS DE LA VARIABLES DE METODOLOGIA DE LA
DEL INVESTIGACION LA INDICADORES INVESTIGACION
PROBLEMA INVESTIGACION
Obijetivo general: Edad, sexo, grado de instruccidn, ingreso Tipo de la investigacion:
Determinantes del | econdmico, ocupacidn, vivienda, tenencia, Es de tipo cuantitativo,
. Describir los determinantes de la | entorno material de vivienda, personas que duermen Nivel de la investigacion:
¢Cuales son los

determinantes de la
salud de la persona
adulta del comedor
Virgen de la Puerta
— La Arena- Piura,
2021?

salud de la persona adulta del
comedor Virgen de la Puerta —
La Arena- Piura, 2021

biosocioeconémicos
y ambientales

en una habitacién, agua, eliminacion de
excretas, combustible para cocinar, luz,
eliminacion de basura.

Objetivos especificos:

e Identificar las determinantes
del entorno
biosocioeconémicos y
entorno fisico.

o |dentificar las determinantes

de los estilos de vida:
alimentos y habitos
personales.

o Identificar las determinantes
de redes sociales vy
comunitarias: acceso a los
servicios de salud, impacto en
la salud y apoyo social.

Determinantes de los
estilos de vida y
entorno fisico

Fuma, bebidas alcohdlicas, horas que
duermen, frecuencia de bafio, examen
médico, actividad fisica y alimentos que
consumen.

Determinantes  de
redes sociales 'y
comunitarias

Institucion de salud en que se atendid,
lugar, calidad y tiempo que esperd para su
atencion, tipo de seguro, pandillaje o
delincuencia, apoyo social natural y
organizado, pension 65, comedor popular,
vaso de leche y otro tipo de apoyo.

descriptivo de corte transversal.

El disefio de investigacién:

De una sola casilla.

Poblacion y muestra:

La poblacién conformada por
personas adultas en una muestra de
115 individuos. Se utilizo el
muestreo aleatorio simple.

Existen criterios de inclusién y
exclusion.
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3.7 Principios éticos

En la investigacion se aplicé los principios éticos que rigen la actividad

investigativa de Uladech:

e Proteccion a las personas: Toda persona que participa en una investigacion
debe tener cierto grado de proteccion la dignidad humana, la identidad, la
diversidad, la confidencialidad y la privacidad (50). Este principio no solo
significa que el individuo se convierte en sujeto de investigacion si ho que
participa voluntariamente y obtiene informacion suficiente. Este principio
se cumplio respetando los derechos de cada participante voluntariamente,
especialmente cuando se encuentran en un estado vulnerable, respetando
la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la

privacidad.

e Beneficencia y no maleficencia: el principio de beneficencia se refiere a la
obligacion de actuar en beneficio de otros, promoviendo sus legitimos
intereses: en cuanto al principio de no maleficencia es la necesidad de
abstenerse a realizar acciones que puedan causar dafio o perjudicar a otros
(50). Este principio se cumpli6é garantizando el bienestar de las personas
cumpliendo con las siguientes reglas generales: no causar dafo, reducir los

posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.

e Justicia: segun este principio, al realizar la investigacion debe evitarse que
el juicio de los investigadores se vea sesgado por acciones prejuiciosas u

otras limitaciones que conlleven o den lugar a practicas injustas (50). Este
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principio se cumplié tratando de manera equitativa a los participantes de

la investigacion, asi como a tener acceso a los resultados de este.

Integridad cientifica: al hablar de integridad cientifica se refiere al correcto
accionar del investigador tanto en su actividad cientifica como docente y
profesional. Este principio cobra especial importancia cuando se evalGan
y declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a
quienes participan de la investigacion (50). Este principio se cumplié en

funcion a las normas deontoldgicas de la profesion de enfermeria.

Consentimiento informado y expreso: se refiere a que, antes de obtener el
consentimiento, se describe al sujeto de investigacion, lo que se va a
desarrollar con sus datos, y quién tendrd acceso a ellos y como seran
publicados (50). Este principio se cumplié cuando se otorgo el
consentimiento informado, en el cual se explica el propoésito de la
investigacion, a los tutores de los menores que autoriza la aplicacion de la

investigacion.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados

Tabla 1: Determinantes biosocioecondémicos de la persona adulta del
Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021

Sexo

N %
Masculino 46 40,00
Femenino 69 60,00
Total 115 100,00
Edad

N %
Adulto joven 45 39,13
Adulto maduro 57 49,57
Adulto mayor 13 11,30
Total 115 100,00
Grado de instruccion

N %
Sin nivel de instruccion 30 26,09
Inicial/Primaria 27 23,48
Secundaria 35 30,43
Superior 23 20,00
Total 115 100,00
Ingreso econémico familiar en nuevos soles

N %
Menor de 750 87 75,65
De 751 a 1000 18 15,65
De 1001 a 1400 10 8,70
De 1401 a 1800 0 0,00
De 1801 a mas 0 0,00
Total 115 100,00
Ocupacién del jefe de familia

N %

Trabajador estable 22 19,13
Eventual 64 55,65
Sin ocupacién 29 25,22
Jubilado 0 0,00
Estudiante 0 0,00
Total 15 100,00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en la persona adulta en las regiones del
Pert elaborado por la Dra. Vilchez, A, aplicado a la persona adulta del Comedor Virgen de
la Puerta — La Arena — Piura, 2021
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Sexo
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B Masculino Femenino

Figura 1: Sexo de la persona adulta del Comedor Virgen de la
Puerta — La Arena — Piura, 2021

Edad
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30.00%
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20.00%
15.00%
10.00%

0.00% OAdulto joven OAdulto maduro O Adulto mayor

Figura 2: Edad de la persona adulta del Comedor Virgen de la
Puerta — La Arena — Piura, 2021
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Grado de instruccion
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0.00%
Sin nivel de instruccién M Inicial{Primaria Secundaria Superior

Figura 3: Grado de instruccion de la persona adulta del Comedor
Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021

Ingreso economico familiar en nuevos soles

80.00%
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60.00%
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40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

B Menor de 750 H De 751 a 1000 De 1001 a 1400
W De 1401 a 1800 m De 1801 a mas

Figura 4: Ingreso econémico familiar en nuevos soles de la
persona adulta del Comedor Virgen de la Puerta — La Arena —
Piura, 2021
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Ocupacion del jefe de familia
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50.00%
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30.00%
20.00%
19.13%
10.00%
0.00%
Trabajador estable Eventual M Sin ocupacion Jubilado Estudiante

Figura 5: Ocupacion del jefe de familia de la persona adulta del
Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021

Tabla 2: Determinantes biosocioeconémicos (relacionados a la
vivienda) de la persona adulta del Comedor Virgen de la Puerta —
La Arena - Piura, 2021

Vivienda: Tipo

n %
Vivienda unifamiliar 59 51,30
Vivienda multifamiliar 56 48,70
Vecindada, quinta, choza, cabafa 0 0,00
Local no destinado para habitacién humana 0 0,00
Otros 0 0,00
Total 115 100,00
Tenencia

n %
Alquiler 12 10,43
Cuidador/Alojado 21 18,27
Plan social 0 0,00
Alquiler/venta 0 0,00
Propia 82 71,30
Total 115 100,00
Material del piso

n %
Tierra 109 94,78
Entablado 6 5,22
Loseta, vinilicos o sin vinilicos 0 0,00
Laminas asfalticas 0 0,00
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Parquet 0 0,00
Total 115 100,00
Material del techo
n %
Madera, estera 48 41,74
Adobe 0 0,00
Estera y adobe 0 0,00
Material noble ladrillo y cemento 24 20,87
Eternit 43 37,39
Total 115 100,00
Material de las paredes
n %
Madera, estera 46 40,0
Adobe 0 0,00
Estera y adobe 28 24,35
Material noble ladrillo y cemento 41 35,65
Total 115 100,00
Cuantas personas duermen en una habitacion
n %

4 a mas miembros 8 6,96
2 a 3 miembros 70 60,87
Independiente 37 32,17
Total 115 100,00
Abastecimiento de agua

n %
Acequia 0 0,00
Cisterna 0 0,00
Pozo 0 0,00
Red publica 51 44,35
Conexion domiciliaria 64 55,65
Total 115 100,00
Eliminacion de excretas

n %
Aire libre 0 0,00
Acequia, canal 0 0,00
Letrina 0 0,00
Bafo publico 0 0,00
Bafio propio 115 100,00
Otros 0 0,00
Total 115 100,0
Combustible para cocinar

n %
Gas, electricidad 69 60,00
Lefia, carbon 46 40,00
Bosta 0 0,00
Tuza 0 0,00
Carca de vaca 0 0,00
Total 115 100,00
Energia eléctrica

n %
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Sin energia 7 6,09
Lampara (no eléctrica) 0 0,00
Grupo electrégeno 0 0,00
Energia eléctrica temporal 7 6,09
Energia eléctrica permanente 101 87,82
vela 0 0,00
Total 115 100,00
Disposicion de basura

n %
A campo abierto 0 0,0
Al rio 0 0,0
En un pozo 0 0,0
Se entierra, quema, carro recolector 115 100,0
Total 115 100,0
Frecuencia de recojo de basura

n %
Diariamente 104 90,43
Todas las semanas, pero no diariamente 10 8,70
Al menos 2 veces por semana 1 0,87
Al menos 1 vez al mes pero no todas las 0 0,0
semanas
Total 115 100,0
Donde suelen eliminar la basura

n %
Carro recolector 115 100,0
Monticulo o campo limpio 0 0,00
Contenedor especifico de recogida 0 0,00
Vertido por el fregadero o desagiie 0 0,00
Otro 0 0,0
Total 115 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en la persona adulta en las regiones del
Per elaborado por la Dra. Vilchez, A, aplicado a la persona adulta del Comedor Virgen de
la Puerta — La Arena — Piura, 2021
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Vivienda: Tipo

60.00%
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B Vivienda unifamiliar
Vivienda multifamiliar
M Vecindada, quinta, choza, cabafa
M Local no destinado para habitacién humana

Figura 6: Tipo de vivienda de la persona adulta del Comedor
Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021

Tenencia
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40.00%
30.00%
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0.00%

Alquiler m Cuidador/Alojado  ®Plan social m Alquiler/venta Propia

Figura 7: Tenencia de la vivienda de la persona adulta del Comedor
Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021
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Material del piso
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0.00%

W Tierra Entablado
B Loseta, vinilicos o sin vinilicos Laminas asfalticas
Parquet

Figura 8: Material del piso de la vivienda de la persona adulta del
Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021

Material del techo

45.00%

40.00%

35.00%

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%

10.00%
5.00%
0.00%

Madera, estera Adobe
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Figura 9: Material de techo de la vivienda adulta del Comedor
Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021de la persona
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Material de las paredes
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Figura 10: Material de paredes de la vivienda de la persona adulta
del Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021

Cuéntas personas duermen en una
habitacion
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M 4 a mas miembros 2 a3 miembros M Independiente

Figura 11: Cuantas personas duermen en una habitacion de la
vivienda de la persona adulta del Comedor Virgen de la Puerta —
La Arena - Piura, 2021
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Abastecimiento de agua
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Figura 12: Abastecimiento de agua de la persona adulta del
Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021

Eliminacion de excretas
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Figura 13: Eliminacion de las excretas de la persona adulta del
Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021
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Combustible para cocinar
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Figura 14: Combustible para cocinar de la persona adulta
del Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021

Energia eléctrica
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Grupo electrégeno Energia eléctrica temporal

M Energia eléctrica permanente

Figura 15: Energia eléctrica de la persona adulta del
Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021
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Disposicion de basura
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A campo abierto Alrio ®Enun pozo Se entierra, quema, carro recolector

Figura 16: Disposicion de basura de la persona adulta del Comedor
Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021

Frecuencia del recojo de basura
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M Diariamente Todas las semanas pero no diariamente

Al menos 2 veces por semana W Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas

Figura 17: Frecuencia del recojo de basura de la persona adulta del
Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021
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Doénde suelen eliminar la basura
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B Contenedor especificos de recogida Vertido por el fregadero o desagtie
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Figura 18: Donde suele eliminar la basura la persona adulta del
Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021

Tabla 3: Determinantes de los estilos de vida de la persona adulta
del Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021

Actualmente fuman

n %
Si fumo, diariamente 0 0,0
Si fuman, pero no diariamente 0 0,0
No fumo actualmente, pero he fumado antes 0 0,0
No fumo, ni he fumado nunca de manera 115 100
habitual
Total 115 100
Ingesta de bebidas alcohdlicas
n %
Diario 0 0,0
Dos a tres veces por semana 6 5,22
Una vez a la semana 3 2,61
Una vez al mes 23 20
Ocasionalmente 12 10,43
No consumo 71 61,74
Total 115 100
Cuantas horas duerme
n %
6 a 8 horas 105 91,30
08 a 10 horas 10 8,70
10 a 12 horas 0 0,0
Total 115 100

Frecuencia de bafio
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n %

Diariamente 115 100
4 veces a la semana 0 0,0
No se bafia 0 0,0
Total 115 100
Realiza alguin examen médico periodico en un E.S
n %
Si 62 53,91
No 53 46,09
Total 115 100
Actividad fisica realizada en tiempo libre
n %
Caminar 60 52,17
Deporte 11 9,57
Gimnasia 0 0,0
No realizo 44 38,26
Total 115 100
Actividad fisica realizada durante mas de 20 minutos las dos ultimas
semanas
n %
Caminar 60 52,17
Gimnasia suave 0 0,0
Juegos con poco esfuerzo 7 6,09
Correr 11 9,57
Deporte 5 4,34
Ninguna 32 27,83
Total 115 100
Alimento Frecuencia de consumo n %
Fruta Diario 79 68,69
3 0 més veces a la semana 27 23,48
1 0 2 veces a la semana 8 6,96
Menos de una vez a la semana 1 0,87
Nunca o casi nhunca 0 0,0
Total 115 100
Carne Diario 14 12,18
(Pollo, res, cerdo, 3 0 més veces a la semana 37 32,17
etc.) 1 0 2 veces a la semana 48 41,74
Menos de una vez a la semana 16 13,91
Nunca o casi nunca 0 0,0
Total 115 100,0
Huevos Diario 18 15,65
3 0 més veces a la semana 51 44,35
1 o0 2 veces a la semana 17 14,78
Menos de una vez a la semana 29 25,22
Nunca o casi nunca 0 0,0
Total 115 100,0
Pescado Diario 72 62,61
3 0 mas veces a la semana 29 25,21
1 o0 2 veces a la semana 7 6,09
Menos de una vez a la semana 7 6,09
Nunca o casi nunca 0 0,0
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Total 115 100,0

Fideos Diario 6 5,22
3 0 més veces a la semana 32 27,83
1 02 veces a la semana 51 44,35
Menos de una vez a la semana 26 22,60
Nunca o casi nunca 0 0,0
Total 115 100,0
Pan, cereales Diario 62 5,91
3 0 més veces a la semana 39 33,91
1 0 2 veces a la semana 7 6,09
Menos de una vez a la semana 7 6,09
Nunca o casi hunca 0 0,0
Total 115 100,0
Verduras y hortalizas  Diario 79 68,70
3 0 mas veces a la semana 26 22,60
1 02 veces a la semana 10 8,70
Menos de una vez a la semana 0 0,0
Nunca o casi nunca 0 0,0
Total 115 100,0
Otros Diario 32 27,83
3 0 més veces a la semana 33 28,70
1 0 2 veces a la semana 15 13,04
Menos de una vez a la semana 6 5,22
Nunca o casi nunca 29 25,21
Total 115 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en la persona adulta en las regiones
del Per( elaborado por la Dra. Vilchez, A, aplicado a la persona adulta del Comedor
Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021

Actualmente fuma

M Si fumo, diariamente

100
100.00% )
30 Si fuman pero no
diariamente
60
No fumo actualmente, pero
he fumado antes
40
No fumo, ni he fumado
20 e S . nunca de manera habitual
0

Figura 19: Actualmente fuma la persona adulta del Comedor Virgen
de la Puerta — La Arena — Piura, 2021
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Ingesta de bebidas alcohdlicas
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 Dos a tres veces por semana B Unavez alasemana
Una vez al mes B Ocasionalmente
No consumo

Figura 20: Ingesta de bebidas alcohodlicas de la persona adulta del
Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021

Cuantas horas duerme
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Figura 21: Cuéantas horas duerme la persona adulta del Comedor
Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021

60



Frecuencia de bano
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Diariamente 4 veces a la semana No se bafia

Figura 22: Frecuencia de bafo de la persona adulta del Comedor
Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021

Realiza algun examen médico periodico

enun E.S
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46.00%

0
44.00%
42.00%
Si No

Figura 23: Realiza algin examen médico periédico en un E.S la
persona adulta del Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura,
2021
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Actividad fisica realizada en tiempo libre
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10.00% 9.57%

0.00%

m Caminar Deporte ® Gimnasia ™ No realizo

Figura 24: Actividad fisica que realiza en tiempo libre persona adulta
del Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021

Actividad fisica realizada durante mas de
20 minutos las dos ultimas semanas
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® Caminar B Gimnasia suave Juegos con poco esfuerzo

Correr W Deporte Ninguna

Figura 25: Realiza algun examen médico periddico en un E.S la
persona adulta del Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura,
2021
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Frecuencia de consumo de frutas
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102 vecesalasemana B Menos de una vez a la semana

B Nunca o casi nunca

Grafico 26: Frecuencia de consumo de frutas de la persona adulta del
Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021

Consumo de carne (pollo, res, cerdo, etc)

50.00%
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0.00%

Diario 3 0 mas veces a la semana
B 1o02vecesalasemana B Menos de una vez a la semana

® Nunca o casi hunca

Grafico 27: Consumo de carne (pollo, res, cerdo, etc.) dela persona
adulta del Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021
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Consumo de huevos

50.00%
40.00% 44.35%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00%
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Grafico 28: Consumo de huevos dela persona adulta del Comedor
Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021

Consumo de pescado
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Diario B 3 0 mas veces a la semana
B 102vecesalasemana Menos de una vez a la semana

Nunca o casi nunca

Grafico 29: Consumo de pescado de la persona adulta del Comedor
Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021
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Consumo de fideos
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Grafico 30: Consumo de fideos de la persona adulta del Comedor
Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021

Consumo de pan, cereales
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Diario 3 0 mas veces a la semana
B 102vecesalasemana Menos de una vez a la semana

® Nunca o casi nunca

Grafico 31: Consumo de pan, cereales de la persona adulta del
Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021
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Consumo de verduras y hortalizas
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Grafico 32: Consumo de verduras y hortalizas de la persona adulta del
Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021

Consumo de otro tipo de alimentos
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Grafico 33: Consumo de otro tipo de alimentos de la persona adulta
del Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021
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Tabla 4: Determinantes de las redes sociales y comunitarias de la
persona adulta del Comedor Virgen de la Puerta — La Arena —
Piura, 2021

Institucion de salud donde se atendio los Ultimos 12 meses

n %
Hospital 11 9,57
Centro de salud 85 73,91
Puesto de salud 7 6,09
Clinicas particulares 4 3,47
Otros 8 6,96
Total 115 100,0
Distancia recorrida al lugar de atencion

n %
Muy cerca de su casa 39 33,91
Regular 35 30,43
Lejos 16 13,92
Muy lejos de su casa 8 6,96
No sabe 17 14,78
Total 115 100,0
Tipo de seguro

n %
ESSALUD 21 18,26
SIS-MINSA 94 81,74
SANIDAD 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 115 100,0
Tiempo de esperaen el E.S

n %
Muy largo 9 7,83
Largo 23 20,0
Regular 48 41,74
Corto 20 17,39
Muy corto 5 4,34
No sabe 10 8,70
Total 115 100,0
Calidad de atencion recibida en el E.S

n %
Muy buena 7 6,09
Buena 33 28,69
Regular 54 46,96
Muy mala 5 434
No sabe 16 13,92
Total 115 100,0
Pandillaje o delincuencia existente cerca de la vivienda

n %
Si 40 34,78
No 75 65,22
Total 115 100,0
Apoyo social natural recibido

n %
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Familiares 71 61,74

Amigos 5 4,34
Vecinos 0 0,0
Comparieros espirituales 0 0,0
Comparieros de trabajo 0 0,0
No recibo 39 33,92
Total 115 100,0
Apoyo social organizado recibido
n %
Organizaciones de ayuda al enfermo 0 0,0
Seguridad social 0 0,0
Empresa para la que trabaja 5 4,34
Instituciones de acogida 0 0,0
Organizaciones de voluntariado 18 15,66
No recibo 92 80,0
Total 115 100,0
Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones
Organizaciones Recibe n %
Si 9 7,83
Pensién 65 No 106 92,17
Total 115 100,0
Si 115 100,0
Comedor No 0 0,0
Total 115 100,0
Si 0 0,0
Vaso de leche No 115 100,0
Total 115 100,0
Si 16 13,92
Otros No 99 86,08
Total 115 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en la persona adulta en las regiones del
Per( elaborado por la Dra. Vilchez, A, aplicado a la persona adulta del Comedor Virgen
de la Puerta — La Arena — Piura, 2021
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Institucion de salud donde se atendio los
ultimos 12 meses
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Grafico 34: Institucion donde se atendio6 los tltimos 12 meses la
persona adulta del Comedor Virgen de la Puerta — La Arena —
Piura, 2021

Distancia recorrida al lugar de atencion
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Grafico 35: Distancia del lugar donde fue atendida la persona adulta
del Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021
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Tipo de seguro
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Grafico 36: Tipo de seguro de la persona adulta del Comedor Virgen
de la Puerta — La Arena - Piura, 2021

Tiempo de esperaenel E.S
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Grafico 37: Tiempo de espera en el E.S para ser atendida la persona
adulta del Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021
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Calidad de atencion recibidaen el E.S
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Grafico 38: Calidad de atencion que recibié la persona adulta del
Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021

Existe pandillaje o delincuencia cerca a su
vivienda

80.00%
60.00%
40.00%

20.00%

0.00%

mSi  No

Grafico 39: Existe pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda de
la persona adulta del Comedor Virgen de la Puerta — La Arena —
Piura, 2021
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Apoyo social natural recibido
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Grafico 40: Recibe apoyo social natural la persona adulta del
Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021
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Grafico 41: Recibe apoyo social organizado la persona adulta del
Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021
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Recibe apoyo social organizado de pension 65
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Grafico 42: Recibe apoyo social organizado de pension 65 la

persona adulta del Comedor Virgen de la Puerta — La Arena —
Piura, 2021
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Grafico 43: Recibe apoyo social organizado del comedor la persona
adulta del Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021
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Recibe apoyo social organizado de vaso de leche
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Grafico 44: Recibe apoyo social organizado de vaso de leche la persona
adulta del Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura, 2021

Recibe apoyo social organizado de otros
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Grafico 45: Recibe apoyo social organizado de otras organizaciones
la adulta del Comedor Virgen de la Puerta — La Arena — Piura,
2021
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4.2 Analisis de resultados

A continuacion, se presenta el andlisis de los resultados de la investigacion
con variables de los determinantes de la salud de la persona adulta del

comedor Virgen de la Puerta - La Arena, Piura, 2021.

En la tabla 1: Segun los determinantes biosocioecondémicos en la persona
adulta del comedor Virgen de la Puerta - La Arena, Piura, 2021. Se puede
observar que el 60% de la poblacion encuestada es de sexo femenino; el
49,57% estan en la etapa adulto maduro (de 30 a 59 afios, 11 meses ,29 dias);
el 30,43% tiene grado de instruccion Secundaria completa/incompleta; el
75,65% tienen un ingreso econémico menor de 750 nuevos soles; el 55,65%

cuentan con una ocupacion eventual.

Los resultados del estudio se asemejan a los encontrados por Juarez N.
(51), en su estudio titulado Determinantes de la salud en la persona adulta del
Asentamiento Humano José Carlos Mariategui- Tambogrande-Piura, 2019.
En el que se observa que el 57,8% de ellos son sexo femenino, el 57,0% de
las personas son adultos maduros (de 30 a 59 afios 11 meses ,29 dias);
respecto al grado de instruccién, se observa que el 33,5% tiene secundaria
Incompleta/ Completa, y el 48,61 % presentan un trabajo eventual. Sin
embargo, difieren en la variable ingreso econémico, se encuentra un 39,04%

con un ingreso econémico de 1001.00 a 1400.00 nuevos soles.
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Los resultados se relacionan a lo encontrado por Bautista D. (52), en su
estudio titulado “Determinantes de la salud en la persona adulta del
Asentamiento Humano Fatima— veintiséis de octubre — Piura, 2015, donde
se observa que el 50,40% de ellos son de sexo femenino; el 59,52% de las
personas adultas son adultos maduros (de 30 a 59 afios, 11 meses, 29 dias);
ademas, el 38,89% tienen un ingreso economico mayor de 1001.00 a

1400.00soles mensuales.

Asi mismo los resultados difieren a los encontrados por Anton S. (53),
en su estudio titulado “Determinantes de salud de las personas adultas
participantes en la presente investigacion que residen en Monte Redondo —
La Unidn - Piura, 2019”. En el que se observa que el 51,38% de la poblacion
encuestada son de sexo masculino, el 51,69% estan en la etapa adulto maduro,
el 55,38% tienen un ingreso econdmico entre 751 y 1000 nuevos soles, el

39,69% tiene una ocupacion estable.

Asi mismo los resultados obtenidos difieren con el elaborado por Tavara
L. (54), en su investigacion titulada “Determinantes de la salud en la persona
adulta en el Asentamiento Humano Héroes del Cenepa- Sullana, podemos
observar que el 55,41% de ellos son de sexo femenino, el 47, respecto al grado
de instruccion se observa que el 54,14% secundaria/secundaria incompleta,
ademas el 60,51% tienen un ingreso economico menor de 750 soles

mensuales, y el 56,05% tienen ocupacion eventual.
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El ingreso econdmico tiene que ser adecuado para cada familia, para que
mediante él puedan solventar los gastos que se generan en el hogar. Un
ingreso menor podria perjudicar el bienestar al no poder satisfacer sus
necesidades basicas, y también afectar la calidad de vida de cada miembro de
la familia, asi como también ocasionar un desequilibrio emocional y mental.
Debido al impacto que genera en el organismo, también genera cambios
fisicos y del comportamiento. Contar con recursos econémicos adecuados
mas altos también puede mejorar el acceso a la educacidn, servicios de salud

y vivienda de calidad (55).

La ocupacion es definida como un conjunto de funciones, obligaciones y
tareas que desemperfia una persona en su trabajo, determinados por la posicion
en el trabajo. Toda ocupacién humana procede de una tendencia espontanea,
innata del sistema humano. La urgencia de explicar y dominar el ambiente,
se basa en la suposicion de que la ocupacion es un aspecto crucial de la

experiencia humana (56).

Segun el censo 2017 del INEI, la poblacién censada en los centros
poblados urbanos del departamento de Piura es de 1 millon 471 mil 833
habitantes, lo que representa el 79,3% de esta poblacion; mientras que, en los
centros poblados rurales corresponde a 384 mil 976 habitantes, que representa
el 20,7%. La provincia que concentra el mayor nimero de habitantes es Piura,
con 799 mil 321 personas, que representa el 43,0% de la poblacion del
departamento. Le sigue la provincia de Sullana, que alberga 311 mil 454

habitantes (16,8%), mientras que la provincia de Sechura es la menos
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poblada, con 79 mil 177 habitantes (4,3%) (57).

En la presente investigacion realizada en el Comedor Virgen de la Puerta-
La Arena, Piura, 2021, se encontro que mas de la mitad son de sexo femenino,
esto se debe a que la mayoria de las mujeres se dedican a su hogar, al cuidado
de sus hijos y esposo. En el ambito laboral se excluye a la mujer ya que adn
existen ideas machistas de los padres al formar un hogar dentro de la
poblacién de La Arena. Pese a estar en el siglo XXI, en el que ya no deberia
existir la exclusién de la mujer, muy pocas mujeres tienen ideas
emprendedoras, maneras de sobresalir en el ambito laboral, pues desde nifias
les inculcaron que las mujeres solo estan para servir a su esposo e hijos y los
varones que se encargan del sustento del hogar cuando esto deberia ser de
manera equitativa; asi ambos podrian ayudarse en tiempo dificiles como los

que se viven en estos tiempos de pandemia.

El aporte de la mujer es de suma importancia para lograr una vida
adecuada y un mejor ingreso econémico, ya que mas de la mitad de las
familias cuentan con un ingreso menor de 750 soles que solo alcanza para los
gastos basicos del hogar. Los varones solo cuentan con un trabajo eventual,
esto se debe que la mayoria solo tiene el grado de instruccion de secundaria
incompleta, debido a que formaron su hogar a muy temprana edad y no
pudieron culminar sus estudios secundarios. El problema se agrava con la

llegada de los nifios y los bajos recursos econémicos.

En relacion al ingreso, méas de la mitad tiene un ingreso menor a 750

soles, y mas de la mitad tiene trabajo eventual, esto influye mucho ya que el
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ingreso economico de un individuo depende del grado de instruccion que
haya recibido por lo que se considera vital tratar de que la poblacion reciba
los conocimientos y competencias suficientes para acceder a mejores
remuneraciones, por lo tanto, a acceso a recursos y a servicios dentro de los
cuales se incluye la salud. Esta situacion hace necesaria la intervencion de
autoridades locales, regionales para el impulso de actividades educativas

ocupacionales.

Tabla 2. De acuerdo con los determinantes biosocioeconémicos:
relacionados a la vivienda, la persona adulta del comedor Virgen de la Puerta
- La Arena, Piura, 2021; el 51,30% de las personas tienen una vivienda
unifamiliar, el 71,30% tienen una vivienda propia, el 94.78% de las viviendas
tiene piso de tierra, En cuanto al nimero de personas que duermen en una
habitacion, el 60,87% la utilizan de 2 a 3 miembros, ademas, el 55,65% se
abastece de agua a través de una conexion domiciliaria. Respecto a la
eliminacién de excretas, se observa que el 100% usa bafio propio. Respecto
al combustible que usan para cocinar los alimentos, el 60% utiliza gas. El
87,82% cuenta con energia eléctrica permanente; el 90,43% afirma que la
frecuencia de recojo de basura es diaria, asi mismo se observa que el 100%

elimina su basura en carro recolector.

Los resultados del estudio se asemejan a los encontrados por Juarez N
(58), en su estudio titulado “Determinantes de la salud en la persona adulta
del Asentamiento Humano José Carlos Maridtegui- Tambogrande-Piura,

20197, el 72,51% de ellos tienen una vivienda unifamiliar, el 75,3% tienen
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una vivienda propia, el 52,6% de las viviendas tiene piso de tierra; ademas, el
56,6% de las viviendas tienen techo de calamina, asi también el 54,6% de las
viviendas tienen paredes de material noble, ladrillo y cemento. En cuanto al
numero de personas que duermen en una habitacion, el 63,5% la utilizan de 2
a 3 miembros, ademas el 84,1% se abastece de agua a través de una conexion
domiciliaria. Respecto a la eliminacion de excretas se observa que el 93,63%
utiliza bafo propio. En cuanto al combustible que se utiliza para cocinar los
alimentos, el 76,9% utiliza gas, electricidad. EI 80,1% cuenta con energia
eléctrica permanente. Asi mismo se observa que el 95,6% entierra, quema su
basura. También se observa que el 44,3% afirma que la frecuencia de recojo
de basura, son todas las semanas, pero no diariamente; asi mismo, se observa

que el 85,2 elimina su basura en carro recolector.

Los resultados obtenidos difieren con los encontrados por Leon M (59),
que en su estudio titulado “Determinantes de la salud en los adultos del centro
poblado de Huayawillca, distrito de Independencia - Huaraz, 2020 observa
que un 70.1% elimina las excretas a través de una letrina, el 90.7% utiliza
como combustible para cocina lefia o carbdn, el 96.3%, utiliza energia
eléctrica permanente, el 72% dispone de la basura enterrandola, quemando o
arrojandola al carro recolector, el 72% recoge su basura al menos 1 vez por

semana, el 75.7% elimina su basura en el carro recolector.

Los resultados obtenidos difieren de los encontrados por Pérez L (60), en
su estudio titulado “Determinantes de la salud de la Persona Adulta en el

Centro Poblado Mallares Barrio Avenida Perti. Marcavelica Sullana, 2018.
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Donde evidencia que el 79,82% tienen vivienda unifamiliar, el 95,32% son
viviendas propias, asi también se puede evidenciar en las viviendas que el
74,27% son de piso loseta, vinilicos o sin vinilico, el 44,74% tienen techo de
material noble y el 49,42% tienen paredes de material noble. En relacion de
ocupantes de una habitacion para dormir el 44,74% tiene habitacion
independiente, también se encontré que el 39,18% cuenta red publica. El
82,16 % utilizan bafio propio. El 85,96 % de los adultos utilizan gas para la
coccidn de sus alimentos. También se evidencia que el 72,81% tienen energia
eléctrica permanente, el 65,79% dispone la basura en el carro recolector, el
52,92% refiere que el carro recolector de basura pasa todas las semanas, pero
n o diariamente, asi mismo se observa que el 100,00% eliminan los desechos

en otros lugares.

Una vivienda propia, es aquella destinada para ser habitada por una o mas
personas con vinculo consanguineo o sin él, que viven bajo normas de
convivencia familiar. Las mismas que por su ubicacion, el tipo de servicios

béasicos que tiene o el material predominante en su construccion (61).

Las paredes exteriores, se refiere al material de construccion de la mayor parte
de las paredes exteriores de la vivienda (perimetro o contorno), tales como:
ladrillo o bloque de cemento; adobe o tapia; madera, quincha, estera, piedra
con barro; piedra, sillar con cal o cemento u otro material. Excluye los cercos
0 muros que la rodean. Una habitacion es el espacio situado en una vivienda,
generalmente, cerrado por paredes que se elevan desde el piso hasta el techo

y que tiene por lo menos una superficie para dar cabida a la cama de una
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persona adulta. El total de habitaciones o piezas en la vivienda se refiere al
numero total de habitaciones que tiene la vivienda, sin considerar el bafio,

cocina, garaje ni pasadizos (61).

En cuanto al nimero de personas que duermen en una habitacion, se
evidencia que mas de la mitad de los adultos que duermen en una habitacion
es de 2 a 3 miembros, debido a la falta de presupuesto econdémico para poder

realizar la separacion de los cuartos y de esta manera evitar el hacinamiento.

Asi  mismo en la investigacion sobre los determinantes
biosocioecondmicos en relacién a la vivienda de la persona adulta del
comedor Virgen de la Puerta-La Arena se encontrd que casi todos se
abastecen de agua por conexion domiciliaria, cuentan con bafio propio para
eliminar las excretas. Dentro de los resultados podemos observar que la
poblacién cuenta con fuentes de agua segura y una eliminacion apropiada,
buena higiene para los desechos solidos caseros que ayuda a disminuir los
riesgos de para la salud creando un medio mas eficiente para que individuos

gocen de calidad de vida en sus hogares.

Asi mismo, utilizan gas, electricidad para cocinar, mas de la mitad de la
poblacion entrevistada indica que cuentan con tal servicio para poder evitar
enfermedades a futuro tanto en los nifios como en los adultos. Los adultos
mayores son vulnerables por el uso de la lefia, ya que causa enfermedades
respiratorias de riesgo para su salud. Al usar gas y electricidad, se evita la tala
de arboles ya que con ellos se puede tener un ambiente mas saludable y

descontaminado.
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Casi todos entierran, qgueman o pasa el carro recolector por la basura. La
totalidad de la poblacién afirma durante la entrevista que pasa diariamente el
carro recolector de basura, evitando que esto atraiga insectos, que se produzca
olores putrefactos que no permitirian a la poblacién tener una vivienda y

ambiente con los saneamientos adecuados.

En la investigacion realizada en la persona adulta del comedor Virgen de
la Puerta - La Arena, Piura, 2021, se hallé dentro de los resultados que casi la
totalidad de los entrevistados cuentan con un piso de tierra, el uso de piso de
tierra puede producir enfermedades respiratorias, infecciones parasitarias,
inmunodeficiencia y malnutricion, enfermedades diarreicas a los integrantes
del grupo familiar. Se sugiere el apoyo de entidades como Techo propio,
Ministerio de Vivienda para cooperar en el mejoramiento de infraestructura

de las viviendas.

En conclusidn, la poblacion cuenta con un abastecimiento adecuado de
agua, electricidad y gas las cuales son necesidades primordiales en el hogar;
por otro lado, cuentan con su bafio propio en el que cada miembro de la
familia tiene privacidad, y, por ultimo, tienen el beneficio de que diariamente
el carro recolector de basura pase por las vias publicas evitando la

acumulacién de basura en la calle que podrian afectar su salud.

Como sugerencia darle a conocer a las autoridades la situacion de la
infraestructura del hogar de cada familia ya que muchos de ellos no cuentan
con recurso econdmicos para mejorar su vivienda debido a que en varias

familias duermen de 2 a 3 personas en una habitacion.
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En la tabla 3: Sobre los determinantes de los estilos de vida, se puede
observar que en la persona adulta del comedor Virgen de la Puerta - La Arena,
Piura, 2021, el 100% de las personas adultas no ha fumado actualmente ni
han fumado nunca. Asi como el 61,74% no consumen bebidas alcoholicas.
Asi como también el 91,30% de las personas adultas duermen de 6 a 8 horas
diarias. EI 100% se bafa diariamente; asi también el 53,91% se ha realizado
examen médico en un establecimiento de salud. El 52,17% realiza actividad

fisica en su tiempo libre como caminar.

Asi mismo, el 52,17% en las ultimas semanas ha decidido caminar como
una actividad fisica por mas de 20 minutos. Se observa que el 68,69% de las
personas consumen frutas diariamente, mientras que de 1 a dos veces por
semana el 41,74% consume carne, siguiéndole el 44, 35% que consume
huevos 3 0 mas veces por semana, el 62,61% consume pescado diario,
también el 44,35% consume pan, fideos 1 a dos veces por semana, el 53,91%
consume pan diariamente. También se encontré que el 68,70% consume
verduras hortalizas diariamente; del mismo modo, el 27,83% consumen otros

alimentos a diario.

Existe similitud con la investigacion de Aguilar E (62), titulada
“Determinantes de la salud en los adultos mayores hipertensos del policlinico
de la complejidad creciente Victor Panta Rodriguez Essalud Chimbote,
2020”. Del 100% (50) de Adultos mayores con Hipertension Arterial que
acuden al Policlinico de Complejidad Creciente “Victor Panta Rodriguez”

ESSALUD, el 66,0% (33) no fuma ni ha fumado nunca de manera habitual;
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el 96,0% (48) no consume bebidas alcoholicas; el 74,0% (37) duerme de 6 a
8 horas; el 60% (30) de los encuestados refiere que se bafian 4 veces a la
semana; el 100% (50) si se realizan examenes médicos periddicos; el 74,0%
(37) en su tiempo libre sale a caminar y en estas dos Ultimas semanas

realizaron actividad fisica durante mas de 20 minutos.

Respecto a su alimentacion, el 64,0% (32) consumen frutas y carne de 3 a
mMAs veces por semana; consume pescado de 1 a 2 veces por semana; el 90,0%
(45) consume fideos, pan y cereal diariamente; el 90,0 % (45) consume
diariamente verduras y hortalizas; el 66,0% (33) consume de 1 a 2 veces por
semana legumbres; el 87,2% (58) consume menos de una vez a la semana
embutidos y enlatados; el 72,0% (36) consume 1 0 2 veces por semana
lacteos; El 74,0% (32) consume menos de 1 vez a la semana dulces y
gaseosas; el 68,0% (34) toman refrescos con azlcar de 3 a mas veces a la

semana y el 36,0% (28) no consume casi nunca frituras (62).

Asi podemos indicar que estos resultados guardan similitud con los
resultados encontrados por Rabelo D (63), “En su estudio Determinantes de
la salud en adultos mayores. Asentamiento humano La Unién. Chimbote,
20167, respecto a las dos Ultimas semanas que realizaron actividad fisica
puesto que el 84% (122) realiza actividad fisica en 20 minutos; el 68,66%
(103) no fuma; el 82% (123) consume bebidas alcohdlicas ocasionalmente; el
100% (150) se bafa diariamente; el 70% (105) duerme 6 a 8 horas y el 56,66%

(85) si tiene claras sus reglas de conducta”.
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Los resultados que se presentan se encuentran difiriendo en algunos
indicadores a lo encontrados por Lecca N (64), en su investigacion
“Determinantes de la Salud en el adulto mayor del Asentamiento Humano
Nuevo Paraiso — Nuevo Chimbote, 2015, puesto que al mostrar la
distribucion porcentual de los determinantes de estilos de vida en sus habitos,
se observa que el 40,9% ocasionalmente consume bebidas alcohdlicas, el
45,6% se bafia diariamente; asimismo el 45,6% no fuma ni ha fumado de
manera habitual, el 62,8% duerme de 6 a 8 horas, el 61,9 no se realiza ningun
examen médico en un Establecimiento de Salud y por ultimo el 57,2% refirié
que su actividad fisica es caminar, pero solo el 54,45%” realiz6 actividad

fisica en las dos ultimas semanas durante mas de 20 minutos.

El consumo nocivo de bebidas alcoholicas se define como un problema
que causa consecuencias perjudiciales de la salud y del entorno social del
bebedor. El consumo de bebidas de bebidas alcohdlicas causa 2,5 millones de
muertes cada afio provocando dafios a la salud fisica y psiquica del bebedor.
Una persona ebria puede lastimar a las demas poniendo en peligro su
integridad fisica y psicolégica, perjudicando a sus familiares y, por ende, a la

sociedad (65).

El descanso en horario adecuado de suefio es fundamental para un buen
funcionamiento del organismo brindando una mayor calidad de vida, pues es
aconsejable descansar un promedio de 8 horas. Este puede variar en cada

persona (66).
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La importancia de la higiene en la salud de la persona; pues la higiene
contribuye en la salud del ser humano, en su aspecto, su limpieza, evita
contraer enfermedades o virus y se puede realizar a través del lavado de
manos, tomando duchas con frecuencia, utilizando ropa comoda, fresca y
limpia, realizando el aseo bucal después de cada comida y manteniendo los
ambientes frescos, ventilados y limpios; pues esta demostrado que en las
peores circunstancias de salud publica, el aseo personal es una de las vias

principales para mantenerse a buen recaudo (67).

El chequeo general, ya que este accionar a tiempo puede salvar la vida
del ser humano, pues permite detectar enfermedades y tratarlas con
anticipacion, es de suma importancia realizarselo si sufrimos de estrés,
tabaquismo, alcoholismo o conocemos de antecedentes familiares con riesgo
de cancer a cualquier 6rgano como al colon, pulmon, piel, mama o prostata;
y méas aun si somos conocedores de riesgos de diabetes e hipertension arterial

existentes en la familia, etc. (68).

La préctica de ciertas actividades fisicas puede ayudar a reducir los
riesgos de contraer enfermedades, realizando pequefios desplazamientos
como paseos, caminando o0 en bicicleta; también en actividades
ocupacionales, realizando los quehaceres del hogar, practicando juegos,
haciendo deportes o ejercicios diariamente, entre familia o con la comunidad.
Toda esta préactica con el objetivo de mejorar el sistema cardiorrespiratorio,
la relajacion muscular, la salud 6sea y funcional, debido a que reduce el riesgo

de Enfermedades no transmisibles, depresion y deterioro cognitivo (69).
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Tener una buena alimentacion y nutricion es primordial para una vida
saludable ya que disminuye algunas enfermedades e infecciones. Cuando un
paciente se alimenta de la manera correcta esto beneficia la recuperacion de
su salud. Es recomendable consumir alimentos que aporten nutrientes como
vitaminas, proteinas, carbohidratos y minerales que ayudan y son necesarios

para la vida (70).

De acuerdo a los resultados obtenidos durante la investigacion, se
encontrd que la totalidad de la poblacién no fuma ni ha fumado ya que este
seria uno de los riesgos para los adultos a futuro causando asi su muerte por
enfermedades como cancer a los pulmones, asma, diabetes, ACV,
enfermedades cardiacas y de las encias, pérdida de pigmentacién en la
dentadura. Mas de la mitad de la poblacién comenta que no consume alcohol,
sin embargo, una bebida como la chicha de Jora es consumida con frecuencia
en el bajo Piura y también trae consecuencias a futuro. Respecto al suefio, la
poblacidn esta dentro de las horas adecuadas al descanso, 6-8 horas, que son
importantes para su salud. La totalidad de la poblacion realiza su higiene
personal, esta es fundamental en nuestra vida diaria para evitar afecciones en

la piel, infecciones urinarias en caso del sexo femenino.

En la investigacion se encuentra que mas de la mitad de las personas
encuestadas se ha realizado un examen médico esto es de suma importancia
ya que ayuda a prevenir enfermedades que son mortales, al detectarlas a
tiempo. La actividad fisica es uno de los estilos de vida de la persona ya que

la ayuda a sentirse bien consigo misma. Dentro de sus rutinas diarias, la
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poblacién realiza caminatas de 20 a 30 minutos, ya que muchos de ellos
cuentan con sus parcelas de arroz. La alimentacion es fundamental en la vida
diaria de todo ser humano, pero recordemos que esta debe ser saludable y no
excederse en ciertos alimentos como los carbohidratos; el consumo de
verduras y frutas ayuda en la rapida digestion incluyendo las grandes
propiedades y vitaminas de todo alimento. Se sugiere a la poblacion evitar el
consumo de comida chatarra para llevar una vida saludable y adecuada;
también se le recomienda que realicen actividades fisicas como (correr, saltar,

manejar bicicleta, etc.).

En la tabla 4: Segun los determinantes de las redes sociales y comunitarias,
se puede observar que en la persona adulta del comedor Virgen de la Puerta -
La Arena, Piura, 2021, el 73,91% se ha atendido en los 12 altimos meses en
un centro de salud, asi también se observa que el 33.91% considera la
distancia del lugar donde lo atendieron muy cerca de su casa, el 81.74%
cuenta con un tipo de seguro SIS-MINSA, el 41,74% esper6 regular tiempo
para que lo atendieran en la institucion de salud y el 46,96% considera regular
la calidad de atencion recibida en dicho lugar de atencién. EI 65.22% refiere
que no existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa, El 61,74% recibe
apoyo social natural de familiares, asi como el 80, 00% no ha recibido apoyo
social organizado. El 92.17% refirio que recibe apoyo de pension 65, el 100%
lo recibe del comedor popular, el 100% no recibe vaso de leche y el 86.08%
refiere que recibe otra clase de apoyo. En estas se incluye Qaliwarma, Cuna

mas y/o programa Juntos.
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Los resultados obtenidos se asemejan a los datos encontrados por
Cordova K (71), en su estudio de nombre “Determinantes de la salud de la
persona adulta en el distrito Yamango — Morropén - Piura, 2020.” encontro6
que el 76,5% se han atendido en los 12 Gltimos meses en un centro de salud,
el 50,0% consideran la distancia del lugar donde lo atendieron esta regular de
sus casas, el 81,3%) tiene seguro en el SIS-MINSA, sin embargo difiere en
las variables tiempo de espera y calidad de atencion donde el 72,6%, espero
tiempo regular para que lo atendieran y el 53,0% considera buena la calidad
de atencidn. EI 100,00% refiere que no existe delincuencia y pandillaje en la
zona; difiere también en la variable de apoyo social natural o social
organizados donde el 100% no recibe apoyo social natural; el 100% , no
recibe apoyo social organizado, pero hay similitud en la variable de apoyo
social por parte de organizaciones del estado, tenemos que el 80,3%; recibe

otros programas.

Asi también difiere con Abanto A (72), en su estudio sobre
Determinantes de la salud en adultos mayores con Diabetes, Hipertension.
A.H. Villa Espafia — Chimbote. 2016, en el que menos de la mitad se atendio
en puesto de salud y refirié que la calidad de atencion es regular, mas de la
mitad considera que el lugar donde se atendi6 esta a una distancia regular a
su casa, menos de la mitad tiene el seguro del SIS— MINSA, mas de la mitad
le parecid regular el tiempo que esperd para que lo atendieran y casi todos

respondieron que existe pandillaje o delincuencia cerca de su casa.
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Segun los resultados de la investigacion se observa que mas de la mitad
de los adultos se ha hecho atender en los ultimos12 meses la poblacién
manifiesta que algunos se hicieron chequeos porque pasaron situaciones con
COVID 19; menos de la mitad asegura que la distancia hacia el centro de
salud es muy cerca de su casa; mas de la mitad cuentan con un seguro SIS-
MINSA; a menos de la mitad le parece corta la espera de atencion del
personal asi mismo con una calidad de atencidn regular al paciente. Esto es
muy incomodo ya que tienen otras actividades que realizar lo que fomenta en
la poblacion la automedicacion o que realicen consultad de baja calidad. Mas
de la mitad manifiesta que no existe pandillaje o delincuencia. Cuando ocurre,
estos suelen ser de otros lugares que llega hacer sus fechorias, problema social

que afecta a los adultos.

Dentro del el apoyo social natural se encuentra que mas de la mitad
cuenta con apoyo de sus familiares lo cual es considerado muy importante,
porque influye mucho de manera positiva dentro de la vida de las personas.
En esta poblacion mas de la mitad manifiesta que no recibe el apoyo social
organizado que brindan algunas organizaciones, ya que las entrevistas se
realizaron en un comedor popular. Algunos reciben apoyo en el lugar donde

trabajan.
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V. CONCLUSIONES

Finalmente, después de analizar y discutir la informacion recogida en la
investigacion se logro describir los determinantes de la salud de la persona adulta
del comedor Virgen de la Puerta — La Arena- Piura:

En lo que se refiere a los Determinantes Biosocioecondmicos, se hallé que mas de
la mitad son de sexo femenino, de una etapa adulta madura, asi mismo tienen un
nivel de instruccién secundaria completa/secundaria incompleta, tienen un ingreso
econdmico menor a 750 soles mensuales y mas de la mitad cuentan con trabajo
eventual, esto puede deberse a que no lograron culminar la secundaria, por ende,
no tienen una carrera técnica o universitaria; esta es la razén principal por la que
no pueden ejercer un trabajo que les brinde los beneficios de una entidad publica
o0 privada, ya que sobrepasan el limite de edad permitido para obtener un puesto
de trabajo (adulto maduro); por otra parte este grupo etario son considerados de
alto riesgo dada la situacion que se presenta a nivel mundial (COVID 19), los
adultos optan por un trabajo eventual o independiente para asi poder solventar sus

necesidades basicas.

Respecto al entorno fisico, los determinantes de la Salud relacionados con la
vivienda, indican que las personas tienen un hogar unifamiliar, esto es, una casa
propia, que tiene piso de tierra, techo y paredes de madera o estera; en una
habitacion duermen de 2 a 3 personas lo cual no es adecuado para la privacidad de
cada uno, cuentan con un buen abastecimiento de agua domiciliaria, un bafio
propio para la eliminacion de excretas, lo que evita enfermedades y protege a la

poblacion infantil; la basura es eliminada a través del carro recolector que pasa
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diariamente.

Es importante incrementar la informaciéon de las familias sobre cuidado del medio
ambiente, y, con los resultados obtenidos, mejorar su compromiso con los
programas preventivos relacionados con los servicios basicos de saneamiento, para

evitar la acumulacion de basura y mejorar los estilos de vida de los seres humanos.

Segun los determinantes de estilos de vida, la poblacion no ha hecho uso de
sustancias nocivas (nunca han fumado), mas de la mitad no ingiere bebidas
alcoholicas, casi la totalidad duermen de 6 a 8 horas diarias, la totalidad se bafia
diariamente, mas de la mitad se realiza un examen médico periddico, en las tltimas
dos semanas han realizado caminatas en su tiempo libre por mas de 20 minutos.
Los individuos consumen una a dos veces a la semana (frutas, carnes y huevo,

etc.), y pescado diario.

Respecto a los determinantes de redes sociales y comunitarias, en los tltimos 12
meses la mitad de la poblacion ha ido a un establecimiento de salud, considerando
que el lugar donde se atendieron esta cerca de su casa, las personas cuentan con un
seguro integral de salud (SIS), ellos refieren que el tiempo de espera para su
atencion es regular considerando que no dan calidad al paciente; ademas, segun los
Determinantes de apoyo comunitario se pudo observar que mas de la mitad recibe
ayuda social natural de parte de sus familiares y mas de la mitad no recibe
beneficios de alguna organizacion, la mayoria cuenta con otras organizaciones

como el comedor popular Virgen de La Puerta, Qaliwarma y programa JUNTOS.
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V1. ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Es necesario que las autoridades politicas de La Arenay a las autoridades del sector
educacion que fomenten la formacidn superior universitaria y técnica para asi

favorecer una mejora sustancial en la calidad de vida de los pobladores.

Se sugiere al establecimiento de salud de la localidad asumir la problemética
existente y realizar camparias de alimentacion saludable que permitan mejorar los

habitos alimenticios de la poblacion.

Es necesario que la administracion del Establecimiento de salud de la localidad
mejorar el trato a los usuarios y, por ende, brindar una mejor calidad de atencion a

los usuarios.
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ANEXOS

ANEXO 01: Cronograma de Actividades

c Al

g7
()
5

i

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Ao 2020
N° Actividades
MES I MES 11 MES III MES IV
2 (3 (4 (123 |4|1|2]|3 |4 2|3

1 Elaboracion  del  proyecto de

investigacion
2 Presentacion y  aprobacion  del

proyecto.
3 Recoleccion de datos a partir de la

metodologia propuesta.
4 | Procesamiento de los datos.
5 | Andlisis estadistico.
6 | Interpretacion de los resultados
7 | Andlisis y discusidn de los resultados.
8 Redaccion del informe final de

investigacion
9 Presentacion del informe final de

investigacion
10 | Conclusiones y recomendaciones
11 | Redaccion del informe final
12 Aprobacion del informe final por el

Jurado de Investigacion
13 Presentacion de ponencia en jornadas

de investigacion
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Redaccion de articulo cientifico

ANEXO 02: Presupuesto

Rubro Cantidad Costo Unitario Costo Total
Papeleria 2 millares 25.00 50.00
Lapiceros 2 unidades 2.00 4.00

USB 1 unidad 30.00 30.00
Folder y faster 5 unidades 1.00 5.00
Cuaderno 1 unidad 5.00 5.00
Otros 40.00 40.00
Total bienes 134.00
Pasajes 30 3.00 90.00
impresiones 200 unidades 0.30 60.00

Copias 120 unidades 0.1 12.00

Internet 150.00 150.00
Anillados 3 unidades 15 45.00

Telefonia mavil y fija 100.00 100.00
Total de servicio 547.00
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ANEXO 03. Instrumento

@
<,
<
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C A

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD DE LA
PERSONA ADULTA DEL PERU
Elaborado por Vilchez Reyes Adriana

DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales o seudonimo del nombre de la persona..........cccoeviiiiiiiniiiiiiiiniennnen.

DI O CIOM . e eiieeereenneieeeeeeeseneeeeeessssssessssassssssssssoasssssssssssassssssssssaassssnne

I. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

1. Sexo: Masculino () Femenino ( )

2. Edad:
. Adulto Joven (18 afios a 29 afios 11 meses 29 dias) ( )
. Adulto Maduro (De 30 a 59 afios 11 meses 29 dias)  ( )
. Adulto Mayor (60 a mas afios) ( )

3. Grado de instruccion:

o Sin nivel instruccion ( )
o Inicial/Primaria ( )
o Secundaria: Completa / Incompleta ( )
o Superior: Completa / Incompleta ( )

4. Ingreso econdmico familiar en nuevos soles
e Menor de 750 ( )
e De 751 a1000 ( )

111



De 1001 a 1400 (
De 1401 a 1800 (
De 1801 a mas (

5. Ocupacion del jefe de familia:

Trabajador estable
Eventual

Sin ocupacion
Jubilado

Estudiante

N e e

6. Vivienda

6.1. Tipo:

6.2.

Vivienda Unifamiliar

Vivienda multifamiliar

Vecindada, quinta choza, cabafa

Local no destinada para habitacién humana
Otros

Tenencia:

Alquiler

Cuidador/alojado

Plan social (dan casa para vivir)
Alquiler venta

Propia

6.3. Material del piso:

= Tierra
= Entablado

= Loseta, vinilicos o sin vinilicos

~ N~

= | aminas asfalticas
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6.4.

6.5.

Parquet

Material del techo:

Madera, estera

Adobe

Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento
Eternit

Material de las paredes:
Madera, estera

Adobe

Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento

A~ AN NN~

~ A~ ~ ~

6.6 Cuantos personas duermen en una habitacion

4 a mas miembros
2 a 3 miembros

Independiente

7. Abastecimiento de agua:

Acequia
Cisterna
Pozo

Red publica

Conexion domiciliaria

8. Eliminacion de excretas:
Aire libre
Acequia, canal

Letrina

Bafio publico
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. Bafio propio ( )
. Otros ( )

9. Combustible para cocinar:
e Gas, Electricidad
e Lefa, Carbon
e Bosta

e Tuza (coronta de maiz)

—_~ A~~~ o~
—_ ~ O~

e (Carca de vaca

10. Energia eléctrica:
e Sin energia
e Lampara (no eléctrica)

e Grupo electrogeno

~ A~ o~ ~

e Energia eléctrica temporal
e Energia eléctrica permanente (
e Vela (

11. Disposicién de basura:
e A campo abierto
e Alrio

e Enunpozo

~ A~~~

e Se entierra, quema, carro recolector

12. ¢ Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

e Diariamente (
e Todas las semana, pero no diariamente (
e Al menos 2 veces por semana (
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e Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas (

13. ¢ Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?

e Carro recolector ( )
e Monticulo o campo limpio ( )
e Contenedor especificos de recogida ( )
e Vertido por el fregadero o desaguie ( )
e Oftro ( )

Il. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

14. ¢Actualmente fuma?

o Si fumo, diariamente (
o Si fumo, pero no diariamente (
o No fumo actualmente, pero he fumado antes (
o No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual  (

15. ¢Con que frecuencia ingiere bebidas alcohdlicas?
e Diario (
e Dos a tres veces por semana
e Unavez alasemana
e Unavez al mes

e Ocasionalmente

~ A~ A~~~
N

e No consumo

16. ¢Cuantas horas duerme Ud.?
6a8horas( ) 08alOhoras( ) 10al2horas( )

17.  ¢Con qué frecuencia se bafa?

Diariamente ( ) 4 vecesalasemana( ) Nosebafia( )
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18.  (Se realiza usted algin examen médico periddico, en un
establecimiento de salud?
Si() NO( )

19. ¢Ensu tiempo libre realiza alguna actividad fisica?
Camina( ) Deporte ( ) Gimnasia( ) Norealizo( )

20. ¢En las dos ultimas semanas que actividad fisica realizo durante mas
de 20 minutos?
Caminar ( ) Gimnasiasuave ( )  Juegos con poco esfuerzo ()
Correr () Deporte( ) ninguna ( )

21. DIETA:

¢ Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes alimentos?

Alimentos: la la vez a la

3 0 mas 102 Menos

Nunca
VECES a VECES a de una

0 casi
nunca

Diario

Semana Seémana Semana

Fruta

Carne (Pollo, res, cerdo,

etc.)

Huevos

Pescado

Fideos

Pan, cereales

Verduras y hortalizas

| N| oo 0o b~ W

Otros

DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

22. ¢En qué institucidn de salud se atendio en estos 12 Gltimos meses?:

e Hospital ( )
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Centro de salud

Puesto de salud

Clinicas particulares

~ ) ~ ~
p— p— , N—r

Otros

23. Considera usted que el lugar donde lo (lIa) atendieron esté:

e Muy cerca de su casa ( )
e Regular ( )
e Lejos ( )
e Muy lejos de su casa ( )
e No sabe ( )

24. ¢Queé tipo de seguro tiene Usted?:
e ESSALUD ( )
e SIS-MINSA ( )
e SANIDAD ( )
e Oftros ( )

25. El tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el establecimiento
de salud ¢ le pareci6?
e Muy largo (
elargo
e Regular
e Corto
e Muy corto

e No sabe

e e e )
~— ~— ~ ~ ~

26. En general, ¢la calidad de atencion que recibid en el establecimiento
de salud fue?
e Muybuena ( )

e Buena ( )
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Regular ( )
Muy mala ( )
No sabe ( )

27. Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?
Si () No()

28. ¢Recibe algun apoyo social natural?

Familiares

Amigos

Vecinos

Compafieros espirituales
Compafieros de trabajo

No recibo

29. ¢Recibe algun apoyo social organizado?

Organizaciones de ayuda al enfermo
Seguridad social

Empresa para la que trabaja
Instituciones de acogida
Organizaciones de voluntariado

No recibo

N e e e

e e e e

30. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:

1.

2
3.
4

Pension 65
Comedor popular
Vaso de leche
Otros
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ANEXO 4
VALIDEZ 'Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:

EVALUACION CUANTITATIVA:

La evaluacion cuantitativa fue concretada a traves de la consulta a personas del area
de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realizé en reuniones de
trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario sobre determinantes
de la salud de la persona adulta en las Regiones del Peru desarrollada por Ms.

Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion.

Durante las reuniones se brind6 a los participantes como jueces informacion respecto
a la matriz de Operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario, para
su andlisis y socializacion de las opiniones, luego cada participante emitio las
observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los
ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas

relacionadas a los determinantes de la salud en las personas adultas.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, nueve en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utiliz6 para la
evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi,
2004).

Donde:

X * Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
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L Es la calificacion mas baja posible.

k : Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1. Se solicito la participacion de un grupo de 9 jueces expertos del area de Salud.

2. Se alcanz6 a cada una de las expertas la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD DE LA
PERSONA ADULTA EN LAS REGIONES DEL PERU”. (ANEXO 04)

3. Cada experto para cada items del cuestionario respondié a la siguiente
pregunta: ;El conocimiento medido por esta pregunta es...esencial?, ¢ Util pero

no esencial?, ;no necesaria?

4. Una vez llenas las fichas de validacion, se anot6 la calificacion que brindaron

cada uno de los expertos a las preguntas. (ANEXO 03)

5. Luego se procedi6 a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las

preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla)

6. Se evalu6 qué preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido
teniendo en cuenta que fueron 9 expertos que evaluaron la validez del
contenido. De la evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a
1(ver Tabla).
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Tabla V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud
de la persona adulta en las Regiones del Pera.

N° V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 14 1,000
2 1,000 15 1,000
3 1,000 16 1,000
4 1,000 17 1,000
5 0,944 18 1,000
6.1 1,000 19 1,000
6.2 1,000 20 1,000
6.3 1,000 21 1,000
6.4 1,000 22 1,000
6.5 1,000 23 1,000
6.6 1,000 24 1,000
7 1,000 25 1,000
8 1,000 26 1,000
9 1,000 27 1,000
10 1,000 28 1,000
11 1,000 29 1,000
12 1,000 30 1,000
13 1,000
Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud de la persona adulta
en las regiones del Peru.

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:

Confiabilidad interevaluador

Se evalta aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fenémeno no ha cambiado. Se realiza
a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad interevaluador.
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ANEXO 05

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO PARA ENCUESTAS

(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion
y solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran
con una copia.

La presente investigacién en Salud se titula DETERMINANTES DE LA
SALUD DE LA PERSONA ADULTA - COMEDOR VIRGEN DE LA
PUERTA- ARENA - PIURA, 2021 y es dirigido por Maria del Pilar Bruno
Naquiche, investigador de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

El prop6sito de la investigacion es: Describir los determinantes de la salud en
la persona adulta del comedor virgen de la puerta en la Arena Piura, 2021.
Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de
su tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y
anonima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello
le genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la
investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de
un informe que se le hara llegar al alcalde del sector. Si desea, también podra
escribir al correo mary18.93@hotmail.com para recibir mayor informacion.
Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el
Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote.

Si estéa de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:
Fecha:
Correo electrénico:

Firma de la participante Firma del investigador

(O encargado de recoger
informacién):
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ANEXO 6

(Ciencias Médicas y de la Salud)

Mi nombre es Maria Del Pilar Bruno Naquiche y estoy haciendo mi investigacion, la

participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres

seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e Laconversacion que tendremos sera de 20 minutos maximos.

e Enlainvestigacidn no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera
anonima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo
con gue participes si ta también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no

de participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacién de
determinantes de la salud de la persona i
Si No
adulta - comedor Virgen de la Puerta- La

Arena - Piura, 2021?

Fecha:
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Anexo 7

Autorizacion

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA™

La Arena, Miércoles 26 de mayo del 2021

DECLARACION JURADA

Yo Maria del Pilar Bruno Nagquiche, identificada con DNI N® 47691018, descando
realizar la investigacion titulada: DETERMINANTES DE LA SALUD DE LA
PERSONA ADULTA - COMEDOR VIRGEN DE LA PUERTA - LA ARENA-
PIURA, 2021; ch realizado los tramites respectivos solicitando la autorizacion a la
presidenta de dicho comedor la Sra. Margarita Valencia Nizama, identificada con DNI

N°02768113; que por ¢l momento no puede entregarme por escrito la autorizacién.

Po lo que por la presente doy fe de que si la tengo y con el transcurso de los dias

regularizare esta situacion.

Para dar fe firman las personas interesadas.

__}&@: A

Maria del Pilar Bruno Naquiche Margarita Valencia Coveiias
DNI: 47691018 DNI: 02768113

(Presidenta del comedor)
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ANEXOS N°

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS
EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

Expertos consultados Nimero
de valores

N° n (n° de la
Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto de escala de V de
1 2 3 4 5 6 7 8 9 Sumatoria | Promedio | jueces) | valoracion | Aiken
1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 26 2,889 9 3 0,944
6.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
6.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
6.3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
6.4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
6.5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
6.6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
17| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
18| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
19| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
20| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
21| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
22| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
23| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
24| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
5] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
26| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
27| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
28| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
Coeficiente de validez del instrumento 0,998
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ANEXOS N%

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS
DETERMINANTES DE LA SALUD EN EL ADULTO DEL PERU
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.

(*) Mayor puntuacién indica que esta adecuadamente formulada.

DETERMINANTES DE LA SALUD

PERTINENCIA

¢La habilidad o conocimiento medido
por este reactivo es....?

ADECUACION (*)

¢Esta adecuadamente
formulada para los
destinatarios a
encuestar?

Esencial

Util pero no
esencial

No
necesari
a

1 2 |3 |4|5

4 DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICO

P1

Comentario:

P2

Comentario:

P3

Comentario:

P4

Comentario:

P5

Comentario:

P6

Comentario:

P6.1

Comentario:

P6.2

Comentario:

P6.3

Comentario:

P6.4

Comentario:

P6.5
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Comentario

P6.6

Comentario:

p7

Comentario:

P8

Comentario:

P9

Comentario:

P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12

Comentario:

P13

Comentario:

5 DETERMINANTES DE ESTILOS DE VIDA

P14

Comentario:

P15

Comentario:

P16

Comentario:

P17

Comentarios

P18

Comentario

P19
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Comentario

P20

Comentario

P21

Comentario

6 DETERMINANTE DE LAS
SOCIALES Y COMUNITARIAS

REDES

p22

Comentario:

P23

Comentario:

P24

Comentario:

P25

Comentario:

P26

Comentario:

p27

Comentario:

P28

Comentario

P29

Comentario

P30

Comentario

VALORACION GLOBAL:
¢El cuestionario estd adecuadamente formulado para los destinatarios a

encuestar?

Comentario:
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AT
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE ANEXO 8

DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no
plagio el autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: DETERMINANTES
DE LA SALUD DE LA PERSONA ADULTA- COMEDOR VIRGEN DE LA
PUERTA-LA ARENA-PIURA, 2021. Declaro conocer las consecuencias por la
infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catolica
los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de
Investigacion para optar grados académicos y titulos su elaboracion no hay copia, ni
uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de
cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta
su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y
referencias respectivas conforme orienta las normas Vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma
el presente documento profesionales -RENATI; que exigen veracidad y originalidad
de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad

intelectual.
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Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea de
investigacion denominado “Determinantes de la salud de las personas” dentro del cual
se tiene como objeto de estudio Desarrollar investigaciones orientadas al cuidado de
la salud de las personas por grupo etario, a partir de los determinantes de la salud de
la persona, se aplico un disefio metodoldgico comdn, por lo tanto, es posible que tenga
similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte de dicha linea. Tambiéen se
declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno se
les asignd un codigo para preservar su identidad y proteger los derechos
constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en los instrumentos. Finalmente se
declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el resultado el producto de un
trabajo personal acorde con la linea de investigacion del cual se deriva, trabajado bajo
los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual,
de modo que al utilizar las fuentes para su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas,
apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente
sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor,
por el contrario, en normas Vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad

del presente contenido y como su legitimo autor se firma el presente documento.

Maria Del Pilar Bruno Naquiche
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