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RESUMEN

Hoy en dia, se esté evidenciando en el &mbito educativo universitario una relacion
cada vez mas frecuente entre la ansiedad y el rendimiento académico dado en los
estudiantes recién ingresados a la Universidad. Desde esta Optica, se plantea como
objetivo general la siguiente idea: Determinar la relacion entre la ansiedad y el
rendimiento académico en los estudiantes del primer afio de ULADECH Catolica,
Tumbes, 2020. El estudio de investigacion se enmarca dentro del enfoque cuantitativo
de tipo correlacional porque tiene como finalidad determinar la relacién que existe
entre las dos variables de estudio, cuyo disefio es No Experimental, descriptiva de
corte transversal. Para este estudio se aplico un cuestionario que consta de 30 items en
escala dicotomica, la cual se aplicé a una muestra de 50 estudiantes de educacion
inicial del primer afio de la ULADECH Catolica, Tumbes; 2020-1. “Los resultados
obtenidos demostraron que existe relacion significativa entre la ansiedad y el
rendimiento académico, en los estudiantes del primer afio de educacién inicial de
ULADECH Catdlica, filial Tumbes, 2020. Para la contrastacion de la hipdtesis se
utilizé el coeficiente de correlacion de Superman, con los resultados se pudo
determinar que existe relaciéon significativa entre la ansiedad y el rendimiento
académico en los estudiantes del primer afio de educacion inicial de ULADECH
Catolica, Tumbes, 2020; esto se corrobora con la aplicacion del coeficiente
correlacional de Superman que alcanza 0.512, lo que indica una relacion moderada y
directa; la significancia bilateral es inferior a 0,01 por lo que se asume que la relacion

entre las variables es significativa.

Palabras claves: Ansiedad, asignaturas, rendimiento académico.
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ABSTRACT

Today, an increasingly frequent relationship between anxiety and academic performance
is evident in the university educational environment given in the students who have just
entered the University. From this point of view, the following idea is proposed as a general
objective: To determine the relationship between anxiety and academic performance in
first-year students of ULADECH Cato6lica, Tumbes, 2020. The research study is framed
within the correlational quantitative approach because its purpose is to determine the
relationship that exists between the two study variables, whose design is non-
experimental, descriptive in cross-section. For this study, a questionnaire consisting of 30
items on a dichotomous scale was applied, which was applied to a sample of 50 first-year
students from the first year of the Catholic ULADECH, Tumbes; 2020-1. The results
showed that there is a significant relationship between anxiety and academic performance,
in students of the first year of initial education at ULADECH Catolica, Tumbial filial,
2020. To test the hypotheses, the Pearson's correlation coefficient will be determined, with
the results it was possible to determine what significant relationship exists between
anxiety and academic performance in students of the first year of initial education at
ULADECH Catdlica, Tumbes, 2020; this is corroborated with the application of the
Pearson correlation coefficient that reaches 0.512, which indicates a moderate and direct
relationship; the bilateral significance is less than 0.01, so it is assumed that the

relationship between the variables is significant.

Key words: Anxiety, subjects, academic performance.
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I. INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como titulo “Relacién entre ansiedad y rendimiento académico
en los estudiantes del primer afio de educacion inicial de ULADECH Catdlica, Tumbes,
20207, se ha realizado como respuesta al problema frecuente en la vida universitaria de
estudiantes que no saben manejar su ansiedad y, esta situacion los limita para la obtencién
de calificaciones buenas en las diferentes asignaturas de su formacion profesional; siendo
comprendido en la linea de investigacion: intervenciones educativas en las instituciones
educativas, con que se busca promover la investigacion aplicada sobre intervenciones
educativa innovadoras para mejorar el aprendizaje en los estudiantes; y con el cual aspirar

el grado de Maestro en educacion .

En la pedagogia cumple un papel preponderante como ciencia de la educacion, en la
gestacion de seres humanos autonomos y una alta escala de valores, el mismo que
mantiene o brinde una sostenibilidad de la cultura qué va a avalar la trascendencia de las

posteriores generaciones.

Como resultado de todo proceso educativo, los estudiantes expresan su aprendizaje
mediante su rendimiento académico, los mismos, que miden la capacidad del estudiante;
materializandose dicho rendimiento en los registros de notas, los cuales permiten recopilar
de los puntajes, como sus calificaciones obtenidas; permitiendo la aprobacion o

desaprobacion de los mismos.

Por otro lado mencionaremos que la conducta humana que ocurren en el proceso

educativo, son producidas e impulsadas para satisfacer ciertos intereses, necesidades y



deseos que los estudiantes experimentan de manera subjetiva, cuya presencia sélo
podemos deducir de nuestra propia experiencia, lo cual permite postular la explicacion de

la intensidad, la constanciay el empuje a determinar apetencias y conductas realizadas.

Estas conductas también vienen de la mano con estados afectivos, cuya naturaleza
compleja, es reflejada a traves de la expresividad corporal, con efectos fisiolégicos, como
también se presenta efectos en el ambito cognitivo-conductual; a lo cual denominamos

emociones.

Cuando una persona ingresa al sistema universitario, sea joven o0 no; van a pasar por un
proceso de adaptacion lo cual implicara un proceso ensefianza aprendizaje diferente,
muchas veces estas situaciones se convierte en situaciones estresantes, los cuales van a
desencadenar a nivel personal, educativo y social; cambios en sus estilos de vida, los
mismos que pueden afectar su calidad de suefio, su alimentacion, su percepcion
(interpretacion del medio), porque ya no estaran en su zona de confort; experimentando
con ello periodos de temor, miedos, incluso algunos estudiantes desarrollaran
sentimientos de vulnerabilidad y diferentes trastornos psicoldgicos, porque han ingresado
a su zona de panico, los cuales van a afectar el rendimiento académico y sabemos el
rendimiento académico es un indicador de una adecuada o inadecuada formacion en el

ambito académico.

En la escuela académica de educacion inicial, ULADECH Catolica, filial Tumbes; no
es ajena a dicha realidad aun cuando su formacion esta dirigida a formar a los nifios mas
pequefios del sistema educativo formal y por ende es mas exigente al momento de

formarse como futuros profesionales, por lo que se ha evidenciado, tanto en ésta escuela



como las demas, que el rendimiento académico de muchos universitarios que cursan su
primer afio de estudios superiores, han sido afectados por la ansiedad ante los exdmenes,
observado en ellos episodios de temor, inseguridad, insomnio, cambios de hébitos

alimenticios, entre otras manifestaciones psicosomaticas.

Cualquier situacion de naturaleza estresante, en donde las personas se colocan en estado
de alerta maxima, para poder confrontar dichas exigencias, realizando la toma de
decisiones no siempre adecuadas y desarrollando sintomatologia compatible con un
cuadro ansioso, produciendo respuestas de naturaleza psicosomaticas, lo cual merma el
desempefio de las personas y al mismo tiempo disminuye el rendimiento en los diferentes
ambitos, incluso produciendo conflictos sociales. La ansiedad como problema de
naturaleza psicolégica, ha sido objeto de estudio por la misma psicologia en el ambito
educativo y como ésta se relaciona de manera directa a la exposicion de examenes,
evaluaciones y pruebas de conocimiento; pero a pesar de lo mencionado, todavia no se ha
abordado de manera suficiente la atencién a como se presenta la génesis de la ansiedad.
En el presente estudio hemos enfocado como poblacion estudiada a los jovenes que
cursan el primer afio de la escuela de educacion inicial la ULADECH Catolica”, filial
Tumbes- 2020; el cual comprendié al primer afio; dentro los limites temporales
mencionaremos seran el afio 2020 y la revision de la literatura fue a nivel local, nacional
e internacional de las diferentes tesis, monografias y revistas cientificas que busco
comprender y resolver la hipotesis: Existe relacion entre la ansiedad y el rendimiento
académico en los estudiantes del primer afio de educacion la ULADECH Catolica, filial
Tumbes; 2020. Teniendo presente lo mencionado en los parrafos anteriores, se ha tenido

como Problema: ¢ Cuél es la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico, en los



estudiantes del primer afio de educacion inicial — ULADECH, Filial Tumbes, 2020?
Plantedndose como objetivo general: Determinar la relacion entre la ansiedad y el
rendimiento académico, en los estudiantes del primer afio de educacion inicial de
ULADECH Catdlica, Tumbes, 2020. Los Objetivos Especificos fueron Determinar la
relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en formacion general de los
estudiantes del primer afio de ULADECH Catolica, Tumbes; 2020; Determinar la relacion
entre la ansiedad y el rendimiento académico en formacidn especifica en los estudiantes
del primer afio de ULADECH Catodlica, Tumbes; 2020; Determinar la relacion entre la
ansiedad y el rendimiento académico en formacion de especialidad en los estudiantes del
primer afio de ULADECH Catdlica, Tumbes; 2020. El presente trabajo sigue el esquema
propuesto para los trabajos de maestria y doctorado, en el espacio de investigacion
cuantitativa establecido en el reglamento de investigacion (Anexo 3), de los documentos
normativos la ULADECH Catdlica, el cual sigue una secuencia ldgica, como es el titulo
de la tesis, el equipo de trabajo, introduccion, contenido, planteamiento de la linea de
investigacién, donde se menciona el planteamiento del problema, los objetivos de
investigacion, la justificacion de investigacion, el marco tedrico y conceptual, el sistema

de hipotesis y la metodologia; terminando con las referencias bibliograficas y sus anexos.

En cuanto su metodologia se empled el disefio cuantitativo, correlacional, no
experimental; teniendo como muestra a todos los estudiantes del primer afio 2020-1, que
cumplieron con los criterios de inclusion, ademas, el método que se utilizo para la
acumulacién de datos fue la aplicacion de una encuesta e instrumento y los registros de

calificaciones.



El presente proyecto de investigacion buscé proponer futuras intervenciones
psicopedagdgicas en el &mbito universitario buscando el mejoramiento en el rendimiento
academico de los universitarios en general; esperanzado de que sea una plataforma para

la realizacion de otros trabajos de investigacion.

El autor.



MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes.

2.1.1. Antecedentes internacionales.

En México, Marquez y otros (2020) quienes presentan su trabajo titulado
“Relacion entre estrés académico y consumo de alcohol y tabaco en
estudiantes de educacion superior”; quien tiene el presente objetivo el
estrés académico es un proceso sistémico adaptativo. Se ha demostrado
que éste aumenta conforme se avanza de nivel educativo. EI consumo de
sustancias  psicoactivas muestra una  preocupante  evolucion.
Investigaciones realizadas en estudiantes de educacién superior
demuestran que experiencias estresantes se asocian con mayor consumo de
alcohol y tabaco; y cuya metodologia fue el estudio cuantitativo,
relacional, transversal. Muestra probabilistica por estratos. EI mismo que
fue realizado en 119 estudiantes de una Escuela de Educacion Superior. Se
aplicaron los instrumentos SISCO, AUDIT y EECT, Se utilizo el
programa SPSS empleando estadistica descriptiva e inferencial, utilizando
la prueba estadistica de Spearman. Resultados: se obtuvo una media de
19.8 afios. El 85% presentd un nivel moderado de estrés, el 51.2% tiene un
consumo de alcohol de riesgo; los fumadores activos representan el 39.5%.
No se encontro relacion estadisticamente significativa entre las variables
estrés académico y consumo de alcohol (rs=.141; p=.127) y tabaco (rs=
-.069; p= .455). Conclusion: no se encontrd relacion estadisticamente

significativa entre las variables. Se observa una relacion de tendencia



proporcional, en donde a medida que aumenta el nivel de estrés incrementa

el patron de consumo de alcohol y tabaco.

En Guatemala, Baran (2018) publica su tesis “Ansiedad y estrés que
manejan los estudiantes de sexto perito de administracion de empresas del
Colegio Evangélico Nueva Jerusalén del municipio de San Antonio del
departamento de Suchitepéquez™; cuyo objetivo es el de establecer los
niveles de ansiedad y estrés que manejan los estudiantes de sexto perito de
administracion de empresas del Colegio Evangélico Nueva Jerusalén del
municipio de San Antonio del departamento de Suchitepéquez, en cuanto
a su situacion problematica se refiere que la ansiedad y el estrés es un mal
que se sufre entre los estudiantes y el resultado del estudio refleja que los
mismo manejan un nivel alto de ansiedad y estrés; y en cuanto a la muestra
se le aplicd los siguientes instrumentos el test STAI-82 que evalla
ansiedad en dos niveles; estado y rasgo, desarrollados por Spielberger y
sus colaboradores R.E. Lushene y R.L. Gorsuch. Y el tets escalas de
apreciacion del estrés (AE), creado por J.L. Fernandez y Mielgo Robles y
para fines del estudio Unicamente se utilizo la escala G; cuyos resultado y
conclusiones importantes fueron gque los estudiantes a quienes se les aplic
la escala general del test (AE) escalas de apreciacion del estrés presentan

un nivel alto de estrés del 88.89% Yy una ansiedad del 75%.

En Ecuador, Garcia(2017) desarrolla “Ansiedad y rendimiento académico
en estudiantes de 7 a 15 afos de la unidad educativa navarra del sur de

Quito, durante junio y julio del 2017". El propdsito fuela realizacion del



analisis de la asociacion entre ansiedad y rendimiento académico en
estudiantes, durante el periodo indicado, para ello fue necesario la
identificacion de la prevalencia de ansiedad en los nifios y adolescentes, la
investigacion se justificd por cuanto posee valor para la sociedad, medio
ambiente, comunidad y familia. Metodologicamente la investigacion se
aborda como un estudio cuantitativo, con disefio transversal. La poblacion
total estuvo formada por ciento treinta 'y cinco (135) estudiantes, la técnica
de medicion que se utilizé para medir la ansiedad fue el cuestionario de
Ansiedad manifiesta en nifios Revisada-2 (CMASR-2) que consta de 49
preguntas dicotdmicas, y para medir el rendimiento académico se utiliz6
el promedio de notas finales, los resultados fueron que los estudiantes con
niveles altos de ansiedad presentaron bajo rendimiento académico; los
estudiantes con ansiedad total e inquietud con el descriptor menos
problemaéticos, tuvieron una nota promedio mayor a los extremadamente
problematicos; el sexo femenino mostré puntajes mas altos de ansiedad.
Concluyéndose que se presentd una asociacion inversamente proporcional
entre ansiedad y rendimiento académico, observandose diferencias entre el
promedio de notas y los descriptores de ansiedad total e inquietud, ademas
no se encontro diferencias significativas entre ansiedad y sexo, finalmente

no se encontrd asociacion entre ansiedad y la edad.

En Colombia, Ospina (2016) realiza un trabajo denominado ldentificar y
comparar los sintomas y niveles de estrés caracteristicos de la poblacién

estudiantil femenina y masculina en una institucién de educacién superior



militar de Bogota D.C., y las estrategias de afrontamiento adoptadas por
dicha poblacion tanto en su formacion militar como académica; el
proposito fue el de establecer los niveles de ansiedad y estrés que manejan
los estudiantes de sexto perito de administracion de empresas del Colegio
Evangélico Nueva Jerusalén del municipio de San Antonio del
departamento de Suchitepéquez; la metodologia del estudio que se llevé a
cabo es de tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional y comparativo. Los
participantes fueron 261 estudiantes que estuvieron matriculados en dicha
institucion, 43 mujeres y 218 hombres con edades comprendidas entre los
18 y los 24 afios, que fueron dados de alta para adelantar sus estudios
superiores en esta institucion, con condiciones adecuadas, tanto de salud
fisica como psicoldgica, y que no presentaban ningun tipo de antecedente
judicial o administrativo, como instrumentos se utilizaron: el Cuestionario
para la evaluacion del estrés, tercera version (Villalobos, 2010) y la escala
de estilos y estrategias de afrontamiento (Londofio, Pérez, & Murillo,
2009). El andlisis comparativo se llevo a cabo utilizando la t de Student, y
el analisis correlacional, por medio de la r de Pearson; adicionalmente se
utiliz6 la h de Tukey para refinar el analisis. Los resultados encontrados de
la aplicacion demuestran que no hay diferencias estadisticamente
significativas entre los dos sexos en las variables estudiadas y que tanto los
niveles de estrés como las estrategias de afrontamiento a este son similares

para ambos sexos en todas las carreras y semestres.



En Chile los autores Castillo, Chacon, & Diaz (2016) y su trabajo
denominado “Determinar los niveles de ansiedad e identificar las fuentes
generadoras de estrés académico existente entre los estudiantes de 2do afio
de Enfermeria y Tecnologia Médica de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile”; se utilizé el Cuestionario de Ansiedad Estado-
Rasgo para evaluar el nivel de ansiedad y el Inventario de Estrés
Académico para discriminar diferentes situaciones académicas que
provocan un mayor nivel de estrés en estudiantes universitarios; los
estudiantes de Enfermeria mostraron mayores niveles de ansiedad estado y
ansiedad rasgo que los estudiantes de Tecnologia Médica. Solo para
ansiedad estado se observo una frecuencia significativamente diferente,
encontrandose las diferencias en los grupos que manifiestan un nivel de
ansiedad leve (Enfermeria 32.1% y Tecnologia Médica 56.6%) y ansiedad
severa ( Enfermeria 20.5% y Tecnologia Médica 9.2%). Aunque las
situaciones generadoras de estrés fueron similares para ambos grupos,
varias de ellas fueron percibidas como estresores significativamente
mayores por los estudiantes de Enfermeria. Las tres principales fuentes de
estrés resultaron ser: sobrecarga académica, falta de tiempo para cumplir

con las actividades académicas y realizacion de un examen.

2.1.2. Antecedentes nacionales.
Chuquipoma (2018) realizd un trabajo denominado “Nivel de ansiedad en
estudiantes de Odontologia a partir de la atencion de nifios en la Clinica

Odontoldgica de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote —
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sede Trujillo, 2016”. EIl cual tuvo por objetivo el de “determinar el
nivel de ansiedad en estudiantes de odontologia a partir de la atencién de
nifios en la clinica odontoldgica de la Universidad Catolica Los Angeles
de Chimbote- sede Trujillo, 2016”. Se evalud a 75 alumnos entre varones
y mujeres del V1'y VII ciclo. Cuya Metodologia utilizada fue un trabajo de
tipo Cualitativo, Nivel descriptivo, Disefio longitudinal, analitico,
prospectivo 'y observacional. Cuyos resultados y conclusiones
importantes: el 68 % de los estudiantes presentan niveles de ansiedad-
rasgo medio, mientras que el 78.7 % presentan nivel Ansiedad-estado
Alto. Concluyendo que los estudiantes presentan mayor nivel de ansiedad

después de la atencion a los nifios.

Pariona (2018), publicé “Inteligencia emocional y su relacion con el
rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de enfermeria de
la universidad Alas Peruanas, Ayacucho, 2015”; cuyo objetivo es
“determinarsi la inteligencia emocional se relaciona con el rendimiento
academico en estudiantes de la Escuela de Enfermeria de la UAP.
Ayacucho, 2015; cuya metodologia aplicada fue no experimental,
correlacional y transversal sobre una muestra al azar simple de 110
estudiantes de una poblacion de 196 (100%) estudiantes de sexo femenino
entre el 111y X Ciclo, y la técnica de recoleccion de datos fue la evaluacion
psicométrica y documentacién; en tanto los instrumentos, la escala de
inteligencia emocional y el reporte del indice académico. El Coeficiente

de Correlacion r de Pearson, al 95% de nivel de confianza, fue el
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estadigrafo de contraste de hip6tesis; y los resultados determinaron que del
25,5% de estudiantes con escasa claridad de sentimientos predomind en
13,6% el rendimiento académico regular. Del 71,8% de estudiantes con
adecuada claridad de sentimientos predomin6 en 60,9% el rendimiento
académico regular. La totalidad de estudiantes con una excelente claridad
de sentimientos presentd un rendimiento académico regular. En
conclusién, la inteligencia emocional se relaciona significativamente con

el rendimiento académico (r = 0,418; p < 0,05).

Davila (2018), difundi6 su investigacion titulado “Clima social familiar y
rendimiento académico en estudiantes de una I1.EE.PP. de Puente Piedra,
Lima, 2016, cuyo objetivo principal era el establecer las caracteristicas del
clima social familiar que se relacionen con el rendimiento académico; la
poblacién es de 250 estudiantes del primer afio de secundaria de la
II.EE.PP. “Manuel Tobias Garcia Cerron” — N° 3071 de Puente Piedra,
Lima; teniendo como muestra de estudio 150 estudiantes, la investigacion
es de tipo cuantitativa y descriptiva puesto que determina la relacién entre
el clima social familiar y el bajo rendimiento académico de los estudiantes
del primer afio de secundaria de la II.EE.PP. Manuel Tobias Garcia Cerron
— N° 3071 de Puente Piedra, Lima. Se utilizaron como instrumentos para
la variable Rendimiento Académico las fichas de calificativos finales; y
para la variable Clima Social Familiar se utiliz6 como la Escala de Clima

Social Familiar (FES) de R.H. Moos y Tricket.
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Los resultados de la presente investigacion  comprobaron
significativamente la existencia de una relacién entre el clima social
familiar en sus tres dimensiones y el rendimiento académico como fue

planteada en la hipotesis.

Martinez (2017), publicé la investigacion “Relacion entre clima social
familiar y ansiedad en adolescentes de una institucion educativa”-Trujillo,
2014; la investigacion tuvo como objetivo el de establecer la relacion entre
el Clima social familiar y Ansiedad en adolescentes de secundaria de la
institucion educativa “Divino Maestro” 80840. La Esperanza — Truijillo,
2014. Cuya metodologia utilizada corresponde al tipo de investigacion
observacional, prospectivo, transversal y analitico; de nivel relacional y
disefio epidemioldgico (Supo, 2015). La muestra estuvo conformada por
120 alumnos entre los 12 y 17 afios de ambos sexos. Resultados y
conclusiones importantes de esta investigacion demuestran que el 89.2%
de los alumnos registraron un nivel de ansiedad moderado, en tanto que un
8.3% no registro ansiedad y el 2.5% registro un nivel de ansiedad severo.
De esta manera se observa que existe una correlacion altamente negativa y
de grado débil. Se concluye que los alumnos de la Institucion Educativa
“Divino Maestro” 80840. La Esperanza —Trujillo, demuestran un nivel

moderado de Ansiedad.

Paima (2017), refiere en su trabajo “Clima social familiar de los
estudiantes del segundo grado de secundaria con bajo rendimiento

académico en la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes-
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Pucallpa”; cuyo objetivo fue determinar el clima social familiar de los
estudiantes del segundo grado de educacion secundaria con bajo
rendimiento académico en la Institucion Educativa. Nuestra Sefiora de las
Mercedes de la ciudad de Pucallpa; el cual se emple6é una metodologia,
estudio de tipo cuantitativo, de nivel transeccional descriptivo. Se emple6
un muestreo no probabilistico incidental y se extrajo una muestra de 30 de
una poblacion que estuvo conformada por 97 estudiantes del segundo
grado de educacion secundaria. El instrumento utilizado fue la escala del
Clima Social Familiar (FES) de Moos. La descripciéon se elaboré de
acuerdo a las dimensiones del clima social familiar: relaciones, desarrollo
y estabilidad. Cuyos resultados indican que el 40% de los estudiantes con
bajo rendimiento académico se encuentran en un nivel muy bajo del clima
social familiar, seguido el 33% se ubica en el nivel bajo, el 24% se ubica
en el nivel promedio, asimismo, el 3% se ubica en un nivel alto del clima
social familiar con bajo rendimiento académico. Ningun estudiante se
encuentra en el nivel muy alto del clima social familiar con bajo
rendimiento académico. EIl estudio concluye que la mayoria de los
estudiantes con bajo rendimiento académico se encuentran en un nivel bajo

y muy bajo en las dimensiones del clima social familiar.

2.1.3. Antecedentes locales.
Segun Montealegre (2018), quien publicd su trabajo de investigacién
titulado “Relacion entre autoestima escolar y la ansiedad en los estudiantes

de tercero y cuarto afio de secundaria de la institucion educativa N° 098
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“El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla —Tumbes, 2017; cuyos
objetivos eran el de determinar los niveles de autoestima escolar y de
ansiedad que presentan los estudiantes; y determinar la relacion entre
autoestima escolar y la ansiedad en los estudiantes de tercero y cuarto afio
de secundaria de la Institucién Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa”, de
la provincia de Zarumilla —Tumbes, 2017; el disefio de investigacion fue
no experimental, transversal, la muestra fue de 127 estudiantes, los
resultados fueron procesados en el programa estadistico SPSS version 22,
mediante la prueba estadistica Chi- Cuadrado; y cuyos instrumentos
utilizados fueron el inventario de autoestima escolar de Coopersmith y la
escala de autovaloracion de la ansiedad de Zung; encontrando los
resultados y conclusiones importantes como: que no existe relacion
significativa entre la autoestima escolar y la ansiedad en los estudiantes de
tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucién Educativa N° 098, “El
Gran Chilimasa”. Ademas, que el 48% se ubican en un nivel medio y un
52% se ubica en un nivel bajo de la autoestima escolar. Por Gltimo, se
observa que el 1.6% obtiene un nivel de ansiedad severa, el 31.5% se ubica
en un nivel de ansiedad moderada y un 66.9% obtiene un nivel normal de

ansiedad.

Segln Ching (2017), quien publicod su investigacion titulada “Relacion
entre clima social familiar y la ansiedad en los estudiantes del I, I1, 111 y IV
ciclo de la escuela profesional de psicologia de la Universidad Catélica Los

Angeles de Chimbote, filial Tumbes, 2015; cuyo objetivo fue la de
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determinar la relacién entre el clima social familiar y la ansiedad en los
estudiantes del 1 a IV ciclo de Psicologia de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote, filial Tumbes, 2015. Ademas menciona en la
situacion problematica de su investigacion que existe un creciente interés
sobre el estudio de la familia con el fin de entender su importancia en la
explicacion del comportamiento humano. Investigadores en el tema nos
mencionan que la familia tiene un valor determinante en la construccion
de un modelo positivo 0 negativo de la persona. Segun estadisticas de la
Direccién de Salud Mental del MINSA, los problemas centrales a nivel
nacional son la ansiedad y depresion, presentdndose en todos los sectores
socioecondémicos. En las diferentes sesiones de aprendizaje que
desarrollan los profesores con los estudiantes, hemos podido percibir que,
en su mayoria al momento de exponer sus trabajos, sienten temor o
muestran actitudes depresivas e inseguras. Cuya metodologia utilizada es
de nivel correlacional y de corte trasversal; descriptiva - correlacional y un
disefio no experimental; la muestra que se seleccion6 a 81 estudiantes a los
cuales se les aplicd un cuestionario que comprendio recolectar informacion
de la Escala de Clima Social Familiar (FES), y de la Escala de
Autoevaluacion para la ansiedad de Zung como instrumentos. Se utilizo el

Coeficiente de Correlacion de Tau-c de Kendall.

Segun, Balladares (2015), en su trabajo titulado “Relacion entre clima
social familiar y el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto

afio de educacién secundaria de la Institucidon Educativa 7 de enero
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Corrales — Tumbes, 2015, cuyo objetivo es el de establecer la relacion entre
el clima social familiar y rendimiento académico de los estudiantes del
cuarto afio de educacion secundaria de la “l.E. 7 de enero Corrales”—
Tumbes, 2015. Se trabajo con una poblacién conformada por 109
estudiantes del cuarto afio de secundaria. Se utilizaron como instrumentos
psicométricos la escala de clima social familiar (FES) y los registros de
notas del afio académico del afio 2015, ambos gozan de validez y
confiabilidad. Se utilizo el coeficiente de correlacion Rho — Sperman. Y
en conclusion refiere que no existe relacion entre el clima social familiar y
el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto afio nivel

secundario de la “I.E 7 de enero del distrito de Corrales” — Tumbes, 2015.

Mendoza (2015), publicé su trabajo titulado la relacion entre autoestimay
el rendimiento académico en los estudiantes del cuarto afio del nivel
secundario de la institucion educativa 7 de Enero, del distrito Corrales —
Tumbes, 2014; cuyo objetivo es determinar la relacion entre la autoestima
y el rendimiento académico en los estudiantes del 4to afio del nivel
secundario de la Institucion Educativa 7 de enero del distrito de Corrales —
Tumbes, 2014; se investigo relacion entre autoestima y el rendimiento
académico promedio en las areas: Ldgico matematico, comunicacion
integral, historia geografia y economia, formacién civica y ciudadana,
educacion fisica, educacion religiosa, ciencia tecnologia ambiente en los
estudiantes del cuarto afio del nivel secundario de la Institucion Educativa

7 de enero del distrito de Corrales — Tumbes, 2014; la metodologia del
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presente estudio es de tipo descriptivo correlacional disefio no
experimental de corte transaccional; se utilizd como instrumento el
cuestionario de autoestima de Rosemberg, registros de evaluacion final.
Para determinar la relacion entre estas dos variables se utilizé el
Coeficiente de Correlacion de Pearson; encontrando como resultado que:
si existe relacion significativa (0,82) entre autoestima y rendimiento
academico, en los estudiantes del cuarto afio del nivel secundario de la
Institucion Educativa 7 de enero del distrito de Corrales — Tumbes, 2014.
Con los resultados encontrados, podemos afirmar que a mayor autoestima
mayor sera el grado de rendimiento académico en los estudiantes del cuarto
afio del nivel secundario de la Institucién Educativa 7 de enero del distrito

de Corrales-Tumbes, 2014.

Seminario (2015) , en su trabajo titulado “relacién entre la atribucién
de control sobre el ambiente y rendimiento académico promedio en los
estudiantes de tercero y cuarto afio del nivel secundario de la Institucién
Educativa N° 020 Hilario Carrasco Vinces del Distrito de Corrales —
Tumbes, 2014; cuyo objetivo es la relacién entre la atribucién de control
sobre el ambiente y rendimiento académico promedio en los estudiantes de
tercero y cuarto afio del nivel secundario de la Institucion Educativa N°
020 Hilario Carrasco Vinces del Distrito de Corrales — Tumbes, 2014; cuya
problematica donde se investigd la relacion entre atribucion de control
sobre el ambiente y el rendimiento académico en las areas: “matematica,

comunicacion, arte, educacion fisica, ciencia tecnologia y ambiente,
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educacion religiosa y formacion ciudadana y civica en los estudiantes de
tercero y cuarto afio del nivel secundario de la Institucion Educativa N°
020 Hilario Carrasco Vinces del distrito de Corrales —Tumbes, 2014;
utilizando un método cuantitativo de nivel descriptivo correlacional,
disefio no experimental, transeccional , contando con una poblacion de 119
estudiantes de sexo femenino y masculino, el muestreo es probabilistico,
el tamafio de la muestra fue determinado con un nivel de confianza de 95%
y un margen de error de 5%, se obtuvo una muestra de 91 estudiantes, para
realizar la investigacion se utiliz6 como instrumento la escala de locus de
control de Rotter y los registros de evolucién final, y cuyos resultados, en
atribucion de control sobre el ambiente encontramos que el 52,7% de los
estudiantes cuentan con un locus de control externo y el 47,3% con un
locus de control interno y en el rendimiento académico promedio, de los
estudiantes se ubican dentro del nivel malo o deficiente 2,3%, en el nivel

bajo 48,8%, en el nivel bueno 44,19% y en nivel muy bueno 5%.

2.2. Bases tedricas relacionadas con el estudio.
2.2.1. La ansiedad.

Oxford Dictionaries (2018), define a la ansiedad como un estado mental

caracterizado por una inmensa inquietud y una extrema inseguridad.

La ansiedad es un constructo hipotético, que es producto de un
pensamiento inferido pertinente que lleva desde una situacién amenazante
hasta una conducta observada por la misma persona u organismo. Tiene

como caracteristica estructural ser multifacética; ya que cada faceta no
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necesariamente va a involucrar un determinado escenario que genera
zozobra en un determinado grado, esto explica las bajas inter correlaciones

que se encuentran entre los diferentes tipos de ansiedad.

2.2.1.1. Definicion sobre la ansiedad .

Cano (2013), es una emocion natural. Por lo tanto, la ansiedad
guarda algunas similitudes con otras reacciones emocionales, tales
como la alegria, el enfado, la tristeza, el miedo, etc. La ansiedad es
experimentada como una emocion desagradable, negativa, que
surge en una situacion ante la que el individuo percibe una amenaza
(posibles consecuencias negativas). Para afrontar esta situacion y
tratar de reducir las consecuencias negativas el individuo debe

ponerse en alerta.

“Ademas, se puede mencionar que la ansiedad se manifiesta en
todas las personas y presenta un caracter adaptativo, ya que nos
activa y basicamente cuando reaccionamos ante posibles amenazas
se activan las respuestas del sistema nervioso auténomo (piel,
sistema visceral, etc.). Como también en el sistema nervioso central
y sistema nervioso motor que comprende los musculos voluntarios
e involuntarios entre otros sistemas cuyo origen es ectodérmica
embrionaria.

Se le llama emocidn negativa, porque la persona experimenta o vive

experiencias desagradables y cuando esto causa una elevada
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intensidad lo cual desencadenara cambios a nivel corporales, como

los cuales son percibidos por la persona.

La ansiedad debido a una alta intensidad va a provocar cambios
somaticos o corporales, debido a una falta de control sobre las
respuestas del sistema autonomo (en el &mbito del ritmo cardiaco,
dificultad respiratoria, llevando a producirse una sensacion de
miedo inclusive de panico, por la reaccion en que se esta
produciendo en su organismo).

Y al mismo tiempo cuando este miedo provoca ansiedad, la
activacion fisiologica comienza a incrementar las respuestas

fisioldgicas de la persona .

Y es asi como se produce una reaccion circular (circulo vicioso),
por la cual cada vez el individuo va a experimentar mas ansiedad y

mas activacion fisioldgica .

Teniendo presente que existen influencias de naturaleza genéticas,
y otros sociales como es el aprendizaje; en donde los individuos de
diferente nivel van a presentar una reactividad fisiolégica, como es
el aumento del ritmo cardiaco, sudoracion excesiva molestia
gastrointestinal, entre otros. En cuanto otros individuos van a

manifestar otro tipo de respuestas fisioldgicas.
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También podemos identificar que los trastornos psicosomaticos o
psicofisioldgicos como son dolores de cabeza, dolores de espalda,
problemas de arritmia cardiaca, inclusive la hipertension arterial (la
mas frecuente) incluyendo algunas molestias gastricas, podrian
estar producidos por un exceso de intensidad y frecuencia al
momento de la activacion de la respuesta fisioldgica que sufre la

persona.

Para explicar estas disfunciones orgéanicas que cursan con niveles
altos de ansiedad, podriamos decir que se trata de una disfuncién de
un sistema organico (gastrico, respiratorio, cardiovascular, motor,
etc.) que esta trabajando en exceso y mantiene esta actividad
demasiado tiempo. A su vez, el trastorno organico produce malestar
psicoldgico, produce mas ansiedad y, por lo tanto, un aumento de
la actividad de ese sistema, aumentando asi la probabilidad de
desarrollar y mantener en mayor grado esta disfuncion organica. En
la clinica psicol6gica podemos encontrar personas que sufren
arritmias, dolor crénico, contracturas musculares, asma, trastornos
gastricos, trastornos dermatoldgicos, etc. Y es la razén que a pesar
de tener trastornos fisicos deberan de resolver sus problemas con
psicoterapia por que el origen de sus problemas seria los niveles

muy altos de ansiedad.
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El estrés, la ansiedad, las preocupaciones tienden a incrementar las
respuestas fisiologicas en general. Pero se incrementan mas aun las
respuestas fisioldgicas en las que nos hemos especializado. Si se
mantienen mucho tiempo estas altas tasas de respuesta, es mas
probable que lleguemos a tener uno de estos trastornos o

disfunciones.

2.2.1.2. Caracterizacion de la respuesta de la ansiedad.

Cano (2013) , provocan ansiedad aquéllas situaciones que pueden
tener consecuencias amenazantes para el individuo. La reaccién de
ansiedad es una reaccion de alarma ante un peligro potencial. Se
han hecho diferentes clasificaciones sobre tipos de situaciones
ansiogenas (que producen ansiedad), pero podemos incluir como
situaciones susceptibles de producir ansiedad (aunque no la
producen con la misma intensidad en todos los individuos), las

siguientes:

Situaciones de peligro fisico (en las que peligra la

supervivencia o la integridad del individuo),

Situaciones de evaluacion (en las que el sujeto se siente
evaluado y el resultado de esta evaluacion puede arrojar un

saldo positivo o0 negativo),

Situaciones de amenaza interpersonal o social (situaciones

mas cara-a-cara que las anteriores),
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Situaciones en las que se encuentran elementos fobicos (viajar
en avion, inyecciones, sangre, tratamiento dental, animales
inofensivos, aglomeraciones, espacios cerrados, aguas

profundas, etc.),

Situaciones ambiguas o novedosas (desconocidas para el

individuo, sobre las que no tiene experiencia),

Situaciones en las que el individuo percibe una pérdida de
control (pérdida de control sobre los resultados, sobre su

ansiedad, sobre su conducta, etc.)

En cualquier situacion cotidiana (como intentar dormirse,
trabajar, estudiar, etc.) puede ser una situacion ansidgena, si el
individuo estd pensando en cosas amenazantes, 0 que pueden

tener consecuencias negativas para sus intereses.

La ansiedad se presenta en situaciones en que el individuo se siente

observado, evaluado, como por ejemplo expresarse en publico,

realizar examenes, participar en una entrevista laboral; ambito

donde puede ser observado, donde sea supervisado y posiblemente

lo vean tomando decisiones en determinadas situaciones en donde

exista la posibilidad de ser evaluado o criticado de forma negativa,

existe por lo tanto la posibilidad de obtener resultados negativos

para los intereses del individuo, lo cual desencadenaria en ansiedad.
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También hay situaciones que van a inducir a presentar ansiedad de
naturaleza interpersonal o social, son aquellas situaciones en las
que las personas van a interactuar de forma directa con otras
personas, por lo tanto hay situaciones similares en las que van a ser
evaluados, aunque méas en persona mas en persona, por ejemplo de
una dialogo a solas con una persona del sexo opuesto; concurrir a
una cita a una reunion social a tratar nuevas personas, entre otras
situaciones qué van a presentarse en la oportunidad de ser o sentirse

rechazados por el otro.

Asi mismo existen ansiedad por evitacion por ejemplo las que
provocan situaciones tipicamente fobicas o desencadena fobias, las
personas que evitan a otras personas o situaciones debido a un
proceso de reaccion de ansiedad o temor aprendido, por ejemplo
inyectable situaciones como es extraerse sangre para un examen,
también en caso de exponerse a multitudes o espacios cerrados,
viajar en avion o en barco, estar en escenarios o visualizar escenas
violentas, entre otras situaciones en el que se siente la persona que
es dificil de respirar o escapar y es en estos casos en que surge la

reaccion de la ansiedad.

Existen personas que desencadenan ansiedad ante situaciones

cotidianas como por ejemplo ir a trabajar, estudiar o ir a dormir,
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entre otras situaciones, podemos encontrar personas que tienen una
condicion de una alta frecuencia a lo que denominamos personas
nerviosas en términos psicoldgicos diriamos que son personas que
alcanzan altas puntuaciones en los test que miden rasgos generales
de ansiedad, en estos individuos el alto nivel de ellos sientan
ansiedad en cualquier situacién aunque no suceda nada en especial
para algunas personas que padecen trastorno de ansiedad
generalizada en cualquier situacion cotidiana que pueden

presentarse altos niveles de ansiedad.

Tomando en cuenta lo anterior podemos mencionar”, “que cada
individuo tiene una forma de interpretar la realidad basada en su
experiencia personal y en una circunstancias determinada en gran
medida esta intensidad de reaccion de ansiedad estara en funcion a
la valoracion subjetiva de cada individuo lleve a cabo ante
situaciones amenazantes que van a tener como consecuencia méas o
menos recursos para afrontar dicha adversidad y por lo tanto va a

presentar una mayor o menor reaccion ante la ansiedad.

Segun el DSM-V-R (APA, 2014) , En cuanto sistema
psicofisioldgico, existe un fendbmeno de hiperactividad vegetativa,
lo que se traduce en un aumento de la actividad del sistema
simpatico que conlleva una serie de desencadenamientos a nivel
fisioldgico.
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La ansiedad puede acompafiarse de sintomas fisicos o psicoldgicos

siendo los mas caracteristicos:

Sintomas fisicos:
Mareo, sudoracion, inestabilidad, sequedad de boca.
Cefaleas, tension muscular, parestesias, temblor.
Dolor precordial, disnea, palpitaciones.
Vomitos, dispepsia, nauseas, estrefiimiento, diarrea,
meteorismo, aerofagia.
Frecuente miccion.
Dificultades en el ambito sexual.
Sintomas psicologicos:
Sensacion de agobio, preocupacion, aprension.
Sensacion de muerte inminente, miedo a perder el control.
Problemas en la concentracion y la memoria.
Inquietud, irritabilidad, desasosiego.
Obsesiones 0 compulsiones, conductas de evitacion de

determinadas situaciones, inhibicion psicomotora.

La sintomatologia mencionada presenta “una relacion positiva
entre tasa cardiaca, la actividad electro dermal y volumen sanguineo
que acompariado de los trastornos digestivos son los elementos mas

comunes desde un punto fisiolégico en cuanto a la ansiedad.
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2.2.1.3. Trastorno de la ansiedad.

Cano (2013), La ansiedad, como una emocién de carécter
universal ya que todos los individuos experimentan mayor menor
grado dicha condicion también menciona que el 15% de la
poblacion general llega a sufrir alguna vez a lo largo de su vida , el
trastorno de ansiedad, que no es otra cosa que una serie de
reacciones a nivel cognitivo fisioldgico y motor demasiado intensos
o demasiado frecuentes o simplemente poco ajustadas a la situacién
en que se encuentra la persona las manifestaciones patoldgicas en
la gran mayoria el caso se les dificulta llevar una vida normal
haciendo sentir a las personas experiencias muy desagradables en

muchas ocasiones.

Es importante mencionar que en algunas personas va a
desencadenar manifestaciones propias de ansiedad y sienten mucho
miedo a las experiencias desagradables pero este temor va a
producir ansiedad, en otras palabras, la ansiedad genera ansiedad y

asi se forma un circulo vicioso.

OMS/OPS (2018), menciona en su manual CIE — 10 que la
caracteristica esencial de este trastorno, es una ansiedad
generalizada y persistente, que no esta limitada y ni siquiera

predomina en ninguna circunstancia ambiental en particular (es
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decir, se trata de una angustia libre flotante). Como en el caso de
otros trastornos de ansiedad, los sintomas predominantes son muy
variables, pero lo mas frecuente son quejas de sentirse
constantemente nervioso, con temblores, tension muscular,
sudoracion, mareos, palpitaciones, Vvértigos y molestias
epigéstricas. A menudo se ponen de manifiesto temores a que uno
mismo o un familiar vayan a caer enfermo o a tener un accidente,
junto con otras preocupaciones y presentimientos muy diversos.
Este trastorno es mas frecuente en mujeres y estd a menudo
relacionado con estrés ambiental cronico. Su curso es variable, pero

tiende a ser fluctuante y crénico en la evolucién de la misma.

Clinic Barcelona Hospital Universitari (2020), menciona que los
trastornos de ansiedad se caracterizan por presentar un miedo o
ansiedad intensa y/o una preocupacion excesiva. Estos trastornos
generan un importante malestar y afectan al funcionamiento
habitual de la persona tenga la edad que tenga (ya sea de cara a la
relacion con la familia o amistades, o en el rendimiento en el colegio
0 en el trabajo). En funcidn de cudl sea el foco principal del miedo
y/o la preocupacion se habla de un trastorno u otro, de acuerdo al

miedo aprendido.
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2.2.1.4. Laclasificacion de los trastornos de ansiedad.
DSM-V-R (APA, 2014), menciona en su manual los criterios
diagndsticos para los diferentes trastornos de ansiedad se distinguen

los siguientes:

Trastorno de ansiedad por separacion.

Mutismo selectivo.

Fobia especifica.

Trastorno de ansiedad social.

Trastorno de Angustia.

Agorafobia.

Trastorno de ansiedad generalizada.

Trastorno ansiedad inducido pro sustancias/medicacion.

Trastorno de ansiedad debido a otra enfermedad médica.

Otros trastornos de ansiedad especificados.

Trastorno de ansiedad no especificado.

Mencionaremos definiciones de cada tipo:

Trastorno de ansiedad por separacion.- El miedo o
ansiedad intensos y persistentes relativos al hecho de tener que

separarse de una persona con la que le une un vinculo estrecho, y
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que se evidencia en un minimo de tres manifestaciones clinicas
centradas en preocupacion, malestar psicolédgico subjetivo, rechazo
a quedar solo en casa o desplazarse a otros lugares (escuela, trabajo,
etc.) y/o presencia de pesadillas o sintomas fisicos ante la
separacion de esas figuras de vinculacion o su anticipacion de las

mismas.

Mutismo selectivo. — La incapacidad persistente de hablar o
responder a otros en una situacion social especifica en que se espera
que debe hacerse, a pesar de hacerlo sin problemas en otros
contextos (prototipicamente en casa y en presencia de familiares

inmediatos o cercanos).

Fobia especifica. — La aparicion de miedo o ansiedad
intensa y persistente, prcticamente inmediata e invariable respecto
a un objeto o situacion especifica, que se evitan o soportan a costa

de intenso miedo y ansiedad presentada.

Trastorno de ansiedad social. — El miedo o ansiedad
intensos que aparecen préacticamente siempre en relacion a una o
mas situaciones sociales en las que la persona se expone al posible
escrutinio por parte de otros. La persona teme actuar de una
determinada manera o mostrar sintomas de ansiedad que puedan ser
valorados negativamente por los observadores presentes en ese

contexto.
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Trastorno de Angustia. — La manifestacion de crisis de
angustia inesperadas recurrentes. Al menos una de ellas va seguida
durante un minimo de un mes de inquietud o preocupacion
persistente por la aparicion de nuevas crisis 0 sus consecuencias,
y/o por mi cambio significativo y des adaptativo en el
comportamiento que se relacione con las crisis de angustia

presentada.

Agorafobia. — ElI miedo o ansiedad acusados que aparecen
practicamente siempre respecto a dos 0 mas situaciones
prototipicamente agorafobicas (transportes publicos, lugares
abiertos, lugares cerrados, hacer colas o estar en medio de una
multitud, y/o estar solo fuera de casa) que, ademas, se evitan
activamente, requieren la presencia de un acompafiante o se
soportan a costa de intenso miedo o ansiedad. La persona teme o
evita dichas situaciones por temor a tener dificultades para huir o
recibir ayuda en caso de aparicion de sintomas similares a la
angustia, u otros sintomas incapacitantes o que pudieran ser motivo

de verglienza o bochorno.

Trastorno de ansiedad generalizada.- La ansiedad y
preocupacion excesivas, persistentes y que las personas tienen
dificultades para controlar, sobre diversos acontecimientos o
actividades y que se asocian a tres 0 mas sintomas de sobre
activacion fisioldgica u organicas.
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Trastorno ansiedad inducido pro sustancias/medicacion .-
Se manifiesta fundamentalmente por la presencia de crisis de
angustia o ansiedad y en el que existen evidencias de que dichos
sintomas se desarrollan durante o poco después de la intoxicacién o
la abstinencia de una sustancia o por la toma de medicacion capaces

de producir dichos sintomas o manifestaciones clinicas.

Trastorno de ansiedad debido a otra enfermedad médica.-
Se caracteriza fundamentalmente por la presencia de crisis de
angustia o ansiedad y en el que existen evidencias de que dichos
sintomas se desarrollan durante o poco después de la intoxicacion o
la abstinencia de una sustancia o por la toma de medicacion capaces

de producir dichos sintomas o manifestaciones clinicas.

Otros trastornos de ansiedad especificados.- La presencia
de sintomas significativos caracteristicos de algun Trastorno de
Ansiedad que no llegan a cumplir todos los criterios diagndsticos

de ninguno de los trastornos mencionados.

Determinando la razén concreta por la que no se cumplen

todos los criterios diagndésticos observados.

Trastorno de ansiedad no especificado. — La presencia de
sintomas clinicamente significativos caracteristicos de algun
Trastorno de Ansiedad que no llegan a cumplir todos los criterios

diagnosticos de ninguno de esos trastornos identificados.
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No se determinan las causas por las que no se cumplen los
criterios diagndsticos por falta de informacion relacionada (e.g. en

urgencias) .

2.2.1.5. Manifestaciones clinicas de los trastornos de la ansiedad.
Cano (2013), La reaccion emocional de la ansiedad puede
observarse a un triple nivel: cognitivo-subjetivo (la experiencia),

fisioldgico (cambios corporales) y motor (conductual-observable).

A nivel cognitivo-subjetivo, la ansiedad se caracteriza por
sentimientos de malestar, preocupacion, hipervigilancia, tension,
temor, inseguridad, sensacion de pérdida de control, percepcion de

fuertes cambios fisiologicos (cardiacos, respiratorios, etc.)

A nivel fisiolégico, la ansiedad se caracteriza por la
activacion de diferentes sistemas, principalmente el Sistema
Nervioso Auténomo y el Sistema Nervioso Motor, aunque también
se activan otros, como el Sistema Nervioso Central, o el Sistema
Endocrino, o el Sistema Inmune. De todos los cambios que se
producen, el individuo so6lo percibe algunos cambios en respuestas
tales como la tasa cardiaca, tasa respiratoria, sudoracion,
temperatura periférica, tension muscular, sensaciones gastricas, etc.
La persistencia de estos cambios fisiol6gicos puede acarrear una

serie de desordenes psicofisioldgicos transitorios, tales como
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dolores de cabeza, insomnio, disfuncién eréctil, contracturas

musculares, disfunciones gastricas, etc.

A nivel motor u observable, la ansiedad se manifiesta como
inquietud motora, hiperactividad, movimientos repetitivos,
dificultades para la comunicacion (tartamudez), evitacion de
situaciones temidas, consumo de sustancias (comida, bebida,

tabaco, etc.), llanto, tension en la expresion facial, etc.

Clinic Barcelona Hospital Universitari (2020), mencionan, sobre
los sintomas del Trastorno de ansiedad, se dividen en tres

manifestaciones sintomaticas que se relacionan entre si:

Primera manifestacion sintomatica.- Falta de aire, ahogo,

asfixia.

Sensaciones fisicas.- Las manifestaciones de las
sensaciones fisicas normalmente las genera un sistema del
organismo (el sistema nervioso autbnomo) que se activa de manera
automética ante las situaciones de alarma. Algunas de las
sensaciones mas frecuentes son: dificultades para respirar o respirar
rapido, mareo, sequedad de la boca, aceleracion del ritmo cardiaco,
temblores, tension muscular, sudoracion, nudo en el estbmago o en

la garganta, inquietud motriz, entre otros.
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Segunda  manifestacion  sintomdtica.-  Pensamiento

pesimista.

Pensamientos.- Se presenta mucha ansiedad o miedo, los
pensamientos pueden llegar a “"contaminarse” de estas emociones
intensas. Es decir, los pensamientos pueden volverse
exageradamente negativos o catastroficos hasta el punto de pensar
gque nos pasara algo malo y no lo podremos controlar o que
perderemos el control o nos moriremos. Es frecuente también
pensar que los demas se van a hacer una idea erronea de lo que
queremos decir o hacer, que nos rechacen, o que algun asunto salga

mal y fracasemos en el intento.

Tercera manifestacion sintomética.- Apoyo emocional,

mujeres.

Comportamientos.- El individuo que tiene un trastorno de
ansiedad suele hacer cosas que le ayudan a rebajar la ansiedad.
Adopta lo que se conoce como conductas de seguridad, es decir,
evita situaciones que le generan ansiedad como coger un taxi, o se
ayuda de algunos trucos para rebajar este malestar como ir
acompaniado de alguien o llevar un amuleto de la buena suerte, entre

otras manifestaciones conductuales.

Condicionamiento clasico: modelo de Watson y Rayner

36



Los fundamentos del enfoque de condicionamiento clasico
de las fobias fue establecido por Watson y Rayner quienes indicaron
que todo estimulo que al inicio es neutral (EC) puede llevar a la
tendencia de responder con miedo (RC) pues esta asociado con la
estimulacién nociva traumatica (El). En este sentido, la ansiedad se
entiende como un estimulo emocional condicionado. Las

caracteristicas principales del modelo son:

La fuerza de las respuestas con miedo es incrementada por
repetir la relacion entre los estimulos neutros y los estimulos

traumaticos.

Las reacciones de miedo fébico son favorecidas cuando es
mas intenso el miedo provocado por estimulos traumaticos en su

estado superior.

Existen otras estimulaciones parecidas a los ECs que pueden
producir reaccion de miedo, teniendo en cuenta que son mayores

cuando mas parecidos son con los ECs.

Este modelo constituyd la base de posteriores formulaciones
mas o menos identificadas con la psicopatologia experimental. El
aspecto central consistié en asumir que un estimulo neutro se
convierte en EC de ansiedad y cuya propiedad para elicitar ansiedad
puede generalizarse a otros estimulos.
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Las criticas a ésta teoria son varias. Una es que no cualquier
estimulo puede ser asociado (condicionado) a respuestas de
ansiedad. También se critica que la caracteristica traumatica de la
situacion de condicionamiento no es fundamental y no la totalidad
de experiencias traumaticas traen consigo que se produzca miedo.
La frustracion por falta de recompensa es posible que sea mas
importante que el mismo padecimiento fisico en el inicio de las
fobias. Por Gltimo, este enfoque no puede explicar la no—extincién
de la respuesta condicionada de miedo en ausencia de

reforzamiento.

2.2.2. Rendimiento académico.
Rodriguez (2017), menciona que el rendimiento académico como resultado
del proceso educativo, el cual es un reflejo de los cambios que el estudiante

ha realizado en relacién a todas las metas planteadas.

Estos cambios no solo afectan el ambito cognitivo, sino también los
habitos, habilidades, actitudes, expectativas, ideales, intereses,
preocupaciones, realizaciones, entre otros; que debe adquirirse en el futuro
profesional, considerando ademéas su desempefio influenciado por el

ambiente como es el aula y la convivencia con sus compafieros docentes.
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En este ambito, Renault, Cortada, & Castro, (2014), En su trabajo
consideraron algunos factores de rendimiento, y como las expectativas y
las preocupaciones de género que necesitamos saber, qué variables afectan

y explican el nivel de distribucion de aprendizaje.

En este ambito, Renault, Cortada, & Castro, (2014), en su trabajo
consideraron algunos factores de rendimiento, y como las expectativas y
las preocupaciones de género gque necesitamos saber, qué variables afectan
y explican el nivel de distribucién de aprendizaje. Considerando que el
rendimiento académico sintetiza el proceso de accion de la educacion
superior, no sélo en su aspecto cognitivo se logra que los aprendices, sino
también, en el conjunto de habilidades ideales e intereses; en los cuales
estan involucrados los esfuerzos de la sociedad civil, los docentes y el
proceso ensefianza aprendizaje; siendo el docente como el responsable de
gran parte del rendimiento académico. Para Bloom (1972) menciona lo que
realmente necesario es que el alumno llegue a sentirse capaz de llevar a la
practica sus conocimientos, que pueda aplicar la informacion adquirida a
través de nuevas coyunturas y problemas (p.17). Es decir, observar como
el estudiante utiliza que lo que ha aprendido y lo aplica a nuevas situaciones
problematicas, el concepto rendimiento académico se basa en la voluntad,
en este concepto se le atribuye a toda la capacidad productiva que el

hombre puede con su voluntad realizar.
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Pérez (2011), menciona que “solo se creia que el rendimiento académico
era producto de una buena o mala voluntad del profesional. El indica que
en este aspecto se han olvidado de la parte de las aspiraciones (el futuro) y
numerosos factores individuales y sociales involucrados en el éxito
escolar; como también el ambito universitario las habilidades, actitudes y

determinadas condiciones de vida de los estudiantes.

Slavin (2014), refiere que el rendimiento académico no tan soélo se
establece en el &mbito del esfuerzo individual dindmico, sino también por
los datos proporcionados por la materia, asi como también el

temperamento de la persona y su estado de animo.

Barahona (2014), menciona que sera beneficioso en cada actividad, tanto
educativa, como informativa, didactica o simplemente en el ambito
ficticio, cuya aplicacion de la metodologia para mejorar el rendimiento
académico va a tener un impacto cuando se integre éstas actividades al
curriculo ya que éste va a direccionar y permitira lograr el aprendizaje a
través del conjunto de criterios de planes de estudio, programas
metodologias y procesos en el cual se va a contribuir la formacion integral

del nuevo profesional.

En la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, la formacion de
profesionales de la educacion, especificamente en la escuela de Educacion
Inicial, prevé que en el primer afio se introduzcan cursos de Formacion

general (Induccién al uso de TIC, matematica y I6gica, Comunicacion oral
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y escrita); cursos de Formacion especifica  (Responsabilidad social,
estrategias para el aprendizaje auténomo, historia y filosofia de la
Educacion) y cursos de formacidén de especialidad (dramatizacion y

titeres)

Desde la Teoria Social Cognitiva de Bandura, observa Medrano (2011), se
han propuesto numerosos constructos para explicar y prevenir el fracaso
académico, destacandose especialmente las creencias de autoeficacia para
el rendimiento (AR) y para el aprendizaje autorregulado (AA). Por otro
lado, Medrano se da cuenta que no se identifican estudios que investiguen
sobre el rol de la autoeficacia social académica (ASA) a pesar de la
relevancia que representan los comportamientos sociales en el contexto de
la educacion. En atencién a lo cual se propone elaborar un modelo
explicativo que permita verificar la contribucion de estas tres dimensiones

de la autoeficacia sobre el rendimiento de ingresantes universitarios.

Desde la TSC, se sostiene que resulta injustificado suponer que las
creencias de las personas se mantendran de forma estable en diferentes
circunstancias, ya que a diferencia de otros constructos cognitivos, las
creencias de autoeficacia son juicios acerca de las propias capacidades para
realizar exitosamente tareas o actividades especificas (Bandura, 2001). En
el ambito educativo se han estudiado las creencias de autoeficacia en
relacion a diferentes dominios de conducta, entre los cuales cabe destacar

dos dominios de relevancia en la prediccion del rendimiento académico:
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autoeficacia para el rendimiento, y autoeficacia para el aprendizaje

autorregulado.

2.3.  Hipdtesis.

Hipotesis General:
Existe relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento académico
en los estudiantes del primer afio de educacién inicial de ULADECH

Catolica, Tumbes, 2020.

Hipdtesis Especificas:

Existe relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento académico
en formacion general de los estudiantes del primer afio de educacion inicial

de ULADECH Catélica, Tumbes, 2020.

Existe relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento académico
formacion especifica de los estudiantes del primer afio de educacion inicial

de ULADECH Catélica, Tumbes, 2020.

Existe relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento académico
formacion de especialidad en los estudiantes del primer afio de educacion

inicial de ULADECH Cat6lica, Tumbes, 2020”.
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2.4. VARIABLES.

Variable independiente: Ansiedad .

Variable dependiente: Rendimiento Académico.

IIl. METODOLOGIA.

3.1. Eltipoy nivel de investigacion.
El tipo de investigacion es no experimental, de nivel descriptivo
correlacional, porque, segin Hernandez (2014) busca, ademéas de
identificar las caracteristicas de cada variable, encontrar los puntos de

relacion que existe entre ellas.

El nivel de investigacion es el cuantitativo, pues, segun Hernandez
y Cols (2010) consiste en sistematizar, de acuerdo a la naturaleza de los
datos, en cantidades los resultados de la informacion que ha sido recogida;
a su vez, proporciona comprobar las referencias de manera cientifica y

numérica habitualmente con asistencia de instrumentos estadisticos.

3.2. Disefio de investigacion.
Disefio no experimental, descriptivo correlacional, de corte transversal.
Segun el autor (Santa Palella y Feliberto Martins (2010) se efectuara sin
operar la variable observandose tal y como son en su entorno real para

luego poder examinarla.
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El esquema del disefio descriptivo correlacional es el siguiente:

Tendremos a:
M: Muestra
O1: Observacién de la V.1.
O,: Observacion de la V.2.
r: Correlacion entre dichas

m<
T

variables

9-—0H¢-9

3.3. Poblacion y muestra.

3.3.1. Poblacién

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), poblacion o universo es el
conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones. (Pag. 174)

La poblacion es finita, ya que se conoce el total de educacion inicial de

la ULADECH Catoélica, filial Tumbes, 2020-1.

Segun los Registros académicos ULADECH Catolica Filial Tumbes, la
poblacién de los estudiantes de primer afio de educacion inicial de la
ULADECH Catolica, filial Tumbes, matriculados en el semestre 2020-I

es de 50 estudiantes.

3.3.2. Muestra

Si la poblacion es finita, es decir, si se conoce el total de la poblacion
matriculada en el semestre académico 2020-1, en el primer afio de la
escuela profesional de educacion inicial es de 50 estudiantes; en este caso,
teniendo presente que es factible poder abordarla en su totalidad, se asumio

trabajar con una muestra que sea del mismo tamafo que el de la poblacién;
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es decir, 50 estudiantes que cumplieron los criterios de inclusion y de

exclusién.

Unidad de Investigacion: Cada uno de los estudiantes del primer afio de

educacion inicial de la ULADECH Catolica, filial Tumbes, 2020-1.

3.4 Principios éticos:
En la aplicacion del presente estudio se asumié el compromiso de tener en
cuenta el asentimiento informado de los estudiantes participantes; en la
misma linea se respeto el cardcter de andnimo y la confidencialidad en la
aplicacion del instrumento y en el manejo de la informacion recogida; con
referencia a los derechos de autor y la veracidad de los datos, el respeto fue

irrestricto.

3.4. Definicién y operacionalizacion de las variables y los indicadores.

3.4.1. Definicién conceptual.

ANSIEDAD

Oxford Dictionaries (2018), define a la ANSIEDAD como un estado
mental caracterizado por una inmensa inquietud y una extrema inseguridad.
Laansiedad es un constructo hipotético, que es producto de un pensamiento
inferido pertinente que lleva desde una situacion amenazante hasta una
conducta observada por la misma persona u organismo. Tiene como
caracteristica estructural ser multifacética; ya que cada faceta no

necesariamente va a involucrar un determinado escenario que genera
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zozobra en un determinado grado, esto explica las bajas inter correlaciones

que se encuentran entre los diferentes tipos de ansiedad.

RENDIMIENTO ACADEMICO

Garcia (2014), menciona que el rendimiento académico se considera como
un nivel de conocimiento en la cual se ha demostrado en una materia o area,
en relacion con la edad que tiene y el estandar acadéemico con el que se

compara.

3.4.2. Definicion operacional.

ANSIEDAD

Es un estado mental que limita la accion del sujeto y que se mide por

factores: Preocupacion, fisiologico, situaciones, evitacion.

RENDIMIENTO ACADEMICO

Es el resultado de los logros de los estudiantes durante el primer afio
académico de educacion inicial; se mide de acuerdo a los componentes del
plan de estudios: Asignaturas de formacion general, de formacion

especificay de formacion de especialidad.
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3.4.3. Cuadro 2:

Operacionalizacion de las variables.

Titulo: “Relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico, en los estudiantes del
primer afio de educacion inicial de la ULADECH Catolica, filial Tumbes, 2020”.

Variables | Dimensiones Indicadores Items Niveles y Rangos
Variable 1: Factor Respuestas efectivas de | 1,2,3,4,5,6,7,8 “Perturba su
Preocupacion | evitacion que se dan en L
La ansiedad los exdmenes. 9,10,11,12,13 rendimiento
Factor. Las respuestas (46-60)
Fisiologico. | cognitivas de ,14,15,16,17,1
preocupacion antes o Afecta su
durante el examen. 8,19,20,21,22, rendimiento
Factor. Las respuestas
Situaciones | fisioldgicas que 23,24,25,26,2 (31-45)
efectivamente le No afecta el
ocurren al estudiante en | 7,28,29,30,31, dimi
ese momento. rendimiento
Factor 32,33,34,35,3 académico
Evitacion.
637,38,39,40, (16-30)
Las situaciones 0 ip0s | 1 45 43 44 4 Ausencia de
de exdamenes mas e ansiedad
frecuentes. 5,46,47.48,49, (1-15)
50
Variable 2: Introduccion al uso de
las Tic.
Rendimiento Formacion N o
eneral Matemética y logica.
académico g
Comunicacion oral y
escrita. Alto
Formacion | ReSPonsabilidad social. | cajificaciones _
Estrategias para el de cada Medio
especifica aprendizaje autbnomo. ianat
P * | Historia y filosoffa de la | 85'gnatura Bajo
educacion.
Formacion
de Dramatizacion y titeres
especialidad.
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3.5. Técnicas e instrumentos.
Como técnica se considerd la aplicacion de una encuesta. Al respecto
Mayntz, et al (1976, p. 133) citado por Diaz de Rada (2001, p. 13) explican
que la encuesta es busca de datos que el averiguador hace a los investigados

sobre lo que desea obtener durante la valoracion.

El instrumento que se utilizé fue una encuesta compuesta por 30 items para
recopilar la informacion necesaria en la presente investigacion y el registro

de evaluacion de los estudiantes comprendidos en el estudio.

3.6. Plan de analisis.
De acuerdo a la investigacién cuantitativa el nivel de investigacion que
se uso es el analisis estadistico bivariado, propio de la estadistica
relacional, la cual tiene una variable de supervision (linea de
investigacion) y otra asociada; ambas se correlacionaron a través de

Superman para determinar la distribucién normal para cada variable.
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3.7. Matriz de consistencia.

Cuadro 3:

Matriz de coherencia entre problema, objetivos, hipdtesis, variables,
metodologia de investigacion.

Titulo de Enunciado Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Investigacio del de la
n Problema Investigacion
Relacion Objetivo Hipotesis General: Tipo:
entre ) General: Cuantitativa
ansiedad y ¢Cual es la Existe relacion

. relacion entre i ianificati .
rendimiento : Deterr,mnar la S|gn|f|cfa1t|va entre Nivel:

. la ansiedad y | relacion entre | la ansiedad y el .
académico . o Correlacional

| el la ansiedad y | rendimiento

en 1051 rendimiento | ef académico en 10s | /. iable 1-
estudiantes académico F H )

' ICO, | rendimiento | estudiantes del Ansiedad
del primer | en los | académico, en | primer  afio  de /?1
ano de | estudiantes | |os educacion inicial de M\ r
educacion | del  primer | estudiantes ULADECH o,
inicial de | afo de | del primer | Cat6lica, Tumbes,
ULADECH | educacion afio de | 2020.

T inicial - | ed i _
Catolica, nicta educacion Disefio: No
Tumbes ULADECH, | inicial  de experimental
oop0. | Filia ULADECH | Hipétesis P

' Tumbes, Catolica, Especificas: ]
20207 Tumbes, Universo: 50
2020.
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Objetivos
Especificos:

Determinar la
relaciéon entre
la ansiedad y
el
rendimiento
académico en
formacion
general de los
estudiantes
del primer
afio de
ULADECH
Catolica,
Tumbes;
2020.

Determinar la
relacion entre
la ansiedad y
el
rendimiento
académico en
formacion
especifica en
los
estudiantes
del primer
afio de
ULADECH
Catolica,
Tumbes;
2020.

Determinar la
relacion entre
la ansiedad y
el
rendimiento
académico en
formacion de
especialidad
en los
estudiantes
del primer
afio de

Existe relacion
significativa entre
la ansiedad y el
rendimiento

académico en
formacién  general

de los estudiantes
del primer afio de
educacion inicial de

ULADECH
Catolica, Tumbes,
2020.

Existe relacion
significativa  entre
la ansiedad y el
rendimiento
académico en
formacion
especifica de los
estudiantes del
primer afio de
educacion inicial de
ULADECH
Catolica, Tumbes,
2020.

Existe relacion
significativa  entre
la ansiedad y el
rendimiento
académico en
formacion de
especialidad en los
estudiantes del
primer afio de
educacion inicial de
ULADECH
Catolica, Tumbes,
2020.

Variable 2:
Rendimiento
académico.

Poblacién
muestral: 50
estudiantes
del primer
afio de
educacion
inicial de la
ULADECH
Catolica, filial
Tumbes,
2020-I.

Muestra: 50
estudiantes.
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ULADECH
Catolica,
Tumbes;
2020.
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IV. RESULTADOS:

4.1. Resultados

Tabla 1

“Nivel de la variable ansiedad en los estudiantes del primer afio de ULADECH Catdlica,
Tumbes; 2020 .

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE MEDIA

No afecta el 3 6%

rendimiento académico

Afecta su rendimiento. 21 42%
11,72
Perturba su 26 52%
rendimiento
Total 50 100%

Fuente: “Cuestionario sobre la ansiedad aplicado a los estudiantes del primer afio de la ULADECH Catdlica, filial
Tumbes; 2020”.

Gréfico 1

“Nivel de la variable ansiedad en los estudiantes del primer afio de ULADECH Catolica,
Tumbes; 2020 .

No afecta su
rendimiento
académico
6%

Afecta su
rendimiento
académico
42%

Perturba su

rendimiento
52%

Fuente: “Tabla 1.

Interpretacion:

En la tabla 1, se observa que el 52% considera que el factor preocupacion perturba su
rendimiento académico; 42% indica que afecta su rendimiento y 6% percibe que no se ve

afectado.
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Tabla 2

“Nivel de la variable rendimiento académico en los estudiantes del primer afio de
ULADECH Catolica, Tumbes; 2020 .

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE MEDIA
Alto 24 48%
Medio 25 50%
Bajo 1 2% 14.93
Total 50 100%

Fuente: “Ficha de andlisis documental sobre rendimiento académico de 10s estudiantes del primer afio de la ULADECH
Catdlica, filial Tumbes; 2020”.

Gréfico 2

“Nivel de la variable rendimiento académico de los estudiantes del primer afio de
ULADECH Catdlica, Tumbes; 2020 .

BAJO
2%

Interpretacion:

En la tabla 2, se observa que el 50% alcanza un rendimiento académico medio; el 48%
llega al nivel alto y 2% se queda en el nivel bajo.
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Tabla 3

“Nivel de la dimension formacidn general del rendimiento académico en los estudiantes

del primer afio de ULADECH Catolica, Tumbes; 2020”

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE MEDIA
Alto 23 46%
Medio 27 54%
Bajo 0 0% 15.10
Total 50 100%

Fuente: “Ficha de andlisis documental sobre rendimiento académico de 10s estudiantes del primer afio de la ULADECH
Catdlica, filial Tumbes; 2020”.

Grafico 3

Nivel de la dimension formacion general del rendimiento académico en las asignaturas
de formacion general de los estudiantes del primer afio de ULADECH Catdlica, Tumbes;

2020.

”Alto”
46%

“Medio
54%

Interpretacion:

En la tabla 3, se observa que el 54% alcanza un rendimiento académico medio en las

asignaturas de formacién general; el 46% llega al nivel alto y 0% se queda en el nivel

bajo.
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Tabla 4

“Nivel de la dimensién formacion especifica del rendimiento académico en los
estudiantes del primer afio de ULADECH Catolica, Tumbes; 2020~

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE MEDIA
Alto 21 42%
Medio 28 56%
Bajo 1 2% 14.78
Total 50 100%

Fuente: “Ficha de andlisis documental sobre rendimiento académico de los estudiantes del primer afio de la ULADECH
Catdlica, filial Tumbes; 2020”.

Grafico 4

“Nivel de la dimension formacion especifica del rendimiento académico en las
asignaturas de formacion especifica de los estudiantes del primer afio de ULADECH
Catolica, Tumbes; 2020~

Interpretacion:

En la tabla 4, se observa que el 54% alcanza un rendimiento académico medio en las
asignaturas de formacion especifica; el 46% llega al nivel alto y 0% se queda en el nivel

bajo.

55



Tabla 5

“Nivel de la dimension formacion de especialidad del rendimiento academico en los
estudiantes del primer afio de ULADECH Catdlica, Tumbes; 2020”

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE MEDIA
Alto 28 56%
Medio 21 42%
Bajo 1 2% 1491
Total 50 100%

Fuente: “Ficha de andlisis documental sobre rendimiento académico de 10s estudiantes del primer afio de la ULADECH
Catdlica, filial Tumbes; 2020”.

Grafico 5

“Nivel de la dimension de formacién de especialidad del rendimiento académico en los
estudiantes del primer afio de ULADECH Catdlica, Tumbes; 2020~

Interpretacion:

En la tabla 5, se observa que el 56% alcanza un rendimiento académico alto en la
formacion de especilidad; el 42% llega al nivel alto y 2% se queda en el nivel bajo.
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Tabla 6:

“Relacién entre la ansiedad y el rendimiento académico, en los estudiantes del primer
afo de educacion inicial de la ULADECH Catdlica, Tumbes, 2020

Correlaciones

Rendimiento
Ansiedad académico

Ansiedad Correlacion de Superman 1 ,512™

Sig. (bilateral) ,000

N 50 50

Rendimiento Correlacion de Superman 512" 1
académico  sjg. (bilateral) ,000

N 50 50

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion:

En la tabla 6 se presenta el resultado de la aplicacion del coeficiente correlacional de
Superman para determinar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico de los
estudiantes de educacién inicial de la ULADECH Catdlica; se observa que el coeficiente
alcanza 0,512 lo que indica una relacion moderada y directa; la significancia bilateral es

inferior a 0,01 por lo que se asume que la relacion entre las variables es significativa.
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Tabla 7:

“Relacidn entre la ansiedad y el rendimiento académico en las asignaturas de formacion

general de los estudiantes del primer afio de educacidn inicial de la ULADECH Catolica,
Tumbes, 2020~

Correlaciones

Formacion
Ansiedad general

Ansiedad Correlacion de Superman 1 449"

Sig. (bilateral) ,006

N 50 50
Formaciéon  Correlacion de Superman 449" 1
general Sig. (bilateral) ,006

N 50 50

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Interpretacion:

En la tabla 7 se presenta el resultado de la aplicacion del coeficiente correlacional de

Superman para determinar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en las

asignaturas de formacion general de los estudiantes de educacion inicial de la ULADECH

Catdlica; se observa que el coeficiente alcanza 0,449 lo que indica una relacion moderada

y directa; la significancia bilateral es inferior a 0,05 por lo que se asume que la relacion

entre las variables es significativa.
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Tabla 8:

“Relacidn entre la ansiedad y el rendimiento académico en las asignaturas de formacion

especifica, en los estudiantes del primer afio de educacién inicial de la ULADECH

Catolica, Tumbes, 2020

Correlaciones

Formacion

Ansiedad especifica
Ansiedad Correlacion de Superman 1 ,561™
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50
Formacion  Correlacion de Superman 561" 1

especifica  sjg. (bilateral) ,000

N 50 50

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion:

En la tabla 8 se presenta el resultado de la aplicacion del coeficiente correlacional de

Superman para determinar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en las

asignaturas de formacion especifica de los estudiantes de educacion inicial de la

ULADECH Catolica; se observa que el coeficiente alcanza 0,561 lo que indica una

relacién moderada y directa; la significancia bilateral es inferior a 0,01 por lo que se asume

que la relacion entre las variables es significativa.
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Tabla 9:

“Relacidn entre la ansiedad y el rendimiento académico de formacion de especialidad
en los estudiantes del primer afio de educacion inicial de la ULADECH Catolica,
Tumbes, 2020~

Correlaciones

Formacion
de

Ansiedad | especialidad

Ansiedad Correlacion de Superman 1 ,596™

Sig. (bilateral) ,000

N 50 50

Formacion  Correlacion de Superman ,596™ 1
de Sig. (bilateral) ,000

especialidad N 50 50

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion:

En la tabla 9 se presenta el resultado de la aplicacion del coeficiente correlacional de
Superman para determinar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico de
formacion de especialidad en los estudiantes de educacion inicial de la ULADECH
Catdlica; se observa que el coeficiente alcanza 0,596 lo que indica una relacion moderada
y directa; la significancia bilateral es inferior a 0,01 por lo que se asume que la relacion

entre las variables es significativa.
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4.2. Analisis de resultados

Objetivo general: Determinar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento
académico, en los estudiantes del primer afio de educacién inicial de ULADECH

Catolica, Tumbes, 2020.

En la tabla 1, se observa que el 52% considera que el factor preocupacién perturba su
rendimiento académico; 42% indica que afecta su rendimiento y 6% percibe que no se ve
afectado, por otro lado, en la tabla 2, se observa que el 50% alcanza un rendimiento
académico medio; el 48% llega al nivel alto y 2% se queda en el nivel bajo. Aunque no
trata sobre ansiedad sino sobre estrés, se considera una concordancia moderada con lo que
afirma Baran (2018) en el sentido de los estudiantes a quienes se les aplico la escala
general del test (AE) escalas de apreciacion del estrés presentan un nivel alto de estrés del
88.89% y una ansiedad del 75%. Se coincide con Martinez (2017), concluye que los
alumnos de la Institucion Educativa “Divino Maestro” 80840. La Esperanza —Truijillo,
demuestran un nivel moderado de Ansiedad. Los resultados son parecidos a los de
Montealegre (2018), para quien no existe relacion significativa entre la autoestima escolar
y la ansiedad en los estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion
Educativa N° 098, “El Gran Chilimasa”. Ademas, se observa que el 1.6% obtiene un nivel
de ansiedad severa, el 31.5% se ubica en un nivel de ansiedad moderada y un 66.9%

obtiene un nivel normal de ansiedad.

En la tabla 6 se presenta el resultado de la aplicacion del coeficiente correlacional de
Superman para determinar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico de los
estudiantes de educacién inicial de la ULADECH Catdlica; se observa que el coeficiente
alcanza 0,512 lo que indica una relacion moderada y directa; la significancia bilateral es
inferior a 0,01 por lo que se asume que la relacion entre las variables es significativa. Se
encuentra discrepancias con lo que indica Marquez y otros, en el sentido que no encontrd
relacién estadisticamente significativa entre las variables. Se coincide en parte con Garcia
(“2017) quien concluye que se presentd una asociacion inversamente proporcional entre
ansiedad y rendimiento académico , observandose diferencias entre el promedio de notas

y los descriptores de ansiedad total e inquietud , ademas no se encontro diferencias
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significativas entre ansiedad y sexo , “finalmente no se encontrd asociacion entre
ansiedad y la edad . Se tiene en cuenta que el rendimiento académico también es afectado por
otras variables, como lo indica Pariona que la inteligencia emocional se relaciona

significativamente con el rendimiento académico.

Objetivo especifico 1: Determinar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento
académico en formacién general de los estudiantes del primer afio de ULADECH

Catodlica, Tumbes; 2020.

En la tabla 3, se observa que el 54% alcanza un rendimiento académico medio en las
asignaturas de formacion general; el 46% llega al nivel alto y 0% se queda en el nivel
bajo. En la tabla 7 se presenta el resultado de la aplicacién del coeficiente correlacional
de Superman para determinar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en
las asignaturas de formacién general de los estudiantes de educacion inicial de la
ULADECH Catdlica; se observa que el coeficiente alcanza 0,449 lo que indica una
relaciébn moderada y directa; la significancia bilateral es inferior a 0,05 por lo que se asume
que la relacion entre las variables es significativa. Se discrepa con, en el sentido de que
en el estudio que nos ocupa el nivel de ansiedad no impacta tanto como en el Chuquipoma

(2018) el 78.7 % presentan nivel Ansiedad-estado Alto que afecta su rendimiento.

Objetivo especifico 2: Determinar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento
académico en formacidn especifica en los estudiantes del primer afio de

ULADECH Catoélica, Tumbes; 2020.

En la tabla 4, se observa que el 54% alcanza un rendimiento académico medio en las
asignaturas de formacion especifica; el 46% llega al nivel alto y 0% se queda en el nivel
bajo. En la tabla 8 se presenta el resultado de la aplicacién del coeficiente correlacional
de Superman para determinar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en
las asignaturas de formacion especifica de los estudiantes de educacion inicial de la
ULADECH Catdlica; se observa que el coeficiente alcanza 0,561 lo que indica una

relaciébn moderada y directa; la significancia bilateral es inferior a 0,01 por lo que se asume
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que la relacion entre las variables es significativa. Los resultados son diferentes a los de
Castillo, Chacon, & Diaz (2016) para quien, las tres principales fuentes de estrés
resultaron ser: sobrecarga académica, falta de tiempo para cumplir con las actividades
académicas y realizacion de un examen; en cambio, en el grupo de trabajo de este estudio,

parece que los efectos de ansiedad han sido bajos.

Objetivo especifico 3: Determinar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento
académico en formacion de especialidad en los estudiantes del primer afio de

ULADECH Catolica, Tumbes; 2020.

En latabla 5, se observa que el 56% alcanza un rendimiento académico alto en formacion
de especialidad; el 42% llega al nivel alto y 2% se queda en el nivel bajo. En la tabla 9 se
presenta el resultado de la aplicacion del coeficiente correlacional de Superman para
determinar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en formacién de
especialidad en los estudiantes de educacion inicial de la ULADECH Catdlica; se observa
que el coeficiente alcanza 0,596 lo que indica una relacion moderada y directa; la
significancia bilateral es inferior a 0,01 por lo que se asume que la relacién entre las
variables es significativa. Se coincide con Balladares (2015), quien refiere que no existe
relacién entre el clima social familiar y el rendimiento académico de los estudiantes del
cuarto afio nivel secundario de la I.E 7 de enero del distrito de Corrales — Tumbes, 2015,

por lo que el rendimiento puede obedecer a variables como la ansiedad.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

Se determino que existe relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento
academico en los estudiantes del primer afio de educacion inicial die ULADECH
Catdlica, Tumbes, 2020; esto se corrobora con la aplicacion del coeficiente
correlacional de Superman que alcanza 0,512 lo que indica una relacion moderada y
directa; la significancia bilateral es inferior a 0,01 por lo que se asume que la relacion

entre las variables es significativa (Segun la Tabla 6).

Se determind que existe relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento
academico en formacion general de los estudiantes del primer afio de educacion inicial
de ULADECH Catolica, Tumbes, 2020; esto se corrobora con la aplicacion del
coeficiente correlacional de Superman que alcanza 0,449 lo que indica una relacion
moderada y directa; la significancia bilateral es inferior a 0,05 por lo que se asume que

la relacion entre las variables es significativa (Segun la Tabla 7).

Se determind que existe relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento
académico formacion especifica de los estudiantes del primer afio de educacion inicial
de ULADECH Catdlica, Tumbes, 2020; esto se corrobora con la aplicacion del
coeficiente correlacional de Superman que alcanza 0,561 lo que indica una relacion
moderada y directa; la significancia bilateral es inferior a 0,01 por lo que se asume que

la relacion entre las variables es significativa (Segun la Tabla 8).
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Se determind que existe relacién significativa entre la ansiedad y el rendimiento
academico de formacion de especialidad en los estudiantes del primer afio de educacion
inicial de ULADECH Catdlica, Tumbes, 2020; esto se corrobora con la aplicacion del
coeficiente correlacional de Superman que alcanza 0,596 lo que indica una relacion
moderada y directa; la significancia bilateral es inferior a 0,01 por lo que se asume que

la relacion entre las variables es significativa (Segun la Tabla 9).
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5.2. Recomendaciones

Se sugiere que debe promover, desde la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, el disefio de investigaciones sobre la presencia de la ansiedad en los
estudiantes universitarios en el momento de su ingreso a la universidad, con la

finalidad de buscar espacios donde se pueda actuar de manera preventiva.

Se sugiere que los directivos de ULADECH, tengan en cuenta que los resultados
del presente estudio recomiendan la necesidad de disefiar programas
extracurriculares para disminuir los efectos de la ansiedad sobre el rendimiento
academico a nivel universitario e intervenir oportunamente a los estudiantes en

riesgo.

Se recomienda, a los directivos de ULADECH, ademaés de disefiar nuevos trabajos
de investigacion que evallen esta problemética a lo largo de la carrera y en

poblaciones mas grandes, que incluyan otras carreras y otras universidades.
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ANEXOS:

Cuadro 4

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.
“CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES”

APELLIDOS Y NOMBRES:

FECHA:

INSTRUCCIONES: En cada uno de los items o situaciones que se describen sefiale con
“SI” 0 “NO” con una “X” segun corresponda, sobre la ansiedad o malestar; que siente

ante las situaciones planteadas:

N¢ ITEMS

SI

NO

1. Tesudan las manos, cuando realizas un examen.

2. Al momento de realizar un examen, siente Ud. que se le nubla la visidn.

3. Sillega cinco minutos tarde a un examen, ya no entras.

4. Cuando terminas un examen, te duele la cabeza.

5. Cuando realizas un examen, sientes que te falta el aire.

6. Te sientes nervioso(a), si el docente se para junto a usted.

7. Tesientes nervioso(a), al ver entrar al docente con los examenes.

8. Ud. Siente las manos rigidas durante el examen.

9. Siente Ud. Un nudo en el estdmago, antes de entrar al examen.

10. Después de rendir un examen lloro con facilidad, aunque no sepa el resultado.

11. Ud. suele darle muchas vueltas, antes de decidir presentarse a un examen.

12. Mientras estd realizando el examen, piensa que lo esta haciendo muy mal.

13. Se siente nervioso, si los demds comienzan a entregar el examen antes que
Usted.

14. Piensas que el profesor te estd observando constantemente durante el examen.

15. Sientes un gran de deseo de fumar durante el examen.

16. Sueles morderte las ufias durante los examenes.

17. Tienes grandes ganas de ir al bafio durante el examen.
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18.

Brindas excusas, para no hacer un examen.

19.

Siente alivio cuando, por cualquier razén, se posterga un examen.

20.

Antes de hacer el examen, piensa usted que lo reprobara.

21.

Te es dificil de conciliar el suefio, la noche anterior al examen.

22.

Te pones nervioso cuando el examen es multitudinario.

23.

Sientes mareos cuando realizas un examen.

24,

Momentos antes de hacer el examen, sientes la boca seca.

25.

Durante el examen, aumenta tu nerviosismo cuando te encuentras en primera

fila.

26.

Te sientes nervioso en los auditorios muy grandes.

27.

Cuando esta realizando un examen, sientes que el corazon te late muy

intensamente.

28. Antes de iniciar un examen, piensas que te vas a poner nervioso y se me va a

olvidar todo.

29. Al momento de terminar un examen, tardas mucho en decidirte entregar tu

examen.

30. Te pones nervioso; si tus compafieros comentan sobre el examen, antes de que

éste dé inicio.

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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Anexo “Pruebas de Normalidad”

Shapiro-Wilk
Estadistico g_;l Sig.
ANSIEDAD ,945 50 ,022
RENDIMIENTO ,832 50 ,000

La prueba de Shapiro-Wilk es un test estadistico empleado para contrastar la normalidad
de un conjunto de datos. Publicado en 1965 por Samuel Shapiro y Martin Wilk. Los
resultados de la prueba de normalidad de la variable ansiedad. Donde los resultados
obtenidos se obtuvieron un p. valor (0.022), que es menor al Alpha (0.05), lo cual indica
que los datos de la variable ansiedad no siguen una distribucion normal y se utilizara
Estadistica No Paramétricas. Es decir, para esta variable se va utilizar Rho-Spearman y
los resultados de la prueba de normalidad de la variable rendimiento académico. Donde
los resultados obtenidos se obtuvieron un p. valor (0.000), que es menor al Alpha (0.05),
lo cual indica que los datos de la variable rendimiento académico no siguen una
distribucion normal y se utilizara Estadistica No Paramétricas. Es decir, para esta variable

se va utilizar Rho-Spearman.
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Anexo “Consentimiento Informado”.

“UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE”
“ESCUELA DE POSGRADO”

“MAESTRIA EN EDUCACION CON MENCION EN DOCENCIA, CURRICULO
E INVESTIGACION”

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “Relaciéon entre la ansiedad ante los exdmenes y el rendimiento académico,
en los estudiantes del primer afio de educacion inicial - ULADECH, Filial Tumbes -

2020”.

Y 0, Admito colaborar en la presente
investigacion. De la cual tomo entendimiento y me ofrezco para el estudio de la
investigacion. Mi colaboracion radica en contestar con sinceridad y de forma manuscrita

las siguientes interrogantes planteadas.

A su vez admito que las conclusiones de la investigacién pueden ser divulgadas en el pais.
Donde la investigacion se responsabiliza a conservar la “confidencialidad” y el
“anonimato” de los datos apartando la identidad de las personas entrevistadas. Por el cual

consiento mi colaboracion firmando en este escrito.
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