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RESUMEN

En el presente trabajo, cuyo objetivo fue; determinar las caracteristicas de la
motricidad fina de los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 424
Caninaco — 2018. Cuya metodologia empleada corresponde al tipo de investigacion
cuantitativa, en su nivel basico, disefio descriptivo simple, en una muestra de 14 nifios y
nifias de 4 afios de edad, cuya técnica fue la observacion, cuyo instrumento fue la escala de
estimacion de la motricidad fina. Cuyos resultados muestran que, un 72% de los nifios y
nifias presentan dificultades en las caracteristicas de viso manual, como en rasgados de papel,
realizar embolillados, caminar hacia una direccion que se indique y lanzar una pelota hacia
un punto seccionado; asi mismo un 21% muestran dificultades en la caracteristicas de la
coordinacion facial tales como: guifiar un ojo y luego el otro, de la misma manera reconocer
estados animicos expresando su felicidad o Ilanto en su carita y un 7% presentan dificultades
en la caracteristicas de la coordinacion gestual como: entonar una cancién y declamar una
poesia acompafiado de gestos con las dos manos Yy al ritmo de canciones y palmadas

siguiendo un ritmo musical.
Concluye que, las caracteristicas de la motricidad fina de nifios y nifias de 4 afos de
edad de la Institucion Educativa Inicial N° 424 Caninaco — 2018, presentan dificultades en
sus tres dimensiones, coordinacion viso - manual, coordinacién gestual y coordinacion

facial.

Palabras clave: Caracteristicas - Motricidad Fina
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ABSTRACT

The research work was aimed at; describe the characteristics of fine motor skills of
four-year-old boys and girls from the Initial Educational Institution No. 424
Caninaco - 2018. Whose methodology corresponds to the type of quantitative
research, at its descriptive level, simple descriptive design, in a sample of 14 boys
and girls of 4 years of age, whose technique was observation, whose instrument was
the fine motor estimation scale. Whose results show that 72% of boys and girls
present difficulties in manual sight characteristics, such as tearing of paper and
making moths, walking towards a direction indicated and throwing a ball towards a
sectioned point; likewise 21% show difficulties in winking one eye and then the
other, recognizing moods in faces and expressing their joy or sadness on their faces
and 7% have difficulties in singing a song accompanied by gestures, making gestures
with both hands to the rhythm of children’s songs and practice clapping following a
music rhythm.

It concludes that the characteristics of fine motor skills of 4-year-old boys and girls
from the Initial Educational Institution No. 424 of Caninaco - 2018, present
difficulties in the development of fine motor skills in its three dimensions: manual,

gestural and facial.

Key words: Characteristics - Fine Motor
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l. INTRODUCCION

Este proyecto denominado caracterizacion de la motricidad fina en los nifios y nifias
de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 424 Caninaco - 2018. Nace por una
necesidad observada en el salon de clases debido a que los educandos muestran un alto
porcentaje de inoperatividad en el momento de realizar acciones pequefias como: cortar
con la tijera, al rasgar el papel, como hacer embolillados, al enhebrar el pasador de sus
zapatos de la misma forma presentan dificultades al momento de escribir, hacer trazos
lineos, al hacer repasos; por lo tanto, tienen dificultades también cuando no alcanzan a
agarrar objetos de manera precisa y correcta.
Por ello, la importancia de este tema, ya que los mas pequefios desarrollan de manera
adecuada sus habilidades motrices finas, desde el momento de su nacimiento de tal manera
puedan adquirir con mucha mas facilidad las ensefianzas que recibiran durante su etapa de

estudiante y a lo largo de su vida cotidiana.

Sin embargo, cabe indicar que en los hogares y en las Instituciones Educativas
practican muy poco algunas estrategias que permitan desarrollar los movimientos finos,
precisos y ludicas en los nifios.

Cuyo objetivo principal fue determinar las caracteristicas de la motricidad fina en los
nifos y nifias de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 424 Caninaco, 2018.

Por la problematica identificada se procede a formular el siguiente problema ¢Qué
caracteristicas tiene la motricidad fina de los nifios y nifias de 4 afios de edad de la
Institucion Educativa Inicial N° 424 Caninaco, 2018?

Como una respuesta adelantada al enunciado del problema de investigacion se propone
la siguiente hipotesis. Las caracteristicas de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4

afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 424 Caninaco, 2018, es muy limitado



por lo que no se evidencia un desarrollo en las dimensiones de coordinacion viso manual,
facial y gestual.

El estudio realizado en lo tedrico se sustenta en la importancia de las caracteristicas
que presenta la motricidad fina en sus tres dimensiones. En lo practico sera un elemento
importante tener en cuenta en los procesos de aprendizaje de los estudiantes, para disefiar
proyectos de innovacion pedagdgica. En lo metodolégico, permite proponer instrumentos
validos y confiables que pueden ser utilizados en otros estudios del campo de la educacion.

Cuyos resultados muestran que, un 72% de los nifios y nifias presentan dificultades en

las caracteristicas de viso manual, como en rasgados de papel, realizar embolillados, caminar
hacia una direccion que se indique y lanzar una pelota hacia un punto seccionado; asi mismo
un 21% muestran dificultades en la caracteristicas de la coordinacion facial tales como:
guifiar un ojo y luego el otro, reconocer estados animicos en caritas y expresar su alegria o
tristeza en su rostro y un 7% presentan dificultades en la caracteristicas de la coordinacion
gestual como: entonar una cancién acompafiado de gestos, realizar gestos con las dos manos
al ritmo de canciones infantiles y practicar palmadas siguiendo un ritmo musical.

Se concluye que las caracteristicas de la motricidad fina de los nifios y nifias de 4 afios
de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 424 Caninaco — 2018, muestran dificultades
en sus tres dimensiones.

En definitiva, el estudio se encauza a realizar un estudio descriptivo acerca de las
variables de estudio de las caracteristicas de la motricidad fina, ademas se efectuara una
operacion deliberada de la variable descriptiva mediante una sistematizacion y recopilacion

de informacion contemporanea.



I. 1 Planteamiento de la linea de investigacion
I.1.1 Planteamiento del problema

Le Boulch Jean (1981), citado por Gallo (2016), sostiene que: “Critica el hecho de
que, un gran namero de profesores, y aln mas de padres, a pesar de lo escrito por autores
sobre el tema, no comprendan que desatender la actividad motriz global en la etapa de
educacion infantil como elemento de prioridad, es crear un grave problema en el nifio y
detener, a su vez su desarrollo y progreso escolar. Por tanto, la promocion de la motricidad
fina en la etapa de educacidn infantil desde el entorno escolar, es esencial para el desarrollo
integral en nifios" (p.23). En ese sentido, el Banco Interamericano de desarrollo, en su
informe N° 779-1BD-WP-2017, documento de trabajo, preocupados por el desarrollo de la
primera infancia predice lo que seran los resultados en la escolaridad y el mercado laboral
en edad adulta. Por ello, en este documento usaremos una estrategia de identificacion de
efectos fijos para evaluar el modo en que las diferencias en la calidad del cuidado de los
jardines afectan la comunicacion y la motricidad fina. Los nifios no logran resultados

significativos en su desarrollo de motricidad fina, debido a la falta de calidad del cuidador.

Cabe precisar que esta problematica expresada, no es ajeno a nuestra institucion,
puesto que se observa el abandono por parte de los padres de familia hacia sus hijos en lo
referente al desarrollo de la motricidad fina, esto es de repente por el grado de instruccion
que profesan; concerniente a los profesores se les observa desarrollar sus sesiones de
aprendizaje de manera repetitivo, memoristico y centrado en el docente, dejandolo de lado

la participacion activa del estudiante, de esta manera el cuidado del infante es pésima.

Por ello, al realizar observaciones, como alumna practicante, en las aulas de la
Institucién Educativa Inicial N° 424 Caninaco - 2018, durante el desarrollo de las
actividades, se evidencid, que, una cantidad considerable de nifios y nifias no tienen bien

desarrollados la motricidad fina, puesto que tienen problemas al momento de realizar



movimientos pequefios y finos, tales como: escribir bien las letras y nimeros, amarrar los
zapatos, tomar adecuadamente el lapiz, lapiceros y los cubiertos, imitar algunas imagenes,

identificar alegre o triste de su rostro, etc.

a) Caracterizacion del problema

Como alumna practicante, durante mi estadia y trabajo con los nifios y nifias pude observar
e identificar las dificultades que presentan en la representacion de los diferentes nimeros,
letras y figuras, imitar algunas imagenes, identificar la felicidad o tristeza de su rostro; los
mismos muestran dificultades en el desarrollo de la motricidad fina. Como es de verse, la
historia ha demostrado que la liberacién de las manos, de las labres de los desplazamientos
ha sido uno de los hitos mas importantes en el desarrollo de la especie humana y se ha
denominado a la mano de diferentes maneras, como Organo cortical por naturaleza. La
evolucion y mejora de la motricidad manual, va manifestando un subyacente control motor
mas refinado y una mayor capacidad de procesar la informacion visual por parte del nifio
para relacionarla con acciones precisas y eficaces, (Ruiz 1987).

En el desarrollo de esta investigacion se pretende identificar los factores que inciden
en el poco desarrollo de las caracteristicas de la motricidad fina y aquellos actores que la
potencian en los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucién Educativa N° 424 Caninaco
- 2018, y de esta manera afianzar los procesos de motricidad.

En este planteamiento problematico se ven reflejados varios aspectos equivocos

provenientes del ambiente familiar, las estrategias utilizadas por los docentes o

acompafantes de los nifios; que con la implementacion de esta propuesta se podra ver un

impacto en el mejoramiento del desarrollo de las caracteristicas de la motricidad fina en

los nifios y nifias.



b) Enunciado del Problema
Por ello, se tiene como planteamiento central problematico de esta investigacion la
siguiente pregunta:
¢Qué caracteristicas presenta el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de
cuatro afos de Institucion Educativa Inicial N° 424 Caninaco, 2018?
Problemas Especificos
- ¢ Qué caracteristicas presenta la coordinacion viso manual en los nifios y nifias de
cuatro afios?
- ¢ Qué caracteristicas presenta la coordinacion facial en los nifios y nifias de cuatro
anos?
- ¢ Qué caracteristicas presenta la coordinacion gestual en los nifios y nifias de cuatro
anos?
1.2 Objetivos de la investigacion
Para orientar el estudio se formula el Objetivo General:
- Determinar las caracteristicas de la motricidad fina de los nifios y nifias de cuatro
afios de la Institucién Educativa Inicial N° 424 Caninaco, 2018.
Asi mismo para mayor detalle de las dimensiones de las variables se formula los
objetivos especificos:
- ldentificar las caracteristicas que presenta la coordinacién viso manual en los
nifios y nifias de cuatro afios.
- ldentificar las caracteristicas que presenta la coordinacion facial en los nifios y
nifias de cuatro anos.
- ldentificar las caracteristicas que presenta la coordinacion gestual en los nifios

y nifias de cuatro afios.



1.3  JUSTIFICACION

La presente investigacion se justifica por las siguientes razones:

a) En lo teorico. Existe la necesidad de aportar con informacion vélida y confiable
sobre las caracteristicas de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios de edad.
Simén, Yanet (2015), afirma que:

Es una tragica paradoja que a sabiendas de la motricidad fina se relaciona
directamente con los elementos anatomicos, fisiologicos y sociales, los que
condicionan su surgimiento y posterior desarrollo en el individuo como ser social,
anatémico y funcional en cualquier sociedad. No tenga en cuenta las consideraciones
pertinentes en los hogares, en las instituciones educativas el desarrollo de las
caracteristicas de la motricidad fina como el viso manual, gestual y facial para su
tratamiento correspondiente. (p. 10y 11)

Uno de las verdades que tenemos que tener en cuenta es el conocimiento del esquema
corporal, la experiencia téctil, la integracion bilateral, la motricidad buco facial, la
organizacion espacial y temporal, asi como la discriminacién visual y auditiva juegan un
papel muy importante en la construccion de la motricidad fina.

b) En lo practico. Es fundamental la realizacion de un estudio para reorientar el
aprendizaje de los estudiantes, mediante modelos adecuados para que los estudiantes
aprendan a través de la manipulacion de los objetos.

c) En lo metodoldgico. Se beneficiard la concepcion y validacion de instrumentos de
evaluacién y recoleccion especifica de datos de campo, la que proporcionaré facilidades para
medir la variable descriptiva. Asimismo, ayuda la categorizacion de informacion y datos
coetaneos con instrumentos cuantitativos como la entrevista, la observacion sistematica, para

demostrar la hipotesis representativa del estudio.



1. REVISON DE LITERATURA

2.1 Antecedentes del estudio

Realizando una revision exhaustiva de los acervos documentarios de nuestra casa de estudios
universitarios y de otros existentes se alcanzo a localizar las siguientes investigaciones que

guardan relacion con las variables de estudio.

A Nivel Internacional

Querubin, Ciro (2015) en su estudio denominado “Desarrollo de la motricidad fina de los
nifos y las nifias de tres a cuatro afios del hogar comunitario la esperanza ubicado en el barrio
Andalucia, investigacion de tipo cualitativo, con una muestra de 22 participantes. Se
concluyé en este trabajo la necesidad de acompafiamiento de los nifios por parte de adultos
y cuidadores en el desarrollo de actividades que implementen el juego y la ludica, las mismas

permitan mejorar la motricidad fina.

Chuva, Paola (2016), en su trabajo de tesis titulado: “Desarrollo de la motricidad fina a través
de técnicas grafo plasticas en nifios de 3y 4 afos de la escuela de Educacion Basica Federico
Gonzales Suarez”, esta investigacion es de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo simple.
arriba a las siguientes conclusiones: La aplicacion de las técnicas grafo técnicas en el proceso
de ensefianza aprendizaje de nifio/nifia permitio incrementar la adquisicion de habilidades y
destrezas por lo que se mejord considerablemente la motricidad fina y se alcanzo nuevos
conocimientos.

Monserrate (2016), realiz0 la tesis titulada: “La motricidad fina en el aprendizaje de la pre
escritura en los nifios y nifias de 5 afios de primer afio se educacién general basica en la
Escuela Fiscal Mixta Avelina Lasso de Plaza, periodo lectivo 2015 — 2016, la metodologia
usada es un disefio cuali — cuantitativo, por que permitié constatar las preguntas directrices

que encaminaron el proyecto investigativo, siendo analizadas con precision; los



instrumentos re recoleccion de datos fueron: lista de cotejo y escala de Likert. Arriba a las
siguientes conclusiones: “La motricidad fina es una actividad placentera, de manipulaciony
precision, que requiere del dominio de las partes finas del cuerpo, tiene como finalidad
consolidar el desarrollo integral de los nifios y nifias, en todas sus dimensiones, permite el
perfeccionamiento de la coordinacion viso motora, la habilidad digital y la exploracién del
medio circundante a través de la pinza digital y tripode, optimizando el desenvolvimiento
del infante en su entorno, de modo que adquiere procesos de aprendizajes significativos”

Barrios (2018), en su trabajo de investigacion denominada “Desarrollo motor fina en nifios
de basica inicial de la Institucion Educativa Técnica Jiménez de Quesada de Armero
Guayabal Tolima”. La metodologia empleada en el presente estudio de tipo descriptivo
transversal y correlacional del cual participaron 168 nifios. De igual manera para la
recoleccion de los datos se realizo la aplicacion del Tes TMGD-2, de Ulrich, este instrumento
mide las habilidades: locomotoras y de control de objetos. Arriba a las siguientes: “De
acuerdo a los resultados los niveles del desarrollo motor fina en los nifios y nifias de la
seleccion inicial de la Institucion Educativa Técnica Jiménez de Quesada de Armero
Guayabal Tolima se encuentran sobre el promedio, conforme a su edad cronoldgica, ya que
un 43.04% de los evaluados se caracterizan en este rango. De igual manera en los resultados
se aprecia que hay una mayor participacién de las nifias, por lo que presentan mejores
resultados se aprecia que hay una mayor participacion de nifias, por lo que presentan mejores
que los resultados que los nifios en las habilidades de motricidad fina, tanto en habilidades
de locomocién como control de objetos, y al igual ellas muestran menos dificultades a la
hora de ejecutar correctamente las sub pruebas. Con respecto a los resultados de la relacion
entre componentes de locomocion y de control de objetos con la edad; se observa una

correlacién entre componentes de locomocién y de control de objetos con la edad”.



A nivel Nacional

Ferndndez, Lady (2018), en su trabajo de investigacion denominado “Caracteristicas del
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa de
Chiclayo”, arriba a las siguientes conclusiones: “Esta investigacion es de enfoque
cuantitativo, tipo descriptivo simple, a través de la observacion como instrumento de recojo
de informacidn, representado en una lista de cotejo, la muestra fue representativa con 30
nifios y nifas. El trabajo presentado fue de manera sencilla, oportuna y eficaz, y asi ayudar
a los nifios en su optimo desarrollo, ya que implica movimientos de manera simultanea el
0jo, mano, abajo, adelante, detras, izquierda — derecha, etc. Y una buena integracién del

esquema corporal”.

Papa (2016), en su trabajo de tesis doctoral denominado “Nivel de desarrollo de la
motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios en la Institucién Educativa Inicial N° 268 de
Huayanay Baja — Puno”. La metodologia usada en de tipo cuantitativo en su disefio
descriptivo simple; cuyo objetivo es determinar el nivel de desarrollo de la motricidad fina.
Arriba a las siguientes conclusiones: “El nivel de desarrollo del motor en los nifios y nifias
de 4 afios de edad estéa en el medio teniendo que el 52% de los nifios estan en un nivel de
logro de aprendizaje del desarrollo de motricidad fina y muy cerca tenemos al 48% de nifios

y nifias se encuentran en el nivel de proceso de aprendizaje”.

Aguinaga (2015), en su investigacion titulada “Desarrollo psicomotor en un grupo de
estudiantes de 4 afios de educacion inicial de la red 06 Callao, investigacion descriptiva
realizada con el objetivo de describir el nivel de desarrollo psicomotor en un grupo de
estudiantes de 4 afios d educacion inicial de red 06 Callao”. Arriba a las siguientes
conclusiones: “El nivel de desarrollo de los estudiantes en el area de lenguaje es normal en

77 estudiantes, que representan el 96.3% de la muestra, mientras que 3 estudiantes, 14 que



representan el 3.8% de la muestra, se ubican en el nivel de riesgo en esta area de la
investigacion. El nivel de desarrollo de los estudiantes en el area motricidad es normal en 80
estudiantes, que representan el 100% de la muestra de investigacion”.

A nivel regional

Pérez, Johanna (2015), en su trabajo de tesis de licenciatura, denominada “Nivel de
Psicomotricidad fina en los nifios y nifias de cuatro afios de las instituciones educativas
comprendidas en el &mbito del Distrito de Casma, afio 2015”. La metodologia es tipo
cuantitativo descriptivo simple, concluye: “De los resultados obtenidos se observa que el
nivel psicomotricidad fina de la mayoria de los nifios y nifias de cuatro afios se encuentra en
un nivel normal. Asi mismo, la mayoria se encuentra en un nivel normal en las dimensiones

de coordinacion, lenguaje y motricidad”.

Shuar, Ruth (2016), en su trabajo de tesis titulada: “Actividades motrices como estrategia
metodoldgica con enfoque socio cognitivo para mejorar el desarrollo psicomotor de nifios y
nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 476 de Chilcapampa — Chavin —2016”.
El estudio realizado fue de tipo cuantitativo pre experimental con un disefio de pre y post
test; la muestra estuvo conformada de 16 nifios y nifias. Arriba a las siguientes conclusiones:
“El nivel del desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias de 5 afios de la Educativa
Inicial N° 476 de Chilcapampa — Chavin — 2016; el 88% de nifios y nifias de 5 afios d edad
se ubican en el nivel deficiente y el 12% en el nivel regular; por lo mismo que presentan
dificultades en el desarrollo de la coordinacion, dominio del lenguaje y desarrollo de la
motricidad. De la misma manera las actividades motrices como estrategia metodoldgica con
enfoque socio cognitivo mejoran el desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 476 — Chilcapampa — Chavin — 2016
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2.2 Bases tedricas cientificas

2.2.1 Teoria genética de Piaget

Piaget, Jean (1969), actualizado por Vasquez (2015), afirma que: “La inteligencia se
construye a partir de la actividad motriz del nifio o nifia. Desde la psiquiatria infantil destaca
el papel de la funcidn ténica, entendiendo que no es solo la tela de fondo de la accion corporal

sino un modo de relacién con el otro” (P. 4).

Por tanto, en los primeros afios de la educacion del nifio o nifia, hasta los siete afios
aproximadamente, toda la educacion es psicomotriz por que todo el conocimiento, el
aprendizaje, parte de la propia accion del estudiante sobre el medio y las experiencias ya que

son manifestaciones diferentes, aunque interdependientes.

2.2.2 Base conceptual

a) Motricidad. Franco (2009), sostiene que: “La motricidad se refiere a la participacion de
todo tipo de componentes en la vivencia y la actividad cotidiana del cuerpo y el pensamiento
del ser humano. La actividad psicomotora accede a la construccion de ensefianzas a través

de actividades planteadas o natural” (p. 42).

Cabe mencionar que la motricidad en su conjunto es el accionar del sistema nervioso central

que determina la contraccion muscular.

b) Motricidad Fina

Presenta multiples conceptos donde diferentes autores proponen sus puntos de vista que

mencionamaos a continuacion.

Gonzales, (1998) sostiene que: “Refleja los movimientos del ser humano. Estos determinan

el comportamiento motor de los nifios desde el momento de que nacen a seis afos, que se
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manifiestan de habilidades motrices béasicas, que expresan a su vez los movimientos

naturales del hombre” (p. 56).

Paolette y Pottman (2003), dicen que: “la motricidad no es la simple descripcion de
conductas motrices y la forma en que los movimientos se modifican, sino también los

procesos que sustentan los cambios que se producen en dicha conducta” (P. 29).

A mi punto de vista la motricidad fina es la coordinacion de los musculos, huesos y nervios

que permiten realizar movimientos pequefios y finos.

Gonzales (1998), afirma que:

“Los movimientos finos, muestra todas las actividades diminutas realizadas por el
individuo durante su vida cotidiana. Las cuales establecen el proceder impulsor de
los nifios, las mismas que son expresadas por medio de ingenios motrices
primordiales, que manifiestan a su vez los movimientos naturales del hombre™ (p.
57).

Las conductas motoras finas son movimientos pequefios que se producen en las manos,
mufiecas, dedos, pies, dedos de los pies, los labios y la lengua. Son las pequefias acciones
que se producen, como recoger objetos entre el pulgar y el dedo indice, usando un lapiz para
escribir con cuidado, sostener un tenedor para comer los alimentos, y otras muchas tareas

pequefias que se producen a diario.

C) Caracteristicas de la motricidad fina

Entre las mas importantes detallaremos a continuacion:

Coordinacién 0jo - mano

Sam (2019) sostiene que:
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Una caracteristica de la motricidad fina es la habilidad de coordinar tus movimientos
con los que ves. Esto es importante porque te permite conectarte al mundo que te
rodea a través de la accion. Las acciones como mover un boligrafo, calcular u otras
habilidades que implica la creacién de un producto visual con la motricidad fina,

dependen todas de tus coordinaciones 0jo — mano (p. 12)

Sostener: Sam (2019), sostiene que:

Sostener cosas es otra habilidad clave inherente a la motricidad fina. Los bebés
generalmente la obtienen en la infancia y la desarrollan a medida que crecen. Lo que
empieza como la habilidad para tomar un bloque o un juguete gradualmente se
transforma en la habilidad de sostener un boligrafo o incluso articulos mas pequefios
y complejos. Estas habilidades se trasladan a la coordinacion ojo — mano y la
habilidad de mover cosas de manera controlada en distancias cortas. La habilidad de

sostener es también una cuestion de fuerza. (p. 2)

El sostener objetos para el desarrollo de la motricidad fina como: sostener cubiertos,
crayolas, lapices, etc., es importante para fortalecer los musculos de las manos y dedos, de

esta manera desarrollar la fuerza.

Manipular

Sam (2019), sostiene que:

Se refiere a la habilidad de manipulacion que implica movimientos de los dedos de
la mano hacia los objetos. Escribir es el mejor ejemplo de manipulacién de los nifios.
En efecto, escribir correctamente resume la mayoria de las caracteristicas de la
motricidad fina, ya que requiere un control especifico como coordinacion 0jo —mano

para escribir las letras en linea y de manera correcta. (p. 2)

Aislamiento: Sam (2019), sostiene que:

Otra caracteristica de la motricidad fina es la habilidad de aislar tus movimientos. Si

puedes levantar cosas moviendo todos tus dedos a la vez, tienes una buena motricidad
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fina, pero no tienes una motricidad fina altamente desarrollada. Los niveles mas altos
de la motricidad fina incluyen la habilidad de tocar un piano con diferentes dedos en
cada tecla, escribir y generalmente aislar el movimiento muscular lo mas posible.
Este es un componente clave de la motricidad fina, ya que permite movimientos
extremadamente especificos y refinados. (p. 3)

Dejar algo solo y separado de los demas, es tan importante, como mover cada uno de los

dedos al mismo tiempo.

d) Elementos de la motricidad fina

Los elementos fundamentales y necesarios para una correcta elaboracion del esquema
corporal son: la actividad ténica, el equilibrio y la conciencia corporal, las mismas menciono

a continuacion:

Actividad Tonica: Segun, Stamback (1979), afirma que: “La actividad tonica consiste en
un estado permanente de ligera concentracion en el cual se encuentran los musculos
estriados. La finalidad de esta situacion es la de servir de telon de fondo a las actividades

motrices y posturas” (p. 15).

La actividad tonica es necesaria para realizar cualquier movimiento y esta regulada por el
sistema nervioso. Se necesita un aprendizaje para adaptar los movimientos voluntarios al
objetivo que se pretende. Sin esta adaptacion no podriamos actuar sobre el mundo exterior
y el desarrollo psiquico se veria seriamente afectado, debido a que, en gran medida, depende
de nuestra actividad sobre el entorno y la manipulacion de los objetos como punto de partida

para la aparicién de los procesos superiores.

La actividad tonica proporciona sensaciones que inciden fundamentalmente en la
construccion del esquema corporal. La conciencia de nuestro cuerpo y de su control depende

de un correcto funcionamiento y dominio de la tonicidad.
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Para desarrollar el control de la tonicidad se pueden realizar actividades que tiendan a
proporcionar al nifio o nifia el maximo de sensaciones posibles de su propio cuerpo, en
diversas posiciones en actitudes estaticas o dinamicas y con diversos grados de dificultad

que le exijan adoptar diversos niveles de tension muscular.

Equilibrio

Mencionado por Lazaro (2016), sostiene que:

Es la concepcion global de las relaciones ser — mundo. El equilibrio — postural —
humano, es el resultado de distintas integraciones sensorio — perceptivo — motrices
que conducen al aprendizaje en general y al aprendizaje propio de la especie humana
y en particular, y que, a su vez, puede convertirse, si existen fallos, en obstaculos mas
0 menos importante, mas o0 menos significativo, para esos logros. (p. 12)
En ese sentido, el equilibrio o capacidad de orientar correctamente el cuerpo en el espacio,
se consigue a través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior.

El equilibrio es un estado por el cual una persona, puede mantener una actividad o un gesto,

quedar inmdvil o lanzar su cuerpo en el espacio, utilizando la gravedad o resistiéndola.

El equilibrio requiere de la integracion de dos estructuras complejas: El propio cuerpo y su

relacion espacial.

Las caracteristicas organicas del equilibrio: La musculatura y los 6rganos sensorio motores
que son los agentes mas destacados en el mantenimiento del equilibrio; el equilibrio estatico
proyecta el centro de gravedad dentro del area delimitada por los contornos externos de los
pies; el equilibrio dindmico, es el estado mediante en que la persona se mueve y durante este

movimiento modifica constantemente su poligono de sustentacion.
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Conciencia temporal:

Para Gil (2014), sostiene que: “Es el medio fundamental para cambiar y modificar las
respuestas emocionales y motoras. Aunque se debe tener en cuenta que se entra en un
proceso de retroalimentacion, puesto que el movimiento consciente a incrementar a su vez

la conciencia corporal y la relajacion”. (p. 13)

Los fundamentos de la conciencia corporal, del descubrimiento y la toma de conciencia es
el conocimiento del propio cuerpo global y segmentario; elementos principales de cada una
de sus partes del cuerpo en si mismo y en el otro; Movilidad e inmovilidad; cambios
posturales; desplazamientos, saltos, giros; agilidad y coordinacion global; nocion y

movilizacion; identificacion y autonomia; control de la motricidad fina.

Cabe indicar que al desarrollar todos los elementos desarrollados en forma progresiva y sana

conseguiran crear individuos exitosos tanto interna como externamente.

e) Procesos de desarrollo de la motricidad fina

Watson (2008). Sostiene que:

“Educacion de la motricidad fina infantil entre las edades de 3 — 5 afios los nifios y
nifias realizan los movimientos con mayor orientacion espacio temporal y mejor
desarrollo de las capacidades coordinativas, ademas de varias acciones con su cuerpo
de forma individual con o sin objetos, combinandolos en pequefios grupos. Logran
organizar juegos y actividades motrices, vinculando las tareas motrices con diversas
construcciones organizadas por ellos, lo cual contribuye a enriquecer sus

movimientos por iniciativa propia” (p. 7).
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Segun esta autora los procesos de desarrollo de la motricidad fina entre los afios 3 a 5 son:
Existe un predominio de la memoria, el pensamiento y el lenguaje en los procesos cognitivos
y mayor desarrollo de la imaginacién. Se aprecia un inicio de equilibrio entre lo afectivo
motivacional y regulativo de forma tal, que controla mejor su actuacion, aunque no sobre
sus propios procesos. Esto le permite un mayor nivel de independencia en el quehacer
cotidiano y la posibilidad de elegir qué y con quien hacer. El juego ocupa un lugar central
en su vida. Adquieren independencia para correr lentamente, consiguen vestirse y asearse

solos.

En estas edades, es necesario tener en cuenta el desarrollo del pequefio en relacién con la
motricidad fina. El progreso de los nifios y nifias dependen del desarrollo individual de cada

Caso.

f) Importancia de la motricidad fina

Ledesma (2012). Sostiene que:

Es de gran importancia la estimulacion de la motricidad fina en los nifios y nifias en
sus primeros afos de edad. Ya que ésta le permite a futuro tener un buen manejo de
pinza, una buena escritura, realizar movimientos pequefios y precisos en el quehacer
diario de la vida, esta estimulacion se puede realizar tanto en el aula como en casa.
En el aula se pueden trabajar estrategias como cortar, rasgar, punzar, entre otras. En
casa se puede estimular con tareas del diario vivir como: amarrar los zapatos,
abrochar el pantalon, colocar un objeto pequefio dentro del otro. De esta manera los
nifios y nifias al llegar a grados superiores tendran una buena motricidad fina. (p. 8)

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades de los nifios que necesitan de una
precision y un elevado nivel de coordinacion, que son requeridos especialmente en tareas
donde se utilizan de manera simultanea el 0jo, mano, dedos; el cual nos permite realizar las

siguientes actividades, como: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc.
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9) Estrategias para desarrollar la motricidad fina

Segun, Albuja (2009), sostiene que: “Es necesario proponer estrategias y programas para

desarrollar la motricidad fina en nifios y nifias”.

Existen muchas estrategias para que los nifios y nifias avancen adecuadamente en el
desarrollo de la motricidad fina, algunas de ellas proponemos los siguientes: Dejar que los
nifios y niflas realicen garabatos libremente, asi como: dibujar circulos, lineas rectas,
horizontales, verticales y oblicuas sobre papel en el tablero, en cuartos o pliegos de cartulina.
Asi mismo teclear calculadoras, érganos, piano, tablet o pc personal. También seria de
mucha utilidad a que los nifios practiquen a rasgar papel hacer tiras, bolitas de papel, asi
como exprimir esponjas hacer imitaciones de imagenes, reconocer las caritas de tristeza o
alegria, en la hora de hacer musica deben de tocar la guitarra, el piano de esa manera

fortalecer los musculos de la mano y de los dedos.

h) Habilidades que posibilita el desarrollo de la motricidad fina

Ledesma (2012), sostiene que: “Las habilidades son aquellas que se desprenden al realizar
las actividades que sirven para desarrollar la motricidad fina, desde tres puntos de vista: la
destreza de manos, la destreza de dedos y la coordinacion visual y manual.” Los cuales

detallamos a continuacion:
Acciones para desarrollar la destreza de las manos

Entre las mas importantes tenemos: Tocar las palmas, primero libremente, después siguiendo
un ritmo. Asi mismo llevar uno 0 méas objetos en equilibrio en la palma de la mano, primero
en una mano, después en las dos; realizar trazos libremente sobre la arena y/o sobre el agua.

También realizar gestos con las manos acompafiando a canciones infantiles, un juego
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divertido desde que son bebés y girar las manos, primero con los pufios cerrados, después

con los dedos extendidos.
Actividades para desarrollar la destreza de los dedos

Entre los importantes detallamos a continuacién: Abrir y cerrar los dedos de la mano,
primero simultdneamente, luego alternandolas. Asi mismo juntar y separar los dedos,
primero libremente, luego siguiendo érdenes. También tocar cada dedo con el pulgar de la

mano correspondiente, aumentando la velocidad.
Acciones para desarrollar la coordinacién viso manual

Entre ellas tenemos: Lanzar objetos, tanto con una como con otra mano, intentando dar en
el blanco (caja, papelera) esta actividad de enroscar y desenroscar tapas de botellas
descartables, ensartar un cordon de bolas perforadas y formar un collar, también puede que
ayude mucho a desarrollar los musculos de las manos, abrochar y desabrochar botones de su
camisa atar y desatar lazos, manipular objetos pequefios como echar lentejas, botones,
piedritas pequefias en una botella, modelar con plastilina bolas, cilindros, asi mismo pasar
las hojas de un libro rapidamente, repartir las cartas en un juego familiar, rasgar, doblar y

recortar papel con los dedos y el pulgar.

Estas habilidades encarnadas en las actividades son pasos a seguir para un buen desarrollo

de las caracteristicas de la motricidad fina y asi mejorar en sus tres dimensiones.
) Dimensiones de la motricidad fina

Chuva (2016), considera que:

El desarrollo de la motricidad fina enriquece el accionar de movimientos de los nifios
en su crecimiento, es fundamental antes del aprendizaje de la lecto — escritura ya que

requiere de una coordinacion y entrenamiento motriz de las manos, si no existen un
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correcto adiestramiento y estimulacion es probable que su desarrollo integral se vea
perjudicado. (p. 13)
En tanto, Carranza (1996), sostiene que:

Son movimientos controlados deliberados que requieren en el desarrollo muscular y
madurez del sistema nervioso central. Donde la estimulacién de la motricidad fina
relacionados a los musculos de la mano es esencial antes del aprendizaje de la
preescritura. Propone cuatro dimensiones en la motricidad fina. (p. 23)

Es fundamental reconocer las dimensiones en la que actla la motricidad fina a fin de atacar

en ese aspecto para luego superarlos a través de la aplicacion de las habilidades.

Por la relacion al campo de estudio, en este caso solo tomaremos en cuenta, las tres

dimensiones, los cuales detallamos a continuacion:

Coordinacion viso manual: Mesonero (1995), dice que:
Capacidad de las manos en realizar ejercicios guiados por los estimulos
visuales. Es la union del campo visual y la motricidad de la mano. Los
elementos que intervienen son: La mano, la mufieca, el antebrazo y el brazo.
Favorece el crecimiento del nifio, logrando su independencia en sus
movimientos y al lograr esto el nifio siente alegria y curiosidad por seguir
realizando las perfecciones de estas actividades. Las actividades que ayudan
al desarrollo de la coordinacion viso manual, son las siguientes: Rasgar,

trazar, punzar, recolectar, enhebrar, moldear, dibujar, colorear, laberintos,

embolillar, etc. (p. 35).
Se realiza con el objeto de ejecutar una tarea o actividad, las mismas permitan desarrollar la

coordinacion viso manual.

Coordinacion Facial
Mesonero (1995), menciona que:

Es un aspecto de suma importancia ya que tiene dos adquisiciones. El del dominio
muscular del rostro en la posibilidad de comunicacién y relacion con la gente del
entorno, a través del cuerpo y especialmente de los gestos voluntarios e involuntarios

de la cara. Se debe facilitar al nifio que durante su infancia domine esta parte del
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cuerpo, para que disponga de ella en la comunicacion. Lograr el dominio de los
musculos de la cara y que estos respondan a la voluntad permiten acentuar unos
movimientos que lo llevaran a exteriorizar sus sentimientos, emociones y manera de
relacionarnos; es decir actitudes de respeto al mundo que lo rodea. (p. 172)

Es necesario tomar en cuenta esta dimension puesto que nos permite saber que el nifio
aprenda a dominar los musculos de su rostro a fin de tener una buena relacién con su entorno.
Entre las actividades que se realiza en esta dimension son aquellas expresiones que el nifio
muestra en su rostro.

Coordinacion gestual

Mesonero (1995), menciona que:

Se realiza a través de las manos, se le conoce en la literatura especializada con el
nombre de diadococinesis. La motricidad gestual esta referida al dominio global de
la mano para la mayoria de las tareas; para esto se necesita un dominio de todas las
partes: cada uno de los dedos y el conjunto de todos ellos. Se puede proponer muchos
trabajos para alcanzar estos niveles de dominio. En la etapa preescolar, los nifios
aprenden que una mano ayudara a otra para poder trabajar cuando se necesite algo
de precision; hacia los tres afios, podran empezar a intentarlo y seran conscientes que
necesitan solamente una parte de la mano; al redor de los 5 afios, podréan intentar mas
acciones y un poco mas de precision. (p. 177 y 178)

Las actividades a desarrollarse son: juegos con marionetas, titeres, juegos de dedos, etc.

Podemos concluir que la motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer su
propio cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo. Va
mas alla de la simple reproduccion de movimientos y gestos, involucra la espontaneidad, la

creatividad, la intuicion, etc., tiene que ver con la manifestacion de intencionalidades y

personalidades.
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I11. HIPOTESIS

3.1 Hipotesis General

Las caracteristicas de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios de edad de la
Institucion Educativa Inicial N° 424 Caninaco - 2018, es muy limitado por lo que no se

evidencia un desarrollo en las dimensiones de coordinacion viso manual, facial y gestual.
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IV. METODOLOGIA
4.1 Disefio de investigacion
El disefio tiene una naturaleza descriptivo simple, segin Sanchez y Reyes (2017), en
este tipo de investigaciones “el investigador busca recoger informacién contemporanea con
respecto a una situacion previamente determinada (objeto de estudio), no presentandose la
administracion o control de un tratamiento, ni asocidndolas con otras variables de interés"
(p. 117)

Esquematicamente se representa del siguiente modo:

M O

> M, simboliza una muestra con quien o vamos a realizar el estudio.
» La O, constituye la informacién principal o de que vamos a recoger de la
mencionada muestra.
4.2 Poblacion y Muestra
4.2.1 Poblacion
En este caso, estara conformado por los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°
424 Caninaco, 20187, muestran dificultades en las caracteristicas de la motricidad fina
Tabla N° 01
Distribucién de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa N° 424 Caninaco

2018, muestran dificultades en las caracteristicas de la motricidad fina

Edad Aula Total
04 afios Unica 14
Total 01 14
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4.2.2 MUESTRA

La muestra se determinara por el tipo no probabilistica, método intencional “Es
aquella que el investigador selecciona segun su propio criterio, sin ningun regla matematica
o estadistica” Carrasco, (2013, p. 47); en este caso se consideré como grupo de estudio al
aula “tnica”, conformado por 14 nifios y nifias de cuatro afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial N° 424 Caninaco, 2018; que muestran dificultades en las caracteristicas de
la motricidad fina.

4.3 Definicion y Operacionalizacién del problema

Variables Dimensiones | Indicadores Instrumento

Efectla procesos de rasgado con el
Caracterizacion papel

de la | Coordinacion
motricidad viso manual
fina.

Camina hacia una direccién que se le
indica

Lanza una pelota hacia un punto
seccionado

Logra guifiar un ojo luego el otro Escala de
Coordinacién | Reconoce estados animicos en caritas | estimacion

facial Expresa su alegria o tristeza en su
rostro

Entona una cancion acompafiado de
gestos

Coordinacién | Realiza gestos con las dos manos al
gestual ritmo de canciones infantiles

Practica palmadas siguiendo un ritmo

musical

4.4  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La Observacion: Velasquez (2007), sostiene que: “se caracteriza porque en la guia se
precisa cada uno de los detalles de las variables ¢ indicadores a observar” (p. 162). Es una
técnica utilizada desde tiempos muy remotos y ampliamente conocida, en este estudio se

utilizara una observacion muy estructurada.
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La técnica que se utilizo fue la observacion sistematica, la cuél consiste en observar

detenidamente actitudes o comportamientos de un fenémeno o hecho.

Técnica Instrumento Descripcion

Se aplicé a 14 nifios y nifias de la Institucién
Educativa Inicial N° 424 Caninaco, 2018;
Observacion Escala de | muestran dificultades en las caracteristicas de
la motricidad fina.

estructurada estimacion

De la validacion: segin, Valderrama (2006). En su planteamiento, sostiene: “Se refiere a
que la prueba o resultado obtenido en la aplicacion del instrumento, mida lo que realmente
se desea medir” (p. 163). Para ello, se considerara los modelos y normatividad planteadas
por la regulacion de la facultad. Se confeccionara dos instrumentos pasando por la validez
de criterios de jueces.

Confiabilidad de los instrumentos: Respecto a su confidencialidad: segun, Velasquez,
(2007), sostiene que: “La confiabilidad es el grado en que el instrumento expresa el nivel
real de la variable estudiada y que se manifiesta en el hecho de que la repeticion de la
medicion al mismo sujeto produce el mismo resultado” (p. 154). El proceso de confianza
estadistica se conducira a través de una prueba piloto a estudiantes. EI método estadistico de
validez y confiabilidad a aplicarse es el Alpha de Cronbach.

Plan de Anélisis

El tratamiento del estudio se ejecuté mediante las siguientes actividades:

e Disefio de la matriz de operacionalizacion

e Determinacion de confiabilidad y validez de la herramienta

e Aplicacion de los instrumentos encuesta y escala de estimacién

e Tratamiento de la informacion de los datos seleccionados

e Anadlisis e interpretacion estadistica
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Medidas de tendencia central: media, mediana y la moda
Medidas de variabilidad. Rango, desviacion estandar, varianza, coeficiente de
variabilidad.

Gréficos. Se utilizo el grafico de barras
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4.6 Matriz de consistencia

presenta el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios
y nifias de cuatro afos de
Institucion Educativa Inicial
N° 424 Caninaco, 2018?
Problemas Especificos
¢Qué caracteristicas
presenta la coordinacion
viso manual en los nifios y
nifias de cuatro afos?

¢Qué caracteristicas
presenta la coordinacion
facial en los nifios y nifias de
cuatro afios?

¢Qué caracteristicas
presenta la coordinacion
gestual en los nifios y nifias
de cuatro afios?

Educativa Inicial N° 424 Caninaco,
2018.

Asi mismo para mayor detalle de las
dimensiones de las variables se
formula los objetivos especificos:

Identificar las caracteristicas que
presenta la coordinacion viso manual
en los nifios y nifias de cuatro afnos de
cuatro afos.

Identificar las caracteristicas que
presenta la coordinacion facial en los
nifios y nifias de cuatro anos.

Identificar las caracteristicas que
presenta la coordinacion gestual en
los nifios y nifias de cuatro afnos.

Hipotesis especificas

Los nifios y nifias de cuatro afios de
cuatro afios, muestran dificultades
en la coordinacion viso manual.

Los nifios y nifias de cuatro afios de
cuatro afios, muestran dificultades
en la coordinacion Gestual.

Los nifios y nifias de cuatro afios de
cuatro afios, muestran dificultades
en la coordinacion Facial.

Indicadores:

- Edad
- Sexo
- Metodologia
docente
Curriculo

Dimensiones

- Coordinacion
Viso manos,
gestual y facial.

Problema Objetivos Hipotesis Variables e Metodologia
indicadores

Por ello, se tiene como | Para orientar el estudio se formula el Los nifios y nifias de 4 afios de
planteamiento central | Objetivo General: edad de la Institucion Educativa | Variable Nivel: Basica
problemético de  esta Inicial N° 424 Caninaco, 2018; Tipo: descriptiva
investigacion la siguiente | Determinar las caracteristicas de la muestran dificultades en las | Caracteristicas de la | Disefio
pregunta: motricidad fina de los nifios y nifias caracteristicas de la motricidad | motricidad fina. Descriptivo simple
¢Qué caracteristicas | de cuatro afios de la Institucidn fina.

M = O
Poblacién
Poblacion que esta
conformado  por
todos los nifios y
nifas de la
Institucion
Educativa  Inicial
N° 424 de
Caninaco.
Muestra

14 nifios y nifias de
04 afios de edad.

Técnicas
Observacion
Instrumento
Escala de
estimacion
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4.7 Principios éticos

Las consideraciones éticas, se tienen en cuenta, tomando como referencia a los
aportes de Buendia y Berrocal” (2013), citado por Colina (2018), consideran que, “el
principio ético que debe primar en toda investigacion educativa es el respeto a la
autonomia de los participantes, (...), no inducir la conducta por presiones externas de
financiamiento para confirmar hipétesis beneficiosas para su proposito” (p.45).
Respeto al derecho de la privacidad de la organizacion y la persona sometida a
investigacion, evitando cometer alguna falta ética.
Se evitard imponer los resultados de la investigacion. Se obviara incurrir en fabricacion
o falsificacion de datos
Se tendréa cuidado al citar fuentes de la documentacion consultada.
Anonimato: el estudio se reserva a ocultar la identidad de los informantes
Confidencialidad: el investigador se reserva a divulgar las informaciones que requieren

prudencia.
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados

Los resultados obtenidos del estudio, se han centrado en los objetivos especificos y
general.

5.1.2 Obijetivos especificos

a) ldentificar las caracteristicas que presenta la coordinacién viso manual en los nifios y
nifias de cuatro afios de cuatro afios

DIMENSION 1. Desarrollo de la coordinacion viso - manual

1. Efectla procesos de rasgado con el papel

Tabla N° 01

Rasga papel crepe y realiza embolillados

Respuestas Nifios 4 afios
f %
a) Si 2 14
b) No 10 72
c) A veces 2 14
TOTAL 14 100

Fuente base de datos

Descripcion:

En la tabla y grafico N° 1, referente a la pregunta, si rasga papel crepe y realiza
embolillados

Se muestra los siguientes resultados.

En los nifios y nifias de cuatro afios, el 72% de ellos no pueden realizar el rasgado de
papel crepe y hacer embolillados, el 14% si logran y el otro 14% lo hacen a veces.

Lo que se puede indicar es que los nifios y nifias muestran dificultades al momento de

rasgar papel crepe y realiza embolillados.
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Gréfico N° 01
Rasga papel crepe y realiza embolillados
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Fuente: Tabla N° O1

2. Camina hacia la direccion que se le indica

Tabla N° 02

Camina hacia la direccién que se le indica

Respuestas Nifios 4 afos
f %
a) Si 2 14
b) No 9 64
C) A veces 3 22
TOTAL 14 100

Fuente base de datos

Descripcion:

En la tabla y grafico N° 2, referente a la pregunta, si camina hacia la direccion que se le

indica. Se muestra los siguientes resultados.

Tal como se desprende en el siguiente cuadro, se observa que el 64% de los estudiantes
no pueden caminar hacia la direccion que se le indica, el 22% lo hacen a veces y el 14%

de ellos si lo pueden hacer correctamente esta actividad.
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Lo que se puede indicar es que los nifios y nifias tienen dificultades para caminar hacia la
direccion indicada.
Gréfico N° 02
Camina hacia la direccion que se le indica
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b
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MW 4 afios
Fuente: Tabla N° O2
3. Lanza una pelota hacia un punto seccionado
Tabla N° 3

Lanza una pelota hacia un punto seccionado

Respuestas Nifios 4 afos
f %
a) Si 1 7
b) No 10 72
C) A veces 3 21
TOTAL 14 100

Fuente base de datos

Descripcion:

En la tabla y grafico N° 3, a la pregunta, si lanza una pelota hacia un punto seccionado.
Se muestra los siguientes resultados.

En los nifios y nifias de cuatro afios, el 72% de ellos no pueden lanzar una pelota hacia un
punto seccionado, el 21% lo logran a veces y el otro 7% si lo hacen de manera correcta
esta actividad.
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Lo que se puede indicar es que los nifios y nifias tienen dificultades al momento de lanzar
una pelota hacia un punto seccionado
Gréfico N° 03

Lanza una pelota hacia un punto seccionado
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MW 4 afios

Fuente: cuadro N° O3

b) Analizar las caracteristicas que presenta la coordinacion facial en los nifios y
nifias de cuatro afnos.

DIMENSION 2: Coordinacion facial.

4. Logra guifiar un ojo luego el otro

Tabla N° 4

Logra guifiar un ojo luego el otro

Respuestas Nifos 4 afios
f %
a) Si 1 7
b) No 12 86
C) A veces 1 7
TOTAL 14 100

Fuente base de datos
Descripcion:
En la tabla y grafico N° 4, referente a la pregunta, si logra guifiar un ojo luego el otro. Se

muestra los siguientes resultados.
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En los nifios y nifias de cuatro afios, el 86% de ellos muestran dificultades al momento de
guifiar un ojo y luego el otro, el 7% lo logran a veces y el otro 7% si lo hacen de manera
correcta esta actividad.

Lo que se puede indicar es que los nifios y nifias muestran grandes dificultades al
momento de guifiar un ojo y luego el otro.

Gréfico N° 04

Logra guifiar un ojo luego el otro
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Fuente: Tabla N° O4
5. Reconoce estados animicos en caritas
Tabla N° 5

Reconoce estados animicos en caritas

Respuestas Nifos 4 afios
f %
a) Si 3 22
b) No 9 64
C) A veces 2 14
TOTAL 14 100

Fuente: base de datos
Descripcion:
En latablay gréfico N° 5, referente a la pregunta, si reconoce estados animicos en caritas.

Se muestra los siguientes resultados.
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En los nifios y nifias de cuatro afios, el 64% de ellos muestran dificultades al momento
reconocer estados animicos en caritas, el 14% lo logran a veces y el otro 22% si lo hacen
de manera correcta esta actividad.

Lo que se puede indicar es que los nifios y nifias al momento de reconocer estados
animicos en caritas, tienen dificultades para realizar correctamente esta actividad.

Grafico N° 05

Reconoce estados animicos en caritas
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Fuente: Tabla N° O5
6. Expresa su alegria o tristeza en su rostro
Tabla N° 6

Expresa su alegria o tristeza en su rostro

Respuestas Nifios 4 afos
f %
a) Si 4 29
b) No 8 57
C) A veces 2 14
TOTAL 14 100

Fuente base de datos
Descripcion:
En la tabla y gréfico N° 6, referente a la pregunta, si expresa su alegria o tristeza en su

rostro. Se muestra los siguientes resultados.
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En los nifios y nifias de cuatro afios, el 57% de ellos muestran dificultades al momento de
expresar su alegria o tristeza en su rostro, el 14% lo logran a veces y el otro 29% si lo
hacen de manera correcta esta actividad.
Lo que se puede indicar es que los nifios y nifias al momento de expresar su alegria o
tristeza en su rostro, presentan dificultades para realizar correctamente esta actividad.
Grafico N° 06
Expresa su alegria o tristeza en su rostro
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Fuente: Tabla N° O6

c.- Identificar las caracteristicas que presenta la coordinacién gestual en los nifios y
nifas de cuatro afnos.

DIMENSION 3: Coordinacion Gestual

7. Entona una cancién acompafiado de gestos
Tabla N° 7

Entona una canciéon acompafiado de gestos

Respuestas Nifios 4 afios
f %
a) Si 4 29
b) No 8 57
C) A veces 2 14
TOTAL 14 100

Fuente base de datos
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Descripcion:

En la tabla y grafico N° 7, referente a la pregunta, si pueden entonar una cancion
acompafado de gestos. Se muestra los siguientes resultados.
En los nifios y nifias de cuatro afios, el 57% de ellos muestran dificultades para entonar

una cancion acompariado de gestos, el 29% lo logran de manera correcta y el otro 14% si
lo hacen a veces.
Lo que se puede indicar es que los nifios y nifias no pueden entonar una cancion
acompafado de gestos.
Grafico N° 07
Entonar una cancion acompafiado de gestos
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Fuente: cuadro N° O7
8. Realiza gestos con las dos manos al ritmo de canciones infantiles
Tabla N° 8

Realiza gestos con las dos manos al ritmo de canciones infantiles

Respuestas Nifos 4 afos
f %
a) Si 2 14
b) No 10 72
C) A veces 2 14
TOTAL 14 100

Fuente base de datos
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Descripcion:

En la tabla y grafico N° 8, referente a la pregunta, si realiza gestos con las dos manos al
ritmo de canciones infantiles. Se muestra los siguientes resultados.

En los nifios y nifias de cuatro afios, el 72% de ellos presentan dificultades para realizar
gestos con las dos manos al ritmo de canciones infantiles, el 14% lo logran de manera
correcta y el otro 14% si lo hacen a veces.

Lo que se puede indicar es que los nifios y nifias tienen dificultades para realizar gestos
con las dos manos al ritmo de canciones infantiles.

Grafico N° 08

Realizar gestos con las dos manos al ritmo de canciones infantiles
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Fuente: cuadro N° O8
9. Practica palmadas siguiendo un ritmo musical
Tabla N° 9

Practica palmadas siguiendo un ritmo musical

Respuestas Nifos 4 afios
f %
a) Si 4 29
b) No 8 57
C) A veces 2 14
TOTAL 14 100

Fuente base de datos
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Descripcion:
En latablay grafico N° 9, referente a la pregunta, si practica palmadas siguiendo un ritmo
musical. Se muestra los siguientes resultados:
En los nifios y nifias de cuatro afos, el 57% de ellos demuestran dificultades para practicar
palmadas siguiendo un ritmo musical, el 29% lo logran de manera correcta y el otro 14%
si lo hacen a veces.
Lo que se puede indicar es que los nifios y nifias tienen dificultades para practicar
palmadas siguiendo un ritmo musical.
Grafico N° 09
Expresa su alegria o tristeza en su rostro
60%
50%
40%

30%
20%

10%

0%
Si No A veces

M 4 aihos

Fuente: cuadro N° O9
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5.1.2 Objetivo General

Determinar las caracteristicas de la motricidad fina de los nifios y nifias de cuatro afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 424 Caninaco, 2018.

Tabla N° 10

Determinar las caracteristicas de la motricidad fina

Nifios y nifias de 4 afios

Respuestas TOTAL
Si |[% | No |%| A |%]| f %
veces
Coordinacién viso manual 1 7 10 [ 72| 3 (21| 14 100
Coordinacion facial 3 21| 10 |72 1 71 14 100
3 |21 9 |65| 2 |14| 14 100
Coordinacion gestual

Fuente base de datos

Descripcion:

En la tabla y grafico N° 10, referente a la pregunta, a las caracteristicas de desarrollo de
la motricidad fina. Se arribé a los siguientes resultados.

Observando los resultados, se tiene que el 72% de nifios y nifias muestran dificultades en
la dimensidn de la coordinacion viso manual; asi mismo un 21% presentan deficiencias
en la coordinacidn facial, y un 7% presentan dificultades en la coordinacion gestual.

Lo que se puede indicar que los nifios y nifias de cuatro afios, muestran dificultades al
desarrollo de las caracteristicas de la motricidad fina en sus tres dimensiones como:

coordinacion viso - manual, y facial.
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Grafico N° 10

Resultados obtenidos en la caracteristicas de la motricidad fina en los nifios
y nifias de la I.E.l. N° 424 Caninaco, 2018.
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Fuente: Tabla N° 10

5.2. Analisis de resultados

El andlisis de los resultados se ha considerado teniendo en cuenta el objetivo general de
la investigacion.

Determinar las caracteristicas de la motricidad fina de los nifios y nifias de cuatro afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 424 Caninaco, 2018.

Cuyos resultados se muestran en la Tabla y grafico N° 10, que se arriba a los siguientes
resultados:

Observando los resultados, se tiene que el 72% de nifios y nifias muestran dificultades en
la coordinacién viso manual; asi mismo un 21% presentan deficiencias en la coordinacion
facial, y solo un 7% presentan dificultades en la coordinacion gestual.

Lo que se puede indicar que los nifios y nifias de cuatro afios, muestran dificultades al
desarrollo de las caracteristicas de la motricidad fina en sus tres dimensiones como:
coordinacion viso - manual, gestual y facial.

Las mismas son fundamentados por Cermark, Gubbay, y Larkin (2002), afirma que: La
caracteristica fundamental esencial de este desorden en un marcado deterioro en el
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desarrollo de la coordinacion motriz existiendo diferentes perfiles de dificultades
coordinativas relativos a la motricidad fina.

En ese mismo orden de ideas se tiene a Ribes (1972), sugiere realizar un analisis
sistematico que permita explorar las posibles causas e identificar cada una de las
conductas o habilidades en las que el nifio fracasa al momento de realizar actividades que
implican movimientos precisos de coordinacion motriz fina como en iluminado, copiado,
trazo de lineas rectas, circulares y curvas, remarcado, union de puntos, recortado y
ensartado.

En tanto, Carranza (1996), sostiene que: “Son movimientos controlados deliberados que
requieren en el desarrollo muscular y madurez del sistema nervioso central. Donde la
estimulacion de la motricidad fina relacionados a los musculos de la mano es esencial
antes del aprendizaje de la preescritura. Propone cuatro dimensiones en la motricidad
fina”.

Las mismas son corroborados por los trabajos de investigacion de Ferndndez & Maco
(2018), en su trabajo de investigacion denominado “Caracteristicas del desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 4 afios de una Institucion Educativa de Chiclayo”, arriba
a las siguientes conclusiones: En su primera conclusién dice: “Que, el 90% estan en logro
previsto el 10% estan en proceso, referente a la dimension viso - manual”. En su segunda
conclusidn, considera: “Que, el 83.33% realizo correctamente ubicandose en el nivel de
logro previsto y el 16.67% de no lo hicieron quedandose en el proceso de logro esperado,
referente a la dimension facial”. Y en su tercera conclusion considera: “Que, se obtuvo el
70% en el logro esperado y el 30% estan en proceso de logro previsto, referente a la
dimension gestual”. Y en su cuarta conclusion, menciona que: “Las 24 actividades
propuestas para la observacion y aplicacion del test que consta de una lista de cotejo de

Quiroz, M (2016), fueron hechas y presentadas de manera sencilla, oportuna y eficaz,
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para la obtencion de resultados fehacientes y correctos para la investigacion, los

materiales fueron proporcionados por las investigadoras”.
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CONCLUSIONES

Las caracteristicas de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa N° 424 Caninaco — 2018; muestran dificultades en las caracteristicas de la
dimensién viso manual, facial y gestual; cuyos resultados, muestran que el 72% de los
nifos y nifias si presentan dificultades en las caracteristicas de la dimension viso manual,
el 21% de los mismos si presentan dificultades en las caracteristicas de la dimension facial
y el 7% de nifios y nifias si tienen dificultades en las caracteristicas de la dimension
gestual.

Las caracteristicas que tiene la dimension viso manual, el 72% en nifios y nifias si
presentan dificultades en realizar actividades como: efectuar procesos de rasgado de
papel, caminar hacia una direccion que se le indique y ademas de lanzar una pelota hacia

un punto seccionado.

Las caracteristicas que tiene la dimension facial, el 21% en los nifios y nifias si muestran
dificultades en este aspecto, en realizar actividades como: guifiar un ojo y luego el otro,

reconocer estados animicos en caritas y expresar su alegria o tristeza en su rostro

Las caracteristicas que tiene la dimension gestual, el 7% en los nifios y nifias si presentan
dificultades en las caracteristicas de la coordinacion gestual, al realizar actividades como:
entonar una cancion acompafiado de gestos, realizar gestos con las dos manos al ritmo de

canciones infantiles y practicar palmadas siguiendo un ritmo musical.

Lo que se puede determinar es que los nifios y nifias de cuatro afos, si muestran

dificultades al desarrollo de las caracteristicas de la motricidad fina en sus tres
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dimensiones como en la coordinacion viso manual, coordinacion gestual y coordinacién

facial.
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ANEXOS

ESCALA DE ESTIMACION

I. DATOS INFORMATIVOS

1.11. E. 1. N° 424 LUGAR: Caninaco
1.2. Apellidos y Nombres

1.3. Edad 04 Afios Fecha

Il. OBJETIVOS:

Conocer el nivel del desarrollo de la caracterizacién de la motricidad fina en los
estudiantes de 04 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N° 424 de
Caninaco.

1. INSTRUCCIONES: Luego de observar a los nifios de 04 afios de edad durante la
actividad de aprendizaje registramos marcando con una (X) en la valoracion
correspondiente de cada item.

IV. CUERPO

N° ITEMS VALORACION

Si No A veces

DIMENSION 1: COORDINACION VISO MANUAL

01 | Efectla procesos de rasgado con el papel

02 | Camina hacia una direccion que se le indica

03 | Lanza una pelota hacia un punto seccionado

DIMENSION 2: COORDINACION FACIAL

04 | Logra guifiar un ojo luego el otro

05 | Reconoce estados animicos en caritas

05 | Expresa su alegria o tristeza en su rostro

DIMENSION 3: COORDINACION GESTUAL

07 | Entona una cancién acompafiado de gestos

Realiza gestos con las dos manos al ritmo de canciones infantiles
08

09 | Practica palmadas siguiendo un ritmo musical

OBSERVACIONES:
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
SOBRE MOTRICIDAD FINA

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

TITULO: Caracterizacion de la motricidad fina en los nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 424, Caninaco — 2018.

AUTORA: JARA LOPEZ ESTHER DIANA

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION
.Se
erfil:;Znte iNeeesti ity n:l éesc ?ts:::s
Orden Items P mejorar la | tendencioso
A redaccion? | aquiescente? g
concepto? i " | medir el
concepto?
SI INO| SI | NO SI | NO | SI | NO
D1: COORDINACION VISO MANUAL
1 Efectlia procesos de rasgado con el papel X X X X
2 Camina hacia una direccion que se le indica X X X X
Lanza una pelota hacia un punto seccionado X X X X
D2: COORDINACION FACIAL
Logra guifiar un ojo luego el otro X X X X
Reconoce estados animicos en caritas X X X X
6 Expresa su alegria o tristeza en su rostro X X X X
D3: COORDINACION GESTUAL
7 Entona una cancion acompafado de gestos X X X X
8 Realfza gestos con las dos manos al ritmo de X X X
canciones infantiles ‘
9 Practica palmadas siguiendo un ritmo musical X X X X
VALORIZACION GLOBAL 1 (2 [3]4]5
Si el instrumento es adecuadamente elaborado para aplicas a los estudiantes.
COMENTARIO

El instrumento cuenta con las condiciones necesarias para poder ser aplicadas en el nivel de
educacion inicial
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
SOBRE MOTRICIDAD FINA '

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

TITULO: Caracterizacion de la motricidad fina en los nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 424, Caninaco — 2018.

AUTORA: JARA LOPEZ ESTHER DIANA

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

- SZ_R]T_ERIOS DEEVALUACI()N
iSe
erfiljZn te ¢Macesiin oEs n:l éesc ?;sel::s
Orden Items P mejorar la | tendencioso
conl redaccion? | aquiescente? PUER
concepto? " " | medir el
concepto?
SI |[NO | SI | NO SI NO | S1I | NO
D1: COORDINACION VISO MANUAL
1 Efectuia procesos de rasgado con el papel X X X X
2 Camina hacia una direccion que se le indica X X X X
Lanza una pelota hacia un punto seccionado X X X X
D2: COORDINACION FACIAL
4 Logra guifiar un ojo luego el otro X X X X
;ghiéwnoce estados animicos en caritas X_;_ _f | X_ X | X
6 | Expresa su alegria o tristeza en su rostro X X X X
D3: COORDINACION GESTUAL
7 Entona una canci6n acompaiiado de gestos X X X X
3 Realiza gestos con las dos manos al ritmo de X
| | canciones infantiles Y SO | B
9 Practica palmadas siguiendo un ritmo musical X X
VALORIZACION GLOBAL ~T1 |2 4 |5
Si el instrumento es adecuadamente elaborado para aplicas a los estudiantes.
COMENTARIO

El instrumento cuenta con las condiciones necesarias para poder ser aplicadas en el nivel de
educacion inicial
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BASE DE DATOS A LA PRUEBA DE ENTRADA

1 N S S AV | S S N N N

2 S N N S AV S N N S

3 N AV | N N AV N N N N

4 N N N N S S N N AV
5 AV AV | AV N S AV N N N

6 N N N N N N S N S

7 N N N N N AV N N N

8 N S N N N N S S AV
9 S N N N N N AV | N S
10 N N N N3 N N AV |S N
11 N N AV N N S S AV | S
12 AV N N N7 N N S AV N
13 N N N N N N N N N
14 N N N N N N N N N

TOTAL | 14 14 14 14 14 14 14 14 14
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CONSTANCIA DE TRABAJO DE INVESTIGACION

LA DIRECTORA DE LA LEI N° 424 DE CANINACO, JURISDICCION DE LA UGEL
CARLOS FERMIN FITZCARRALD SAN LUIS, se otorga la presente constancia de
TRABAJO DE INVESTIGACION A.

JARA LOPEZ ESTHER DIANA

Estudiante de la Facultad de Educacion y Humanidades Especialidad de Educacion Inicial
del Centro ULADECH - UTC - Huaraz, con DNI N° 41175736, quien ha realizado recojo
de informacién para el trabajo de investigacion titulado “CARACTERIZACION DE LA
MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS DE CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 424, CANINACO - 2018.", en la Institucidn Educativa Inicial
N° 424 de Caninaco, Jurisdiccion de la UGEL Carlos Fermin Fitzcarrald - San Luss, Anchas

Desempefandose con eficiencia, puntualidad, dedicacion en todo el proyecto,

Se expide la presente constancia de investigacion para los fines que estime

conveniente.

Caninaco 20 de Mayo del 2020,

O ——

-
L. Mawrs ROSARIO MELGARFXO
Dar (@) LR N 224 CANINACO
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