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Resumen

La motricidad es parte importante del desarrollo en los nifios, ya que ayuda a
explorar y reconocer el medio que le rodea, a través del desarrollo motriz el nifio
demuestra habilidades béasicas para su aprendizaje, desde la capacidad para mantener
la coordinacion visomotora, la atencion y la orientacién espacial. Es asi que esta
investigacion propone como objetivo determinar el nivel del desarrollo motriz de los
nifios y nifias de inicial de 4 afios de la institucion Educativa Privada San Juan Bosco,
Huarmey — 2019. Con respecto a su metodologia el estudio fue del tipo cuantitativo,
nivel descriptivo, con disefio no experimental; respecto al muestreo fue por cuotas y
se tuvo una muestra de 12 estudiantes y como técnicas para el recojo de informacion
se utilizo la observacion y el instrumento denominado Escala de evaluacion de la
psicomotricidad en preescolar. Los resultados concluyeron que el 66.7 % de los nifios
se ubican en el nivel normal en relacion al equilibrio corporal, con respecto a la
coordinacion de piernas el 50 % de los nifios muestreados se encuentran en el nivel
bajo, en cambio el 58.3% del total de los nifios se ubicaron en el nivel normal. Como
conclusion la mayoria de nifios y nifias de 4 afios mostraron un nivel normal en cuanto

a su desarrollo motriz, es decir se encuentran dentro de lo esperado.

Palabra clave: Coordinacion, desarrollo, equilibrio, motricidad.



Abstract

Motor skills are an important part of development in children, as it helps to explore
and recognize the environment that surrounds them, through motor development the
child demonstrates basic skills for learning, from the ability to maintain visual-motor
coordination, attention and spatial orientation. Thus, this research proposes as an
objective to determine the level of motor development in children of initial 4 years of
the Private Educational Institution San Juan Bosco, Huarmey - 2019. Regarding its
methodology, the study was of the quantitative type, descriptive level, with non-
experimental design; Regarding the sampling, it was by quotas and there was a sample
of 12 students and as techniques for collecting information, the observation technique
and the instrument called Preschool Psychomotor Assessment Scale (PPE) were used.
The results concluded that 66.7% of the children are located at the normal level in
relation to body balance, with respect to leg coordination, 50% of the children sampled
are at the low level, instead 58.3% of the total of the children were at the normal level.
In conclusion, most 4-year-old boys and girls showed a normal level in terms of their
motor development, that is, they are within what is expected in their coordination of

body movements.

Key word: balance, coordination, development, motor skills.
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I. INTRODUCCION

La educacién motriz en la etapa infantil tiene un papel muy importante ya que es
necesario realizar cada actividad muy bien disefiadas en base a las necesidades y
caracteristicas del estudiante, con el fin de darle mas fuerza al control motriz que el

difio va alcanzando por su propia evolucion (Hidalgo, 2014).

Solis, Prieto, Nistal y Vasquez (2017) declara la importancia para un buen desarrollo
motriz de los nifios y nifias en base a varios aspectos y en ello han elaborado un
maodulo en base a la motricidad para los infantes de 3 a 5 afios, con el fin de lograrun

desarrollo integral en los nifios.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2017) menciona sobre el desarrollo
en la primera infancia del nifio: “Nos dice que el 43% de infantes de 5 afios, es decir
249 millones de infantes corren el peligro de no lograr las etapas mas significativas del
desarrollo, entre otras razones estos nifios carecen de la estimulacion necesaria para

desarrollarse en la primera infancia” (p. 19)

Cada competencia se hace visible de los nifios y nifias ya que se desarrollan
motrizmente al ir reconociendo todo su cuerpo y sus posibilidades de expresion y
accion en base a ello ocurre al inicio que van explorando y a la vez experimentando
su postura, juegos de manera autbnoma, sus movimientos y desplazamientos. En base

a ello favorece en el desarrollo del area motriz (Cortez, 2018).

Unicef (2017) menciona sobre la importancia de la coordinacién motora en relacion
con el entorno del nifio, y su facilidad de interpretar espacios y experimentar nuevos
conocimientos, sin embargo, en el mundo alrededor de 200 millones de nifios, no

desarrollan todo su potencial por las condiciones deplorables que viven y la pobreza.



Hay que tener en cuenta siempre que el nifio desde su nacimiento empieza con un
aprendizaje motor continuo y toda destreza o habilidad es adquirida con circunstancias

compuestas y es apoyada por destrezas simples.

Frente a la realidad problematica, los nifios de nuestra institucion presentan
dificultades en lograr el desarrollo motriz, es por ello que se necesita implementar un
proyecto en el campo de desarrollo motor, ya que es una de las actividades que menos
se realiza en las instituciones, En la institucién es habitual que exista un problema de
Nivel de desarrollo Motriz en nifios y nifias, uno de los problemas mas frecuentes es
en el desarrollo de la motricidad gruesa donde se presenta en el momento de coger sus
colores, al hacer trazos por falta de practica, al mover el cuerpo o coordinar
extremidades, todas estas dificultades son observamos en la institucion y la poblacion

que se trabaja.

Para este problema se dio la interrogante ¢Cuél es el nivel del desarrollo motriz de los
nifos y nifias de inicial de 4 afios en la Institucion Educativa Privada San Juan Bosco
provincia de Huarmey - 2019? Por consiguiente, esta investigacion tiene como
finalidad “Determinar el nivel del desarrollo motriz de los nifios y nifias de inicial de
4 afios de la Institucion Educativa Privada San Juan Bosco, Huarmey - 2019.”, Donde
mis objetivos especificos son: a) Identificar el nivel de equilibrio de los nifios y nifias
de inicial de 4 afios en la Institucion Educativa Privada San Juan Bosco. b) Identificar
el nivel de desarrollo de coordinacién de piernas de los nifios y nifias de inicial de 4
afios en la Institucion Educativa Privada San Juan Bosco. c) Identificar el nivel de
coordinacion de manos de los nifios y nifias de inicial de 4 afios en la Institucion

Educativa Privada San Juana Bosco.



Las justificaciones que presentd esta investigacion fueron a nivel tedrico: se utilizd
para este trabajo la teoria constructivista de Piaget, a nivel social, porque brind6 ayuda
a los docentes en el aula con técnicas que utilizaron para mejorar sus ensefianzas en
los nifios de inicial de 4 afios, a nivel metodolégico permiti6 también analizar el nivel
de desarrollo motriz empleando instrumentos para una recoleccién de datos, a nivel

practico conformo aspectos necesarios para la investigacion cientifica.

Con respecto a su metodologia el estudio fue del tipo cuantitativo, nivel descriptivo,
con disefio no experimental; respecto al muestreo fue por cuotas y se tuvo una muestra
de 12 estudiantes y como técnicas para el recojo de informacion se utilizé la
observacion y el instrumento denominado Escala de evaluacion de la psicomotricidad

en preescolar

Como resultados para esta investigacion, un 66.7% de la muestra se ubicé en una
categoria normal correspondiente al nivel de equilibrio, también un 25% se ubicé en
la categoria bueno; también al identificar el nivel de desarrollo de coordinacion de
piernas un 50% se ubic6 en un nivel bajo; por otra parte, al identificar el nivel de
coordinacion de manos en nifios de 4 afios el 58.3% de estudiantes se ubicé en la

categoria normal, asi mismo el 33.3% se logro situar en el nivel bueno.

Como conclusién la mayoria de nifios y nifias de 4 afios mostraron un nivel normal en
cuanto a su desarrollo motriz, es decir se encuentran dentro de lo esperado en su

coordinacion de movimientos corporales.



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacional

Cabrera (2016) en su tesis: Expresion corporal y su incidencia en los procesos
de desarrollo en el area motriz gruesa de los nifios/as de 5 a 6 afios de las escuelas
Dr. Manuel Benjamin Carrién Mora y Simon Bolivar de la ciudad de Machala,
afio lectivo 2013-2014. Tuvo por objetivo observar la relacion de la expresion
corporal y su incidencia en los procesos de desarrollo en el a&rea motriz grueza Su
investigacion fue del método deductivo-inductivo, la técnica utilizada fue la
observacién, la encuesta y la entrevista, enfoque cuantitativa-Cualitativa del tipo
descriptivo-explicativo. Lleg6 a la conclusién que un porcentaje del 23 % que
tiene interés de manejar las piernas en el futbol, 14% caminar en puntillas y talones

y el resto de estudiantes otras actividades.

Solis, Prieto, Nistal y Vazquez (2017) en su investigacion titulado: Aspectos
procedimentales y las percepciones del profesorado infantil de la comunidad del
principado de Asturias. uvo como objetivo el analizar aspectos procedimentales
y las percepciones del profesorado infantil de la comunidad del principado de
Asturias. A nivel metodoldgico tuvo una muestra de 55 docentes, el tipo de
investigacion fue cualitativo; los resultados de esta investigacion indican una
privacion de formacidn docente, sin embargo, la mayoria se sentia suficiente para
ensefiar. Como conclusion la psicomotricidad es importante para el desarrollo

integral del nifio en la etapa de la primera infancia.

Claros y Loreto (2015) Esta investigacion titulada: Relaciones entre el

desarrollo psicomotor y el rendimiento académico en nifios de 5y 6 afios en una



institucion educativa de la Virginia (Risaralda- Colombia). Tuvo como objetivo
determinar las relaciones existentes entre el desarrollo psicomotor
(coordinacidn, lenguaje y motricidad) y el rendimiento académico en nifios de 4
y 5 afios de la institucion educativa Liceo Gabriela Mistral del municipio de La
Virginia (Risaralda, Colombia). A nivel metodoldgico fue una investigacion
abordada en la perspectiva cuantitativa en los estudios descriptivos con una fase
comparativa. Participaron en el estudio 87 nifios en edades de 4 y 5 afios, de
preescolar, a partir de un muestreo no probabilistico. Se utilizd el test de
desarrollo psicomotor (TEPSI). Como resultados: se encontraron asociaciones
estadisticamente significativas entre el rendimiento académico de los nifios y la
coordinacion y el lenguaje (p = 0,045 y 0,013, respectivamente). Conclusiones:
se evidencid que los niveles de motricidad, coordinacion y lenguaje de los nifios
participantes en el estudio se encuentran en un nivel de normalidad con un
desempefio de 96,6%, que representa 83 de los 87 nifios en la calificacion

obtenida en el test de desarrollo psicomotor.

Véasquez (2018). Titula su trabajo como: Nivel de desarrollo psicomotor en
nifos de 5 afios de la IEP inicial “Villa Bolivariana de Tarapoto, 2015. Este
estudio hecho en Tarapoto, Peru, tuvo como objetivo general, “determinar el nivel
de desarrollo psicomotor en los nifios de 5 afios de la institucion en estudio. Dentro
del método el disefio de investigacion fue del tipo descriptivo simple y tuvo una
poblacion total de 40 nifios del nivel inicial. Dentro de los resultados, se encuentra
que 13 nifios en promedio que representa el 33% se encuentra en un nivel de
desarrollo de inicio, asi también en el nivel de proceso encontré al 50% y 7 nifios

que representan el 17% presenta el nivel del logro.



Troya y Reyes (2019) en su tesis titulada La utilidad del avatar como
estrategia de estimulacion temprana en el desarrollo psicomotor en nifiosde 4a 5
afios. La presente investigacion tuvo como objetivo general: determinar la utilidad
del avatar como una estrategia de Estimulacion Temprana en el Desarrollo
Psicomotor en nifios de 4 a 5 afios, que asisten al Inicial II “B” de la Unidad
Educativa “Atahualpa”, en la ciudad de Ambato, con una poblacion total de 30
nifios. Como conclusion se obtuvo que la utilidad del avatar si puede ser
considerada como una estrategia de Estimulacién Temprana para ayudar de una
forma innovadora y ludica al desarrollo psicomotor de los nifios de 4 a 5 afios,
todo esto se pudo comprobar mediante la aplicacion de EPP donde en el post test
mas de la mitad de los nifios que intervinieron en el proyecto se lograron ubicar

en un Nivel Alto.

2.1.2. Nacional

Huarcaya y Rojas (2018). En su tesis: Nivel de motricidad gruesa de los nifios
y nifiasde 4 afios de la institucion educativa inicial N°435 del distrito de Chincha
Alta — Chincha. Tuvo como objetivo principal determinar el nivel de la motricidad
gruesa en nifios de 4 afios. Su estudio fue del tipo de investigacion Basica, Nivel
descriptivo, disefio no experimenta de corte transversal. Conclusién a que llego
fue: EIl nivel de coordinacion motora gruesa referente a la coordinacion de las
piernas de los nifios de 4 afios de acuerdo a los resultados de la escala motriz de
Ozer determinaron que presenta un nivel alto de 46,5%, lo que implica que los
nifios pueden golpear ritmicamente la pierna con el pie y el dedo, ademas pueden

tocarse la nariz y el dedo de otra persona tres veces.



En el Cuzco, Riveros (2018). En su tesis titulada: Nivel de motricidad fina en
los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial “Virgen de Fatima™ N°
241 — Calca. Tuvo como objetivo hallar el nivel de motricidad fina en estudiantes
de 4 afios. A nivel metodoldgico el tipo de investigacion es basica sustantiva,
disefio no experimental, La muestra fue de 23 alumnos, la técnica a emplear para
realizar esta investigacion es el de la observacion puesto que son nifios y nifias de
4 afos. Los resultados son que se puede apreciar que mas del 87% de los
estudiantes han alcanzado el nivel de logro previsto en coordinacion gestual y en
la coordinacion manual los estudiantes se encuentran dentro del 100% en el nivel

alto.

Apaza (2016), en su investigacion titulada: Nivel de Psicomotricidad en nifios
de tres afios de edad de la Institucién Educativa Inicial 251 del distrito, provincia
de Lampa, regién Puno, afio 2016; Tuvo como objetivo determinar el Nivel de
Psicomotricidad en nifios de tres afios de edad de la Institucion Educativa Inicial
251 del distrito, provincia de Lampa, region Puno, afio 2016. La metodologia de
investigacion es cuantitativa, descriptiva, no experimental; con una poblacion
conformada de 39 nifios y nifias de tres afios de edad de la Institucion Educativa
Inicial 251 del distrito, provincia de Lampa, region Puno, afio 2016. Sus resultados
que obtuvo como conclusion fue que el 97,37% de los nifios de tres afios de edad,
tengan un nivel de psicomotricidad Normal. Arribé a la conclusion que afirmar
que el nivel de lenguaje de los nifios de tres afios de edad de la Institucién
Educativa Inicial 251 del distrito, provincia de Lampa, demuestra que la mayoria

se encuentra en un nivel normal.

Silva (2017), en su investigacion titulada: Psicomotricidad y lectoescritura



en estudiantes de Inicial -5 afios- instituciones educativas Red 03, Huaral 2017. El
objetivo es determinar la relacion entre la psicomotricidad y la lectoescritura en
estudiantes de inicial -5 afios- instituciones educativas Red 03, Huaral 2017. El
método de estudio es de tipo basica, cuantitativo, correlacional, no experimental
de corte transversal. Contd con una poblacion de 193 estudiantes de inicial -5afios-
de las instituciones educativas de la Red 03, Huaral 2017. Como resultado de esta
investigacién se observa que, el 10% de estudiantes present6 un nivel de retraso
en psicomotricidad, el 10% tuvo un nivel de riesgo y el 80% alcanzo el nivel de
normalidad. Conclusion: existio relacion positiva entre la psicomotricidad la
lectoescritura en estudiantes de inicial - 5 afios - instituciones educativas Red 03,

Huaral (r=0,762 y Sig.=0,000).

Portuguez (2019) en su investigacion. El perfil de intereses de juego y su
relacion con la psicomotricidad en nifios en dos instituciones educativas - Lima-
2018. El objetivo fue observar la relacion de intereses del juego y su relacion con
la psicomotricidad. La metodologia utilizada fue estudio de tipo descriptivo,
correlacional, analitico con disefio observacional, de corte transversal y
prospectivo. Se encuestd a 104 alumnos de 6 afios de edad que cursan el primer
grado de primaria en dos Instituciones Educativas Privadas del distrito de Comas
en el afio 2018. El analisis descriptivo fue mediante frecuencias absolutas (N) y
relativas (%), en el analisis inferencial se utiliz6 la correlacién estadistica de
Spearman. Llego a la conclusién siguiente: Las areas psicomotoras que resultaron
bajas fueron: “posiciones” (76,9%), “equilibrio” (64,4%), “coordinacion de
piernas” (91,3%), “coordinacion de manos” (52.9%). Existe relacion entre el area

psicomotriz de “locomocion” con la frecuencia en la realizacion de actividades



deportivas, al aire libre y recreativas. Ademas, existe relacion entre todas las areas
de la psicomotricidad con la preferencia de los nifios hacia las actividades

deportivas.

Ojanasta, S. (2018). Titul6 su trabajo como: Factores Psicosocioculturalesen
madres de nifios de 1 a 3 afios con riesgos en el desarrollo psicomotor, Lima, Peru
en donde tuvo como objetivo principal: “determinar los factores
Psicosocioculturales en madres de nifios de 1 a 3 afios con riesgo en el desarrollo
psicomotor atendidos en el consultorio de crecimiento y desarrollo del centro de
salud infantas. Como metodo y materiales, este estudio es del tipo descriptivo y
estuvo conformado por 72 madres con nifios que tengan riesgo en el desarrollo
psicomotor. Dentro de los resultados se observo que: “el factor psicoldgico donde
la violencia familiar tiene un alto valor con un 79,17 %; en el factor social tenemos
a las madres procedentes de la sierra con un 62.50%, convivientes con un 48.61%,
secundaria incompleta con un 62.50%, trabajo independiente con un 44.44%, los
abuelos estén a cargo de los nietos la mayor parte del tiempo con un 81.11% y
pertenecer a una familia reconstituida con un 68.08%, son las dimensiones con los
porcentajes méas altos. Como conclusiones se encuentra que el mayor factor
Psicosocioculturales que presenta una gran frecuencia es el factor psicolégico

donde los insultos y el desconocimiento de estimulacion temprana.

Crispin y Quinto (2019), en su investigacion titulada: EI programa juego y
aprendo para el desarrollo psicomotor en los estudiantes de 3 afios de la Institucion
Educativa De “Santa Rosa” De Camonashari — Perené — Chanchamayo; tuvo
como objetivo determinar la influencia que produce el programa juego y aprendo

en el desarrollo psicomotor en estudiantes de 3 afios. El tipo instrumento utilizado



en esta investigacion es el test TEPSI, el tipo de investigacion es correlacional no
experimental. Como conclusiones se llegd a que si influye el programa a
estudiantes de 3 afios es decir que si aceptan la hipdtesis general. Este programa
también ayudo al incremento de coordinacion viso motora, motricidad y lenguaje

en los nifios que recibieron el programa.
2.1.3. Local

Chang (2016), en su tesis de investigacion titulada: La psicomotricidad
como estrategia didactica, basado en el enfoque socio cognitivo para el desarrollo
del aprendizaje de nifios(as) de 4 afios de educacion inicial de la Institucion
Educativa N° 1565 Chimbote en el afio 2015; cuyo objetivo es determinar si la
psicomotricidad como estrategia didactica basado en el enfoque socio cognitivo
desarrolla el aprendizaje de nifios (as) de 4 afios de Educacion Inicial de la I.LE. N°
1565 de Chimbote en el afio 2015. La investigacion es de tipo cuantitativo,
correlacional, pre experimental; con una poblacién estuvo conformada por 60
nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucion Educativa N° 1565 de Chimbote
matriculados en el afio 2015. Llegd a la conclusion: en el pretest donde el 80% de
alumnos de la muestra en estudio obtuvieron nota C, se puso en practica la
psicomotricidad como estrategia didactica en las sesiones de aprendizaje, por tal
motivo cabe resaltar a la psicomotricidad como un apoyo fundamental en el
desenvolvimiento pedagogico en el nivel inicial. Conclusion: el resultado de la
evaluacion del pre test arroja que el 80% de los nifios de 4 afios aula abejitas de la

I.E. N° 1565 tienen un bajo rendimiento en el nivel de aprendizaje.
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2.2. Bases teéricas

2.2.1. Desarrollo motriz.

Piaget (1977) citado por Contreras y Gémez (2016) en sus participaciones sobre
el desarrollo motriz, dice que es un desarrollo progresivo que pasa por 6 estadios
y que sus experiencias van diferenciando las etapas de su desarrollo como persona.
También dice que el desarrollo motor del nifio desde que nace se va mejorando
cada vez mas en sus actos, es asi como, en tan solo un afio de vida el nifio crece
con ligereza la capacidad perceptiva y las habilidades motrices, es decir, los
movimientos que son involuntarios y sin coordinacion, a lograr coordinar los

sentidos con los musculos y el cerebro para convertirse en actos voluntarios.

La definicion sobre desarrollo motriz es grande, e implica las siguientes

caracteristicas:

El movimiento, es una accién natural en el sujeto, una necesidad primaria para
el nifio, la psicomotricidad revela al ser humano como un mecanismo
sicosomatico; que se comunica, se relaciona, y acta con el mundo que le rodea,
a través del cuerpo y el movimiento. “Epistemoldgicamente reconoce al ser
humano como un ser individual, auténomo y social, (...), valora tanto los aspectos
evolutivos del nifio en el ambito ontogenético de la personalidad como en distintas

fases del proceso de maduracion de la persona.” (Cueva, 2018)
Para Garcia Nufiez y Fernandez (1996), Citado por Cueva (2018, p. 17)

“La psicomotricidad indica interaccion entre las funciones neuro
motrices y las funciones psiquicas en el ser humano, por lo que el

movimiento no es solo una “actividad motriz, sino también una
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actividad psiquica consciente provocada por determinadas situaciones
motrices. A mi entender la Psicomotricidad es la que estudia los
movimientos humanos, es decir, el movimiento asociado a la mente, ya
que los humanos no se mueven por instintos, sino que todo lo que hace,

se hace con un fin determinado.”

2.2.2. Teorias sobre el desarrollo motriz.

2.2.2.1. En la teoria cognoscitiva de Piaget, (citado por Becerra,

2016)

Plantea que los nifios desde que nacen son pequefios cientificos que través
de su cuerpo experimentan interpretan el mundo que les rodea, es por ello
que el desarrollo motor juega un papel importante en el desarrollo de la
inteligencia ya que el nifio(a) adquiere habilidades las cuales van
alcanzando constantemente por medio de la experimentacion que realizan
continuamente. Es decir, los nifios desde muy tiernos ya perciben su
mundo a través de experimentos y acciones fisicas que hacen mientras que
el adulto realiza operaciones mentales, es por ello que Piaget estaba seguro

de que el desarrollo cognitivo implica cambios en la inteligencia del nifio.

2.2.2.2. Teoria de Gallue y Gabbar
El desarrollo perceptivo-motor tiene como origen desde que comienza el
movimiento de un ser humano, es decir desde el momento que nace y abre

los o0jos a este mundo.
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2.2.2.3. Teoria Constructivista

La teoria constructivista sugiere que el conocimiento se logra no copiando
una realidad establecida, si no como la suma de varios conocimientos
previos del sujeto. Segun diversos autores, esta construccién se va
produciendo de a pocos y se conforma como resultado del funcionamiento

de la cognicién, conductas, y comportamiento.

Este aprendizaje se va a generar a partir de tres hipoétesis. (Loayza, 2015,

p. 65):

“La experiencia fisica, que implica la construccion de conceptos por
induccidn.; la experiencia afectiva, la cual impulsa el aprendizaje a
partir de la realidad previa; los conceptos, los cuales originan un

planteamiento deductivo de aprendizaje.”

“Piaget considera que la inteligencia se desarrolla a través de etapas
evolutivas, en las que, sucesivamente, el individuo pasa por distintas
formas de conocer, cada vez mas adecuadas, al reorganizar sus

estructuras mentales”. (Loayza, 2015, p.66)

Para Piaget los nifios evolucionan conforme van pasando etapas acordes a
su nivel cognitivo y van madurando dependiendo como perciban el mundo,
Piaget considera que la inteligencia tiene tres etapas que todo ser humano
pasa y estas etapas van a ser propias dependiendo de la edad en donde se

encuentre el sujeto.
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a. Etapa Sensoriomotora

Esta etapa, esta limitada desde los cero meses hasta los 24 meses de
edad, tiempo en donde los nifios empiezan a percibir la informacion
que les rodea acorde a sus sentidos y capacidad limitada de interactuar
con su ambiente. En esta edad los nifios aprenden y pueden a
manipular objetos sin embargo “no pueden entender la permanencia
de estos si no estan al alcance de sus sentidos”, es decir que mientras

el nifio pueda ver o tocar, para él existe.

ESTADIOS MESES
“Estadio de los mecanismos reflejo congénitos” 0—1mes
“Estadio de las reacciones circulares primarias” 1 —4 meses
“Estadio de las reacciones circulares secundarias” 4 — 8 meses

“Estadio de la coordinacion de los esquemas de conducta previos” | 8 — 12 meses

“Estadio de los nuevos descubrimientos por experimentacion” 12 — 18 meses
“Estadio de las nuevas representaciones mentales” 18- 24
meses

Fuente: elaboracion propia
b. Etapa pre operacional
Esta etapa esta limitada desde los dos hasta los 7 afios, e inicia
exactamente cuando el sujeto ha podido comprender la “permanencia

del objeto.”
Para Loyza (2015, p 67) con respecto a la etapa preoperacional:

“Durante esta etapa, los nifios aprenden a interactuar con su

ambiente mediante el uso de palabras y de imagenes mentales.

14



Esta etapa esta caracterizada por el egocentrismo, se sienten el
centro del mundo, es decir, que todas las personas ven el mundo
de la misma manera que él o ella. En esta etapa también tienen
la creencia de que los objetos inanimados tienen las mismas

percepciones que ellos, y pueden ver, sentir, escuchar, etc.”

El segundo factor, en esta etapa es la conservacion, “que es la
capacidad” que posee el niflo para comprender que “la cantidad
no cambia cuando la forma cambia”. Se da porque el nifio aun
no adquiere la habilidad de entender “la reversibilidad”, y solo
se fijan en un solo “aspecto del estimulo, por ejemplo, la altura

2

sin tener encuentra otros aspectos como el ancho”.

ESTADIO ANOS

“Estadio preconceptual” | 2 — 4 afios

“Estadio intuitivo” 4 —7 afos

Fuente: elaboracion propia

c. Etapa de las operaciones concretas
Aqui estd comprendida desde los 7 a 12 afios, y se observa aqui
el cambio y disminucién paulatina del pensamiento egocéntrico
y “por la capacidad de centrarse en mas de un aspecto del

estimulo.”

Aqui el nifio comprende los conceptos de agrupar, pero su
aplicacion solo es a objetos no tacitos, es decir a los que sus
sentidos pueden percibir e interpretar. En esta etapa, el

pensamiento abstracto aun se esta desarrollo.
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d. Etapa de las operaciones formales
Este nivel final dentro del desarrollo cognitivo va desde los doce
afios en adelante, aqui los adolescentes comienzan a describir y
a observar una vision mas genérica del mundo, es decir, mas
abstracta de todo lo que sus sentidos puedan desarrollar. En esta
etapa una de las caracteristicas principales es la formulacion de
hipotesis, en donde el adolescente se desafia asi mismo en darle
una solucién propia a su problema. Otra caracteristica es que
esta etapa los adolescentes buscan respuestas y contradicen
siempre a las personas adultas, ya que estan explorando su
I6gica y ellos creen tener razén siempre en las hipotesis que

formulan.

Es importante entender que no todas las personas van a
desarrollar este tipo de pensamiento, llegar a la adolescencia no
garantizara que el ser humano pueda llegar a una “madurez
cognitiva”, ya que “este tipo de pensamiento implica una logica
deductiva, es decir, la capacidad de imaginar una variedad de
posibilidades al momento de plantear y resolver problemas

intelectuales”. (Loayza, 2015)

2.2.2.4. Autocurrier y su teoria

Medina & Gil (2017) indican sobre esta teoria que:

“En su actuar espontaneo, el nifio expresa la globalidad de su ser a
través de sus tres dimensiones; corporal, afectiva y cognitiva. Las

actividades ludicas favorecen la maduracion del pensar que es
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cognitivo y su practica psicomotriz construyendo nociones de
espacio, esquema corporal, etc. interactuando con los objetos de su
entorno, lo que genera una experiencia al descubrir y revelarse asi
mismo, como la Unica posibilidad materia corporal para adquirir el

conocimiento de su propio cuerpo, del espacio y del tiempo.” (p. 4)

2.2.3. Caracteristicas del desarrollo motriz en nifios.
MINEDU (2008), citado por Aguinaga (2014), las caracteristicas que presentan
los nifios, durante su desarrollo motriz en la nifiez temprana, segin su edad, son

las siguientes.

2.2.3.1. Desarrollo motriz en nifios (as) de 3 afios

A esta edad el nifio no muestra el gusto por la actividad motora gruesa. Se
entretiene con juegos sedentarios por periodos mas largos, atrayéndose por
los lapices y se da una manipulacion mas fina del material del juego. Tal como
refiere Vidal (s/f), al nifio en esta edad “le gusta jugar con puzles y los juegos

de construccion” (pag. 119).

Ademas, arma torres con mayor control, hasta de 9 0 10 cubos. Dobla papeles,
Sus pies son mas seguros y veloces, por lo cual corren mas suave, pudiendo
afiadir y quitar su velocidad con mayor comodidad, puede subir escaleras sin
ayuda alternando los pies, aunque bajar le resulta mas dificultoso. salta con
los dos pies juntos desde una altura de hasta 30 cm. durante un segundo 0 mas

puede pararse sobre un solo pie.

2.2.3.2. Desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios.

A los 5 afios el nifio obtiene madurez en el control motor total.
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MINEDU (2014) refiere que “entre los 5 y 6 afios, el nifio obtiene los
conceptos de derecha e izquierda en su propio cuerpo, apoyandose en su

dominancia lateral”.

Tiene mejor dominio en los gestos finos, para cortar, picar o pegar sobre una
linea sin salirse. Sin embargo, la actividad grafica aln es escaso y el uso de
lapiz sigue siendo torpe. A lo largo de los 5 0 6 afios ir& obteniendo precision

en lo que hace. Salta sin dificultad y también brinca.

2.24. Lainfluencia de la lateralidad en las alteraciones lecto-escriturales
Para Pacheco (2014), citado por Berruezo (2015) sostiene: Que el desarrollo
motriz se fundamenta en una generalidad del ser humano, primero, en la
nifiez, que tiene su eje de desarrollo en el cuerpo y en el intelecto que se
hace a partir de él. El desarrollo psicomotor ayuda alcanzar grados de
representacion que tienen su maximo exponente en la elaboracion de su

propia imagen.

La psicomotricidad es en si algo méas que una capacidad que se emplea, algo

mAs que un conocimiento que se obtiene. (pag. 4).

Pastor (2014) citado por Becerra (2016) afirma que el desarrollo motriz se
apoya en la idea de desarrollo psicoldgico de los nifios, en la cual el
desarrollo se encuentra en el cambio activa, es por ello que el nifio va
conociendo el mundo de simple a lo complejo desde la percepcion y control

de su cuerpo.

MINEDU (2016) En el programa curricular de educacion inicial nos dice,

que todas las personas desde que nacemos estamos ligados con el entorno a
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través del movimiento de nuestro cuerpo y de esa manera experimentamos,
nos comunicamos y aprendemos, es decir que desde los primeros dias de
nacido del ser humano existe una estrecha relacion con el cuerpo, las

emociones y los pensamientos del individuo.

Es por ello que él bebe desde los primeros dias de nacido va alcanzando
paulatinamente las primeras posturas como el movimiento de sus labios, sus
manos, arrodillarse, sentarse, gatear, etc. es decir, que desde los primeros
meses de vida es importante tener en cuenta sus deseos, emociones y
conocimientos de los nifios, porque es ahi donde el conoce y se abre al

mundo que le rodea.

2.24.1. Lateralidad

Paricio, Sdnchez y Torices, (2014) citado por Sanchez (2016) Para el
analisis de la Lateralidad, existen gran variedad de métodos que
explican con gran indeterminacion el concepto del término. Asi,
cuando algunos autores tratan de precisar el concepto. Lateralidad es
cuando utilizamos el cuerpo de un lado a otro para hacer diferentes

tareas.

2.2.4.2. Tipos de Lateralidad
Martin (S/F) citado por Calvillo (2014) Menciona los siguientes tipos

de lateralidad:

a. Lateralidad cruzada: es cuando el nifio puede utilizar
correctamente la mano derecha, mas no el pie derecho y el pie

izquierdo mas no la mano izquierda.
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b. Lateralidad contrariada: son nifios que por imitacion u
obligacion utilizan la otra mano o pie.
c. Lateralidad indefinida: es cuando el nifio tiene duda enelegir

indiferentemente un lado u otro.

d. Dextralidad: es cuando la persona utiliza el ojo, mano, pie y

oido derecho.

e. Zurderia: es cuando la persona solo utiliza el 0jo, mano, pie y

oido izquierdo.

2.2.5. Caracteristicas del desarrollo motor gruesoy fino
Rodriguez (2014), citado por Semino (2016) Rodriguez (2014) la
Psicomotricidad fina en si abarca ejercicios que demandan exactitud y
también un elevado grado de conjuncién. La psicomotricidad fina esta
asignada a la unién de los movimientos de las manos, implica actividades
que depende del SNC y el crecimiento de los musculos. Los bebes tienen la
capacidad de mover ciertas partes de su cuerpo sin embargo estos

movimientos no son controlados por el cuerpo.

Grover, (2019) la psicomotricidad fina describe la habilidad para mover los
musculos en movimientos controlados ya que la motricidad fina incluye la

habilidad para escribir atar los pasadores de los zapatos entre otros.

Coordinacion ojo-mano una de las caracteristicas de la motricidad fina es la
habilidad de las coordinaciones de los movimientos con lo que ves esto es

muy importante ya que nos permite conectarnos con los que nos rodean
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2.2.6.

través de las actitudes u acciones como al escribir o otras habilidades que

dependen de la coordinacion o0jo-mano

Sostener, es una habilidad muy importante en la motricidad fina, los bebes
lo van obteniendo a medida que se van desarrollando ya que empieza al
tomar un juguete y asi se va transformando en una habilidad de sostener un
lapiz o asta objetos méas pequefios, esta habilidad se trasladan en base a la

coordinacién ojo-mano

Manipular, manipular objetos es una habilidad de la motricidad fina esto

implica mover objetos, manipularlos y dejarlos en su lugar

Aislamiento, una caracteristica mas de la motricidad fina es tener la
habilidad de aislar pensamientos. Puede levantar objetos moviendo todos los
dedos de la mano a la vez, tiene una excelente habilidad motriz, pero no
logra obtener altamente un desarrollo de la motricidad fina. Niveles méas
altos de la motricidad fina es incluida la habilidad de lograr tocar un, con
dedos diferentes para cada tecla, al escribir con diferentes dedos en cada

tecla y escribir.

Importancia del Desarrollo Motriz

Guerra (2017), El desarrollo psicomotor es rotativo ya que es muy importante para

el aprendizaje de los nifios durante la esta preescolar, ya que mayormente ellos

utilizan sus movimientos para experimentar, planear y organizar el mundo a su

manera.

Es ahi

en los primeros afios cuando empieza a estimular el sistema nervioso para

lograr una iniciativa de la exploracion, intentos para lograr distintos
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objetivos, ensayos y es asi a través de cada necesidad en base a la relacion de la
mente y el cuerpo, para lograr una buena estimulacion en base a su desarrollo

infantil.

2.2.7. Factores del nivel de Desarrollo Motriz
Christianson (2016) el desarrollo y las habilidades motrices de un nifio se
influye en la fuerza, la resistencia, el tono muscular, la integracion

sensorial y la planificacion motriz:

a. El tono es la constante concentracion del musculo en reposo.
b. La fuerza es la fuerza de una contraccion muscular

c. Laresistencia es la capacidad para realizar alguna actividad

2.2.8. Dimensiones de la variable desarrollo motriz
Segun Mazaira & De la Cruz (1998) esta conformada y definida

por las siguientes dimensiones:

A) Equilibrio: Es la fortaleza para sostener una posicion justa
con el menor contacto posible en la superficie.

B) Coordinacion de piernas: Se refiere a la utilidad de varios
musculos de la pierna para coordinar movimientos simples
y espontaneos.

C) Coordinacion de brazos: se refiere a la utilidad de varios
musculos de la los brazos que requiere coordinacion

simple y maduracion neuroldgica.
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D) Esquema corporal en si mismo: Este apartado, reconoce y
evalUa el conocimiento del cuerpo, la forma como el nifio

percibe su cuerpo y también evalla aspectos de lateralidad.
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1.  HIPOTESIS

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2015), el uso de hipdtesis solo es necesario
cuando se va a pronosticar un hecho o un dato, es decir para el tipo de descriptivo con

una variable que utilizamos en esta investigacion, su uso, no es imprescindible.
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IV. METODOLOGIA
4.1 Disefio de la investigacion

4.1.1. El tipo de investigacion.

El nivel de investigacion fue cuantitativo, pretendiendo dar una explicacion a una
realidad social tomada de una perspectiva intrinseca e imparcial. En este tipo de
investigacion se establecen objetivos especificos, como medir el nivel de
desarrollo motriz en estudiantes de inicial 4 afios, que seran satisfechas con la

recoleccion y analisis de datos (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2015).

4.1.2. Nivel de investigacion

En cuanto al tipo de la investigacion fue descriptivo, ya que se pretendi6 explicar
el nivel de desarrollo motriz que poseen en una muestra de alumnos de inicial 4
afos segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2015) aclaran que una investigacion
descriptiva, precisa las caracteristicas, acumulando informacion de manera
independiente 0 en equipos sobre los aspectos o cualidades de personas,
comunidades o grupos. En donde no tiene como proposito sefialar la relacion de

estas dimensiones.

4.1.3. disefio de la investigacion
Para la ejecucion del presente estudio se consideré el disefio No experimental

- transeccional — descriptivo.

Segun la naturaleza de los objetivos y el nivel de conocimientos, este estudio
perteneci6 al disefio no experimental. Segun Fraticelli, Gonzalez, Uribe, Moreno,
& Orengo, (2018, p. 101), “para este disefio el investigador recolectara datos

numéricos de los objetos, fendmenos o participantes que estudia y analiza
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mediante procedimiento estadisticos.” Estos autores también indican que este tipo
de disefio no experimental se realiza sin una “manipulacion” libre de las variables,
y que “se logra a través de una observacion de los fenémenos tal y como ocurren

en su contexto natural para que después sean analizados.”

Herndndez, Fernandez & Baptista (2015) sefiala que este disefio estuvo
centrado en el andlisis del nivel o estados de la variable o relacion entre un grupo
de variables, y la recoleccion de datos se da en un tiempo especifico. Respecto al
disefio transeccional descriptivo estos disefios tienen como objetivo el estudio de
los valores que son perceptibles en la variable, sus estudios miden un grupo de
personas u objeto para otorgar la explicacion de ellos. (Hernandez, Fernandez &

Baptista, 2015)

El esquema que adopté este disefio tiene la siguiente forma: Andia (2015)

M1l |—> | Ox

Donde:
M1: Muestra los nifios de inicial de 4 afios de edad
Ox: Nivel de Desarrollo Psicomotor
En la Institucion Educativa Privada San Juan Bosco de la provincia de
Huarmey, regién Ancash. En la Institucion Educativa consta de 55 estudiantes.
Asimismo, tenemos gue es de categoria escolarizado, es mixto, tiene como turno
continuo las mafianas. Pertenece al tipo pablica de gestidn directa. La directora

a cargo es la Docente Karin Marleni Juarez Regalado

En lo que respecta a las aulas tenemos el aula de inicial de 4 afios con 12

estudiantes.
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Tabla 1. Distribucidon de la poblacion muestral de los estudiantes de 4 afios de
educacion inicial
NIVEL ~ GRADO/SECCION HOMBRES  MUJERES  TOTAL
Inicial 4 ANOS 6 6 12

TOTAL 6 6 12
Fuente: Fuer €: Nomina de matricula, 2019

Se utiliz6 un muestreo por cuotas, ya que se va a elegir en base a la valoracion
del investigador en funcién de objetivos metddicos propios y caracterizadores, por
consiguiente, la seleccién de la muestra se realizard en una sola etapa,
directamente y sin reemplazamientos. Se aplica fundamentalmente en
investigaciones sobre poblaciones pequefias y plenamente identificables (Lopez-

Roldan & Fachelli, 2017).

Respecto a las caracteristicas para la inclusion de la muestra se requirié nifios y
nifias que estén cursando inicial 4 afios, que tengan 4 afios de edad cumplidos y

que hayan estado conformados en la némina de matricula 2019.

4.3 Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Variable: Desarrollo motriz

Es adquisicion de habilidades y que corresponde tanto a la maduracion de las
estructuras nerviosas en el cerebro, médula, nervios y musculos, etc., como al
aprendizaje que el bebé, y mas adelante luego nifio, hace descubriéndose a si mismo
y al mundo que le rodea. El desarrollo motriz empieza desde que el nifio es un
embrién y comienza a formarse su sistema nervioso. Este proceso sigue adelante

durante toda la infancia y parte de la edad adulta (Montero, 2019).
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Operacionalizacion de la variable.

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
e Equilibrio e Realiza accionesy
juegos de manera e 11,12,13,14, 15,
auténoma 16

e Utiliza herramientas

Desarrollo o seglin sus necesidades,
motriz e Coordinacion de intereses y e 17,18, 19,20, 21,
prernas posibilidades 22.
e Realiza acciones y e 28,29 30,31, 32
movimientos

e Coordinacion de
manos

Fuente: Elaboracion propia.

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica:
La observacién

Para Pefia (2015) la observacion es una técnica esencial en donde el
investigador utiliza todos sus sentidos para extraer la informacion que desea analizar
y datos que serviran para un proceso de investigacién, siendo un soporte valioso para

el investigador al momento de entender los fendmenos y obtener resultados.

Se utilizd la técnica de observacion para observar la realidad investigada, asi como
para medir en conjunto con el instrumento en utilidad e indicar el nivel del desarrollo

motriz en alumnos de 4 afos.
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Instrumento

Para fines de investigacion se utilizo la Escala de evaluacion de la psicomotricidad
en preescolar (EPP) de las autoras Victoria de la cruz y Carmen Mazaira, la prueba
mide aspectos de la motricidad como: locomocién, equilibrio, coordinacién, y
conocimiento del esquema corporal; posee confiabilidad y validez de 0.69 en su alfa
de Cronbach, lo que corresponderia a un nivel aceptable (De la Cruz & Mazaira,

1998).

Al momento del procedimiento para su aplicacion, en una etapa principal, se solicit6
el permiso a la institucion educativa donde se realizo el estudio, una vez aceptada la
solicitud, se generd una explicacion con los padres de la muestra acogida, esta
explicacion se dio a conocer los objetivos principales y generales de la investigacion,

esta reunion se llevo a cabo via virtual por el aplicativo de Zoom.

En el segundo paso, se recepciono de manera virtual cada permiso con la autorizacion
por cada alumno, asi se iniciaria el proceso de la aplicacion del instrumento, que fue
aplicado de manera unitaria, no personal y la duracion fue aproximadamente de 25
minutos, la manera de la aplicacion fue a través del aplicativo de zoom en donde se

indico una serie de ejercicios motrices para observar el nivel de desarrollo en el nifio.

4.5 Plan de analisis

Con respecto al plan de analisis y segln el disefio y tipo de investigacion de la

investigacion, se realiz6 el analisis de informacién.

Para el analisis estadistico de los datos, se emple6 el programa ofimatico Microsoft

Word 2016 en donde se utiliz6 una matriz para recopilar todos los datos obtenidos a
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través del instrumento y poder tratar las puntuaciones; asi mismo los resultados fueron
presentados a través de tablas, y figuras, respondiendo a la necesidad de los objetivos

de la investigacion.

En cuanto a la validez del instrumento, esta escala posee ficha técnica es decir que es
un instrumento valido y confiable para su aplicacion en nifios de inicial con el objetivo

de medir el nivel de desarrollo motriz.
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4.6 Matriz de consistencia

TiTULO

PROBLEMA

OBJETIVO

METODOLOGIA

Nivel del Desarrollo
motriz de los nifios y
nifias de inicial de 4
aflos en la Institucion
Educativa Privada San
Juan Bosco provincia
de Huarmey-2019

¢Cual es nivel del Desarrollo
motriz de los nifios y nifias
de inicial de 4 afios en la
Institucion Educativa
Privada San Juan Bosco
provincia de Huarmey-
2019?

b}

Objetivo General

Determinar el nivel del desarrollo motriz
de los nifios y nifias y nifias de inicial de
4 afios en la Institucion Educativa
Privada San Juan Bosco provincia de
Huarmey-2019

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de equilibrio de los
nifios y nifias de inicial de 4 afios en la
Institucion Educativa Privada San
Juan Bosco provincia de Huarmey-
2019

Identificar el nivel de desarrollo de
coordinacion de piernas de los nifios y
nifias de inicial de 4 afos en la
Institucion Educativa Privada San
Juan Bosco provincia de Huarmey-
2019

o ldentificar el nivel de coordinacién de

manos de los nifios y nifias de inicial
de 4 afos en la Institucion Educativa
Privada San Juan Bosco provincia de
Huarmey-2019

Tipo de Investigacion
Descriptivo

Nivel de la Investigacién
Cuantitativo.

Disefio de la Investigacion:
No Experimental
Transaccional

Descriptivo

M| 40

Donde

M = Muestra

O = Observacion
Poblacién y muestra
Muestra

Aula de 4 afios 12 nifios
Técnicas

observacion.
Instrumento. -

Escala de evaluacion de la psicomotricidad en preescolar
(EPP)

Fuente: elaboracion propia
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4.7 Principios éticos

Se consideraron los siguientes principios éticos asumidos por las normas de

investigacion establecidas por la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote

segun el codigo de ética para la investigacion version 002, aprobado por consejo

universitario con resolucion N° 0973-2019-CU-ULADECH, con fecha 16 de agosto

del 20109.

a)

b)

d)

Proteccion a las personas, en este estudio se respetd la dignidad humana, la
identidad, la diversidad, la confidencialidad y privacidad, para esta
investigacion no se utilizaron fotografias ni datos de los evaluados.

Libre participacion y derecho a estar informado, se informé a las personas
evaluadas sobre la investigacion y cuales son los objetivos que se esta
estudiando, asi mismo se tomara en cuanta si deciden participar de este estudio
sin presion y por voluntad propia. A través de una reunion se indico cuales eran
los objetivos y método de aplicacién para la evaluacion de la investigacion
llevada, asi mismo se brindd una carta de consentimiento para que puedan
tomar la libertad de aceptar o no ser parte de la muestra.

Beneficencia no maleficencia, se aseguré la tranquilidad y el bienestar de las
personas que participaron de esta investigacion.

Justicia, en esta investigacion se tratd de manera equitativa a todos los
participantes, en las evaluaciones, asi como en el procesamiento de datos, sin
tener favoritismo por algun sujeto de la muestra.

Integridad cientifica, el estudio que se desarroll6 tuvo resultados claros sin

alteracion alguna para asegurar la dignidad e integridad de las personas
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evaluadas, se utilizaron los datos de manera plena sin modificar a conveniencia

por el investigador.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

5.1.1. Identificar el nivel de equilibrio de los nifios y nifias de inicial de 4 afios en

la Institucién Educativa Privada San Juan Bosco.

Tabla 1: Nivel de equilibrio de los nifios y nifias de inicial de 4 afios.

Nivel n° de estudiantes Porcentaje
Bueno 3 25.0%
Normal 8 66.7%

Bajo 1 8.3%
Total 12 100.0%

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad, junio 2020.

Figura N° 1: Nivel de equilibrio de los nifios y nifias de inicial 4 afos.

Nivel de equilibrio
66,7%

70,0

60,0%

50,0%

40,0%

30,0% 25,0%

20,0%
8,3

10,0
%

EBUENO mNORMAL =

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad, junio 2020

En la tabla y figura N°1 al analizar los datos recopilados se obtuvo que 66.7% de
estudiantes de inicial se situaban en la categoria normal correspondiente al nivel de
equilibrio, asi también el 25% se encontré en la categoria bueno, y por ultimo el 8.3%

no logré un adecuado nivel de equilibrio situandose en una categoria baja.
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5.1.2. Identificar el nivel de desarrollo de coordinacidn de piernas de los nifios y

nifiasde inicial de 4 afios en la Institucion Educativa Privada San Juan Bosco.

Tabla 2: Nivel de desarrollo de coordinacion de piernas de los nifios y nifias de
inicial de 4 afios.

Nivel n° de estudiantes Porcentaje
Bueno 3 25.0%
Normal 3 25.0%

Bajo 6 50.0%
Total 12 100.0%

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad, junio 2020
Figura N° 2: Nivel de desarrollo de coordinacién de piernas de los nifios y nifias de

inicial 4 afos.
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60,0

50,0

50,0
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Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad, junio 2020.
En latabla y figura N° 2 de los datos muestreados un 50% se ubicaron en el nivel bajo
con respecto al nivel de desarrollo de coordinacion de piernas, también un 25% de
estudiantes logré una categoria normal en cuanto a este nivel y por altimo el 25% del

total lograron un nivel bueno sobre el desarrollo de coordinacion de piernas.
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5.1.3. ldentificar el nivel de coordinacion de manos en los nifios de 4 afos en la

Institucion Educativa Privada San Juana Bosco.

Tabla 3: Nivel de desarrollo de coordinacion de manos de los nifios y nifias de inicial

4 afios.

Nivel n° de estudiantes Porcentaje
Bueno 4 33.3%
Normal 7 58.3%

Bajo 1 8.3%

Total 12 100.0%

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad, junio 2020

Figura N° 3: Nivel de desarrollo de coordinacion de manos de los nifios y nifias de

inicial 4 afos.
Nivel de desarrollo de coordinacion de
70,0
0,
% 58.3
50,0
%
30,0
%
20,0
% 8,3

HBUENO ENORMAL ®

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad, junio 2020

En la tabla y figura N°3 con respecto al nivel de desarrollo de coordinacion manos un
58% de estudiantes se ubico en la categoria normal, asimismo un 33.3% se logro situar
en el nivel de bueno, y por ultimo un 8.3% de estudiantes no logro desarrollar de

manera adecuada la coordinacion de manos situandose en un nivel bajo.
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5.1.4. Determinar el nivel del desarrollo motriz de los nifios y nifias de 4 afios de

la Institucion Educativa Privada San Juan Bosco, Huarmey - 2019.

Tabla 4: Nivel de desarrollo motriz de los nifios y nifias de inicial 4 afios.

Nivel n° de estudiantes Porcentaje
Bueno 0 0.0%
Normal 11 91.7%

Bajo 1 8.3%
Total 12 100.0%

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad, junio 2020.

Figura N°4: Nivel de desarrollo motriz de los nifios y nifias de inicial 4 afos.
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Fuente: Escala de evaluacién de la psicomotricidad, junio 2020

En latablay figura N°4 en cuanto al nivel de desarrollo motriz en estudiantes de inicial
4 afios del total de muestreados y segun el analisis el 91.7% logré ubicarse en la
categoria normal, por el contrario, el 8.3% no logré desarrollar de manera adecuada la

motricidad, situdndose en un nivel bajo.
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5.2 Andlisis de resultados

5.2.1. Identificar el nivel de equilibrio de los nifios y nifias de inicial de 4 afios en

la Institucién Educativa Privada San Juan Bosco.

Referente a la variable de equilibrio un 66.7% de estudiantes se ubic6 en un nivel de
equilibrio normal, esto indica que una gran parte de la muestra posee cualidades para
mantener su equilibrio corporal, asi mismo, el 25%, logré un nivel bueno lo que
significa que estos nifios se encuentran dentro de lo esperado y el 8.3% de nifios y
nifias se ubican un nivel bajo, indicando que aun existe un grupo al cual necesita
mejorar el equilibrio, estos datos se comparan a los estudios hechos por Portuguez
(2019) en su investigacién sobre el juego y la relacion con la psicomotricidad de los
nifios y nifiasde dos instituciones hallaron datos significativos en cuénto a la dimension
equilibrio mencionando que el 64,4% se ubico en un nivel bajo, estos datos son
contrarios a los nuestros en donde un 66,7% de la poblacion se ubico en un nivel
normal, un factor importante a esto es la condicion socioeconémica en el cual fueron

hechos las investigaciones y la cantidad de muestras que se utilizaron para su analisis.

Estas coincidencias bajas encontradas en las investigaciones, nos lleva a reflexionar
que existen algunos factores que influyen negativamente, como el contexto donde se
han dado cada investigacion, esto estd expresado por el nifio es un ser social y sus
habilidades de interaccién influyen en su desarrollo de coordinacion motora, teoria que
coinciden y sostienen los estudiosos tedricos Medina & Gil (2017), Wallon y
Vygotsky. Cabe mencionar que se debe aplicar a todos los estudiantes de inicial,
porque los resultados obtenidos en el presente estudio no pueden ser generalizados

para todo el distrito de Huarmey por no ser representativo en el tamarfio de la muestra
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y ser proveniente de un solo centro escolar, limitdndose exclusivamente para la

institucién estudiada.

5.2.2. Identificar el nivel de desarrollo de coordinacion de piernas de los nifios y

nifas de inicial de 4 afios en la Institucién Educativa Privada San Juan Bosco.

Frente a la dimensidn de desarrollo de la coordinacion de piernas se hallo que el 50%
de la muestra se ubicé en un nivel bajo, estos resultados nos indican un bajo nivel de
coordinacion de piernas en la mitad de los nifios de 4 afos, es decir que el saltar,
caminar y dar pasos se puede complicar para este grupo de evaluados; asi mismo
podemos manifestar la coincidencia encontrada por Cabrera (2016) en donde el 25%
muestreados se encuentran en el nivel de bueno en la coordinacion de piernas; en
cambio en su investigacion que realizé Huarcaya y Rojas (2018) hallaron que el 50%
se encuentran ubicados en el nivel alto en la coordinacion de la pierna lo que implica
que los nifios pueden golpear ritmicamente la pierna con el pie y el dedo. Debemos
indicar que sus alumnos investigados de Huarcaya y Rojas (2018) duplican en nimero
los logros alcanzados en sus estudios en la coordinacion de piernas, por otro lado, los
hallazgos de Brito y Mosquera (2018) triplican en cuanto a la muestra a los resultados
de nuestro estudio y de Cabrera en el 2016, estos resultados segin Eneso (2016) se
deberia a la baja capacidad que presentan los nifios para lograr mover musculos de su
cuerpo de una forma coordinada y asi lograr mantener un equilibrio, ademas de la
velocidad, fuerza y equilibrio necesaria en cada caso ya que habla acerca de los
movimientos amplios que abarca grupos musculares como control de gatear, caminar,

saltar, control de cabeza, mantenerse de pie y la sedestacion (Eneso, 2016).

5.2.3. Identificar el nivel de coordinacion de manos de los nifios y nifias de inicial

de 4 afos en la Institucion Educativa Privada San Juana Bosco.
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Con respecto al nivel de coordinacion de manos se encontr6 que el 58% de la muestra
pertenece el nivel normal, es decir que la mitad de nifios poseen una buena
coordinacion manual, utilizando sus extremidades superiores acorde a su edad, v el
33% se ubica en el nivel bueno, mostrando cualidades superiores en su coordinacion
de manos a su grupo etario; al comparar resultado como los de Riveros (2018) y Brito
& Mosquera (2018), es sus estudios se hallé que el 100% de sus resultados lograron
ubicarse en la coordinacién manual en un nivel bueno; esto nos indica pueden cortar
con tijeras, cortar papel en recta, corta papel con la mano, puede atornillar una tuerca
y con los dedos doblados los toca uno a uno con el pulgar. También Portuguez (2019)
mostré que el 52% de coordinacion de manos se encuentra en un nivel normal,
concluyendo un parecido a la realidad de nuestra muestra, esto puede comprobarse con
Reyes (2018) indica que el nifio a esta edad (4 afios) puede tener un dominio para

cortar papel, usar de manera torpe el lapiz o realizar alguna actividad manual.

5.2.4. Determinar el nivel del desarrollo motriz de los nifios y nifias de inicial de

4 anos de la Institucion Educativa Privada San Juan Bosco, Huarmey —2019

Es asi que al analizar la muestra e identificar el nivel de desarrollo motriz de los nifios
y nifiasde 4 afios se hallo que un 91,7%, es decir en esta investigacion la mayoria de
nifios evaluados se encontrd dentro de lo normal acorde a su desarrollo motriz,
mostrando buen nivel de coordinacién de manos, piernas y equilibrio se ubicé la
categoria normal, y solo un 8,3% de la muestra obtuvo un nivel bajo, mostrando que
se deberia tomar en cuenta a este grupo para mejorar su desarrollo motriz;
investigaciones parecidas encontramos en Apaza (2016), + de la muestra se ubicé en
nivel normal, también se compara al estudio de Vasquez (2018) donde busco conocer

el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios y nifiasde 5 afios, obteniendo resultados
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de un 55% de la muestra se ubic6 en un nivel proceso mientras que un 33% se
encontraba en un nivel inicio, también encontramos investigaciones que muestran
datos contrarios a los hallados como Huarca y Rojas (2018) en su trabajo para hallar
el nivel de motricidad gruesa de los nifios y nifiasde 4 afios, en donde un 46.5% del
total de la muestra obtuvo un nivel alto, estos datos pueden deberse a factores
socioculturales o indicadores de apoyo escolar para fortalecer el desarrollo motriz

como los demuestra Riveros (2018).
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VI. CONCLUSIONES
Mas de la mitad de nifios y nifias se ubican en un nivel de equilibrio normal, es decir

poseen cualidades para mantener su equilibrio corporal.

Casi la mitad de nifios y nifias se ubicaron en un nivel de coordinacion de piernas bajo,

es decir se les dificulta coordinar al saltar o caminar.

Mas de la mitad de nifios y nifias y nifias muestreados se encontraron en un nivel de
coordinacion de manos normal, lo que significa que pueden ejecutar acciones con su

mano acorde a su edad.

Se determind que parte de la muestra se hall6 en nivel de desarrollo motriz normal, es

decir la gran parte de nifios y nifias muestran coordinacion de manos y equilibrio.

Se debe seguir trabajando en talleres, y actividades educativas en donde refuercen el
nivel de equilibrio, coordinacion de piernas y coordinacion de manos, para un 6ptimo

desarrollo motriz en nifios y nifas.
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Recomendaciones
A la directora, dentro del plan de estudios, establecer programas o talleres que

modifiquen y ayuden a desarrollar la motricidad en su poblacion estudiantil.

A las docentes, incluir talleres de desarrollo motriz que fomenten el reconocimiento
corporal, equilibrio, coordinacion de piernas y de manos, fomentando la participacion

de los padres de familia.

A los padres de familia, mostrar interés y participar de los programas y talleres de la
escuela, esto permitira que el nifio incremente su nivel de desarrollo motriz, sobre todo

en la dimension coordinacion de piernas.
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ANEXOS:
Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

EVALUACION DE LA PSICOMOTRICIDAD

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa:

1.2.Estudiante:

1.3.Datos del aplicador:

1.4.Seccioén: Fecha:
1.5.Tema: Edad:

1. INSTRUCCIONES
Marca con un aspa (x) de acuerdo a la resolucion del nifio o nifia segin

cada item.
Puntuacion
Lo hace hien - 2
Lo hace con dificultad -1
Dificultades - 0

PUNTUACION

ITEM 5 1 0

1. Camina sin dificultad.

2. Camina hacia atras.

Nl

3. Camina de lado.

LOCO
MOCIO

4. Camina de puntillas.
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5. Camina en linea recta sobre una cinta.

6. Corre alternando movimiento de piernas-brazo.

7. Sube escaleras alternando los pies.

TOTAL, DE LOCOMOCION

NIVEL

8. Se mantiene en cuclillas.

9. Se mantiene en rodillas.

ES

10. Se sienta en el suelo con las piernas cruzadas.

TOTAL, POSICIONES

POSICION

NIVEL

11. Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda.

12. Se mantiene sobre el pie izquierdo sin ayuda.

13. Se mantiene con los dos pies sobre la tabla.

14. Anda sobre la tabla alternando los pasos.

15. Anda sobre la tabla hacia delante, hacia atras y
de lado.

EQUILIBRIO

16. Se mantiene en un pie (ojos cerrados) 10
segundos 0 mas.

TOTAL, EQUILIBRIO

NIVEL

17. Salta desde una altura de 40 cm.

18. Salta una longitud.

19. Salta una cuerda a 25cm de altura.

20. Salta mas de 10 veces con ritmo.

21. Salta avanzando 10 veces 0 mas.

22. Santa hacia atras 5 veces 0 mas sin caer.

COORDINACION
DE PIERNAS

TOTAL, COORDINACION DE PIERNAS.

NIVEL

23. Lanza la pelota con las dos manos a 1m.

24. Coge la pelota cuando se le lanza con las dos
manos.

25. Bota la pelota dos veces y la recoge.

26. Bota la pelota més de cuatro veces
controlandola.

DE BRAZOS

27. Coge la bolsita de semillas con una mano.

COORDINACION

TOTAL, COORDINACION DE BRAZOS

NIVEL

28. Cortar papel con tijeras.

29. Cortar papel siguiendo una recta.

30. Corta papel con la mano.

31. Puede Atornillar una tuerca (Rosca).

DE MANOS

32. Con los dedos doblados los toca uno a uno con
el pulgar.

TOTAL, COORDINACION DE MANOS

NIVEL

33. Conoce bien sus manos, pies, cabeza, piernas y
brazos.

34. Muestra su mano derecha cuando se le pide.

ESQUEM | COORDINACION

CORPOR

35. Muestra su mano izquierda.

36. Toca su pierna derecha con su mano derecha.
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37. Toca su rodilla derecha con su mano izquierda.

TOTAL, ESQUEMA CORPORAL EN Si
MISMO

NIVEL

38. Sefiale el codo.

39. Sefiala la mano derecha.

A

40. Sefiala el pie izquierdo.

ESQUEM
CORPOR

TOTAL, ESQUEMA CORPORAL EN OTROS

NIVEL
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Anexo 2: Constancia de aplicacion de instrumentos

[ -

& “SAN JUAN BOSCO”

"Adp de [a Univercalacion de i salud™

CONSTANCIA

Lz Licencizda Marleni Juarsz Fegalado Directora de la IEP “San Tusn Bosco™ de la

Provincia de Huanmey hace constar:

Que, la Sria. Blas Gonzsles Julisna Geraldine idestificada con DINI N° |
75211317, Esmdiante de 1a Universidad Catolica Loz Angeles de Chimbote de la Faoultad
de Educacion v Huomanidades de la Escuela Profesional de Educacion Imicizl, quisn
actualmente cursa el VII ciclo, ka realizado su evaluacion v muestra @ los estudizntes de
sducacion Imicizl de 1a TEP “San Fuan Bosco” para el dezsmrollo de su provecto de
irvestigacion para optar el grado de hachiller en educacion cuyo provects titalado es NIVEL
DE DESARROLLO MOTRIZ EN LOS NINOS DE INICIAL DE 4 ANOS ENLA
INSTITUCION EDUCATIVA FRIVADA SAN JUAN BOSCO DE LA PROVINCIA
DE HUARMEY EN EL AND 201%. Para ello le brinde las facilidades pertinentes.
Se axpide la presente constanciz a solicitod de la imteresada para los fines que estime
Conveniente

Huammey, diciembre del 2020,
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Anexo 3: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA DE EDUCACION

Consentimiento informado

Formulario: de autorizacion de padres
Estimado padre de familia, el presente cuestionario es un instrumento de recoleccién de datos del
estudio de investigacion titulado “NIVEL DE DESARROLLO MOTRIZ DE LOS NINOS Y
NINAS DE INICIAL DE 4 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SAN
JUAN BOSCO DE LA PROVINCIA DE HUARMEY EN EL ANO 2019”. El mismo que no
sera identificado con el nombre ya que es anénimo. Participaran todos los nifios de 4 afios y que los
padres acepten libremente firmar el consentimiento informado.
Toda la informacion que proporcione en el cuestionario sera confidencial y s6lo los investigadores
podran tener acceso a esta informacion. No serd identificable porque se utilizar4& un cédigo
numérico en la base de datos. Ademas, el nombre del nifio no serd utilizado en ningan informe
cuando los resultados de la investigacion sean publicados.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO
, padre de
familia del ... con DNIL................. acepto que
mi menor hijo forme parte de la investigacion titulada “NIVEL DE DESARROLLO MOTRIZ
DE LOS NINOS Y NINAS DE INICIAL DE 4 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA SAN JUAN BOSCO DE LA PROVINCIA DE HUARMEY EN EL ANO 2019”.
Realizado por la estudiante Blas Gonzales Juliana Geraldine, del VII Ciclo de la Carrera
Profesional de Educacion Inicial
He leido el procedimiento descrito arriba y estoy completamente informado del objetivo del
estudio. El (la) investigador(a) me ha explicado el estudio y ha absuelto mis dudas.
Voluntariamente doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en esta investigacion.

Nombre del participante Firma del participante

Nombre de la persona que Firma de la persona que
obtiene el consentimiento

Fecha: / /
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