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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la depresion en estudiantes de educacion secundaria de la
institucion educativa integrada Rafael hoyos, Mazamari, 2019. Este estudio de
investigacion es cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional con un disefio no
experimental de corte trasversal. La poblacion muestral estuvo conformada por 89
estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa integrada Rafael Hoyos.
Los instrumentos de medicion fueron la Escala de Evaluacion de la Cohesion y
Adaptabilidad familiar FACES 111, de David Olson y el test de Depresion de Zung”. El
analisis y procedimientos de datos se realizaron en el software SPSS version 25,
elaborandose tablas y graficos simples y porcentuales y asi obtener los siguientes
resultados; segun la prueba de correlacién de Rho-Spearman la significancia es P=0.000
es menor que el valor estandar de significancia a = 0,05 es decir, se demuestra
cuantitativamente que existe relacion entre el funcionamiento familiar y la depresion en
los estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa Rafael Hoyos,
Mazamari 2019. Asi mismo en los resultados mas relevantes en cuanto a Funcionalidad
Familiar en la cohesidn los estudiantes se ubicaron en un 60.7% con un nivel desligada,
en la dimensién adaptabilidad los estudiantes se ubicaron en un 37.1% con un nivel
estructurada y finalmente en la variable de Depresion los estudiantes presentaron
desorden emocional en un 64.0%. Por lo tanto, se concluye que existe relacion entre las

variables estudiadas.

Palabras claves: depresion, estudiantes, funcionamiento familiar.
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ABSTRACT

The general objective of the present study was to determine the relationship
between family functioning and depression in secondary school students from the
integrated educational institution Rafael Hoyos, Mazamari, 2019. This research study is
quantitative, descriptive-correlational level with a non-experimental design cross-
sectional. The sample population was made up of 89 secondary school students from the
Rafael Hoyos integrated educational institution. The measurement instruments were the
Family Cohesion and Adaptability Assessment Scale FACES 11, by David Olson and the
Zung Depression test”. The data analysis and procedures were carried out in SPSS version
25 software, elaborating simple and percentage tables and graphs and thus obtaining the
following results; According to the Rho-Spearman correlation test, the significance is
P=0.000, it is less than the standard value of significance a = 0.05, that is, it is
quantitatively demonstrated that there is a relationship between family functioning and
depression in secondary school students of the educational institution Rafael Hoyos,
Mazamari 2019. Likewise, in the most relevant results in terms of Family Functionality
in cohesion, students were located at 60.7% with a detached level, in the adaptability
dimension, students were located at 37.1% With a structured level and finally in the
Depression variable, the students presented emotional disorder in 64.0%. Therefore, it is

concluded that there is a relationship between the variables studied.

Keywords: depression, students, family functioning.
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INTRODUCCION

Esta investigacion manifestara el rol importante que cumple la familia, de
como influye la comunicacion entre padres e hijos para que puedan manifestar
libremente sus emociones. La familia es el nucleo fundamental de toda sociedad, por
lo que el tipo de relaciones que se establece entre sus miembros es importante. Baste
sefialar que de la funcionalidad o disfuncionalidad de dichas relaciones depende el
grado de satisfaccion de las necesidades bioldgicas, psicologicas y sociales de sus

integrantes (Sauceda, 2003).

(Olson & Portner, 1981), define la funcionalidad Familiar basada en el
enfoque sistémico familiar centrandose en el modelo circumplejo familiar, cuyas
bases son las dimensiones de cohesion y adaptabilidad, siendo sus focos de
evaluacion la percepcion real como la ideal.

(Zung, 1965), describe que la Depresion es un trastorno caracterizado por
sentimientos de inutilidad, culpa, tristeza, indefension y desesperanza profundos. A
diferencia de la tristeza normal, o la del duelo, que sigue a la pérdida de un ser
querido, la depresion patoldgica es una tristeza sin razén aparente que la justifique,
y ademas grave y persistente.

Dentro de la caracterizacion del problema los estudios que han realizado en
el Per( y el mundo acerca de la familia aportan conocimiento de como el sistema
influye en el incremento de la Depresion de los adolescentes asociados con su baja

funcionalidad familiar.



La DEMUNA, que actualmente cuenta con un equipo multidisciplinario de
profesionales que se encarga de proteger los derechos del adolescente recibe
constantemente a usuarios adolescentes quienes reciben atenciones psicoldgicas
sobre problemas de salud mental como la depresion y el suicidio. Segin la OMS
(2020), define la depresion como un trastorno mental frecuente, se calcula que afecta
a mas de 350 millones de personas en el mundo siendo la principal causa de
discapacidad y contribuye de forma muy importante a padecer la carga mundial
general de morbilidad. Afectando mas a la mujer que al hombre. En el peor de los
casos la depresion puede llevar al suicidio. Cada afio se suicidan acerca de 800 000
personas, y el suicidio es la segunda causa de muerte en el grupo etario de 15 a 29
afios. Existe tratamientos eficaces para la depresion, mas de la mitad de pacientes no
recibe tratamiento. La depresion es diferente a las variaciones habituales del estado
de animo y de las respuestas emocionales a los problemas de la vida cotidiana. Asi
mismo fue conveniente estudiar la poblacién en estudiantes de la institucion
educativa integrada Rafael Hoyos, Mazamari -2019.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado se planted el siguiente enunciado
¢Cudl es la relacion entre funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de
educacion secundaria de la institucion educativa integrada Rafael hoyos, mazamari-
2019?

Para resolver esta pregunta se plante6 los siguientes objetivos:

Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la depresion en
estudiantes de educacién secundaria de la institucion educativa integrada Rafael

Hoyos, Mazamari, 2019.



Describir el nivel de la funcionalidad familiar en la dimensién cohesion en
los estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa integrada Rafael
Hoyos, Mazamari, 2019.

Describir el nivel de la funcionalidad familiar en la dimensién adaptabilidad
en los estudiantes de educaciéon secundaria de la institucion educativa integrada
Rafael Hoyos, Mazamari, 2019.

Describir el nivel de la depresion en los estudiantes de educacion secundaria

de la institucion educativa integrada Rafael Hoyos, Mazamari — 2019.

Esta investigacion es importancia porque tiene como enfoque principal
determinar la relacion que hay entre el funcionamiento familiar y la depresién en
estudiantes, a través de los diferentes factores en relacion al tema. Esta investigacion
estd dirigida hacia la poblacion de nivel secundaria de la institucion educativa
integrada Rafael Hoyos, Mazamari, se pretende investigar a esta poblacién debido a
que es vulnerable, imponente, entorno hostil, abandono familiar, repercutiendo esto
en los estudiantes en su nivel académico, volviéndose vulnerables, susceptibles a
sufrir diversas dificultades, sintiendo la incapacidad de poder afrontar por si mismo
sus conflictos con los que se relaciona, viéndose a los estudiantes en un entorno que
no le permite realizar, ni desarrollarse, ni poder cumplir sus objetivos y metas para
progresar, la gran mayoria de estudiantes toman la decision de dejar sus estudios por
la influencia negativa en la que se encuentran inmersos u otros entran en un entorno

de conflictos sociales.

Esta investigacion beneficia al estudiante como a su familia ya que permitira
determinar si su funcionalidad familiar repercute en la depresion en el estudiante,
siendo un factor determinante para los problemas que surge en esta institucion, y

mediante esto realizar una prevencion o mejora en la institucion educativa y el lugar



donde se encuentra para que asi los estudiantes tengan mas oportunidades. También
la investigacion servird de guia para que posteriormente se puedan realizar diferentes

investigaciones respecto al tema.

El presente trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo, nivel descriptivo
correlacional con un disefio no experimental de corte trasversal, da a conocer sobre
el funcionamiento familiar y depresion, por ello se ha recabado diversas perspectivas,
enfoques y teorias de diferentes autores que describen las variables, tienen como
objetivo relacionar el funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Integrada Rafael Hoyos, Mazamari
2019. La poblacién muestral estuvo constituida por estudiantes de educacion
secundaria de la institucion educativa integrada Rafael Hoyos, distrito Mazamari,
provincia de Satipo, el cual brinda una educacion escolarizada de nivel inicial,
primaria, secundaria de genero mixto, de turno mafana, por el cual se hara utilidad
los instrumentos de la Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad FACES 111
y la escala de automedicion de la Depresion de Zung el cual nos permitira obtener
informacion en los indicadores determinados de acuerdo a los instrumentos

psicoldgicos.

Los resultados obtenidos después del analisis y proceso en el programa SPSS
version 25, con el que se obtuvieron cuadros y graficos sinples porcentuales para
lograr los siguientes resultados; segun la prueba de correlacion de Spearman,la
significancia es P=0.000 es menor al valor estandar de significancia «= 0.05 es
decir, se demuestra cuantitativamente que existe relacion entre las variables de
estudio, en cuanto a la variable de funcionamiento familiar en la dimension de

cohesion el 60.7% desligado, asi mismo en la dimensién adaptabilidad es 37.1%



estructurado y finalmente en la variable depresion el 64.0% tienen un nivel de

desorden emocional.

Por lo antes mencionado, pasamos a detallar brevemente el contenido de los

capitulos presentes en la investigacion:

En el capitulo I, se presenta brevemente el contenido de la investigacion, la

caracterizacion del problema, los objetivos y la justificacion de la misma.

En el capitulo Il, comprende, la revision de la literatura, los antecedentes, las

bases tedricas de las variables: funcionamiento familiar y depresion.

En el capitulo 111, se exponen las hipdtesis.

En el capitulo IV, se describe la metodologia, disefio de investigacion,
poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos utilizados, la definicion y la
operacionalizacion de las variables, plan de analisis, principios éticos y la matriz de

consistencia.

Capitulo V, se encuentran los resultados, su andlisis de resultado y discusion,

contrastando con las teorias y antecedentes de la investigacion.

Capitulo VI, se presentan las conclusiones a las que se llegd en el presente

informe.

Concluyendo con los aspectos complementarios, Referencias bibliogréficas
y los Anexos, donde se encuentran los instrumentos utilizados y la carta de
autorizacion presentada a la Institucion Educativa Integrada Rafael Hoyos,

Mazamari- 2019.



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes:

Antecedentes internacionales

Diaz, J. (2018) realizo su tesis “Depresion y funcionamiento familiar en
jovenes universitarios”, el objetivo general de la investigacion fue establecer la
relacion entre depresion y funcionamiento familiar en jovenes universitarios, por
ello se realizé un estudio fue de corte cuantitativo de tipo correlacional. La
muestra fue conformada por 147 estudiantes a los cuales se le aplicaron el
instrumento del inventario de Depresién de Beck (BDI) y la Escala de
Funcionamiento Familiar de Palomar. Respecto a la relacién existente entre
depresion y el funcionamiento familiar, se pudo observar una relacion
negativamente débil entre el nivel de depresion. Guere y Balvin (2019) realizan
una investigacion “Funcionamiento familiar y depresion en adolescentes de una
institucion educativa estatal de Huancayo 2019, tuvo como objetivo general
determinar la relacion entre la funcionalidad y la depresion en adolescentes de
una institucion educativa; fue de tipo de investigacion basico, de nivel
descriptivo correlacional con un disefio no experimental transversal, la muestra
estuvo conformada por 192 estudiantes y los instrumentos utilizados fueron la
Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar — FASES 111 de David
Olson y el cuestionario de depresion infantil — CDI de Kovacs. Los resultados

muestran que no existe asociacion significativa entre las variables.



Cordero, M (2016) “Depresion y funcionamiento familiar en
adolescentes embarazadas”, el objetivo de la investigacion fue identificar la
relacion entre la depresion con la funcionalidad familiar. Este estudio es de corte
descriptivo, transversal y no experimental; participaron 90 adolescentes
embarazadas. Se utilizo el instrumento de Depresion de Beck y el cuestionario
de Funcionalidad Familiar (Ortega, Cuesta, y Dias, 1999). El resultado muestra

que existe relacién entre la depresion y funcionalidad familiar.

Antecedentes Nacionales:

Bellido M. (2021) en su tesis “Funcionamiento familiar y depresion en
los alumnos del 5to grado del colegio Sefior de los Milagros, Distrito de Jesus
Nazareno — Ayacucho, 2018 tuvo como objetivo general conocer la relacion
que pueda existir del tipo de funcionamiento familiar y gravedad de la depresion
en los alumnos de la institucion referida, su metodologia tipo de investigacion
aplicada, un nivel descriptivo — correlacional y de disefio no experimental
trasversal, asimismo para conocer el comportamiento de la variable se utilizo el
cuestionario como instrumento de recoleccion de datos aplicando el FACES IlI
de Olson para medir el funcionamiento familiar y el inventario de Depresion de
Beck-11 para el grado de Depresion los cuales fueron aplicados a una muestra
conformada por 89 estudiantes. Se concluye que el funcionamiento familiar y la
depresion tienen una relacion significativa (Tau Kendal = 0.802; p = 0-000).

Hernandez & Iparraguirre (2020), en su tesis “Funcionalidad Familiar y
Depresidn en un grupo de adolescentes de una institucion educativa del distrito
de bafios del Inka -Cajamarca 2020”. Tuvo como objetivo general hallar la

relacion entre las variables de funcionalidad familiar y depresion. Con un tipo



de investigacion no experimental de nivel descriptivo correlacional de
metodologia cuantitativa con una muestra de 180 estudiantes, los instrumentos
psicométricos, que se utilizé fueron el FACES I11 para evaluar la funcionalidad
familiar y el inventario Kovacs-CDI, para medir la depresion. Los resultados nos
muestran que la relacion entre funcionalidad familiar y depresion en un grupo
de adolescentes de una institucion educativa de Bafios del Inca no es muy alta.
Garcia, (2020) realizé su tesis titulada “Funcionalidad Familiar y
Depresion en los estudiantes de quinto grado de educacion secundaria de la
institucion educativa Julio Cesar Olivera Paredes — Tumbes, 2019”, tuvo como
objetivo general determinar la relacion entre funcionalidad familiar y depresion
en los estudiantes de quinto grado de educacion secundaria. Este estudio es no
experimental, descriptivo de corte transversal, su poblacién estuvo conformada
por 50 estudiantes. Los instrumentos que utilizaron para la recoleccion de datos
fueron FASES 111 (Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar)
y la Escala de auto medicion de la depresion de Zung. El resultado de la
investigacion muestra que no existe correlacion entre variables de estudio.
Vargas, H. (2018) investigo una tesis “Funcionamiento Familiar y su
relacion con la Depresion en Adolescentes Internados en el Hospital de
Emergencias Pediatricas, octubre-diciembre. afio 2017 Universidad Nacional
Federico Villareal, Lima. Este estudio tuvo como objetivo determinar la relacion
entre funcionamiento familiar y depresion en adolescentes, la metodologia es
una investigacion aplicada, correlacional, no experimental y transversal. Los
instrumentos con la cual se ejecutd la investigacion fueron el cuestionario
FACES Il para medir funcionalidad familiar y el inventario de depresion de

beck (BDI). La muestra estuvo conformada por 81 adolescentes, el 67.9% tienen



una funcionalidad familiar de “rango medio” y el 66.7% de los adolescentes no
presentaron depresion. Los resultados indican que se encontrd relacion
significativa entre funcionalidad familiar y depresion p<0.001 y Rho=0.683.
Sanchez, F y Sanchez, G. (2017) hizo una tesis “Depresion vy
Funcionalidad Familiar en Adolescentes de instituciones educativas publicas
secundaria de Menores N° 60027 y N°6010227. San Juan Bautista 2016”-
Iquitos. Tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe entre la
funcionalidad familiar y la depresion en adolescentes, el método fue cuantitativo,
de disefilo no experimental, descriptivo, correlacional, la muestra estuvo
conformada por 79 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron “escala de
autovaloracion de depresion de zung” y el instrumento de apgar para ver el nivel
de funcionalidad familiar, el 14.4% obtuvieron nivel de depresion moderada a
intensa y con disfuncion severa el 20.3% de los estudiantes. Los resultados
indican existe correlacion significativa entre los niveles de depresion y

funcionalidad familiar.

Antecedentes regionales:

Guere y Balvin (2019) realizaron una investigacion “Funcionamiento
familiar y depresion en adolescentes de una institucion educativa estatal de
Huancayo 20197, tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la
funcionalidad y la depresion en adolescentes de una institucion educativa; fue de
tipo de investigacion basico, de nivel descriptivo correlacional con un disefio no
experimental transversal, la muestra estuvo conformada por 192 estudiantes y
los instrumentos utilizados fueron la Escala de evaluacion de cohesion y

adaptabilidad familiar — FASES Il de David Olson y el cuestionario de



2.2.

depresion infantil — CDI de Kovacs. Los resultados muestran que no existe
asociacion significativa entre las variables.

Alzamora, H. (2020) realizo una tesis “Funcionamiento familiar y
depresion en alumnas del tercer grado de secundaria de una institucion educativa
de Huancayo-2019”, formulo como objetivo determinar la relaciéon que existe
entre el funcionamiento familiar y la depresién en las estudiantes, el tipo de
investigacion fue de carécter pura o béasica, el trabajo pertenece al nivel
correlacional; el disefio de investigacion fue no experimenta, transeccional-
correlacional. La muestra la conformaron por 161 estudiantes, los instrumentos
que utilizaron para la recoleccion de datos fueron la escala de evaluacion de
cohesion y adaptabilidad familiar — FASES 111 de Olson y el cuestionario de
Depresion infantil- cdi de Maria Kovacs. El resultado muestra que no existe
relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la depresion en un grupo

de estudiantes

Bases Tedricas:

Funcionalidad Familiar

McCubin y Thompson (1987) definen el funcionamiento familiar como un
conjunto de atributos que caracterizan a la familia como sistema y que explican
las regularidades encontradas en la forma como el sistema familiar opera, evalta

0 se comporta (p. 3).

Definiciones de Familia
Nardone, Giannotti y Rocchi (2003) La familia es el sistema de
relaciones fundamentalmente afectivas, presentes en todas las culturas, en el que

el ser humano pertenece largo tiempo, y no un tiempo cualquiera de su vida, sino

10



el formado por sus faces evolutivas cruciales (neonatal, infantil y adolescente)
(p. 38).

Valdés (2007) Estudios han encontrado dificultades al tratar de definir a
la familia por lo que se formularon diferentes criterios para una
conceptualizacion precisa: 1. Consanguinidad o parentesco, en el cual se define
como familia a todas aquellas personas que tengan lazos consanguineos, ya sea
que viva o no en la misma casa. 2. Cohabitacion, la familia esta compuesta por
todos los integrantes que viven bajo un mismo techo independientemente de que
tengan vinculos consanguineos o no. 3. Lazos afectivos, se considera como
familia a todos aquellos individuos con los cuales el individuo guarda una
relacion afectiva estrecha, sin necesidad de tener vinculo de consanguinidad,
parentesco o que cohabiten bajo un mismo techo (p.5, 6).

Hernandez (2001) la familia como un sistema natural y evolutivo.

Ortiz (2008) Denomina a la familia el nacleo conformado por padre,
madre e hijos. La forma en que padre y madre reaccion, la forma en que se
comportan y la forma en que se relacionan entre ellos y con los hijos, moldea la
forma que tendran estos de reaccionar frente a los eventos y las relaciones. A su
vez la forma en que padre y madre reaccionan, esta determinada por su
aprendizaje en su propia familia de origen, con lo cual, la forma de reaccionar
de los nietos es el resultado de las relaciones entre los padres (p. 68).

Minuchin (2004) “La familia es una unidad social que enfrenta una serie
de actividades de desarrollo. Estas difieren de acuerdo con los parametros de las
diferencias culturales, pero poseen raices universales” (p. 39).

ADUNI (2005) menciona que la familia es un sistema de seres humanos

en el cual las personas estan relacionadas por lazos de consanguinidad y/o
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afinidad, congregados en un lugar comdn delimitado cultural y geogréaficamente,

para satisfacer las necesidades basicas y psicoldgicas de sus miembros (p. 566)

Estructura de la familia

El subsistema conyugal

ADUNI (2005) nos refiere que esté constituida por una pareja. Y a través
de ello se forma un nuevo hogar y/o familia, iniciando todo lo concerniente a la
conformacién de una nueva familia. El calor afectivo, la confianza, seguridad,
el apoyo y la integridad de la pareja, y también se organizan para enfrentar las

dificultades y adversidades internas y externas (p. 568).

El subsistema fraterno

ADUNI (2005) menciona que esta constituido por los hermanos. Es un
subsistema integrado por sujetos con la misma condicion de poder. Es
importante el aprender y garantizar determinados procesos de socializacion: se
experimenta a negociar, a manifestar ira, celos o codicia, a defender una opinion
desigual o manifestar conductas de ayuda. Es un patrén de relacion para sus

interacciones con otros grupos de iguales P. 568.

El subsistema parentofilial

ADUNI (2005) nos refiere que la relacion de padres e hijos. Es un
subsistema donde coexisten variedad de jerarquia, ello es condicion importante
para que los progenitores puedan resguardar y tutelar a los hijos. Los
progenitores deben compartir y completar su tarea como padres de tal manera

que puedan fortificar su poder conjunta P. 568.
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Funciones de la familia

Liderazgo y direccion

ADUNI (2005) nos refiere que estd encaminado y centrados en los
padres. La afectividad estd encaminada, pero dependiendo como de la
personalidad propia de cada uno de los miembros como de la relacion dual (la
Ilamada alianza parental).

Deben ser requisitos de esta alianza parental: el respeto entre los
miembros, la intimidad emocional, el apoyo mutuo y la habilidad para
comunicarse fluidamente.

Un indicador importante para evaluar la direccién del grupo familiar es
la existencia de un acuerdo basico acerca de los asuntos primarios de la vida en
comun y especialmente, en el aspecto disciplinario: tipos y formas de sanciones
y privilegios.

El estilo autoritario de direccion caracteristico de un modelo patriarcal
tradicional, aungue no ha sido realmente dejado de lado, esta siendo revisado y
se estima con cada vez mayor frecuencia un estilo de autoridad mas flexible y

racional.

Cuando los hijos son nifios predominan las funciones de proteccion; las

funciones de guia y control adquieren importancia en épocas posteriores Pp, 569.

Manejo de los limites
ADUNI (2005) “No le pegues a tu hermano Manejo de los limites, si se
esta portando mal, yo lo castigare”, “no tienes por qué leer mis cartas mama”,

“no te metas, los asuntos de pareja, los resuelve la pareja”. Estos tres casos

podemos apreciar, lo que, respecto a la familia, suele denominarse limites
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familiares. Los limites son reglas explicitas e implicitas de como funcionan las

familias Pp, 570.

Afectividad

ADUNI (2005) refiere y hace referencia al estado emocional y a la
intimidad intra familiar. Las dificultades y el interés en la familia, aun en
situaciones de conflictos y en situaciones donde hay problemas, es un buen
cuadro en la familia. Todos los integrantes de la familia tienen a mostrar afecto
caracteristico. Asi, cuando en un conjunto de los integrantes de la familia
preceden las disputas y competencias; en otro, en cambio, predominan el buen
estado del &nimo, cordialidad y respeto.

La afectividad esta conectada al liderazgo de cada integrante. Por eso es
visible cuando en algunas situaciones cuando el padre ejecuta su poder, ejemplo,
en situaciones donde tiene que ejercer acciones disciplinarias; ¢las realiza
cuando es importante para la formacion y educacion del nifio o mas bien, cuando
esta abrumado por el mal caracter? Por lo cual la segunda es perjudicial para el
nifio, entre otras razones, porque la genera confusion respecto al seguimiento y

valorizaciones de las normas Pp. 570.

Comunicacion

ADUNI (2005) que en toda familia hay interaccion. Y a través de ello se
trasmiten informacion, por lo que permite la comunican a traves del
comportamiento verbal, y el comportamiento no verbal (es decir gestos,
posturas, tono de voz, etc.). todas estas conductas son mensajes y por lo tanto la

palabra como el silencio tienen un significado importante.
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Por eso es de vital importancia saber que patron caracteristico identifica
en la comunicacion en el seno de cada nucleo familiar.

Realizamos hacer una interrogante cuando, como y con quien interacttan
los integrantes de la familia; sobre qué tipo de informacién dialogan (intimos o
superficiales), cual es la frecuencia con que lo hacen; existe claridad, confusion
o0 contradiccion en los mensajes comunicados, se evidencian interrupciones, se

habla por otros, etc. Pp. 570.

Tareas evolutivas de la familia

ADUNI (2005) refiere que las actividades cotidianas que tienen que
cumplir los integrantes de la familia cambien de acuerdo al desarrollo de la
familia y su evolucidn. De esta forma, por ejemplo, la alimentacion balanceada
y la seguridad son importantes cuando los hijos son nifios.

En la etapa escolar, es importante y necesario que el nifio aprenda a
desarrollar habilidades para interactuar con su entorno en clase. Ya en la etapa
de la adolescencia, inician su independencia para integrarse en la sociedad y

realizan actividades importantes Pp, 571.

Ciclo de vida de una familia

e Etapa de noviazgo

ADUNI (2005) menciona que la familia debe prepararse para permitir el
proceso por el cual, el adolescente primero y el joven mas adelante, comiencen
a establecer contactos con el medio exterior para que de esta manera logre
encontrar nuevos amigos, compafieros y también su futuro cényuge.

Es cierto, ademas que en este proceso puedan surgir dificultades como,

por ejemplo, el hecho de que la familia quiera retener a uno de los hijos
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imposibilitando el noviazgo o la realizacion matrimonial, evitando de esta
manera que alcance su independencia.

Otro aspecto importante a tomar en cuenta son las motivaciones para
casarse: muchos jovenes se casan para escaparse de su casa, para tener hijos y
un hogar, porque estan enamorados o porque desean rescatar al otro, entre otras

razones Pp,571.

e Etapa del matrimonio

Etapa del nacimiento e infancia de los hijos

ADUNI (2005) menciona que cuando el matrimonio se ha precipitado,
como consecuencia de un embarazo, la pareja no experimenta nunca la vida
conyugal diadica. Bajo estas condiciones, es natural que se viva un clima de
tensiones dado que tanto que tanto el varon como la mujer pueden sentirse
obligados a la convivencia. En otros casos, mas bien, la llegada de los hijos
puede significar un grado importante de realizacion para la pareja que planifico
y compartio la expectativa de su llegada.

Con la llegada del primer hijo se constituye, propiamente, la familia,
forméandose la triangulacion bésica: padre- madre- hijo. Este solo hecho
modifica y complejiza las relaciones conyugales, determinando una necesidad
de ajuste a las nuevas condiciones Pp, 572.

Etapa intermedia de la vida marital

ADUNI (2005) menciona que corresponde al periodo en el cual los hijos
se encuentran en la etapa de la adolescencia. En esa medida, la principal tarea de
este periodo es redefinir las relaciones con el adolescente. En esa medida, la

principal tarea de este periodo es redefinir las relaciones con el adolescente. La
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funcion protectora debe ser reemplazada por la funcidn orientadora en un sentido
en un sentido algo o bastante mas horizontal.

Los padres se encuentran en la adultez media. Esta etapa puede implicar
importantes cambios. Asi, el hecho de que los hijos hayan llegado a la
adolescencia, puede significar para la pareja la posibilidad de decidir separarse,
en tanto existan precedentes de conflictos conyugales muy agudos. Por el
contrario, puede esta etapa, mas bien implicar el establecimiento de una relacion
muy estable y profunda, asi como la posibilidad de haber logrado una relacion
armonica con amigos y familiares Pp 573.

Etapa de separacion de los hijos

ADUNI (2005) manifiesta que el matrimonio y el trabajo suelen ser los
precedentes a la salida de los hijos del hogar. Se puede suponer un estado de
relativa armonia en este periodo. Ocurre también, como un signo caracteristico
de la vejez, la presencia de sentimientos de soledad y minusvalia. La muerte de
uno de los conyuges puede provocar en el otro, dificultades en torno a la forma
de continuar la relacién con su familia.

Con esta etapa culmina un ciclo de vida familiar, pero a su vez se inicia
otro. La relacion: abuelo-padres-hijos, garantiza la articulacion de una
generacion con la otra, aunque esta articulacion suele ser sumamente compleja

Pp. 573.

Tipos de sistemas familiares

Por sus estilos educativos
ADUNI (2005) refiere que, si partimos de la premisa segun el cual, hay

una influencia fuerte sobre el comportamiento de los padres sobre las
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caracteristicas conductuales de sus hijos, es l6gico suponer que la conducta en
el &rea educativo de aquellos sea principalmente una de las fuentes de dichas
caracteristicas. Los psicologos Moreno y Cubero han logrado diferenciar tres
grandes estilos educativos que, aunque no de forma exclusiva predominan en la

mayoria de familias Pp, 574.

Estilo autoritario

ADUNI (2005) refiere que la comunicacion es vertical, unilateral, de lo
alto hacia abajo, el padre ordena y los hijos hacen caso, sin brindar ninguna
explicacion Se usa la sancion para controlar las conductas o considerarlo
incorrecto. No facilita el dialogo, prima un clima de distanciamiento, frialdad y
agresividad. Las normas estrictas son ejercidas con rigor. No se propicia,

ademas, la preocupacion y mutua satisfaccion de las necesidades Pp, 574.

Estilo permisivo

ADUNI (2005) refiere que la postura hacia la conducta del nifio es, por
lo general, positivo. No piden responsabilidad ni orden, aunque suelen pedir la
opinion del nifio, respecto a un conjunto de decisiones importantes en la familia.
Ejercen el razonamiento, pero no ponen ningdn control sobre el comportamiento
del nifio. No ejecutan, por lo general, normas que organicen la actividad

cotidiana del nifio. Usan poco el castigo Pp, 574.

Estilo democratico
ADUNI (2005) nos refiere que fortalecen con frecuencia la conducta
positiva del nifio. Hay un ambiente de mayor calidez afectiva, por lo cual obvian

el castigo. Las normas de disciplina suelen aplicarse con flexibilidad y en
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funcion a las carencias de crecimiento y educacién del nifio. Las sanciones van

acompafadas de una explicacion racional Pp, 575.

Por su composicion

Familia nuclear

ADUNI (2005) nos refiere que la familia tradicional, estd conformada
por el progenitor, la progenitora y los hijos. Es comUn encontrar este tipo de
familias en las parejas que recién contrajeron matrimonio o en los inicios de la
convivencia. Una variante en este tipo de familias, es la familia nuclear amplia,
que esta constituida por la familia nuclear méas los hijos de uno de ellos 0 ambos,

producto de compromisos anteriores Pp, 576.

Familia agregada

ADUNI (2005) nos refiere que esta conformada por una familia nuclear,
en la cual el lider de la familia sostiene economicamente a todos los integrantes
de su familia que viven en la misma casa, u otros integrantes de la familia, puede
ser del progenitor o de la progenitora asi, por ejemplo: hermanos de progenitores,
cufiados, suegros, abuelos, etc. La existencia de los integrantes en algunas
ocasiones puede ser propicia, pero por lo cual, intervienen de forma negativa en
la interaccion familiar, sobre todo en aquellos aspectos relacionados a la
intimidad de la convivencia familiar, respecto a la elaboracién de normas

disciplinarias y al poder de la familia Pp,576.

Familia extendida
ADUNI (2005) nos refiere que esta integrada por los hijos que se casan
y deciden vivir con sus progenitores. Esto ocurre, sobretodo, en situaciones de

economia vulnerable, como en situaciones por falta de vivienda, la falta de
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trabajo y los bajos salarios, etc. Debido a la convivencia, suele suceder fricciones
con los integrantes de la familia y la falta de autoridad entre progenitores y
abuelos, tienden a no respetar el poder de los padres y sobreproteger a los nietos

Pp, 577.

Familia incompleta

(2005) sostiene que esté constituida por la ausencia de uno de los padres.
Los inconvenientes que generan este ambiente suelen ser muy diversas: desde el
divorcio hasta el fallecimiento de uno de los padres. En esta clase de familia cabe
resaltar la familia matrifocal, es cuando el sexo femenino cumple la funcién de
jefe del hogar, en su mayoria en situaciones de abandono.

Estas situaciones, son importante porque el progenitor se hace cargo de
los nifios, y preserve la imagen del faltante sin menoscabarla, por lo tanto, se

puede producir un dafio emocional al nifio Pp, 577.

DEPRESION

Yepes, L. (1998) sostiene que las depresiones son un grupo heterogéneo
de trastornos afectivos que se caracterizan por un estado de &nimo deprimido,
disminucion del disfrute, apatia, perdida de interés en el trabajo, sentimientos de
minusvalia, insomnio, anorexia e ideacion suicida Pp, 131-132

Muriana y Petten6 (2007) refiere que la depresion es, en sentido literal,
una hondonada del terreno o una disminucion de la presion atmosférica,
cualquier cosa que va hacia abajo partiendo de un estado precedente mas o
menos equilibrado. Acerca del sistema humano, el termino indica la ruptura de
un equilibrio y la consiguiente caida hacia abajo del estado de animo, una

“hondonada” percibida como abatimiento.
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Historia y Remedios

Muriana y Petten6 (2007) La depresidn es una experiencia que acomparia
a los seres humanos desde el origen de su historia: la depresion tiene la misma
edad que la humanidad, en cuanto esta ligada al sufrimiento humano. En los
origenes de la historia, el mal del hombre es fruto del castigo divino. Se convierte
en enfermedad en el siglo V a. C., cuando Hipdcrates, al escribir sobre la
“locura” de Democrito, atribuye la depresion al exceso de “bilis negra”, este
estado estd marcado por alteraciones fisicas y por importantes sintomas
psiquicos: misantropia, miedo, tristeza, hasta la locura. Las terribles furias, sino
por el remordimiento del delito cometido. El cual, de todas formas, para
recuperarse ha de dedicarse a actividades ludicas y placeres: teatro, paseos,
ejercicios fisicos, como aconsejan Asclepio y Sorano de Efeso, y si esto no basta
se recurre al uso de farmacos antidepresivos. La teologia moral cristiana
modifica la connotacion de la melancolia, afiadiendo las referencias a la culpa y
al sentido de indignidad que le eran originalmente ajenas. De este modo, pecado
y locura se funden y confunden, tanto en la basqueda de las causas explicativas
como en la “cura”, por largo tiempo, médicos, filésofos y obviamente,
moralistas, se refieren a la poderosa obra de Burton: de ahi en adelante la
melancolia se transforma en prerrogativa de la nosologia médica y, a partir del
siglo XVII1, tambien de la nosologia psiquiatrica y neurologica. A la mitad del
siglo XVIII Giambattista Morgagni ensefia el concepto de enfermedad de
organo, los origenes de la melancolia ya no estan en el desequilibrio de los
humores, sino en lesiones precisas de la materia nerviosa, ya no en todo el
cuerpo, sino en una de sus partes. Mente y cerebro. En la séptima version de la

nosologia Kraepeliniana (Kraepelin, 1904, tr. It. 1996) aquella es sustituida por
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“psicosis maniaco-depresiva”, en los afios cincuenta las primeras sustancias
psicotropicas (clorpromazima, isoniazida, imipramina), mostraban inesperados
efectos lenitivos en los trastornos del humor y en algunos trastornos de

comportamiento (p. 13).

La creencia

Muriana y Pettend (2007) La depresidn parece construirse a partir de una
creencia, es decir de un pensamiento estructurado, por el que la persona se siente
victima de algo que no pudo combatir o superar, razén por la cual renuncia. La
creencia es una forma de conocimiento descriptivo de un fenémeno, que la
persona asume como explicativo y verdadero. Es fruto de una precisa eleccion
ideoldgica. En los aprendizajes secundarios esta creencia define la relacion entre
el individuo y su ambiente, modela su caracter. Cuando una persona persuade de
que algo es verdadero adopta una postura a esta conviccion, realizando
conductas como si fuese cierto (p. 47).

Muriana y Petten6 (2007) “En el caso de la depresion no es solamente la
rigidez de la creencia d base, sino la ruptura de la creencia en cuanto tal. Frente
a un acontecimiento inesperado, no contemplado precisamente por la rigidez de
la creencia, esta se resquebraja y se rompe: todo lo que ha funcionado (y que,
por tanto, ha contribuido a la rigidez de la creencia) ya no funciona todo aquello
en lo que se ha creido se derrumba ruinosamente, en términos de acontecimiento

dramaético o traumatico” (p. 48).
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Etiologia

Bioquimicos Cerebrales

Yepes, L. (1998) sostiene que los cambios en las monoaminas cerebrales
(noradrenalina, dopamina, serotonina). La teoria de las catecolaminas en su
forma mas simple postula que en la depresion hay un déficit absoluto o relativo

de norepinefrina en sinapsis especificas cerebrales Pp, 33.

Neuroendocrinos

Yepes. L. (1998) Sostiene que estan asociados a las anomalias de la
funcion neuroendocrina, ciertos sintomas del sindrome clinico (trastornos del
humor, suefio, del apetito, de la actividad autonémica, disminucion de la libido)

sugieren disfuncion hipotalamica Pp,134

Genéticos y Familiares:
Yepes L. (1998) afirma que los estudios familiares y de pedigree estan a
favor de la existencia de factores genéticos en la depresion...mas comun en los

familiares bioldgicos de primer grado que sufren esta patologia Pp,134

Factores Psicoldgicos:

Freud citado por Yepes. L. (1998) sostiene que las diferencias entre el
duelo normal y el anormal. El duelo normal de la persona lamenta la pérdida de
un ser amado, se siente triste, perdido e incapaz de disfrutar nada. En el duelo
anormal el paciente se comporta como si la perdida fuera mas severa y los

factores inconscientes son oscuros para la persona” p.134-135
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Clasificacion segun CIE 10:

F32 Episodio depresivo:

CIE 10 (1994), Los episodios depresivos tipicos, pueden ser leves,
moderados o graves el paciente experimenta un estado emocional con un animo
bajo, disminucidén de la energia y de la actividad. La capacidad para disfrutar,
interactuar y centralizarse y es persistente un cansancio excesivo inclusive
después de un esfuerzo por mas minimo que sea. El suefio tiende estar perturbado
y el hambre disminuido. La autoestima y la confianza es uno mismo casi siempre
estan disminuidas e, inclusive en las formas mas leves, a menudo estan presentes
pensamiento e ideas de error o incompetencia. El estado emocional se encuentra
con un animo bajo variando poco de un dia a otra, no responde a las
circunstancias externas y puede acompariarse de los denominados sintomas
“somaticos”, como son desinterés y capacidad de disfrutar lo que te rodea,
despertar bruscamente en varias oportunidades durante el suefio, antes de la hora
habitual, empeoramiento matutino del humor depresivo, enlentecimiento
psicomotor importante, agitacion, disminucién del apetito, disminucién del peso
y disminucion de la libido. En funcién del nimero y severidad estos sintomas,
un episodio depresivo puede clasificarse como leve, moderado o grave. Incluye
episodios aislados de: reaccion depresiva, depresion psicogena, depresion
reactiva; excluye: trastorno de adaptacion, trastorno depresivo recurrente,
cuando se asocia a trastornos de la conducta.

El episodio depresivo debe de estar presente por al menos catorce dias,
no ha habido manifestaciones clinicas de hipomaniacos o maniacos suficientes
para cumplir los criterios de episodio hipomaniaco o maniaco (F30) en ningln

periodo de la vida del paciente, criterio de exclusion usado con mas frecuencia.
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El episodio no es atribuible al consumo de sustancias psicoactivas (F19) o a

ningun trastorno mental organico (en el sentido de FOO y F09).

F33 Trastorno Depresivo Recurrente:

CIE-10 (1994), este trastorno esta determinado por episodios repetitivos
de depresion tal como se describe el episodio depresivo (F32) sin antecedentes
de episodios independientes de elevacién del estado de animo o incremento de
la energia (mania) no obstante, puede haber breves episodios de incrementacion
leve del estado de animo y actividad excesiva (hipomania) inmediatamente
después de un episodio depresivo, a veces producido por el consumo de
antidepresivo las formas mas graves del trastorno depresivo recurrente (F33.2 y
£33.3), hay mucho en comun con las definiciones clasicos de depresion maniaco
depresiva, melancolia, depresion vital y depresion endogena. EI primer episodio
puede producirse en cualquier etapa de su vida, en la infancia a la edad tardia; el
principio puede ser agudo como insidioso y la duracion varia de pocas semanas
a muchos meses. El peligro de que un afectado con un trastorno depresivo
recurrente tenga un episodio de mania no desaparece nunca por completo,
aunque se haya sufrido muchos episodios depresivos. Por lo tanto, si se presenta
un episodio de mania, el diagnostico debera cambiar a trastorno bipolar. Incluye
episodios recurrentes de: reaccion depresiva, depresion psicdgena, depresion
reactivas trastorno depresivo gestacional excluye episodios depresivos breves
recurrentes (F381).

CIE — 10 (1994), para los criterios de evaluacion son: G1. Cuando ha
habido un episodio depresivo leve (F32.0), moderado (F32.1), o grave (F32.2 0
F32.3), con una duracién minima de catorce semanas Yy separado del episodio

actual por al menos sesenta dias libres de cualquier cambio significativo del
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estado de &nimo, G2 en ningin momento del pasado ha habido un episodio que
cumpliera los criterios de episodio hipomaniaco o maniaco (F30), G3 criterios
de exclusion utilizado con mas frecuencia, el episodio no es atribuible al
consumo de sustancias sicoactivas(F10 o F19) o a ningun trastorno psicolégico
organico (en el sentido de FOO — F09). Se sugiere indicar el tipo preponderante

de los episodios previo (leve, moderado, grave inciertos).
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I11.HIPOTESIS

Hi: Existe relacion entre el funcionamiento familiar y la depresion en los
estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa integrada Rafael

Hoyos, Mazamari, 2019.

Ho: No Existe relacién entre el funcionamiento familiar y la depresion en los
estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa integrada Rafael

Hoyos, Mazamari, 2019
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IV. METODOLOGIA

4.1.

4.2.

Disefio de la investigacion

Esta investigacion sera de tipo cuantitativo porque se vincula a conteos
numéricos y métodos matematicos representando un conjunto de procesos
organizado de manera secuencial para comprobar ciertas suposiciones. Se tuvo
un disefio de investigacion no experimental, porque la recoleccién de datos es en
un solo momento. Finalmente se correlaciona porque tiene la finalidad de
conocer la relacion o grado de asociacién que existe entre dos variables en un
contexto en particular. Hernandez R. (2019)

El esquema de la investigacion tiene el siguiente diagrama:

Ox
M < l
o
Donde:
M: muestra

Ox: Observacion de la variable funcionamiento familiar
Ovy: Observacion de la variable autoestima

R: Relacion entre las variables

Poblacion y Muestra

La poblacion muestral de la investigacion estuvo conformada por 89
estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa integrada Rafael

Hoyos del distrito de Mazamari 2019.
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4.3.

Criterios de Inclusion

e Estudiantes matriculados en la Institucion educativa integrada Rafael Hoyos
20109.

e Estudiantes de secundaria de ambos sexos.

Criterios de exclusion

e Estudiantes que no asistieron a clase el dia de la aplicacion del instrumento.

Por lo que la poblacion sera un total de N = 115

Definicion y operacionalizacion de las variables:

Definicion Conceptual

Funcionalidad Familiar

Es la dindmica que se construye entre los integrantes de una familiay la
capacidad que tienen para enfrentar las crisis, valorar las expresiones de afecto,
el desarrollo particular de cada uno de los integrantes y como interactdan entre
ellos; partiendo de las bases de autonomia, respecto y espacio de cada uno de los
miembros de la familia; es decir, hace referencia al conjunto de funciones que
realizan las familias a lo largo de sus etapas de desarrollo. (Olson & Portner,

1981).
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Definicion Operacional

Tabla N° 1

NORMAS Y PUNTOS DE CORTE PARA EL FACES Il

Estadios 4y 5

Todos los (familias con Estadios |
estadios (adultos) adolescentes) (parejas jovenes)
(n: 2453) (n: 1315) (n: 242)
X DS X DS X DS
Cohesion 39.8 54 37.1 6 41.1 4.7
Adaptabilidad 24.1 4.7 24.3 4.9 26.1 4.2
Rango % Rango % Rango %
COHESION

. 10-30 16.3 10-31 18.0 10-35 14.9

Desligada
35-40 33.8 32-37 30.0 37-42 37.2

Separada
41-45 36.3 38-43 36.4 43-46 34.9

Conectada
46-50 13.6 44-50 14.7 47-50 13.0

Amalgamada
ADAPTABILIDAD

Rigida 10-19 16.3 10-19 15.9 10-21 13.2
Estructura 20-24 38.3 20-24 37.3 22-26 38.8
Flexible 25-28 29.4 25-29 32.9 27-30 32.0
Cadtica 29-50 16.0 30-50 13.9 31-50 16.0

Definicion Conceptual de Depresién

Zung W. (1965) manifiesta que la depresion es un trastorno mental caracterizado por
sentimientos de inutilida, culpa tristeza, indefension y desesperacion profunda. A
diferencia de la tristeza normal, o la del duelo, que sigue a la pérdida de un ser querido,
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la depresion patoldgica es una tristeza sin razon aparente que la justifique, ademas grave
y persistente.

PUNTAJE DE LA PLANTILLA DE CLAVES DE RESPUESTA

FUENTE DE
VARIA TIPO ITEMS VERIFICAC CODIFICACION
BLE ION
Puntaje de No hay depresion Presente 25-40
los Items: Con desorden emocional 41-60
) 123456 Depresion situacional 61-70
Depresi  Cualitativ ESCALA ) )
,7,8,9,10,1 Presenta depresion ambulatoria
on a DE ZUNG
1,12,13,14 71-100
,15,16,17,

18,19,20
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4.4. Técnica e instrumentos:
En el presente trabajo de investigacion para evaluar las variables de
caracterizacion se utilizo la técnica de la encuesta.
Garcia (1999), “es una técnica de investigacion realizada sobre una muestra de
sujetos representativa de un colectivo mas amplio, que se lleva a cabo en el
contexto de la vida cotidiana, utilizando procedimientos estandarizados de
interrogacion, con el fin de obtener mediciones cuantitativas de una gran
variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion”.
Instrumentos:
Los instrumentos que se utilizaron fueron: Escala de Evaluacion de la Cohesion
y Adaptabilidad Familiar (FACES Il1) y la escala de depresion de William Zung.
Instrumento 01: Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar
FACES Il
Ficha técnica
Nombre original de la Escala: Escala de Evaluacion de la Cohesion y

Adaptabilidad Familiar FACES 111

Autores : Olson, David-Portener, Joyce y Lavee, Joav (1981)
Traduccion : Hernandez, Angela. Universidad santo Tomas. Colombia
Objetivo : Evaluar el funcionamiento dentro de las familias

Administracion
e Individual o colectiva
e Adolescentes a partir de los 12 afios de edad.

Tiempo de duracion: 10 minutos
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Significacion : Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para
evaluar dos dimensiones basicas de la familia: Cohesion y adaptabilidad dentro
del modelo circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de
familia. El instrumento es util para obtener el funcionamiento real, ideal e
indirectamente la satisfaccion familiar.

Descripcion : Compuesta por 20 items agrupados en dos dimensiones
Dimensiones

Cohesion Familiar: Evalua el grado en que los miembros de la familia estan
separados o conectados a ella; es el vinculo emocional que los miembros de la
familia tienen entre si.

Examina: Vinculacién emocional, limites familiares, tiempo y amigos, intereses
y recreacion.

Niveles: Rigida, estructurada, flexible y caotica.

Validez y confiabilidad

El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparentes
problemas y de diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del
instrumento original en 20 items. En Per( (Bazo, Bazo, Aguila, Peralta,
Mormontoy y Benntt, 2016) realizaron un estudio con una poblacion de 910
estudiantes para la escala real.

Validez de constructo

Olson y Cols. Al desarrollar FACES 11l buscaron reducir la correlacién entre
cohesion y adaptabilidad, llevarla lo mas cerca de cero; del mismo modo reducir
la correlacion de cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.39). Asi

mismo los items de las dos areas estan correlacionados con la escala total.
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A través del coeficiente 'Alpha de Crombach determina la confiabilidad para
cada escala, en cphesion es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y y en la escala total 0.68.
La prueba test retest calcula con el coeficiente de correlacion producto —
momento de Pearson obtuvo en cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80.

Fanie Melamud (1976) adaptd a nuestra realidad el FACES Il, obtuvo una
validez para familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad test — retest fue
de 0.84.

En Per0 (Bazo et al., 2016) se hall6 un Alpha de Crombach en la dimensién de
cohesion de 0.79, y en flexibilidad (adaptabilidad) 0.55.

Ficha Técnica

Nombre original : Escala de Autovaloracion de la Depresion de Zung
Autor : Dr. William Zung y Zung

Se trata de una escala breve, auto aplicado en la que el paciente ha de indicar la

frecuencia con la que experimentan cada uno de los sintomas explorados.

Afio de publicacion : 1965

Objetivo : Describir y Medir la Depresion
Ambito de aplicacion 12 a més.

Administracion > Individual y Colectivo

Tiempo de duracion : Aproximadamente 15 minutos
Items : 20 items divididas en 4 factores

Factor depresivo, factor biologico, factor psicoldgico
Factor psicosocial: descriptivo por Conde y cols, y formado por los items 14, 18

y 19.
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Cada item se responde segun una escala tipo Likert de 4 valores (rango de 1 a 4)
que hace referencia a la frecuencia de presentacion de los sintomas. EI marco de
la referencia a la frecuencia temporal es el momento actual. Para evitar el sesgo
del “acostumbramiento” en las respuestas, se alternan items realizados en
sentido positivo con items en sentido negativo. Junto con el BDI es la escala auto
aplicada mas utilizada en la depresion. Esta escala esta adaptada y validada al
espafol (conde, 1967).

La Escala de Auto medicion de la Depresion (EAMDD) de william Zung y Zung,
También conocido como Escala de Depresion de Zung; el mismo que establece
un marco de referencia de las conductas ansiosas, basado en un cuestionario de
20 frases o relatos referidos por el paciente a manifestaciones de caracteristicas
de depresidén como signos significativos en relacion a trastornos emocionales.
La escala de Depresion de Zung consiste en un cuestionario de 20 frases,
informes o relatos. Cada uno de los cuales se refieren a un sintoma o signo
caracteristico de depresion.

En conjunto a las 20 frases abarcan sintomas depresivos, como expresion de
trastorno emocionales y se presenta en una ficha con cuatro columnas de
eleccion tituladas:

Asi mismo se observa que el lado izquierdo de la tabla evaluacion, comprende
cuatro columnas en blanco encabezado por las respuestas: “muy pocas veces”,
“algunas veces”, “muchas veces” y “casi siempre”.

A los examinados les es imposible falsificar tendencias en sus respuestas, porque
la mitad de los items estan redactados como sintomas positivos y la otra mitad

como sintomas negativos; la aplicacion puede ser individual o colectiva.
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Forma de Evaluacion: Para su aplicacion se le pide al sujeto que ponga una
marca en el recuadro que el considere méas adecuado a como se ha sentido en la
ultima semana.

Calificacion del Instrumento:

Para obtener la calificacion del instrumento, se coloca la hoja de respuesta bajo
la guia de puntuacion y se escribe el valor de cada respuesta en la columna de la
derecha y la suma de todas ellas al pie de la pagina.

Para obtener el grado de depresion se compara la Escala obtenida con la escala
clave para efectuar el recuento, con un valor de 1, 2, 3, 4 en orden variable segin
si la pregunta esta formulada en sentido positivo 0 negativo. Luego se suman
todos los valores parciales.

A continuacion, se convierte la puntuacion total en un indice basado en 100.

En este sentido, con la escala EAMD, se intenta estimar el estado de depresion
presente en términos de medicion cuantitativa de niveles de depresion, al margen
de la causa.

Por otro lado, esta Escala nos permite relacionar los sintomas depresivos y las
frases de la EAMD. Aunque estas frases estan escritas en el lenguaje comun del
paciente con depresion. Cada una de ellas identifica un sintoma reconocido de
la depresion. Entonces se tiene una lista de dichos sintomas y las frases que los

expresan. Siendo descrito de la siguiente manera:
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Validez y confiabilidad

Zung (1965) valida las escalas (EAA y EAMD) aplicandola, en primer lugar, a
un grupo de pacientes de Consultorio Externo en el duke psycrhiastyk hospital,
con diagndstico de depresion, ansiedad y otros desordenes de la personalidad.
Los diagnosticos fueron establecidos separadamente por otros clinicos,
obteniendo puntuaciones con escalas psicométricas standard, antes de la
aplicacion de ambas escalas. En todos los pacientes se encontré una alta
correlacion entre las puntuaciones obtenidas, y las recogidas con otras pruebas,
se encontrd asi mismo diferencias significativas en relacion con la edad, nivel
educativo e ingresos econémicos.

En 1968 se realizé la validacion de tipo transcultural, aplicando las escalas en
Japon, Inglaterra, Checoslovaquia, Australia y Alemania.

La autoevaluacion en dichos paises era comparable, encontrando que existen
diferencias significativas en un grupo de pacientes con diagnéstico de Depresion
Aparente y Paciente deprimidos. Se obtuvo un indice promedio de 74 pacientes
con Diagnostico de Depresion y en sujetos normales, un promedio de 33. En este
mismo trabajo Zung delimito sus niveles cuantificacion de la Ansiedad y la
Depresion. Utilizando la Escala de Sintomas.

Depresivos de Zung (1975) va a encontrar en Estados Unidos, que el 13% de los
sujetos de su muestra van a presentar muchos sintomas depresivos. Al igual que
en Zeragoza (1983). Se encuentra un 6.8% de sujetos con fuertes sintomas. La
prevalencia de sintomas depresivos oscila entre 13 y 20% de la poblacion, segun
Boyd y Neissman (1982). Asi mismo en Espafia con la Escala de Sintomas de
Zung, se encontré una prevalencia del 7%. Esto equivale a una cifra de dos

millones de adultos.
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4.5. Plan de analisis

De acuerdo a la investigacion para el plan de andlisis de los datos se
realiz con la técnica estadistico descriptivo correlacional, utilizando tablas de
distribucion de frecuencias porcentuales y gréficos; asi como el uso de pruebas
estadisticas paramétricas y no paramétricas con su respectiva prueba de
significancia, dependiendo de las variables de estudio.

La informacién recolectada se proces6 mediante estadigrafos de
correlacional el cual se presenta en cuadros, para el procesamiento de datos se
utilizard el software estadistico (Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versidn 25, que en su traduccion al castellano quedaria como “Paquete
Estadistico para las Ciencias Sociales”), el programa informéatico Microsoft
Excel 2013, para el andlisis de datos se utilizard la estadistica descriptiva y

correlacional.

38



4.6. Matriz de consistencia

Proglem Variables Indicadores Obijetivos Hip6tesis Metodologia Técnica
Funcionami | Cohesion Objetivo general Tipo Técnica:
¢Cual es | ento Hi: Existe relacion entre —
larelacion | Familiar Adaptabilidad | pererminar la relacion | @ . funcionamiento Cuantitativo. Encuesta
entre_ el entre el funcionamiento familiar y I_a depresion
funciona familiar y la depresion en | €N estudiantes ~de
miento estudiantes de educacion | educacion secundaria de .
familiar y secundaria de la !a institucion educativa Nivel Instrumento
la institucion educativa | Integrada Rafael Hoyos,
depresion integrada Rafael Hoyos, | Mazamari —2019. Descriptivo
en Mazamari, 2019 . ., Correlacional Escala de
estudiante Ho: No Existe relacion Evaluacién de
S de | Depresién entre el funcionamiento la Cohesién
educacion familiar y la depresion v
secundari en estudiantes de Adaptabilidad
a de la educacién secundaria de Familiar
institucio la instituciéon educativa EACES III
n integrada Rafael Hoyos, (1985)
educativa Mazamari — 2019. Disefio
integrada
Rafael No experimental de Escala de
Hoyos, _ Corte transversal. Autovaloraci6
Mazamari _ - ndela
_2019? Objetivos especificos Depresién de
Zung

Describir el nivel de la Poblacion y

funcionalidad familiar en

la dimensién cohesion en Muestra

los estudiantes de

educacion secundaria de la La poblacion

institucion educativa
integrada Rafael Hoyos,
Mazamari, 2019.

Describir el nivel de la
funcionalidad familiar en
la dimension
adaptabilidad en los
estudiantes de educacion
secundaria de la
institucion educativa
integrada Rafael Hoyos,
Mazamari, 2019.

Describir el nivel de la

depresion en los
estudiantes de educacion
secundaria de la
institucion educativa

integrada Rafael Hoyos,
Mazamari — 2019.

muestral esta
conformada por 89
estudiantes de
educacion
secundaria de la
institucion
educativa integrada
Rafael Hoyos,
Mazamari, 2019
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4.7. Principios éticos:

La presente investigacion se realizd respetando los siguientes principios
éticos:

Proteccion a la persona: en este principio ético se tuvo en cuenta la
privacidad, confidencialidad del estudiante, la verificacion minuciosa de las
respuestas marcadas por el estudiante y la responsabilidad de la recoleccién del
instrumento utilizado.

Libre participacion: en este principio su participacion de los estudiantes
fue de forma voluntaria, brindando informacion precisa y en pleno respeto de
sus derechos fundamentales en particular en aquellos estudiantes que se
encontraron en situaciones de especial vulnerabilidad. Se obtuvo el asentimiento
humano de parte de los estudiantes y el consentimiento informado de los padres
de familia de cada estudiante quienes también aceptaron la participacion de sus
menores hijos. Se obtuvo la carta de presentacion de muestra casa de estudio
para la institucion donde se realizo la investigacion para finalmente obtener la
carta de aceptacion de la institucion educativa.

Beneficencia No maleficencia: se les brindo la informacion y explicacion
correcta para el rellenado del instrumento psicologico, se tuvo los cuidados
necesarios para no lastimar a los estudiantes susceptibles, asumiendo la
responsabilidad de no hacer ningun dafio.

Justicia: todos los estudiantes que asistieron a clase el dia de la aplicacion
del instrumento psicoldgico, tuvieron la oportunidad de participar en la
investigacion sin discriminacion de alguna indole. El investigado tiene la

facilidad al acceso del resultado.
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Integridad cientifica: la investigacion se realiz6 respetando la actividad
cientifica de un investigador, la integridad del investigador resulta relevante a
través de las normas deontoldgicas de su profesion. Se ejecutd de acuerdo a los
porcentajes establecidos para el turnitin, y también de acuerdo a los parametros

de las normas APA.
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V. RESULTADOS:
5.1. Resultados:
Tabla |
Relacion entre funcionabilidad familiar y depresion en estudiantes de educacion

secundaria de la Institucion Educativa Integrado Rafael Hoyos, Mazamari, 2019.

Funcionamiento

Rho de Spearman . Depresion
Familiar

Coeficiente de 1,000 ,363™
Funcionamiento correlacion

Familiar Sig. (bilateral) : ,000

Rho de N 89 89

Spearman Coeficiente de ,363™ 1,000
» correlacion

Depresion qiy (bilateral) 000 .

N 89 89

Fuente: Escala de funcionalidad familiar de David Olson (1981) y Escala de
depresion de Zung.(1965).

Descripcion:

En la tabla | podemos apreciar que existe una relacion significativa entre el nivel de
Funcionalidad Familiar y Depresién en estudiantes de educacién secundaria de la
institucién educativa integrada Rafael Hoyos, Mazamari — 2019. Segun la prueba de
correlacion de spearman la significancia es P= (0.000) es menor que al valor estandar de
significancia «=0.05 es decir, se demuestra cuantitativamente que existe relacion entre

las variables de estudio.
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Tabla Il
Nivel de Funcionabilidad familiar en su dimension Cohesion en estudiantes de educacion

secundaria de la Institucion Educativa Integrada Rafael Hoyos, Mazamari, 2019.

Niveles Puntajes Frecuencia Probabilidad Porcentaje
Desligada 27 a35 54 0.607 60.7%
Separada 37a39 28 0.315 31.5%
Conectada 42 a43 5 0.056 5.6%
Amalgamada 46 a 49 2 0.022 2.2%
Total 89 1.000 100.0%

Fuente: Escala de evaluacion de la cohesion familiar y adaptabilidad de David Olson
(1981).
Figura 01:
Nivel de Funcionabilidad familiar en su dimension Cohesion en estudiantes de educacion

secundaria de la Institucion Educativa Integrada Rafael Hoyos, Mazamari, 2019.

70.0%
60.7%

60.0%

50.0%

40.0%

31.5%

30.0%6

20.0%

10.0% 5.6%

=
0.0% —
Desligada Separada Conectada Amalgamada

Fuente: Escala de evaluacién de la cohesion familiar de David Olson (1981).
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Descripcion.

En latabla Il y figura 01, podemos observar que el nivel de Funcionalidad Familiar en su
dimension Cohesion en los estudiantes, el 60.7% se encuentra en el nivel desligada, el
31.5% de ellos con nivel separada, el 5.6% tienen un nivel conectada, el 2.2% se

encuentra en el nivel amalgamada.

Tabla 111
Nivel de Funcionabilidad familiar en su dimension Adaptabilidad en estudiantes de

educacion secundaria de la Institucion Educativa Integrada Rafael Hoyos, Mazamari,

2019.
Niveles Puntajes Frecuencia Probabilidad Porcentaje
Rigida 15a22 23 0.258 25.8%
Estructurada 25a26 33 0.371 37.1%
Flexible 30a31 25 0.281 28.1%
Cadtica 34a39 8 0.090 9.0%
Total 89 1.000 100.0%

Fuente: Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar de David Olson
(1981).

Figura 02:
Nivel de Funcionabilidad familiar en su dimension Adaptabilidad en estudiantes de
educacién secundaria de la Institucion Educativa Integrada Rafael Hoyos, Mazamari,

2019
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40.05 37.1%
35.0%
30,0% 28.1%
25.8%
25.0%%
20.0%
15.05%
10.0%

5.0%

0.0%
Rigida Estructurada Flexible Cadtica

Fuente: Escala de evaluacion de adaptabilidad familiar de David Olson (1985).

Descripcion

En la tabla 11 y figura 02 podemos observar que el nivel de Funcionalidad familiar en su
dimensién Adaptabilidad en los estudiantes, el 25.8% tienen un nivel rigido, el 37.1%
tienen un nivel estructurado, el 28.1% se encuentran en un nivel flexible y el 9.0% esta
en un nivel cadtico.

Tabla 1V:
Nivel de Dpresion en estudiantes de educacion secundaria de la Institucién Educativa

Integrada Rafael Hoyos, Mazamari, 2019.

Niveles Puntaje Frecuencia Probabilidad Porcentaje
No hay Depresion Presente De 25a40 6 0.067 6.7%
Con Desorden Emocional De 41 a 60 57 0.640 64.0%
Depresion Situacional De61a70 13 0.146 14.6%
Presenta Depresion Ambulatoria De 71 a 100 13 0.146 14.6%
Total 89 1.000 100.0%

Fuente: Escala de depresion Zung (1965).

45



Figura 03:
Nivel de depresion en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa

Integrada Rafael Hoyos, Mazamari, 2019

70.0% 64.0%

GO.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0% 14.6% 14.6%

o 1N
No hay Depresidon Con Desorden Depresidn Presenta Depresidon
Presente Emacional Situacional Ambulataria

Fuente: Escala de depresion Zung (1965).

Descripcion:

Enlatabla IV y figura 03 podemos observar el nivel de Depresion en estudiantes, el 6.7%
indican que se encuentran en un nivel donde no hay depresion presente, el 64% se ubica
en el nivel de desorden emocional, el 14,6% de ellos se encuentran en el nivel de

depresion situacional, y el 14,6% presentan un nivel de depresion ambulatoria.
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5.2. Analisis de resultado

El presente estudio tuvo como objetivo relacionar el funcionamiento
familiar y la depresion en los estudiantes de educacion secundaria de la
institucion educativa integrada Rafael Hoyos, se logré evidenciar de acuerdo al
estudio estadistico de spermean, que existe relacion entre las variables
empleadas, eso quiere decir que la funcionalidad familiar estaria jugando un
papel desencadenante en la depresiéon de los estudiantes. Se puede definir la
importancia de la variable de funcionalidad familiar que segun Olson (1985)
sostiene que el funcionamiento familiar es la interaccion de vinculos
emocionales entre los integrantes de la familia (cohesion), que a su vez tienen la
capacidad de modificar su organizacion con el propésito de superar las
dificultades existentes en la familia a medida que se dan los cambios
(adaptabilidad), y la comunicacion facilita la interaccion entre estas
dimensiones. Por otro lado, se define Segun el Manual Diagnostico y Estadistico
de los Trastornos Mentales de la depresion (citado por castillo 2016) es definida
como un trastorno del estado de &nimo que se manifiesta por humor disférico,
asociado a sintomas emocionales, afectivos y fisicos que se presentan en todas

las actividades.
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El nivel de funcionalidad familiar en la dimension de cohesion, los
resultados recopilados manifiestan que los estudiantes de educacion secundaria
presentan un nivel Desligada donde se aprecia que los estudiantes estan
presentando una extrema separacion afectiva, manifestando falta de lealtad a su
familia, por tal motivo hay poca interaccion e involucramiento afectivo entre los
miembros de su entorno familiar, es asi el aislamiento personal, presentando
intereses por compartir con su entorno cercano COmMO amigos Sin querer
compartir actividades con su familia, ni se relacionan ya sea porque sus padres
se encuentran trabajando. Estos resultados tienen similitud con la investigacion
que realiz6 Gulere y Balvin (2019) realizaron una investigacion titulada
“Funcionamiento familiar y depresion en adolescentes de una institucion
educativa estatal de Huancayo 2019”, Los resultados muestran que el nivel de
cohesion prevalece més las familias desligadas. Por otro lado, también se
encontrd similitud en la investigacion que realizo Bellido M. (2021) en su tesis
“Funcionamiento familiar y depresion en los alumnos del 5to grado del colegio
Sefior de los Milagros, Distrito de Jesis Nazareno — Ayacucho, 2018”
presentando mas prevalencia en las familias desligadas.

Funcionalidad familiar en la dimension de adaptabilidad familiar, dio
como resultado que los estudiantes se encuentran en un nivel estructurado de
funcionamiento dentro de su familia lo que significa que, el liderazgo, algunas
veces pueden ser autoritario y otras veces puede ser compartida donde los padres

establecen y toman las decisiones disciplinarias haciéndose cumplir firmemente.
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5.3.

El nivel de depresion se obtuvo como resultado que los estudiantes
presentan desorden emocional en un 64% manifestandose cambios conductuales
y en 14.6 % presentan depresion situacional y depresion ambulatoria y
finalmente no hay depresion presente un 6.7%.

Contrastacion de hipotesis
Se acepta:

Existe relacion entre funcionalidad familiar y depresion en los
estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa integrada Rafael
Hoyos, Mazamari — 20109.

Se rechaza:

No existe relacion entre funcionalidad familiar y la depresion en los

estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa integrada Rafael

Hoyos, Mazamari-2019.
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VI. CONCLUSIONES

Existe relacion entre funcionamiento familiar y la depresion en estudiantes de
educacion secundaria de la institucion educativa integrada Rafael Hoyos,
Mazamari — 2019.

El nivel de Funcionabilidad familiar en su dimension de cohesion en estudiantes
de educacion secundaria de la institucién educativa integrada Rafael Hoyos,
Mazamari, 2019, predomina el nivel desligado

El nivel de Funcionabilidad familiar en su dimension de adaptabilidad en
estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa integrada Rafael
Hoyos, Mazamari, 2019, predomina el nivel estructurado.

Los resultados del nivel de depresion en estudiantes de educacion secundaria de
la institucién educativa integrada Rafael Hoyos, Mazamari, 2019 predomina el

nivel desorden emocional.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
Se recomienda generar convenios con otras instituciones, con el objetivo de
ejecutar talleres, charlas y campafias en prevencién de la depresion y

funcionamiento familiar.
Se ejecutardn multiples estrategias psicopedagdgicas con el propdésito de
fortalecer la cohesion; adaptabilidad del funcionamiento familiar y depresion

usando la tecnologia. A través de clases programadas via Zoom, videos y otros.

Detectar a los estudiantes con casos de depresion y mal funcionamiento familiar

y derivar al especialista.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

N° 2020 2020
. Mes Mes Mes Mes
Actividades Diciembre Enero Febrero Marzo
1123 112 1(2|3 12
1 !Elaboracm_r,] del Proyecto de % | x| %
investigacion
2 | Revision del proyecto por el %
jurado de investigacion
3 | Aprobacion del proyecto por el %
Jurado de Investigacion
4 | Exposicion del proyecto al %
Jurado de Investigacién
5 | Mejora del marco teorico y X
metodoldgico
6 | Elaboracion y validacion del
instrumento de recoleccion de X
Informacidn
7 | Elaboracion del
consentimiento informado (*)
8 | Recoleccion de datos X
9 | Presentacion de resultados %
10 | Analisis e Interpretacion de los X
resultados
11 | Redaccion del informe
preliminar
12 | Revisién del informe final de la
tesis por el Jurado de X
Investigacion
13 | Aprobacion del informe final de
la tesis por el Jurado de X
Investigacion
14 | Presentacion de ponencia en
jornadas de investigacion
15 | Redaccion de articulo cientifico
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PRESUPUESTO

‘ Presupuesto desembolsable (Estudiante)

Categoria Base % o namero| Total (S/.)

Suministros (*)

1 Impresiones s/. 0.30 500 s/. 150.00

1 Fotocopias s/. 0.05 500 s/.  25.00

[1 Empastado s/.60.00 03 s/. 180.00

1 Papel bond A-4 (500 hojas) s/.13.00 03 s/.  39.00

1 Anillado s/. 9.00 04 s/. 36.00

0 USB $/.50.00 01 s/.  50.00

(1 Folder s/. 0.50 04 sl.  2.00

1 Tinta de impresora s/.35.00 03 s/.  75.00

1 Calculadora s/.15.00 01 s/.  15.00
Servicios

[ Uso de Turnitin s/. 100.00 s/. 100.00

1 Universidad s/. 750.00 04 s/. 3100.00

[ Internet s/. 50.00 03 s/. 150.00

(1 Asesoria personalizada s/.1000.00 s/.1000.00
Sub total s/.4922.00
Gastos de viaje

(1 Pasajes para recolectar

i formacion s/.20.00 10 s/. 200.00
Sub total s/. 4922.00
Totalpresupuesto
de desembolsable s 5122.00

‘ Presupuesto no desembolsable (Universidad)

Categoria Base %0 Total (S/.)

ndmero

Servicios

1 Uso de Internet (Laboratorio de

L s/.30.00 04 s/.120.00
Aprendizaje Digital - LAD)
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1 Basqueda de informacion en base

s/. 35.00 03 s/. 75.00
de datos
(1 Soporte informatico (Mddulo de
Investigacion del ERP University -|  s/. 40.00 04 s/.160.00
MOIC)
(1 Publicacion de articulo en
repositorio s/. 50.00 01 s/. 50.00
institucional
Sub total s/. 405.00
Recurso humano
[0 Asesoria personalizada (5 horas
s/. 60.00 03 s/.180.00
por s emana)
Sub total s/. 405.00
Totalpresupuesto no
s/. 585.00
de desembolsable
Total (S/.) s/.5707.00
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A continuacion, encontrara una serie de frases que describe como es su familia real,
responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

INSTRUMENTO DE EVALUACION

FACES 111 COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR

recuadros correspondientes a:
1. Casi nunca

2. Una que otra vez

3. A veces

4. Con frecuencia

5. Casi siempre

N° Describa como es su familia real

1 | Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

2 | Enlasolucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

3 | Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

4 | Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

5 | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

6 | Diferentes personas de la familia actan en ella como lideres.

7 | Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a
personas externas a la familia.

8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres.

9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos
estamos presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Facilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia.

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.

18 | Esdificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19 | La union familia es muy importante.

20 | Es dificil decir quien se encarga de cudles labores del hogar.

Cohesion (Puntajes impares) =

Tipo:

Adaptabilidad (Puntajes pares) =

Tipo:
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TEST DE ZUNG

MEDICION DE LA DEPRESION (EAMD)

Nombre: Sexo:
Edad:
Fecha:
Algu .
MUy | ‘has | Muchas Casi P.D
pocas siempr
veces | Vece | veces o
S
1 Me siento triste y decaido
5 Por las mafianas es cuando me siento
mejor
3 Tengo accesos de llanto o ganas de
llorar
4 Tengo problemas para dormir en la
noche
5 Tengo tanto apetito como antes
6 Aun me atraen las personas del sexo
opuesto
7 Noto que estoy perdiendo peso
8 Tengo trastornos intestinales y
estrefiimiento
9 Me late el coraz6n mas a prisa que de
costumbre
10 Me canso sin motivo
11 Tengo la mente tan clara como antes
12 Hago las cosas con la misma facilidad
gue antes
13 Me siento nervioso y no puedo estar
quieto
14 | Tengo esperanza en el futuro
15 Estoy mas irritable que antes
16 | Me es facil tomar decisiones
17 | Me siento util y necesario
18 Me satisface mi vida actual
19 Creo que los demas estuvieran mejor
si yo muriera
20 Disfruto de las mismas cosas que

antes
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Anexo N°3: Carta de permiso

UNIVERSIDAD CATOLIUA LOS ANGFLES .
CHIMBOTE suH Bt
h

“Afo de Is lucha contrs la corrupeitn ¢ impanidad™
Satipo, 27 de septiembre de 2019

CARTAN" 001-2019- EPPS-FOCS- ULADECH-SATIPOQ

SENOR (A): Lie. CARLOS ALBERTO ZARATE VILCHEZ
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO “RAFAEL
HOYOS RUBIO™

Prescute
De mi mayor considerncion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo & nombre de la Universidad
Catélica los Angeles de Chimbate — Filial de Satipo, y a la vez solicitarle que la estudiante:

*  AVILA TELLO LADY, cidige de matriculs 3023151008

Do Nuestrn Casa de Estudios de ln escuela Profesional de Psicologia, que s¢ encuentra
cumsando estuchos de Tesis 11, pars obtencr ol grado de Licenciada en Psicologia, solicito a Ud.
Permita  realizar el  trabajo  de  investigacidn  titulado: “RELACION ENTRE

RAFAEL HOYOS, MAZAMARI ~ 2019". En la institucidn cducativa en ls que Ud Muy
dignamente dirige.

Con ln seguridad de que el presente, merecerd vaestrs cordial acogida que redundars en
beneficio de nuestra Alma Mater, es propicia la oportunidad pam expresarle los seatimicntos de mi
expecial comsideracion y estima.

Jr. 01 #3071 — Urb, Villa Progreso - Sati
L_. L Tek: (0641546471

Consentimiento informado
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Anexo N°4: Consentimiento Informado
cc®)
R

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Satipo, 25 de octubre de 2019.
Estimado...........

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote apoya la practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los
sujetos humanos que participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objetivo ayudarle a decidir si aceptara participar en el
presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.
Para tal efecto se le pedird que responda a la ESCALA DE EVALUACION DE
COHESION Y ADAPTABILIDAD Y EL TEST DE ZUNG (DEPRESION). Nos interesa
estudiar la relacion entre Funcionamiento Familiar y Depresion en los estudiantes de
secundaria, Mazamari 2019. Nos gustaria que usted participara de esta investigacion, pero
tal participacion es estrictamente voluntaria. Les aseguramos que Su nombre no se
mencionara en los hallazgos de la investigacion. La informacion solo se identificara
mediante un codigo numeérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice,
puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.
Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Lady Avila Tello
Estudiante de psicologia de la ULADECH catolica
Yamileavila2018@gmail.com

Nombres y apellidos del participante

Nombre y apellidos del padre de familia
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ANEXO N°5: Asentimiento
P

o\)‘oej

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Ciencias Médicas y de la salud)

Mi nombre es Lady Avila Tello estoy haciendo mi investigacion, la participacion de cada
uno de ustedes es voluntaria.
A continuacion, te describiré unos puntos importantes qu debes saber antes de aceptar
ayudarme:
= Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades académicas.
» Laadministracion de cuestionario serd de 30 minutos maximos.
» En lainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.
= Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con
que participes si ti también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segln tu interés o no de

participar en mi investigacion:

¢Quiero participar en la investigacion de Funcionamiento Familiar y Depresion
en los estudiantes de educaciéon secundaria de la institucién integrada Rafael Sl | NO
Hoyos, Mazamari-2019?

Fecha
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