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5. Resumen y abstract

Resumen:

La presente investigacion tuvo por objetivo, relacionar el nivel de estrés
académico y pH salival en estudiantes del octavo ciclo de la Escuela Profesional
de Odontologia — Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2019. Metodologia: Se
realiz6 un estudio de tipo transversal, prospectivo, observacional, analitico y
cuantitativo, de nivel relacional y de disefio no experimental. La muestra estuvo
conformada por 28 personas segun los criterios de seleccion. Se utilizo el
cuestionario Dental Evaluation Stress traducido al espariol y para identificar el pH
salival se utilizaron cintas reactivas, los resultados arrojaron que segun el nivel de
estrés el 60,70% (17) presenta un nivel de estrés moderado, el 25% (7) un nivel
estrés bajo, finalmente un 14.3% (4) un nivel de estrés severo; segun el nivel de
pH salival el 57,1% (16) presenta un nivel de pH salival acido; segun sexo, el
35,71% (10) de mujeres presenta un nivel moderado de estrés; segln sexo, el
28,57% (8) de mujeres presentan un pH acido; segun edad, el 28,57 % (8) entre
las edades de 22-24 presentan un nivel moderado de estrés; segun edad, el 32,14%
(9) entre las edades de 19-21 presentan un nivel de pH salival acido. Como
conclusion se encontrd una relacion significativa entre el nivel de estrés
académico y el estado de pH salival en estudiantes del octavo ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia - Universidad Catolica, Chimbote, afio 2019, dado que

el p. valor es menor a 0.05, con una relacion positiva moderada.

Palabras claves: Estrés académico, grado de pH, cintas reactivas
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Abstract:

Objective:

The objective of this research was to relate the level of academic stress and salivary
pH in students of the eighth cycle of the Professional School of Dentistry - Uladech
Catolica, Chimbote, year 2019. Methodology: A cross-sectional, prospective,
observational study was carried out. analytical and quantitative, relational level and
non-experimental design. The sample consisted of 28 people according to the selection
criteria. The Dental Evaluation Stress questionnaire translated into Spanish was made
and reagent tapes were used to identify salivary pH, the results showed that according
to the level of stress 60.70% (17) present a moderate level of stress, 25% (7 ) a low
stress level, finally 14.3% (4) a severe stress level; According to the salivary pH level,
57.1% (16) present an acid salivary pH level; According to sex, 35.71% (10) of women
present a moderate level of stress; According to sex, 28.57% (8) of women have an
acid pH; According to age, 28.57% (8) between the ages of 22-24 present a moderate
level of stress; According to age, 32.14% (9) between the ages of 19-21 present an
acidic salivary pH level. As a conclusion, a significant relationship was found between
the level of academic stress and the state of salivary pH in students of the eighth cycle
of the Professional School of Dentistry - Catholic University, Chimbote, year 2019,

since p. value is less than 0.05, with a moderate positive relationship.

Keywords: Academic stress, pH grade, test strips
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l. Introduccion:

A lo largo del tiempo el estrés ha ido tomando mas protagonismo en cuanto a que
este influye en generar algunas de las enfermedades mas deteriorativas de nuestro
tiempo. Actualmente los estudiantes universitarios se ven sometidos a este estrés
ya sea por multiples factores generados, por un ritmo de vida muy acelerado. Ya
sea por problemas sociales, familiares, estudiantiles y econémicos. Por ello es que
la salud se ve afectada cuando existe una cierta exposicion al estrés, el cual
desencadena un cambio en el pH salival, y entonces este genera diferentes tipos

de problemas de salud oral (1).

A nivel mundial, en paises como Espafia, se demostro en un estudio y evaluacion
del estrés académico en estudiantes de Ingenieria, que en general el nivel de estrés
académico es elevado. Asi mismo fueron las mujeres y los estudiantes de
Ingenieria Electrénica e Industrial los que presentaron mayor nivel (3). Asi
mismo, en Espafia se desarrollé un estudio epidemioldgico del estado de salud
bucodental y de parametros psicobioquimicos de estrés en estudiantes
universitarios, los cuales tuvieron como resultados, que las mujeres de

Odontologia tienen mayor estrés percibido (5).

En el contexto latinoamericano, en Chile, un estudio acerca de la prevalencia de
los altos grados de estrés en estudiantes de odontologia de la universidad San
Sebastian, report6 que el estrés se percibid en todos los items del cuestionario de
DES, donde las mujeres obtuvieron una puntuacion mas alta (1). En el Peru, se

realizé un estudio sobre la relacion del nivel estrés y pH salival en estudiantes de



odontologia, los cuales demostraron que los niveles de estrés se relacionan con

el pH salival (6).

También se evidencid en un trabajo de Moquegua — Perd, en el que se queria
determinar la influencia del nivel de estrés académico en el pH salival de los
estudiantes de odontologia, en el cual se obtuvo como resultados que el nivel de
estrés alto es el que prevalece al inicio y al finalizar el semestre académico, con

tendencia a la disminucion del pH cuando el nivel de estrés aumenta (7).

Por lo tanto, el presente trabajo se realiz6 con la finalidad de responder la siguiente
pregunta ;Existe relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en
estudiantes del octavo ciclo de la escuela profesional de odontologia — Uladech
Catolica, Chimbote, afio 2019? EIl presente trabajo por ello tuvo como objetivo
Relacionar el nivel de estrés académico y pH salival en estudiantes del octavo
ciclo de la escuela profesional de odontologia — Uladech Catolica, Chimbote, afio
2019. Y los objetivos especificos: Identificar el nivel de estrés académico en
estudiantes del octavo ciclo de la escuela profesional de odontologia — Uladech
Catolica, Chimbote, afio 2019. Identificar el pH salival en estudiantes del octavo
ciclo de la escuela profesional de odontologia — Uladech Cat6lica, Chimbote, afio
2019. Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes del octavo ciclo de
la escuela profesional de odontologia — Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2019,
segun sexo. Determinar el pH salival en estudiantes del octavo ciclo de la escuela
profesional de odontologia — Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2019, segun sexo.
Determinar el nivel de estrés acadéemico en estudiantes del octavo ciclo de la

escuela profesional de odontologia — Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2019,



segun edad. Determinar el pH salival en estudiantes del octavo ciclo de la escuela

profesional de odontologia — Uladech Catolica, Chimbote, afio 2019, segln edad.

La investigacion se justifica, dado que presenta un aporte tedrico, a estudiantes y
profesionales de la odontologia, ya que este trabajo aportara a la poca informacién
local que se tiene acerca de esta problematica, asi mismo servira como una base
de datos para futuras investigaciones, En el aporte social este trabajo ayudara a
tomar medidas preventivas para los estudiantes que cursan un nivel de estrés ya

sea moderado o severo.

La fundamentacion de este estudio es de tipo transversal, prospectivo,
observacional, analitico y cuantitativo, de nivel relacional y de disefio no
experimental. Como método se utiliz6 el cuestionario Dental Evaluation Stress

traducido al espafiol y para identificar de pH salival se utilizaron cintas reactivas.

Los resultados arrojaronque segun el nivel de estrés el 60,70% (17) presenta un nivel
de estrés moderado, el 25% (7) un nivel estrés bajo, finalmente un 14.3% (4) un
nivel de estrés severo; segun el nivel de pH salival el 57,1% (16) presenta un nivel
de pH salival acido, el 39.3% (11) un nivel normal, finalmente un 3,6% (1) un
nivel de pH salival alcalino; segun sexo, el 35,71% (10) de mujeres presenta un
nivel moderado de estrés, mientras que el 25% (7) de los hombres presentaron un
nivel de estrés moderado; segun sexo, el 28,57% (8) de mujeres presentan un pH
acido, mientras que el 14, 29% (4) de hombres presentaron un pH neutro; segln

edad, el 28,57 % (8) entre las edades de 22-24 presentan un nivel moderado de



estrés, mientras que el 10,71% (3) de las edades 19-21 presentan un nivel severo
de estrés; segun edad, el 32,14% (9) entre las edades de 19-21 presentan un nivel
de pH salival 4cido, el 17,86 % (5) entre las edades de, 1921 yfinalmente un 3,57
(1) % entre las edades de 19-21 un pH alcalino, por otra parte se encontrd una
relacion significativa entre el nivel de estrés académico y el estado de pH salival
en estudiantes del octavo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia -
Universidad Catolica, Chimbote, afio 2019, dado que el p. valor es menor a 0.05,

con una relacion positiva moderada.

El presente estudio explica mediante una introduccion, revision de literaturas,
hip6tesis, su metodologia, los resultados y su interpretacion, las bases importantes

y los hallazgos del estudio.



Il. Revision de literatura

2.1. Antecedentes

Internacionales:

Fonseca J, Divaris K, Villalba S, Pizarro S, Fernande M, Codjambassis A y
col. (Chile, 2014) En su trabajo de investigacion denominado “La prevalencia de
los altos grados de estrés en estudiantes de Odontologia de la Universidad San
Sebastian (Concepcion, Chile) en mayo y octubre 2016”. Tuvo como objetivo
evaluar las diferencias en los factores de estrés percibidos por los estudiantes de
primer afio de odontologia durante el primer y segundo semestre. Siendo un tipo
de estudio descriptivo exploratorio, longitudinal y no experimental. La poblacién
estuvo conformada por los estudiantes de odontologia de la Universidad San
Sebastian. La muestra estuvo conformada por 83 estudiantes de odontologia del
primero afio de la Universidad San Sebastian, se aplicd seguin género sugestion de
estrés se asocid con afios de ensayo y género. Teniendo como método el uso del
cuestionario DES traducido al espafiol. Los resultados encontrados evidenciaron
el estrés se percibid en todos los items del cuestionario de DES, donde las mujeres
obtuvieron una puntuacion mas alta en la dimension “Capacitacion clinica”.
Llegaron a la conclusion que los factores estudiados (afio académico y género)
explican brevemente la variacion de empatia en la muestra de estudiantes
analizada. Probablemente hay otros factores que influyen en los niveles de
empatia y que explicarian mejor el comportamiento de los valores estimados de

empatia (1).



Fortich N (Colombia, 2013) En su trabajo de investigacion denominado
“Prevalencia del estrés académico, factores asociados y niveles de presion arterial
en estudiantes de pregrado de Odontologia de la corporacion Universitaria Rafael
Nunez de Cartagena”, tuvo como objetivo determinar la prevalencia del estrés
académico en estudiantes de pregrado de Odontologia de la Corporacion
Universitaria Rafael Nufiez de Cartagena, en Colombia. Fue un estudio de tipo
descriptivo de corte transversal, donde se describieron las variables objeto de
estudio y se estimo la posible relacion entre los factores estresores y los niveles de
presion arterial en los estudiantes de pregrado de Odontologia. La poblacion
estuvo conformada por los estudiantes del pregrado de Rafael Nufiez de
Cartagena. La muestra estuvo conformada por 245 estudiantes entre las edades
de 18 y 21 afios del I AL X ciclo. Teniendo como método el uso del cuestionario
DES version en espafiol. Los resultados muestran que los estudiantes presentan
niveles de estrés elevados, presentando un promedio de 2,12 para el sexo
masculino y 2,19 para el sexo femenino, asimismo los eventos que generan un
mayor nivel de estrés son, el miedo a reprobar un curso o un afio (48.98%) y en las
evaluaciones y las calificaciones. (2.71%). No se encontré asociacién
estadisticamente significativa p=0.78 p<0,05. Con el dicho trabajo llegaron a la
conclusidn que los factores que causan niveles elevados de estrés en estudiantes de
pregrado de la facultad de odontologia de laCURN son el miedo a reprobar un curso
0 un afio, las evaluaciones y calificaciones, el miedo a tratar con pacientes que no
declaren la existencia de una enfermedad contagiosa y la falta de tiempo para
relajarse. Sin embargo, también podemos decir que el estrés académico no

presenta relacion con los niveles elevados de tension arterial (2).



Martin, M.; Trujillo, F. y Moreno, N. (Espafa, 2013) En su trabajo de
investigacion denominado “Estudio y evaluacion del estrés académico en
estudiantes de Grado de Ingenierias Industrialesen laUniversidad de Malaga” tuvo
como objetivo identificar el nivel de estrés académico que sufren los estudiantes
universitarios de Grado de la Escuela Politécnica Superior de la Universidad de
Malaga. Analizaron el nivel de estrés académico que sufren los estudiantes
universitarios de la Escuela Politécnica Superior de la Universidad de Malaga, en
Espafia. Siendo un tipo de estudio descriptivo de corte transversal. La poblaciéon
estuvo conformada por los estudiantes universitarios de la Escuela Politécnica
Superior de la Universidad de Méalaga. La muestra estuvo conformada por 492
alumnos divididos en 127 mujeres y 365 hombres que pertenecian al curso de
grado de las carreras de Ingenieria Mecéanica, Ingenieria Eléctrica, Ingenieria
Electrdnica, Ingenieria Industrial, Ingenieria en Disefio Industrial y Desarrollo de
Productos. Teniendo como método el uso del cuestionario de Estrés Académico
(CEA). Los resultados mostraron que en general el nivel de estrés moderado fue
el de mayor prevalencia con un 47,5% mientras que el severo fue el de menor
prevalencia con un 13,4%. Asi mismo fueron las mujeres y los estudiantes de
Ingenieria Electronica e Industrial los que presentaron mayor nivel estrés, En este
sentido, teniendo como conclusion que la comparativa entre los resultados
mostrados en este trabajo y los obtenidos en las otras ramas, para corroborar si,
independientemente de la rama del saber, el nuevo modelo de ensefianza provoca

elevados niveles de estrés en los alumnos (3).



Pérez C, Ruiz |, Bolafios P, Jauregui I. (Espafa, 2013) En su trabajo de
investigacion “Cortisol salival como medida de estrés durante un programa de
educacion nutricional en adolescentes”. Tuvo como objetivo analizar el nivel de
estres, en distintos momentos académicos, mediante la determinacion de cortisol
salivar. Siendo un tipo de estudio descriptivo de corte transversal La poblacién
estuvo conformada por los estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria
(E.S.O) en Sevilla, La muestra estuvo conformada por 42 alumnos, de los cuales
22 fueron chicas y 20 chicos. Teniendo como método la determinacion del cortisol
salival (mafiana y noche) de 42 estudiantes de educacion secundaria obligatoria,
al inicio de curso y en el momento previo a los exdmenes finales. Ademas, se
recogieron datos de consumo de alimentos mediante un cuestionario de frecuencia
en ambos momentos inicial y final. Igualmente, se determin6 el indice de Masa
Corporal (IMC) tallando y pesando a los alumnos. Los resultados encontrados
evidenciaron que el cortisol de mafiana inicial fue menor que el de mafana final
(p < 0,05), con niveles més elevados en las chicas (p <0,05). En la determinacion
final, el cortisol de mafiana también resulté mas elevado en las chicas (p < 0,01).
No hubo variaciones significativas en el indice de masa corporal. El 23.8% de los
estudiantes refirid ingerir menos bebidas carbonatadas tras la intervencion,
mientras que el 28,57% destacd el hecho de haber incluido el desayuno antes de

salir de casa. Se observo una reduccién del consumo de frutas al final del estudio

(4).



Martin J. (Espafia, 2012) En su trabajo de investigacion denominado “Estudio
epidemioldgico del estado de salud bucodental y de parametros psicobioquimicos
de estrés en estudiantes universitarios”, tuvo como objetivo describir y valorar los
indicadores generales de salud bucodental y habitos de autocuidado de una muestra
de estudiantes universitarios en relacidn, ademas, con sus parametros psicofisicos
de estrés segun sus diferentes estudios. Fue un estudio de tipo epidemiolégico,
transversal mixto y comparativo. La poblacion estuvo conformada por los
estudiantes matriculados en la Universidad de la Comunidad Auténoma de
Madrid. La muestra conformada por estudiantes seleccionados al azar de entre
los matriculados en Facultades de Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales y
Escuelas Universitarias de la Comunidad de Madrid. En los resultados se obtuvo
que los estudiantes de Odontologia los varones alcanzaron un valor medio en el
cuestionario de estrés percibido de 0,31 (D.E. £ 0,1) y las mujeres de 0,45 (D.E.
+ 0,1), mientras que en la muestra de CC. Sociales tanto los varones como las
mujeres presentan unos valores medios de 0,31 con una D.E. para los varones de
+0,2yde £ 0,1 para las mujeres, todo lo cual, si consideramos que una puntuacion
por encima de 0,4 supera el rango de la normalidad, nos 118 pone de manifiesto
que de nuevo son las mujeres de Odontologia las que acusan mayor estrés
percibido. Para ello tuvieron como conclusion que el estado de salud oral y
psicometria de estrés detectados con esta investigacion hacen necesario que la
institucién universitaria divulgue y amplie su servicio de atencidn preventiva,
educacion sanitaria, diagndstico y orientacion terapeutica de los problemas de
salud psicofisica y, en particular de la salud oral, de su colectivo de estudiantes en

cumplimiento de su labor educativa integral (5).



Nacionales:

Pedraza I. (Perq, 2015) En su trabajo de investigacion denominado “Relacion
del nivel estrés y pH salival en estudiantes de la Clinica Odontologica,
Universidad José Carlos Mariategui. Moquegua, 2013, tuvieron como objetivo
establecer la relacion entre el pH salival y el estrés en los alumnos de la clinica
Odontoldgica de la Universidad José Carlos Mariategui entre el inicio y final del
semestre. Fue un estudio de tipo longitudinal, prospectivo de nivel relacional. La
poblacion estuvo conformada por estudiantes de la clinica odontoldgica,
Universidad José Carlos Mariategui. Moquegua, 2013. La muestra conformada
por 38 estudiantes del VIl semestre que por primera vez iniciaban sus practicas
clinicas. Usando como método el cuestionario de evaluacion de estrés (CEE) para
medir la variable nivel de estrés en el ambito del trabajo/estudio, y para medir la
variable pH salival se utilizé un pH metro digital. En los resultados se obtuvo un
valor de p=0.040, que indica relacion estadisticamente significativa, por lo que se
demostro que los niveles de estrés se relacionan con el pH salival. En conclusién,
el coeficiente de Rho de Spearman arrojo un valor de -0.335 que indica que la
relacion es inversa y de intensidad débil lo que nos permite inferir, que, a mayores
niveles de estrés, menores valores de pH salival y que existen otros factores que

intervienen en la relacion (6).
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Huaraccallo M, Juarez C. (Peru 2015) En su trabajo de investigacion
denominado “Influencia del estrés académico en el pH salival de los estudiantes
de odontologia de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 20157,
teniendo como objetivo determinar la influencia del nivel de estrés acadéemico en
el pH salival de los estudiantes de odontologia de la Universidad José Carlos
Mariategui, Moquegua 2015. Fue un estudio de tipo analitico, longitudinal,
prospectivo de nivel relacional. La poblacién estuvo conformada por todos los
estudiantes de VII y IX ciclo de la clinica odontoldgica de la Universidad José
Carlos Mariategui de Moquegua. La muestra conformada por 52 estudiantes que
cumplieron los criterios de seleccion. Usando como método el cuestionario de
evaluacion de estrés SISCO y para medir la variable pH salival un potenciémetro
digital. Se obtuvo como resultados que el nivel de estrés alto es el que prevalece
al inicio y al finalizar el semestre académico, incrementandose de 59,6 a 82,7 %
respectivamente; la media encontrada para el pH salival al inicio fue de 6,96 y al
finalizar el semestre disminuye a 6,57. En conclusion segun las variaciones del
nivel de estrés al inicio y al finalizar el semestre académico se observaron valores
de pH salival diferente, con tendencia a la disminucion cuando el nivel de estrés
aumenta, lo que determina la influencia del estrés académico en el pH salival de

los estudiantes de la clinica odontoldgica (7).
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Bedoya S, Perea M, Ormefio R. (Peru, 2013) En su trabajo de investigacion
denominado “Evaluacion de niveles, situaciones generadoras y manifestaciones
de estrés académico en alumnos de tercer y cuarto afio de una Facultad de
Estomatologia” tuvieron como objetivo general determinar la frecuencia, nivel,
situaciones generadoras y manifestaciones del estrés académico auto-percibido
por los alumnos del tercer y cuarto afio de la Facultad de Estomatologia de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, siendo su disefio metodoldgico de tipo
descriptivo de corte transversal La poblacién estuvo conformada por todos los
alumnos de la Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia y la muestra estuvo conformada por 118 alumnos del tercer y cuarto afio
de la Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.
Teniendométodo eluso deun cuestionario desarrollado en forma colectiva y dentro
del aula. Teniendo como resultados que el 96.6% de alumnos reconocieron la
presencia de estrés académico, siendo los alumnos de tercer afio los que
presentaron los niveles mas altos, las mujeres presentaron niveles mas bajos de
estrés en relacion a los varones. El estudio concluyé que las situaciones
mayormente generadoras de estrés fueron tiempo para cumplir con las actividades,
sobrecarga de tareas, trabajos de cursos Yy responsabilidad por cumplir

obligaciones académicas (8).
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Aguirre A, Vargas S. (Pera, 2013) En su trabajo de investigacion denominado
“Variacion del pH salival por consumo de chocolate y su relacién con las lesiones
cavitadas en nifios de 6 a 11 afios del colegio San Nicolas de san juan de
Lurigancho, lima — 2013” tuvieron como objetivo general determinar si existe
relacion entre la variacion del pH salival por consumo de chocolate y el nimero
de piezas dentales con lesiones cavitadas en nifios de 6 a 11 afios del colegio San
Nicolas de San Juan de Lurigancho, Julio 2013. Siendo un estudio de tipo
experimental, prospectivo, longitudinal y analitico y de nivel relacional. La
poblacion estuvo conformada por 133 Nifios de 6 a 11 afios estudiantes del
colegio San Nicolas de San Juan de Lurigancho, Julio 2013 y la muestra por 55
Nifios de 6 a 11 afios estudiantes del colegio San Nicolas de San Juan de
Lurigancho, Julio 2013. Para el método utiliz6 una ficha con la que se le realizé
el odontograma para evaluar el nimero de lesiones cavitadas. Para evaluar la
variacion de pH salival se utiliz6 el GERD pH monitoring system G99-0150. Se
tuvo como resultados que el promedio de pH salival al inicio y post consumo de
chocolate a los 5 y 15 minutos en nifios del grupo control fueron de 6,80; 6,76 y
6,73 respectivamente, ademas que el promedio de pH salival al inicio y post
consumo de chocolate a los 5 y 15 minutos en nifios del grupo experimental fueron
de 6,70; 6,67y 6,55 respectivamente. No existe relacion significativa entre la
variacion de pH salival por consumo de chocolate entre los 5 y 15 minutos y el
namero de piezas con lesiones cavitadas en el grupo experimental. Concluyeron
que el pH salival a los cinco minutos después del consumo de chocolate sufre un
descenso directamente proporcional al nivel de Higiene Oral sin llegar a niveles

criticos para la desmineralizacion del esmalte dentario (9).
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Vargas S. (Perd, 2013) En su trabajo de investigacion denominado
“Manifestaciones orales asociadas al estrés en alumnos de la Clinica
Estomatoldgica de la Universidad Alas Peruanas”. Tuvieron como objetivo
general demostrar la relacion entre el estrés y las lesiones en mucosa oral en los
alumnos de la clinica estomatoldgica de la Universidad Alas Peruanas en
noviembre del 2013. Siendo un estudio de tipo descriptivo y transversal. La
poblacidon estuvo conformada por todos los alumnos de la Clinica Estomatoldgica
de la Universidad Alas Peruanas y la muestra estuvo conformada por 113
alumnos de la Universidad Alas Peruanas que siguen el curso de clinica
estomatologica del adulto en el mes de noviembre correspondiente al semestre
académico 2013- II. Teniendo como resultados que revelan que la poblacidn total
del estudio presenta estrés, siendo el estrés severo el mas prevalente, a su vez la
dimension miedo y ansiedad presenta un 58.4% de estrés moderado, un 26.5% de
estrés severo y un 6.2% de estrés muy severo. Por otro lado, dentro de las lesiones
de la mucosa oral se evalu6 la enfermedad gingival y la estomatitis aftosica,
obteniendo como resultado que el 30.1% presenta enfermedad gingival leve frente
a un 69,0% que no presenta enfermedad gingival, con respecto a la estomatitis
aftosica solo el 16.8% presento esta lesion. Con lo que se concluy6 que si bien es
cierto los niveles de estrés eran elevados, éstos no guardaban relacién estadistica

con la presencia de lesiones en la mucosa oral (p>0.05) (10).
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2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. Concepto del estrés:

El estrés se define como la respuesta del cuerpo a las demandas del entorno, este
en pequefios porcentajes es inocuo e incluso puede ayudar a las personas a ser mas
activas yproductivas. Sinembargo, los niveles de estrés severo durante un periodo
prolongado pueden ocasionar problemas mentales y fisicos significativos. Hans
Selye en el afio de 1936 fue el primero en introducir el término “Estrés”*. Con el
paso del tiempo se han pospuestos diversos conceptos referido al estrés, en 1986
Lazarus y Folkman definieron al estrés como la relacion que se da entre la persona
y su medio, es el esfuerzo excesivo que sobrepasa los recursos de la persona,
poniendo en riesgo su bienestar” (12). Barraza (2007), define al estrés como un
proceso complejo el cual es de caracter psicolégico y adaptativo, el cual se
manifiesta en el momento que el alumno sobrepasa la exigencia de las demandas

del contexto escolar (13).

2.2.2. El estrés académico:

Es una respuesta del cuerpo a las demandas académicas que exceden las
capacidades de adaptacion de los estudiantes. Se ha comprobado que los
estudiantes de universidad son los que mas estrés manifiestan, sobre todo los de
primer aflo ya que entran a un mundo distinto, tienen que afrontar nuevas
circunstancias, acostumbrarse a un entorno nuevo, a una exigencia académica
mucho mayor, e incluso muchos de estos tienen que trabajar y estudiar a la misma

vez, los de ultimo afio también tienden a sufrir mayores niveles de estrés ya que
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las mismas materias lo exigen, los pacientes, los docentes, en general. De este
modo el estrés puede encontrarse afectando la salud mental y fisica de los
estudiantes. Ocasionando los problemas como la depresion, ansiedad, nerviosismo
y trastornos, que a su vez pueden afectar sus resultados académicos. El estrés tiene
un efecto negativo importante en el éxito tanto social, emocional y académico.
Los cuatro componentes del estrés académico generalmente identificables en un
estudiante son frustracién académica, conflictos académicos, ansiedades

académicas y presiones académicas (14).

2.2.3. Los estresores académicos:

Son factores que son percibidos por el estudiante como una alerta. Entre los méas
comunes tenemos:

El exceso de tareas, de trabajos escolares; la preparacion para un examen,
exposiciones; la realizacion de trabajos obligatorios, el tipo de trabajo que
solicitan los profesores; la evaluacion constante de los profesores, a esto
agreguémosle, la preocupacion por la asistencia del paciente, la capacidad
econdmica para pagar materiales y tratamientos en clinica, y la colaboracion del
paciente a la hora de realizar el tratamiento.

A menudo, las exigencias académicas y los factores de estrés autoimpuestos
chocan, lo que hace que se desequilibre el equilibrio y se traduce en desequilibrio
y estrés excesivo®®. Un estrés tan elevado podria conducir a sintomas asociados,
como trastornos del suefio, que dan lugar a un estrés fisico en el cuerpo. Los
estresores psicosociales, individuales y fisicos también se encuentran a menudo

en un ambiente académico
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2.2.3.1. Efecto psicolédgico

La presencia de estrés en una persona a lo largo ocasiona problemas como lo son: la

baja autoestima, la ansiedad, la furia, la consternacion, la exasperacion (6).

En cuanto a los efectos emocionales también tiene repercusiones, claros ejemplos
como: sentirse malhumorado e incapaz de lidiar con problemas pequefios, sentirse
frustrado, perder la calma con mas frecuencia y gritarle a los demas sin ninguna
razén., sentirse nervioso o cansado todo el tiempo, le cuestaa la persona enfocarse
en las tareas, preocupacion excesiva por cosas pequefias, sentimiento de estar
perdiendo cosas porque no puedes actuar rapidamente, lapersona se imagina que
estan pasando cosas malas o que van a suceder, suele actuar con hostilidad,
disminuye del interés en la apariencia, hay una disminucion de la preocupacion
por la puntualidad, se manifiesta una reduccion de la eficiencia de trabajo o
productividad e incluso se suele tener un comportamiento obsesivo / compulsivo
(tratar de lidiar con pensamientos u obsesiones repetidas no deseadas, realizando

rituales de comportamiento compulsivo como contar, revisar, lavar, etc.) (17).

2.2.3.2. Efecto fisioldgico del estrés

El estrés cronico como antes ya se menciond presenta trastornos fisiol6gicos como
lo son: El envejecimiento acelerado, inmunidad disminuida, enfermedad del
corazon, problemas digestivos, desequilibrios hormonales, problemas de la piel,
problemas con la memoria. Para situaciones a corto plazo, el estrés puede ser
incluso beneficioso ya que nos puede ayudar a enfrentar situaciones serias. Su

cuerpo responde al estrés liberando hormonas tales como el cortisol que aumentan
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su ritmo cardiaco y respiratorio. Sin embargo, si los niveles de estrés se mantienen
elevados por méas tiempo de lo necesario (estrés cronico), puede afectar la salud

causando una variedad de sintomas y afectar su bienestar general (18).

2.2.4. Definicion de pH oral:

El pH salival es el potencial de hidrdgeno presente en la saliva, es decir la cantidad
de iones hidrogenos que se encuentran en la saliva, Si la cantidad de iones de
hidrégenos es baja en la solucidn estamos hablando que esta es de caracter alcalino
ysi la cantidad de iones de hidrogenos es alta en una solucion pues hablamos que
este es de caracter acido. El rango de pH normal de la saliva se considera 5,6 a
7,9, de acuerdo con el International Journal of Drug Testing. Este potencial de
hidrogeno se calcula en unidades potenciométricas en una graduacion que va desde
0 a 14, considerandose &cidas los nimeros menores a 7 y superiores a esta

alcalinas (19, 20).

2.2.5. Métodos de medicién del pH salival

2.2.5.1. Empleando cintas reactivas

Las cintas reactivas varian desde 1 a 14, pero esto solo dependera de la marca
comercial. Estas cintas reactivas son empapadas con dos indicadores: uno acido,
que por lo general es de color rojo y otro alcalino de color verde. Y para un pH
neutro son generalmente color amarillo?. Cuando es acido el indicador se vuelve
de color rojo como antes mencionado, ademas cuando esta en cualquier solucion
alcalina, el indicador cambiara de tonalidades que pueden variar desde un color

verde claro a un azul intenso. De tal modo, al empapar cualquier cinta con una
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mezcla, puede que exista un pequefio cambio, por lo consiguiente, el pH que se
obtiene con esta es cercano y su uso es limitado. Por tal razén este no debe ser
empleado en exdmenes que solicitan y que necesitan de un valor de pH exacto (22,

23).

2.2.5.2. Mediante electrodo

Se ejecuta por medio de electrodos compuesto de vidrio. Uno que tiene color y el
otro debe encontrarse sumergido en la solucion donde se desea saber el pH. La
fabricacion de dicho electrodo de vidrio se realiza sellando un electro delgado el
cual es perceptible al pH?*. Este esta hecho por un extremo de un tubo hecho de
vidrio el cual tiene paredes de amplio grosor, esta se llena con cloruro de plata y
acido clorhidrico, luego se sumerge un alambre de plata en la solucién el cual va
conectado de un cable de externo a un terminal de un dispositivo para la medida
de pH. Por ultimo, se conecta el electrodo de color a la otra terminal y se procede

a medir el pH (25).

2.25.3. El Potenciometro
Es un dispositivo de interpretacion directa, el cual da mide el pH muy

especificamente, cabe decir que es el mejor método para la medicion de pH.

Estos sistemas son simples en donde tienen dos graduaciones: en milivoltios y en
unidades de pH Las escalas de unidades de pH incluye unos segmentos de 0 a 14

secciones de pH con un litoral de error de +/- 0,02 a +/- 0,03 U/pH (26).
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2.2.6. Relacion entre salivay pH:

La saliva contribuye a poder tener el pH por medio de mecanismos, El primero es
el flujo de la saliva que elimina los azucares los cuales pueden ser metabolizados
por microorganismos como las bacterias y a su vez esta remueve los &cidos
producidos por estas. EI segundo medio es mediante los &cidos de las algunas
bebidas y alimentaciones, las actividades de las bacterias son neutralizadas por los
amortiguadores y las enzimas presentes en la saliva. La capacidad y el potencial
del amortiguador pueden ser establecida mediante el dato de semejanza del acido
que es requerido para cambiar o0 ya sea nivelar el nivel de pH. Siempre la validez

de amortiguador es sumamente importante para saber el grado de pH en saliva (28).

I11. Hipdtesis

H: Existe relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en estudiantes
del octavo ciclo de la escuela profesional de odontologia — Uladech Catolica,

Chimbote, afio 2019.

Hipotesis estadisticas:

Ho: No existe relacion entre el nivel de estres académico y pH salival en
estudiantes del octavo ciclo de la escuela profesional de odontologia — Uladech
Catolica, Chimbote, afio 2019.

Ha: Existe relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en estudiantes
del octavo ciclo de la escuela profesional de odontologia — Uladech Catolica,

Chimbote, afio 2019.

20



IV. Metodologia

4.1. Disefio de la investigacion

Tipo de investigacion

> Segun el enfoque de investigacion es Cuantitativa por motivo que se
recopilo, analizo y midio los datos obtenidos de la variable: Nivel de
estrés.
(Supo, 2012 p.66) “Explica que el método cuantitativo usa una
recoleccion de datos para probar hipétesis con base en la medicion
numérica y el analisis estadistico para establecer patrones de

comportamiento” (30).

» Segun laintervencion del investigador es de tipo Observacional ya que el
objetivo es "la observacion y registro™” de acontecimientos sin intervenir
en el curso natural de estos.

(Supo, 2012 p.62) “Sefiala que en los estudios observacionales no existe
intervencion del investigador; los datos reflejan la evolucidn natural de los

eventos, ajena a la voluntad del investigador (30).

» Segun la planificacion de la toma de datos es Prospectivo ya que es un
estudio que se realiza con los datos obtenidos en un momento puntual y

no del pasado.

(Supo, 2012 p.63) “Senala que los datos se recogen de registros donde el
investigador tuvo participacion (primarias). Podemos dar fe de la exactitud

de las mediciones” (30).
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> Segln el nimero de ocasiones en que se mide las variables es

Transversal puesto que todas las variables son medidas en una sola
ocasion; por ello de realizar comparaciones, se trata de muestras
independientes.
(Supo, 2012 p.64) “Sefiala que los disefios de investigacion transversal
recolectan datos en un solo momento, en un tiempo unico. Su propésito
es describir variables y analizar su incidencia e interrelacién en un
momento dado” (30).

» Segun el numero de variables de interés este es Analitico ya que consiste
fundamentalmente en establecer la comparacion de variables entre
grupos de estudio.

(Supo, 2012 p.65) “Explica que en un estudio analitico el analisis
estadistico por lo menos es bivariado; porque plantea y pone a prueba

hipdtesis, sunivel mas basico establece la asociacion entre factores (30).

Nivel de investigacion:

La presente investigacion es de nivel Relacional ya que no son estudios de causa y
efecto; la estadistica solo demuestra dependencia entre eventos.

(Supo, 2012 p.4) “Sefiala que los estudios relacionales pretenden medir el grado de
relacion y la manera como interactdian dos o mas variables entre si. Estas relaciones
se establecen dentro de un mismo contexto, y a partir de los mismos sujetos en la

mayoria de los casos (31).
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Disefio de investigacion:

El disefio de investigacion es no experimental (correlacional) ya que lo que
hacemos es observar fendmenos tal y como se dan en su contexto natural, para
después analizarlos.

(Supo, 2012 p. 50) "Sefiala que la investigacion no experimental es cualquier
investigacién en la que resulta imposible manipular variables o asignar

aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones” (31).

4.2. Universo, poblacién y muestra:
4.2.1. Universo:
Todos los estudiantes de la escuela profesional de odontologia — Uladech
Catolica, Chimbote, afio 2019.
Poblacion:
28 estudiantes del octavo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia —
Uladech Catolica, Chimbote, afio 2019, que cumplieron los siguientes criterios de
seleccion:
Criterios de Inclusién:
e Estudiantes que cursen el octavo ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia — Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2019.
e Estudiantes del octavo ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia — Uladech Catolica, Chimbote, afio 2019 con matricula
activa y regular.

o Estudiantes que firmen el consentimiento informado.
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Criterios de Exclusion:

e Estudiantes menores de edad que no tengan el consentimiento

informado firmado por sus padres.

e Estudiantes que no firmen el asentimiento informado y los que no

deseen participar del estudio.

e Estudiantes matriculados, que presenten mas del 30% de inasistencias

42.2. Muestra

Debido a la naturaleza de la investigacion, el siguiente trabajo no presenta

muestra, por lo tanto, se realiz6 a toda la poblacion que cumplieron los criterios

de seleccion, siendo constituido por 28 alumnos.
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4.3. Definiciony operacionalizacion de las variables:

VARIABLE - TIPO DE VARIABLE ESCALA DE
DEFINICION CONCEPTUAL MEDICION INDICADORES | VALORES O CATEGORIAS
FINALES
Segun (Selye, 1974). Se puede
definir el estrés como ‘el Cuestionario 1. Bajo (28-55)
Nivel de estado que se manifiesta como
estrés un  sindrome  especifico, Cualitativa Ordinal 2. Moderado (56-84)
. consistente en todos los “DENTAL 3. Severo (85-112)
académico cambios producidos dentro de EVATLI;J]?TLON
un sistema biologico” (11). S S8
Segun (Gutiérrez, 2007). Refiere i
que el liquido salival relaciona un - Nominal Cintas de pH 1. Acido (<7)
. Cualitativa
papel importante en la salud oral, 2. Neutro (7)
pH salival a'su vez el pH es una unidad de _
. . 3. Alcalino (>7)
medida que sirve para establecer
el nivel de acidez o alcalinidad de
esta (24).
COVARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL TIPO DE VARIABLE ESCALA DE INDICADORES
MEDICION VALORES O
CATEGORIAS
FINALES
Sexo Caracteristicas sexuales y ) )
fenotipicas del estudiante (38). o Nominal DNI 1. Masculino
Cualitativa .
2. Femenino
L 1. 16-18
Edad Afios que ha vivido desde el
momento de su nacimiento (39). Cuantitativa Intervalo DNI 2. 19-21
3. 22-24
4. 25amaés
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44. Técnicas e instrumentos:

Técnica

Se utilizo la técnica de observacion directa para evaluar el pH salival el cual se
registré posteriormente en una ficha de recoleccién de datos.

Instrumento

El cuestionario Dental Evaluation Stress traducido al espafiol: para medir la variable
estrés, este cuestionario auto diligenciable, se introdujo por primera vez por Garbee
en su estudio titulado “Fuentes de estrés percibidas en los estudiantes de
Odontologia” (34), instrumento que se encuentra validado, con buenas propiedades
psicométricas, con una consistencia interna (oo de Cronbach = 0,89), a través del
cual se midi el estrés académico y los factores asociados al estrés, en su totalidad.
Este esta constituido 28 preguntas cerradas, con la finalidad de recabar informacion
relevante. Se trata de una escala elaborada por Garbee y traducida por Fonseca (35).
Las opciones de respuesta se realizaron haciendo uso de una escala Likert que esta
compuesta por cuatro reactivos verbales que describen los niveles de estrés: 1)
Nada estresante 2) Algo estresante 3) Bastante estresante 4) Muy estresante/ 1)
Totalmente en desacuerdo 2) Probablemente en desacuerdo 3) Probablemente en
acuerdo 4) Totalmente en acuerdo. (Ver Anexo 3). Por ende, Garbee establecid tres
niveles de estrés donde, el nivel bajo esta representado por los intervalos de 28-55,
el nivel moderado es de 56-84, y por ultimo el nivel alto esté representado 85- 112.
Estos intervalos fueron sacados del estudio de Garbee con una medida estadistica
donde se usa el valor minimo, el valor maximo de la cantidad de evaluados, el rango

de estos valores, la clase usando la formula (1+ 3.22*(logx), hallando asi la
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separacion o intervalos de cada nivel (34). Para medir la variable pH, se usaron las
cintas reactivas de la marca UNIVERSAL TEST PAPER (Ver anexo 4), y vienen
desde el 1 hasta el 14, El tiempo de empleo de cada cinta es de 30 segundos en la
solucion. Por Gltimo se registraron los datos en una ficha de recoleccion de datos adaptado
por el autor.

Pr imient

Primero se pidié permiso a la direccion de escuela para poder realizar este proyecto
en las instalaciones de la Clinica odontoldgica Uladech Catdlica (Ver anexo 1).
Luego para la recoleccion de la informacion se empled una ficha de recoleccién
de datos adaptados por el autor (6). (Ver anexo 2) que permitio el registro de los

datosobtenidos.

Se agrupd a 5 estudiantes del octavo ciclo por dia en la sala de lectura de rayos x
de la clinica odontolégica Uladech Catolica. Estudiantes los cuales se les informo
que no debian comer ni beber, ni masticar chicles, ni fumar, ni cepillarse los
dientes y ni utilizar colutorios al menos una hora antes de la realizacion del test.
Se les hizo firmar a cada estudiante una hoja de consentimiento informado (Ver
anexo 4), luego se prosiguio a entregar el cuestionario DES traducido al espafiol
(Ver anexo 6). El tiempo promedio que se empled fue de 10 minutos para su total
llenado, se les explico cada detalle para el desarrollo de este cuestionario, asi
mismo las instrucciones que debian seguir, se les dio a cada estudiante la
oportunidad de formular preguntas sobre alguna duda que requeria ser aclararada.
Cada estudiante respondi6 al reactivo, haciendo un circulo o poniendo un aspa
sobre uno de los nimeros que se encuentran debajo de la columna que indica el

nivel de estrés que experimenta con cada uno de los items que ahi se le presenta.
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Transcurrido los 15 de minutos de llenado del cuestionario, se prosiguié a medir
el nivel de pH salival de cada estudiante, esto se hizo a través de cintas reactivas,
el procedimiento consistié en entregarle a cada estudiante un vaso de metal
envuelto en papel kraft totalmente esterilizado(Ver anexo 8), se les indico que
retiraran el vaso y seguidamente se les pidi6 que acumularan salival para
posteriormente escupir en el vaso, posteriormente se introdujo cada cinta reactiva
directamente en el vaso durante 30 segundos segin las instrucciones del
fabricante(Ver anexo 8), luego se prosiguio a retirar las cintas para finalmente

registrar los resultados en la ficha de recoleccion de datos.

45. Plan de analisis:

Los datos obtenidos en los cuestionarios ingresaron a la base de datos en Excel XP,
una vez ordenados, tabulados, se analizaron segun la naturaleza de las variables de
estudio, teniendo presente las diferencias estadisticas en los promedios y
proporciones. Para el anélisis e interpretacion de datos, se construyd una base de
datos de acuerdo a las variables estudiadas, obteniéndose asi tanto los niveles de
frecuencia y porcentaje. Asimismo, luego de fueron exportados al software
estadistico IBM SPSS v25 donde se elabor6 la correlacion respectiva.

Se empleo la prueba estadistica Chi-cuadrado para comprobar la relacion existente
entre las variables de estudio; con un nivel de confianza del 95% y una significancia
limite del 5% (0,05)”. La discusion de resultados se realizd seglin los objetivos
formulados; a su vez también se tuvo en cuenta los antecedentes para poder
contrastar los resultados obtenidos; para que finalmente se pueda establecer las

conclusiones y también poder plantear las recomendaciones.
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4.7. PRINCIPIOS ETICOS

Las personas que fueron base de estudio de esta tesis, estuvieron bajo los derechos
de la declaracién de Helsinki con respecto a la proteccion de las identidades (36).
Asi mismo, los instrumentos, el consentimiento informado, bajo las mismas
normas. También se le hizo saber al participante que no se encuentra bajo obligacién
de participar en este estudio y que estaba en su derecho de tomar la decision que le
parezca mas pertinente sobre el caso.

La investigacion tomo en cuenta los principios éticos estipulados en el codigo de
ética de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote:

e Proteccion a las personas: Se respetd la dignidad humana, la identidad, la
diversidad, la confidencialidad y la privacidad.

e Beneficencia y no maleficencia: Asegura el bienestar de las personas que
participan en las investigaciones. La conducta del investigador responde a las
siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos
y maximizar los beneficios.

e Justicia: El investigador ejerce un juicio razonable, ponderable y tomar las
precauciones necesarias para asegurarse de que sus sesgos. Se reconoce que la
equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participan en la investigacion
derecho a acceder a sus resultados.

e Integridad cientifica: La integridad del investigador resulta especialmente
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relevante cuando, en funciéon de las normas deontolégicas de su profesion, se
evalUan y declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a
quienes participan en una investigacion.

¢ Consentimiento informado y expreso: Se cuenta con la manifestacion de voluntad,
informada, libre, inequivoca y especifica; mediante la cual las personas como
sujetos investigadores o titular de los datos consienten el uso de la informacion para

los fines especificos establecidos en el proyecto (37).

31



V. Resultados

5.1. Resultados

TABLA 1.- Relacién entre el estrés académico y pH salival de los estudiantes del octavo ciclo
de la Escuela Profesional de Odontologia — Uladech Catolica, Chimbote, afio 2019

pH Salival
Alcalino (1-6) Neutro (7) Acido (<8) Total
Fi % Fi % Fi %
Bajo (28-
56) 0 0 0 0 0 0 0 0
Moderado
(57-84) 1 3.57 7 25 15 53.57 23 82.14
Severo
(85-112) 0 0 1 3.57 4 14.29 5 17.86
Total 1 3.57 8 2857 19 67.86 28 100
Fuente: Ficha de recoleccion de datos X2=7.457 : p=0.028

Fuente: Tabla 1

Gréfico 1

Correlacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en los estudiantes del octavo ciclo de la
Escuela Profesional de Odontologia — Uladech Catolica, Chimbote, afio 2019

Interpretacion:

Enla Tabla y Grafico N° 1 se observa la relacion entre el pH salival y Estrés académico, el 53.57%
(15) presenta pH acido y un nivel de estrés académico con severidad moderada; el 14, 29% (4)

presenta pH acido y un nivel de estrés académico severo.
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TABLA 2.-Nivel de estrés académico y pH salival en estudiantes del octavo ciclo de la Escuela

Profesional de Odontologia — Uladech Catoélica, Chimbote, afio 2019

Niveles de Estrés Fi Hi%
Bajo 7 25
Moderado 17 60.70
Severo 4 14.30
Total 28 100.00

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

70%

60.70%

60%
50%
40%

30% 25%
20% 14.30%
.
0%
Bajo Moderado Severo

M Bajo M Moderado M Severo

Fuente: Tabla n°2
Graéfico 2
Nivel de estrésaakmioen losestudiantes del octavo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia —

Uladech Catolica, Chimbote, afio 2019

Interpretacion:

Enla Tabla y Grafico N° 2 se observa que en los estudiantes del octavo ciclo de la Escuela Profesional
de Odontologia — Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2019, segln el nivel de estrés el 60.70% (17)
presenta un nivel de estrés moderado, €l25% (7) unnivelestrésbajo, finalmenteun14.3% (4) un nivel

deestrés severo.
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TABLA 3:

pH Salival en los estudiantes del octavo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia — Uladech

Catélica, Chimbote, afio 2019

Niveles de pH salival Fi Hi%
Alcalino 1 36
Normal 11 39.30
Acido 16 57.10
Total 28  100.00

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
60.00%

50.00%

39.30%

40.00%
30.00%
20.00%

10.00% 3.60%
0.00% I

Alcalino Normal

57.10%

Acido

H Alcalino ®Normal B Acido

Fuente: Tabla 3
Grafico 3

pH Salival en los estudiantes del octavo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia — Uladech

Catélica, Chimbote, afio 2019

Interpretacion:

En la Tabla yGrafico N°03seobservaqueen los estudiantes del octavo ciclo de la Escuela Profesional

de Odontologia — Uladech Catélica, Chimbote, afio 2019, segun el nivel de pH salival el 57.1% (16)

presenta un nivel de pH salival acido, el 39.3% (11) un nivel normal, finalmente un3.6% (1) un nivel

depHsalival alcalino.
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TABLA4:

Nivel de estrés académico en estudiantes del octavo ciclo de la escuela profesional de odontologia —

Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2019, segin sexo.

Niveles de Estrés
Bajo (28-56) Moderado (57-84)  Severo (85-112)
Fi % Fi % Fi %
Femenino 2 7.14% 10 35.71% 4 14.29% 16 57.14%
Masculino 5 17.86% 7 25.00% 0 0.00% 12 42.86%
Total 7 25.00% 17 60.71% 4 14.29% 28 100%

Total

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

40.00% 35.71%
30.00% 25.00%
17.86%
20.00% 14.29%
10.00% 7.14%
- 0.00%
0.00%
% % %

B Femenino M Masculino

Fuente: Tabla 4

Gréfico 4

Nivel de estrésaadmioen losestudiantes del octavo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia —
Uladech Catélica, Chimbote, afio 2019, segln sexo

Interpretacion:

En la Tabla yGrafico N°04 se observa que el nivel de estrés de los estudiantes del octavo ciclo de la
Escuela Profesional de Odontologia — Uladech Catélica, Chimbote, afio 2019 segun sexo, el 35,71%
(10) de mujeres presenta un nivel moderado de estrés, mientras que el 25% (7) de los hombres

presentaron un nivel de estrés moderado.
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TABLAS:

pH salival en estudiantes del octavo ciclo de la escuela profesional de odontologia — Uladech Catdlica,

Chimbote, afio 2019, segln sexo.

pH Salival
Alcalino (1-6) Neutro (7) Acido (<8)
. . Total Total
Fi % Fi % Fi % ota

Femenino 1 3.57% 7 25.00% 8 28.57% 16 57.14%
Masculino 0 0.00% 4 14.29% 8 28.57% 12 42.86%
Total 1 3.57% 11 39.29% 16 57.14% 28 100%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
30.00% 28.57% 28.57%

25.00%
25.00%

20.00%

14.29%
15.00%

10.00%

5.00% 3.57%

0.00%
0.00% ]
% % %

B Femenino Masculino

Fuente: Tabla 5

Gréfico5

pH salival en estudiantes del octavo ciclo de la escuela profesional de odontologia — Uladech Catdlica,
Chimbote, afio 2019, segln sexo.

Interpretacion:

En la Tabla yGrafico N°05 se observa que el pH en los estudiantes del octavo ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia — Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2019, segln sexo, el 28,57% (8) de

mujeres presentan un pH acido, mientras que el 14, 29% (4) de hombres presentaron un pH neutro.

36



TABLA 6:
Nivel de estrés académico en estudiantes del octavo ciclo de la escuela profesional de odontologia —

Uladech Catélica, Chimbote, afio 2019, segln edad.

Niveles de Estrés

Bajo (28-56) Moderado (57-84) Severo (85-112) Total
Fi % Fi % Fi %

16-18

~ 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
afos
19-21
afios 5 17.86% 6 21.43% 3 10.71% 14 50.00%
22-24
afios 2 7.14% 8 28.57% 1 3.57% 11 39.29%
25 a mas 0 0.00% 3 10.71% 0 0.00% 3 10.71%
Total 7 25.00% 17 60.71% 4 14.29% 28 100%
Fuente: Ficha de recoleccién de datos

30.00% 28.57%

25.00% 21.43%

20.00% 17.86%

15.00%

10.71%
10.00% 7.14%
5.00% . 3.57%
0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00%
0.00% -
% % %

16-18 aflos M 19-21 afios W 22-24 afios M 25a mas

Fuente: Tabla 6

Gréfico 6

Nivel de estrés académico en estudiantes del octavo ciclo de la escuela profesional de odontologia —
Uladech Catélica, Chimbote, afio 2019, segln edad.

Interpretacion:

En la Tabla yGrafico N°06 se observa que el nivel de estrés de los estudiantes del octavo ciclode la
Clinica Odontoldgica, Uladech Catolica, Chimbote-2019, segun edad, el 28,57 % (8) entre las edades
de 22-24 presentan un nivel moderado de estrés, mientras que el 10,71% (3) de las edades 19-21

presentan un nivel severo de estrés.
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TABLA7:
pH salival en estudiantes del octavo ciclo de la escuela profesional de odontologia — Uladech Catdlica,

Chimbote, afio 2019, seguin edad.

pH Salival
Alcalino (1-6) Neutro (7) Acido (<8) Total
Fi % Fi % Fi %

16-18

~ 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
afos
19-21
afios 1 3.57% 5 17.86% 9 32.14% 15 53.57%
22-24
afios 0 0.00% 4 14.29% 7 25.00% 11 39.29%
25 a més 0 0.00% 2 7.14% 0 0.00% 2 7.14%
Total 1 3.57% 11 39.29% 16 57.14% 28 100%
Fuente: Ficha de recoleccién de datos

35.00% 32.14%

30.00%

25.00%
25.00%
20.00% 17.86%
14.29%
15.00%
10.00% 7.14%
>00% 0 00<y3.57%0 00%0.00% 0.00% . 0.00% 0.00%
0.00% ' __he ' ' ' '
% % %

16-18 aflos W 19-21 afios MW 22-24 afios M 25amas

Fuente: Tabla 7

Grafico 7
pH salival en estudiantes del octavo ciclo de la escuela profesional de odontologia — Uladech Catolica,

Chimbote, afio 2019, seguin edad.

Interpretacion:

En el Cuadro y Grafico N° 07 se observa que elpHen los estudiantes del octavo ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia — Uladech Catolica, Chimbote, afio 2019, segun edad, el 32,14% (9) entre
las edades de 19-21 presentan un nivel de pH salival acido, el 17,86 % (5) entre las edades de, 1921y

finalmente un3,57 (1) % entre las edades de 19-21 un pH alcalino.
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5.2 Andlisis de resultados

El presente estudio tuvo objetivo general, el determinar la relacionar entre el nivel de estrés
académico y pH salival en estudiantes del octavo ciclo de la escuela profesional de
odontologia — Uladech Cato6lica, Chimbote, afio 2019, donde se encontr6 que existe una
relacion significativa entre el nivel de estrés y el pH salival, debido a que el nivel de

significacion fue de 0,12; evidenciando asi la relacion existente de las variables. Es por eso

que coincide con lo que refiere Pedraza I. (Peruq, 2017)6 en su trabajo de investigacion
denominado “Relacion del nivel estrés y pH salival en estudiantes de la Clinica
Odontoldgica, Universidad José Carlos Mariategui. Moquegua, 2013, donde llego a la
conclusién la vinculacion estadistica entre el grado de estrés académico y el pH debido

que se obtuvo un (p<0.05). A si mismo coincide con el trabajo realizado por Huaraccallo

M, Juérez C. (Peru 2015)7 titulado “Influencia del estrés académico en el pH salival de
los estudiantes de Odontologia de la Universidad José Carlos Mariategui, Moguegua
2015” donde llegd a la conclusion que hubo variaciones en cuanto al nivel de estrés y
también el pH salival al inicio y al final del semestre con un valor de p=0,261 el cual es
mayor a 0,05. Por ende, podemos entender que hay una relacién significativa del pH
salival y los niveles de estrés que pueda tener el individuo, como se menciona
anteriormente el estrés es un factor que modifica el estado normal del individuo debido a
la exigencia académica, o estresores extrinsecos; entendemos que la saliva tiene un papel
fundamental dentro de la proteccidn frente a las caries teniendo en cuenta algunos aspectos
fundamentales, los cuales vendrian a ser eliminacién de azucares junto con otros

componentes, ademas de dar equilibrio al proceso de desmineralizacion/remineralizacion
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y asi misma la accion antimicrobiana, por ende si el pH salival de los estudiantes varia se
generaran los problemas bucales ya anteriormente mencionados.

Teniendo en cuenta el primero objetivo especifico el cual hace referencia a identificar el
nivel de estrés en estudiantes del octavo ciclo de la escuela profesional de odontologia —
Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2019. Podemos observar que un 60,7% (17) de alumnos
presentan un nivel de estrés moderado, el 25% (7) presentan un nivel de estrés bajo y el
14,30% (4) un nivel de estrés severo. Lo cual coincide con el estudio realizado por Vargas
S. (Pert, 2013)'° En su trabajo de investigacion denominado “Manifestaciones orales
asociadas al estrés en alumnos de la Clinica Estomatoldgica de la Universidad Alas
Peruanas, el cual concluyé que el estrés moderado fue el mas prevalente, con un 58.4%,

un 26.5% de estrés severo y un 6.2% de estrés muy severo. Por otra parte coincide también

con el estudio realizado por Martin, M.; Trujillo, F. y Moreno, N. (Espafia, 2013)3 en
su trabajo de investigacion denominado “Estudio y evaluacion del estrés académico en
estudiantes de Grado de Ingenierias Industriales en la Universidad de Malaga” los cuales
tuvieron como resultados que el nivel de estrés moderado fue el de mayor prevalencia con
un 47,5% mientras que el severo fue el de menor prevalencia con un 13,4%. Es asi como
podemos inferir que el estrés moderado y severo son los que inciden con mayor frecuencia
en las poblaciones de todo el mundo, este se genera a través de una reaccion misma del
cuerpo ante un desafio o demanda, pero estos pequerios episodios de estrés (hablamos de
un estres bajo) podria ser favorable para el individuo, pero el problema se generaria cuando
el estrés pasa afectar tanto su vida cotidiana como su organicidad. Por otra parte en el

segundo objetivo especifico el cual trata de identificar el pH salival en estudiantes del
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octavo ciclo de la escuela profesional de odontologia — Uladech Cat6lica, Chimbote, afio
2019, donde se mostré en la tabla N°3 un resultado del 57.1% (16) de los alumnos tuvieron
un pH salival &cido, lo que nos indica que su pH esta siendo modificado por diferentes
factores, uno de estos es el estrés que presentan losalumnos, por sobre carga de trabajos de

la universidad u otros factores ambientales a los que estén sujetos, es por eso que teniendo

en cuenta Aguirre A, Vargas S (Peru, 2013)9 en su trabajo de investigacién denominado
“Variacion del pH salival por consumo de chocolate y su relacion con las lesiones
cavitadas en nifios de 6 a 11 afios del Colegio San Nicolas de San Juan de Lurigancho,
Lima — 2013 , donde concluyen que el pH salival pasado cinco minutos después de
consumir chocolate sufre un descenso sin llegar a niveles criticos para la desmineralizacion
del esmalte dentario.

Por otro lado en el tercer objetivo especifico el cual hace referencia a determinar el nivel
de estrés académico en estudiantes del octavo ciclo de la escuela profesional de
odontologia — Uladech Catolica, Chimbote, afio 2019, segun sexo; se encontr6 en la tabla
N°3 que el 35,71% (10) de mujeres presenta un nivel moderado de estrés, mientras que el
25% (7) de los hombres presentaron un nivel de estrés moderado y un con nivel de estrés
severo solamente mujeres con un 14,29 % (4), lo cual coincide con el estudio realizado
por Fortich N (Colombia, 2013)? titulado “Prevalencia del estrés académico, factores
asociados y niveles de presion arterial en estudiantes de pregrado de Odontologia de la
corporacion Universitaria Rafael Nufiez de Cartagena”, donde concluyé que de 245
estudiantes, la mayoria presentaban niveles de estrés elevados, mostrando un 2,12 para

hombres y 2,19 para mujeres. A si mismo concuerda con los resultados obtenidos del

41



estudio de Martin J. (Espafia, 2012)° en su trabajo de investigacion denominado “Estudio
epidemioldgico del estado de salud bucodental y de parametros psicobioquimicos de estrés
en estudiantes universitarios”, donde tuvo como resultados que varones de la carrera de
odontologia alcanzaron un valor medio en el cuestionario 0,31 (D.E. + 0,1) y las mujeres
de 0,45 (D.E. £ 0,1). Con esto se puede deducir que el estrés académico en varias partes
del mundo esta mas presente en las mujeres ya que estas tienen el doble de probabilidades

de padecer mas estrés que los hombres

Por otra parte siguiendo con el cuarto objetivo especifico el cual hace mencion a
determinar el pH salival en estudiantes del octavo ciclo de la escuela profesional de
odontologia — Uladech Catolica, Chimbote, afio 2019, segun sexo; se encontré que el
28,57% (8) de mujeres presentan un pH &cido, asi mismo el 28,57% de hombres
presentaron un pH &cido, mientras que el 14, 29% (4) de hombres presentaron un pH
neutro. Esto coincide con el estudio realizado por Pérez C, Ruiz I, Bolafios P, Jauregui
I. (Espafia, 2013)* En su trabajo de investigacion “Cortisol salival como medida de estrés
durante un programa de educacion nutricional en adolescentes” el cual evidenciaron que
hubo niveles mas elevados en las chicas, en donde la determinacion final, el cortisol de
mafiana también resulté mas elevado en las chicas (p < 0,01). Con esto se puede inferir
gue tanto hombres como mujeres presentan un nivel de pH &cido, esta variacion es

influenciada por el estrés académico presentes en ellos, asi como otros factores.

Asi mismo el quinto objetivo especifico el cual fue determinar el nivel de estrés academico
en estudiantes del octavo ciclo de la escuela profesional de odontologia — Uladech

Catdlica, Chimbote, afio 2019, segln edad; se encontrd que el 28,57 % (8) entre las edades
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de 22-24 presentan un nivel moderado de estrés, mientras que el 10,71% (3) de las edades
19-21 presentan un nivel severo de estrés. Esto coincide con el estudio de Pedraza I.
(Perd, 2015)° en su trabajo antes mencionado “Relacion del nivel estrés y pH salival en
estudiantes de la Clinica Odontoldgica, Universidad José Carlos Mariategui. Moquegua,
2013” donde de los 38 alumnos evaluados, el 45,25% presentaron estrés moderado de
entre las edades de 20 a 25 afios. Con esto se puede inferir que el estrés académico se
incrementa entre ese rango de edad, debido a mayores responsabilidades extrinsecas a la

universidad y la cual influye en esta.

Por dltimo en el Gltimo objetivo especifico se tuvo el determinar el pH salival en los
estudiantes del octavo ciclo de la escuela profesional de odontologia — Uladech Catdlica,
Chimbote, afio 2019, segun edad; se encontrd que el 32,14% (9) entre las edades de 19-21
presentaron un nivel de pH acido, mientras que el 25 % (7) entre las edades de 22 a 24
presentan un pH acido, Estos resultados coinciden con los mencionado por Huaraccallo
M, Juarez C. (Pert 2015)7 en su trabajo antes mencionado “Influencia del estrés
académico en el pH salival de los estudiantes de Odontologia de la Universidad José Carlos
Mariategui, Moquegua 2015” donde encontr6é que en 52 estudiantes un 65,4% entre 21 a
25 afios presentan un nivel de pH acido. Para concluir, ya antes se menciond que entre este
rango de edad (22 a 24 afios) se encuentra un nivel de pH bajo, debido a mayores
responsabilidades extrinsecas a la universidad, debido a que a mayor estrés académico,

menor nivel de pH salival.
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VI. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1 Seencontrd una relacion significativa entre el nivel de estrés académico yel pH
salival en estudiantes del octavo ciclo de la escuela profesional de odontologia —
Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2019, dado que el p. valor es menor a 0.05, esto
se puede ver influenciado por los niveles altos de cortisol en sangra los cuales son
causados por el estrés presente en los estudiantes (TABLA 1).

2. En cuanto al nivel de estrés académico en estudiantes del octavo ciclo de la
escuela profesional de odontologia — Uladech Catélica, Chimbote, afio 2019, se
encontrd que un 60,70% (17) presentaban un nivel de estrés moderado, esto se debe
a los estresores académicos que los estudiantes se ven sometidos a lo largo del ciclo.
(TABLA 2).

3. En cuanto al pH salival, se evidencié que el 57,10% (16) presenta un nivel de
pH salival acido (TABLA 3).

4. Se pudo concluir que el estrés académico, segun sexo, el 57,14% (16) fueron
mujeres con un nivel de estrés mayor que al de los hombres (TABLA 4).

5. En cuanto al pH salival, segln sexo, se pudo evidenciar que el 28,57% (8) de

mujeres presentaron un pH acido (TABLA 5).

6. Se pudo concluir que el nivel de estrés académico, segin edad, el 50,00% (14) de
entre las edades de 19 a 21, presentaron los tres niveles de estrés académico (TABLA

6).
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7. Encuanto al pH salival, segun la edad, se pudo evidenciar 32,14% (9) de entre

las edades de 19 a 21, presentaron un pH acido. (TABLA 7).
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Aspectos complementarios

Recomendaciones

1. Al director de la clinica Odontoldgica Uladech integrar por lo menos un programa

de intervencién para el manejo del estrés académico cada cierto tiempo.

2. Serecomienda que la variable pH se mida con un potenciémetro, para saber
con mayor exactitud los cambios de pH.

3. Se recomienda seguir con la investigacion dado que quedan muchas dudas
por responder y se abren preguntas nuevas con respecto al tema, por lo cual
también se recomienda que se haga un estudio con una poblacion masamplia,

con un mayor nimero de estudiantes.
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ANEXOS



ANEXO 1. CARTA DE PRESENTACION
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ANEXO 2. FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
Facultad de Ciencias de la Salud —

Escuela de Odontologia
“RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES ACADEMICO Y PH SALIVAL EN

ESTUDIANTES DEL OCTAVO CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA — ULADECH CATOLICA, CHIMBOTE, ANO 2019
Autor: Ojeda Electo, Neil Martin Marchello

l. DATOS GENERALES:

1.1.SeX0: oivviiiiiiins
1.2.Edad: .....................
1.3. Ciclo de estudio: ........

1. CUESTIONARIO DES

. . 1 2 3 4
1. Cantidad de tareas asignadas en clases.
- 1 2 3 4
2. Dificultad de las tareas.
. . 1 2 3 4
3. Competencia por las calificaciones.
1 2 3 4
4. Pacientes llegan tarde o faltan a sus citas.
1 4
5. Evaluaciones y calificaciones.
1
6. Ambiente creado por los docentes de clinica.
1 2 3
7. Dificultad de aprender las habilidades manuales de precision
requerida en el trabajo preclinico y de laboratorio.
1 2 3
8. Dificultad en aprender los procedimientos clinicos y protocolos.
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9. Falta de docentes adecuados en las clinicas.

10.

Falta de confianza interna para convertirse en un estudiante exitoso.

11.

Falta de confianza interna para convertirse en un dentista exitoso

12.

Falta de tiempo para realizar seminarios. Trabajos de laboratorio o récord clinico

13.

Reglas y reglamentaciones de la carrera.

14.

Falta de atmosfera hogarefia en el lugar donde reside (responda solo si aplica).

15.

Cumplir los requisitos de titulacion.

16.

Miedo a reprobar un curso o afio.

17.

Inseguridad en relacion al futuro profesional.

18.

Responsabilidad financiera.

19.

Falta de tiempo para realizar tareas asignadas.

20.

Discriminacion debido al racismo, status socioeconémico o étnico.

21.

Falta de comunicacion o cooperacién con pacientes.

22.

Falta de tiempo para la relajacion.

23.

Trabajar mientras estudia.

24.

Descuido de la vida personal.

25.

Cooperacion con el laboratorio dental.

26.

¢;Ha sido responsable de un rendimiento académico disminuido?

27

. ¢Induce sintomas fisicos?  (dolores de cabeza, desérdenes en el

suefio y la alimentacion, sudoracion, etc.)

28

. ¢Puede ser controlado al cambiar su actitud y manera de afrontarlo?

Bajo (28-55) Moderado (56-84)

Severo (85-112)

1. PH SALIVAL

Acido (<7) Neutro (7)

Alcalino (>7)

55



ANEXO 3. VALIDACION DE LA FICHA DE
RECOLECCION DE DATOS

VALIDEZ DE CONTENIDO
Prueba binomial
Significacion
Categoria N Prop. observada Prop. de prueba exacta (bilateral)
Experto_01 Grupo 1 Si 28 1,00 ,50 ,000
Total 28 1,00
Experto_02 Grupo 1 Si 28 1,00 ,50 ,000
Total 28 1,00
Experto_03 Grupo 1 Si 28 1,00 ,50 ,000
Total 28 1,00
VALIDEZ DE CONSTRUCTO
Prueba binomial
Significacion
Categoria N Prop. observada Prop. de prueba exacta (bilateral)
Experto_01 Grupo 1 Si 27 ,96 ,50 ,000
Grupo 2 No 1 ,04
Total 28 1,00
Experto_02 Grupo 1 Si 27 ,96 ,50 ,000
Grupo 2 No 1 ,04
Total 28 1,00
Experto_03 Grupo 1 Si 28 1,00 ,50 ,000
Total 28 1,00
VALIDEZ DE CRITERIO
Prueba binomial
Significacion
Categoria N Prop. observada Prop. de prueba exacta (bilateral)
Experto_01 Grupo 1 Si 27 ,96 ,50 ,000
Grupo 2 No 1 ,04
Total 28 1,00
Experto_02 Grupo 1 Si 27 ,96 ,50 ,000
Grupo 2 No 1 ,04
Total 28 1,00
Experto_03 Grupo 1 Si 28 1,00 ,50 ,000
Total 28 1,00
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ANEXO 4. CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL
PARTICIPANTE.

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE
Facultad de Ciencias de la Salud — Escuela de Odontologia

“Relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en
estudiantes del octavo ciclo de la escuela profesional de odontologia
— Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2019”

Consentimiento Informado del participante.

....................... ConDNI......... He leido la hoja de informacion que me han
entregado el investigador Ojeda Electo Neil Martin Marchello, he podido hacer
preguntas y he recibido suficiente informacion sobre el estudio de la relacion entre el
nivel de estrés académico y pH salival en estudiantes del octavo ciclo de la escuela
profesional de odontologia — Uladech Catolica, Chimbote, afio 2019. Comprendo que
mi participacion es voluntaria y acepto que el resultado de la investigacion sea
publicado en una revista cientifica. Ademas, comprendo que puedo retirarme del
estudio cuando quiera y sin tener que dar explicaciones.

Puesto libremente mi conformidad para participar en el estudio.

Firma del participante: ..................... Fecha:
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ANEXO 5. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se “aplico la prueba estadistica de Chi Cuadrado (X?) para verificar la relacion entre
las variables.

1. Planteamiento de hipdtesis

Ho: No existe relacion entre el nivel de estrés académico y el ph salival en
estudiantes del octavo ciclo en la Clinica Odontoldgica Uladech catdlica,

Chimbote-2019-1.

Hi: Existe relacion entre el nivel de estrés académico y el ph salival en estudiantes

del octavo ciclo en la Clinica Odontologica Uladech catolica, Chimbote-2019-1.

2. Nivel de confianza

El “nivel de confianza es del 95%.”
El “nivel de significancia es del 5% (0,05)

3. Determinacion del Valor critico

Los pasos para hallar los grados de libertad son los siguientes:
Gl=(Nro.de filas — 1) x (Nro. de columnas — 1)
Gl=3-1)x(3-1)
Gl=4
Segun la distribucion estadistica de Chi cuadrado, para unos 4 grados de libertad y un

nivel de confianza del 95% el valor critico tabulado es = 13.2767
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4. Tabla de Contingencia

Tabla N ° X - Contingencia Observada Ph*Estrés Académico

Observado Ph Salival

Estrés Académico

Alcalino Neutro Acido Total
(1-6) (@) (+8)
Bajo (28-56) 0 0 0 0
Moderado (57-84) 1 7 15 23
Severo (85-112) 0 1 4 5
Total 1 8 19 28
Tabla N ° X -Contingencia Esperada Ph*Estrés Académico

Esperado Ph Salival

Estrés Académico

. . Total
Alcalino Neutro Acido
(1-6) ) (+8)
Bajo (28-56) 0,0 0,0 0,0 0,0
Moderado (57-84) 0,8 6,6 15,6 23,0
Severo (85-112) 0,2 1,4 34 5,0
Total 1,0 8,0 19,0 28,0

5. Establecimiento de los criterios de decision
La “prueba estadistica se realiza en base a la hipdtesis nula, la cual se aceptara o
rechaza.”

e Sip>0.05, se acepta Ho y se rechaza Hi.

e Sip<0.05, serechaza Ho y se acepta Hi.

6. Determinacion de la prueba estadistica Chi- Cuadrado
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Una “vez sometido los datos al tratamiento en el programa SPSS v25, se efectu6
analisis estadistico de Chi — Cuadrado, donde se obtuvo los siguientes resultados:

Tabla N° X — Chi — Cuadrado

pH Salival
Estres: . Chi- Cuadrado 7.457
Académico
gl 4
Sig. 0.028

Fuente: Chi cuadrado por SPSS v25.
Segun lo establecido “si la significancia es menor a 0,05, entonces se rechaza la
hipétesis nula.
P=0.019 < 0,05
Por lo tanto, se acepta la hipétesis de investigacion.
v Hi: Existe relacion entre el nivel de estrés académico y el ph salival en
estudiantes del octavo ciclo en la Clinica Odontolégica Uladech catdlica,

Chimbote-2019-I.
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ANEXO 6. CUESTIONARIO DENTAL EVALUATION
STRESS.

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

Facultad de Ciencias de la Salud — Escuela de Odontologia

Relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en estudiantes del
octavo ciclo de la escuela profesional de odontologia — Uladech Catdlica,

Chimbote, afio 2019
ENCUESTA DENTAL EVALUATION STRESS.

Encuesta Ciclo de estudio: Sexo: M () F() Edad:

Elija un nimero que segun su opinion se relaciona con el nivel de estrés que genera en usted
los siguientes factores. Deje la fila en blanco en caso de que no sepa 0 no quiera dar una

respuesta

1

Nada estresante
2

Algo estresante
3

Bastante estresante
4

Muy estresante
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1. Cantidad de tareas asignadas en clases.

2. Dificultad de las tareas.

3. Competencia por las calificaciones.

4. Pacientes llegan tarde o faltan a sus citas.

5. Evaluaciones y calificaciones.

6. Ambiente creado por los docentes de clinica.

7. Dificultad de aprender las habilidades manuales de precision
requerida en el trabajo preclinico y de laboratorio.

8. Dificultad en aprender las habilidades manuales de precision
requeridas en el trabajo preclinico y de laboratorio.

9. Falta de docentes adecuados en las clinicas.

10. Falta de confianza interna para convertirse en un estudiante
exitoso.

11. Falta de confianza interna para convertirse en un dentista
exitoso

12. Falta de tiempo para realizar seminarios. Trabajos de
laboratorio o récord clinico

13. Reglas y reglamentaciones de la carrera.

14. Falta de atmésfera hogarefia en el lugar donde reside
(responda solo si aplica).

15. Cumplir los requisitos de titulacion.

16. Miedo a reprobar un curso o afio.

17. Inseguridad en relacion al futuro profesional.

18. Responsabilidad financiera.

19. Falta de tiempo para realizar tareas asignadas.

20. Discriminacion debido al racismo, status socioeconémico o
étnico.

21. Falta de comunicacion o cooperacion con pacientes.

22. Falta de tiempo para la relajacion.

23. Trabajar mientras estudia.

24. Descuido de la vida personal.

25. Cooperacion con el laboratorio dental.
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Totalmente en desacuerdo

2

Probablemente en desacuerdo
3

Probablemente en acuerdo
4

Totalmente en acuerdo

26. ¢Ha sido responsable de un rendimiento
académico disminuido?

27. ¢lInduce sintomas fisicos? (dolores
de cabeza, desordenes en el suefio y
la alimentacion, sudoracion, etc.)

28. ¢Puede ser controlado al cambiar su actitud y
manera de afrontarlo?
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ANEXO 7. FOTOS

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE :
Facultad de Ciencias de la Salud — Escuela de Odontologia

“Relacién entre el nivel de estrés académico y pH salival en
estudiantes del octavo ciclo de la escuela profesional de
odontologia — Uladech Catélica, Chimbote, afio 2019™

Ce Infe

del particip

Yo.. DV)‘?’?&LOCVV VR Lurdr.x. Magmy...
= .. Con DNI1#249.13. i He Icubh hojadc
infc ién que m:lnn do el igador Ojeda Electo Neil
Martin Marchello, he podido haccr preguntas y he recibido suficiente
informacion sobre el estudio de la relacion entre ¢l mivel de estrés
académico y pH salival en estudiantes del octavo ciclo de la escuela
profesional de odontologia ~ Ulldech Catolica, Chimbote, afio 2019.
C do que mi partici es vol ia y accpto que el resultado
de ln mvcsugmon sea publicado en una revista cientifica. Ademis,
puedo del estudio cuando quiera y sin tener que
dar :xpllucnoncs,

para participar en el estudio.

Puesto lib mi

Firma del participante: .. /7. Fecha: 07/03/19

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE
Facultad de Ciencias de la Salud — Escuela de Odontologia

“Relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en
estudiantes del octavo ciclo de la escuela profesional de
odontologia — Uladech Catélica, Chimbote, afio 2019"
Consentimiento Informado del participante.

Yo.. D’%&IO& Bec m._ . CO [

<+ve. Con DN %Sﬂ}'ﬂe lctdo la ho;a de
mformmbn que me han cmgndo el investigador Ojeda Electo Neil
Martin Marchello, he podido hacer preguntas y he recibido suficiente
informacion sobre el estudio de la relacion entre el nivel de estrés
académico y pH salival en estudiantes del octavo ciclo de la escuela
profesional de odontologia — Uladech Catélica, Chimbote, aflo 2019.
Comprendo que mi participacion es vol y acepto que el resultado
de la investigacion sea publicado en una revista cientifica. Ademas,
comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera y sin tener que
dar explicaciones.

Puesto lib mi idad para participar en el estudio.

Firma del particip Fecha: 08 /072/19

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE
Facultad de Ciencias de la Salud — Escuela de Odontologia

“Relacién entre el nivel de estrés académico y pH salival en
estudiantes del octavo ciclo de la escuela profesional de

odontologia — Uladech Catélica, Chimbote, afio 2019”

Consentimiento Informado del participante.

Yo... Po)u g% S\A\(QA K vlos. ( Lhtl
.. Con DNI ?3#31%3!4: lcidn h hoja de
mfonmclén que me han enuegnda ¢l investigador Ojeda Electo Neil
Martin Marchello, he podido hacer preguntas y he recibido suficiente
informacion sobre el estudio de la relacion entre el nivel de estrés
académico y pH salival en estudiantes del octavo ciclo de la escuela
profesional de odontologia — Uladech Catélica, Chimbote, afio 2019.
Comprendo que mi ipacion es vol; ia y acepto que el resultado
de la investigacion sea publwndo en una revnsla cientifica. Ademas,
do que puedo del estudi ndo quiera y sin tener que
dar explicaciones.

Puesto lib mi idad en el estudio.

panap

Firma del participante: %’" ‘g Fecha: 0?/03/“1

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE
Facultad de Ciencias de la Salud — Escuela de Odontologia

“Relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en
estudiantes del octavo ciclo de la escuela profesional de
odontologia — Uladech Catélica, Chimbote, afio 2019”

Consentimiento Informado del participante.

s Diana
Wadila e Ieido la ho,ndc
i ion que me han 28 dor Ojeda Electo Neil
Martin Marchello, he podido hacer preguntas y he recibido suficiente
informacion sobre el estudio de la relacion entre el nivel de estrés
académico y pH salival en estudiantes del octavo ciclo de la escuela
profesional de odontologia — Uhdech Catélica, Chimbote, afio 2019.
C Qque mi partici| es vol ia y acepto que el resultado
de la investigacion sea publicado en una revista cientifica. Ademas,

prendo que puedo del estudio cuando quiera y sin tener que
dar explicaciones.

idad para participar en ¢l estudio

Firma del participante: .. (r‘GH:

Puesto lib mi
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
Facultad de Ciencias de la Salud - Escuela

de Odontologia
“RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES ACADEMICO Y PH SALIVAL EN

ESTUDIANTES DEL OCTAVO CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA ~ ULADECH CATOLICA, CHIMBOTE, ARO 2019™
Autor: Ojeda Electo, Neil Martin Marchello
L DATOS GENERALES:
11 sexo. FEMRNAD
12 Edad: 20 e
13. Ciclo de estudio: 11}

n CUESTIONARIO DES

- g
1. Cantidad de tareas asignadas en clases L 1S N
1 2 g
2 Dificultad de las tarcas. X P
3. Competencia por las calificaciones T Px |
2 g g
4_Pacientes llegan tarde o faltan a sus citas K
; : T B 5. |0
5. Evaluaciones y calificaciones
6. Ambieate creado por los docentes de clinica P | o
T 2 g g
7. Dificultad de aprender las habilidades manuales de precision requerida en | ><”
¢l trabajo preclinico y de laboratorio
“ e2 5 1 rz 3 4
8. Dificultad en aprender las 4 60 requerida;
en el trabajo preclinico y de lsboratorio

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
Facultad de Ciencias de la Salud - Escuela

de Odontologia
“RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES ACADEMICO Y PH SALIVAL EN

ESTUDIANTES DEL OCTAVO CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA ~ ULADECH CATOLICA, CHIMBOTE, ANO 2019”
Autor: Ojeda Electo, Neil Martin Marchello
L DATOS GENERALES:
11, Sexo: e nend
12 Edad: ... 2]
13, Ciclo de estudio . N \\)

n CUESTIONARIO DES

1_Cantidad de tareas asignadas en clases.

2 Dificultad de las tareas

3_Competencia por las calificaciones

4. Pacientes llegan tarde o faltan a sus citas.

S Evaluaciones v calificaciones

6. Ambiente creado por los docentes de clinica.

--~>n<u

1
7. Dificultad de aprender las habilidades manuales de precision requenda en
¢l trabajo preclinico y de laboratorio.

§ Dificultad en sprender las habilidades manuales de precision requeridas zg\
enel trabajo preclinico y de | b
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ANEXO 8. EVIDENCIAS
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ANEXO 9. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se “aplico la prueba estadistica de Chi Cuadrado (X?) para verificar la relacion entre
las variables.

7. Planteamiento de hipotesis

Ho: No existe relacion entre el nivel de estrés académico y el ph salival en
estudiantes del octavo ciclo en la Clinica Odontolégica Uladech catdlica,

Chimbote-2019-I.

Hi: Existe relacion entre el nivel de estrés académico y el ph salival en estudiantes

del octavo ciclo en la Clinica Odontol6gica Uladech catdlica, Chimbote-2019-1.

8. Nivel de confianza

El “nivel de confianza es del 95%.”
El “nivel de significancia es del 5% (0,05)

9. Determinacion del Valor critico

Los pasos para hallar los grados de libertad son los siguientes:
Gl=(Nro.de filas — 1) x (Nro. de columnas — 1)
Gl=3-1)*(3-1)
Gl=4
Segun la distribucion estadistica de Chi cuadrado, para unos 4 grados de libertad y un

nivel de confianza del 95% el valor critico tabulado es = 13.2767
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10. Tabla de Contingencia

Tabla N ° X - Contingencia Observada Ph*Estrés Académico

Observado Ph Salival

Estrés Académico

Alcalino Neutro Acido Total
(1-6) ) (+8)
Bajo (28-56) 0 0 0 0
Moderado (57-84) 1 7 15 23
Severo (85-112) 0 1 4 5
Total 1 8 19 28
Tabla N ° X -Contingencia Esperada Ph*Estrés Académico
Esperado Ph Salival
Estrés Académico
Alcalino Neutro Acido Total
(1-6) (") (+8)
Bajo (28-56) 0,0 0,0 0,0 0,0
Moderado (57-84) 0,8 6,6 15,6 23,0
Severo (85-112) 0,2 14 3,4 5,0
Total 1,0 8,0 19,0 28,0

11. Establecimiento de los criterios de decision

La “prueba estadistica se realiza en base a la hipdtesis nula, la cual se aceptara o

rechaza.”

e Sip>0.05, se acepta Ho y se rechaza Hi.

e Sip<0.05, serechaza Ho y se acepta Hi.
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12. Determinacion de la prueba estadistica Chi- Cuadrado
Una “vez sometido los datos al tratamiento en el programa SPSS v25, se efectud
analisis estadistico de Chi — Cuadrado, donde se obtuvo los siguientes resultados:

Tabla N° X — Chi — Cuadrado

pH Salival
Estrés Chi- Cuadrado 7457
Académico
gl 4
Sig. 0.028

Fuente: Chi cuadrado por SPSS v25.
Segln lo establecido “si la significancia es menor a 0,05, entonces se rechaza la
hipétesis nula.
P=0.019 < 0,05
Por lo tanto, se acepta la hipétesis de investigacion.
v Hi: Existe relacion entre el nivel de estrés académico y el ph salival en
estudiantes del octavo ciclo en la Clinica Odontolégica Uladech catdlica,

Chimbote-2019-1.
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