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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacidn que existe
entre el uso de las Tic y el cuidado de la salud en los tiempos de pandemia en los
estudiantes del primer grado de primaria de la Institucion Educativa Juan Velasco
Alvarado de Huanuco-2021. El estudio fue de tipo cuantitativo, de alcance
descriptivocorrelacional, con un disefio de investigacion no experimental-
correlacional. Se trabajé con una muestra de 35 estudiantes de ocho y nueve afios de
edad del nivel primaria. Se utilizd la prueba estadistica denominada correlacion lineal
para comprobar la hipdtesis de la investigacion. Los resultados referentes al uso de las
Tics se tuvieron que la mayoria de los estudiantes, es decir 16 estudiantes, se encuentra
en categoria moderado y en proporcion sobre la variable del cuidado de la salud se
tuvo a 17 alumnos en la categoria moderado, asimismo la pendiente de la relacion es
positiva cuyo valor es 1.2619 y el coeficiente de correlacion lineal es muy alta con
R?=0.9343. Finalmente se concluye aceptando la hipdtesis de investigacion que afirma
que se determind que existe relacion positiva muy alta entre el uso de las Tic y el
cuidado de la salud en los tiempos de pandemia en los estudiantes del primer grado de

primaria de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado de Huanuco-2021.

Palabras claves: Salud, Tecnologia de la Informacion y Comunicacién.
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Abstract

The present research had the general objective of determining the relationship between
the use of ICT and health care in times of pandemic in first grade students of the Juan

Velasco Alvarado de Huanuco-2021 Educational Institution. The study was

quantitative, descriptive-correlational in scope, with a non-experimental-correlational
research design. We worked with a sample of 35 eight- and nine-year-old elementary
school students. The statistical test called linear correlation was used to test the
research hypothesis. The results referring to the use of ICTs were that most of the
students, that is, 16 students, are in the moderate category and in proportion to the
health care variable, 17 students were in the moderate category, as well as the The
slope of the relationship is positive whose value is 1.2619 and the linear correlation
coefficient is very high with R2 = 0.9343. Finally, it is concluded by accepting the
research hypothesis that states that it was determined that there is a very high positive
relationship between the use of ICT and health care in times of pandemic in first grade

students of the Juan Velasco Educational Institution. Alvarado de Huanuco-2021.

Keywords: Health, Information and Communication Technology.
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I. INTRODUCCION

En la actualidad, la tendencia mundial de proliferacion de las diversas
enfermedades es muy fuerte. La pandemia COVID-19 que se inicio en el afio 2020
se estd viendo agudizada por muchos factores acumulativos, como el trafico
indiscriminado de animales salvajes, la dificultad para acceder a los sistemas
sanitarios de calidad, ademas los accesos al agua potable de paises y otros paises
del mundo. Numerosos estudios sobre el cuidado de la salud integral son
promovidos por investigadores, docentes y otras instituciones entre los nifios y
estudiantes, ya sea en espacios escolares, hogares y entornos virtuales,
constituyendo una variable muy actual, relevante e importante que debe ser
investigada, dados los logros del aprendizaje y las soluciones que se proponen a
las personas. Las crisis de salud actuales a menudo dependen de como las personas

mejoran su aprendizaje y sus habilidades relacionadas con la atencion médica.

En nuestro Peru en el contexto de la pandemia, los cambios en el comportamiento
social debido a una nueva enfermedad han provocado enormes transformaciones
en todos los aspectos de la salud de las personas. Los estudiantes de educacion
béasica tanto inicial, primaria, secundaria y superior se enfrentan ahora a una nueva
forma de aprender: el uso de herramientas virtuales y el acceso a las clases no
presenciales ha supuesto un cambio enorme en sus métodos de interaccion y
aprendizaje. A pesar de las dificultades, existen diversas investigaciones
realizados en nuestro pais, tal es el caso de Valencia (2020) quien menciona “que
debido a la falta de control de los padres sobre la participacién en la educacion
virtual en la educacién primaria, es dificil lograr una participacion ordenada en

los entornos virtuales” (p. 38); en los entornos de educacion en general, existe



innegablemente muchos problemas, porque es dificil supervisar y dominar el
entorno digital y se puede simular la asistencia presencial o clases remotas,
utilizando los medios digitales para compartir informacion con fines educativos o

culturales.

La Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado de Huanuco no es ajena a la
situacion existente al contexto mundial y nacional, existen aun dificultades en el
uso de las Tecnologias de Informacion y Comunicacién (TICs), se observa que
las familias no estuvieron preparadas para la educacién mediante plataformas
virtuales y otros, de la misma manera el cuidado de la salud es preocupante en las
familias por la expansion de la pandemia COVID-19, la falta de acceso al agua
potables, asi como el acceso a las medicinas es escaso, en tal sentido urge realizar
investigaciones que describan y establezcan correlaciones entre diferentes

variables asociadas a la educacion y salud.

De lo descrito anteriormente se formulo el siguiente enunciado:

¢Cudl es la relacion que existe entre el uso de las Tic y el cuidado de la salud en

los tiempos de pandemia en los estudiantes del primer grado de primaria de la

Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado de Huanuco-2021?

Por lo que el objetivo general fue:

Determinar la relacion que existe entre el uso de las Tic y el cuidado de la salud

en los tiempos de pandemia en los estudiantes del primer grado de primaria de la



Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado de Huanuco-2021.
Asimismo los objetivos especificos fueron:

1. Identifica la relacién que existe entre el uso de las Tic y el cuidado de los
alimentos en los tiempos de pandemia en los estudiantes del primer grado de

primaria de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado de Huanuco-2021.

2. Establecer la relacion que existe entre el uso de las Tic y el cuidado del cuerpo
en los tiempos de pandemia en los estudiantes del primer grado de primaria de la

Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado de Huanuco-2021.

3. Analizar la relacion que existe entre el uso de las Tic y el cuidado del ambiente
en los tiempos de pandemia en los estudiantes del primer grado de primaria de la

Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado de Huanuco-2021.

Esta investigacion fue muy importante en el aspecto tedrico, porque brindo
aportes cientificos relacionados con la el uso de las TICs en la educacién primaria;
asimismo con el propdsito de identificar, establecer y verificar teorias y / 0
métodos cientificos relacionados con el cuidado de la salud y sus correlaciones.
Actualmente se utiliza las TICs como medio, recurso, plataforma y estrategia
pedagdgica, asimismo el cuidado de la salud es relevante en los tiempos de la
pandemia, por lo que es necesario e importante cultivar los buenos habitos
saludables en los nifios y otras actividades relacionadas. Al respecto Ortiz &
Meléndez (2008) dice que “parece haber un consenso en la comunidad cientifica
en lo que respecta a la inculcacion de estos habitos saludables desde edades

tempranas como medida preventiva de algunas enfermedades que, pese a que



se desarrollan en la madurez, se relacionan con factores de riesgo

establecidos en la infancia y la adolescencia” (p. 73).

En términos préacticos, esta investigacion resultd beneficiosa porque describio la
brecha entre la practica tradicional sobre el uso de las TICs en los ambientes
educativos y las practicas modernas educativas, asimismo la realizacion de los
buenos habitos en salud de los nifios a traves del cuidado de los alimentos, cuidado
del cuerpo y del ambiente contribuye y beneficia a las familias de la Institucion
Educativa Juan Velasco Alvarado de Huanuco quienes participaron en el estudio.
Asimismo, buscd hacer sugerencias para mejorar el cuidado y los habitos para

prevenir el COVID-19.

En el Aspecto metodoldgico el uso de las TICs desempefia un rol muy importante
en la educacion de los nifios del nivel primaria, por lo tanto, la investigacion se
disefid con procedimientos estrictos y objetivos que ayudaron a describir los
factores que afectan el aprendizaje virtual o educacion a distancia. La
investigacion realizada en su forma metodologica es un antecedente relacionado
de alta prioridad por estar vinculado directamente a la situacion de atender la
pandemia por COVID-19. En consecuencia y en primer lugar, la relacion entre el
cuidado de la salud, ya sea a través de los habitos alimentarios, los habitos de
higiene fisica y el medio ambiente, permitié que los instrumentos de recojo de
informacion o datos se adapten a las necesidades educativas y su validacion sirven

para posteriores estudios que se realicen.



El estudio fue de tipo cuantitativo, de alcance descriptivo-correlacional, con un
disefio de investigacion no experimental-correlacional. Se trabajo con una
muestra de 35 estudiantes de ocho y nueve afios de edad del nivel primaria. Se
utiliz6 la prueba estadistica denominada correlacion lineal para comprobar la
hipédtesis de la investigacion. Los resultados referente al uso de las Tics se tuvo
que la mayoria de los estudiantes, es decir 16 estudiantes, se encuentra en
categoria moderado y en proporcion sobre la variable del cuidado de la salud se
tuvo a 17 alumnos en la categoria moderado, asimismo la pendiente de la relacion
es positiva cuyo valor es 1.2619 y el coeficiente de correlacion lineal es muy alta
con R?=0.9343. Finalmente se concluye aceptando la hipGtesis de investigacion
que afirma que se determin0 que existe relacion positiva muy alta entre el uso de
las Tic y el cuidado de la salud en los tiempos de pandemia en los estudiantes del
primer grado de primaria de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado de

Huénuco-2021.



Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Crespo Gémez (2017) con su tesis de grado presentado en la Universidad
de Cantabria, Espafia, titulada “El impacto de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (tic)en los cuidados de salud en Esparia”.
Tuvo como objetivo describir el proceso de cambio que han originado
las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en el
sector sanitario espafiol y mas especificamente, en la provision de
cuidados de salud, la metodologia usada fue de tipo cuantitativo, de nivel
descriptivo y bibliogréafico, se uso el marco cronoldgico para la recogida
de la informacion se ha establecido entre los afios 2000 y 2016, aunque
también se ha utilizado algun trabajo publicado con anterioridad por
tener informacion relevante para este trabajo. El autor concluye que la
incorporacion de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion en el
mundo de la salud se ha vislumbrado como motor de cambio en la mejora
de los servicios prestados a la sociedad y es que estas herramientas, ya no
se conciben como un sistema simple de comunicacion, sino que se han
instaurado como un elemento ineludible para la prestacion de cuidados de

calidad a la poblacién actual.

Cabrera Reyes y Guifiansaca (2018) con su tesis de pregrado, presentado en
la Universidad de Cuenca, Ecuador, titulada “Influencia de las Tic en el

indice de masa corporal de los adolescentes en Cuenca, 2017 . Tuvo cOmo
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objetivo determinar la influencia del uso de las Ticen el indice de Masa
Corporal de los adolescentes en la escuela Victor Manuel Albornoz,
Cuenca, 2017. En el aspecto metodologia es un estudio descriptivo, de
corte transversal. Se trabajé con un universo finito de 100 adolescentes de
10 a 15 afos que estudian en la Escuela Victor Manuel Albornoz. La técnica
fue la encuesta. Se utilizé el programa coeficiente de correlacion Rho de
Spearman. En cuanto a los resultado obtenidos la edad de los participantes
esta comprendida entre 13 a 15 afios con el 61%, la mayoria son mujeres
con el 61%, la edad de inicio de uso del internet y teléfono movil fue
antes de los 10 afios con el 69%.Segun el Coeficiente de correlacion
Rho de Spearman entre IMC y uso de las TIC,el43% de los adolescentes
tienen sobrepeso y el 10% obesidad. Los autores arribaron a la siguiente
conclusion donde este estudio hemos encontrado, que si hay relacién
entre el uso de las TIC y el IMC. Porque a mayor uso de las TIC relativas a

la Television, computadora, internet y celular, mayor es el valor de IMC.

Agudelo, Aguilar y Andrade (2010) con su tesis de pregrado, presentado en
la Pontificia Universidad Javeriana, Colombia, titulada: “Situacion de salud
de los nifios y nifias escolares de las instituciones educativas distritales de
la localidad de Usaquén que estan viviendo migracion parental
internacional, Bogota (Colombia), julio -diciembre 2009”. La tesis tuvo
como objetivo general determinar la situacion de salud de los nifios y
nifas de 6 a 17 afios, que estan viviendo migracién parental
internacional y se encontraban estudiando en las Instituciones Educativas

Distritales, de la localidad de Usaquén de Bogota D.C., durante el



periodo comprendido entre julio a diciembre de 2009; teniendo en
cuenta su estado nutricional, disponibilidad y utilizacion de los servicios de
salud, accidentes, apoyo social, morbilidad sentida y habitos de suefio y
descanso. En metodologia se realiz6 un estudio descriptivo transversal o
de corte. La poblacion del estudio fueron 60 nifios y nifias escolares de
6 a 17 afios, que estudiaban en las Instituciones Educativas Distritales
de la localidad de Usaquén en el 2009 y se encontraban viviendo
migracion parental internacional. Los autores concluyen que A través de
la investigacion, pudimos constatar que la migracion parental
internacional no influye negativamente en el estado de salud de los nifios y
niflas que actualmente la viven, ya que en cuanto al estado nutricional
la mayoria de los nifios consumen el nimero de comidas requeridas para
su buen desarrollo y crecimiento, sin dejar a un lado que la cantidad
no es sinbnimo de calidad, aunque ellos se encontraban en un estado
nutricional adecuado evidenciado por una clasificacion nutricional de peso
normal. En cuanto a la utilizacion de los servicios de salud, los nifios
y nifias acuden principalmente al médico de su EPS, cuando los signos

y sintomas de la enfermedad no pueden ser manejados en casa.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Sanchez Angulo (2017) con su tesis titulada de pregrado de la Pontificia

Universidad Catolica del Per(: “Impacto del uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion sobre el rendimiento escolar de los estudiantes del 2°
grado de primaria de las escuelas publicas del Peru:



Programa "Una laptop por nifio"”. Tuvo como objetivo el estimar el
impacto del uso de las laptops xo del programa “Una laptop por nifio” sobre
el rendimiento académico de los estudiantes del segundo grado de primaria
de las escuelas publicas del Peru para el afio 2015. Se elabor6 el marco
tedrico basado en las teorias del aprendizaje, de las cuales se identificaron
cuatro mecanismos por medio de los cuales las TIC podrian contribuir al
aprendizaje. Para el propoésito de la presente investigacion, se emple6 el
método de emparejamiento o propensity score matching para determinar el
impacto del uso de las laptops xo y, adicionalmente, un modelo de regresion
lineal (MCO) para evaluar el efecto de las horas de uso promedio de las
laptops xo que realizan los estudiantes a la semana. Se utilizo los datos de
la Encuesta Nacional a Instituciones Educativas (ENEDU) y la Evaluacion
Censal de Estudiantes (ECE) ambas del afio 2015. Los resultados obtenidos
no son estadisticamente significativos, por lo cual no se puede concluir con
certeza que el uso de las laptops xo tenga impacto sobre el rendimiento
académico de los estudiantes del segundo grado de primaria de las escuelas

pablicas del pais.

Ore Cuevas (2020) con su tesis titulada de pregrado de la Universidad
Catélica Los Angeles Chimbote, titulada “Uso de las tic y comprension
lectora de los estudiantes del 2° grado de educacion primaria de la
institucion educativa N°64040 “José Abelardo Quirniones Gonzales” de

Pucallpa, 2020.” Tuvo como objetivo demostrar si existe relacion directa
entre el uso de las TIC y la comprension lectora de los estudiantes del 2°

grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N°64040 “José
Abelardo Quinones Gonzales” de Pucallpa, 2020. La metodologia de la



investigacion fue de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo-correlacional y
de disefio correlacional-transversal. La poblacion estuvo conformada por
todos los estudiantes de nivel primario de la Institucion Educativa N°64040
“Jos¢ Abelardo Quifiones Gonzales” y la muestra conformada por 30
estudiantes de 2do grado de dicha I.E. Para la recoleccion de datos se utiliz6
una encuesta para recoger informacion acerca de la variable de uso de TIC
y otra para compresion lectora, Los resultados de la investigacion fueron los
siguientes; en la variable de uso de tic, un 100% de los estudiantes de 2do
grado de primaria de la Institucion Educativa N°64040 “José Abelardo
Quinones Gonzales”, se encuentran en un nivel regular y en la variable de
comprension lectora, un 97% de los estudiantes de 2do grado se encuentran
en un nivel regular y el 3% restante en un nivel alto. Se concluye que; no
existe una relacion directa significativa (valor r= -0.198 — p=0.295<0.05)
entre el uso de TIC y la comprensién lectora de los estudiantes del 2° grado
de educacion primaria de la Instituciéon Educativa N°64040 “José Abelardo

Quifiones Gonzales” de Pucallpa.

Bustamante Salazar (2017) con su tesis titulada de pregrado de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carridn, titulada “La lonchera
saludable y su influencia en el aprendizaje de los escolares del ler grado

de primaria de la institucion educativa N° 20359 de la Ugel 09 en el afio

2017”. Tuvo como objetivo determinar la influencia de la lonchera
saludable en el aprendizaje de los escolares del 1ER grado de primaria de
la Institucion Educativa N° 20359 de la Ugel 09 en el afio 2017. Esta
investigacién de tipo descriptiva simple, tiene como objetivo determinar la
influencia del consumo de loncheras saludables en el aprendizaje de los
escolares del 1ER grado de primaria de la Institucion Educativa N° 20359
de la Ugel 09 en el afio 2017. La muestra poblacional estuvo conformada
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por 3 docentes, 63 padres de familia y 63 escolares a los cuales se les aplicd
la encuesta, que midié sus conocimientos sobre loncheras saludables, en
cuanto a su importancia, la clasificacion, composicion, alimentos que se
deben incluir, cuidados y conservacion de los mismos. La nutricion es uno
de los pilares fundamentales en el desarrollo de una persona, una adecuada
alimentacion en la etapa escolar permitira al nifio crecer adecuadamente y
responder en forma Optima a las exigencias escolares. Los cambios de la
economia alimentaria mundial se han reflejado en los habitos alimentarios;
por ejemplo, hay mayor consumo de alimentos muy energéticos con alto
contenido de grasas, sobre todo grasas saturadas, y bajos en carbohidratos
no refinados. Estas caracteristicas se combinan con la disminucién del gasto
energético que conlleva un modo de vida sedentario. Por otro lado, en el
Perl el exceso de peso (sobrepeso y obesidad) en nifios en edad escolar, ha
ido aumentando progresivamente, la Lonchera escolar es una comida
intermedia entre las comidas principales del nifio, que proporciona la
energia necesaria para desarrollarse adecuadamente contribuyendo a un
buen rendimiento fisico y mental durante el horario escolar, cubriendo
aproximadamente entre el 10-15% de sus requerimientos caloricos diarios.
Es importante considerar que la voluntad de los nifios juega un papel

importante en la seleccion de los alimentos de la lonchera escolar que son
enviados por los padres desde casa o adquiridos por los nifios en los
quioscos de la institucién educativa, conocerlos es importante para poder

abordar y prevenir problemas nutricionales.

2.1.3. Antecedentes regionales y locales

Pumayauri de la Torre (2010) con su tesis titulada de pregrado de la

Universidad de Huanuco, titulada “Aplicacion del software educativo “El
ABC del cuerpo humano” para mejorar el aprendizaje de los alumnos del
quinto grado de primaria de la I.E N° 32004 San Pedro — Huanuco — 2007 .
Tuvo como objetivo determinar el efecto de la aplicacion del software
educativo “El ABC del cuerpo humano” en el aprendizaje de los alumnos

del quinto grado de primaria. La metodologia usada se llevé a cabo un
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estudio cuasi-experimental con dos grupos de 36 alumnos en el grupo
experimental y 32 en el grupo control procedentes de la I.E N° 32004 San
Pedro, departamento de Huanuco, durante el periodo 2009. Se utilizaron en
la recoleccion de datos prueba de conocimiento, escala de actitudes y
evaluacion de habilidades. Para el andlisis inferencial de los resultados se
utilizd la Prueba U Mann-Whitney para muestras independientes. Los
resultado alcanzado luego de aplicado el software educativo se encontrd
diferencias en el rango promedio entre el grupo experimental y grupo
control en las notas de conocimiento (49,11/18,06), en las puntuaciones de
las actitudes hacia la tecnologia (48,86/18,34) y en las habilidades de
aprendizaje (48,65/18,58). Todas estas diferencias resultaron ser
significativas estadisticamente (P<0,05). Se concluye: El software
educativo “el ABC del cuerpo humano” influye en el incremento del
conocimiento, asi mismo eleva la percepcion positiva de la actitud hacia la

tecnologia y mejora las habilidades de aprendizaje.

Gomez Godoy (2016) con su tesis titulada de Postgrado de la Universidad
de Huanuco, titulada “Gestion de los medios informdticos y rendimiento
académico en el &rea de comunicacion en los estudiantes de la I.E.
Progreso - Ambo - Huanuco 2014 ”. Tuvo como objetivo explicar cémo
influye el uso pedagdgico de los medios informaticos en el desarrollo de las
capacidades de expresion y comprension oral, comprension de textos y
produccion de textos del area de comunicacion en estudiantes del 4° Grado
de Primaria de la Institucién Educativa de Progreso- Ambo 2014. Debido a

la importancia que tienen las capacidades de la expresién y comprension
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oral, comprensién de textos y produccion de textos en el area de
comunicacion, es que decidi apoyarme en los recursos tecnoldgicos para
lograr la adquisicion de aprendizajes de una manera adecuada y productiva.
En particular centré mi investigacion en los medios informaticos, el cual
proporciona diferentes actividades para que el docente prepare sus clases
con el uso de las tecnologias de la informacién y de la comunicacién (TIC).
La presente investigacion se abordé desde el enfoque cualitativo y
cuantitativo, porque tal como menciona Gomez (2009) utiliza la recoleccion
y el andlisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar
hipdtesis establecidas previamente. Es un estudio a nivel explicativo, cuyo
disefio desarrollado fue el no experimental. Tiene como atencion primordial
explicar y cuantificar la correlacion entre las variables en este caso el uso
de los medios informaticos con el desarrollo de la expresién y comprension
oral, comprension de textos y produccion de textos del area de
comunicacion en los estudiantes de 4° Grado de Primaria de la Institucion
Educativa de Progreso- Ambo 2014. La poblacién estudiada estuvo

constituida por los estudiantes de la Institucién Educativa de Progreso de

Ambo y la muestra fue los estudiantes del 4° Grado de Primaria de la
Institucion Educativa de Progreso- Ambo 2014. Para el recojo de datos, se
utilizo la técnica de observacion y andlisis. Los instrumentos utilizados
fueron la lista de cotejo, para observar el rendimiento académico antes y
después de trabajar con los medios informéticos. Los resultados obtenidos
comparandolo después de utilizar los medios informaticos mejoraron
significativamente a lo que se venia trabajando con métodos tradicionales y

desactualizados para la adquisicion de nuevos conocimientos. Las acciones
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realizadas durante la investigacion han demostrado que los El uso de los
medios informaticos en el area de comunicacion ha sido innovadora y
motivadora para los estudiantes, ya que despertd su interés por la diversidad
de actividades y por la facilidad de acceso a la misma, lo que permitio que
los estudiantes lograran interactuar con el uso de los medios informaticos.
El nivel del rendimiento académico promedio de los estudiantes, que se
aplicaron antes de hacer uso de los medios informaticos fue menor, que los
resultados después de trabajar con los medios informaticos, donde mejor6
en un porcentaje mayor el rendimiento académico en los estudiantes. Los
resultados obtenidos con referencia a la influencia del uso de los medios
informaticos para desarrollar la capacidad de la expresion y comprension
oral, vemos que el porcentaje de influencia fue mayor cuando se utilizé los
medios informéticos en forma adecuada. Los resultados obtenidos con
referencia a la influencia del uso de los medios informaticos para desarrollar
la capacidad de la comprension de textos vemos que el porcentaje de
influencia fue mayor cuando se hizo uso a los medios informaticos en forma
divertida y adecuada. Los resultados obtenidos con referencia a la influencia
del uso de los medios informaticos para desarrollar la capacidad de
produccion de textos vemos que el porcentaje de influencia fue mayor

cuando se hizo uso a los medios informaticos en forma pertinente.

2.2. Bases tedricas de la investigacion
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2.2.1. Las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

Hecha las indagaciones y de acuerdo con la definicion de la Comisién

Europea, las Tecnologias de la informacién y las Comunicaciones - TIC
— “son una gama amplia de servicios, aplicaciones, y tecnologias, que
utilizan diversos tipos de equipos y de programas informéticos, y que a
menudo se transmiten a través de las redes de telecomunicaciones”

(Romera, 2014, p. 84).

Es un consenso en la actualidad por diversos estudiosos que “la Internet
ofrece a los ciudadanos y usuarios del sistema sanitario un espacio
de informaciéon sobre salud, un medio de comunicacion y una
herramienta para la provision de servicios médicos” (Powell,
Darvell, et al.,, 2003). La tendencia mundial contemporanea plantea
que “existe un gran volumen de informacion sobre temas
relacionados con la salud y su gestion diaria” (Kivits, 2004). Toda esta
informacion esta disponible a través de numerosas fuentes (ya sean
profesionales médicos, autoridades publicas, grupos de pacientes o
medios de comunicacion) y es accesible mediante diferentes canales
(television, radio, revistas, consultas médicas, Internet...) (Kivits,
2006). Este nuevo contexto “se caracteriza por la continua
interaccion entre diferentes medios, actores y canales en relacion
con los procesos de informacion y comunicacion en el ambito de

la salud” (Seale, 2003).

El uso de las TIC implican el acceso y manipulacion hacia “el conjunto
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de herramientas, soportes y canales para el tratamiento y acceso a
la informacion, que generan nuevos modelos de expresion, nuevas
formas de acceso y nuevos modelos de participacion y recreacion

cultural” (Gonzalez, 1998, p. 18)

En los ultimos afios, las tecnologias de la informacién y la comunicacion
(TIC) se han convertido en una parte importante de la mayoria de las
actividades humanas en los campos industrial y social. Las aplicaciones
de este Gltimo estan actualizadas, desde la provision de comunicaciones
simples de voz y datos hasta la provision de interconexiones en servicios

de salud, educacion, compras y ventas, e investigacion y desarrollo.

2.2.2. Las Tic aplicadas a la Educacion

Es innegable que “la revolucion tecnoldgica conlleva una actualizacion
constante, constituyendo un proceso dindmico y en continuo cambio. Por
ello, resulta dificil extraer una definicion exacta de dicho término”
Romera, 2014). Segiin Adell (1997) dice que “las Nuevas Tecnologias
son aquel conjunto de procesos y productos derivados del hardware y
software tecnolégico, de los diversos soportes de la informacion y de los
posibles canales de comunicacidn, sean los que fueren, relacionados con
el almacenamiento, procesamiento y transmision de datos”. Del mismo
modo, Maris Brionis (2001) entiende las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién como “...el conjunto de tecnologias que posibilitan y

ayudan a adquirir, procesar, almacenar, producir, recuperar, presentar y
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difundir cualquier tipo de informacion a través de sefiales de naturaleza

acustica, Optica o electromagnética” (p.8).

Por otro lado, para tener un amplio conocimiento sobre las TIC, es
necesario conocer sus principales caracteristicas, las cuales
determinan su influencia. Segun Cabero (1998) las principales son:
inmaterialidad, interconexion, interactividad, instantaneidad, elevados
parametros de imagen y sonido, mayor importancia a los procesos
que a los productos, creacion de nuevos lenguajes expresivos, tendencia
a la automatizacion, incremento  constante  del  volumen de
informacion, y la transformacion del espacio y del tiempo. Algunas
de ellas tienen mas importancia e influyen méas directamente en el
ambito educativo, ya que por ejemplo: gracias a la inmaterialidad,
la informacion es utilizada constantemente en el proceso de E-A,
exigiendo desarrollar una actitud critica y reflexiva para su adecuada
seleccion vy utilizacion; la interconexion permite que muchas veces
utilicemos las TIC de un modo polivalente pues ofrecen multiples
posibilidades; tanto niflos como docentes pueden interaccionar y
comunicarse mediante las TIC, gracias a su interactividad, que ademas
convierte al nifio/a en protagonista del proceso; asi como destaca la
instantaneidad por permitir acceder a informacion que anteriormente
considerdbamos inaccesible debido ala existencia de barreras
espaciotemporales; la imagen y el sonido que ofrecen las TIC
también poseen para nuestra labor una gran utilidad, favoreciendo la

motivacion e interés de los alumnos/as hacia la tarea; la caracteristica que
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hace que las TIC otorguen mayor influencia al proceso es
imprescindible en la ensefianza, y deberiamos extrapolarla a
nuestra practica diaria en todas las areas, pues los nifios/as deben
comprender que lo importante del proceso no es el resultado final sino
todo el esfuerzo y trabajo realizado para conseguirlo; y del mismo
modo, la existencia de nuevos lenguajes requiere que los nifios/as
desarrollen nuevas habilidades y estrategias para comprenderlos y

expresarse correctamente.

2.2.3. El uso de la multimedia en la Educacion

Lo mas atractivo y didactico para el desarrollo de procedimientos,
habilidades y conocimientos educativos, son las aplicaciones multimedia
interactivas. “Los sistemas Multimedia, en el sentido que hoy se da al
término, son basicamente sistemas interactivos con multiples codigos”

(Bartolomé, A. 1994).

Vygotsky (1896) dice que “En la practica educativa, la accion del
educador como mediador se hace mas relevante, porque apoya las
potencialidades, el desarrollo de nuevas capacidades, a partir de las

propias competencias intelectuales”.

Estas son algunas fortalezas que se evidencian en los procesos de
formacién cuando se implementa herramientas multimedia. Permiten

atilizar diferentes medios (texto, voz, imagenes...)

18



Permiten la intervencién individualizada.
0 Facilitan el trabajo autonomo.

U

Mayor motivacion para el usuario.
U

Mayor retroalimentacion al realizar las actividades.
U

Facilitan el seguimiento, conociendo los niveles alcanzados en las
diferentes actividades realizadas y el procedimiento seguido por el sujeto

en la realizacion de las actividades

2.2.4. Herramientas Web 2.0

Las autoras Orjuela, Osorio y Parra (2016) dicen que “con independencia
de los planteamientos psicopedagdgicos que sustenten la accion docente
(conductismo, cognitivismo, constructivismo, socio-constructivismo...)
un buen uso didactico de las TIC siempre enriquece los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Ademas, situados en esta sociedad de la
informacion que exige una fuerte disminucién de las practicas
memoristicas/reproductoras en favor de las metodologias
socioconstructivistas centradas en los estudiantes y en el aprendizaje
autébnomo y colaborativo, los entornos sociales para la interaccion que
ofrecen las aplicaciones de la Web 2.0 constituyen un instrumento idéneo
para ello” (p. 86). No obstante, hay que tener en cuenta que en general

constituyen herramientas avanzadas que solamente las utilizara en las
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aulas el profesorado que disponga de recursos, formacién y experiencia

en el uso educativo de las TIC.

2.2.5. Inclusion de las plataformas virtuales a la educacion

Como se ha comentado en los apartados anteriores, la inclusién de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion al proceso educativo,
ofrece una gran diversidad de posibilidades. En este sentido, Diaz (2009)
afirma que “las plataformas educativas constituyen una modalidad flexible
e interactiva, fomentando la educacién integral y personalizada, ya que
permite adaptarse al ritmo de cada uno. Su funcion principal se basa en
generar, organizar y administrar los contenidos via Internet; es decir,
ofrecer un proceso de ensefianza-aprendizaje personalizado en un espacio
formativo virtual”. Se trata de un software que se instala en un servidor
con un objetivo principal: facilitar el proceso educativo; utilizando para
ello diferentes aplicaciones sincronicas o asincrénicas. Su estructura varia
en funcion de la finalidad y las necesidades, pero todas ellas poseen tres
areas fundamentales: usuarios (aula virtual para alumnos y profesores),
administracion (gestion y configuracién) y base de datos y software
(soporte técnico).Las plataformas educativas presentan diferentes
participantes que poseen diferentes funciones, llamados usuarios. Los
principales son: profesores (controlan el aula, suben contenidos, registran
notas...), alumnos (acceden a contenidos y actividades, suben archivos,
entran en foros...), visitantes (personas externas sin clave que soélo

observan), administrador (gestiona y administra la plataforma en general),
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web master (responsable de la plataforma) y soporte técnico (resuelve
problemas).

2.2.6. Influencia social y cultura de los medios de informacion

El autor Vargas (2018) en sus aportes de investigacion manifiesta que “las
programaciones televisivas influyen dentro de un contexto social mediante
su amplitud de sefial; es decir la television se caracteriza por llevar la
sefial de imagen y video de manera amplia y todo eso depende de la
radiacion de la sefial”. En el campo de la educacion, Chile, Argentina, Peru y
otros paises han disefiado programas de educacion infantil para el pablico
infantil para profundizar su aprendizaje en el desarrollo. Los medios de
comunicacion o medios técnicos cobran importancia por su utilidad y la
informacion que aportan al receptor, en este sentido existen todo tipo de
computadoras, teléfonos moviles, Internet y TV, ademads los “videojuegos,
entre otros son considerados herramientas comunes aplicadas en el dia a dia
por los estudiantes en basqueda de recopilar informacion de su pertinencia;
guedando en la obsolescencia los materiales tradicionalmente utilizados como
cuadernos, lapices, lapiceros, libros, considerando que en éste ultimo no se
puede mantener a la velocidad en la que hoy en dia se mueve la informacién

actualizado”.

En esa misma linea Vargas (2018) dice que “los medios de comunicacion han
aportado bastante para la comunicacion o acortar distancias entre dos puntos
, se considera como recursos que ha facilitado el acortamiento del tiempo
en la comunicacion debido a un gran desarrollo tecnolégico y en el manejo

apropiado de la informacion”, ademas en su utilidad en el manejo de la
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informacion de tal manera que se ha convertido como parte clave en la
informacion en donde se expresa en el siguiente parafraseo: “...Quién
tiene la informacion tiene el poder...”, Piense en ello como uno de los
principales logros de la humanidad, porque enriquece el conocimiento de la
humanidad. De esta forma, la television, como medio de informacién, puede
gestionar horarios suficientes para transmitir eventos relacionados con
diversos &mbitos como la politica, la sociedad, la economia, el deporte y la

educacion a nivel nacional e internacional.

Todo depende del pablico al que se atienda, es decir, los programas emitidos
estan dirigidos a publicos o segmentos publicos seleccionados; es decir,
programas dirigidos a jovenes, mujeres, performances, etc. EIl propdsito de
estos programas es hacer que la gente se interese por el producto o la

promocion en la television.

2.2.7. El WhatsApp

El WhatsApp se ha convertido una de las plataformas mas interesantes en estos
tiempos de la pandemia, se ha convertido como un recurso de alojamiento
de intercambio o de almacenamiento de archivos. Al respecto, es una
herramienta en donde se ha convertido como mensajeria para los teléfonos
inteligentes en donde se envia y se recibe mensajes, asi como videos, imagenes,
audios, grabaciones de audio (notas de voz), documentos, ubicaciones,
contactos, gifs, asi como llamadas y videollamadas con varios participantes a
la vez, entre otras funciones. Este conjunto de recursos ha facilitado en el

desarrollo de los contenidos o temas planificados en donde se integra
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automaticamente a una libreta de contactos en donde facilita el intercambio de la

informacion de manera instantanea.

En consecuencia, el  WhatsApp como recurso y herramienta poderosa,
actualmente a llegado a convertirse en ayuda para el aprendizaje de los nifios
y nifias, asimismo viene a confirmar lo ya expuesto en el estudio de Sanz (2014)
sobre el lugar relevante que esta aplicacion ha ocupado en nuestras vidas y en la
vida de los jovenes. Por lo tanto, Mosquera (2016) a la vez subraya que: “si
usamos los mismos canales de comunicacion que ellos emplean en su vida diaria,
cabe esperar que la comunicacion sea mas frecuente, continua y fluida”. Esto
quiere decir que es afan del docente en su uso eficiente o desarrollar la estrategias

y su correcta aplicacion pedagdgica.

2.2.8. El drive

El drive también es conocido como una biblioteca de almacenamiento para
archivos, videos y fotos, y los archivos almacenados en la unidad se pueden
compartir con otros usuarios de forma privada o publica. También tenemos
paquetes de oficina de Google, como Word, Excel y documentos de presentacion,
estos recursos pueden ayudar a los usuarios a compartir informacion, trabajar
solos 0 en grupos. De manera similar, los formularios se utilizan para desarrollar

encuestas en linea o hacer formularios para recopilar informacion.
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2.2.9. Estrategia Aprendo en Casa

Como parte de la educacion virtual o no presencial, naci6 el programa “Aprendo
en casa”, de ésta manera se convirtid en una estrategia nacional de educaciéon a
distancia para asegurar el lanzamiento y la continuidad de los servicios
educativos en el contexto de emergencias de salud. Segun R.M. No0.160-2020-
MINEDU, a partir del 6 de abril de 2020, después de la implementacion de esta
estrategia, Todas las escuelas publicas podran abrir la educacion basica virtual a
nivel nacional. En el corto plazo, esta estrategia de educacion a distancia
multicanal brindara a los estudiantes de educacion béasica del pais orientacion,
materiales y recursos para desarrollar habilidades que estan incluidas en el plan
de estudios nacional para superar las emergencias actuales y convertirlas en
oportunidades para aumentar la conciencia civica. Mantener intereses comunes.
De mediano a largo plazo complementado con la practica docente, enfocandose
en la participacion de estudiantes en areas rurales y remotas para crear
oportunidades. (RM 088, 2020). En tal sentido “la estrategia se formulara
utilizando plataformas en linea, estaciones de radio nacionales y estaciones de
television nacionales, y se deben considerar los siguientes aspectos: canales de
comunicacion relevantes; experiencia de aprendizaje; materiales y recursos
utilizados para lograr el aprendizaje, evidencia de aprendizaje y tiempo”.

(MINEDU, 2020).

El articulo N° 1 de la R.M N°160-2020-MINEDU, aprueba organizar el inicio del
afio escolar con la implementacion de esta estrategia “Aprendo en casa” y de esa

manera “garantizar los servicios educativos mediante la educacion a distancia en
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escuelas publicas en el marco de la prevencion control de emergencias
sanitarias de COVID-19” (Minedu, 2020). La estrategia se basara en “cumplir
con la normativa y funcionara como complemento después del inicio del servicio
educativos presenciales” (Decreto Supremo 029-2019-VIVIENDA, 2019). Por
tanto la estrategia Aprendo en Casa “es una estrategia nacional de educacion a
distancia desarrollada por el Ministerio de Educacion para asegurar el inicio y
continuidad de los servicios educativos en el marco de la emergencia

sanitaria”. Segun R.M. No. 160-2020-MINEDU, (Minedu, 2020). La estrategia

“Aprendo en casa” tiene como objetivo brindar una serie de situaciones de
aprendizaje y recursos didacticos para promover el aprendizaje de los estudiantes
en todo el pais. Estas necesidades son diferentes en cada nivel educativo y son
las herramientas principales y directas que puede utilizar. Estan en formato digital
en la plataforma “Aprendo en casa”, pero también se realizan como conferencias
de programacion de sefial abierta. TV y radio. El objetivo de la estrategia
“Aprendo en casa” es brindar a todos los estudiantes de educacion basica del pais
la posibilidad de desarrollar las habilidades identificadas en el plan nacional de
estudios y ayudar a superar las emergencias en un corto periodo de tiempo. Esta
serd una oportunidad para mejorar la ciudadania, el autocuidado y la

responsabilidad por el bien comun.

2.2.10. Educacion para la salud

La Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE, 2001) define a la salud como el

“estado en que el ser organico ejerce normalmente todas sus funciones”. No

obstante, la OMS a define como “el estado de bienestar general, tanto fisico,
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como psiquico y social”. (1948, citado por Navarro, 1998). En consecuencia,
La educacion para la salud tiene como objetivo estimular y aprender
comportamientos, actitudes y conocimientos relacionados con la salud del
estudiante, cubriendo los siguientes aspectos: alimentacion y nutricion,
educacion sexual, educacion en rehabilitacion de drogas, ejercicio fisico,
prevencion de accidentes, educacion en seguridad vial, cuidado personal: higiene
y salud, Psicologia de la Salud (Porras, 2010). En las escuelas, se imparte a través
de cursos, es decir, no corresponde a un solo campo de conocimiento, sino que
penetra en todos los campos. Sin embargo, el dominio de conocimiento mas

especifico de la educacion para la salud es la educacion fisica en su cuarto bloque:

“Actividad fisica y salud”.

El cuidado de la salud es el “conjunto de practicas y comportamientos
orientados a desarrollar acciones de limpieza y aseo que favorezcanla salud

de las personas”. Cérdoba (2014)

2.2.11. Cuidado de la salud y habitos saludables

La calidad de vida es un concepto complejo que surgird una vez que se satisfagan
las necesidades basicas de un individuo. Los factores que inciden en esta cualidad
son los siguientes: salud emocional, patrimonio familiar, salud, opiniones
profesionales, relaciones interpersonales e integracion comunitaria. Ardila
(2003) propone una definicién integradora de calidad vida, describiéndola

como “estado de satisfaccion general, derivado de la realizacion de las
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potencialidades de la persona”(p.163), el cual tiene dos aspectos: uno es
subjetivo-relacionado con la intimidad, la expresion emocional y la salud
objetiva; el otro es el bienestar material-objetivo y el entorno fisico y social.
Relacionado con el concepto de calidad de vida, hemos encontrado el concepto
de estilo de vida saludable, entendiendo por saludable aquel “que sirve para
conservar o restablecer la salud corporal” (RAE, 2001). La comunidad cientifica
parece haber llegado a un consenso sobre la inculcacion de estos habitos
saludables desde edades tempranas como medida para prevenir determinadas
enfermedades que a pesar que se desarrollan en la madurez, ‘“se relacionan
con factores de riesgo establecidos en la infancia y la adolescencia. Estas
enfermedades son conocidas como enfermedades cronicas” (GonzalezGross,

Gomez-Lorente, Valtuefia, Ortiz & Meléndez, 2008).

2.2.1. La Higiene

Entre las diversas fuentes revisadas hemos encontrado a Soto (2009)
“la higiene se refiere al conjunto de practicas y comportamientos orientados
a mantener unas condiciones de limpieza y aseo que favorezcan la salud de
las personas” (p.1). Generalmente viene conocerse los siguientes: “higiene
corporal e higiene mental; las dos son importantes para garantizar salud y
bienestar para las personas. La higiene corporal, se refiere al cuidado y aseo

del cuerpo” (Soto, 2009, p.1).

En consecuencia, la higiene en el sentido amplio es una necesidad de ser
atendida en todos los sectores de la poblacidn para provecho personal y

busqueda de la calidad de vida que todos deseamos. Es mantener el
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equilibrio entre el ambiente que nos rodea y nuestra mente-cuerpo

saludable

2.2.2. La higiene y su importancia en las personas.

Al respecto Sanchez (2014) nos dice que “la Higiene brinda las normas
para mantener la salud del cuerpo, y mantener la salud, es gozar de la vida y
hacerla mas hermosa. La Higiene procura el bienestar del hombre: a) Ensefiandole
a preservarse de los agentes que pueden alterar su salud, b) mediante el

Mmantenimiento de su integridad fisica, intelectual y psiquica” (p.64)

Por tanto la higiene es una caracteristica de las persona con estudios, con
cultura, con capacidades y competencias adquiridas, la buena higiene no se

obtiene en forma mediata tiene su proceso de internalizacion y tiempo.

2.2.3. Higiene de la persona.

Para Cérdova (2011) “la higiene personal es el concepto basico del aseo,
limpieza y cuidado de nuestro cuerpo. Tener una buena higiene personal depende

de uno mismo” (p.22). Juega un papel muy importante como la

autoestima, “frente a este aspecto, pues quien se aprecia y valora se esfuerza por

verse y mantenerse bien” (Cérdova, 2011, p.22).

Para el autor Cordova (2011) los principales habitos de higiene personal y

su importancia son los siguientes:
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A El bafio diario o ducha. “Con esta practica se controlan olores
naturales de nuestro cuerpo que son producidos basicamente por la
transpiracion o sudor. De igual forma evitamos la presencia de gérmenes
y bacterias que puedan afectar la salud de nuestra piel” (Cordova, 2011,

p.12).

“La piel es muy importante por las funciones que cumple. Es una
capa que tapiza los tejidos mas profundos y los preserva de la
agresion de los microbios. También regula el calor del organismo.
En ella reside, el sentido del tacto y el organismo elimina

sustancias de desecho”. (Cordova, 2011, p.22).

“El lavado del cabello debe realizarse por lo menos dos veces por
semana, teniendo cuidado de usar un champu acorde al tipo de cabello. La
caspa no es necesariamente sindnimo de desaseo, puede darse por

resequedad en el cuero cabelludo” (Cordova, 2011, p.22).

B. La higiene y limpieza de las ufias. “La limpieza y corte de las
ufias de manos y pies, evita la adquisicion de gérmenes y bacterias, asi
como de infecciones y se lo debe realizar frecuentemente” (Coérdova,

2011, p.22).

C. La higiene y cuidado de los 0jos. “Los ojos son 6rganos muy

delicados. Por lo tanto no deben tocarse con las manos sucias ni con
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pafiuelos u otros objetos. Su mecanismo propio de limpieza son las

lagrimas” (Cordova, 2011, p.23).

“Al estudiar, leer 0 ver television es importante mantener
buena iluminacion de los espacios evitando asi un mayor esfuerzo de la
vista. Es importante hacer un control médico para prevenir cegueras y

otras enfermedades de la vista” (Cérdova, 2011, p.23).

D. La higiene y cuidado de la nariz. “La nariz deja entrar el aire
para que llegue a los pulmones con la temperatura y humedad adecuadas,
y libres de particulas extrafias. La produccion de mocos es un proceso
natural que sirve como lubrificante y filtro para el aire” (Cérdova, 2011,

p.23).

E. Higiene de las manos. El autor Cérdova (2011) dice que “el
contacto permanente de estas con papeles, alimentos crudos, objetos,
dinero, animales o ambientes sucios, favorece el transporte de gérmenes y
bacterias causantes de enfermedades como la conjuntivitis, el herpes

e infecciones gastrointestinales” (pp.23-24).

“El lavado bésico de las manos y el cuidado de la piel pueden

prevenir exposicion y enfermedades. Lavandose bien

las manos con agua y jabon ayuda a eliminar los gérmenes,

contaminantes y sustancias quimicas. También puede
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prevenir la contaminacion por ingestion y la contaminacion

cruzada de los objetos y las superficies que tocamos”.

(Cérdova, 2011, p.24)

El autor Cérdova (2011) dice que “los pasos que usted debe seguir

para el correcto lavado de sus manos son los siguientes”

(p.24):
a) Siempre usar agua potable caliente;

b) Mojarse las manos con agua caliente y col6quese jabon;

¢) Use un cepillo para ufias limpio;

d) Frote sus manos por unos 20 segundos y limpiese debajo

de las ufas;

e) Enjuagase con agua;

f) Séquese sus manos, preferentemente, con una toalla

descartable segin Cordova (2011)

F. Higiene Dental. “La cavidad bucal es lugar propicio para la
penetracion de numerosos gérmenes. Pueden ser portadores de los dedos
que se llevan a la boca; los labios en el acto del beso” (Cordova, 2011,

p.24).
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“Estos gérmenes encuentran lugar propicio para su desarrollo, en
los restos de alimentos que quedan entre los dientes y fermentan. Por eso
después de cada comida debe enjuagarse la bocay procederse a la limpieza

de la dentadura” (Cérdova, 2011, p.24).

Cordova (2011) “el mal aliento, asi como los malos olores, se
constituye en una de las principales causas de rechazo a las personas. La
mejor forma de prevenirlo es haciendo un adecuado y periddico lavado de
los dientes” (p.24).

“El cepillado dental es un habito cotidiano en la higiene de una
persona, ya que mediante este habito mantendremos nuestros dientes
sanos, fuertes libres de caries o enfermedades periodo tal (enfermedades

de las encias)” (Cordova, 2011, p.24).

El autor Cérdova (2011) realiza sugiere las siguientes actividades

para mantener una buena higiene bucal.

a) Cepillarse tres veces al dia los dientes.

b) La alimentacion debe ser nutritiva, consumiendo: leche, queso,

yogurt, frutas, carnes, legumbres, granos secos;

c) Al afio se debe visitar tres veces al dentista;

d) No ingerir alimentos dulces o azucarados;
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g) Usar la técnica del cepillado dental.

Técnicas del Cepillado dental segin Coérdova (2011)

a) “Los dientes y las muelas de arriba hacia abajo y de abajo hacia
arriba por dentro y por fuera”; b)”’Después cepilla tus muelitas de atras

hacia delante y de adelante para atras, en las superficies que mastican”;

c¢) asimismo “debes cepillar tu lengua suavemente para evitar que
queden restos de alimentos en la boca”.

G. Higiene de los oidos. “Es conveniente evitar que el agua entre a
los oidos, y su aseo debe hacerse de manera periddica, teniendo en cuenta

las recomendaciones de un médico” (Cordova, 2011, p.26).

“Es importante tener en cuenta que no se deben introducir objetos
en los oidos como: ganchos, pinzas, palillos u otros. La orejay el
oido externo deben lavarse diariamente con agua y jabon. Evitar
la entrada de agua en el oido medio, esto se consigue inclinando la

cabeza hacia el lado en que se estd lavando™.

(Cérdova, 2011, p.26)

H. Higiene de los pies. “La limpieza de los pies es de gran
importancia, ya que, al estar poco ventilados por la utilizacion del calzado,
es facil que se acumule en ellos el sudor que favorece la aparicion de

infecciones y el mal olor” (Cordova, 2011, p.26).
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l. Higiene de los genitales. Segun Cordova (2011) “los
genitales, al estar tan proximos a los orificios de salida de la orina y las
heces, son una parte del cuerpo que requiere especial atencion” (p.26).
teniendo en cuenta, “la vulva como el pene tienen una serie de pliegues

que hay que separar para lavarlos correctamente” (Cérdova, 2011, p.26).

Segun Cordova (2011) “aunque el bafo diario no hace dano a
nadie, hay momentos en los que algunas personas a causa de
enfermedades, tratamientos o accidentes no pueden hacerse un bafio
completo” (p.26). Sin embargo, “el aseo de las zonas genitales debe
hacerse a diario. Con ello no s6lo se evitan los malos olores, sino la
adquisicion de infecciones y enfermedades” (Cordova, 2011, p.26). J.

Higiene del vestido.

Nos orienta que “La ropa y el calzado deben ser objeto de especial
atencion. Es indispensable cambiarse de ropa después de la ducha
0 bafio. La ropa interior se cambiara diariamente. Los nifios
Ilevaran ropas comodas, no ajustadas, de facil lavado y adecuadas

a cada momento y situacion del dia”. (Cordova, 2011, p.26).

Cordova (2011) sefiala que “para dormir, utilizaran ropa
amplia y diferente a la usada durante el dia. Se debe tener en
cuenta la temperatura ambiente y llevar ropas adaptadas a la

misma” (p.27). y, ademas “los zapatos seran comodos y adecuados
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al tamafio del pie. Para mantener la higiene y duracién del calzado
conviene limpiar, cepillar y airear los zapatos con regularidad”

(Cérdova, 2011, p.27).

2.2.4. La higiene de los alimentos.

Cordova (2011) sostiene que “la OMS, la higiene alimentaria
comprende todas las medidas necesarias para garantizar la inocuidad sanitaria
de los alimentos, manteniendo a la vez el resto de cualidades que les son

propias, con especial atencién al contenido nutricional” (p.27).

“La higiene de los alimentos es el conjunto de medidas necesarias para
garantizar la salubridad de los productos alimenticios gque consumimos.
Su correcta manipulacion es fundamental para evitar las enfermedades”

(Cérdova, 2011, p.27).

2.2.4.1. Higiene en la preparacion.

Segun Cordova (2011) “algunos elementos de la cocina pueden ser fuentes
de patdgenos, si no se limpian adecuadamente. La preparacion de los alimentos
para su cocinado o conserva debe tener presente siempre que el ser humano es el
principal origen de gérmenes” (p.28). Es por esta razoén que, “la higiene en estos
casos es obligada para con el cocinero y se puede garantizar siempre que se

cumplan ciertas normas y pasos” (Cérdova, 2011, p.28).

Algunos de los mas importantes son:
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Manos limpias. Segin Cordova (2011) “las manos deben estar limpias
en todo momento antes de la manipulacion y tras parada o descanso” (p.28). Para
ello, “basta con lavar las manos con y jabon (nunca un desinfectante) y hacerlo
sobre todo cuando se haya interrumpido el proceso de cocinado. Las ufias deben

estar perfectamente limpias en todo momento” (Cordova, 2011, p.28).

Utensilio limpio. Segin Cordova (2011) “los instrumentos como cuchillos,
tablas de cortar, recipientes, etc. deben tener superficies limpias, sin gotas ni
humedades, en cada paso o cambio de alimento deben enjuagarse con agua
limpia” (p.29). Mas bien, “los instrumentos en contacto con alimentos crudos

deben limpiarse en cualquier instante” (Cérdova, 2011, p.29).

“Cocer bien los alimentos; las carnes frescas pueden tener un cierto grado
de contaminacién y su coccion elimina ciertas colonias de bacterias. Las aguas de
origen dudoso deben ser hervidas al menos veinte minutos” (Cdrdova, 2011,

p.29).

Se debe pasteurizar las leches. “En la mayoria de los alimentos se elimina
una gran poblacion de agentes patdgenos si se alcanzan los 70 °C en toda
la masa del alimento. Un buen recalentamiento de los alimentos antes de
consumirse hace que se conserven mas tiempo comestibles con garantias

de higiene: sobre todo las carnes y los caldos”. (Coérdova, 2011, p.29).

No mezclar alimentos crudos con cocinados. “Los crudos si estan

cocinados contaminan en breve periodo a los cocinados, que por el proceso
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de coccion ya han disminuido la poblacion de organismos patégenos. Mantener

esta regla incluso en el frigorifico” (Cordova, 2011, p.29).

“Las carnes cocinadas no deben mezclarse con las crudas, las verduras
preparadas con las crudas, etc. se debe extremar en este punto las precauciones”

(Cérdova, 2011, p.29).

Conservar adecuadamente los alimentos. Segtin Cordova (2011) “en los
casos en los que un alimento deba ser conservado o consumido con
posterioridad, debe ser introducido en el refrigerador recubierto de un protector
para que no se mezcle con otros alimentos” (p.29). En estos casos, “los alimentos
para bebes deben ser ingeridos de inmediato” (Cordova, 2011, p.29).

Conservas. “Latas de conserva que presenten tapas abombadas (hinchadas)
deben desecharse por completo. Antes de prestar su servicio como consumo deben
limpiarse con abundante agua por la zona donde se abriran. Se debe vigilar en

todo momento las fechas de caducidad” (Cérdova, 2011, p.29).

2.2.5. Higiene de la vivienda.

Para Cordova (2011) “la vivienda constituye una necesidad vital ya que no
solo tiene una influencia sobre la salud, sino que también en el bienestar, la felicidad

y la vida de hogar” (p.32).

Asimismo dice que “el aseo diario de la vivienda se constituye en una de
las principales formas de evitar la contaminacion de los diferentes espacios

y de prevenir la presencia de plagas y por ende de enfermedades, por eso
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tenemos cuidarla y mantenerla siempre limpia: barrer, limpiar vidrios,
letrina o bateria sanitaria, sacar las cobijas al sol, bafar a los animales (gato,

perro), etc.” (Coérdova, 2011, p.29)

Por su parte, Cordova (2011) “la vivienda adecuada ha de contar con medios
para mantener la higiene personal y domeéstica, y las personas deben ser educadas en

las précticas de higiene” (p.32).

Para que el abastecimiento de agua potable y la eliminacion higiénica de
excretas sean plenamente eficaces en la lucha contra las enfermedades
transmisibles, deben ir acompafiados por buenos habitos de higiene. Es
necesaria la limpieza del cuerpo y, en particular, lavarse las manos
después de defecar, para romper la cadena de transmision de diversas
infecciones y reducir la incidencia de afecciones cuténeas (irritaciones,

sepsis, dermatitis, eczema) y enfermedades oculares (tracoma, conjuntivitis).

(Cérdova, 2011, p.33)

Recoleccion y disposicion de basuras

Se puede precisar que los residuos y “las basuras estan constituidas por
elementos que se descomponen como: residuos de comida, cascaras frutas,
papel, etc. estos se los debe almacenar en un recipiente con tapa bien
segura. La recoleccion y eliminacion de la basura en forma correcta, evitar

la proliferacion de vectores (moscas) y roedores (ratas) que son los
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principales causantes de algunas enfermedades, como: tifoidea, amebiasis

o diarrea”. (Cérdova, 2011, p.36).

I11.HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis general

Existe relacion positiva entre el uso de las Tic y el cuidado de la salud en
los tiempos de pandemia en los estudiantes del primer grado de primaria

de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado de Huanuco-2021.

3.1.1. Hipdtesis especificas

1. Existe relacion positiva entre el uso de las Tic y el cuidado de
los alimentos en los tiempos de pandemia en los estudiantes del primer
grado de primaria de la Institucién Educativa Juan Velasco Alvarado de

Huanuco-2021.

2. Existe relacion positiva entre el uso de las Tic y el cuidado del

cuerpo en los tiempos de pandemia en los estudiantes del primer grado
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de primaria de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado de

Huanuco-2021.

3. Existe relacion positiva entre el uso de las Tic y el cuidado del
ambiente en los tiempos de pandemia en los estudiantes del primer
grado de primaria de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado de

Huanuco-2021.

IV.METODOLOGIA

4.1. Tipoy Nivel

4.1.1. El tipo

El tipo de investigacion se considero en el enfoque cuantitativo, al respecto
Hernandez, Ferndndez y Baptista (2015) dice que “el proceso cuantitativo
es secuencial, deductivo, probatorio y objetivo. Mide fendmenos utilizando
la estadistica” (p. 4). De lo que podemaos inferir que a través de la estadistica
se obtienen resultado mas precisos, en consecuencia utilizaremos los
procesos cuantitativos de medicion de la variable tecnologias de la
informacion y comunicacion, asimismo la medicion de la variable cuidado

de la salud.

4.1.2. Nivel de investigacion

40



El estudio de investigacion tuvo el nivel descriptivo-correlacional, lo cual

Hernandez (2015) dice que “Este tipo de estudios tiene como finalidad
conocer la relacion o grado de asociacién que exista entre dos 0 mas
conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto en particular.
En ocasiones solo se analiza la relacion entre dos variables, pero con
frecuencia se ubican en el estudio vinculos entre tres, cuatro o mas

variables.” (p. 93)

4.1.3. Disefio de la investigacion

Se utilizé el disefio de tipo no experimental, transeccional y correlacional,

al respecto Carrasco Diaz (2015) dice que “éstos disefios tienen la

particularidad de permitir al investigador, analizar y estudiar la relacion de
hechos y fendmenos de la realidad (variables), para conocer su nivel de
influencia o ausencia de ellas, buscan determinar el grado de relacién entre

las variables que se estudia” (p. 73))

Por tanto, queda establecido de la siguiente forma:

Ox
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Precisando tenemos:

M: Es la muestra de estudio

Ox: Es la observacion de la variable uso de las Tic

Oy: Es la observacion de la variable cuidado de la salud

r : Es larelacion entre las variables

4.2. Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacién de estudio para el presente trabajo de investigacion
conformada por los estudiantes del primer grado de primaria de
la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca,
haciendo un total de 109 nifios, perteneciente a unas institucién
mixta de turno mafana. El nivel socioeconémico de las familias
corresponde al nivel medio y bajo. Hernandez, Giacobbe, (2009)

dice que deducimos por poblacién la totalidad de un conjunto de
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elementos u objetos que se pretende indagar, es el conjunto de

todos los asuntos que concuerdan con lo que se pretende

investigar..

De lo expuesto, presentamos en la siguiente tabla:

Tabla 1 Poblacion del grupo de estudio.

Seccion Total
1ro A 35
1ro B 38
1roC 36
TOTAL 109

Fuente: Proyeccion de la némina de matricula 2021

Muestra

La muestra de estudio fue de tipo no probabilistico o de forma
intencional a juicio del investigador tomado en cuenta al aula del
primer grado, Seccion A. La muestra seleccionada es intencionada,
segun Caballero (2010) se trata de una muestra cuya caracteristica

€S

“que es elegida por el investigador de acuerdo a sus propios

intereses” (p. 63) y es como sigue:

Tabla 2Muestra de estudiantes
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Seccién Mujeres Varones Total

1ro A 20 15 35
TOTAL 20 15 35

Fuente: Nomina de matricula 2021.

Para determinar la muestra se establecié como:

Criterios de inclusion

« Estudiantes del primer grado de primaria matriculadas en el

periodo lectivo 2021.

« Estudiantes del primer grado de primaria que reciben el servicio

educativo regularmente.

Criterios de exclusién

« Estudiantes del primer grado de primaria que no reciben

regularmente el servicio educativo.

4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

4.3.1. Definicion operacional
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El uso de la tecnologia de la informacion y comunicacion

Para Gonzales (1998) precisa que el uso de las TIC implican el acceso y
manipulacion hacia “el conjunto de herramientas, soportes y canales
para el tratamiento y acceso a la informacién, que generan nuevos
modelos de expresion, nuevas formas de acceso y nuevos modelos de

participacion y recreacion cultural” (p. 18)

Cuidado de la salud

Para Cordoba (2014) es el “conjunto de practicas y comportamientos
orientados a mantener unas condiciones de limpieza y aseo que

favorezcan la salud de las personas” (p.14)
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4.3.2. Operacionalizacién de la variable

Tabla 3 Matriz de operacionalizacién de las variables

Variables Conceptualizacion de | Dimensiones Indicadores Unidad de
la variable medida
Variable 1 El uso de las TIC implican el Medios audiovisuales Se realiza actividades para complementar la | Escala
Uso de la TICs | acceso y manipulacion hacia informacién a acceder a las tecnologias valorativa
“el conjunto de herramientas, Se accede a videos para mejorar los
soportes y canales para el o
tratamiento aprendizajes
y acceso a la informacion, Se utiliza DVD, MP3 o similar para mejorar
que generan nuevos modelos los aprendizajes
de expresion, nuevas formas Se accede a los programas televisivos
de acceso Yy nuevos modelos Recibe informacién por la radio
de participacion y Recibe ensefianza del docente por medio de
recreacion cultural” diapositivas
(Gonzalez, 1998, p. 18) Servicios informaticos Paginas web
Redes sociales
Google drive o similar
Aplicativos para el aprendizaje
Accede al YouTube como recurso de
aprendizaje
Variable 2 Conjunto de précticas y Cuidado e higiene de los alimentos | Tiene iniciativa para lavarse las Manos Escala
Cuidado de lasalud | comportamientos Lava y/o limpia los alimentos antes de come | valorativa
orientados  a desarrollar Le gusta limpiar el drea o espacio donde
acciones de limpieza y come
aseo que favorezcan la Utiliza agua siempre hervida o apta para el
sa!ud de las personas. consumo humano
Cordoba (2014) Evita el consumo excesivo de azlcar Y
alimentos procesados




Cuidado e higiene del cuerpo

Se encuentra debidamente Aseado

Se encuentra en casa bien peinado
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Viste ropa limpia

Tiene las ufias recortadas y limpia

Se cepilla los dientes después de cada
comida

Se lava las manos antes de ingerir los
alimentos

Cuidado del ambiente

Se muestra ordenado con sus cosas dentro
del espacio donde estudia

Promueve la limpieza del espacio entre sus
pares

Colabora con la limpieza del hogar botando
los desperdicios al lugar que corresponde

Mantiene los bafios limpios

Cuida las plantas y animales domésticos
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4.4, Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

4.4.1. Observacion

En nuestra investigacion se utilizé la técnica de la observacion, la
que se considera como aquella técnica que consiste en observar
rigurosamente, sistematicamente y objetivamente el fendmeno,
hecho o caso, tomar informacién y registrarla para su posterior
analisis. La observacion es un elemento fundamental de todo
proceso de investigacion; en ella nos apoyamos para obtener el

mayor nimero de datos.

4.41.1. Laescala valorativa

La escala valorativa revela el grado en que un sujeto
presenta el rasgo evaluado, desde su ausencia o escasa
presencia hasta la posibilidad de tener el maximo de este
0 de una determinada actitud o conducta (mediante una
escala gréfica, categdrica o numérica). Consistira en una
serie de categorias ante cada una de las cuales el
observador debe emitir un juicio, indicando el grado en el
cual se haya presente una caracteristica en la actuacion del
alumno o la frecuencia con que ocurre determinada

conducta. La escala exige una evaluacién cualitativa de
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determinados aspectos de una actividad o producto, vistos

en forma parcial o en conjunto

Validez

La validez de los instrumentos utilizados se evalu6 a
través del Juicio de Expertos, considerando a 3 expertos
en temas educativos en Educacion e Investigacion, a
quienes agradecemos, ellos consideraron adecuados la
formulacién de los 11 items para evaluar el uso de las

TICs, asimismo emitieron opinién favorable

correspondiente a los 16 items evaluar para el cuidado de

las salud

Confiabilidad

Respecto a la confiablidad, la escala valorativa para medir
el uso de las TICs fue sometida al estadistico Alfa de
Cronbach para determinar la fiabilidad por consistencia
interna, adquiriendo una puntuacién de 0.801, lo que
indica que el instrumento es confiable. Asimismo también
la escala valorativa para medir lael cuidado de la salud fue
sometida al estadistico Alfa de Cronbach para determinar
la fiabilidad por consistencia interna, adquiriendo una

puntuacion de 0.858.
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4.5. Plan de analisis

Para el analisis estadistico de los datos se empleo el programa informatico
SPSS version 22 para Windows, habiéndose iniciado por la tabulacion,
procesamiento, luego se realizd la presentacion y el andlisis de los
resultados; asimismo se empled la estadistica descriptiva, con las
distribuciones de frecuencias, finalmente para la prueba de las hipotesis se
utilizé la estadistica inferencial, segun pertinencia de correlacion de datos,
todo ello permiti6 observar la relacion de la variable independiente sobre la

dependiente, para arribar a las conclusiones obtenidas.

Las categorias y puntuaciones de evaluacion es como sigue:

Tabla 4 : Escala de calificacién

Escala de N
e Descripcion
calificacion
Alto Cuando el estudiante evidencia solvencia en el desempefio con todo
los items previstos.
Cuando el estudiante evidencia suficiente con todo los items
Moderado .
previstos.
Baio Cuando el estudiante muestra poca evidencia con los items previstos
! lo cual requiere atencidn durante un tiempo razonable para lograrlo.
Cuando el estudiante muestra muy poca evidencia con los items
Muy bajo previstos lo cual requiere mayor atencion durante un tiempo
razonable para lograrlo.
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4.6. Matriz de consistencia Tabla 5
Matriz de consistencia

TITULO

ENUNCIADO DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOOLOGIA

El uso de las ticy
su relacion con el
cuidado de la salud
en los tiempos de
pandemia en los
estudiantes del
primer grado de
primaria de la
Institucién
Educativa Juan

Velasco Alvarado
de Huanuco-2021.

Problema general:

¢Cuél es la relacién que
existe entre el uso de las
Tic y el cuidado de la
salud en los tiempos de
pandemia en los
estudiantes del primer
grado de primaria de la
Institucion Educativa
Juan Velasco Alvarado
de Huanuco-2021?

Objetivo general:

Determinar la relacion
que existe entre el uso
de las Tic y el cuidado
de la salud en los
tiempos de pandemia en
los estudiantes del
primer grado de
primaria de la
Institucion Educativa

Juan Velasco Alvarado
de Huanuco-2021.

Hipotesis general:

Existe relacidn positiva
entre el uso de las Ticy
el cuidado de la salud en
los tiempos de
pandemia en los
estudiantes del primer
grado de primaria de la
Institucion Educativa
Juan Velasco Alvarado
de Huanuco-2021.

Problemas especificos:

1. ¢ Cual es la relacion
que existe entre el uso
de las tic y el cuidado
de los alimentos en los
tiempos de pandemia en
los estudiantes del
primer grado de

Objetivos especificos:

1. Identifica la relacién
que existe entre el uso
de las Tic y el cuidado
de los alimentos en los
tiempos de pandemia en
los estudiantes del
primer grado de

Hipotesis especificas:

1. Existe relacion
positiva entre el uso de
las Tic y el cuidado de
los alimentos en los
tiempos de pandemia en
los estudiantes del
primer grado de

Tipo: Cuantitativa

Nivel: Descriptivo
correlacional

Disefio:
Correlacional

Poblacion:
Estudiantes del
primer grado de la
I.E. Juan Velasco
Alvarado de
Huanuco-2021.

Muestra: 35
Estudiantes

Técnica:
Observacion
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primaria de la
Institucion Educativa
Juan Velasco Alvarado
de Huanuco-2021?

2. ¢Cual es la
relacion que existe
entre el uso de las Ticy
el cuidado del cuerpo
en los tiempos de
pandemia en los
estudiantes del primer
grado de primaria de la
Institucion Educativa
Juan Velasco Alvarado
de Huanuco-2021?

3. ¢Cual es la
relacion que existe
entre el uso de las Ticy
el cuidado del ambiente
en los tiempos de
pandemia en los
estudiantes del primer
grado de primaria de la
Institucion Educativa

Juan Velasco Alvarado
de Huanuco-2021?

primaria de la
Institucion Educativa
Juan Velasco Alvarado
de Huanuco-2021.

2. Establecer la
relacion que existe
entre el uso de las Ticy
el cuidado del cuerpo
en los tiempos de
pandemia en los
estudiantes del primer
grado de primaria de la
Institucion Educativa
Juan Velasco Alvarado
de Huanuco-2021.

3. Analizar la
relacion que existe
entre el uso de las Tic y
el cuidado del ambiente
en los tiempos de
pandemia en los
estudiantes del primer
grado de primaria de la
Institucion Educativa

Juan Velasco Alvarado
de Huanuco-2021.

primaria de la
Institucion Educativa
Juan Velasco Alvarado
de Huanuco-2021.

2. Existe relacion
positiva entre el uso de
las Tic y el cuidado del
cuerpo en los tiempos
de pandemiaen los
estudiantes del primer
grado de primaria de la
Institucion Educativa
Juan Velasco Alvarado
de Huanuco-2021.

3. Existe relacion
positiva entre el uso de
las Tic y el cuidado del
ambiente en los
tiempos de pandemia
en los estudiantes del
primer grado de
primaria de la
Institucion Educativa

Juan Velasco Alvarado
de Huanuco-2021.

Instrumento: Escala
valorativa

Plan de analisis: A
través de la
estadistica
descriptiva e
inferencial.
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4.7. Principios éticos

Se considero los principios éticos de la investigacion (Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote 2019).

Proteccion de las personas

Nuestros nifios y nifias en la presente investigacion se consideraron como el fin,
en tal sentido no es posible considerarlos como medio, en consecuencia se
adaptaron las medidas y previsiones para proteger datos e informacion
confidencial de las familias en la presente investigacion, se informo a los padres

de familia y a los docentes que sus datos seran confidenciales.

Libre participacion y derecho a estar informado.

Las personas, nifios, nifias y familias involucradas en la investigacion tuvieron
el derecho a la informacion sobre los resultados, propositos y fines del estudio
realizado, Es libre la voluntad de participacion y la informacién a las familias,
docentes y Direccién de la Institucion Educativa, se elabor6 el protocolo de
consentimiento informado la cual se comunicé con los padres de familia,

docente y directora.

Beneficencia no maleficencia.

En todo momento se busco el bienestar de los nifios, nifias, estudiantes y de las
personas que participaran en la investigacion, sin lugar a dudas, siguiendo las
reglas generales como: “No causar dafo, disminuir los posibles efectos
adversos y maximizar los beneficios”, es decir se inform6 a los padres de
familia que la investigacion y los datos servirdn para las mejoras de los

aprendizajes que se realicen posteriormente.
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Justicia

Se entendi6 por justicia el cuidar y tomar las precauciones para que nuestras
limitaciones, sesgos y errores en nuestras habilidades, capacidades y
conocimientos, no permitan a cometer errores o practicas injustas, para ello se
tomaron las previsiones del caso, como es el caso de la tabulacion en detalle, la

toma de datos siendo objetivos y su procesamiento estadistico.

Integridad cientifica.

El investigador realiz6 las actividades buscando su desarrollo profesional,
evitando las conductas no propias de su especialidad o carrera, asimismo se
menciona que “La integridad o rectitud deben regir no solo la actividad
cientifica de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de
ensefianza y a su ejercicio profesional” (Codigo de Etica-Uladech, 2019, p. 4).
Por tanto nuestro actuar en todo

V. RESULTADOS

5.1. Resultados

A continuacion se presentan los resultados luego de procesar la aplicacion
de los instrumentos y medir la relacion de la variable 1: Uso de los tics y la

variable 2: Cuidado de la salud

5.1.1. Determinar la relacion que existe entre el uso de las Tic y el cuidado de
la salud en los tiempos de pandemia en los estudiantes del primer
grado de primaria de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado
de Huanuco-2021.

Tabla 6 Relacion entre el uso de las Tic y el cuidado de la salud en los
estudiantes del primer grado de primaria -2021.
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Uso de Tic s Cuidado de la salud
Categorias X Categorias Y
Alto Alto
Moderado 16 Moderado 17
Bajo 11 Bajo 14
Muy bajo 2 Muy bajo 1
TOTAL 35 TOTAL 35

Fuente: Escala valorativa para el uso de las Tics y el cuidado de la salud — Julio, 2021

Figura 1Linea de tendencia de la relacion entre el uso de las Tic y el
cuidado de la salud en los estudiantes del primer grado de primaria 2021.

Uso de Tics y cuidado de la salud

18 v=1.2619x-2.2912

R* =0.9343

Cuidado de la salud
=

Fuente: Base de datos de las escalas valorativas

8 10

Uso de Tics

12 14 16 18

Interpretacion: De los datos tabulados, organizados y presentados en la

tabla N° 6 respecto a la variable uso de Tics se puede observar que 6

estudiantes se ubicaron en la categoria de alto, considerado de mejor

desempefio, seguidamente se tiene 16 alumnos que se situaron en la

categoria moderado, luego se tuvo a 11 estudiantes en la categoria bajo y

finalmente 2 estudiantes en la categoria muy bajo; con respecto a la variable

del cuidado de la salud se evidencia que 03 estudiantes se ubicaron en la
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categoria alto, luego se tuvo a 17 estudiantes en la categoria moderado,
continla 14 estudiantes en la categoria bajo y finaliza con un solo
estudiante en la categoria muy bajo; en la misma linea de la Figura 1
también observamos que la relacion entre las variables tiene una tendencia
positiva cuyo valor de la pendiente es 1.2619, ademas se puede precisar
que el coeficiente de correlacion lineal obtenido tiene el valor de
R?=0.9343 considerado como correlacion muy alta entre la variable uso de

Tics y el cuidado de la Salud..

5.1.2. Identificar la relacion que existe entre el uso de las Tic y el cuidado de
los alimentos en los tiempos de pandemia en los estudiantes del primer
grado de primaria de la Institucién Educativa Juan Velasco Alvarado
de Huanuco-2021.

Tabla 7 Relacion entre el uso de las Tic y el cuidado de los alimentos en los
estudiantes del primer grado de primaria -2021.

Uso de Tic s Cuidado de los alimentos
Categorias X Categorias Y
Alto 6 Alto 6
Moderado 16 Moderado 15
Bajo 11 Bajo 13
Muy bajo 2 Muy bajo 1
TOTAL 35 TOTAL 35

Fuente: Escala valorativa para el uso de las Tics y el cuidado de la salud — Julio, 2021

Figura 2Linea de tendencia de la relacion entre el uso de las Tic y el
cuidado de los alimentos en los estudiantes del primer grado de primaria -
2021.
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Uso de Tics y cuidado de los alimentos

1%
e 16 y=1.0361x-0.316 15
c w
S 14 RZ=0.9531 13
En .
@
E 10
v 8
o 6 o C
??U -
£ 4
5 2
o
0 ®!
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Uso de Tics

Fuente: Base de datos de las escalas valorativas

Interpretacion: De los datos recogidos, organizados y presentados en la
Tabla N° 7 respecto a la variable uso de Tics se puede observar que 6
estudiantes se ubicaron en la categoria de alto, considerado de mejor
desempefio, seguidamente se tiene 16 alumnos que se situaron en la
categoria moderado, luego se tuvo a 11 estudiantes en la categoria bajo y
finalmente 2 estudiantes en la categoria muy bajo; en el mismo sentido con
respecto a la dimensién del cuidado de los alimentos se tuvo que 06
estudiantes se ubicaron en la categoria alto, luego se tuvo a 15 estudiantes
en la categoria moderado, continda 13 estudiantes en la categoria bajo y
finaliza con un solo estudiante en la categoria muy bajo; en la misma linea
de la Figura 2 también observamos que existe relacion entre las variables,
cuya tendencia es positiva, donde el valor de la pendiente es 1.0361,
ademas se alcanza precisar que el coeficiente de correlacion lineal obtenido
tiene el valor de R?=0.9531 considerado como correlacion muy alta entre

la variable uso de Tics y el cuidado de los alimentos.
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5.1.1. Establecer la relacion que existe entre el uso de las Tic y el cuidado del
cuerpo en los tiempos de pandemia en los estudiantes del primer
grado de primaria de la Institucién Educativa Juan Velasco Alvarado
de Huanuco-2021.

Tabla 8 Relacion entre el uso de las Tic y el cuidado del cuerpo en los
estudiantes del primer grado de primaria -2021.

Uso de Tic s Cuidado del cuerpo
Categorias X Categorias Y
Alto 6 Alto 4
Moderado 16 Moderado 16
Bajo 11 Bajo 13
Muy bajo 2 Muy bajo 2
TOTAL 35 TOTAL 35

Fuente: Escala valorativa para el uso de las Tics y el cuidado de la salud — Julio, 2021

Figura 3Linea de tendencia de la relacion entre el uso de las Tic y el
cuidado del cuerpo en los estudiantes del primer grado de primaria 2021.

Uso de Tics y cuidado del cuerpo

[y
0o

16 ® 16
8 14 3
g 12 -
3
=< 10
=]
g 8 y=1.0903x-0.7901
3 6 R?=0.9488
S 4 9 4

2 -l

0

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Uso de Tics

Fuente: Base de datos de las escalas valorativas
Interpretacion: De los datos acopiados, organizados y presentados en la

Tabla N° 8 respecto a la variable uso de Tics se puede observar que 6
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estudiantes se ubicaron en la categoria de alto, considerado de mejor
desempefio, seguidamente se tiene 16 alumnos que se situaron en la
categoria moderado, luego se tuvo a 11 estudiantes en la categoria bajo y
finalmente 2 estudiantes en la categoria muy bajo; en el mismo sentido con
respecto a la dimensidon del cuidado del cuerpo se tuvo que 04 estudiantes
se ubicaron en la categoria alto, luego se tuvo a 16 estudiantes en la
categoria moderado, continda 13 estudiantes en la categoria bajo y finaliza
con 02 estudiantes en la categoria muy bajo; en la misma linea de la Figura
3 también observamos que existe relacion entre las variables, cuya
tendencia es positiva, donde el valor de la pendiente es 1.0903, ademas se
puede precisar que el coeficiente de correlacion lineal obtenido tiene el
valor de R?=0.9488 considerado como correlacion muy alta entre la

variable uso de Tics y el cuidado del cuerpo.

5.1.1. Analizar la relacion que existe entre el uso de las Tic y el cuidado del
ambiente en los tiempos de pandemia en los estudiantes del primer
grado de primaria de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado
de Huanuco-2021.

Tabla 9 Relacion entre el uso de las Tic y el cuidado del ambiente en los
estudiantes del primer grado de primaria -2021.

Uso de Tic s Cuidado del ambiente
Categorias X Categorias Y
Alto 6 Alto 8
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Moderado 16 Moderado 23

Bajo 11 Bajo 3
Muy bajo 2 Muy bajo 1
TOTAL 35 TOTAL 35

Fuente: Escala valorativa para el uso de las Tics y el cuidado de la salud — Julio, 2021

Figura 4Linea de tendencia de la relacion entre el uso de las Tic y el
cuidado del ambiente en los estudiantes del primer grado de primaria 2021.

Uso de Tics y cuidado del ambiente

® 23
20 y=1.307x-2.6862
)
2 R? = 0.6375
)
215
=
T 10
(=) L 4 8
=
g s
S 3
O , v
0 L
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Uso de Tics

Fuente: Base de datos de las escalas valorativas
Interpretacion: De los datos tabulados, organizados y presentados en la

Tabla N° 9 respecto a la variable uso de Tics se puede observar que 6
estudiantes se ubicaron en la categoria de alto, considerado de mejor
desempefio, seguidamente se tiene 16 alumnos que se situaron en la
categoria moderado, luego se tuvo a 11 estudiantes en la categoria bajo y
finalmente 2 estudiantes en la categoria muy bajo; en el mismo sentido con

respecto a la dimension del cuidado del ambiente se tuvo que 08

estudiantes se ubicaron en la categoria alto, luego se tuvo a 23 estudiantes
en la categoria moderado, continta 03 estudiantes en la categoria bajo y
finaliza con un solo estudiante en la categoria muy bajo; en la misma linea
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de la Figura 4 también observamos que existe relacion entre las variables,
cuya tendencia es positiva, donde el valor de la pendiente es 1.307, ademas
se alcanza precisar que el coeficiente de correlacion lineal obtenido tiene
el valor de R?=0.6375 considerado como correlacion moderada entre la

variable uso de Tics y el cuidado del ambiente.

5.2. Analisis de resultados

A continuacién se realizara el andlisis respectivo en funcion de los objetivos

planteados:

En relacién al objetivo general que busca determinar la relacion que existe entre
el uso de las Tic y el cuidado de la salud en los tiempos de pandemia en los

estudiantes del primer grado de primaria de la Institucién Educativa Juan

Velasco Alvarado de Huanuco-2021; de los resultados presentado en la tabla N°
6 podemos inferir que la mayoria de los estudiantes, es decir 16 alumnos, se
encuentran en la categoria moderado para la variable uso de Tics, en el mismo
sentido la mayoria de estudiantes, es decir 17 alumnos, se ubicaron en la categoria

moderado para la variable cuidado de la salud, estos resultados inducen a afirmar
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que los estudiantes realizan actividades para el acceso a las tecnologias, como los
medios audiovisuales, ya sea mediante videos, programas televisivos o similares,
de la misma forma ya evidencian el cuidado y la higiene de los alimentos que
ingieren, mantienen una buena higiene corporal y relativamente cuidan su
ambiente o entorno inmediato; asimismo se infiere que los desempefios en ambas
variables son proporcionales o equivalentes; en la misma linea en la Figura 1
tenemos que existe una relacion positiva puesto que la recta correlacional es
creciente, ademas al determinar el valor de la correlacion lineal resulta
R2=0.9343 que se considera como correlacion positiva muy alta, el cual fortalece
y comprueba nuestra hipétesis, con los resultados estadisticos y empiricos
finalizamos aceptando la hipotesis general del investigador quien afirma que
existe relacion positiva entre el uso de las Tic y el cuidado de la salud en los
tiempos de pandemia en los estudiantes del primer grado de primaria de la

Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado de Huanuco-2021.

En relacion al objetivo especifico 1 que busca identificar la relacion que existe
entre el uso de las Tic y el cuidado de los alimentos en los tiempos de pandemia

en los estudiantes del primer grado de primaria de la Institucion Educativa Juan

Velasco Alvarado de Huanuco-2021; de los resultados mostrados en la tabla N°
7 podemos desprender que también se relaciona que la mayoria de los
estudiantes, es decir 16 alumnos, se encuentran en la categoria moderado para la
variable uso de Tics, en el mismo sentido la mayoria de estudiantes, es decir 15
alumnos, se ubicaron en la categoria moderado para la dimension cuidado de los
alimentos, estos resultados fortalecen la afirmacion de que los estudiantes
realizan actividades de interaccién con los medios audiovisuales y reciben los

servicios informaticos en sus formas basicas, de la misma forma ya evidencian
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buen desempefio en el cuidado de los alimentos como tiene iniciativa para lavarse
las manos, limpia los alimentos antes de come, el estudiante gusta limpiar el &rea
0 espacio donde come, se observa que utiliza agua siempre hervida o apta para el
consumo humano y en menor medida evita el consumo excesivo de azlcar y
alimentos procesados; de lo cual se infiere que los desempefios entre la variable
y la dimension son proporcionales o equivalentes; en la misma linea en la Figura
2 observamos que existe una relacién positiva puesto que la recta correlacional
es creciente, ademéas al determinar el valor de la correlacion lineal resulta
R2=0.9531 que se considera como correlacion positiva muy alta, el cual fortalece
y comprueba nuestra hipétesis, con los resultados estadisticos y empiricos
finalizamos aceptando la hipétesis especifica 1 del investigador quien afirma que
existe relacion positiva entre el uso de las Tic y el cuidado de los alimentos en
los tiempos de pandemia en los estudiantes del primer grado de primaria de la

Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado de Huanuco-2021.

En relacion al objetivo especifico 2 que busca establecer la relacion que existe
entre el uso de las Tic y el cuidado del cuerpo en los tiempos de pandemia en los

estudiantes del primer grado de primaria de la Institucién Educativa Juan

Velasco Alvarado de Huanuco-2021; de los resultados manifiestos en la tabla N°
8 se puede deducir que también existe relacién entre la mayoria de los
estudiantes, es decir 16 alumnos, se encuentran en la categoria moderado para la
variable uso de Tics, en el mismo sentido la mayoria de estudiantes, es decir 16
alumnos, se ubicaron en la categoria moderado para la dimension cuidado del
cuerpo, estos resultados quieren decir que los estudiantes realizan actividades de
aseo de espacios, del uso limpio de la vestimenta, se encuentra en casa peinado,

tiene las ufias recortadas y limpia, relativamente se cepilla los dientes y se lava
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las manos antes de ingerir los alimentos; de lo cual se infiere que los desempefios
entre la variable y la dimension 2 son proporcionales o equivalentes; en la misma
linea en la Figura 3 observamos que existe una relacion positiva puesto que la
recta correlacional es creciente, ademas al establecer el valor de la correlacion
lineal resulta R?=0.9488 que se considera como correlacion positiva muy alta, el
cual fortalece y comprueba nuestra hipdtesis, con los resultados estadisticos y
empiricos finalizamos aceptando la hipotesis especifica 2 del investigador quien
afirma que existe relacion positiva entre el uso de las Tic y el cuidado del cuerpo
en los tiempos de pandemia en los estudiantes del primer grado de primaria de la
Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado de Huanuco-2021.

Al finalizar, en relacion al objetivo especifico 3 que busca analizar la relacion
que existe entre el uso de las Tic y el cuidado del ambiente en los tiempos de
pandemia en los estudiantes del primer grado de primaria de la Institucion
Educativa Juan Velasco Alvarado de Huanuco-2021; de los resultados
manifiestos en la tabla N° 9 se puede evidenciar que también existe relacion entre
la mayoria de los estudiantes, es decir 16 alumnos, se encuentran en la categoria
moderado para la variable uso de Tics, en el mismo sentido la mayoria de
estudiantes, es decir 23 escolares, se ubicaron en la categoria moderado para la
dimension cuidado del ambiente, estos resultados quieren decir que los
estudiantes realizan actividades de ordenar sus cosas dentro del espacio donde
estudia, mantiene limpio sus espacios, colabora con la limpieza del hogar
botando los desperdicios al lugar que corresponde y mantiene los bafios limpios;
de lo cual se infiere que los desempefios entre la variable y la dimension 3 son
proporcionales o equivalentes; en la misma linea en la Figura 4 observamos que
existe una relacion positiva puesto que la recta correlacional es creciente, ademas

al establecer el valor de la correlacion lineal resulta R?=0.6375 que se considera
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como correlacion positiva muy alta, el cual fortalece y comprueba nuestra
hipdtesis, con los resultados estadisticos y empiricos finalizamos aceptando la
hipotesis especifica 3 del investigador quien afirma que existe relacion positiva
entre el uso de las Tic y el cuidado del ambiente en los tiempos de pandemia en
los estudiantes del primer grado de primaria de la Institucién Educativa Juan

Velasco Alvarado de Huanuco-2021.

Finalmente en relacién al objetivo especifico.

Nuestros resultados se corroboran con la investigacién de Oré Cuevas (2020)
quien concluye que “la variable de uso de tic, un 100% de los estudiantes de 2do

grado de primaria de la Institucion Educativa N°64040 “José Abelardo Quifiones

Gonzales”, se encuentran en un nivel regular”, asimismo el estudio realizado por
Pumayauri de la Torre (2010) quien concluye que “El software influye en el
incremento del conocimiento, asi mismo eleva la percepcion positiva de la actitud

hacia la tecnologia y mejora las habilidades de aprendizaje”.

Para el investigador Adell (1997) dice que “las Nuevas Tecnologias son aquel
conjunto de procesos y productos derivados del hardware y software
tecnologico, de los diversos soportes de la informacion y de los posibles canales
de comunicacidn, sean los que fueren, relacionados con el almacenamiento,
procesamiento y transmision de datos”; es decir las tecnologias de la informacion
nos presentan un sinfin de posibilidades para el desarrollo de las personas como

es el caso del cuidado de la salud..
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Para Cdrdova (2011) con respecto a la higiene y cuidado de la salud nos dice
que “la higiene personal es el concepto basico del aseo, limpieza y cuidado de
nuestro cuerpo. Tener una buena higiene personal depende de uno mismo”
(p.22). Juega un papel muy importante como la autoestima, “frente a este aspecto,

pues quien se aprecia y valora se esfuerza por verse y mantenerse bien”

V1. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Se determin6 que existe relacion positiva muy alta entre el uso de las Tic y
el cuidado de la salud en los tiempos de pandemia en los estudiantes del
primer grado de primaria de la Institucion Educativa Juan Velasco

Alvarado de Huanuco-2021.

Se identifico que existe relacion positiva muy alta entre el uso de las Ticy
el cuidado de los alimentos en los tiempos de pandemia en los estudiantes
del primer grado de primaria de la Institucion Educativa Juan Velasco

Alvarado de Huanuco-2021.

Se establecid que existe relacion positiva muy alta entre el uso de las Tic 'y
el cuidado del cuerpo en los tiempos de pandemia en los estudiantes del
primer grado de primaria de la Institucion Educativa Juan Velasco

Alvarado de Huanuco-2021.

Se determind que existe relacion positiva moderada entre el uso de las Tic

y el cuidado del ambiente en los tiempos de pandemia en los estudiantes
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del primer grado de primaria de la Institucién Educativa Juan Velasco

Alvarado de Huanuco-2021.

6.2. Recomendaciones

Se recomienda a los docentes actualizarse en el uso de las tecnologias para la

educacién que atienda a las demandas y necesidades educativas de sus

estudiantes.

Se sugiere a los docentes a implementar y contextualizar situaciones y

experiencias significativas que fomenten y desarrollen en sus estudiantes

habitos para el cuidado de la salud en los tiempos de crisis sanitaria.

Se recomienda a los estudiantes de pregrado de las Facultades de Educacion a

realizar investigaciones para el mejoramiento de la salud y calidad de vida.

Se recomienda a los padres de familia, buscar redes de aliados para la

implementacion de programas tendientes a la mejora del cuidado de la salud de

sus menores hijos.
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Anexo 1: Instrumento validado

ESCALA VALORATIVA PARA EVALUAR EL USO DE LAS TICS
Por medio del presente se busca realizar la medicion del uso de las TICs, segun la

observacion realizada, marque usted la que corresponda.

Apellidos y nombres:......cccoeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineneineeenJEdadea e,

ESCALA
N° ITEM Siempre | Aveceslo | Nunca lo
lo hace realiza realiza

Dimensién: Medios audiovisuales

1 El estudiante realiza actividades para
complementar los aprendizajes usando las
TICs (Plataformas, medios y otros)

2 El estudiante analiza los videos en youtube,
TV, u otros dispositivos para mejorar los
aprendizajes

3 El estudiante utiliza DVD, MP3 o similar para
mejorar sus aprendizajes

4 El estudiante observa programas televisivos y
sigue las instrucciones del cuidado de la salud
5 El estudiante escucha y recibe informacion por
la radio

6 El estudiante recibe las explicaciones remotas
del docente por medio de diapositivas o
presentaciones.

Dimensidn: Servicios informaticos

7 El estudiante accede a paginas web con fines
educativos del cuidado de la salud

8 El estudiante utiliza las redes sociales

9 El estudiante utiliza el google drive en su
aprendizaje

10 | Elestudiante utiliza aplicativos en su celular o
PC para mejorar sus aprendizajes

11 | Elestudiante analiza los videos de YouTube
COMmo recurso para su aprendizaje

ESCALA VALORATIVA PARA EVALUAR EL CUIDADO DE LA SALUD
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Por medio del presente se busca realizar la evaluacion del cuidado de la salud, segun la

observacion realizada, marque usted la que corresponda.

Apellidos y nombres:.....cccoiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiee Edad:..............
ESCALA
N° ITEM Siempre | Aveceslo | Nunca lo
lo hace realiza realiza

Dimension: Cuidado e higiene de los
alimentos

1 El estudiante se lava las manos y muestra las
manos limpias al ingerir sus alimentos

2 El estudiante lava y/o limpia los alimentos
antes de comer

3 El estudiante limpia el area o espacio donde
ingiere sus alimentos

4 El estudiante bebe agua hervida o apta para el
consumo humano

5 El estudiante evita el consumo excesivo de

azucar y de alimentos procesados
Dimension: Cuidado e higiene del

cuerpo

6 El estudiante se encuentra limpio y aseado.

7 El estudiante se encuentra en casa bien
peinado, recortado o arreglado el cabello

8 El estudiante usa y viste su ropa limpia

9 El estudiante tiene las ufias recortadas y
limpias

10 | Elestudiante se cepilla los dientes después de
cada comida

11 | Elestudiante se lava las manos antes de ingerir
los alimentos

Dimensién: Cuidado del ambiente

12 | El estudiante muestra orden en el espacio
donde estudia, con las cosas en su lugar

13 | El estudiante promueve entre sus pares y
familiares la limpieza del espacio

14 | Elestudiante colabora con la limpieza del
hogar, ordenando los objetos y depositando
los desperdicios al lugar que corresponde

15 | Elestudiante ayuda a mantener los bafios
limpios

16 | Elestudiante cuida las plantas y animales
domésticos en su domicilio.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL

USO DE LAS TICS

VARIABLE: USO DE LAS TICS

diapositivas

N° FIIMEIBIOHESITE MS Pertinencia 1 [ Relevancia 2 | Clanidad 3 Sugerencia
Dimension1. HEDIOS AUDIOVISUALES NO [s1 [NO [s1 [nO

1 Se realiza actividades para complementar la A I b

2 Se accede avideos para mejorar los aprendizajes [ I i

3 Se utilizaDYD, MP3 o similar paramejorar los X I X

4 Se accede alos programas te levisivos A I b

5 Recibe informacidn por |a radio H 3 i

b Recibe ensefianza del docente pormedio de

#on: SERVICIOS NFORMATICOS

Paginasweb i b3 S

7
8 Redes sociales
9 Google drive o similar

10 Aplicativos para el aprendizaje

n Accede al YouTube como recurso de aprendizaje  [X b b

Precisar si existe suficienciaen la cantidad de tems para evaluar el constructoy las
dimensiones cotrespondientes

VISTO EL INSTRUMENTO, ES PERTINENTE Y ADECUADO SU APLICACION

Opinidn de aplicabilidad :

Aplicable (X ) Aplicable después de corregir () No aplicable { )
Nombre y apellido del juez evaluador: Ana Maritza Bustamante Chavez

DNI: 10712915

Especialidad: Licenciada en Educacién Primaria — Magister en Educacidn

Fecha:25 - 06-2021

BUSTAMANTE CITAVEZ ANA MARITZA
Pertinencia 1! £l Rems zairespands al concapts tedinco formulada

la 2: 2l ftam as aproplado para reprasantar b componenta ola dimereinaspecifica dal zonstructa
Clarldad 3: se entiends sindficutadalguna el enunc ado dal ltems, e s conziso prec o y directa

hota: suficke nzia, se dice cuando bos ftems planteadas son suficientes para medir b dimersdn.

77




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL
CUIDADODE LA SALUD

VARIABLE: CUIDADO DE LA SALUD

[§ leEl‘SlOﬂESITEMS Pertinen cia 1 | Relevancia 2 | Claridad 3} Sugerencia
Pimension1. CUIDADO E HIGIEENE DE LOS ALMENTOS Sl NO [s1 [NO [&1 [NO

1 Tiene iniciativa para lavarse las Manos X X X

2 Lavay/folimpia los dimentos antes de come X X X

3 Le gusta limpiarel drea o espacio donde come X X X

[ Utiliza agua siempre hervida o apta parael X X X

5 Evita el consum o excesivo de azdcary alimentos X X X

ension: CUDADO E HIGIENE DEL CUERPO

3 Se encuentra debidame nte Aseado E X X

i Se encuentra en casa bien peinado X X X

8 Viste ropa limpia X X X

9 Tiene las ufias recortadasy limpia

10 Se cepillalos diente s de spué s de cadacomida X X X

n Se lavalas manos antes de ingerirlos alimentos X X X

Dimension: CUIDADO E HIGIENE DEL AMBIENTE

18 Se mue stra ordenado con sus cosasdentro del X X X

16 Promueve |z limpieza del espacio entre suspares | X X b

1" Colabora conlalimpieza del hogar botando los ES X X

18 Martiene losbafioslimpios X X X

19 Cuida las plartas y animales domésticos 3 F X

Precisar si existe suficienciaen la cantidad de ltems para evaluar el constructoy las
dimensiones correspondientes

VISTO EL INSTRUMENTO SE OPINA FAVORABLEMENTE PARA SU APLICACION

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ X ) Aplicable después de corregir () No aplicable { )
Noembre y apellido del juez evaluador: Ana Maritza Bustamante Chavez

DNI: 10712915

Especialidad: Licenciada en Educacién Primaria — Magister en Educacién

Fecha:25 - 06-2021

BUSTAMANTE CHAVEZ ANA MARITZA
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL
USO DE LAS TICS

VARIABLE: USO DE LAS TICS

N pIIENSIONESIITEIS

Pertinencia 1| Relevancia 2 | Clandad 3|

Sugerencia

mension1. MEDIOS AUDIOVISUALES

st [No [si [No [si no

Se realiza actividades para complementar la

Se accede a videos para mejorar los aprendizajes

Se utiliza DVD, MP3 o similar para mejorar los

Se accede a los programas televisivos

Recibe informacién por la radio

|| & W | -

Recibe ensefanza del docente por medio de
diapositivas

R[R R X[ XX

X)X X XX
XK X X X XX

Dimension: SERVICIOS INFORMATICOS

Paginas web

Redes sociales

Google drive o similar

10

Aplicativos para el aprendizaje

"

Accede al YouTube como recurso de aprendizaje

X

X X

Precisar si existe suficiencia en la cantidad de items para evaluar el constructo y las
dimensiones correspondientes

VISTO EL INSTRUMENTO, ES PERTINENTE Y ADECUADO SU APLICACION

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable (X )

Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Nombre y apellido del juez evaluador: Wilfredo Flores Sutta

DNI: 1080172689

Especialidad: Licenciado en Educacion — Magister en Educacion

Fecha:25- 06 -2021

Per

1: El items cor al concepto teodrico formulado

b Flores Sut*
b aESTIGADCT

Firma del experto

ia 2: el item es i para rep lac oladi

on especifica del constructo

Claridad 3: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del items, es conciso preciso y directo

Nota: suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL

CUIDADO DE LA SALUD
VARIABLE: CUIDADO DE LA SALUD
N PIIENSIONESIITEIS Pertinencia 1| Relevancia2| Qaridad 3 Sugerencia
1. CUIDADO E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS Sl NO |SI |NO |SI |NO

1 Tiene iniciativa para lavarse las Manos X X X

2 Lava y/o limpia los alimentos antes de come X X X

3 Le gusta limpiar el drea o espacio donde come X X X

4 Utiliza agua siempre hervida o apta para el X X X

5 Evita el consumo excesivo de azucar y alimentos X X X

Dimension: CUIDADO E HIGIENE DEL CUERPO

6 Se encuentra debidamente Aseado X X X

7 Se encuentra en casa bien peinado X X X

8 Viste ropa limpia X X X

9 Tiene las uiias recortadas y limpia

10 Se cepilla los dientes después de cada comida X X X

" Se lava las manos antes de ingerir los alimentos X X X

Dimension: CUIDADO E HIGIENE DEL AMBIENTE
15 Se muestra ordenado con sus cosas dentro del X X X
16 Promueve la limpieza del espacio entre sus pares | X X X
17 Colabora con la limpieza del hogar botando los X X X
18 Mantiene los bafios limpios X X X
19 Cuida las plantas y animales domésticos X X X
Precisar si existe suficiencia en la cantidad de items para evaluar el constructo y las

dimensiones correspondientes

VISTO EL INSTRUMENTO SE OPINA FAVORABLEMENTE PARA SU APLICACION

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Nombre y apellido del juez evaluador: Wilfredo Flores Sutta

DNI: 1080172689

Especialidad: Licenciado en Educaciéon — Magister en Educacion

“Mtro_Wiljrec
DOCENTE TUT!

Fecha:25 - 06 -2021

Anexo 2: Carta de la Institucién donde realizo la investigacion

"Afo del Bicentenario del Pert: 200 afios de Independencia”
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Huanuco, 21 de junio de 2021

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JUAN VELASCO ALVARADO DE
HUANUCO-2021.

Presente.-

ASUNTO: SOLICITO APOYO Y AUTORIZACION PARA EJECUTAR PROYECTO DE
INVESTIGACION

Que habiendo formulado proyecto de investigacién con fines a realizar estudios en los
estudiantes sobre los aprendizajes relacionados al uso de las Tics, debido al contexto
educativo, asimismo sobre el cuidado de la salud, como factor en la pandemia Covid 19, en tal
sentido presento mi proyecto cuyo titulo es EL USO DE LAS TIC Y SU RELACION

CON EL CUIDADO DE LA SALUD EN LOS TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS
ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA JUAN VELASCO ALVARADO DE HUANUCO-2021, que sera en

beneficio de los estudiantes, padres de familia y docentes de la Institucion Educativa, por lo
expuesto SOLICITO a usted sefior Director de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado
de Pillco Marca, Huanuco, el apoyo y la autorizacién para ejecutar proyecto de investigacion

en el presente afio

Aprovecho la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracion y

estima personal.

Atentamente,

ROJAS ; ERRIOS, EMERSON NILTON

Anexo 3: Carta del consentimiento informado

Ay

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE

INVESTIGACION
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(PADRES) (Educacion

Primaria) Titulo del estudio:

EL USO DE LAS TIC Y SU RELACION CON EL CUIDADO DE LA SALUD EN LOS TIEMPOS DE PANDEMIA
EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JUAN
VELASCO ALVARADO DE HUANUCO-2021. Investigador: ROJAS BERRIOS, EMERSON NILTON
Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:

EL USO DE LAS TIC Y SU RELACION CON EL CUIDADO DE LA SALUD EN LOS TIEMPOS DE PANDEMIA
EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JUAN
VELASCO ALVARADO DE HUANUCO-2021. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

Este trabajo de investigacion busca responder: ¢ Cudl es la relacidn que existe entre el uso de las Tic
y el cuidado de la salud en los tiempos de pandemia en los estudiantes del primer grado de primaria
de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado de Huanuco-20217?, puesto que en el contexto del
Covid 19 se ha impulsado diferentes formas de uso de las tecnologias y su impacto en el cuidado de
la salud son importantes y relevantes en la vida estudiantil, a través de los mencionados se accede
al mundo cotidiano y son recursos para los nuevos conocimientos, posibilitando en los estudiantes
de mejorar su capacidad de mejorar sus aprendizajes

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara
lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):
1. Responder a la escala de valoracién del uso de las Tics
2. Responder a la escala de valoracién del cuidado de la salud.
Riesgos: (Si aplica)
El presente trabajo de investigacion no presenta ningun riesgo, que afecte el bienestar de los
estudiantes
Beneficios:
Los beneficios que tendrd el estudiante serd muchos, tales como:

Descripcidn del cuidado de la salud de su menor hijo, el uso de las Tics ademas de recursos que podran
interactuar, asimismo de apoyo educativo para el aula.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacidn que permita la identificacion

de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:
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Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda

adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico

984237347

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la

Universidad

Catdlica Los Angeles de Chimbote, COrreo .......vuneerneseeeensieennns

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Participante

// Rojas Berrios, Emerson Nilton Fecha y Hora
Investigador
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Anexo 4: Base de datos

Uso de las Tics

Cuidado de la salud

N°
Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item 7 Item 8 Item 9 Item 10 Item 11 Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item 7 Item 8 Item 9 Item 10 Item 11 Item 12 Item 13 Item 14 Item 15 Item 16
1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2
2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3
3 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2
4 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2
5 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2
6 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2
7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2
10 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2
11 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2
12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
13 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2
14 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2
15 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2
16 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2
17 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3
18 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 3 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1
19 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2
20 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2
22 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2
23 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2
24 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2
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