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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación corresponde a un estudio de tipo experimental, para 

este estudio se utilizó el extracto hidroalcohólico de Foeniculum vulgare Miller (Hinojo). 

Teniendo como objetivo evaluar el probable efecto antiinflamatorio en animales de 

experimentación, se usó 4 grupos (grupo control negativo, grupo control positivo, grupo 

experimental 1 y grupo experimental 2 de 5 especímenes cada grupo).Para la inducción a 

la inflamación se usó carragenina al 1% inyectándoles en la zona subplantar de la pata 

derecha de los especímenes, posteriormente se le aplicó el tratamiento a un grupo 

usándose el gel diclofenaco a 1% y a los otros dos grupos el extracto a concentraciones 

de 0,5% y 1%. Para medir el volumen de inflamación por desplazamiento se usó un 

pletismómetro digital. Los resultados muestran que el diclofenaco en gel en la 1h se 

obtuvo un 8.64%, en la 3h un 4.51% y a la 5h un 0.75% de inflamación; en el grupo 3 

que es el extracto hidroalcohólico al 0.5% en la 1h se obtuvo un 6.66%, en la 3h un 4.88% 

y a la 5h un 2.22% de inflamación; en el grupo 4 que es el extracto hidroalcohólico al 1% 

en la 1h se obtuvo un 7.11%, en la 3h un 4,44% y a la 5h un 1.33% de inflamación. En 

conclusión el extracto hidroalcohólico de las hojas de Foeniculum vulgare Miller 

(HINOJO) tiene efecto antiinflamatorio en ambas concentraciones, pero con más efecto 

en la concentración al 1%. 
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Palabras Claves: Foeniculum vulgare, extracto hidroalcohólico, porcentaje de 

inhibición  

ANSTRACT 

 

This research work corresponds to an experimental study, for this study the 

hydroalcoholic extract of Foeniculum vulgare Miller (HINOJO) was used. With the 

objective of evaluating the probable anti-inflammatory effect in experimental animals, 4 

groups were used (negative control group, positive control group, experimental group 1 

and experimental group 2 of 5 specimens each group). For the induction to inflammation, 

carragenin was used at 1% by injecting them into the subplantar area of the right leg of 

the specimens, the treatment was subsequently applied to a group using 1% diclofenac 

gel and the other two groups the extract at concentrations of 0.5% and 1%. A digital 

plethysmometer was used to measure the volume of displacement inflammation. The 

results show that diclofenac gel at 1h obtained 8.64%, at 3h 4.51% and at 5h 0.75% 

inflammation; in group 3 which is the 0.5% hydroalcoholic extract in the 1h, 6.66% was 

obtained, in the 3h, 4.88% and in the 5h, 2.22% of inflammation; in group 4 which is 1% 

hydroalcoholic extract in 1h, 7.11% was obtained, in 3h, 4.44% and at 5h, 1.33% of 

inflammation. In conclusion, the hydroalcoholic extract of the leaves of Foeniculum 

vulgare Miller (HINOJO) has an anti-inflammatory effect in both concentrations, but with 

more effect in the concentration at 1%. 
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I.- INTRODUCCION 

 

Las enfermedades inflamatorias inmunomediadas son un grupo de patologías crónicas 

que comparten secuencias inflamatorias crónicas sistémicas causadas por un trastorno en 

el sistema inmunológico que puede afectar a varios órganos del cuerpo humano, dentro 

de estas enfermedades más comunes se tiene a la artritis reumatoide, lupus, escolitis 

ulcerosa, enfermedad de Crohn. Cada patología tiene diferentes características clínicas. 

Según la OMS siete de cada diez personas con enfermedades inflamatorias tienen una 

edad superior a los 40 años, siendo el sexo femenino el más afectado. 1.2 

 Las plantas medicinales son aquellas que producen principios activos, las que ejercen la 

acción farmacológica, la cual puede ser beneficioso o perjudicial sobre el organismo vivo. 

Su beneficio es importante ya que sirve como medicamento o droga, este ayuda a mejorar 

una enfermedad o restablecer la salud dañada. La OMS determino que las plantas 

medicinales son especies vegetales que pueden ser utilizadas con propósitos terapéuticos 

o sus principios activos pueden llegar a servir para la síntesis de nuevos fármacos.3 

 El Perú posee una gran variedad de flora, alrededor de 25 000 especies vegetales, las 

cuales están distribuidas en diferentes departamentos del Perú. La mayoría de variedad 

de flora se despliega en los valles interandinos del Perú; habitan a 4500 metro sobre el 

nivel del mar posee una alta radiación solar y una temperatura extremadamente baja a la 

cual han desarrollado defensa química para su protección, dentro de esta variedad 

tenemos al Foeniculum vulgare (Hinojo).4  

El Foeniculum vulgare (Hinojo) es una planta que corresponde a la familia de las 

umbelíferas, de origen del Mediterráneo, que crece en un amplio nivel de temperatura, su 

tallo es de color verde claro, la raíz es blanquecina y sus flores tiene un color amarillo 

posee hojas triangulares de color verde-grisáceo el cual cuenta con foliolos filiformes 
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además alcanza una altura de 1 a 2 metros. Dentro de sus principales metabolitos 

secundarios del aceite esencial se encuentra el anetol y el estragol; en sus frutos contiene 

flavonoides y ácidos orgánicos y en su raíz contiene cumarinas. 5 

Tiene muchos efectos terapéuticos, como efecto carminativo, espasmolítico y analgésico 

en la actualidad lo recomiendan para malestares estomacales, afecciones urinarias.6  

Es por esta razón que se plantea la siguiente pregunta: ¿Tendrá efecto antiinflamatorio el 

extracto hidroalcohólico de las hojas de Foeniculum vulgare (Hinojo) en especie Rattus 

rattus var. Albinus? 

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 

1.1. Objetivo general: 

 Evaluar el efecto antiinflamatorio del extracto hidroalcohólico de las 

hojas de Foeniculum vulgare Miller (Hinojo) en Rattus rattus var. 

Albinus. 

1.2. Objetivos específicos: 

 Evaluar el promedio de volumen de desplazamiento del agua destilada 

por pletismometria, establecido por la extremidad inferior derecha de 

Rattus rattus var. albinus con inflamación inducida por carragenina y 

posttratamiento con extracto hidroalcohólico Foeniculum vulgare 

Miller (HINOJO) de al 0,5 y 1%, en la 1, 3 y 5 h. 

 Determinar el porcentaje de  inflamación en Rattus rattus var. albinus 

post administración de carragenina y tratados con extracto 

hidroalcohólico de Foeniculum vulgare Miller (HINOJO) de al 0,5 y 

1%, en la 1, 3 y 5 h. 
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II.-  REVISION DE LA LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES: 

En un primer trabajo del autor Espinoza7 en el año 2018 en el Perú, se realizó una 

investigación llamada efecto antiinflamatorio de un gel elaborado a base de extracto seco 

de hojas de Minthostachys mollis (muña) en Rattus rattus; como objetivo principal es 

determinar el efecto antiinflamatorio de un gel elaborado a base de extracto seco de hoja 

de Minthostachys mollis. (Muña).Para determinar la inflamación se realizó mediante el 

método de edema plantar inducido por carragenina en Rattus rattus. Como resultado se 

obtuvo que el grupo patrón tuvo un promedio de disminución de 25.28% a la primera 

hora, en la segunda hora disminuyo a un 14,5%. Se observó una disminución de la 

inflamación por diclofenaco en gel. Para las ratas del grupo problema se observó un 

promedio favorable en la disminución de la inflamación un 24,2% en la primera hora, un 

14,5% en la segunda hora a los cuales se les aplicaron el gel con el extracto, y se demostró 

el efecto antiinflamatorio. 

2.2. BASES TEÓRICAS DE LA INVESTIGACION: 

2.2.1. Medicina natural: 

La medicina natural es la práctica terapéutica que trata de obtener la mejora o aliviar las 

patologías mediante productos que provienen directo de la naturaleza, sin ser manipulada, 

en la medicina natural se usa solo productos vegetales y minerales, los cuales, si son 

usados correctamente con una preparación previa, sea por uso tópico o por ingestión, 

proveen al organismo sustancias que son útiles para tratar diversas patologías.8 
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2.2.2. Medicina tradicional 

Las medicinas tradicionales involucran las prácticas y capacidades que se basan en 

creencias, teorías y experiencias únicas de las diferentes culturas que existen, que son 

utilizadas para prolongar la salud y prevenir, diagnosticar, mejorar o tratar patologías ya 

sea físicas o mentales.9 

2.2.3. Plantas medicinales 

Se le llama plantas medicinales a aquellas plantas que contiene en alguna de sus partes ya 

sea raíz, tallo, hojas, flor o fruto, principios activos, los cuales al ser administrados en 

dosis adecuadas produce efectos curativos para diversas patologías ya sea en los hombres 

o en animales.10 

2.2.3.1.  Principios Activos De Las Plantas Medicinales 

Los principios activos son los que producen la acción terapéutica, 

pueden ser muy compleja según la estructura de la planta, por esta 

razón se aísla y se sintetiza en un laboratorio, se crean medicamentos 

tradicionales la cual igualar la actividad de la planta y la cual es más 

barata para obtenerse.11 

 2.2.3.2. Metabolitos Primarios 

La mayor parte de los metabolitos primarios está constituida por 

carbono, hidrogeno, oxigeno, nitrógeno, estos metabolitos son 

necesarios para los procesos químicos de las plantas, es decir, 

supervivencia, reproducción y crecimiento de las plantas.12 

2.2.3. 3. Metabolito secundario 

Los metabolitos secundarios son los fenoles, terpenos, alcaloides, 

flavonoides, etc., los cuales intervienen en las funciones de la planta 

o de los organismos que coaccionan. Los metabolitos secundarios no 
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tienen una función directa en los procesos de fotosíntesis, 

supervivencia y reproducción.12 

2.2.4. Estudio de las plantas medicinales 

El estudio de las plantas medicinales que poseen una actividad terapéutica se conoce 

como farmacognosia y el efecto que generan esas sustancias y en organismo se estudian 

en farmacología, la fitoquímico permite identificar los principios activos las cuales son 

responsables de la actividad terapéutica de las plantas.13 

 2.2.4.1. Farmacognosia 

La farmacognosia estudia los principios activos de las plantan que 

tienen efectos terapéuticos, son de importancia para el desarrollo de 

las industrias farmacéuticas porque pueden realizar medicamentos a 

base de plantas y son más naturales que otro tipo de medicamentos.14 

2.2.4.2. Fitoquímica 

Rama de la química orgánica que abarca la identificación y extracción 

del material vegetal, separación y aislamiento de los metabolitos 

secundarios que contiene la planta (alcaloides, taninos, aceites, 

terpenos, entre otros).13 

2.2.5. Tratamiento de la planta para el estudio 

Para estudiar la planta medicinal se debe recolectar, secar, moler, pulverizar y 

extraer los metabolitos secundarios con un solvente adecuado para tener como 

resultado un extracto lo cual servirá para realizar las siguientes reacciones y 

determinar si tiene los diferentes metabolitos secundarios.13 

 



6 
 

 2.2.5.1. Extracto 

El extracto es el concentrado de los compuestos que contiene la 

planta medicinal seleccionada las cuales son obtenidas por 

maceración o percolación y debe concentrarse por evaporación 

parcial o total del disolvente utilizado los cuales pueden ser apolares 

o polares, estos pueden ser líquidos, polvos o mezclas de los 

compuestos químicos.13 

 2.2.5.2. Método De Extracción 

Cuando se definió los componentes que se va a extraer a 

continuación se elige el método de extracción el cual se puede elegir 

ya sea por la naturaleza del material, de la fuente y de los compuestos 

para ser aislados, estos métodos pueden ser: extracción mecánica, 

destilación, extracción de gases o extracción con disolventes 

(maceración, percolación, infusión, decocción, digestión y 

Soxhlet.13 

2.2.6. Estudio farmacológico de las plantas 

El estudio farmacológico de los componentes que contiene una planta tiene como 

finalidad: 

 Establece las acciones farmacológicas es decir que determina la actividad de 

los componentes sobre el organismo vivo. 

 Determinar las estructuras de las sustancias que son responsables de las 

acciones farmacológicas.13 
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2.2.7.  Hierba Hinojo (Foeniculum vulgare) 

Foeniculum vulgare “Hinojo” es una planta que pertenece a la familia de las 

Umbelíferas, es originaria del Mediterráneo, la cual crece en estado silvestre y 

está presente a nivel de mar hasta 1200 metros de altitud, ha destacado como 

alimento y como planta medicinal. En el Perú crece en la sierra ancashina, 

provincia de Yungay pueblo de Musho.15 

2.2.7.1.  Taxonomía 

REINO: Plantae 

    CLASE: Magnoliopsida 

        ORDEN: Apiales 

             FAMILIA: Umbelliferas 

                   GÉNERO: Foeniculum 

                      ESPECIE: Foeniculum Vulgare.15 

 2.2.7.2. Descripción 

Planta que puede llegar a medir hasta 250cm, su tallo es erecto, estriado y 

ramificado en su mitad superior, posee hojas verde-grisáceas triangulares 

con numerosos foliolos filiforme, su florescencia son umbelas terminales 

y laterales que carecen de brácteas, la corola de flor es amarilla, su raíz su 

eje principal está más desarrollado que sus ramificaciones.15 

2.2.7.3. Composición química 

En el extracto de las hojas de Foeniculum vulgare se encontraron 

flavonoides, fenoles, cumarinas, saponinas, etc. Pero en abundancia se 

encontró el anetol y el estragol.15 



8 
 

2.2.7.4.  Usos tradicionales 

Se usa para tratar patologías y también como culinario, tienen mayormente 

uso como antiinflamatorio, antiespasmódico, relajante, cicatrizante, etc. Se 

hace infusión de sus hojas, su raíz es buen diurético, la infusión de la planta 

entera es usada para los dolores abdominales.15 

2.2.8. Inflamación 

La inflamación es la respuesta de los vasos sanguíneos y de las células endoteliales; es 

una función protectora, la cual es importantes porque activa los procesos de defensa, 

sanación y recuperación. Unas de las manifestaciones clínicas más comunes son: dolor, 

calor rubor y tumor. La inflamación no es una reacción solo inmune, porque se puede 

desencadenar una infección bacteriana, laceraciones, trauma contuso, etc. 

La inflamación es la acumulación y activación de los leucocitos y de las proteínas 

plasmáticas en un sitio de infección. Los agentes de la inflamación pueden ser 

microorganismos, agentes químicos, cuerpos extraños, reparación de los tejidos.15 

  2.2.8.1.  Células que producen la inflamación 

Una inflamación es la presencia en el foco inflamatorio de las células de 

la sangre como: leucocitos, linfocitos, monocitos y otras células 

plasmáticas. 15  

 2.2.8.2. Mediadores de la inflamación 

Es una clase de molécula que contienen muchas proteínas, compuestos 

orgánicos y péptidos, existen tres tipos de mediadores químicos de la 

inflamación: mediadores primarios (histamina, serotonina, basófilos, etc.), 

mediadores asociados (heparina macromolecular, quinasas, etc.) y 

mediadores secundarios (proteasas plasmáticas, metabolitos tóxicos del 

oxígeno y linfocinas).15 
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2.2.9.   Inflamación aguda 

La inflamación aguda es la respuesta rápida ante un agente que hace liberar 

mediadores de defensa del huésped – leucocitos y proteínas plasmáticas, 

tiene un rápido desarrollo (minutos o segundos) para que se libere los 

mediadores de defensa y tiene una duración corta es decir de pocos días.16  

 2.2. 10. Inflamación crónica 

La inflamación crónica es de duración larga en la que también ocurre al 

mismo tiempo la inflamación activa, tiene presencia de linfocitos y 

macrófagos, proliferación de neo vasos, fibrosis y necrosis tisular.17  

2.2.11.  Antiinflamatorio No Esteroideo (AINES) 

Los antiinflamatorios son esteroideos son fármacos que alivian el dolor, la inflamación y 

la fiebre. Estos medicamentos tienen diversas propiedades farmacocinéticas, comparten 

efectos secundarios, dentro de los aines tenemos al paracetamol, ibuprofeno, naproxeno, 

diclofenaco, entre muchos más.18 

 2.2.11.1. Mecanismo de acción 

Lo que realiza los aines es la inhibición de prostaglandinas, las cuales 

actúan como mediadores de la inflamación a nivel central y periférico. 

Inhiben la prostaglandina-sintetasa, lo cual afecta la transformación de 

ácido araquidónico en prostaglandinas, se conocen dos formas de la 

enzima COX: COX1 – COX2.19 

 2.2.12.  Diclofenaco gel 

Es homogéneo de color transparente, alivia el dolor local de inflamaciones 

leves u ocasionadas por pequeños golpes, torticolis u otras contracturas, 

también para esguinces leves producidos por una pequeña torcedura.20 
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III.- HIPOTESIS 

 El extracto hidroalcohólico de las hojas de Foeniculum vulgare Miller (Hinojo) 

tiene efecto antiinflamatorio en edema plantar posterior inducido en Rattus rattus 

var. Albinus. 

IV.- METODOLOGÍA 

        4.1.-  TIPO DE LA INVESTIGACIÓN: 

         El presente trabajo de investigación corresponde a un estudio de tipo experimental. 

        4.2.-  DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN: 

 

               4.2.1.- Método: 

Se inició con la medición del volumen de desplazamiento plantar basal de la extremidad 

inferior derecha de la rata cepa HOLTZMAN, este procedimiento se realizó con todos los 

animales de experimentación utilizando el pletismómetro, como estándar se tuvo al 

Diclofenaco en gel al 1%, la administración se realizó por vía tópica de la siguiente 

manera: 21 

GRUPO 1: grupo blanco (se aplicó solo carragenina).21 

GRUPO 2: grupo estándar, diclofenaco en gel al 1%.21 

GRUPO 3: grupo de experimentación 1, extracto al 0.5%.21  

GRUPO 4: grupo de experimentación 2, extracto al 1%.21 

La variación del edema plantar se cuantifico midiendo el volumen de la extremidad 

inferior derecha de Rattus rattus de cada grupo pasada 1,3 y 5 horas, para determinas el 

volumen se usó el pletismómetro, para determinar el porcentaje de cada grupo se utilizó 

la siguiente formula:  



11 
 

% 𝑑𝑒 𝑖𝑛𝑓𝑙𝑎𝑚𝑎𝑐𝑖𝑜𝑛 =  
𝑉𝑓𝑥 − 𝑉𝑜

𝑉𝑜
𝑥 100 

Vfx = Volumen después de 1,3 y 5 horas 

Vo = Volumen normal de la pata del espécimen (inicial) 

Si el porcentaje de inflamación es menor que el control, se dice que los extractos 

tienen propiedad antiinflamatoria. 

Los resultados que se obtuvieron se analizaron por Anova para diferencias el 

porcentaje entre las dosis administradas. 

 Recolección de la planta 

Las hojas de Foeniculum vulgare Miller – HINOJO, se recolecto en el centro poblado de 

Musho, distrito y provincia de Yungay del departamento de Ancash a 3042 m.s.n.m. La 

planta que se recolecto fue cortada por la parte terminal del tallo y las hojas estuvieron en 

proceso de floración. La recolección fue realizada en el mismo lugar y fueron enviadas 

en una caja de cartón.  21  

 Preparación del extracto hidroalcohólico 

Luego de ser recolectadas, las hojas fueron lavadas y cortadas en trozos, las cuales fueron 

colocadas en papel craft y se sometió a secado a 40° por 5 horas en una estufa  BRINDER 

FD 115, luego se trituro en un molino de cuchillas marca Oster hasta obtener 100 gramos 

de polvo seco, se colocó en un frasco ámbar y se agregó 500 ml de alcohol de 80° 

haciendo uso de un alcoholímetro marca Boeco, seguidamente se mezcló bien y se dejó 

macerar por 7 días y se agito dejando un día por 5 minutos.21 

Luego de la maceración, se filtró al vacío con papel filtro Whatman N° 2, obteniendo un 

extracto hidroalcohólico el cual se llevó a rota vapor marca Buchi para eliminar el alcohol 
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y obteniendo un extracto fluido el cual se utilizó para demostrar el efecto 

antiinflamatorio.21 

 Preparación de la carragenina 

En una fiola de 25 ml se le agregó 0.25 gramos de carragenina y se aforó con agua 

destilada, luego se aplicó 0,1ml de la solución elaborada y se inyectó en la extremidad 

inferior derecha en cada una de las ratas. 

 Preparación de las concentraciones: 

Determinación de solidos totales (método gravimétrico) 

Antes de agregar 1 ml del extracto hidroalcohólico de Foeniculum vulgare Miller – 

HINOJO, se pesó la capsula de porcelana a utilizar, lo cual peso 28,8774 gr.22  

Luego de ser pesada la capsula de porcelana, se le agrego 1 ml del extracto 

hidroalcohólico de Foeniculum vulgare Miller – HINOJO, y se llevó a estufa hasta que 

este aparentemente seco y se volvió a pesar obteniendo 29,0761 gramos por mililitros del 

extracto seco.22  

Preparación de la muestra a 0,5%:  

Después de obtener ambos pesos, se halló la diferencia entre ambos, de lo cual se obtuvo 

0,1987, seguidamente se realizó los cálculos correspondientes; sabiendo que en 1 gramo 

es igual a 1 ml y por ende esto es el 100%, el 0,1987 gr que se obtuvo en 1 ml de muestra, 

está en un 5,67%, calculando que 0,025 ml del extracto hidroalcohólico está en 

concentración de 0,5%. 

Preparación de la muestra a 1%: 

Después de obtener ambos pesos, se halló la diferencia entre ambos, del cual se obtuvo 

0,1987gr, seguidamente se realizó los cálculos correspondientes; sabiendo que en 1 

gramo es igual a 1 ml y por ende esto es el 100%, el 0,1987 gr que se obtuvo en 1 ml de 
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muestra, está en un 5,67%, calculando que 0,050 ml del extracto hidroalcohólico está en 

concentración de 1%. 

Evaluación de efecto antiinflamatorio: 

Se utilizó 20 espécimen de Rattus rattus variedad albinas cepa HOTZLAM hembras de 

5 semanas con un peso promedio entre 200 a 300gr, las cuales fueron obtenidas en la 

Universidad Privada Cayetano Heredia con constancia de buen estado de salud, las ratas 

fueron separadas en 4 grupos con 5 ratas cada una de ellas. 

Grupo 1: Grupo blanco (solo se aplicó carragenina) 

Se midió la extremidad inferior derecha de la rata por volumen de desplazamiento con el 

uso de un pletismómetro, denominada medida de basal, luego se le aplica la carragenina 

a cada una de ellas (0,1ml), esto se debe hacer con cada rata. Posteriormente hecha la 

inflamación, se le medirá por volumen de desplazamiento a la 1h 3h y 5 h.  

Grupo 2: Grupo estándar, Diclofenaco al 1% 

Se midió la extremidad inferior derecha de la rata por volumen de desplazamiento con el 

uso de un  pletismómetro, denominada medida de basal, luego se le aplica la carragenina 

a cada una de ellas (0,1ml), esto se debe hacer con cada rata. Posteriormente hecha la 

inflamación, se le aplicará el medicamento estándar (DICLOFENACO 1%) procediendo 

a medir por volumen de desplazamiento a la 1h 3h y 5 h.  

Grupo 3 (experimentación 1, extracto 0.5%): 

Se le mide la extremidad inferior derecha de la rata por volumen de desplazamiento  con 

el uso de un pletismómetro, denominada medida del basal, luego se le aplicó carragenina 

a cada una de ellas (0,1ml), esto se debe hacer con cada rata. Posteriormente hecha la 
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inflamación, se le aplico 0,03 ml del extracto hidroalcohólico y se volverá a media por 

volumen de desplazamiento a la 1h 3h y 5 h.  

Grupo 4 (experimentación 2, extracto 1%): 

Se le mide la extremidad inferior derecha de la rata por volumen de desplazamiento  con 

el uso de un pletismómetro, denominada medida del basal, luego se le aplicó carragenina 

a cada una de ellas (0,1ml), esto se debe hacer con cada rata. Posteriormente hecha la 

inflamación, se aplicó 0.05 ml del extracto hidroalcohólico y se volverá a medir por 

volumen de desplazamiento a la 1h, 3h y 5h. 

          4.2.2.- EL UNIVERSO Y LA MUESTRA: 

 Material botánico: 

Se recolecto 20 kg de hojas de Foeniculum vulgare Miller-HINOJO, en la provincia de 

Yungay del departamento de Ancash a 3042 m.s.n.m. La recolección se realizó en el año 

2019. La identificación de la especie recolectada se realizó en el Herbario Truxillense 

perteneciente a la Universidad Nacional de Trujillo.21 

 Material biológico: 

Se utilizó 20 espécimen de Rattus rattus variedad albinus cepa HOLTZMAN, las cuales 

tienen entre 6 a más semanas de vida, pesan entre 200 a 300 gramos las cuales fueron 

obtenidas de la Universidad Peruana Cayetano Heredia en Lima.21 

 Material de vidrio: 

- Probeta de 1000 ml                              - matraz 

- Tubos de ensayo                                  - Frascos ámbar  

- Pipetas                                                  - vaso de precipitación 

 Solvente: 

- Etanol de 96° ALCOFARMA. 
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 Reactivos: 

-  etanol de 96° 

- Agua destilada 

 Equipos: 

- Balanza analítica Sartorius modelo CPA 2245 

- Refrigeradora LG 

- Estufa modelo BRINDER FD 115 

- Rotavapor BUCHI 

- Tamiz de 1.00 mm 

- Pletismógrafo Panlab/ HARVARD APPARATUS LE 7500 

- Molino de Cuchillas Oster xpert BLstVb p00-051 motor reversible 2hp 

- Baño maría 

- Bomba al vacío 

 Medicamento: 

- Diclofenaco, gel al 1%, laboratorio Genfar, lote 8CC3292A con fecha de 

vencimiento setiembre del 2021 

 Otros: 

- Guantes de nitrilo                                          - tuberculinas 

- Papel filtro                                                     - papel aluminio 

- Agua destilada                                               - mascarilla 

- Papel toalla                                                    - algodón 
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4.3.- Definición Y Operacionalización De Variables: 

 

4.4.- TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS: 

Se utilizará la observación directa, medición, registro y otras características que se 

observen en la evaluación del efecto antiinflamatorio de las hojas de Foeniculum vulgare 

“Hinojo”. Los datos obtenidos serán registrados en fichas de recolección de datos. 

 

Variable  Definición conceptual 

Definición  

operacional 

Indicadores 

Dependiente: 

Efecto 

antiinflamatorio 

La propiedad antiinflamatoria se 

basa en disminuir sustancias 

liberadas como prostaglandinas, 

leucotrienos y tromboxanos por 

las enzimas cicloxigenasa tipo I y 

II las cuales son generadas por el 

ácido araquidónico. 

Medición del edema 

sub-plantar de la pata 

trasera de Rattus Rattus 

de variedad albina en  

un pletismómetro 

digital 

- Promedio de los 

volúmenes 

- % de 

inflamación 

Independiente: 

Concentración del 

Extracto 

Hidroalcohólico  

de las hojas de  

Foeniculum 

vulgare Miller 

(Hinojo) 

Extracción de metabolitos 

secundarios de plantas 

contenido en un volumen de 

agua y alcohol. 

Se utilizó en el 

tratamiento, el 

extracto 

hidroalcohólico de las 

hojas de  Foeniculum 

vulgare Miller 

(Hinojo) a 

concentraciones del 

0.5 y 1% 

Disminución del 

edema plantar 
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4.5.- PLAN DE ANÁLISIS: 

El análisis se presentó a través de tablas y gráficos.  La tabla indicó el contenido del 

promedio de los volúmenes y porcentaje de inhibición de la inflamación de la pata trasera 

al evaluar la actividad antiinflamatoria del extracto hidroalcohólico de las hojas de  

Foeniculum vulgare “Hinojo”.  Los cálculos se realizarán con los datos de los lotes 

expresados como los promedios y la media del error estándar. Además, mediante el 

porcentaje de inhibición mediantes ANOVA. 
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4.6.- MATRIZ DE CONSISTENCIA: 

 

 

TÍTULO DE LA 

INVESTIGACIÓN 

 

FORMULACIÓN 

DEL PROBLEMA 

 

OBJETIVOS: 

 

 

HIPÓTESIS 

 

 

VARIABLES 

 

TIPO DE 

INVESTIGACI

ÓN 

 

DISEÑO DE 

INVESTIGACI

ÓN 

 

POBLACIÓN Y 

MUESTRA 

Efecto 

Antiinflamatorio 

Del Extracto 

Hidroalcohólico 

De Las Hojas De  

Foeniculum 

Vulgare Miller 

“Hinojo” 

¿Tendrá el 

extracto 

hidroalcohólico 

de las hojas de 

Foeniculum 

vulgare Miller 

efecto 

antiinflamatorio? 
 

4.2.1 OBJETVO 

GENERAL: 

-Determinar el efecto 

antiinflamatorio del 

extracto 

hidroalcohólico de 

las hojas de 

Foeniculum vulgare 

Miller “Hinojo” 

 

 

El extracto 

hidroalcohólico 

de las hojas de 

Foeniculum 

vulgare Miller 

“Hinojo” tiene 

efecto 

antiinflamatorio. 
 

VARIABLE 

DEPENDIENTE

: Efecto 

antiinflamatorio  

VARIABLE 

INDEPENDIEN

TE: 

Concentración del 

extracto 

hidroalcohólico 

de las hojas de  

Foeniculum 

vulgare Miller 

“Hinojo” 

 

1.- Estudio de 

tipo 

experimental 

2.- Efecto 

Antiinflamator

io. 

1. Obtención del 

extracto 

hidroalcohóli

co 

 

Población 

vegetal: 

Conjunto de 

hojas de 

Foeniculum 

vulgare Miller 

“Hinojo” 

 

Muestra animal: 

20 ratas  
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4.7.- PRINCIPIOS ÉTICOS: 

 

Teniendo en cuenta la Declaración de Helsinki, se promovió la recuperación del 

conocimiento tradicional sobre el uso de plantas medicinales, no solo para preservar su 

legado cultural, sino también para registrar información relevante y demostrar 

científicamente sus efectos terapéuticos que servirán como nuevas fuentes de 

medicamentos y otros beneficios para la humanidad. En el caso del manejo de animales de 

experimentación se realizará con respeto de su bienestar de acuerdo a los propósitos de la 

investigación, promoviendo su adecuada utilización y evitándoles sufrimiento innecesario
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V.- RESULTADOS 

 

5.1 Resultados  

 

TABLA N°01: EVALUACIÓN DEL VOLUMEN PROMEDIO DE 

DESPLAZAMIENTO DEL AGUA DESTILADA POR PLETISMOMETRIA, 

ESTABLECIDO POR LA EXTREMIDAD INFERIOR DERECHA DE Rattus rattus 

VAR. Albinus CON INFLAMACIÓN INDUCIDA POR CARRAGENINA Y 

POSTTRATAMIENTO CON EXTRACTO HIDROALCOHÓLICO Foeniculum 

vulgare Miller (HINOJO) DE AL 0,5 Y 1%, EN LA 1, 3 Y 5 H. 

Fuente: elaboración propia. Microsoft Excel 2018. 

 

 

 

  

Promedios de volumen de desplazamiento de Agua Destilada 

 

GRUPOS 

 

Basal 

(ml) 

Post 

Carragenina  

(1/2 hora) 

(ml) 

 

1 hora 

(ml) 

 

3 horas 

(ml) 

 

5 horas 

(ml) 

GRUPO 1: grupo 

control (solo se le 

aplico carragenina 

 

1.61  ± 0.24 2.98  ± 0.13 2.49 ± 0.24 2.23 ± 0.20 1.98 ± 0.15 

GRUPO 2: grupo 

estándar: 

Diclofenaco en gel al 

1% 

2.66 ± 0.50 3.01  ± 0.42 2.89 ± 0.45 2.78 ± 0.43 2.68 ± 0.45 

GRUPO 3: grupo de 

experimentación 

1,extracto  al 0.5% 

2.25 ± 0.17 2.48  ± 0.29 2.40 ± 0.21 2.36 ± 0.20 2.30 ± 0.17 

GRUPO 4: grupo de 

experimentación 

2,extracto al 1% 

2.25 ± 0.07 2.47  ±  0.08 2.41 ± 0.07 2.35 ± 0.07 2.28 ± 0.07 
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TABLA N°02: PORCENTAJES DE  INFLAMACIÓN EN Rattus rattus VAR. Albinus 

POST ADMINISTRACIÓN DE CARRAGENINA Y TRATADOS CON EXTRACTO 

HIDROALCOHÓLICO A BASE DE Foeniculum vulgare Miller (HINOJO) DE AL 0,5 

Y 1% FRENTE AL MEDICAMENTO CONTROL POSITIVO DICLOFENACO EN 

GEL 1%. 

 

Porcentaje de inflamación en Rattus rattus 

 

Grupos 

 

1 hora 

 

3 horas 

 

5 horas 

GRUPO 2: grupo 

estándar: Diclofenaco en 

gel al 1% 

8.64% 4.51% 0.75% 

GRUPO 3: grupo de 

experimentación 

1,extracto  al 0.5% 

6.66% 4.88% 2.22% 

GRUPO 4: grupo de 

experimentación 

2,extracto al 1% 

7.11% 4.44% 1.33% 

 

Fuente: elaboración propia. Microsoft Excel 2018. 
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5.2 ANÁLISIS DE RESULTADOS 

 

El presente trabajo de investigación tipo experimental, tuvo como propósito determinar 

el efecto antiinflamatorio del extracto hidroalcohólico de las hojas de Foeniculum vulgare 

Miller (HINOJO), sobre inflamación inducida en espécimen Rattus rattus variedad 

Albinus, dicho efecto se llegó a medir por el método de edema sub plantar para lo cual  se 

hizo uso de un pletismómetro Panlab/ HARVARD APPARATUS LE 7500. 

En la Tabla N°01, se observó los resultados con relación al volumen promedio de 

desplazamiento de agua destilada en estado basal e inflamación luego de ser administrado 

la carragenina, diclofenaco al 1% marca Genfar y extracto hidroalcohólico de las hojas 

de Foeniculum vulgare Miller (HINOJO) al 0,5 y 1%. Se observó en los 3 grupos la 

disminución de inflamación con relación al tiempo,  notándose así como medida basal 

2.66 ml con diclofenaco al 1%, luego de ser aplicado el tratamiento se evidencio en la 1 

hora un volumen de desplazamiento de 2.89 ml, a la 3 hora de 2.78 ml y a la 5 hora de 

2.68 ml,  en comparación con el extracto hidroalcohólico de las hojas de Foeniculum 

vulgare Miller (HINOJO) en concentración al 0.5% se obtuvo como medida basal de 2.25 

ml, a la 1 hora de 2.40 ml, en la 3 hora de 2.36 ml y en la 5 hora de 2.30 ml; en 

concentración al 1 % se obtuvo como medida basal de 2.25 ml, a la 1 hora de 2.41 ml, en 

la 3 hora de 2.35 ml y en la 5 hora de 2.28 ml. 

El edema es fabricado por la unión de sustancias como la histamina que es inducido por 

carragenina, extravasación celular de diferentes componentes y la localización de la 

inflamación que es producida por un aumento descomunal de volumen que es 

caracterizado por una coloración rojiza y calentura de la zona, conceptuándose así, que al 

aplicar la carragenina ocupa un determinado espacio, que a medida que pasa el tiempo 

disminuye la reacción innata, producto del tratamiento, alguna sustancia deja de desplazar 
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el agua destilada en el pletismómetro, el efecto antiinflamatorio de las concentración al 

0.5 y 1% demostró tener menor volumen de desplazamiento a comparación de 

Diclofenaco en gel 1% en el estudio experimental realizado.24 

En la Tabla N° 02, estos valores implican % de inflamación los cuales a la 1 hora fueron 

de  8.64%, 6.66% y 7.11% para el Grupo estándar, extracto 0.5% y 1% respectivamente, 

siendo los valores de los grupos de experimentación menores que el estándar, situación 

que se repite a las 3 horas y no a  las 5 horas de evaluación. Los valores menores a la 1 y 

3 horas implican una acción antiinflamatoria en mayor proporción pues no sucede con la 

misma intensidad de inhibición que el estándar (diclofenaco) a las 5 horas de medición. 

En otro estudio similar de Espinoza7,  se determinó la actividad antiinflamatoria en el 

grupo de las ratas patrón (diclofenaco) tuvo un promedio de inhibición de 25,28% a la 

primera hora y en la segunda hora obtuvo un porcentaje de 14,53% es por ello que se 

logró observar una inhibición  en la inflamación. En las ratas que se usó el extracto de 

muña tuvo un promedio favorable en la disminución de la inflamación como 24,20% en 

la primera hora y un 14,53% en la segunda hora, demostrando así el efecto 

antiinflamatorio. 

El efecto antiinflamatorio de Foeniculum vulgare Miller (HINOJO), esto se debe a su 

composición química la cual ha sido estudiada por diversos investigadores, dentro de sus 

componentes están los flavonoides, fenoles, esterol, que demostraron que su inhibición 

es similar a las enzimas comprometidas en el metabolismo de ácido araquidónico, tales 

como la cicloxigenasa, lipoxigenasa y los radicales libres, esto se debe por su actividad 

para disminuir los procesos inflamatorios.25 
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VI.- CONCLUSIONES 

 

- El extracto hidroalcohólico de las hojas de Foeniculum vulgare Miller (Hinojo), 

tiene efecto antiinflamatorio en Rattus rattus var. Albinus. 

- Los volúmenes de desplazamiento de agua destilada del grupo blanco fueron a la 

1h de 3.31 ml, en la 3h de 3.37 ml y  a la 5 h de 3.18 ml, con el diclofenaco gel al 

1% fueron a la 1 h de 2.89 ml, 3h de 2.78 ml y  a la 5 hora de  2.68 ml, con el 

extracto hidroalcohólico de las hojas de Foeniculum vulgare Miller (HINOJO) a 

concentración del 0.5% fueron de 2.40 ml a la 1h, 2.36 ml a la 3h y 2.30 ml a la 

5h. A concentración al 1% fueron 2.41ml a la 1h, 2.35 ml a la 3h y 2.28 ml a las 

5 hora. 

- El extracto hidroalcohólico de las hojas de Foeniculum vulgare Miller – Hinojo a 

diferentes concentraciones demostró tener efecto antiinflamatorio en mayor 

proporción, pues los valores de % inflamación por debajo del estándar sucedieron 

a la 1 y 3 horas en las concentración de extracto al 1%. Mientras que el extracto 

al 0.5% solo a la 1 hora de medición post tratamiento. 
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 VII.- ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMAGEN N°02: Transporte de la planta 

Foeniculum vulgare Miller - HINOJO IMAGEN N°01: Recolección de la planta 

Foeniculum vulgare Miller – HINOJO 

centro poblado de Musho, distrito y 

provincia de Yungay del departamento de 

Ancash 

IMAGEN N°03: lavado de la planta 

Foeniculum vulgare Miller – HINOJO  

IMAGEN N°04: secado de la planta 

Foeniculum vulgare Miller – HINOJO 

estufa modelo BRINDER FD 115 a una 

temperatura de 40° por 5 horas 
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IMAGEN N°05: identificación de la planta 

Foeniculum vulgare Miller – HINOJO por el 

Herbarium Truxillense de la Universidad 

Nacional de Trujillo 

IMAGEN N°06: luego de triturar la planta 

se tamizo la planta de Foeniculum vulgare 

Miller – HINOJO en un tamiz de 1,000 mm 

IMAGEN N°07: preparación de 

alcohol a 80° para realizar la 

IMAGEN N°08: maceración de las hojas 

de Foeniculum vulgare Miller – HINOJO 

más 500 ml de alcohol a 80° y se deja 

macerar por una semana 
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IMAGEN N°09: filtración de la 

maceración para llevar a rota vapor y 

extraer el extracto hidroalcohólico de las 

hojas de Foeniculum vulgare Miller – 

HINOJO 

IMAGEN N°10: extracción  del extracto 

hidroalcohólico de las hojas de 

Foeniculum vulgare Miller – HINOJO 

mediante rota vapor  

IMAGEN N°11: preparación de la 

carragenina a 1% 
IMAGEN N°12: Medición de la para 

trasera de Rattus rattus con ayuda de un 

pletismómetro digital 
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IMAGEN N°13: Certificado de buen 

estado de salud de Rattus rattus obtenido 

de la UNIVERSIDAD CAYETANO 

HEREDIA 
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