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5. RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia de pigmentaciones
extrinsecas negras en denticion mixta en los alumnos de 6 a 11 afios de edad de
educacion primaria de la I.E. Ramiro Prialé N° 81778, Distrito El Porvenir, Provincia
de Trujillo, afio 2019. La investigacion fue de disefio transversal, descriptivo,
observacional, prospectivo. La muestra fue de 186 estudiantes entre 6 y 11 afios
matriculados en el afio 2019. Se encontr0 una prevalencia de pigmentaciones
extrinsecas negras del 19.35%. La prevalencia de pigmentaciones extrinsecas negras
segun clasificacion de Gasparetto para la severidad, fue del 55.6% el grado 1, 36.1%
de grado 2 y 8.3% de grado 3. En cuanto a sexo la prevalencia en hombres fue de
20.5% y en mujeres del 18.5%. Segun la edad la prevalencia en alumnos de 6 afios fue
de 17.9%, de 7 afios fue de 21.2%, de 8 afios fue de 12.9%, de 9 afios fue de 18.5%,
de 10 afios fue de 24.1% y en 11 afios fue de 22.2%. Se concluye que los estudiantes
de primaria de la I.LE “Ramiro Prialé” tienen una baja prevalencia de pigmentaciones

extrinsecas negras de 19.35%.

Palabras claves: pigmentacion extrinseca, prevalencia, severidad
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ABSTRACT

This study aimed to determine the prevalence of black extrinsic pigmentation in mixed
dentition in students aged 6 to 11 years of primary education of the I.E. Ramiro Prialé
N ° 81778, El Porvenir District, Trujillo Province, year 2019. The research was of a
cross-sectional, descriptive, observational, prospective design. The sample consisted
of 186 students between 6 and 11 years old enrolled in 2019. A prevalence of black
extrinsic pigmentation of 19.35% was found. The prevalence of black extrinsic
pigmentations according to Gasparetto's classification for severity was 55.6% in grade
1, 36.1% in grade 2 and 8.3% in grade 3. Regarding sex, the prevalence in men was
20.5% and in women of grade 3. 18.5%. According to age, the prevalence in 6-year-
old students was 17.9%, in 7-year-olds it was 21.2%, in 8 years it was 12.9%, in 9
years it was 18.5%, in 10 years it was 24.1% and in 11 years was 22.2%. It is concluded
that the elementary students of the I.E "Ramiro Priale™ have a low prevalence of black

extrinsic pigmentation of 19.35%.

Keywords: extrinsic pigmentation, prevalence, severity
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l. INTRODUCCION

En la superficie dental se pueden encontrar alteraciones de color las cuales se clasifican
en pigmentaciones intrinsecas y pigmentaciones extrinsecas, esto debido a su
localizacion y la causa de la alteracion en su color dental. Las coloraciones intrinsecas
se originan en las estructuras internas del diente, y las extrinsecas las que se forman en
los espacios superficiales del diente en forma de depositos, estas provienen de los
alimentos, mala higiene, malos habitos o por el uso de algunos productos. (1)
Estudios mencionan que la composicion microbiolégica de estos pigmentos
extrinsecos negros estd compuesta por bacterias cromogenas dominada por la alta
presencia de Actinomyces spp, Y una presencia menor de Lactobacillus spp. (2)

La literatura nos menciona que estas pigmentaciones dentales negras son comunes en
la edad pediatrica y tienen un buen pronostico, se pueden observar clinicamente de
color negro en forma de puntos o lineas paralelas al margen gingival, este es un
problema estético cuyo tratamiento se basa en la limpieza mecénica realizada por
el odontdlogo, aunque posteriormente recidiva con mucha frecuencia. (3,4)

Asi como también se encuentran datos sobre la prevalencia de estas pigmentaciones
extrinsecas negras la cual esta entre un 6% y 19 %, pero las investigaciones son
escasas. A la presencia de estos pigmentos se asocian la baja experiencia de caries,
cuyos elementos causales no son aun completamente especificos. (4)

Por ello este estudio buscd determinar la prevalencia de pigmentaciones extrinsecas
negras en denticion mixta en los alumnos de 6 a 11 afios de edad de educacion primaria
de la I.LE. Ramiro Prialé N° 81778, Distrito el Porvenir, 2019. La metodologia de esta

investigacion fue transversal, descriptivo, observacional y cuantitativo. Se realizo una



evaluacion explorativa usando la Clasificacion de Gasparetto. Los resultados
obtenidos indican una prevalencia de pigmentaciones extrinsecas negras en denticion
mixta en edades de 6 a 11 afios de un 19.39%. La prevalencia de pigmentaciones
extrinsecas negras segun clasificacion de Gasparetto para la severidad, se encontré que
el 55.6% presentd grado 1, el 36.1% grado 2 y el 8.3% del grado 3. En cuanto a sexo la
prevalencia en hombres fue de 20.5% y en mujeres del 18.5%. Segun la edad la
prevalencia en alumnos de 6 afios fue de 17.9%, de 7 afios fue de 21.2%, de 8 afios fue de
12.9%, de 9 afos fue de 18.5%, de 10 afios fue de 24.1% vy en 11 afios fue de 22.2%. Se
concluyd que los estudiantes de primaria de la I.LE “Ramiro Prialé” tienen una baja
prevalencia de pigmentaciones extrinsecas negras de 19.35%, con respecto a la
severidad se determino que el grado 1 es el que mas prevalece siendo el mas bajo el
grado 3.

Este estudio es importante debido a que la informacion obtenida contribuira para poder
determinar qué tan frecuente es su presencia en la edad pediatrica, servira como una
base de datos para que futuros estudios profundicen mas sobre el tema y poder
proporcionar tratamientos necesarios para evitar y disminuir su presencia. Asi como
también poder encontrar un instrumento de diagndstico que nos permita describir de
manera clara y precisa los hallazgos encontrados en las piezas dentarias, sin incomodar

al participante y que éste no sienta temor al momento del examen.



1. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes

Internacionales:

Elelmi Y, et al. (7) (RepUblica Tunecina, 2021). “Mancha negra y caries
dental en dientes temporales de nifios en edad preescolar tunecinos”.
Objetivo: Evaluar la prevalencia de las manchas de dientes negros e
investigar su correlacion con la experiencia de caries en la denticidn
temporal de nifios de 3-5 afios en la region de Monastir, Tunez.
Metodologia: Fue un estudio descriptivo transversal que involucré a nifios
de establecimientos preescolares en Monastir, Tanez. Consistid en un
examen oral de 393 nifios y la recoleccién de datos a través de un
cuestionario completado por los padres. Resultados: La media general del
indice de dientes cariados, perdidos y obturados fue de 1,42 + 0,1. La
prevalencia de caries fue del 49,9%. De todos los nifios involucrados, el
6,1% tenia manchas negras. Se encontr6 una relacion estadisticamente
significativa entre la mancha negra y la prevalencia de caries en la primera
infancia (p = 0,047). Sin embargo, la asociacion con el indice dmft no fue
estadisticamente significativa (p = 0,08). Conclusion: Los nifios en edad
preescolar con manchas negras en los dientes tenian menor experiencia de
caries dental. Los resultados del estudio sugieren que las manchas negras

son un factor protector para las caries de la primera infancia.



Soliz R. (8) (Bolivia, 2018). “Pigmentaciones cromdgenas extrinsecas y su
relacion con la caries de infancia temprana en nifios de 3 - 5 afios de edad.
Distrito V cruce Piraymiri y Valle Nuevo - Municipio de Monteagudo
agosto 2016 — agosto 2017”. Objetivo: Determinar la prevalencia de las
pigmentaciones cromogenas extrinsecas (PCE) y su relacion con la caries
de infancia temprana (CIT) en nifios de 3 a 5 afios. Metodologia: El tipo de
estudio fue observacional, descriptivo y de corte transversal. La poblacion
estuvo conformada por 120 nifios, de los cuales 59 fueron mujeres y 59
varones. Resultados: La prevalencia de pigmentaciones cromogenas
extrinsecas fue de 17%, se encontrd prevalencia de caries dental en nifios
con pigmentaciones de 4.3% con predominio en el sexo femenino de 4.4%
en relacién al sexo masculino que fue del 4.36%, la prevalencia de caries
dental fue mayor en los nifios sin pigmentaciones con un 6.1%. Y segun el
grupo de edades el de 5 afios fue mayor con un 5,61. Mostrando asi que en
el presente grupo de nifios fueron mas prevalentes las pigmentaciones
cromogenas extrinsecas en el sexo femenino con un 32%, el 70% en los
nifios de 5 afios, ademas de ser 5 veces mas probable la prevalencia de la
caries alta en los nifios sin pigmentacion en relacion a los nifios con
pigmentacion cromdgena extrinseca que presentaron caries moderada.
Conclusion: La prevalencia moderada de la caries infantil temprana segun
indice ceo-d en el presente estudio estd asociada a los nifios con
pigmentacion cromdgena extrinseca la misma que fue estadisticamente

significativa.



Ortiz L. (9) (Espafia, 2017) “Estudio de los factores que influyen en la
aparicion de la placa negra de origen bacteriano en nifios y adultos”.
Objetivo: Detectar factores de riesgo que puedan influir en la presencia de
placa negra de origen bacteriano en nifios y adultos, asi como también
describir la presentacion clinica de la placa negra en el grupo de pacientes
que presentan tincion. Metodologia: Estudio descriptivo, donde la
poblacién estuvo conformada por 94 pacientes divididos en dos grupos: un
grupo conformado por 47 pacientes con placa negra (grupo caso) y el otro
grupo conformado por 47 pacientes sin placa negra (grupo control).
También se evaluo piezas dentarias donde la muestra constd de 2422
dientes (1186 del grupo con tincion y 1236 del grupo sin tincion). Se realizd
una exploracién dentaria valorando la presencia de manchas negras
siguiendo la Clasificacion de Shourie y Koch modificado por Gasparetto.
Resultados: Cada paciente tenia un 70% de dientes con tincién, donde se
obtuvo un promedio de 25 superficies por paciente con placa negra.
Aproximadamente un 75% de los pacientes presentd como minimo un 35%
de superficie con placa negra. El 50.4% de superficies no presentaron placa
negra, mientras que un 27.2% es grado 1, el 11.6% es grado 2 y el 10.9%
es grado 3. Conclusion: En general el porcentaje de superficie pigmentada
diferia significativamente en funcién al grado de tincion, es decir existen

mas superficies con manchas en cuanto menor es el grado de tincion.

Chen X, et al. (10) (China, 2014) “Factores asociados con la mancha de

dientes negros en nifios en edad preescolar chinos”. Objetivo: Investigar la



prevalencia de la mancha de dientes negros y los factores asociados en la
denticion temporal en Shanghai, China. Metodologia: A través de un
disefio transversal, se reclutaron al azar nifios en edad preescolar de 12
jardines de infancia. Se evaluo la caries dental en funcion al nimero de
dientes cariados, perdidos, obturados y superficies. Se examino la presencia
de manchas negras en los dientes y se calculo el indice de placa visible. Los
padres o tutores de los nifios completaron los cuestionarios. Se utilizd
regresion binomial negativa para investigar los factores asociados.
Resultados: Se incluyo un total de 2.023 nifios y en el analisis final se
incluyeron 1.397 participantes examinados con datos del cuestionario. La
tasa de manchas de dientes negros fue del 9,9% con una edad media de 4,55
afios. En comparacion con los nifios sin mancha negra, los nifios con
mancha negra tuvieron una prevalencia y una experiencia
significativamente mas bajas de caries dental (P <0.01). Los factores de la
mancha negra fueron la edad, los nacidos en Shanghai, el nivel de educacion
superior de los padres, el indice de placa visible mas bajo y la media de
dmfs, menos uso de biberdn, alimentos con mas salsa de soja y antecedentes
de neumonia. Conclusiones: Los nifios en edad preescolar con mancha de
dientes negros presentaron menos caries dental. Se necesitan mas estudios
para explorar los factores de riesgo microbioldgicos de la mancha de dientes
negros y evaluar los factores de efecto causal utilizando un disefio de

estudio prospectivo.



Nacionales:

Moreno L. (11) (Trujillo, 2018). “Prevalencia de pigmentaciones
extrinsecas negras en denticion decidua de la Institucion Educativa 253- La
Noria, Trujillo-2018”. Objetivo: Determinar la prevalencia de
pigmentaciones extrinsecas negras en denticion decidua de la Institucion
Educativa 253- La Noria, Trujillo-2018. Metodologia: Tipo descriptivo,
transversal y observacional. La poblacién estuvo conformada por 157
nifios, 85 del género femenino y 72 del género masculino, con edades
comprendidas entre los 3 hasta los 5 afios, que cumplieron con los criterios
de seleccion. Para determinar la prevalencia de pigmentaciones extrinsecas
negras en dientes deciduos se utilizé la Clasificacion de Gasparetto.
Resultados: La prevalencia de pigmentaciones extrinsecas negras en nifios
con denticion decidua de la Institucion educativa Inicial 253 es de 12.1%.
Segun género el 9.7% se encontrd en nifios y 14.1% en nifias. Segln su edad
en nifios de 3 afos una prevalencia de 14.5%, 24,1% en nifios de 4 afios y
6.3% en nifios de 5 afios. En cuanto a la severidad arrojaron que del 12.1%
de prevalenciatotal 1.9% es de Grado 1, 4.5% del Grado 2 y 5.7% del Grado
3. Conclusiones: Se encontr6 baja prevalencia de pigmentaciones
extrinsecas negras en nifios con denticion decidua, no estableciéndose una
diferencia estadisticamente significativa segiin género y grupo etario. En
cuanto a severidad se determind que el tipo 3 de Gasparetto es la méas

prevalente.



Brocca O. (12) (Lima, 2018) “Frecuencia de pigmentaciones negras
extrinsecas y caries dental en nifios de una Institucién Educativa del Distrito
de Barranca”. Objetivo: Determinar la frecuencia de pigmentaciones
negras extrinsecas y de caries dental en nifios de la I.E 21571 Ricardo Palma
Soriano, 2018. Metodologia: Se realiz6 un estudio prospectivo, transversal,
observacional y descriptivo. Se evalud a 146 nifios de 6 a 11 afios del
colegio Ricardo Palma Soriano los cuales 56 fueron del género masculino
y 90 del género femenino. Se empled el indice CPOD-CEQOD para evaluar
la caries y la clasificacion de Shourie para evaluar las pigmentaciones
negras extrinsecas. Resultados: EI 35.6% de los nifios presentaban
pigmentaciones negras extrinsecas. La frecuencia de pigmentaciones
negras extrinsecas fue de 64.4% para grado 1, el 23.3% de grado 2 y el
12.3% de grado 3 segun la clasificacion de Shourie. Segun genero fue de
64.3% grado 1, 23.2% grado 2 y 12.3% grado 3 para género masculino, y
en el femenino fue de 64.5% grado 1, 23.3% grado 2 y 12.2% grado 3.
segun edad fue de 82.6% grado 1, 8.7% grado 2 y 8.7% grado 3 para los
nifios de 6 a 7 afios de edad. Para los nifios de 8 a 9 afios de edad los
resultados fueron 63.6% grado 1, 25.5% grado 2 y 10.9% grado 3. Para los
nifios de 10 a 11 afios, el 58.8% grado 1, 26.5% grado 2 y el 14.7% grado
3. Conclusion: Los resultados de este estudio demuestran que la frecuencia
de pigmentaciones negras extrinsecas es baja mientras que la frecuencia de
caries es alta en los nifios del colegio Ricardo Palma Soriano del distrito de

Barranca- Lima.



Turpo P. (13) (Arequipa, 2016) “Pigmentacion dental extrinseca de origen
bacteriano en nifios de 6 -12 afios de edad en la Institucion Educativa 40123
San Juan Bautista en el Distrito de Characato. Arequipa 2016”. Objetivo:
Determinar la prevalencia de pigmentaciones dentales extrinsecas (marron
negra, amarilla naranja y verde) en nifios de 6 a 12 afios, ademas se busco
su relacién con el sexo, edad, y grado de instruccion de los padres.
Metodologia: La investigacion correspondié a un tipo de estudio no
experimental, con un disefio de campo, transversal, descriptivo y
prospectivo. La poblacion de estudio estuvo conformada por 263 los nifios.
La técnica que se utilizé para la recoleccion de datos fue la observacién
clinica directa. Resultados: La prevalencia de pigmentacion dental
extrinseca fue de 19.5%. Respecto a la prevalencia de pigmentacion dental
extrinseca marron fue de 6.8%, siendo las piezas mas afectada los incisivos
centrales superiores, respecto a la pigmentacion amarilla la prevalencia fue
de 11.4%, siendo también los incisivos centrales superiores los mas
afectados, en relacion a la pigmentacion verde la prevalencia se evidencio
con el 1.5%, en los cuales, los incisivos laterales superiores fueron los méas
afectados. Conclusion: La edad del nifio, asi como el grado de instruccion
de sus padres muestran relacion con la pigmentacién extrinseca; mientras

que el sexo del nifio no guarda relacion con la pigmentacion.

Ortiz D. (14) (Huanuco, 2016) “Pigmentacion dentaria asociado al
consumo de sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 aflos Centro de Salud de

Huacar 2016”. Objetivo: Determinar el grado de la pigmentacion dentaria



asociados al consumo del sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios en el centro
de salud Huacar, 2016. Metodologia: El tipo de investigacion fue
observacional, transversal, prospectivo con un meétodo descriptivo. La
muestra de estudio fue de 100 nifios entre edades 1 a 5 afios de ambos sexos.
Para la recoleccion de datos como instrumento se utilizaron la guia de
observacion. Resultados: Un 44% de nifios presentaron el grado | y 11 de
pigmentacion dentaria de los caninos asociados al consumo de sulfato
ferroso y 56% con grado Il1 y V. El 80% presentaron en los incisivos el
grado | y 11 de pigmentacion y 20% de grado 111 y V. EI 93% presentaron
pigmentacion en los molares en grado 1 y 1, el 7% de grado Il y IV. El
tiempo consumido del sulfato ferroso fue entre 1 a 2 meses (83%) y entre 2
a 3 meses (17%). Por tanto, en general un promedio de 73% de nifios
presentaron el grado | — Il de pigmentacién dentaria asociados al consumo
de sulfato ferroso y de grado Il — IV (27%). Conclusién: Si existe
asociacion entre la presencia de pigmentacién dentaria y el consumo de

sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios, Centro de Salud de Huacar.
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2.2.Bases tedricas de la investigacion

2.2.1.

2.2.2.

Color dental

Los cambios de color en los dientes son habituales, pues las piezas
dentarias presentan una serie de caracteristicas en su estructura como es
la dentina y el esmalte, la dentina presenta un color mas amarillento que
el esmalte, asi como también los dientes deciduos de describe como un
color blanco azulado. Se debe tener presente que el tercio gingival del
diente siempre mostrara mayor coloracion que el tercio incisal. (15)

La apariencia estética es de gran relevancia, que ha estimulado asi a
investigadores a realizar estudios de las coloraciones dentales. Se
menciona que no existe algun método cuantitativo preciso para asi

medir estos cambios de color en las estructuras dentarias. (15)

Pelicula adquirida

Esta es una capa deforme acelular, la cual toma un aspecto de manera
natural, sobre la zona de la superficie limpia adamantina, al poco tiempo
pasado el cepillado dental. En su formacion presenta proteinas y
glucoproteinas, las cuales se derivan de la saliva y el liquido crevicular,
Nno posee estructura y su espesor varia, segun la zona donde se encuentre
y el tiempo transcurrido de su formacion. (15)

Para llegar a su formacion, esta involucra fuerzas de traccion con
enlaces ionicos, de hidrogeno y fuerzas Van der Waals. Una de sus

funciones de dicha pelicula adquirida, es la de proteger los tejidos del
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2.2.3.

diente, reducir la solubilidad del esmalte y resguardar frente a la accién

de acidos. (15)

Tincion dental

Son alteraciones del color natural de los dientes. Segun Sreeja y cols, es

un proceso donde se depositan pigmentos en los tejidos. Por otro lado,

Mahmaodian y Hashemi la describen como un cambio de color normal

de la pieza dentaria el cual causa un efecto negativo en la persona que

la padece. (16)

En la superficie de las piezas dentarias se pueden encontrar dos tipos de

alteraciones de color siendo asi:

a. Pigmentos intrinsecos: las cuales son clasificadas por su
naturaleza en congénitas, que normalmente se asocian con al-
teraciones de la estructura dentaria durante la formacion del diente.
Estas a su vez pueden subdividirse en preeruptivos y posteruptivas,
la primera es la mas comun por el uso de tetraciclinas, y entre las
posteruptivas tenemos los ocasionados por traumatismos dentales,
asociados a necrosis las cuales suelen ser las etiologias mas

comunes. (16)

b. Pigmentos extrinsecas: es decir pigmentos que se impregnan en
los espacios de la superficie de los dientes y que provienen de la
alimentacion, una higiene oral deficiente, habitos como el tabaco o

por el uso de determina dos productos como la clorhexidina. (16)
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Las tinciones dentales extrinsecas son aquellas sustancias exogenas
pigmentadas distribuidas en forma de lineas o puntos ubicados
paralelamente al borde gingival y que se adhieren consistentemente al
esmalte sobre todo al tercio cervical de la corona dentaria. Segun la
informacion encontrada en la literatura a nivel mundial, estas
pigmentaciones se encuentran entre 1 y 20 % de prevalencia, sin
embargo, los estudios aun son escasos. En cuanto a la informacién de
su origen sigue siendo poco o casi nula como su coloracion, se ha
encontrado una relacion con bacterias cromdgenas, como Actinomyces
y Prevotella melaninogenica. También se ha asociado estas tinciones

con una baja presencia de caries. (16)

Un aspecto cautivador es la disminucion de la presencia de caries dental
en pacientes que presentan pigmentaciones negras, al menos en la
denticion permanente. Segun estudios estos indican la poca ausencia de
caries en nifios, probablemente por el aumento de niveles de fosfato y
calcio. A su vez se encontraron también un alto predominio de
Actinomyces y baja presencia de estreptococos. Sin embargo, la

interaccion bioldgica entre ambos no esta ain demostrada. (16)

Una investigacion realizada por Pickerill en 1930 indica que las
pigmentaciones cromdgenas se encuentran en aquellos pacientes con
baja frecuencia de caries, por lo que puede ser un factor inhibidor de
caries. Pero ain no hay fundamentos establecidos para este fenémeno,

sin embargo, hay varios estudios que lo demuestran. (16)
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2.2.4.

Estas se encuentran en el esmalte se derivan de una mancha extrinseco
asociadas a condicionantes estéticas, con trascendencia probablemente
con relacion a la autoestima y desenvolvimiento social del individuo,
estas pigmentaciones no presentan impacto alguno sobre la vitalidad
dentaria. La etiologia de esas y los factores que pueden influir en su
aparicion, permanencia y control, son todavia temas controvertidos en

la literatura. (16)

Pigmentaciones extrinsecas negras

También Ilamadas pigmentaciones exdgenas, las cuales se presentan
frecuentemente en la infancia, es decir en denticién decidua y mixta,
con una alta tasa de recidivas, ocasionando una gran preocupacion al
profesional odontdlogo. (17)

Son coloraciones que se depositan sobre una pelicula adquirida, placa
bacteriana o también sobre célculo dental modificando la coloracion del
diente en su superficie. (17)

Algunos autores manifiestan que estas manchas negras extrinsecas
estan constituidas por un compuesto férrico insoluble y por altas
concentraciones de calcio y fosfato, que transforman la pelicula
adquirida. Se insinda que esto ocurre por la accion de las bacterias
cromdgenas, como Prevotella melaninogénica y del hierro presente en
la saliva y el fluido gingival, asi como también la participacion de otros
agentes microbiologicos, como Porphyromonas gingivalis vy
Actinomyces naeslundi y bajo conteo de Fusobacterium nucleatum y

Lactobacillus spp. (17)
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Algunos autores manifiestan que no es una patologia oral, es decir solo
representa un problema estético. Dado a que es de naturaleza benigna
requiere de la voluntad de los padres de llevarlos al consultorio para que

las pigmentaciones extrinsecas negras sean removidas. (17)

2.2.4.1.Componentes de las pigmentaciones extrinsecas

Algunos estudios realizados han revelado que las pigmentaciones
presentan un alto nivel de iones de calcio y fosfato, estos mismos
elementos se presentan en la saliva de aquellos pacientes con dichos
pigmentos. (18)

Otros estudios manifiestan que estas manchas son tienen una forma
especial formada por compuestos férricos insolubles aquellos que se
manifiesta de la interaccion del sulfuro de hidrégeno creadas por
bacterias periodontales y la presencia del hierro en la saliva. Estos iones
metalicos producidos se impregnan firmemente a los compuestos de
biofilm por fuerzas electrostaticas, cambiando asi la carga i6nica de la
zona superficial de las piezas dentarias y alterando la adhesion de otras

bacterias. (18)

2.2.4.2.Etiologia
La etiologia de estas manchas no estd muy clara, siendo un tema
controversial. Estudios como el de Koch afirman que el origen de estas

pigmentaciones es desconocido y lo asocian a la presencia de
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microorganismos en la saliva como el sulfuro de hidrégeno insoluble.
(4)

Por otro lado, algunos autores mencionan que la Prevotella
melaninogénica, es la responsable de la causa etiologica de las
pigmentaciones negras, un concepto que no ha durado mucho tiempo.
Sin embargo, en una investigacion realizada por Fuess en 1955, este da
a conocer que la Prevotella melaninogénica se encuentra en un 1 %, por
lo tanto, es la menos responsable del color negro en los pigmentos. ES
ahi donde propuso que probablemente los Actinomycens son los
responsables de estas coloraciones que van desde un marrdn a negro.
(19)

Segun la literatura, la microflora de la pigmentacién tiene gran
predominio de bacilos gram (+), principalmente en especies
Actinomyces. Mencionan también que la bacteria que produce estos
pigmentos es el B. melanogenicus, actuando asi sobre sales ferrosas y
precipitando el xido ferroso que se asientan sobre los dientes causando
asi la coloracion negra. (19)

La cavidad oral es un albergue de un sin nimero de microorganismos,
constituyendo asi la flora bucal del ser humano, la cual es muy diversa
y compuestas por una gran variedad y cantidad de bacterias estables.
(19)

Segun la informacion de la literatura describe que las bacterias
cromogenas son responsables de su aparicion sobre los dientes.

Menciona las bacterias de las pigmentaciones negras como
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Aggregatibacter actinomycetemcomitans, Porphyromonas gingivalis,
Prevotella intermedia, Prevotella melaninogenica, Prevotella

nigrescens. (19)

2.2.4.3.Bacterias causantes de pigmentaciones negras:
Estas pigmentaciones en sus colonias de debe a la presencia de hemina
y protoporfirina, las cuales son responsables del desarrollo de su
crecimiento y aumento. (20)
Prevotella nigrescens: forma de baston, gram- negativo, anaerobio
obligado no esporulado, ligeramente convexas y de color marron a
negro. (20)
Prevotella intermedia: bacilos gram- negativos, inmdviles,
pleomorficos, anaerobio obligado, color gris, marrén y negro. (20)
Prevotella melaninogénica: presenta fimbrias que intervienen en la
coagregacion bacteriana y la adhesion, presenta también residuos
proteicos y glucoproteicos superficiales. (20)
Porphyromonas endodontalis: gram- negativo, anaerobio obligado, con
forma de bastones no moviles, no forma esporas. (20)
Porphyromonas gingivalis: son bacilos o cocobacilos gram- negativos
e inmdviles, son asacaroliticos producen coloraciones desde marrén a

negro. (20)
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2.2.4.4.Localizacion

2.2.5.

Las areas a las que frecuentemente se adhieren estos pigmentos
corresponden a las caras palatinas de incisivos centrales de la arcada
superior e inferior, en las caras palatinas de los premolares superiores y
la cara vestibular de los molares superiores. (21)

Suelen ubicarse también en sectores donde la limpieza es insuficiente,
como en zonas gque presentan mal posiciones dentarias, en las areas de
salida de los conductos salivales, como es la zona lingual de los
incisivos inferiores y vestibular de molares superiores. Asi como
también se observa con frecuencia en piezas que presentan defectos en
su estructura dental (fosas, grietas, surcos profundos), ya que esto
dificulta la eliminacion de estos pigmentos. (21)

La literatura indica que es mas comun en las mujeres y puede aparecer

en la cavidad oral aun cuando la higiene es excelente. (21)

Prevalencia

Encontrarlas en la poblacion varia desde 1% a un 20%, variacion que
depende de diferentes factores de estudio como la region a estudiar, asi
como también la edad, habitos alimenticios, estilos de vida, etc. Segun
la bibliogréfica las pigmentaciones prevalecen mas en la edad infantil

va disminuyendo en la edad adulta. (22)
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2.2.6. Diagnostico

Clinicamente esta mancha se presenta como oscura y delgada linea,
ubicada a nivel del esmalte en cervical. Estas aparecen a muy temprana
edad sobre los 2 a 3 afios, aunque de igual manera puede aparecer a
cualquier edad, en denticion decidua suele extenderse mucho mas que

en denticién mixta o permanente.

2.2.6.1.Clasificacion de Shourie
El diagndstico de tincion extrinseca fue iniciado por Shourie el cual
utiliza los siguientes criterios (fig. 1): (22)
e Ausencia de linea.
e Linea incompleta formada por pequefios puntos oscuros.

e Linea continua formada por puntos pigmentados.

Fig. 1. Clasificacion de Shourie

2.2.6.2.Clasificacion de Koch
Luego Koch y cols incluyé nuevos criterios para la clasificacion de

diagnostico donde se describid la presencia de manchas negras como



puntos oscuros (didmetro inferior a 0,5 mm), las cuales forman una
coloracion lineal (paralelo al margen gingival) en superficies lisas
dentales de al menos dos dientes diferentes sin cavitacion de la

superficie del esmalte (fig. 2). (22)

Fig. 2. Clasificacion de Koch

2.2.6.3.Clasificacion de Gasparetto
Gasparetto, et al. en el 2003 agreg6é ademas el criterio basado en la
extension del &rea de la superficie del diente afectado (fig. 3). (23)

» Corresponde a la presencia de puntos pigmentados o lineas delgadas
con coalescencia incompleta paralela al margen gingival.

» Indica la presencia de lineas pigmentadas continuas que son
facilmente observadas y limitadas a la mitad del tercio cervical de la
superficie dental.

» lgual presencia de manchas pigmentadas que se extienden mas alla

del tercio cervical de la superficie dental.
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Fig. 3. Clasificacion de Gasparetto

La presencia de estas no tiene relacion con la higiene bucal y su magnitud del
color, ya que esta puede varias de un paciente a otro. En algunas situaciones
desde una percepcion de arenilla si es que estas fueran muy abundantes, suelen

también no presentar sintoma alguno, siendo desapercibido por el paciente.

(23)
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1.  HIPOTESIS

En esta investigacion no se plantea hipdtesis por ser un estudio de nivel

descriptivo.

Hernandez R. menciona que no en todas las investigaciones descriptivas se
formulan hipoétesis. Debido a que no es sencillo realizar estimaciones precisas

sobre ciertos fenomenos. (24)
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IV. METODOLOGIA

4.1.Disefo de la investigacion
TRANSVERSAL, debido a que los datos se recolectan en un solo
momento, en un tiempo Unico. (24)
DESCRIPTIVO, porque solo se analiza una sola variable, donde se
describen los datos y caracteristicas de la poblacion o fendmeno en estudio.
(24)
OBSERVACIONAL, ya que no hay intervencion del investigador,
limitdndose solo a medir la variable que hay en el estudio. (24)
CUANTITATIVO debido a que es un proceso de recolectar datos y
describir. (24)
PROSPECTIVO: Las variables se recogen a medida que van sucediendo.

(24)

4.2.Poblacion y muestra
La poblacion estuvo conformada por todos los alumnos de 6 a 11 afios de
edad de educacion primaria matriculados en la LE. “Ramiro Prialé”
N°81778, en el afio 2019.

Para determinar el tamafio de a muestra se utilizé de la siguiente formula:

ZD%X PQ n
n=—=%— y nf=
E 1+

2|3
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Donde:

n : tamafo de muestra

ne . muestra ajustada a la poblacion

Z o/2=1.96 para una confianza al 95%

P = 0.356 prevalencia de pigmentaciones extrinsecas segin Brocca L.
Q= 1-p=0.644

E? = 0.05 error de tolerancia

N =390 nifios poblacion estimada de nifios

Reemplazando:

_ 1.96%x0.356x0.644

n= 0,052 = 353 nifnos
38
nf = 1¥3853/390 _ 86 mifios

La muestra estuvo conformada por 186 nifios seleccionados

aleatoriamente.

Criterios de seleccion:
Criterios de inclusién
e Alumnos matriculados en la I.LE de primaria Ramiro Prialé
N°81778, en el afio 2019.
e Alumnos de ambos sexos.
e Alumnos entre 6 y 11 afios de edad.

e Alumnos con denticién mixta.
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e Alumnos cuyos padres o tutores firmaron el consentimiento
informado.

e Alumnos que aceptaron participar del presente estudio.

Criterios de exclusién

e Alumnos que no asistieron en la fecha de la ejecucion del estudio.

e Alumnos que presentaron algun impedimento mental o fisico.

Método de Seleccion

No probabilistico por conveniencia.
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4.3.Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Variable Definicion Definicion Indicadores | Valor final tipo de Escala de
conceptual operacional variable medicion
Alteracion del color
Prevalencia | de la placa dental, Clasificacion segun Ausencia
de adheridos sobre la Gasparetto con Ficha de Presencia:
pigmentacio | superficie del diente. | Criterios de recoleccion Grado 1 cualitativa ordinal
nes (3) Shourie y Koch. de datos.
extrinsecas (23) (anexo 3) Grado 2
negras Grado 3
Definicion Definicion Indicadores | Valor final tipo de Escala de
Covariables | conceptual operacional variable medicion
Tiempo de existencia 6 afios
de una persona hasta | Cantidad de afios 7 afios
Edad la actualidad que presenta el 8 afios cualitativa ordinal
expresado en afios. nifio. (25) 9 afios
(25) 10 afios
DNI 11 afios
Condicion organica, Caracteristicas que
masculina o femenina | diferencian hombre Masculino cualitativa Nominal
Sexo de los seres vivos. (25) | y mujer. (25) Femenino
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica:
Se efectud el uso de la observacion directa, donde con la ayuda del
explorador, espejo bucal, pinza y gasa se realizo el examen clinico.
Instrumento
Se registrd en un Odontograma las piezas pigmentadas siguiendo la
Clasificacion de Gasparetto con criterios de Shourie y Koch, el cual
describe lo siguiente:
Grado 1: Puntos pigmentados que no se agrupan, paralelos al margen
gingival.
Grado 2: Linea continua pigmentada limitada al tercio cervical.
Grado 3: Puntos pigmentados que se extienden mas alla del tercio cervical
Después se registré en un cuadro el total de superficies pigmentadas

siguiendo la misma Clasificacién de Gasparetto. (23)

Calibracion del investigador

Esta calibracién se llevé a cabo con una especialista en el area de
Odontopediatria. Donde se realiz6 un examen clinico intrabucal, en una
muestra de 12 pacientes. Para ello validé con el indice de Concordancia de

Kappa. (Anexos 4 y 5)
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Procedimiento:
Para la evaluacion de las pigmentaciones extrinsecas negras en denticion
mixta, se requirié del permiso por parte de la directora a cargo de la IL.E.
“Ramiro Prialé” N° 81778 de educacion primaria, en el Porvenir; luego se
paso a realizar las coordinaciones con las docentes del colegio para que asi
puedan brindar un tiempo y espacio adecuado para la evaluacion de sus
alumnos.
Luego se hizo la entrega de las hojas del consentimiento informado a los
alumnos para que hagan la entrega a sus padres; en el caso de los nifios méas
pequefios se le entregd a la docente la cual hizo la entrega a los padres
respectivos de cada nifio y asi evitar la pérdida del documento; la cual
entregaron con la firma y datos correspondientes dando asi la autorizacion
a que su nifio participe voluntariamente del estudio (Anexo 1).
Se procedid a comprobar que los nifios que participen en el estudio cumplan
con los criterios de seleccion, para luego firmar voluntariamente cada
alumno el asentimiento informado (Anexo 2), y luego se paso a llenar sus
datos en la ficha de recoleccion de datos (Anexo 3) y posteriormente
proceder al examen clinico intraoral.
Protocolo

1. Se utilizé las barreras de seguridad (lentes, gorro, mascarilla,

guantes).
2. Enunasilla convencional se ubico al alumno.

3. Serealizo la limpieza de las piezas dentarias con gasa.
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4. Con ayuda del frontoluz y espejo se paso a realizar el examen visual
intraoral.

5. Se registré en la ficha los datos obtenidos de forma ordenada segun
las piezas y caras afectadas en los cuadros que representan las
piezas dentarias con sus caras, anotando asi el hallazgo
correspondiente segun la clasificacion de Gasparetto con criterios

de Shourie y Koch.

4.5 Plan de analisis
Los datos obtenidos fueron registrados en una base de datos en IBM SPSS
Statistics 23, y presentados en tablas con frecuencias numéricas y
porcentuales.
Para analizar la informacion se construyd una tabla de frecuencia de una
entrada con sus valores absolutos, relativos y graficos. En el anélisis
estadistico para generalizar el resultado se construyé un Intervalo de

confianza al 95%.
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4.6 Matriz de consistencia

3 ) 3 POBLACION Y
TITULO OBJETIVOS VARIABLES HIPOTESIS | METODOLOGIA MUESTRA
) Objetivo general Tipo Poblacién
Prevalenciade | peterminar  la  prevalencia  de | Variable
plgmeptacmnes pigmentaciones extrinsecas negras en . El presente estudio | La  poblacion  estuvo
extrinsecas Implicito, por

negras en
denticién mixta
en alumnos de
educacion
primaria de la I.E.
Ramiro Prialé N°
81778, el
“Porvenir,
provincia de
Trujillo-Regidn la
Libertad afio
2019

denticion mixta en alumnos de educacion
primaria de la 1.LE. Ramiro Prialé N°
81778, El Porvenir Trujillo-Region La
Libertad, afio 2019.

Obijetivos especificos

Determinar la  prevalencia de
pigmentaciones extrinsecas negras en
denticion mixta en los alumnos de
educacion primaria de la I.E. Ramiro
Prialé N° 81778, El Porvenir, segln
la severidad.

Determinar la  prevalencia de
pigmentaciones extrinsecas negras en
denticiobn mixta en los alumnos de
educacion primaria de la I.E. Ramiro
Prialé N° 81778, El Porvenir, segln
la edad.

Determinar la  prevalencia de
pigmentaciones extrinsecas negras en
denticion mixta en los alumnos de
educacion primaria de la I.E. Ramiro
Prialé N° 81778, El Porvenir, , segin
Sexo.

Prevalencia de
manchas
extrinsecas negras
en alumnos de
educacion
primaria

Covariable
Severidad
Edad

Sexo

ser un estudio
de nivel

descriptivo.

€s una investigacion
de disefio
transversal,
cuantitativo,
descriptivo,
prospectivo y
Observacional.

conformada por todos los
alumnos de 6 a 11 afios de
edad de educacidon primaria
matriculados en la LE
Ramiro Prialé N°81778, en
el afio 2019.

Muestra

Estuvo conformada por 186
alumnos de 6 a 11 afios de
edad de educacidon primaria
de la I.E. Ramiro Prialé N°
81778 que cumplan los
criterios de inclusion y
exclusion.
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4.7 Principios éticos
El estudio respeto los siguientes principios éticos de investigacion
establecidos en el Codigo de Etica V0004, de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote, aprobado por acuerdo del Consejo Universitario con
Resolucion N° 0037-2021-CU-ULADECH Catolica, de fecha 13 de enero
del 2021 (26)
Proteccion a las personas: La persona en toda investigacion es el fin y no
el medio, por ello necesitaron cierto grado de proteccion, el cual se
determiné de acuerdo al riesgo en que incurran y la probabilidad de que
obtengan un beneficio. (26)
Principio de libre participacion y derecho a estar informado: Se
requirio del consentimiento del participante, al cual se le informé de alguna
duda sobre la investigacion. (26)
Beneficencia y no maleficencia: Se asegur6 el bienestar de las personas
que participaron en la investigacion. (26)
Justicia: El investigador ejercié un juicio razonable, ponderable y tomo las
precauciones necesarias para asegurarse de que sus sesgos, Yy las
limitaciones de sus capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren
practicas injustas. (26)
Principio de integridad cientifica: Se informo sobre la confidencialidad
de su participacion en el proyecto. Asi como también se usaron protocolos

correspondientes para la seguridad del participante. (26)

31



Se tomd en cuenta los principios éticos de la Declaracion de Helsinki
(WMA, octubre 2013) considerandose que la investigacion debe proteger
la vida, la salud, la dignidad, la integridad, el derecho a la
autodeterminacion, la intimidad y la confidencialidad de la informacion
personal de las personas que participan en investigacion. La
responsabilidad de la proteccion de los participantes de la investigacion
debe recaer en el profesional de la salud y nunca en los participantes de la

investigacién, aunque hayan otorgado su consentimiento. (27)
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V. RESULTADOS

5.1.Resultados

TABLA 1:

Prevalencia de pigmentaciones extrinsecas negras en denticion mixta en
alumnos de primaria |.E. Ramiro Prialé N° 81778. Distrito EI Porvenir — 2019.

Pigmentaciones N

13 O,
extrinsecas negras Prevalencia % 1.C. 95%
Presencia 36 19.35
Ausencia 150 80.65
Total 186 100

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

Interpretacion: La prevalencia de pigmentaciones extrinsecas negras en denticion
mixta en alumnos de educacion primaria de la I.E. Ramiro Prialé N° 81778. Distrito
El Porvenir 2019, fue de 19.35%. De los 186 alumnos examinados (100%), solo 36
alumnos (19.35%) presentan pigmentaciones extrinsecas negras, mientras que 150

alumnos (80.65%) no presentan pigmentaciones extrinsecas negras.
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GRAFICO N°1. Prevalencia de pigmentaciones
extrinsecas negras en denticiéon mixta en alumnos de
primaria I.E. Ramiro Prialé N°81778. Distrito EI
Porvenir — Provincia Trujillo 2019.

M si presentan
B no presentan

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
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TABLA 2:

Severidad de las Pigmentaciones extrinsecas negras en denticidon mixta en
alumnos de educacion primaria de la I.E. Ramiro Prialé. Distrito EI Porvenir

2019.

Grado N %
1 20 55.6
2 13 36.1
3 3 8.3

Total 36 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Interpretacion: La prevalencia de pigmentaciones extrinsecas negras en denticion
mixta en los alumnos de educacion primaria de la I.E. Ramiro Prialé N° 81778, El
Porvenir, segun la severidad, representado por grados segun la Clasificacion de
Gasparetto. De los 36 alumnos (100%) que presentaron pigmentaciones
extrinsecas, 20 alumnos (55.6%) presentaron grado 1, 13 alumnos (36.1%)

presentaron grado 2 y 3 alumnos (8.3%) presentaron grado 3.
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GRAFICO N°2. Pigmentaciones extrinsecas negras segin
Grado en alumnos de primaria |I.E. Ramiro Prialé. Distrito
El Porvenir 20109.

60,0
50,0
40,0

%

30,0
20,0
10,0

0,0

Grado

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
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TABLA 3:

Prevalencia de Pigmentaciones extrinsecas negras en denticion mixta en alumnos
de educacion primaria de la 1.E. Ramiro Prialé. Distrito EI Porvenir 2019, segin
Sexo.

Sexo Total Casos Prevalencia %
Masculino 78 16 20.5
Femenino 108 20 18.5

Total 186 36

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Interpretacion: La prevalencia de pigmentaciones extrinsecas negras en denticion
mixta en los alumnos de educacién primaria de la |I.E. Ramiro Prialé N° 81778, El
Porvenir, , segin sexo. De los 186 alumnos (100%) examinados, 78 alumnos
fueron del sexo masculino, donde solo 16 alumnos (20.5%) presentaron
pigmentaciones extrinsecas negras, 108 alumnos fueron del sexo femenino, donde

solo 20 alumnos (18.5%) presentaron pigmentaciones extrinsecas negras.
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GRAFICO N°3. Prevalencia de Pigmentaciones extrinsecas
negras segun Sexo en alumnos de primaria I.E. Ramiro
Prialé. Distrito EI Porvenir 20109.
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Fuente: Ficha de recoleccién de datos.
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TABLA 4:

Prevalencia de Pigmentaciones extrinsecas negras en denticion mixta en alumnos
de educacién primaria de la I.E. Ramiro Prialé. Distrito El Porvenir 2019, segun
edad.

Edad (afios) Total Casos Prev(;a/loenua
6 39 7 17.9
! 33 7 21.2
8 31 4 12.9
9 21 5 185
10 29 7 241
11 21 6 22.2
Total 186 36

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Interpretacion: La prevalencia de pigmentaciones extrinsecas negras en denticion
mixta en los alumnos de educacion primaria de la I.E. Ramiro Prialé N° 81778, El
Porvenir, segun la edad. De los 186 alumnos (100%) examinados, son 39 alumnos de
la edad de 6 afios de los cuales 7 alumnos (17.9%) presentaron pigmentaciones
extrinsecas negras, son 33 alumnos de la edad de 7 afios de los cuales 7 alumnos
(21.2%) presentaron pigmentaciones extrinsecas negras, son 31 alumnos de la edad de
8 afios de los cuales 4 alumnos (12.9%) presentaron pigmentaciones extrinsecas
negras, son 27 alumnos de la edad de 9 afios de los cuales 5 alumnos (18.5%)
presentaron pigmentaciones extrinsecas negras, son 29 alumnos de la edad de 10 afios
de los cuales 7 alumnos (24.1%) presentaron pigmentaciones extrinsecas negras, son
27 alumnos de la edad de 11 afios de los cuales 6 alumnos (22.2%) presentaron

pigmentaciones extrinsecas negras.
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GRAFICO N° 4. Prevalencia de Pigmentaciones
extrinsecas negras segun Edad en alumnos de primaria I.E.
Ramiro Priale. Distrito El Porvenir 2019.
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Fuente: Ficha de recoleccién de datos.
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5.2.Andlisis de resultados

El presente estudio buscd determinar la prevalencia de pigmentaciones
extrinsecas negras en denticion mixta en alumnos de educacion primaria de

la I.E Ramiro Prialé N° 81778.

Se sabe que estas pigmentaciones no constituyen un problema médico, pero
si afectan de manera estética al que lo presenta, pudiendo provocar asi algun
problema de confianza y autoestima a una edad muy temprana, ya que son
los nifios los que mas padecen de estas pigmentaciones extrinsecas negras

y probablemente en zonas de bajos recursos econdmicos.

Es por ello que en este estudio se considerd analizar las edades entre 6y 11
afios donde el resultado fue una prevalencia del 19.35%. Este resultado se
asemeja al estudio hecho por Turpo P. en Arequipa en el afio 2016 en una
institucion educativa, llevado a cabo en 263 nifios de primaria, donde
obtuvo como resultado una prevalencia de 19.5% (13).

También Soliz R. en su estudio, evalué 120 nifios, encontrando una
prevalencia de 17% (8) . Asi mismo Moreno L. en su estudio, analiz6 157

alumnos donde obtuv6 como resultado una prevalencia de 12.1% (11).

Por el contrario, los resultados encontrados por Elelmi Y, et al. en su

estudio donde evaluaron 393 nifios, obteniendo una prevalencia de 6.1%

(7). Asi como también Chen X, et al. examinaron 2023 nifios encontrando
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una prevalencia de 9.9%. difiriendo de los resultados obtenidos en esta

investigacion. (10)

Sin embargo, Brocca O. evaluo 146 nifios entren las edades de 6 a 11 afos,
obteniendo como resultado una prevalencia de 35.6%, siendo el resultado

mas alto. (12)

Segun la literatura a nivel mundial existen reportes sobre estudios de
prevalencia de pigmentaciones extrinsecas negras entre el 1% y 20% por lo
que se considera un problema relativamente comun el cual puede disminuir,
otros estudios también indican que la edad pediatrica es la mas afectada por

lo que su prevalencia se encuentra entre un 5,4% y el 19,9% en nifios. (4)

En cuanto a los resultados obtenidos sobre la prevalencia de la severidad de
la pigmentaciones extrinsecas negras se obtuvo: grado 1 de 55.6%, grado
2 de 36.1%, y grado 3 de 8.3%. Siendo el mas prevalente el Grado 1 vy el
menos encontrado el grado 3. Esto guarda similitud con los resultados
obtenidos por Brocca O. donde el grado 1 con 64.4% es el que mas
prevalece con respecto al grado 3 de 12.3%. (12) A diferencia del estudio
de Moreno L. donde los resultados es de: 1.9% Grado 1, 4.5% Grado 2y
5.7% Grado 3; siendo el que méas prevalece el Grado 3 y el que menos
prevalece en Grado 1. La literatura nos dice que la razon por la cual algunos
individuos acumulan este componente y otros no, no esta bien claro. Sin

embargo, este fendmeno puede ser atribuido a las diferencias en la
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microflora de la placa y su metabolismo, o a la composicion de la saliva o
fluido gingival y la presencia de especies pigmentadas. La intensidad de la
coloracion varia enormemente entre los diferentes pacientes, asi como el
numero de dientes afectados, aunque la mayoria de las veces son varios los

dientes pigmentados, y es raro encontrar la coloracién de un diente aislado.

(4)

Analizando los resultados obtenidos en cuanto a la prevalencia segln sexo
se encontr6 un 20.5% en hombres y 18.5% en mujeres, los cuales muestran
que no hay diferencia significativa. En el estudio realizado por Soliz R.
obtuvo como resultado para el sexo femenino un 4.4% en relacion al sexo
masculino que fue del 4.36%, no existiendo diferencia significativa. (8) A
diferencia de los resultados obtenidos por Moreno L. los cuales segun
género el 9.7% se encontrd en nifios y 14.1% en nifias. (11) Donde se
observa una diferencia en cuanto a sexo con respecto a lo que se obtuvo en

esta investigacioén, pero no es significativa.

Por otro lado en cuanto a los resultados de prevalencia segun edad indica
que en los alumnos de 6 afios una prevalencia del 17.9%, de 7 afios un
21.2%, de 8 afios un 12.9%, de 9 afios un 18.5%, de 10 afios un 24.1% y
de 11 afios un 22.2%. Segun Turpo P. la presencia de estas pigmentaciones
puede ser debido a que la edad méas propensa son los nifios mas pequefios
con denticion decidua, las cuales van disminuyendo segun la edad, a causa

de que en esa edad ain no tienen mucha destreza motora, por ello su higiene
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es mas deficiente. Sin embargo a diferencia de los nifios entre 6 a 12 afios,
aqui su presencia puede ser debido a una falta de higiene por voluntad
propia o por descuido de los padres a no instruirle y observar que se

desarrolle un correcto cepillado diario y constante.

Analizando todos estos resultados de prevalencia y comparandolos con los
demas estudios, es factible que las zonas geograficas también cumplan un
rol en cuanto la presencia de estos pigmentos, incluyendo también aspectos
alimenticios, economicos, culturales, sociales. Estos estudios son muy
importantes analizarlos ya que se desarrollan en el rea de Odontopediatria,
con nifios que son vulnerables y donde el adulto debe intervenir para no
ocasionar un problema mas grave a largo plazo y asi se pueda eliminar o
disminuir siempre y cuando se lleve desde una edad temprana al infante al

especialista.
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VI. CONCLUSIONES

La prevalencia de pigmentaciones extrinsecas negras en denticion mixta en los
alumnos de educacion primaria de la L.E “Ramiro Prialé N° 81778, fue de
19.35%, la cual es una prevalencia baja.

La prevalencia de pigmentaciones extrinsecas negras en denticion mixta en los
alumnos de educacién primaria de la I.LE “Ramiro Prialé N° 81778, segln la
severidad, fue del 55.6% del grado 1, el 36.1% del grado 2 y el 8.3% del grado
3.

La prevalencia de pigmentaciones extrinsecas negras en denticion mixta en los
alumnos de educacion primaria de la I.E “Ramiro Prialé N° 81778, segun sexo,
fue de un 20.5% en el sexo masculino y el 18.5% en el sexo femenino.

La prevalencia de pigmentaciones extrinsecas negras en denticion mixta en los
alumnos de educacién primaria de la L.LE “Ramiro Prialé N° 81778, segln la
edad, fue del 17.9% en alumnos de 6 afios, del 21.2% en alumnos de 7 afos,
del 12.9% en alumnos de 8 afios, del 18.5% en alumnos de 9 afios , del 24.1%

en alumnos de 10 afios y del 22.2% en los alumnos de 11 afos.
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Aspectos Complementarios

RECOMENDACIONES

Realizar mas estudios sobre la prevalencia en poblaciones méas grandes, en
donde se pueda examinar a personas de todas las edades.

Replicar este estudio en otras Regiones del Peru, para asi obtener informacién
sobre qué regidon hay mas pigmentaciones extrinsecas negras, y evaluar las
posibles causas de su aparicion.

Realizar estudios comparativos entre denticion decidua y denticion
permanente, asi obtener informacion méas clara sobre en qué denticion
prevalece mas, debido a que hay muchos estudios realizados en nifios con
denticion decidua y mixta pero pocos datos sobre denticion permanente.
Profundizar mas sobre las causas que provocan la aparicion y recidiva de las
pigmentaciones extrinsecas negras.

Promocionar charlas informativas, campafias de salud bucal y prevencion en
colegios, incluyendo padres de familia para poder lograr mejores habitos de

higiene.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“PREVALENCIA DE PIGMENTACIONES EXTRINSECAS NEGRAS EN
DENTICION MIXTA EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA DE LA LE
RAMIRO PRIALE N° 81778, DISTRITO EL PORVENIR, 2019”

Investigador (a): Avila Avalos Yessica Iveth
Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Prevalencia de Pigmentaciones Extrinsecas Negras en denticion mixta en alumnos de
educacién primaria de la I.E Ramiro Prialé n° 81778, Distrito el porvenir, 2019. Este
es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote.

Este proyecto busca obtener informacion sobre la presencia de pigmentaciones negras
en los dientes. Estas pigmentaciones dentales son comunes en la edad pediatrica y
tienen un buen prondstico, se pueden observar clinicamente de color negro en forma
de puntos o lineas. Es un problema estético el cual se busca disminuir.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio
se le realizard lo siguiente:

1. Se utilizara las barreras de seguridad (lentes, gorro, mascarilla, guantes).

2. Enunasilla convencional se ubicara al alumno.

3. Se realizara la limpieza de las piezas dentarias con gasa.

4. Conayuda del frontoluz y espejo se pasara a realizar el examen visual intraoral.

5. Seregistraré en la ficha.

Riesgos: el examen no representa ningun riesgo para el alumno.

Costo y 0 compensacion: Su participacion no tiene ningun costo.
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Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion
que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene
alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero
telefonico 940866351. Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree
que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional
de Etica en Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también
entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio
en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Investigador
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Anexo 2

g/
<
A5
e

C A

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es Avila Avalos Yessica Iveth y estoy haciendo mi investigacion, la

participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

¢+ Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres

seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

¢+ La conversacion que tendremos sera de 4 a 5 minutos maximos.

+ Enlainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.

% Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo

con que participes si ti también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no

de participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion de
?

Sl

NO

Fecha:
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Anexo N° 3

Instrumento de recoleccién de datos
I. DATOS DE FILIACION.
Fecha: .................. Edad:................ 1) (o

Il. REGISTRO DE MANCHAS EXTRINSECAS NEGRAS

Clasificacion segun Gasparetto:

Grado 1: Puntos pigmentados que no se agrupan, paralelos al
margen gingival.

Grado 2: Linea continua pigmentada limitada al tercio
cervical.

Grado 3: Puntos pigmentados que se extienden mas alla del
tercio cervical.

Denticion permanente

1.7 | 1.6 | 1.5 [ 14 |13 | 1.2 | 1.1 | 21 | 2.2 (23 | 2.4 |25 | 26 | 2.7

Vestibular

Palatino

Lingual

Vestibular

47 | 4.6 | 45 (44 |43 | 4.2 | 41 31 | 3.2 |33 | 34 | 35 | 3.6 | 3T

Denticién decidua

55 |54 53 |52 51|61 | 62|63 | 64|65

Vestibular

Palatino

Lingual

Vestibular

85|84 (83 |82 |81 |71 | 72|73 |74]|75

CLASIFICACION DE | TOTAL
GASPARETTO
Grado 1
Grado 2
Grado 3
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Anexo 4
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ANEXO 5

Concordancia inter—observador de pigmentaciones extrinsecas negras

Coeficiente Kappa= 0.75

Pigmenctacion extrinseca Doctora
negra
severidad Grado 1 Grado 2 Grado 3
Alumna Grado 1 8 1 0
Grado 2 0 2 0
Grado 3 0 0 1
P<0.01
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ANEXO 6

Imagen 01. Realizando la entrega de la hoja de consentimiento informado para sus
padres o apoderados.
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Imagen 02. Recojo de la hoja de consentimiento informado.

Imagen 03. Preparacion del intrumental para el examen intraoral.
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Imagen 04. Realizando el examen clinico.
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ANEXO 7
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