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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar el funcionamiento familiar en los
padres de familia de los estudiantes de 2do grado “A” de educacion secundaria de la
institucion educativa puablica Yanamilla de la urbanizacion san José del Distrito Andrés
Avelino Céceres Dorregaray, Provincia de Huamanga, Departamento de Ayacucho-2018. Esta
investigacion se llegaa trabajar con los padres ya que es la base fundamental para el desarrollo
y bienestar de los hijos tener un clima estable. Esta investigacion va determinar la
problemética del funcionamiento familiar ¢Cual es el Funcionamiento Familiar en los padres
de familia de los estudiantes de 2do grado “A” de educacion Secundaria de la Institucion
Educativa Publica Yanamilla de la urbanizacion San José del Distrito Andrés Avelino Caceres
Dorregaray, provincia Huamanga, Departamento de Ayacucho- 2018 ?

Se empleo el método descriptivo, observacional, prospectivo, transversal. La poblacion fue de
19 padres de familiay la muestra es no probabilistico, aplicando los instrumentos para la
recoleccion de datos: laescala FACE Il de Olson. Con una confiabilidad de 0,813 %.
Resultados de funcionamiento familiar se llegd a realizar con el anélisis descriptivo; se
obtuvo de laFACE 111 que 16 padres pertenecen a un tipo de familia de rango medio con un
porcentaje de 84,2 % lo que indica que la familia es moderada de presentar una disfuncionalidad
donde existe reglas en el hogar comparten las actividades de los que aceres del hogar donde el espacio
personal es respetada por la familia demuestran un afecto bajo., y 2 de los padres pertenecen a un

tipo de familia de rango extremo con un porcentaje de 10,5%.

Palabras claves: funcionamiento familiar, Face Il1, cohesion, adaptabilidad, resultado



SUMMARY

The objective of this research was to identify the family functioning in the parents
of the 2nd grade "A" students of secondary education of the Yanamilla public educational
institution of the San José urbanization of the Andrés Avelino District Caceres Dorregaray,
Province of Huamanga, Department of Ayacucho-2018. This research comes to work with
parents since it is the fundamental basis for the development and well-being of the children to
have a stable climate. This research will determine the problem of family functioning What is
the Family Functioning in the parents of the 2nd grade students "A" of Secondary Education
of the Yanamilla Public Educational Institution of the San José urbanization of the Andrés
Avelino District Céaceres Dorregaray, Huamanga province, Department of Ayacucho- 2018?
The descriptive, observational, prospective, transversal method was used. The population was
of 19 parents of family and the sample is not probabilistic, applying the instruments for the
data collection: the scale FACE IlI of Olson. With a reliability 0f0.813%.

Results of family functioning were achieved with descriptive analysis; it was obtained from
FACE Il that 16 parents belong to a mid-range family type with a percentage of 84.2%,
which indicates that families in this category are extreme in a single dimension. We speak of
families: flexibly dispersed, flexibly agglutinated, chaotically separated, chaotically
connected, structurally dispersed, structurally agglutinated, rigidly separated and rigidly
connected, and 2 of the parents belong to a family type of extreme range with a percentage of

10.5 %.

Keywords: family functioning, Face 111, cohesion, adaptability, results
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INTRODUCCION

La familia cumple una funcion importantisima dentro de la sociedad, es considerada
como el primer eslabon de lasociedad, es donde se generan fuertes sentimientos de
pertinencia de dicho grupo que proporciona los aportas afectivos, asi como tener jerarquias
claras, cumplimiento roles claros y definidos, tener una buena comunicacion abierta y

explicita, asi como tener la capacidad de poder de adaptarse al cambio.

Esta familia también presenta una disfuncionalidad que tienen factores de riesgo que
estan vinculados a una problematica dentro del grupo familiar estas pueden ser déficits de
comunicacion, falta de apego, debilitamiento de afecto, separacién, todo este incidira
negativamente en el desarrollo de los miembros de la familia. Como bien sabemos los padres
cumplen un papel frente a la familia para que los hijos tengan un buen desarrollo y una
proteccion (educacion, autoestima). Hoy en dia vemos a muchas familias disfuncionales
entonces cual es la causa, motivos de provoca esta disfuncionalidad en las familias. Basada

en esta problematica de mi interés es que se centra en la siguiente pregunta:

¢Cudl es el Funcionamiento Familiar en los padres de familia de los estudiantes de 2do
grado “A” de educacion Secundaria de la Institucion Educativa Pablica Yanamilla de la
urbanizacion San José del Distrito Andrés Avelino Céaceres Dorregaray, provincia Huamanga,

Departamento de Ayacucho, 2018?

Seguidamente nos planteamos los siguientes objetivos, como objetivo general es conocer
el funcionamiento familiar en los padres de familia de los estudiantes de 2do grado “A” de
educacion secundaria de la institucion educativa publica Yanamilla de la urbanizacion san
José del Distrito Andrés Avelino Caceres Dorregaray, Provincia de Huamanga, Departamento

de Ayacucho-2018. Y de forma especifica se presenta.

&
AN



= Conocer lacohesion en los padres de familia de los estudiantes de 2do grado “A” de
educacion Secundaria de la Institucion Educativa Publica Yanamilla de la urbanizacion san
José del Distrito Andrés Avelino Céaceres, Provincia Huamanga, Departamento de Ayacucho-

1018.

« Conocer laadaptabilidad en los padres de familia de los estudiantes del 2do grado “A”
de educacion secundaria de la Institucion Educativa Publica Yanamilla de la
urbanizacion san José del distrito Andrés Avelino Caceres, provincia de Huamanga,
Departamento de Ayacucho-2018.

< Conocer el funcionamiento familiar, segun laedad en los padres de familiade los
estudiantes del 2do grado “A” de secundaria de la Institucion Educativa Publica
Yanamilla de la urbanizacion San José del Distrito Andrés Avelino Céaceres Provincia
de Huamanga, Departamento de Ayacucho-2018.

e Conocer el funcionamiento familiar, segin la ocupacion en los padres de familia de
los estudiantes del 2do grado “A” de secundaria de la Institucién Educativa Publica
Yanamilla de la urbanizacion San José del Distrito Andrés Avelino Céceres, provincia
de Huamanga, Departamento de Ayacucho-2018.

= Conocer el funcionamiento familiar segun el grado de instruccién en los padres de
familia de los estudiantes del 2do grado “A” de secundaria de la institucion Educativa
Publica Yanamilla de la urbanizacion San José del Distrito Andrés Avelino Céceres,

provincia de Huamanga, Departamento de Ayacucho-2018.

Este estudio de investigacion se llegd a realizar con la finalidad de poder saber cdmo esta
conformado cada familiay de qué manera cumplen su rol como padres eh hijos, que relacion
cumplen cada uno de los miembros de la familia de esta institucion dentro de su clima
familiar.

La presente investigacion es para conocer el funcionamiento familiar, cohesion y



adaptabilidad. El estudio se llevaa cabo en los padres de familia de los estudiantes de la
Institucion Educativa Publica ““‘Yanamilla” del Distrito de Andrés Avelino Céaceres
Dorregaray, Provincia de Huamanga, Departamento de Ayacucho-2018. La investigacion se
realiza en este lugar porque considero que es muy importante un adecuado funcionamiento
familiar dentro de una familia ya que dependera de ellos para tener un buen clima familiar. La
investigacion es observacional, descriptiva, cuantitativa, transversal, con una poblacion de 20
padres y un muestreo no probabilistico, describiendo también la operacionalizacion de las
variables y los principios éticos; para que se dé unarespuesta a la problemética planteada. La
prueba que se utilizo es la (FACE 1ll) que mide la cohesion y adaptabilidad familiar que
consta de 20 items, se tiene una validez r=.03 y contabilidad r=.68. Resultados que logramos
obtener a través de los graficos realizados se obtuvo de la FACE 111 de cohesién un 52,6 % que
indica familia separada, y la Adaptabilidad un 89.5 % que indica una familia cadtica

mediante este resultado la poblacion presento un funcionamiento familiar de rango medio.

Esta investigacion en gran parte beneficia a todos los padres de los estudiantes de la
Institucion Educativa Yanamilla; de alguna u otra manera veran se podra observar como esta

el funcionamiento familiar.

La justificacion de este estudio de investigacion es identificar como es el
funcionamiento familiar si hay una disfuncionalidad o noen los padres de los estudiantes de
la institucion educativa Yanamilla. La investigacion se realizd porque hoy en dia en la
actualidad vemos a muchas familias que no estan juntos, estan separados, distanciados,
vemos muchos divorcios, entonces cual es el motivo o tipo de problema que presentan estas
familias para que exista esta disfuncion familiar y de qué manera son afectados cada miembro que
conforma la familia. Como bien sabemos la familia es la base fundamental del desarrollo y

bienestar en general. La evaluacion se llega a realizar de acuerdo con lafase Il de Olson



que consta de 20 items para asi poder tener como finalidad las respuestas de los resultados y

saber qué tipo de familia predomina en los padres del colegio Yanamilla.



CAPITULO I1

REVISION LITERARIA



2.1 Antecedentes
INTERNACIONAL

Schimidt, V. Barreyro, J. Maglio, A (2010) “Escala de evaluacion del funcionamiento
familiar FACES IlI: ;Modelo de dos o tres factores?” su poblacion de participantes es de1385
(758 padres y 600 adolescentes) de la ciudad Autdnoma de Buenos Aires y gran buenos aires.
La evaluacion se hizo con la escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar; en
3ra version (FACE I11) de Olson, Portner y Lavee (1985) y Olson (1992), Portner y Lavee
(1985). Los resultados indican que una estructura de dos factores no resulta del todo
adecuada, mientras que un modelo de tres factores -Cohesion, Flexibilidad 1 y Flexibilidad 2
- presenta un buen ajuste a los datos. La dimension Flexibilidad parece aquella con la que se
debe ser mas cauteloso teniendo en cuenta que probablemente esté reuniendo al menos dos
constructos interconectados. Los resultados del presente estudio se discuten considerando los

alcanzados en otros paises con las distintas versiones de la escala.

Siguenza, W (2015) “Determinar el funcionamiento familiar segun el modelo
Circumplejo de Olson”. Su poblacion de estudio es de 153 padres de familia y 24 estudiantes.
Al investigar el funcionamiento familiar de los nifios “unidad educativa Octavio cordero
palacios”, laevaluacion se les realizo a los padres de familia; obteniendo como resultado
cuantitativo de 52.3% de las familias. Lo cual significa que el funcionamiento familiar es de
tipo cadtico. A esta familia se les caracteriza por ser definidas, liderazgos, ejercer las
relaciones de poder con un control paternal, faltade cumplimiento de los roles y reglas claras.
La evaluacion con la FACE Il de la“Escala de evaluacion de Cohesién y Adaptabilidad
familiar” esta validada en Argentina por Schmidt en el afio 2000 y traducida por Zamponi y
Cols, en el afio de 1997. Esta investigacion empleara el método descriptivo de corte

transversal.

Retamales, J. Behn, V. Meerino, J (2003) “Funcionamiento familiar de trabajadores-
jefes de hogar en sistema de turnos de la empresa de Talcahuano, chile 2003”. Poblacién 302

personas. Al investigar el funcionamiento familiar en los trabajadores el estudio que se realizo



es descriptivo relacional de corte transversal, se aplicoO una encuesta estandarizada a cada uno
de los miembros asignados de la familia denominada "Como es tu familia, como es su

familia", de Hernandez A. (1995).

Criado, M. Silva, N. Torres, G. L, L, S (2010) “Efectividad de la funcionalidad
familiar con padre adolescente en San Gil”. Su poblacion de estudios es de 90 familias con
adolescente padre entre los 15 y 24 afios de edad; que son residentes en el sector urbano del
municipio de San Gil. Muestreo fue por conveniencia pues en laactualidad no se cuenta con
una base de datos que condense el nimero de padres adolescentes del municipio; se evalud
con el instrumento de Funcionalidad Familiar basado en el Marco de Organizacion Sistémica

de Maria Luise Friedman.

Medel in, M. Rivera, M. J. M. A. (2011) “Funcionamiento familiar y su relacion con
las redes de apoyo social en una muestra de Morelia, México” Poblacion de estudio es 192
adultos. Al investigar el funcionamiento familiar en los adultos en una muestra de padres de
familia de la ciudad de Morelia, Michoacan, México. Obteniendo como resultado de
funcionamiento familiar conectado - cadtico. Evaluacion se realizd con la escala de Calidad
de Red adaptada de Nava y complementada por Lopez—Pefaloza y laescala FACES Il de
Olson. Los andlisis estadisticos fueron ANOVA con post hoc de Bonferroni y correlaciones
de Spearman.

Perdomio, A. Ramirez, C. Galan, E. (2014) “Asociacion de la funcionalidad familiar

entre padres e hijos adolescentes en Neiva”. Colombia Analizar la asociacion de la



funcionalidad familiar determinada por los padres y sus hijos adolescentes, mediante la
puntuacion de la escala asf-e. Metodologia: Se realiz6 un estudio descriptivo de corte
transversal en 220 familias con adolescentes cuyos hijos tenian entre 13 y 18 afios,
vinculados a una institucion educativa de Neiva (Colombia) en el afio 2012. Se utilizaron dos
instrumentos para el levantamiento de la informacion: una encuesta de datos
sociodemograficos y la Escala de Evaluacion de la Funcionalidad Familiar asf-e. Resultados:
No se encontro diferencia significativa en la puntuacién hecha por padres e hijos, dado que en
el nivel bajo de funcionalidad se ubicaron el 68,6% y el 69% respectivamente, mientras que

en el medio fue de 28,2% y 30,5%.

Luna, A. (2012) “Funcionamiento familiar, conflictos con los padres y satisfaccion con
la vida de familia en adolescentes bachilleres”. Colombia, El objetivo del presente estudio fue
examinar en qué medida el funcionamiento del sistema familiar puede modular el efecto de los
conflictos con los padres sobre los niveles de satisfaccion familiar de los adolescentes. La muestra
(N = 204) estuvo compuesta por estudiantes bachilleres con edades entre 15 y 19 afios
instrumento Escala de conflicto familiar en la adolescencia (Parra y Oliva, 2002; Pérez y
Aguilar, 2009), la Escala de Funcionamiento Familiar (FAC ES-20esp) (Martinez Pampliega,
Iraurgi, Galindez y Sanz, 2006) y la Escala de Satisfaccion con la Vida de Familia (Luna, Laca
y Mejia, 2011). Un analisis de Regresion multiple mostrd una contribucion significativa de la
Cohesidn y de la Frecuencia de conflictos sobre la Satisfaccion familiar. Con base en ello, un
Analisis de Varianza univariado permiti¢ identificar que el efecto de la Frecuencia de conflictos
sobre la Satisfaccion familiar depende del grado de Cohesion familiar, RESULTADOS Con
relacién a la Frecuencia e Intensidad de conflictos con los padres, el 90.3% de los adolescentes
participantes report6 un nivel de frecuencia bajo (M =1.41, DT =0.23, n = 186), el 5.8% reportd
frecuencia media (M = 2.35, DT = 2.35, n = 12) y solamente el 0.5% reporto frecuencia alta (M

=3.00, n =1). Por otro lado, el 57.8% de los participantes



se ubicd en un nivel de intensidad bajo (M = 1.29, DT = 0.15, n = 119), el 36.4% en intensidad
media (M = 1.82, DT = 0.22, n = 75) y solamente un 2.4% en intensidad alta (M = 2.77, DT =

0.13,n = 5).
NACIONAL

Angoma, L. Poccorpachi, D. (2011) “Funcionalidad familiar en gestantes adolescentes
Instituto Nacional Materno Perinatal, 2011 Lima-Pert. OBJETIVO: Determinar el grado de
funcionalidad familiar existente en gestantes adolescentes que acudieron al Instituto Nacional
Materno Perinatal de Lima-PerG en el periodo de Noviembre-Diciembre del 2011 mediante la
aplicacion del Test Apgar familiar modificado. MATERIAL Y METODOS: Estudio
descriptivo en el que participaron 130 gestantes adolescentes, entre 12 y 17 afios, que se
atendieron en los servicios de hospitalizacion, psicoprofilaxis, estimulacion prenatal y
consultorios externos del Instituto Nacional Materno Perinatal 2011. La informacién fue
recolectada a través de un formulario tipo encuesta. El anélisis de datos se hizo mediante el
uso del paquete estadistico de Excel y SPSS. RESULTADOS: La mayoria de las gestantes
adolescentes tienen una familia de tipo disfuncional (90%). Respecto al area de adaptacion
75% presentaban disfuncionalidad familiar; de las cuales el 37% era de grado leve, en el area
de participacion el 81% poseen disfuncionalidad familiar, de las cuales el 36% fue leve. Sobre
el area de crecimiento el 69% poseia disfuncionalidad familiar, de las cuales el 43% fue leve.
Respecto al area de afecto el 87% presentaban disfuncionalidad familiar; dentro de las cuales
el 32% fue leve, y otro 32% moderada. Finalmente en el area de recursos el 85% presentaron
disfuncionalidad familiar, de las cuales el 34% fue moderado.

Arévalo, M. Megjia, P (2017) “Funcionalidad familiar en padres de adolescentes tardios
segun el modelo circumplejo de Olson”, Su objetivo es de conocer el nivel de cohesiony
adaptabilidad familiar, fue aplicada a 150 padres de adolescentes tardios de una institucion
educativa de la ciudad de Cuenca-Ecuador. Metodologa del estudio es de corte cuantitativo de
tipo descriptivo, utilizd como instrumento la Escala de Evaluacion de cohesiony

adaptabilidad familiar, FACES Il1 de D. Olson, Los resultados determinaron que el 58% son



adaptabilidad es alto. Ademas, el 35% son familias separadas, lo que corresponde a un nivel
medio de funcionamiento familiar en relacion a la variable cohesion. Esto determina en
aspectos generales que el 57% del total de evaluados poseen un funcionamiento familiar de

rango medio.

2.2. Bases Teorica
221 Lafamilia

Robles (2012) citado en Lafosse (2002) menciona que la familia es la unién de personas que
contraen matrimonio; ya sea por vinculo sanguineo o adopcion; donde la familia podran comunicarse
e interactuar entre ellos estableciendo una mejor viva, como bien menciona Siglienza, W (2015)
citado en Pereira (2002) considera que la familia se encarga de las funciones importante como
alimentacidn, formacion y ensefianza hacia los hijos ya que la familia es indispensable para que siga
funcionando en nuestra sociedad. Por otro lado Condori, L (2002) menciona que la familia es el
centro principal de lasociedad, donde las personas nacen, crecen y se desarrollan que en esta

sociedad las personas se relacionan entre si cumpliendo las necesidades basicas

222. Tipos de familia
Segun Mercado, M (2018) citado en Segun Ortiz (2004, p. 200 y 201), los tipos
de familia se encuentra comprendida por los siguientes:
Familia nuclear
Esta familia es la unidad basica que se identifica por la convivencia conjunta

entre padres e hijos, figuras parentales de padre y madre.

Familia extensa

Esta conformado por la convivencia de padres e hijos, incluyendo parientes
cercanos como abuelos, nietos, primos, tios, yernos, nueras, considerandose asi una

familia numerosa



Familia monoparental

Se caracteriza por laexistencia de una sola figura de los padres ya sea papa 0 mama,
en ocasiones se podria dar por un menor de edad quien asume el rol de uno de los padres.

Esto se dara dependiendo al motivo ya sea por separacion, abandono o viaje.

Familia reconstruida

Se caracteriza por que este tipo de familia sufre la ruptura de la parejay el hombre
o lamujer vuelven a formar pareja, algunas veces llevando sus propios hijos a la
relacion, por lo que se dan casos en los que en la nueva familia viven, por ejemplo, el
hombre y los hijos de su anterior relacion, la mujer y los hijos de su anterior relacion y

sus hijos que nacen en esta nueva relacion.

223. Importancia de la familia
Condori, L (2002) La familiaes importante, ya que constituye la forma
mas esencial de la comunidad humana; como bien sabemos la familia esta

conformada por padres e hijos que se relacionan entre si donde muestran sus

sentimientos de afecto como el amor o atraccidn al sexo opuesto asi como el
desarrollo y la educacion, los padres son la primera agencia para que se puedan

socializar sus hijos en la sociedad.

224. Funciones basicas de la familia
Estas funciones de la familia son importantes para el bienestar de las
personas. Estas funciones se ordenan en diferentes areas: segin Caballero, L.

Castillo, R (2016) citado en Martin y Jordan (2011) y son:

Funcion afectiva — Es el equilibrio del sentimiento y las emociones de lafamilia donde
es manifestada por el calor armonioso, hace que la persona se sienta querida, respetada,

protegida y segura; a la vez nos referimos a la provision de alimento como la



reproduccion y desarrollo de los infantes y adolescentes

Funcidn psicoldgica. - facilita a los miembros a desarrollar su propia imagen,
estableciendo seguridad, autonomia, autoestima, estabilidad emocional y la adquisicién

de un sentido de identidad familiar.

Funcidn socializacion- En el momento en que nace un individuo se integra a la
sociedad siendo parte de ella donde adquirira conocimientos, valores, creencias,
habilidades, habitos, conductas y la socializacion que permite a la persona que se

eduque para pertenecer a la sociedad

Funcion econdmica. — comprende la capacidad de reproduccion, de consumo Y el
apoyo a la familiaen cuanto al vestuario, educacion y salud. Prepara a las personas para
relacionarse, convivir, enfrentar situaciones distintas, ayudarse unos con otros,
competir, negociar y aprender a relacionarse con el poder.

225. Lacomunicacién Familiar.

Siglienza, W (2015) citado en Sotomayor y Segovia (2001) comunicacion viene
del latin “communis” que significa comunidad, comunién, coman-union, partiendo de

esta definicion podriamos decir que la comunicacion es un conjunto de relaciones e
interacciones que permiten un objetivo comun: la integracion entre los sujetos; asi la
forma en la que los integrantes de la familia se comunican determinara el
funcionamiento del sistema familiar, ya que ésta es considerada como el eje que
atraviesa el sistema familiar, como bien menciona Watzlawick, Helmick, y Don (1985)
dentro de sus axiomas de la comunicacion, aludiendo la imposibilidad de no comunicar,
entendiendo ésta como el conjunto de elementos digitales y anal6gicos de la
comunicacion. Dichos axiomas se detallan a continuacion por ser un eje central de la

teoria de la comunicacién.



226. Dinamica familiar
Viveros, E. Vergara, C (2014. Pag. 7) citado Viveros & Arias (2006) La
dindmica familiar hace referencia a la movilidad que se da en el climarelacional que
construyen los integrantes de la familia para interactuar entre ellos mismos y con el
contexto externo. En ella son interdependientes dimensiones como: autoridad, normas,

roles, comunicacion, limites y uso del tiempo libre.

2.2.8.- Modelo del circumplejo de Olson

El Modelo Circunflejo de sistemas familiares fue desarrollado por el Dr. David H. Olson
y sus colegas Russell y Sprenkleen, entre los afios de 1979 a 1989, como un intento de
involucrar o integrar tanto la investigacion tedrica como la préctica, proponiendo una
escala destinada a evaluar la percepcion del funcionamiento familiar en dos parametros:
la Adaptabilidad y la Cohesion familiar, el “FACES III”. Sin embargo, de forma
implicita evalta lavariable de lacomunicacion, que se torna subyacente o estructural de
la adaptabilidad y de la cohesion, esto quiere decir que entre mas adaptada y

cohesionada sea una familia mejor seran sus procesos comunicacionales y por el

contrario entre menos adaptada y cohesionada sea una familia sus estados
comunicacionales seran escasos. EI FACES Ill, permite que una persona pueda obtener
una visién de su funcionamiento familiar real e ideal, clasificando a una familia dentro
de unrango de 16 tipos especificos o simplemente en tres grupos mas generales
correspondientes a familias balanceadas, de rango medio y extremas. Ademas, se puede
establecer una comparacion de la discrepancia percibida por el sujeto entre, la familia
real e ideal, discrepancias que serviran para obtener datos adicionales de la familia, que
son importantes tanto tedrica como clinicamente, al momento de determinar pautas de

tratamiento a nivel familiar oindividual.



2281.  Definicion del modelo de circumplejo de Olson
22811 Cohesion familiar

El Modelo Circumplejo define a la cohesion familiar como el vinculo emocional
que los miembros de la familia tienen entre si. Los conceptos especificos para medir y
diagnosticar la cohesion familiar son: vinculos emocionales, limites familiares, tiempo,

amigos, toma de decisiones, intereses y recreacion.

La cohesion familiar evalta el grado en que los miembros de la familia estan

separados o conectados a ella.

La cohesion familiar esta relacionada con el apego o desapego presente entre los
miembros de la familia, como lo mencionan Schmidt, Barreyro, y Maglio (2010, pag. 31) en su
articulo “Escala de evaluacion del funcionamiento familiar FACES I11:; Modelo de dos o tres
factores?”, “la cohesion se refiere al grado unién emocional percibido por los miembros de
una familia”’; estos argumentos son ampliados por Ortiz (2008, pag. 233) mencionando que
Olson para realizar el diagnéstico de éste pardametro dentro de la familia tomé en consideracion
losiguiente: los lazos emocionales/independencia, los limites/coaliciones, el tiempo/espacio,
los amigos/toma de decisiones, y los intereses/recreacion”. Estas consideraciones facilitan
establecer los estilos familiares dentro del modelo circumplejo, asi tenemos familias con estilo

desligado, separado, unidas y enredadas.

2.2.8.2.- Adaptabilidad familiar

La Adaptabilidad Familiar tiene que ver con lamedida en que el sistema familiar es
flexible y capaz de cambiar. Se define como la habilidad de un sistema marital o familiar para
cambiar su estructura de poder, las relaciones de roles y las reglas de las relaciones, en
respuesta al estrés situacional y propio del desarrollo. Un dptimo sistema adaptativo requiere

de un balance entre cambio Yy estabilidad. Los conceptos especificos para diagnosticar y



medir la adaptabilidad familiar son: Poder en lafamilia (asertividad, control disciplina), liderazgo,
control, disciplina, estilo de negociacion, relaciones de roles y reglas de relacion.” “La
adaptabilidad familiar esté vinculada con el grado de flexibilidad y capacidad de cambio del
sistema familiar. Segin Schmidt et al. (2010, pag. 31), en su articulo “Escala de evaluacion
del funcionamiento familiar FACES Il

¢Modelo de dos o tres factores?”, la adaptabilidad se trata de “la magnitud de cambios en
roles, reglas y liderazgo que experimenta la familia”. Entre las variables que se evaltan en el
modelo Circumplejo de Olson al decir de Ortiz (2008, pag. 233) son: “la estructura del

poder, los estilos de negociacion, las relaciones de los roles y la retroalimentacion”, las
cuales ayudan caracterizar a las familias en los siguientes tipos: cadtico, flexible,
estructurado y rigido. El cruce de variables de cohesidn y adaptabilidad permite estructurar los
16 tipos de familia que plantea Olson en su modelo Circumplejo, dependiendo éstas del

tipo predominante, en cada dimension.” (PAG.32).

2.3.- ETAPA DE LOS ADULTOS
2.3.1.- EDAD ADULTA TEMPRANA (20 a 40 afos)

Esta etapa se da cuando las individuos se van de la casa dejando a los padres, ya sea
formar una familia, dar los primeros pasos de su vida proyectandose hacia un futuro donde el
pueda realizarse de manera dependiente como buscar un trabajo, casarse.

Las personas de esta etapa tomas decisiones cada dia, se proyectan hacia el futuro, que

estudiar; estas personas estan en un proceso de poder madurar.



1. DESARROLLO FISICO

Podremos comprobar que el adulto joven tipico es un espécimen fisicamente bueno, le
caracteriza su fuerza, energia y resistencia. Desde la mitad de los 20 afios, cuando la mayor
parte del cuerpo estd completamente desarrollado (en tamafio) hasta alrededor de los 50, el
declive de las capacidades fisicas estd generalmente tan graduado que se nota dificilmente.
Hoy dia los que tienen veinte afios tienden a ser mas altos que sus padres por la tendencia
secular, consecuencia de una mejor alimentacion y atencion a la salud. Entre los afios 30 a los

45, laaltura es estable luego comienza a declinar.

2. SALUD
En esta etapa los la poblacion de los adultos jovenes presentan una buena salud, se dice que el 90% de los

jovenes su salud es de maravilla; se dice que las personas personas de esta etapa presentan menos de
enfermarse ya sea un resfrio una infeccion respiratoria y en caso que se enfermaran pues facilmente se libran
de aquella enfermedad. Lo que la gente hace influye en como se siente. Aun cuando la gente sabe la verdad,
acerca de los buenos habitos de salud, su personalidad, su ambiente social y su estado emocional a
menudo pesan mas que el estar enterado de lo que deberian hacer y los llevaa una conducta que no es

saludable.
3. DESARROLLO INTELECTUAL

Los adultos piensan de una manera diferente a los nifios - que los adultos pueden sostener
diferentes clases de conversaciones, comprender material mucho més complicado y resolver
problemas més alla de las capacidades de la mayoria de los nifios 0 ain de muchos

adolescentes.

Un medio obvio de intentar descubrir si la inteligencia aumenta o disminuye durante la
vida adulta es hacer a los adultos de diferentes edades pruebas psicométricas similares a las

que usan para medir la inteligencia en los nifios.



“Se ha identificado la existencia de diferentes clases de habilidades intelectuales:
inteligencia "fluida" y "cristalizada". La inteligencia fluida comprende el proceso de percibir
relaciones, formar conceptos, razonamientos y abstracciones”. La inteligencia cristalizada, por
otra parte, comprende la habilidad de recordar y usar la informacién aprendida y depende, por

consiguiente, méas de la educacion de la experiencia cultural.

Este tipo de inteligencia se mide por pruebas de vocabulario, informacion general y

respuestas a los dilemas sociales.

4. DESARROLLO SOCIAL Y DE LA PERSONALIDAD

La teoria de Erikson es un ejemplo del modelo de crisis normativa, que describe el
desarrollo humano desde el punto de vista de una secuencia definitiva de cambios sociales y
emocionales, relacionados con laedad. Quienes proponen el modelo de programacion de
eventos ven el desarrollo no como el resultado de un plan establecido u horario de crisis, Sino
como el resultado de las épocas en lavida de las personas, cuando tienen lugar eventos
importantes. De tal modo, este modelo tiene en cuenta una variacion mas individual. Segun
este punto de vista, si los eventos de lavida ocurren como se espera, el desarrollo sigue su
curso suavemente; si no, se puede producir estrés, y afectar asi el desarrollo. El estrés puede
provenir bien sea porque ocurre un evento inesperado (como ladespedida de un trabajo) o

porque un evento inesperado sucede mas pronto 0 mas tarde de lo usual 0 no sucede.

Erikson menciona que el mayor problema de esta etapa, dice k la mayoria de los adultos
jovenes tienen la necesidad de tener intimidad; esto se refiere que los individuos quieren tener un
compromiso con otra persona, esto depende de cada persona como lo desarrolla; para esto la
persona tiene que tener una identidad definida para asi poder relacionarse de la mejor manera con

la otra persona.



2.3.2.- EDAD ADULTA INTERMEDIA (40 A 60 ANOS)

En esta etapa la condicion fisica de las personas aun es buena, las personas de esta etapa ya
tienen una vida vivida, tienen experiencias del proceso de su desarrollo durante los afios vividos
donde ya los hijos estan grandes ya crecieron, tienen una salud buena.

1. DESARROLLO FISICO

Desde latemprana edad adulta hasta los afios intermedios, en general suceden cambios
bioldgicos tan gradualmente, que con dificultad se perciben - hasta, hasta que un dia, un
hombre de 45 afios, se da cuenta que no puede leer sin lentes, o una mujer de 55 afios admite
que no es tan rapida como solia realizar sus actividades domesticas. El funcionamiento fisico
y lasalud son usualmente buenos en estos afios, a pesar de que no estan en el nivel méaximo
del de laedad adulta temprana. La mayoria de la gente acepta los cambios en sus capacidades
reproductoras y sexuales - menopausia y periodo critico masculino- y en la disminucion de la

agilidad al caminar, pero suele haber alguna angustia por la disminucién del atractivo fisico.
22811411 Funcionamiento sensorial y psicomotor

Vista, oido, gusto y olfato. A medida que los cristalinos del ojo se vuelven
menos elasticos con laedad, su foco no se ajusta tan facilmente; en consecuencia,
mucha gente desarrolla presbicia - hipermetropia asociada a la vejez- y necesita
anteojos para leer; seguramente usted ha notado que estas personas, para leer,
comienzan a estirar el brazo y luego lo contraen para afocar mortalmente el
objetivo.

2. DESARROLLO INTELECTUAL

Las personas de esta edad pueden solucionar sus problemas que pasa cada dia,
estas personas presenta un incremento de su vocabulario asi mismo aprende cada dia si se

pone la meta de aprender.



3. PROCESO INTELECTUAL

A) Inteligencia y cognicion

Mientras la inteligencia fluida (habilidad de manejar nuevo material o situaciones) donde

puede resolver los problemas de manera facil.

B) Cambios de cognicion en la edad adulta intermedia

Los adultos estan usualmente méas preocupados en como utilizar el conocimiento para
propdsitos practicos que en adquirir conocimiento y habilidades para su propio bien, usan sus
habilidades intelectuales para solucionar problemas de la vida real asociados con la familia,

negocios o responsabilidades sociales.

C) Caracteristicas de los pensadores maduros

El pensamiento maduro es méas complejo y dirige una llamada de atencion hacia otros
aspectos. Cuando la gente centra sus energias intelectuales en solucio nar problemas reales,
aprende a aceptar la contradiccion, laimperfeccion y laconcesion como parte de la vida
adulta. El pensamiento maduro, contiene cierta cantidad de subjetividad y confianzaen la
intuicion.

4. TRABAJO

A) Patrones de trabajo

“Durante la edad adulta intermedia, es probable que él o ella estan en la cumbre de una
carrera escogida durante la edad adulta temprana, ganando mas dinero, ejerciendo mas
influencia en la comunidad laboral y mereciendo mas respeto que en cualquier otro periodo de
la vida; algunas mujeres que ingresan o reingresan al &mbito laboral que requiere de mano de obra
0 “aceptan” tomar un trabajo muy exigente en tiempo o dedicacion, debido al agotamiento de sus

reservas economicas o lanecesidad de continuar apoyando a sus hijos”.

B) Las diferencias sexuales en el trabajo

“Las posiciones mas altas en los negocios, el gobierno y las profesiones estan alin

dominadas por los hombres, a pesar de que las mujeres han tenido un progreso significativo



en éste y otros campos. En general, las mujeres ganan menos que los hombres y enfrentan
barreras tanto en conseguir empleos como en los ascensos. A pesar de que la mitad de las
mujeres de edad intermedia ahora si realizan trabajos remunerados Tales mujeres a menudo
enfrentan no sélo la discriminacion de edad y de sexo sino lareal desventaja de competir con
gente que tiene una ventaja inicial. La discriminacion sexual, como se vio en laedad adulta

temprana- sigue siendo un obstéaculo para las mujeres de nuestra sociedad”.
C) TENSIONES EN EL TRABAJO

Se presenta cuando las personas que trabajan no estan satisfecho con su
labor ya que se sienten estresados con la supervicion, el pago es bajo, no hay

aumento de sueldo o ascensos, falta de motivacion por parte del jefe.



CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO



31 Eltipo de investigacion

3.1.1.  Segun laintervencion del investigador

Observacional: No existe intervencion del investigador, los datos reflejan la
evolucion natural de los eventos, ajenas a la voluntad del investigador. (Supo,

2004, pag. 1)

3.1.2.  Segun la planificacion de la toma de datos.
Prospectivo: los datos necesarios para el estudio son recogidos a proposito de la
investigacion (primario). Por lo que, posee control del sesgo de medicion.(Supo,

2004. Pag.1)

3.1.3.  Segun el numero de ocasiones en gque mide la variable de estudio.
Transversal: todas las variables son medidas en una sola ocasion, por ello de realizar

comparaciones, se trata de muestras independientes. (Supo, 2004. Pag. 1)

3.1.4.  Segun el numero de variables analiticas
Descriptivo: El anélisis estadistico, es invariado porque solo describe o estima

parametros en la poblacidn de estudio a partir de una muestra.

32. NIVEL DE LA INVESTIGACION
Descriptivo: Describe los fendmenos asociados o clinicos en una circunstancia temporal y

geografica delimitada. Su finalidad es describir y/o estimar parametros.

Se describe frecuencias y/o promedios; y se estiman parametros con intervalos de
confianza. Ejm. Los estudios de frecuencia de la enfermedad: incidencia y prevalencia.

(Supo, 2004, pag. 2)

3.2. Disefio de la investigacion

Epidemiologicos: Se originaron en el campo de las ciencias de la salud, inicialmente



planteado el estudio de los eventos adversos a la salud en poblaciones humanas.

El estudio de incidencia, es descriptivo, transversal, observacional y prospectivo.

3.4. Lapoblacion y muestra.
34.1. Poblacion: 19 padres de familiade los estudiantes de la institucion educativa pablica

Yanamilla, Andrés Avelino Caceres, Huamanga, Ayacucho-2018.

Criterios de inclusion:

Los padres de familiade los estudiantes los padres de familia de los estudiantes de la
institucion educativa publica Yanamilla, Andrés Avelino Céaceres, Huamanga, Ayacucho-
2018.

» Padres que acepten voluntariamente participar en el estudio.

< Padres 0 madres de los estudiantes de la Institucion Educativa ““Yanamilla” que deseaban

formar parte de esta investigacion

 Padres que completen la totalidad de los Items.
Criterio de exclusion:

« Padres de familia que no hayan contestado a latotalidad los items de la prueba.
34.2. Muestra:
No probabilistica “suponen un procedimiento de seleccion orientado por las
caracteristicas de la investigacion. Seleccionan individuos o casos tipicos sin intentar que sea
estadisticamente representativos de una poblacién determinada.” (Hernandez, R. Fernandez,

C. Baptista, P. 2014. Pag. 189).



3.5. Definicion y operacionalizacion de variables
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3.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccidon de Datos

3.6.1 Instrumento de escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion
familiar.

“David H. Olson PH. D es un profesor emérito de la “Family Social Science”, de
la Universidad de Minnesota en Estados Unidos, institucion en la que realizé su post-
doctorado sobre terapia familiar; en esta institucion impartié sus conocimientos durante
25 afos”.

“Conjuntamente con su esposa fundaron la compafiia “Life Innovations”, de la que
actualmente es presidente, la misma que se encuentra enrumbada en la elaboracion de
diversos productos destinados a construir matrimonios y familias fuertes. Olson es autor
de maés de cien articulos profesionales sobre pareja y familia, ha escrito mas de veinte
libros del que destaca: “EL modelo Circumplejo de sistemas familiares y maritales” el
cual quizéa se ha convertido en uno de los mas populares modelos del sistema familiar.”

(PAG. 30)”

“La calificacion le corresponde el valor indicado en la parte superior de las alternativas
de respuesta (1,2,3,4); los puntajes en la escala de cohesidn, se obtiene lasuma de los
items negativos (3,9,15,19,25 y 29). Se obtiene la suma de los items positivos
(1,5,7,11,13,17,21,23,27,30). Para laescala de adaptabilidad, se usan igualmente los
items negativos (24 y 28). Contiene 10 items para cohesion y 10 items para
adaptabilidad™.

“El Modelo circunflejo se origind a finales de los afios setentas, en el programa de
Ciencia Familiar en la Universidad de Minessota, bajo la direccién de Olson, Portner,
Lavee (1985). EI modelo esta encaminado a unir la brecha que frecuentemente existe

entre la practica, lateoria y la investigac ién. Se han desarrollado diferentes instrumentos

3
-



para medir varias dimensiones del funcionamiento marital y familiar, y la investigacion
continlia para incrementar el soporte para su confiabilidad, validez y utilidad clinica.
Los FACES II, 1y 1V, éste ultimo (bajo desarrollo) se enfocan tanto en las

dimensiones de adaptabilidad y cohesion del funcionamiento familiar, como la

perfeccion del funcionamiento familiar ideal. Olson (1983) propone el Modelo

Circunflejo como un sistema para clasificar a las familias en funcionales y

problemaéticas en donde tres dimensiones son importantes para hacer la valoracion:
cohesion, adaptabilidad y comunicacion”.

“Modelo circunflejo (Olson, Portner, Lavee), nivel de evaluacion percepcion real
familiar, 20 items. Los instrumentos constituyen dos escalas de cohesion y adaptabilidad
familiar, cada uno de ellos tiene 4 niveles. La cohesion desligada, separada, conectada y
amalgamada, la adaptabilidad en rigida, estructurada, flexible y cadtica. Se califica por
separado las escalas de cohesion y adaptabilidad. Los puntajes en la escala de cohesion
se le califica con los valores indicados en la parte superior de las alternativas 1,2,3,4,5,
el procedimiento de puntuacion para cohesion es la suma de todos los items impares,
para la adaptabilidad es la sumade todos los items pares. La escala de cohesion y
adaptabilidad familiar tiene la validez de r=.03 y confiabilidad de r=.68".

1. Ficha técnica

Nombre FACES I

Autores David H. Olson, Joyce Portner, Yoav
Lavee

Tipo de prueba Evaluacion del funcionamiento
familiar

Administracion Individual o colectiva

Aplicacion Sujetos de 12 afios en adelante

Duracion de la prueba 15 minutos




2. Distribucion de items:

“La prueba consta de 20 items; al analizar la distribucion interna de los items,
encontramos que 10 corresponden a cohesion items impares y 10 de adaptabilidad con
los items pares.”

3. Administracion y correccion

“El cuestionario es de autorreportaje, por lo que puede ser resuelto en 15 minutos.

La correccion es lasuma simple del valor atribuido a cada item. Los items impares
evallian cohesion, y los pares, adaptabilidad. El puntaje directo se convierte en tipos de
cohesion y adaptabilidad, segiin hemos establecido por Olson, para familias con hijos
adolescentes, con hijos adultos, o solo parejas.”

4. Interpretacion

“Olson (1985). Citado en (Cardenas, 2004) considera que la interaccion de las
dimensiones de cohesion y adaptabilidad condiciona el funcionamiento familiar. Cada
unade estas dimensiones tienen 4 rasgos y su combinacién determina 16 tipos
familiares, integradas en tres niveles de funcionamiento familiar. Describiremos algunos

conceptos que permitiran una mejor interpretacion”.

1.1. COHESION

Esta dimencion de la cohesion presenta dos componentes, como se realacionan
emocionalmente entre los miembros de la familia y la forma de como el individuo
experimenta de forma personal dentro de la familia. Donde determina 4 niveles:
a) DESLIGADA
En esta cohesion desligada las familias van a presentar falta de lealtad familiar, separacion
emocional, el involucramiento es poco, no pasan mucho tiempo juntos como familia, las

decisiones que toman es de manera independiente.



b) CONECTADA
Las familias demuestran su afecto, respetan su privacidad, pasan tiempo juntos, se motivan, las
decisiones que toman es de manera junta con la familia,
¢ AGLUTINADA
“Cercania emocional extrema, Se demanda lealtad hacia la familia, El involucramiento es
altamente simbiotico,Los miembros de la familia dependen mucho unos de otros,Se expresa la
dependencia afectiva, Hay extrema reactividad emocional, Se dan coaliciones parento-filiales,
hay falta de limites generacionales, Hay falta de separacion personal, La mayor parte del tiempo

lo pasan juntos”.

d) SEPARADA

“Hay separacion emocional, La lealtad familiar es ocasional, el involucramiento se acepta
prefiriéndose la distancia personal, algunas veces se demuestra la correspondencia afectiva, los limites
parento-filiales son claros, con cierta cercania entre padres e hijos, se alienta cierta separacion personal,

el tiempo individual es importante pero pasan parte del tiempo junto”.

1.2. ADAPTABILIDAD

La dimensién de adaptabilidad es la habilidad de un sistema marital o familiar para

cambiar su estructura de poder, sus roles y reglas de relacion en respuesta a una

demanda situacional o de desarrollo. Para que exista un buen sistema de adaptacion se

requiere un balance entre cambios y estabilidad. El desplazamiento entre alta y baja

adaptabilidad determina 4 tipos:

a) CAOTICA
“Liderazgo limitado y/o ineficaz, las disciplinas son muy poco severas, habiendo inconsistencia
en sus consecuencias, las decisiones parentales son impulsivas, hay falta de claridad en las

funciones, frecuentes cambios en las reglas”.



b) ESTRUCTURADA

En principio el liderazgo es autoritario, siendo algunas veces igualitario, la disciplina rara vez
es severa, siendo predecibles sus consecuencias, es un tanto democratica, los padres toman las
decisiones, las funciones son estables pero pueden compartirse, las reglas se hacen cumplir

firmemente. Pocas son las que cambian.

1.3. NIVELES DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
La correlacion entre las dimensiones de cohesion y adaptabilidad determina 3

niveles de funcionamiento familiar. En el rango balanceado se ubican las familias de
6ptimo funcionamiento, mientras que en el extremo se ubican las familias no
funcionales.

a) TIPO BALANCEADO

Las familias de esta categoria son centrales en ambas dimensiones, y se encuentran
al centro del circulo. Hablamos de la familia: flexiblemente separada, flexiblemente
conectada, estructuralmente separada y estructuralmente conectada.

En los sistemas abiertos los individuos se distinguen por su habilidad para
experimentar y balancear los extremos de independencia y dependencia familiar. Tienen
la libertad de estar solos o conectados al miembro de la familia que elijan. El
funcionamiento es dindmico, por lo que pueden cambiar. La familia es libre de moverse
en ladireccion que la situacion, el ciclo de vida familiar o la socializacion de un
miembro de la familia lo requiera. Ese tipo de familiaes considerada la mas adecuada.

b) DE RANGO MEDIO

“Las familias de esta categoria son extremas en una sola dimension. Hablamos de las
familias: flexiblemente dispersas, flexiblemente aglutinada, caéticamente separada,
cadticamente conectada, estructuralmente dispersa, estructuralmente aglutinada,

rigidamente separada y rigidamente conectada”.



¢ EXTREMAS

“Las familias de esta categoria son extremas tanto en las dimensiones de cohesion
como adaptabilidad. Hablamos de la familia cadticamente dispersa, ca6ticamente

aglutinada, rigidamente dispersa y rigidamente aglutinada”.
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3.7. PLAN DE ANALISIS

De acuerdo a la poblacion establecida la investigacion es nivel descriptivo, y el
disefio de investigacion es epidemioldgico se manejo el andlisis estadistico univariado,
propio de la estadistica descriptiva; presentando los resultados a través de tablas
estadisticas (frecuencia). El procesamiento de los datos seréa realizado a través del
programa software Excel 2016, donde se realiz6 todos los datos de la poblacion y el
programa Statistical Package for the social Sciences (SPSS) version 24, donde se realizd

el procedimiento de las tablas estadisticas.
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de secundaria de la institucion educativa Publica Yanamilla
de la urbanizacion San José del distrito Andrés Avelino
Céceres. Provincia de Huamanga, Departamento de
Ayacucho-2018.

= Conocer el funcionamiento familiar, seguin la ocupacion
en los padres de familia de los estudiantes del 2do grado “A”
de secundaria de la institucion educativa Publica Yanamilla
de la urbanizacion San José del distrito Andrés Avelino
Céceres. Provincia de Huamanga, Departamento de
Ayacucho-2018.

< Conocer el funcionamiento familiar segin el grado de
instruccion en los padres de familia de los estudiantes del
2do grado “A” de secundaria de la institucion educativa
Publica Yanamilla de la urbanizacion San Jose del distrito
Andrés Awvelino Caceres. Provincia de  Huamanga,
Departamento de Ayacucho-2018.



3.9.- Etica profesional

Los psicologos como investigadores deben es brindar informacion de cada uno de las
caracteristicas de como se debe realizar una debida investigacion al participante para que asi tenga
influencia como investigador su deber es velar y proteger el honor de su participante.
Como investigador su deber es informar, asi como aclarar las inquietudes o cualquier mal
entendido del participante, como investigador tiene una responsabilidad de cuidar, asi como

evitar consecuencias que puedan afectar al participante.



CAPITULO IV

RESULTADOS



TABLA 1

Tipo de familia del funcionamiento familiar en los padres de familia de los estudiantes
de 2do grado “A” de educacion secundaria de la institucion educativa publica Yanamilla
de la urbanizacion san José del Distrito Andrés Avelino Céaceres Dorregaray, Provincia
de Huamanga, Departamento de Ayacucho-2018.

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje
Porcentaje

Valido Acumulado

valido Rango extrema 2 10.5 10.5 10.5
1 5.3 5.3 15.8
Rango extremo
Rango medio 16 84.2 84.2 100.0
total 19 100.0 100.0

Elaboracion: Landeo Noriega, Danitza

Graéfico 1: de barras de Tipo de familia del funcionamiento familiar en los padres de
familia de los estudiantes de 2do grado “A” de educacion secundaria de la institucion
educativa publica Yanamilla de la urbanizacién san José del Distrito Andrés Avelino
Céceres Dorregaray, Provincia de Huamanga, Departamento de Ayacucho-2018.
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FUENTE: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES 1)

Interpretacion: en latabla 1 observamos que 19 padres de familia equivalen al 100%,
16 de los padres se encuentran en un nivel de rango medio con un 84,2%. 2 de los padres
se encuentra en un nivel de rango extrema con un 10,5 % y 1 de los padres se ubicaen un

nivel de rango extremo con un 5,3%.



TABLA?2

Cohesion en los padres de familia de los estudiantes de 2do grado “A” de educacién
Secundaria de la Institucion Educativa Publica Yanamilla de la urbanizacion san José del
Distrito Andrés Avelino Céceres, Provincia Huamanga, Departamento de Ayacucho-1018.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Amalgamada 2 10,5 10,5 10,5
Conectada 4 21,1 21,1 31,6
Desligada 3 15,8 15,8 47,4
Separada 10 52,6 52,6 100,0
total 19 100,0 100,0

Elaborado: Landeo Noriega, Danitza

Grafico 2.- de barras de cohesion en los padres de familia de los estudiantes de 2do
grado “A” de educacion Secundaria de la Institucién Educativa Publica Yanamilla de la
urbanizacion san José del Distrito Andrés Avelino Caceres, Provincia Huamanga, Departamento
de Ayacucho-1018.
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Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion FACE 1

Interpretacion: en latabla 2 observamos que 19 padres de familia equivalen al 100%,
10 de los padres es una familia separada con 52,6 %, 4 de los padres es una familia
conectada con un 21,1 %, 3 de los padres es una familia desligada con un 15,8%, 2 de

los padres es una familia amalgamada con un 10,5%.



TABLA 3

La adaptabilidad en los padres de familia de los estudiantes del 2do grado “A” de
educacién secundaria de la Institucion Educativa Publica Yanamilla de la urbanizacion
san José del distrito Andrés Avelino Caceres, provincia de Huamanga, Departamento de
Ayacucho-2018.

_ . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
Valido Acumulado

valido Caotica 17 89,5 89,5 89,5
Flexible 2 10,5 10,5 100,0
Total 19 100,0 100,0

Elaborado: Lnadeo Noriga, Danitza

Grafico 3: de barras de adaptabilidad en los padres de familia de los estudiantes del 2do
grado “A” de educacion secundaria de la Institucion Educativa Publica Yanamilla de la
urbanizacion san Joseé del distrito Andrés Avelino Caceres, provincia de Huamanga,
Departamento de Ayacucho-2018.
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Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion FACE 1
Interpretacion: En latabla 3 observamos que 19 padres de familia equivalen al 100%,
17 de los padres es una familia cadtica con un 89,5 %. 2 de los padres es una familia

flexible con un 10,5 %.




TABLA 4

Segln laedad en los padres de familia de los estudiantes del 2do grado “A” de

secundaria de la Institucion Educativa Publica Yanamilla de la urbanizacion San José

del Distrito Andrés Avelino Caceres Provincia de Huamanga, Departamento de

Ayacucho-2018

Frecuencia Porcentaje
Porcentaje
Porcentaje
Valido Acumulado
Valido 32 2 10,5 10,5 10,5
34 1 53 53 15,8
35 1 53 53 21,1
36 1 53 53 26,3
38 1 53 53 31,6
40 2 10,5 10,5 42,1
42 1 53 53 47,4
44 1 5,3 53 52,6
45 1 53 53 57,9
48 2 10,5 10,5 68,4
49 1 53 53 73,7
50 2 10,5 10,5 84,2
54 1 53 53 89,5
60 2 10,5 10,5 100,0
Total 19 100,0 100,0

Elaborado: Lnadeo Noriega, Danitza

Grafico 4: de barras segin laedad en los padres de familiade los estudiantes del 2do

grado “A” de secundaria de la Institucion Educativa Publica Yanamilla de la

urbanizacion San José del Distrito Andrés Avelino Céceres Provincia de Huamanga,

Departamento de Ayacucho-2018.
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Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion FACE IlI

Interpretacion: En latabla 4 segun laedad observamos que 19 padres de familia
equivalen al 100%, 2 de los padres tienen laedad de 50 afios con un 10,5 %, 2 de los
padres tienen laedad de 48 afios con un 10,5 %, 2 de los padres tienen la edad de 40
afos con un 10,5 %, 2 de los padres tienen laedad de 32 afios con un 10,5 % , 4 de los
padres se encuentran entre laedad de 34, 35, 36, 38 afios con un 5,3 %, 5 de los padres

se encuentran entre laedad de 42, 44, 45, 49, 54 afios con un 5,3 %.

TABLAS

Segun la ocupacion en los padres de familia de los estudiantes del 2do grado “A” de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Yanamilla de la urbanizacion San José
del Distrito Andrés Avelino Caceres, provincia de Huamanga, Departamento de
Ayacucho-2018.

. ) Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

Valido Acumulado

Valido 0 6 31,6 31,6 31,6
1 7 36,8 36,8 68,4
2 6 31,6 31,6 100,0
Total 19 100,0 100,0

Elaborado: Landeo Noriega, Danitza

Grafico 5: Segun la ocupacion en los padres de familia de los estudiantes del 2do grado
“A” de secundaria de la Institucion Educativa Publica Yanamilla de la urbanizacion San
José del Distrito Andrés Avelino Céceres, provinciade Huamanga, Departamento de
Ayacucho-2018.
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Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion FACE Il

Interpretacion: En latabla 5 segin la ocupacion observamos que 19 padres de familia
equivalen al 100%, 7 de los padres se dedican a la agricultura que esta representado con la
validez del N° 1 con un 36,8 %; 6 de los padres de familia son ama de casa que esta
representado con lavalidez del N° 0 con un 31,6%; 6 de los padres de familia se dedican al

comercio que esta representado con lavalidez del N° 2 con un 31,6% .



CUADRO 6

Segun el grado de instruccion en los padres de familia de los estudiantes del 2do grado
“A” de secundaria de la institucion Educativa Publica Yanamilla de la urbanizacion San
José del Distrito Andrés Avelino Céceres, provincia de Huamanga, Departamento de
Ayacucho-2018.

_ . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje )
Valido Acumulado

Valido 0 11 57,9 57,9 57,9
1 1 5,3 53 63,2
2 7 36,8 36,8 100,0
Total 19 100,0 100,0

Elaborado: Landeo Noriega, Danitza

Grafico 6: Segun el grado de instruccion en los padres de familia de los estudiantes del
2do grado “A” de secundaria de la institucién Educativa Publica Yanamilla de la
urbanizacién San José del Distrito Andrés Avelino Caceres, provincia de Huamanga,
Departamento de Ayacucho-2018.
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Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién FACE 111

Interpretacion: En latabla 6 segin grado de instruccion observamos que 19 padres de
familia equivalen al 100%, 11 de los padres obtienen primaria completa que esta
representado con lavalidez del N° 0 con un 57,9 %. 7 de los padres de familia
estudiaron la secundaria completa que esta representado con la validez del N°2 con un
36,8 %; 1 de los padres obtienen primaria incompleta que esta representado con la

validez del N° 1 con un 5,3 %.



4.2. ANALISIS DE RESULTADOS
Del estudio realizado se seleccionaron 19 padres de familia de los estudiantes de

2do grado “A” de educacion Secundaria de la Institucion Educativa Pablica Yanamilla de la
urbanizacién San José del Distrito Andrés Avelino Caceres Dorregaray, provincia Huamanga,
Departamento de Ayacucho, 2018. A continuacion se presentan los resultados obtenidos en la

aplicacion del instrumento FACES I11. Puntualizando de la siguiente manera:

El tipo de familia seguin el estudio de investigacion pertenece a un nivel alto, 16 de
los padres se encuentran en un nivel de RANGO MEDIO con un 84,2 % lo que indica que el
funcionamiento de estas familias presenta algunas dificultades en algunas de sus dimensiones ya

sea en lacohesion o adaptabilidad; 2 de los padres se encuentra en un nivel de rango
extrema con un 10,5 % caracterizando que las familias presentan dificultades en ambas
dimensiones y se determina por cohesion separada y adaptabilidad cadtica, 1 de los
padres se ubica en un nivel de rango extremo con un 5,3%; el funcionamiento de estas
familias presenta dificultades.

En en cuanto a la cohesion, 10 de los padres es una familia separada con un 52,6
% lo que indica que cada individuo constituye un subsistema, sin embargo cuando lo
requieren pueden tomar decisiones familiares, 4 de los padres es una familia conectada
con un 21,1 % loque indica que poseen limites intergeneracionales claros, obteniendo
sus miembros espacio para su desarrollo individual, ademés poseen limites externos semi-
abiertos, 3 de los padres es una familia desligada con un 15,8%. Lo que indica que se
caracterizada por la presencia de limites rigidos, constituyéndose cada individuo en un
subsistema, tienen poco en comun y no comparten tiempo entre sus integrantes, 2 de los
padres es una familiaamalgamada con un 10,5%, indica que Se caracterizan por poseer
limites difusos, por lo que se dificulta identificar con precision el rol de cada integrante
familiar. Segun la adaptabilidad observamos que 19 padres de familia equivalen al 100%,

17 de los padres es una familia cadtica con un 89,5 % Se trata de un



tipo de familia caracteriza por laausencia de liderazgo, hay falta de claridad en las
funciones, frecuentes cambios en las reglas, que se hacen cumplir inconsistentemente,
cambio de roles, disciplina muy cambiante o ausente; 2 de los padres es una familia
flexible con un 10,5 % indica que se caracteriza por una disciplina democratica,
liderazgo y roles compartidos, que pueden variar cuando la familia considere necesario.

En laedad observamos que 19 padres de familiaequivalen al 100%, 2 de los
padres tienen laedad de 50 afios con un 10,5 % lo que indica que se encuentran en la
edad adulta intermedia, 2 de los padres tienen laedad de 48 afios con un 10,5 % lo que
indica que se encuentran en la edad adulta intermedia, 2 de los padres tienen la edad de
40 afios con un 10,5 % lo que indica que se encuentran en la edad adulta intermedia, 2
de los padres tienen la edad de 32 afios con un 10,5 % lo que indica que se encuentran
en laedad adulta temprana, 4 de los padres se encuentran entre laedad de 34, 35, 36, 38
afos con un 5,3 % lo que indica que se encuentran en laedad adulta temprana, 5 de los
padres se encuentran entre laedad de 42, 44, 45, 49, 54 afios con un 5,3 % lo que indica
que se encuentran en laedad adulta intermedia.

Segun la ocupacién observamos que 19 padres de familia equivalen al 100%, 7
de los padres es una familia se dedican a la agricultura que esta representado con la
validez del N° 1 con un 36,8 % lo que significa que la mayoria de los padres de familia
se dedican al cultivo de hortalizas, tubérculos, cereales; 6 de las madres familia son ama
de casa que esta representado con la validez del N° 0 con un 31,6% lo que indica que se
dedican al cuidado de los hijos, estan pendientes del hogar; 6 de los padres de familia se
dedican al comercio que esta representado con lavalidez del N° 2 con un 31,6% lo que
indica que se dedican a lacompra y venta de productos ya sea en grandes o pequefias
cantidades como ganados, venta ambulatoria de frutas, golosinas.

Segun grado de instruccion observamos que 19 padres de familia equivalen al



100%, 11 de los padres obtienen primaria completa que esta representado con la validez
del N° 0 con un 57,9 %. 7 los padres de familia estudiaron la secundaria completa que
esta representado con la validez del N°2 con un 36,8 %; 1 de los padres obtienen
primaria incompleta que esta representado con la validez del N° 1 con un 5,3 % lo que
significa que la mayoria de los padres de familia no culminaron la primaria completa,
alguno de ellos se dejo al 3er, 4to o 5to afio de primaria, no llegaron a culminar por

fuerza personales.



CONCLUSION

La presente investigacion ha permitidito obtener los siguientes resultados del
funcionamiento familiar, la mayoria de los padres se encuentra en un tipo de familia de rango
medio con un 84,2 % lo cual se caracteriza que tiene un funcionamiento poco adecuado, estas
familias presentan algunas dificultades en su entorno.

La poblacion estudiada presenta una dimension de alto porcentaje de 52,6 % presenta
un tipo de COHESION SEPARADA lo que indicaque las familias se encuentran
emocionalmente solos, asi como personalmente alejados de los miembros de la familia. , cada
individuo constituye un subsistema, sin embargo cuando lo requieren pueden tomar
decisiones familiares.

La ADAPTABILIDAD presenta una dimension con un porcentaje alto de 89,5 % nos
muestra que lamayoria de la familia es de tipo CAOTICA lo que indica que la familia
presenta la ausencia de liderazgo, disciplina irregular, y demasiados cambios.

En laEDAD la mayoriade los padres de familia se encuentran entre las edades de 50, 48,
40 y 32 afios con un porcentaje alto de 10, 5% lo cual indica que se encuentran en la edad adulta
intermedia.

Segun el grado de instruccion observamos que 11 de los padres obtienen primaria
completa lo que indica que la mayoria de los padres solo tienen primaria completa.

La mayoria de los padres se dedica a la agricultura con un porcentaje de 36,8% lo que

indica que la mayoria se dedica a la siembra de hortalizas, tubérculos.



DISCUSION
La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el funcionamiento familiar
en los padres de familia de los estudiantes de 2do grado “A” de educacion Secundaria de la
Institucion Educativa Publica Yanamilla de la urbanizacion San José del Distrito Andrés
Avelino Céceres Dorregaray, provincia Huamanga, Departamento de Ayacucho, 2018.
Se observa que el 84,2% de los padres de familia se ubican en el tipo de familia de rango
medio esto quiere decir que los padres de familia no se sienten satisfechos con su familia, no
obtante a esto se evidencia un 10,5% que los padres se ubica en un rango extremo lo cual este
indicador muestra que hay una mala relacion.

Resultado que diferencia en lo hallado por el autor Arévalo, M. Mejia, P (2017)
“Funcionalidad familiar en padres de adolescentes tardios segiin el modelo circumplejo de
Olson”, Su objetivo es de conocer el nivel de cohesidn y adaptabilidad familiar, fue aplicada
a 150 padres de adolescentes tardios de una institucion educativa de la ciudad de Cuenca-

Ecuador. Metod6loga del estudio es de corte cuantitativo de tipo descriptivo,

utilizé como instrumento la Escala de Evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar, FACES I
de D. Olson, Los resultados determinaron que el 58% son familias cadticas, lo que indica un
nivel de funcionamiento familiar de acuerdo a la variable adaptabilidad es alto. Ademas, el
35% son familias separadas, lo que corresponde a un nivel medio de funcionamiento familiar en
relacién a la variable cohesion. Esto determina en aspectos generales que el 57% del total de

evaluados poseen un funcionamiento familiar de rango medio.
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ANEXO

EDAD:
NIVEL DE INSTRUCCION: | OCUPACION: |

DESCRIBA COMO ES SU FAMILIA: AHORA VAMOS ENCONTRAR UNA SERIE
DE AFIRMACIONES ACERCA DE COMO ES TU FAMILIA, NINGUNA DE DICHAS
FRASES ES FALSA O VERDADERA, ES MUY IMPORTANTE QUE RESPONDA A
TODAS LAS FRASES CON SINCERIDAD. MUCHAS GRACIAS.

1 2 3 4 5
CASI POCAS | A MUCHAS | CASI
NUNCA VECES | VECES | VECES SIEMPRE
1 | Los miembros de mi familia se dan apoyo entre si. 1 2 3 4 5
2 | En mi familia se toman en cuenta las sugerencias de | 1 2 3 4 5
los hijos para resolver los problemas.
3 | Aceptamos los amigos de los otros miembrosde mi | 1 2 3 4 5
familia.
4 | Los hijos también opinan sobre su disciplina. 1 2 3 4 5
5 | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia. 1 2 3 4 5
6 | Diferentes miembros de la familia pueden actuar 1 2 3 4 5
como autoridad, segun las circunstancias.
7 | Los integrantes de mi familia se sienten mas unidos | 1 2 3 4 5
entre si que con la gente de afuera.
8 | Mi familia cambia el modo de hacer las cosas. 1 2 3 4 5
9 | A losmiembros de mi familia les gusta pasar los 1 2 3 4 5
tiempos libres juntos.
10| En mi casa, padres e hijos discuten juntos los 1 2 3 4 5
castigos.
11| Los miembros de la familia nos sentimos muy 1 2 3 4 5
unidos unos a otros.
12 | En mi familia los hijos también toman decisiones. 1 2 3 4 5
13| Cuando mi familia se retne para hacer alguna 1 2 3 4 5
actividad en comun, todo el mundo esta presente.
14 | En mi familia las reglas suelen cambiar. 1 2 3 4 5
15 | Podemos pensar facilmente actividades para hacer 1 2 3 4 5
juntos en familia.
16 | Intercambiamos los quehaceres del hogar entre 1 2 3 4 5
nosotros.
17 | Los miembros de mi familia nos consultamos entre 1 2 3 4 5
nosotros para tomar decisiones.
18 | Es dificil identificar quien tiene la autoridad en 1 2 3 4 5
nuestra familia.
19 [ La union familiar es muy importante para nosotros. 1 2 3 4 5
20 | En mi familia es dificil decir quien hace cada tarea 1 2 3 4 5
domeéstica.

Autores: Olson, Portner, Lavee (1985), adaptado por Sigtienza (2015).
Autores: Olson, Portner, Lavee (1985), adaptado por Sigtienza (2015).



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada sefiora:

A traveés de esta carta quiero informarle sobre el proyecto y conocer sobre el
funcionamiento familiar para asi implementar el conocimiento cientifico, en ese sentido
la estudiante Danitza Landeo Noriega de la Escuela Profesional de psicologia de la
Facultada de Ciencias de la Salud, del VII Ciclo, viene realizando el estudio denominado
“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
ESTUDIANTES DEL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
YANAMILLA, ANDRES AVELINO CACERES, HUAMANGA, AYACUCHO”.

Cuyo objetivo del proyecto es identificar el funcionamiento familiar en la poblacién del
estudio, por ellos el presente se le informa a su autorizacion y participacion de manera
voluntaria en el presente proyecto. Su participacion constara en contestar un cuestionario
de 20 preguntas y lainformacion obtenida sera manejado en absoluta confidencialidad sin

que se identifique su identidad.

Y 0 it identificada con DNI
N tengo pleno conocimiento de los objetivos y fines del presente
estudio.

Por ello doy mi consentimiento para la participacion en este proyecto.

“Firma det partucipane Firma del investigador



“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

SOLICITO: Autorizacion pararealizar investigacion en los padres de familia de los estudiantes
de la institucion educativa publica Yanamilla, Andrés Avelino Caceres, Huamanga,
Ayacucho.

SENOR: ALATRISTA CALAMULLO, MARIO
Director en los padres de familia de los estudiantes de la institucion educativa pablica
Yanamilla, Andrés Avelino Céceres, Huamanga, Ayacucho.

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA REALIZAR LA EJECUCION DE ESTUDIO
EN EL TEMA DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR DE LA ASIGNATURA DE TALLER DE
INVESTIGACION Il DE LA E.P. PSICOLOGIA. - APLICACION DE INSTRUMENTO DE
EVALUACION DE “COHESION Y ADAPTABILIDAD (FACES I11)”.

Tengoelagrado de dirigirme a usted, para hacer de su conocimiento que, la Universidad “Catolica
Los Angeles de Chimbote” filial Ayacucho, promueve Actividades investigativas en la poblacion como
uno de los lineamientos de su Politica de Trabajo, a través de la Coordinacion De la E.P. Psicologia.

En el presente semestre académico, 2018-1 los estudiantes de la Escuela Profesional de
PSICOLOGIA, delcurso de Taller de Investigacion Ill -” B” cargo del cargo del estudiante de
Psicologia DANITZA LANDEO NORIEGA que ejecutara dicho proyecto denominado
“FUNCIONAMIENTO FAMILIARENLOS PADRES DEFAMILIADELOS ESTUDIANTES DELA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA YANAMILLA, ANDRES AVELINO CACERES, HUAMANGA,
AYACUCHO.” con la asesoria del Docente Lic. OROZCO CORDOVA, Frank Erick y el
Coordinador de la Escuela Profesional de Psicologia. Lic. ESTEBAN SACIGA, Carlos Alberto,
Tienen el propdsito de desarrollar la Ejecucion Investigativo. El estudiante brindara las herramientas
y laevaluacion respectiva a cada participante de su institucion, en temas afines a su carrera.

Por lo expuesto, solicito su AUTORIZACION para la ejecucion de dicha Investigacion y asi
GARANTIZAR la participacion de los miembros de su organizacion.

Agradeciendo anticipadamente su gentil colaboracion hago propicia la ocasion para expresarle las
muestras de mi especial consideracion.

Ayacucho 30 abril de 2018

Atentamente
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