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RESUMEN

La investigacion es de tipo cuantitativo, descriptivo, disefio de una sola casilla, se
formul6 el problema ¢Cuales son los determinantes de la salud en nifios menores de
5 afos de la institucion educativa 14753—Maria Leonor Fiestas de VVargas—Colan —
Paita, 2018?, por ello se formul6 el siguiente objetivo general: Describir los
determinantes de la salud en los nifios menores de cinco afios. La muestra estuvo
constituida por 180 nifios, se aplicd un cuestionario utilizando la entrevista y la
observacién, los principios éticos utilizados fueron proteccion a las personas, libre
participacion, derecho a estar informado, beneficencia y no maleficencia y justicia.
Se concluyé lo siguiente: Menos de la mitad de las madres tienen grado de
instruccidn secundaria completa/incompleta (44,0%), mas de la mitad tienen ingreso
econdémico menor a S/750.00 (57,0%) y la mayoria tiene trabajo eventual (72,0%),
la mayoria duermen 2 a 3 personas en una habitacion (74,0%), menos de la mitad no
tiene carnet de vacunas de acuerdo a su edad (6,0%), la mayoria no recibe apoyo
social natural (86,0%), cuentan con SIS-MINSA (63,0%) y casi todos opinan que
no hay pandillaje cerca de su hogar (92,0%). Siendo el principal problema el grado
de instruccion de las madres esto es un factor de riesgo para los nifios ya que la
madre no accede a mejores fuentes de empleo, se evidencia en el ingreso economico
y los trabajos eventuales, lo que provoca dificultad al satisfacer las necesidades
basicas del hogar y brindarles a sus hijos mejor calidad de vida.

PALABRAS CLAVE: Determinantes, Nifios, Salud.
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ABSTRACT

The research is of a quantitative, descriptive type, design of a single box, the problem
was formulated What are the determinants of health in children under 5 years of age
at the educational institution 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas - Colan - Paita,
2018 ? For this reason, the following general objective was formulated: To describe
the determinants of health in children under five years of age. The sample consisted of
180 children, a questionnaire was applied using the interview and observation, the
ethical principles used were protection of persons, free participation, right to be
informed, beneficence and non-maleficence and justice. The following was concluded:
Less than half of the mothers have a complete / incomplete secondary education degree
(44,0%), more than half have an economic income of less than S / 750.00 (57,0%) and
most have a job casual (72,0%), most sleep 2 to 3 people in a room (74,0%), less than
half do not have a vaccination card according to their age (6,0%), most do not receive
natural social support (86,0%), they have SIS-MINSA (63,0%) and almost all of them
think that there is no gang near their home (92,0%). Being the main problem the
mothers' level of education, this is a risk factor for the children since the mother does
not access better sources of employment, it is evident in the economic income and
temporary jobs, which causes difficulty in satisfying the basic household needs and
provide their children with a better quality of life.

KEY WORDS: Determinants, Children, Health.
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l. INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud comprob6 que los determinantes de la
salud en nifios no han recibido suficiente cuidado, pese a ello se ha evidenciado una
reduccion de 67% en la tasa de mortalidad de menores desde el 2015. Actualmente
la mayor parte de defunciones infantiles corresponden a los recién nacidos; ahora
bien, se calcula que a nivel mundial la tasa de mortalidad prevenible se centra en
enfermedades diarreicas y neumonia en un 14% de las defunciones totales. Ademas
43% de los 249 millones de menores de 5 afios corren el riesgo de no alcanzar su
potencial de desarrollo. En América Latina y el Caribe, se calcula que 9,7 millones

de nifios tienen riesgo de un desarrollo deficiente debido a la pobreza extrema (1).

Por otro lado se determin6 que en los ultimos afios en Peru se ha logrado una
importante reduccién de la desnutricion crdnica infantil ya que en el afio 2000 los
indicadores sobre desnutricion bordeaba el 33% de nifios menores de cinco afios
afectados, dos décadas después se ha reducido a un 12%, sin embargo los promedios
regionales evidencian brechas entre regiones, ya que, Huancavelica presenta en
promedio un 33% de nifios que sufre desnutricion mientras que en Lima es de 5%.
Otro gran problemaes la anemia, que en el 2018 afectaba a 43 de cada 100 nifios entre
los 6 y 35 meses de edad. A diferencia con la desnutricién, la lucha contra la anemia
es lenta puesto que de 2007 a 2015 solo se ha reducido de 78% a 68%, es por ello que

se necesita del esfuerzo politico nacional, la coordinacion entre sectores, asignacion



presupuestal y un sistema de monitoreo efectivo para garantizar buenos resultados (2).

La salud infantil en laregion de Piura se viene agudizando debido a las precarias
condiciones en las que viven los nifios, entre ellos se encuentran las deficiencias de
servicios de agua y saneamiento, lo que ocasiona el aumento de enfermedades como
diarrea, zika y dengue; Ademas se encuentran propensos a desnutricion infantil y
neumonia. Se sabe que de 367 000 nifios damnificados por lluvias e inundaciones, 43
000 corren mayor riesgo debido a la precariedad en la que habitan, ya que, existen
mas de 70 000 casas que se encuentran en condiciones inestables. Asimismo, existe

riesgo por la escasez de medicamentos para tratar enfermedades infectocontagiosas

@)

La buena salud resulta esencial para el incremento financiero sostenible, este
no solo desbloguea nuevos medios para la salud, sino que asimismo implica la
ganancia de grandes beneficios, contribuyendo a largo plazo a la mejora global,
econdémica y social. La salud es una condicion previa del bienestar y de la calidad
de vida, ésta ha experimentado méas problemas en los lugares donde la economia es

incapaz de certificar los ingresos adecuados para todas las personas (4).



Existen diversos factores o determinantes que influencian la salud en las
personas, algunos dependen de la persona en si y otros dependen del medio en que la
persona se desarrolla. Se pueden hallar factores bioldgicos, tales como: legado,
decadencia y desastres, los cuales no se pueden controlar. Los factores sociales
incluyen la contaminacion y el modo de vida, ademas se cuenta con los factores
psicoldgicos 0 mentales que se ven conectados con los aspectos anteriores, de forma

que pueden afectar a la persona y causarle dafio (5).

Los determinantes y las condiciones de salud de una poblacion son el resultado
del efecto ligado de factores genéticos, estilos de vida y factores del contexto donde
desarrolla su vida. Es decir, el contexto de la salud y sus desigualdades estan
determinadas de manera individual, historica y social. Si bien los factores genéticos
pueden tener un peso notable en la salud individual, a nivel de la poblacion, son los
componentes socioecondémicos, culturales, ambientales y politicos los que tienen el rol

primordial como determinantes de los niveles de salud (6).

Los determinantes sociales de la salud son las condiciones donde las personas
nacen, se desarrollan, trabajan y habitan. EI conjunto mas amplio tanto de fuerzas
como de sistemas que determinan las circunstancias de la vida cotidiana, son el
resultado de la distribucion del capital, el poder y los recursos a nivel mundial, nacional

y local, que dependen de las politicas adoptadas. Los determinantes sociales de la salud



explican la mayor parte de las inequidades sanitarias, es decir, las diferencias injustas

y evitables observadas en y entre los paises respecto a la situacion de salud (7).

La promocion de la equidad sanitaria es vital para un desarrollo sostenible, una
mejor calidad de vida y el bienestar de todos, lo cual, a su vez puede contribuir a la
paz y a la seguridad. La equidad en salud no concierne Gnicamente a la salud vista
aisladamente, sino que debe abordarse desde el ambito mas amplio de la
imparcialidad y de la justicia, incluida la distribucion econdémica y la libertad
humana. Debe ser entendida desde un &mbito multidimensional, cuya opcion ayuda

a comprender la justicia social (8).

Se entiende por inequidades sanitarias, las desigualdades evitables en materia de
salud entre grupos de poblacion de un mismo pais, o entre paises. Generalmente se
utilizan tres medidas principales para describir las inequidades: las desventajas en
materia de salud debidas a las diferencias entre los sectores de la poblacién o las
sociedades; Las brechas de salud, que se forman por las diferencias entre las personas
que estan en peor situacion, comparados con el resto de la poblacion; Y los gradientes
de salud, relacionados con las diferencias encontradas a lo largo de todo el espectro de

la poblacion (9).



Sabemos que la salud y la calidad de vida son un resultado social directamente
relacionado con las condiciones generales de la vida de las personas y con la forma de
vivir; en este sentido se han hecho notables esfuerzos en las Gltimas décadas para
comprender como interactdan los determinantes sociales y se producen los resultados
en salud. Afos atras disminuyd el interés por relacionar los determinantes sociales y
la situacion de salud, al predominar las teorias individualistas de enfoque bioldgico,

unicausal y unidireccional como determinantes de la enfermedad (10).

Estos determinantes, después de todo, afectan las condiciones en las cuales las
nifas y los nifios nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluyendo su
comportamiento e interacciones con el sistema de salud. Las condiciones se forman
de acuerdo con la distribucion de recursos, posicion y poder de loshombresy mujeres
de diferentes poblaciones, dentro de sus familias, comunidades, paises y a nivel

mundial, que a su vez influyen en la eleccion de politicas (11).

Esta problematica de salud en el pais, viéndolo en tres grandes grupos, como
son: los problemas sanitarios, el funcionamiento de los sistemas de salud, y
problemas ligados a determinantes de la salud, agua y saneamiento basico; hacen de

vital importancia la participacion de otros sectores (12).



Frente a esta problemaética no escapan los nifios y nifias menores de cinco afios
de la Institucién Educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas— Colan —Paita,
2018, que tiene una cantidad de 521 estudiantes entre inicial y primaria. En su inicio
se fundo con deficientes servicios, con el paso del tiempo se logré implementar mas
aulas y servicios sanitarios que puedan cubrir la demanda de la poblacion estudiantil.
Se mejoré el patio deportivo, aulas de computo, sala de profesores y los talleres de
musica y arte. Con el transcurso de los afios la poblacion estudiantil se ha visto
incrementada debido al prestigio que ha ganado la institucion por la buena ensefianza
quese imparte en las aulas, las necesidades que aun tiene el centro educativo son
muchas, aunque actualmente su infraestructura es de material noble, ain desean
crear mas espacios para el desarrollo, crecimiento y mejora del alumnado en general

como son talleres de costura, auditérium, comedor, etc.

Los nifios y nifias de la L.LE. estan expuestos a diversas enfermedades
respiratorias debido a la constante contaminacion ambiental ocasionada por los
vehiculos motorizados que transcurren cerca de su institucion. Frente a lo expuesto,
se considerd pertinente la realizacion de la presente investigacion planteando el
siguiente problema: ¢Cuéles son los determinantes de la salud en nifios menores de
cinco afios de la Institucion educativa 14753 Maria Leonor Fiestas de Vargas —
Colan —Paita, 20187 Para dar respuesta al problema se planted el siguiente objetivo
General: Describir los determinantes de la salud nifios menores de cinco afios de la

Institucion educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas — Colan — Paita, 2018.



Para responder el objetivo general, se plantearon tres objetivos especificos:

e |dentificar los determinantes del entorno biosocieconomico de los nifios
menores de cinco afios de la Institucion educativa 14753 - Maria Leonor
Fiestas de Vargas — Colan — Paita, 2018 (Sexo, grado de instruccidn, ingreso

econdmico, ocupacion, condicion de trabajo).

e Identificar los determinantes de los estilos de vida de los nifios menores de
cinco afos de la Institucion educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas
— Colan - Paita, 2018: Entorno fisico (Vivienda, servicios basicos,
saneamiento ambiental), habitos personales (actividad fisica, horas de suefio,

frecuencia del bafio) , alimentos que consumen.

e Identificar los determinantes de las redes sociales y comunitarias de los nifios
menores de cinco afios de la Institucion educativa 14753 - Maria Leonor
Fiestas de Vargas — Colan — Paita, 2018: Acceso a los servicios de salud y su

impacto en la salud, apoyo social.



La investigacion se fundamento en el area de salud de la Universidad Catodlica
los Angeles de Chimbote, donde se dio a conocer los determinantes de la salud de los
nifilos menores de cinco afios, esto permitié comprender cuales son los problemas que
perturban la salud de los nifios menores de cinco afios y asi lograr reducirlos. Es

importante porque busca realzar la atencidn y contribuird a mejorar la eficiencia del programa
preventivo de la salud de los nifios, para poder disminuir los factores de riesgo, es necesario
tener en cuenta los determinantes sociales, ya que son muy importantes en todo el campo de
la promocién de la salud y se encuentran relacionados con el comportamiento; ademas de estar

influenciados por los factores sociales, llevando a deteriorar o mejorar la calidad de vida.

La investigacion es de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola
casilla. Se planted el siguiente problema ¢Cuales son los determinantes de la salud en
nifios menores de 5 afios de la Institucion Educativa 14753 — Maria Leonor Fiestas de
Vargas— Colan —Paita, 2018?; como resultados el 57,0% tiene ingreso econémico
menor de S/. 750, el 72,0% tiene trabajo eventual, el 65,0% de las viviendas son
unifamiliares, lo que significa que muchos de los hogares encuestados no tienen un
ingreso econdmico estable lo que puede provocar dificultades al satisfacer las

necesidades del hogar y el cuidado de la salud de los menores.



REVISION DE LA LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION:

Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la presente

investigacion:

A NIVEL INTERNACIONAL:

Klarian J. (13), en su investigacion titulada: determinantes sociales de
salud y calidad de vida en una localidad con deterioro ambiental. Chanaral,
Region de Atacama, Chile, 2017. Fue una investigacion aplicativa del tipo
descriptivo simple de corte transversal. El estudio tuvo como objetivo
Identificar los determinantes sociales de salud y calidad de vida en una
localidad con deterioro ambiental. Chafiaral, Regién de Atacama, Chile. El
estudio reveld la necesidad de corregir las debilidades y atender en forma
planificada las situaciones de mayor urgencia como los temas ambientales,
equipamiento comunitario y seguridad los cuales constituyen determinantes
para la salud. Se recomienda ademds mejorar la participacién comunitaria en
la elaboracion de diagndsticos y propuestas que se orienten a la superacion de
la condicion vulnerabilidad, re encantar a la comunidad con aquel espacio que
motivo a los primeros exploradores a consolidad este sitio como el punto de
desarrollo o albergue para la comunidad exploradora, en un ambiente libre de
contaminantes y un desarrollo del proyecto urbano que involucre la

responsabilidad social empresarial.



Aguirre E. (14), en su investigacion titulada: Evaluacién de los
Determinantes Sociales de la Salud en la Comunidad de Tanguarin, Ibarra
Ecuador 2017. Métodos y técnicas: La investigacion fue de caracter
cuantitativo no experimental, observacional y de corte transversal. Como
objetivo de estudio se planted: Establecer las caracteristicas de la salud -
enfermedad y sus determinantes. Se trabaj6 con una muestra que arrojo el valor
152 fichas familiares, se lleg6 a la conclusion que existen pocos estudios
realizados que permitan comparar la informacion obtenida en este trabajo. Por
lo que se analiza los factores higiénicos sanitarios, socioeconomicos,
biologicos y el acceso a la salud como fundamentales en el proceso de salud —

enfermedad de una comunidad.

A NIVEL NACIONAL:

Jicaro E, Oblea S. (15), en su investigacion titulada: Determinantes
sociales de la salud familiar de la comunidad de San Francisco. Corrales-
Tumbes 2016. Fue una investigacion aplicativa del tipo descriptivo simple de
corte transversal. El estudio tuvo como objetivo identificar los determinantes
sociales que influyen en la de la salud familiar de la comunidad de San
Francisco. Corrales-Tumbes. 2016. La muestra la conformo 50 familias de la

comunidad de San Francisco Corrales - Tumbes. Se concluye que: a) El
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determinante social biologico influye en la salud de la comunidad de San
Francisco- Corrales de manera regular, siendo su puntuacion global de 11
puntos. b) El determinante social estilos de vida influye regularmente en la
salud de la comunidad de San Francisco Corrales, siendo su puntuacion global
de 11 c¢) El determinante social sistema sanitario de salud su influencia es
deficiente, siendo su puntuacion global 8. d) El determinante social Medio

ambiente su influencia es regular, siendo su puntuacion 9.

Sandoval J. (16), en su investigacion titulada: Coeficiente intelectual y
estado nutricional en alumnos del nivel primario del distrito de Frias - 2016.
Fue una investigacion del tipo descriptivo simple de corte transversal. Tiene
como objetivo conocer si el coeficiente intelectual y estado nutricional en
alumnos del nivel primario del distrito de Frias. Se realizo el trabajo en las
instituciones de nivel primario de Frias, la muestra estuvo conformada por 354
escolares. La poblacion en estudio permitioé concluir que el estado nutricional
influye significativamente sobre el coeficiente intelectual de los nifios
escolares. Mas de la mitad de la poblacion en estudio presenta un coeficiente
intelectual normal, menos de la mitad presenta un coeficiente intelectual
normal bajo, menos de la mitad presenta un coeficiente intelectual normal alto

y menos de la mitad estuvo por debajo del limite.
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A NIVEL REGIONAL:

Espinoza K. (17), en su investigacion titulada: Patrones de alimentacion
y su relacion con el estado nutricional en nifios de 2 afios del establecimiento
de salud I-3 Tacala-Castilla 2017. . Fue una investigacion de tipo descriptivo
simple de corte transversal. La investigacion tuvo como objetivo general:
Determinar la relacion que existe entre los patrones de alimentacion infantil y
el estado nutricional en nifios de 2 afilos La muestra estuvo conformada por
150 madres de familia con su nifio Se concluyd que existe un personaje
significativo de nifios que presentan estado nutricional normal siendo menos
de la mitad. Sin embargo, cabe resaltar que existe la mayoria de nifios que
presenta un estado nutricional entre desnutricion y sobrepeso hecho que
supone que el nifio aun pueda en el futuro desarrollar sus capacidades al
maximo y este es riesgo de a muchas enfermedades a corto y largo plazo. Existe
una relacion significativa entre los Patrones de Alimentacion infantil y el

estado nutricional en nifios de 2 afios de edad.
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Cébndor N. (18), en su investigacion titulada: Determinantes de la salud
en nifilos menores de 5 afios del asentamiento Humano Nueva Esperanza sector
X - Piura, 2018. La investigacion es de tipo descriptiva cuantitativa, de disefio
de una solo casilla y tuvo como objetivo describir los determinantes de la salud
en nifios menores de 5 afos del Asentamiento Humano Nueva Esperanza
Sector X- Piura, 2018. La muestra fue 183. Se concluy6 con respecto a los
Determinantes Biosocioecondmico que mas de la mitad es de sexo femenino
cuyas edades oscila entre 1 y 4 afios, la mayoria de sus madres tienen
secundaria completa/incompleta; menos de la mitad tienen ingreso familiar
menor a 750 soles y més de la mitad tienen padres con trabajo eventual. En los
Determinantes de Estilos de Vida relacionados con la Vivienda la mayoria
tienen casa propia, abastecimiento de agua de red pablica, vivienda unifamiliar,
piso de loseta y cemento, bafio propio y eliminan basura en carro recolector.
En cuanto a Estilos de Vida la mayoria acude a un centro de salud, se bafian
diariamente, respetan reglas de conducta, en las dos ultimas semanas no
presentaron infecciones ni accidentes en los Ultimos seis meses, tienen su
carnet de vacunas completas y mas de la mitad duermen de 8 a 10 horas. En
las Determinantes redes sociales segun apoyo de Apoyo social natural la
mayoria no recibié apoyo, no recibe apoyo organizado, mas de la mitad no

pertenece a ninguna organizacion de apoyo.
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2.2. BASES TEORICAS Y CONCEPTUALES DE LA INVESTIGACION

La investigacion se ha fundamentado en las bases conceptuales de Lalonde,
Dahlgren y Whitehead, ya que estos representan los principales determinantes de

la salud.

Marc Lalonde formula un estudio donde se considera a la salud como resultado de
la interaccion de varios factores que se interrelacionan con el individuo, factores llamados
determinantes de la salud, estos influyen en la salud individual, interactuando en diferentes
niveles de organizacion para determinar el estado de salud de la poblacion. Estos
determinantes los clasifica en cuatro grandes campos como lo son: La biologia humana, el

medio ambiente, los estilos de vida y los servicios de salud (19).

El modelo explicativo de los determinantes de la salud de Lalonde, en usanza de
nuestros dias, busca el estilo de vida de manera particular, asi como el ambiente
envolviendo el social en el sentido mas amplio junto a la biologia humana y la
organizacion de los servicios de salud. En un enfogque que explica explicitamente que
la salud es mas que un sistema de cuidado. Recalcd la contrariedad entre la situacion y
la reparticion de recursos y los esfuerzos sociales establecidos a los diferentes

determinantes (20).
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El modelo de Dahlgren y Whitehead explica como las inequidades en salud
forman parte de las interacciones entre distintos niveles de contexto causales. Se
explica la obtencion de las inequidades en salud dentro de la poblacion por
interacciones determinantes entre un centro y cuatro diferentes niveles, el centro
describe los factores bioldgicos como la edad, sexoy factores hereditarios, el primer
nivel representa los factores de estilos de vida propio, el segundo nivel detalla como
las redes sociales y comunitarias influyen en los estilos de vida individuales, el tercer
nivel representa los factores conectados con las condiciones de vida y de trabajo, por
altimo el cuarto nivel describe las circunstancias generales, socioeconémicas,

culturales y ambientales que influyen en las condiciones sociales (21).

La posicién biosocioecondmica es una variable muy utilizada en la
investigacion de la salud, tiene una atribucion a aquellos determinantes materiales
como la situacién laboral y de la vivienda, y la disponibilidad de alimentos, por lo
tanto, las condiciones en las que vive una persona median en su estado de salud. Las
diferencias socioeconémicas en salud se reflejan en las medidas generales, como la
esperanza de vida, la mortalidad y la autopercepcion de salud. Estas diferencias ocurren a
lo largo de la estratificacion social, envolviendo los ejes socioecondmicos, oficiales,

culturales y territoriales (22).

15



Los estilos de vida estan divididos en cuatro tipos de factores interrelacionados
entre si, como lo son las caracteristicas individuales, genéticas o adquiridas,
caracteristicas del entorno social en donde se desarrolla el individuo, vivienda, familia,
amigos, ambiente laboral. Estos se interrelacionan como un conjunto de actividades,
procedimientos, intervenciones de caracter educativo e informativo, individual o
colectivo, basado en crear o reforzar conductas Yy estilos de vida saludables y a modificar

aquellas que no lo sean (23).

Los determinantes de redes sociales, a nivel mundial presentan cada vez mayor
consenso en sefialar que el capital social forma un elemento primordial para alcanzar
un alto desarrollo social que tenga un enérgico impacto, inclusive en el incremento
econdémico. Esto implica la conformacion de redes sociales, esperanzas de
reciprocidad y conductas confiables. La cohesion social también es un factor esencial

de la salud publica (24).

Los ambientes muestran una pendiente que va desde la esfera propia de las
practicas en salud hasta el estado, pasando por Ordenes intermedias como la
comunidad, servicios de salud, educacion y trabajo. De este modo, los ambitos
procedentes del enfoque de determinantes de la salud integran todos los &mbitos de
accion mas significativos en los mapas mentales de la comunidad, intentando generar

una compatibilidad modélica entre el enfoque tedrico de determinantes sociales de la
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salud y las estructuras fundamentales del mundo de la vida de las personas (25).

Es esencial conocer lo que se concibe por salud, a lo largo de la historia se
descubre una multitud de definiciones; Se especifica salud como: El estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no sélo la ausencia de enfermedad. Esta
definicién de salud afiade el factor social como elemento que también concede el
bienestar de las personas, ademas de los elementos, fisico y mental, tradicionalmente

considerados (26).

Para la Organizacion Mundial de la Salud los nifios representan el futuro de la
humanidad, es por ello que es muy importante su crecimiento y desarrollo saludable
para la sociedad. En el &mbito de salud se sabe que los nifios y los recién nacidos son
particularmente vulnerables frente a la malnutricion y diversas enfermedades
infecciosas que se pueden prevenir o incluso muchas de ellas son tratables, es por ello
que es de vital importancia la atencion de primera linea en los menores, para asi

prevenir enfermedades que los afecten a futuro (27).

El estilo de vida saludable se concibe con los hébitos y practicas que cada
persona logra realizar para conseguir un desarrollo y un bienestar, sin violentar contra

su propio equilibrio bioldgico y la relacion con su ambiente natural, social y laboral.
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Igualmente, es admitido como: una forma de vida, con un minimo de contaminacion,
estrés y factores perjudiciales para la salud y el bienestar de cada ser humano en todas

sus dimensiones, dentro del argumento en el cual se despliega (28).

Es derecho de los padres el decidir la educacion que se compartira a sus hijos;
por lo tanto debe estar notificado de la manera en que se suministra ésta. Basta
conmemorar el tipo de educacion que recibimos, para darnos cuenta de sus fallas y
los vacios de aprendizaje que permanecen a partir de nuestro desarrollo como

integrantes de la comunidad escolar (29).

Los centros educativos son de vital importancia para una buena educacion ya
que esta se encuentra en el centro del desarrollo del capital humano, sin embargo, es
bien sabido que actualmente se enfrenta una crisis de aprendizaje, si bien se ha
aumentado considerablemente el acceso a la educacion, aun cientos de nifios llegan
a edad adulta sin tener las habilidades basicas para lograr forjarse una carrera

satisfactoria y lograr educar a su hijos (30).

El territorio esta conectado con la salud y la vida, ya que en €l se dan los
procesos de produccion y reproduccion, que son base de la determinacion social. Es

el espacio donde se dan las relaciones entre procesos naturales y procesos sociales.
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Dicho de manera mas sencilla, la gente vive, enferma y muere dependiendo de las
condiciones en que trabaja y vive, dinamicas ligadas al territorio. Entonces en el

territorio se encuentra la clave para comprender la dindmica de produccidn de vida y

salud (31).
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Disefio de la Investigacion:
Disefio de una sola casilla, este tipo de disefio permite describir la
realidad tal y conforme se presenta en la naturaleza (32, 33).
Tipo de la investigacion, cuantitativo, son aquellas que pueden ser medidas
en términos numericos (34, 35).

Nivel de la investigacion, descriptivo de corte transversal (34, 35)

3.2. Poblacién y muestra
La poblacion muestral estuvo constituido por 180 nifios menores de 5
afios de la Institucién educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas —

Colan —Paita.

Muestra: 180 nifios menores de 5 afos de la Institucion educativa

14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas —Colan —Paita.

Unidad de analisis
Nifios menores de 5 afos de la Institucion educativa 14753 - Maria Leonor

Fiestas de Vargas —Colan —Paita.
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Criterios de Inclusién

¢ Niflos menores de 5 afios y madres de la Institucion educativa 14753 - Maria

Leonor Fiestas de Vargas —Colan —Paita, 2018.

¢ Nifios menores de 5 afios y madres de la Institucion educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas —Colan —Paita, 2018, que aceptaron participar en

el estudio.

¢ Nifilos menores de 5 afios y madres de la Institucion educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas —Colan -Paita, 2018, que tuvieron Ila
disponibilidad de participar en el cuestionario como informantes sin

importar sexo, condicion socioecondémica y nivel de escolarizacion.

Criterios de Exclusion:
o Niflos menores de 5 afios 0 madres de nifios menores de nifios menores de 5
afios de la Institucion educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas —

Colan —Paita, 2018, que presentaron algun trastorno mental.

e Nifios menores de 5 afios 0 madres de nifios menores de nifios menores de 5
afios de la Institucion educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas —

Colan —Paita que presentaron problemas de comunicacion.
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3.3. Definicion y Operacionalizacion

I.DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO
Son las circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan
y envejecen, incluido el sistema de salud. Esas circunstancias son el resultado
de la distribucion del dinero, el poder y los recursos a nivel mundial, nacional

y local, que depende a su vez de las politicas adoptadas.

- Edad
Definicion Conceptual.

Es el tiempo transcurrido a partir del nacimiento de un individuo hasta

el nimero de afios cumplidos de la persona en el momento del estudio (36).

Definicion Operacional

Escala de razon
¢ Recién nacido
e Nifio 29 dias a 11 meses 29 dias
e Nifio de 1 a 3 afios 11 meses 29 dias

e Nifo de 4 a 4 afos 11 meses 29 dias.

22



- Sexo
Definicion Conceptual.
Es el conjunto de caracteristicas bioldgicas de las personas en estudio

que lo definen como hombres y mujeres (37)

Definicion Operacional

Escala Nominal
° Masculino

° Femenino

- Grado de Instruccidén

Definicion Conceptual
Es el grado mas elevado de estudios realizados o en curso, sin tener en
cuenta si se han terminado o estan provisional o definitivamente incompletos

(38).

Definicion Operacional

Escala Ordinal

. Sin nivel instruccién

o Inicial/Primaria

o Secundaria Completa / Secundaria Incompleta
o Superior Universitaria

o Superior no universitaria
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- Ingreso Econémico

Definicion Conceptual
Es aquel constituido por los ingresos del trabajo asalariado, del trabajo
independiente, las rentas de la propiedad, las jubilaciones y pensiones y otras

transferencias recibidas por los hogares (39).

Definicion Operacional
Escala de razon
. Menor de 750
. De 751 a 1000
. De 1001 a 1400
° De 1401 a 1800

° De 1801 a mas

- Ocupacion
Definicion Conceptual
Actividad principal remunerativa del jefe de la familia (40)

Definicion Operacional

Escala Nominal

o Trabajador estable
o Eventual

o Sin ocupacion

o Jubilado
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. Estudiante

I1. Estilos de vida relacionados a la vivienda
Definicion conceptual
Edificacion cuya principal funcion es ofrecer refugio y habitacién a las
personas, protegiéndolas de las inclemencias climaticas y de otras amenazas
naturales (41).
Definicion operacional
Escala nominal

Vivienda Unifamiliar

o Vivienda multifamiliar
o Vecindada, quinta choza, cabafia
o Local no destinada para habitacion humana
o Otros
- Tenencia
o Alquiler
o Cuidador/alojado
o Plan social (dan casa para vivir)
o Alquiler venta
o Propia
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- Material del piso:

o Tierra

o Entablado

. Loseta, vinilicos o sin vinilicos
o Laminas asfélticas

. Parquet

- Material del techo:

o Madera, estera

. Adobe

o Estera y adobe

o Material noble ladrillo y cemento
o Eternit

- Material de las paredes:

o Madera, estera

o Adobe

o Estera y adobe

o Material noble ladrillo y cemento

- Miembros de la familia que duermen por habitaciones
o 4 a mas miembros

° 2 a 3 miembros
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. Individual

- Abastecimiento de agua
o Acequia

Cisterna

Pozo

Red publica

Conexion domiciliaria

- Eliminacion de excretas

. Aire libre

Acequia , canal

Letrina

Bafio publico

Bafio propio

Otros

- Combustible para cocinar

o Gas, Electricidad

o Lefa, Carbon

o Bosta

. Tuza ( coronta de maiz)
o Carca de vaca
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- Energia Eléctrica

o Eléctrico
o Kerosene
o Vela
o Otro

- Disposicion de basura

o A campo abierto

o Al rio

. En un pozo

o Se entierra, quema, carro recolector

- Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa

o Diariamente

o Todas las semana pero no diariamente

. Al menos 2 veces por semana

o Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas

- Eliminacion de basura

o Carro recolector

o Monticulo o campo limpio

o Contenedor especificos de recogida
o Vertido por el fregadero o desagiie
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) Otros

Il. DETERMINANTES DEL ESTILO DE VIDA

Definicion Conceptual
Formas de ser, tener, querer y actuar compartidas por un grupo de

personas (42).
- El nifio acude al establecimiento de salud, para la ais (control cred,

vacunas, examen dental periddicamente)

Definicion operacional
oSi

oNO

- NUmero de horas que duermen
o 6 a 8 horas

. 08 a 10 horas

. 10 a 12 horas

- Frecuencia en que se bafian

° Diariamente
. 4 veces a la semana
. No se bana
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- Reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y/o
disciplina

Si() No()

- Alimentacion
Definicion Conceptual

Son los factores alimentarios habituales adquiridos a lo largo de la
vida y que influyen en la alimentacién (43).

Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos

° Diario

° 3 0 mas veces por semana.
° 1 0 2 veces a la semana

° Menos de 1 vez a la semana
. Nunca o casi nunca

I11.DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS
Definicion Conceptual

Son formas de interaccion social, definida como un intercambio
dinamico entre persona, grupos e instituciones en contextos de complejidad
(44).
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- Apoyo social natural
Definicion Operacional

Escala ordinal

o Familia

o Amigo

o Vecino

o Comparieros espirituales
o Comparieros de trabajo
o No recibo

- Apoyo social organizado

Escala ordinal

o Organizaciones de ayuda al enfermo
o Seguridad social

o Empresa para la que trabaja

o Instituciones de acogida

o Organizaciones de voluntariado

o No recibo

- Acceso a los servicios de salud
Definicion Conceptual

Es la entrada, ingreso o utilizacion de un servicio de salud, existiendo

interaccion entre consumidores y proveedores (45).
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- Utilizacion de un servicio de salud en los 12 Gltimos meses:
Escala nominal

- Institucién de salud atendida:

o Hospital

o Centro de salud
o Puesto de salud
o Particular

o Otros

- Lugar de atencion que fue atendido:

o Muy cerca de su casa
o Regular

o Lejos

o Muy lejos de su casa
o No sabe

- Tipo de seguro:
o ESSALUD
. SIS-MINSA
. SANIDAD

° Otros
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- Tiempo de espero en la atencion:

Muy largo
Largo
Regular
Corto
Muy corto

No sabe

- La calidad de atencion recibida:

Muy buena
Buena
Regular
Mala

Muy mala

No sabe

Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda

Si()

No ()
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3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos:

Técnicas
En la investigacion se utilizo la técnica de la entrevista y la observacion

para la aplicacion del instrumento.

Instrumento
En la investigacion se utilizo el instrumento para la recoleccion de datos

que se detallan a continuacion:

Instrumento 01
El instrumento fue en base al cuestionario sobre los determinantes de la
salud de nifios menores de 5 afios en las regiones del Perd. Elaborado por la
investigadora del proyecto en linea el cual estd constituido por 29 items

distribuidos en 4 partes de la siguiente manera (Anexo 03)

° Datos de ldentificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudénimo de

la persona entrevistada.

o Los determinantes del entorno Biosocioecondmico. (Grado de

instruccion, ingreso econdmico, ocupacion).

. Los determinantes del estilo de vida: Vivienda (agua, eliminacion de
excretas, combustible para cocinar, energia eléctrica), habitos personales
(actividad fisica, horas de suefio, frecuencia del bafio), Alimentos que

consumen.

o Los determinantes de las redes sociales y comunitarias: Apoyo social
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natural, organizado, Acceso a los servicios de salud.

CONTROL DE CALIDAD DE LOS DATOS

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de
criterio deexpertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en
relacion al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis,
se utilizd para la evaluacién de la validez de contenido la formula de V de

Aiken. (46).

Donde:
X: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
L: Es la calificacion mas baja posible.

K: Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el
instrumento es valido para recabar informacidon respecto a los determinantes de

la salud de nifios menores de 5 afios en las regiones del Pert (Anexo 04) (47).
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Confiabilidad

Confiabilidad interevaluador
Se evalu6 aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno

no ha cambiado. Se realiza a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de
concordancia entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera

muy bueno para evaluar la confiabilidad interevaluador (48). (Anexo 05).
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3.5. Plan de analisis:
Procedimiento de recoleccion de datos:
Para la recoleccion de datos de la investigacion se consideraron los

siguientes aspectos:

e Se inform0 y se pidio el consentimiento de las madres de los nifios menores
de 5 afios, haciendo hincapié que los datos recolectados y resultados obtenidos

mediante su participacion son estrictamente confidenciales.

e Se coordind con las madres de los nifios menores de 5 afos, su

disponibilidad y el tiempo para la fecha de la aplicacion del instrumento.

e Se procedid a aplicar el instrumento a cada madre de los nifios menores de
5 afios de la Institucion educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas —

Colan —Paita, 2018.

e Se realiz6 lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a cada
madre de los nifios menores de 5 afios de la Institucion educativa 14753 - Maria

Leonor Fiestas de Vargas —Colan —Paita, 2018.

e El instrumento se aplic6 en un tiempo de 20 minutos, las respuestas fueron
marcadas de manera personal y directa por las madres de los nifios menores de
5 afios de la Institucion educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas —

Colan —Paita, 2018.
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Analisis y Procesamiento de los datos:
Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsoft Excel,
para su respectivo procesamiento. Para el analisis de los datos se construyeron
tablas de distribucion de frecuencias absolutas y porcentuales. Asi como sus

respectivos graficos estadisticos.
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3.6. Matriz de consistencia.

DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
14753 - MARIA LEONOR FIESTAS DE VARGAS -COLAN —PAITA 2018.

ENUNCIADO
DEL
PROBLEMA

¢Cuales son los
determinantes de
la salud en nifios
menores de 5 afos
de la Institucién
educativa 14753 —
Maria Leonor
Fiestas de Vargas
— Colan —Paita,
2018?

OBJETIVO
GENERAL DE LA
INVESTIGACION

Describir los
determinantes de la
salud en nifos
menores de 5 afios de
la Institucion
educativa 14753 -
Maria Leonor Fiestas
de Vargas —Colan-
Paita, 2018.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Identificar los
determinantes del entorno
biosocioeconémico de los
nifios menores de 5 afios de
la Institucion educativa
14753 - Maria Leonor
Fiestas de Vargas —Colan —
Paita.

Identificar los

determinantes del estilo de
vida de los nifios menores
de 5 afios de la Institucién
educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas —

Colan —Paita: Alimentos
gue consumen, habitos
personales (actividad
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VARIABLES DE
LA ]
INVESTIGACION

e Determinantes del
entorno
biosocioecondémico.

e Determinantes del
estilo de vida.

METODOLOGIA
DE LA
INVESTIGACION

Disefio de la
investigacion
Disefio de una sola
casilla.

Tipo:  Cuantitativo.
Nivel de
investigacion:
Descriptivo.

Poblacion

La poblacion esta
constituida por 180
nifios menores de 5
afios de la Institucion
educativa 14753 -
Maria Leonor Fiestas
de Vargas—Colan -
Paita, 2018.



fisica, horas de suefio,
frecuencia del bafio).

Identificar los
determinantes  de las
redes sociales y

comunitarias de los nifios
menores de 5 afos de la
Institucion educativa 14753
- Maria Leonor
Fiestas de Vargas — Colan —
Paita: Acceso a los
servicios de salud para las
personas y su impacto en la
salud, apoyo social
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e Determinantes de
redes sociales y
comunitarias

Unidad de analisis
Nifios menores de 5
afos de la Institucion
educativa 14753 -
Maria Leonor Fiestas
de Vargas — Colan —
Paita



3.7. Principios éticos:

En toda investigacion que se va a llevar a cabo, el investigador previamente
debe valorar los aspectos éticos de la misma, tanto por el tema como por el método
elegido, asi como plantearse si los resultados que se puedan obtener son éticamente
posibles, respetando el cddigo de ética de la Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote; como es, la proteccion a las personas, libre participacion, derecho a estar

informado, justicia, beneficencia y no maleficencia (49).

La proteccion a las personas y el derecho a estar informados se utilizan en la
investigacion para respetar la dignidad humana, son unos de los principios éticos
esenciales, estos se plantearon para orientar y garantizar el bienestar de los
participantes. Se debe estar consciente de la importancia de estos y velar por el
bienestar de los pobladores que participan en el estudio de investigacidn. Se requiere
que éstos sean tratados como seres autdbnomos, que se les permita decidir por si
mismos luego de informarles el contenido de la investigacion y en que van a ser
utilizados los resultados de la misma, con esto se les explica sobre el llamado
consentimiento informado que se le otorga al iniciar el recojo de muestras (49).

(Anexo 6)
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IV.RESULTADOS

_TABLA 01.- DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS MENORES DE 5
ANOS DE LA INSTITUCION.EDUCATIVA. 14753 MARIA LEONOR FIESTAS DE

VARGAS — COLAN - PAITA, 2018

.- DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

SEXO n %
MASCULINO 76 42,0
FEMENINO 104 58,0
TOTAL 180 100
EDAD n %
RECIEN NACIDO. 0 0,0
NINO DE 29 DIAS A 11 MESES Y 29 DIAS. 0 0,0
NINO DE 1 A 3 ANOS 11 MESES 29 DIAS 103 57,0
NINO DE 4 A 4 ANOS 11 MESES 29 DIAS 77 43,0
TOTAL 180 100,0
GRADO DE INSTRUCCION DEL NINO MENOR DE 5 ANOS Y MADRE
GRADO DE INSTRUCCION DEL NINO MENOR DE 5 ANOS n %
SIN INSTRUCCION 1 1,0
INICIAL/PRIMARIA 174 96,0
SECUNDARIA: COMPLETA/INCOMPLETA 4 1,0
SUPERIOR COMPLETA/ INCOMPLETA 1 1,0
TOTAL 180 100,0
GRADO DE INSTRUCCION DE LA MADRE n %
SIN NIVEL INSTRUCCION 1 1,0
INICIAL/ PRIMARIA 47 26,0
SECUNDARIA COMPLETA/ INCOMPLETA 80 440
SUPERIOR COMPLETA/ INCOMPLETA 38 21,0
SUPERIOR NO UNIVERSITARIA COMPLETA/INCOMPLETA 14 8,0
TOTAL 180 100,0
INGRESO ECONOMICO FAMILIAR (S/) n %
MENOR DE 750 93 52,0
DE 751 A 1000 54 30,0
DE 1001 A 1400 23 13,0
DE 1401 A 1800 7 4,0
DE 1801 A MAS 3 2,0
TOTAL 180 100,0
OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA n %
TRABAJO ESTABLE 48 27,0
EVENTUAL 130 72,0
SIN OCUPACION 2 1,0
JUBILADO 0 0,0
ESTUDIANTE 0 0,0
TOTAL 180 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de la

regiones del Per, elaborado por la Ms. Adriana Vilchez, Directora de la linea de
Investigacion
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GRAFICO 01

SEXO DE LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 14753 - MARIA LEONOR FIESTAS DE VARGAS — COLAN
— PAITA, 2018

MASCULINO FEMENINO

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las
regiones del Perd, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de
investigacion. Aplicado en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de VVargas — Colan — Paita, 2018.

GRAFICO 02

EDAD DE LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 14753 - MARIA LEONOR FIESTAS DE VARGAS - COLAN
— PAITA, 2018

60.0 56,0

50.0 43,0

40.0
30.0
20.0

10.0
0,0 0,0
0.0

RECIEN NACIDO. NINO DE 29 DiASA11  NINODE1A3ANOS11 NINO DE4 A4 ANOS 11
MESES Y 29 DIAS. MESES 29 DIAS MESES 29 DIAS

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las
regiones del Perd, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de
investigacion. Aplicado en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas — Colan — Paita, 2018.
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GRAFICO 3.1

GRADO DE INSTRUCCION DE LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA LEONOR FIESTAS DE
VARGAS - COLAN - PAITA, 2018.

120.0
100.0 37,0
80.0
60.0
40.0

20.0
1,0 2,0 1,0

0.0
SIN INSTRUCCION INICIAL/PRIMARIA SECUNDARIA: SUPERIOR COMPLETA/
COMPLETA/INCOMPLETA INCOMPLETA

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las regiones
del Perd, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado
en nifios menores de 5 afios de la institucidn educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas
— Colan — Paita, 2018.

GRAFICO 3.2

GRADO DE INSTRUCCION DE LA MADRE DE LOS NINOS MENORES DE
5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA LEONOR
FIESTAS DE VARGAS — COLAN - PAITA, 2018.

50.0

44,0
45.0
40.0
35.0
30.0 26,0
25.0 21,0
20.0
15.0
10.0 8,0
5.0 1,0 -
0.0 —_—
SIN NIVEL INSTRUCCION INICIAL/ PRIMARIA SECUNDARIA COMPLETA/ SUPERIOR COMPLETA/ SUPERIOR NO
INCOMPLETA INCOMPLETA UNIVERSITARIA

COMPLETA/INCOMPLETA

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las regiones
del Per, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado
en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas
— Colan — Paita, 2018.
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GRAFICO 04

INGRESO ECONOMICO FAMILIAR DE LOS NINOS MENORES DE 5
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA LEONOR
FIESTAS DE VARGAS — COLAN - PAITA, 2018.

60.0
52,0

50.0
40.0

30,0
30.0

20.0 13,0

10.0
. 410 2’0
MENOR DE 750 DE 751 A 1000 DE1001A1400  DE1401A1800  DE 1801 A MAS
Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las regiones
del Peru, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado

en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas
— Colan — Paita, 2018.

GRAFICO 05

OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA EN LA VIVIENDA DE LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA
LEONOR FIESTAS DE VARGAS — COLAN - PAITA, 2018.

80.0 72,0
70.0

60.0

50.0

40.0

20,0 27,0

20.0
10.0

0.0

1,0 0,0 0,0

TRABAJO ESTABLE EVENTUAL SIN OCUPACION JUBILADO ESTUDIANTE

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las regiones
del Per, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado
en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas
— Colan — Paita, 2018.
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TABLA 02.- DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS MENORES DE 5 ANOS
DE LA INSTITUCION.EDUCATIVA. 14753 MARIA LEONOR FIESTAS DE VARGAS

— COLAN - PAITA, 2018

Il. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DEVIDA RELACIONADOS A LA

VIVIENDA
TIPO n %
UNIFAMILIAR 117 65,0
MULTIFAMILIAR 58 32,0
VECINDAD, QUINTA, CHOZA, CABANA 2 1,0
NO DESTINADA PARA HABITACION HUMANA 0 0,0
OTROS 3 2,0
TOTAL 180 100,0
TENENCIA n %
ALQUILER 7 4,0
CUIDADOR/ALOJADO 24 13,0
PLAN SOCIAL 1 1,0
ALQUILER VENTA 1 1,0
PROPIA 147 82,0
TOTAL 180 100,0
MATERIAL DEL PISO n %
TIERRA 77 43,0
ENTABLADO 0 0,0
LOSETA/CEMENTO 99 55,0
LAMINAS ASFALTICAS 4 2,0
PARQUET 0 0,0
TOTAL 180 100,0
MATERIAL DEL TECHO n %
MADERA, ESTERA 12 7,0
ADOBE 1 1,0
ESTERA'Y ADOBE 1 1,0
MATERIAL NOBLE, LADRILLO Y CEMENTO 22 12,0
ETERNIT/CALAMINA 144 80,0
TOTAL 180 100,0
MATERIAL DE LAS PAREDES n %
MADERA, ESTERA 25 14,0
ADOBE 8 4,0
ESTERA'Y ADOBE 9 5,0
MATERIAL NOBLE LADRILLO Y CEMENTO 101 56,0
OTROS 37 21,0
TOTAL 180 100,0
PERSONAS QUE DUERMEN EN UNA HABITACION n %
4 A MAS MIEMBROS 17 9,0
2 A 3 MIEMBROS 134 74,0
INDEPENDIENTE 29 16,0
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TOTAL 180 100,0
ABASTECIMIENTO DE AGUA n %
ACEQUIA 1 1,0
CISTERNA 0 0,0
POZO 0 0,0
RED PUBLICA 45 25,0
CONEXION DOMICILIARIA 134 74,0
TOTAL 180 100,0
ELIMINACION DE EXCRETAS n %
AIRE LIBRE 2 1,0
ACEQUIA, CANAL 1 1,0
LETRINA 2 1,0
BANO PUBLICO 8 4,0
BANO PROPIO 163 91,0
OTROS 4 2,0
TOTAL 180 100,0
COMBUSTIBLE PARA COCINAR n %
GAS, ELECTRICIDAD 123 68,0
LENA, CARBON 55 31,0
BOSTA 1 1,0
TUZA (CORONTA DE MAIZ) 0 0,0
CARCA DE VACA 1 1,0
TOTAL 180 100,0
ENERGIA ELECTRICA n %
SIN ENERGIA 7 4,0
LAMPARA (NO ELECTRICA) 3 2,0
GRUPO ELECTROGENO 1 1,0
ELECTRICA TEMPORAL 10 6,0
ELECTRICA PERMANENTE 157 87,0
VELA 2 1,0
TOTAL 180 100,0
DISPOSICION DE BASURA n %
A CAMPO ABIERTO 5 2,0
AL RIO 0 0,0
EN UN POZO 1 1,0
SE ENTIERRA, QUEMA, CARRO RECOLECTOR 174 97,0
TOTAL 180 100,0

FRECUENCIA DEL RECOJO DE BASURA n %
DIARIAMENTE 8 4,0
TODAS LAS SEMANAS PERO NO DIARIAMENTE 70 39,0
AL MENOS 2 VECES POR SEMANA 98 54,0
AL MENOS UNA VEZ AL MES 4 2,0
TOTAL 180 100,0
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¢COMO ELIMINA SU BASURA? n %

CARRO RECOLECTOR 178 99,0
MONTICULO O CAMPO LIMPIO 0 0,0
CONTENEDOR ESPECIFICOS DE RECOGIDA 0 0,0
VERTIDO POR EL FREGADERO O DESAGUE 0 0,0
OTROS 2 1,0
TOTAL 180 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de la
regiones del Per(, elaborado por la Ms. Adriana Vilchez, Directora de la linea de Investigacion

GRAFICO 6.1

TIPO DE VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA LEONOR FIESTAS DE
VARGAS - COLAN - PAITA, 2018.

70.0 65,0
60.0
50.0
40.0 32,0
30.0
20.0
100 1,0 0,0 20
0.0 I
UNIFAMILIAR ~ MULTIFAMILIAR  VECINDAD, QUINTA,  NO DESTINADA OTROS
CHOZA, CABANA  PARA HABITACION
HUMANA

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las regiones
del Peru, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado
en nifios menores de 5 afios de la institucidn educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas —
Coléan — Paita, 2018.
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GRAFICO 6.2

TENENCIA DE LA VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA LEONOR FIESTAS DE
VARGAS - COLAN - PAITA, 2018.

90.0 82,0
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50.0

40.0

30.0

20.0 13,0

10.0 3,0 1,0 1,0
0.0 [ ]

ALQUILER CUIDADOR/ALOJADO PLAN SOCIAL ALQUILER VENTA PROPIA

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las regiones
del Peru, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado
en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas —
Colan — Paita, 2018.

GRAFICO 6.3

MATERIAL DE PISO DE LA VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES DE 5
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA LEONOR
FIESTAS DE VARGAS — COLAN- PAITA, 2018.
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TIERRA ENTABLADO LOSETA/CEMENTO LAMINAS PARQUET
ASFALTICAS

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las regiones
del Perd, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado
en nifios menores de 5 afios de la institucidn educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas —
Coléan — Paita, 2018.

49



GRAFICO 6.4

MATERIAL DE TECHO DE LA VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES
DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA LEONOR
FIESTAS DE VARGAS — COLAN - PAITA, 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las regiones
del Perd, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado
en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas —
Colan — Paita, 2018.

GRAFICO 6.5

MATERIAL DE PAREDES DE LA VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES
DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA LEONOR
FIESTAS DE VARGAS — COLAN - PAITA, 2018.
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MADERA, ESTERA ADOBE ESTERA'Y ADOBE MATERIAL NOBLE OTROS
LADRILLO Y
CEMENTO

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las regiones
del Per, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado
en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas —
Coléan — Paita, 2018.
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GRAFICO 6.6

PERSONAS QUE DUERMEN EN UNA HABITACION EN LA VIVIENDA DE
LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
14753 - MARIA LEONOR FIESTAS DE VARGAS — COLAN - PAITA, 2018.

B 4 A MAS MIEMBROS
H 2 A3 MIEMBROS
INDEPENDIENTE

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las regiones
del Perd, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado
en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas —
Colan — Paita, 2018.

GRAFICO 07

ABASTECIMIENTO DE AGUA EN LA VIVIENDA DE LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA
LEONOR FIESTAS DE VARGAS — COLAN - PAITA, 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afos de las regiones
del Perd, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado
en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas —
Colan — Paita, 2018.
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GRAFICO 08

ELIMINACION DE EXCRETAS EN LA VIVIENDA DE LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA
LEONOR FIESTAS DE VARGAS — COLAN - PAITA, 2018.
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AIRE LIBRE ACEQUIA, LETRINA BANO PUBLICO BARNO PROPIO OTROS
CANAL

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las regiones
del Perd, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado
en nifios menores de 5 afios de la institucidn educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas —
Coléan — Paita, 2018.

GRAFICO 09

COMBUSTIBLE PARA COCINAR EN LA VIVIENDA DE LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA
LEONOR FIESTAS DE VARGAS — COLAN - PAITA, 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las regiones
del Peru, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado
en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas —
Colan — Paita, 2018.
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GRAFICO 10

ENERGIA ELECTRICA EN LA VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES
DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA LEONOR
FIESTAS DE VARGAS — COLAN - PAITA, 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las regiones
del Per, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado
en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas —
Colan — Paita, 2018.

GRAFICO 11

DISPOSICION DE BASURA EN LA VIVIENDA DE LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 -
MARIA LEONOR FIESTAS DE VARGAS — COLAN — PAITA, 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las regiones
del Perd, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado
en nifios menores de 5 afios de la institucidn educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas —
Coléan — Paita, 2018.
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GRAFICO 12

FRECUENCIA EL RECOJO DE BASURA EN LA VIVIENDA DE LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA
LEONOR FIESTAS DE VARGAS - COLAN - PAITA, 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las regiones
del Per, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado
en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas —
Colan — Paita, 2018.

GRAFICO 13

COMO ELIMINA SU BASURA EN LA VIVIENDA DE LOS NINOS )
MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA
LEONOR FIESTAS DE VARGAS — COLAN - PAITA, 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las regiones
del Per, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado
en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria Leonor Fiestas de Vargas —
Coléan — Paita, 2018.
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TABLA 03.-DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS MENORES DE 5 ANOS DE
LA INSTITUCION.EDUCATIVA. 14753 MARIA LEONOR FIESTAS DE VARGAS —

COLAN — PAITA, 2018.

Il.- DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

¢EL NINO ACUDE AL ESTABLECIMIENTO DE SALUD, PARA
LA AIS (CONTROL CRED, VACUNAS, EXAMEN DENTAL
PERIODICAMENTE)?

%

Sl 171 95,0
NO 9 5,0
TOTAL 180 100,0
¢CUANTAS HORAS DUERME EL NINO? n %
10 A 12 HORAS 40 22,0
08 A 10 HORAS 119 66,0
06 A 08 HORAS 21 12,0
TOTAL 180 100,0
¢ CON QUE FRECUENCIA SE BANA? n %
DIARIAMENTE 134 74,0
4 VECES A LA SEMANA 45 25,0
NO SE BANA 1 1,0
TOTAL 180 100,0
¢EL NINO TIENE  ESTABLECIDAS REGLAS Y

EXPECTATIVAS CLARAS Y CONSISTENTES ACERCA DE SU n %
CONDUCTA Y/O DISCIPLINA?

Sl 174 97
NO 6 3
TOTAL 180 100
EN LAS DOS ULTIMAS SEMANAS QUE SU NINO(A)

PRESENTO DIARREAS, SU ALIMENTACION QUE LE BRINDO n %
FUE EN:

LA MISMA CANTIDAD 5 3,0
MAS CANTIDAD 0 0,0
MENOS CANTIDAD 14 8,0
SUSPENDIO LOS ALIMENTOS 1 1,0
AUN NO LE DA OTRO TIPO DE ALIMENTOS 4 2,0
NO PRESENTO DIARREAS 156 86,0
TOTAL 180 100,0
¢DURANTE LOS ULTIMOS 6 MESES SU NINO(A) PRESENTO

AL MENOS UN ACCIDENTE EN EL HOGAR O EN OTRO n %
LUGAR?

CAIDA 60 33,0
GOLPE 29 16,0
ELECTROCUTADO 0 0,0
QUEMADURAS 2 1,0
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OTROS 10 6,0
NO PRESENTO NINGUNO 79 44,0
TOTAL 180 100,
¢DURANTE LAS DOS ULTIMAS SEMANAS HA IDENTIFICADO

ALGUN SIGNO DE ALARMA PARA UNA ENFERMEDAD . %
RESPIRATORIA AGUDA EN EL NINO(A)? INDIQUE EL SIGNO

DE ALARMA QUE OBSERVO

RESPIRACION RAPIDA 2 1,0
NO PUEDE RESPIRAR 10 6,0
NO COME NI BEBE 2 1,0
SE PONE FRIO 0 0,0
SE VE MAS ENFERMO 1 1,0
MAS DE 3 DIAS CON CALENTURA 4 2,0
LE SALE PUS EN EL OIDO 0 0,0
LE APARECEN PUNTOS BLANCOS EN LA GARGANTA 1 1,0
NO PRESENTO 160 88,0
TOTAL 180 100,
EL NINO(A) TIENE SU CARNET DE VACUNAS COMPLETAS . %
DE ACUERDO A SU EDAD:

sl 169 94,0
NO 11 6,0
TOTAL 180  100,0
SI MUESTRA EL CARNET TIENE LAS VACUNAS Y EL . %
CONTROL DE ACUERDO A SU EDAD:

sl 167 93,0
NO 13 7,0
TOTAL 180  100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las regiones del Perd,

elaborado por la Ms. Adriana Vilchez, Directora de la linea de Investigacion
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DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS MENORES DE 5 ANOS EN LA I.E. 14753 MARIA LEONOR FIESTAS DE
VARGAS - COLAN -PAITA, 2018 .-
DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

30 MAS 102VECESDE | MENOSDE 1VEZ | NUNCA O CASI
ALIMENTOS DIARIO | VECESA LA LA SEMANA ALA NADA TOTAL
QUE SEMANA SEMANA
GO LI n % n % n % n % n % n
FRUTAS 118 | 176| 41 8.7 21 4.7 0 0.0 0 0.0 180
CARNES 13 | 19| 27 57 75 16,7 47 141 18 76 180
HUEVOS 56 | 84 | 60 | 128 53 118 10 3.0 1 0.4 180
PESCADO 68 | 101| 60 | 128 27 6.0 21 63 4 17 180
FIDEOSARROZPAPAS.. | 118 | 17.6| 35 74 16 36 11 3.3 0 0,0 180
PAN CEREALES 97 | 145| 32 68 36 8.0 9 27 6 25 180
VERDURAS Y
M 52 | 78| 65 | 138 46 10,2 15 45 2 0,8 180
LEGUMBRES 22 | 33| 36 77 52 116 39 117 31 131 180
EMBUTIDOS,
A A 1 |01 13 28 37 8.2 58 17.4 7 30,1 180
LACTEOS 75 | 112| 57 12,1 18 4,0 22 6,6 8 3,4 180
DULCES, GASEOSAS| 1 | 01 | 21 45 43 9,6 71 21,3 44 18,6 180
REFRESCOS CON
AZUCAR 49 7,3 23 49 26 5,8 31 9,3 51 216 180
TOTAL 670 | 100 | 470 100 450 100 334 100 236 100

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las regiones del Per(, elaborado por la Ms. Adriana Vilchez,
Directora de la linea de Investigacion
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GRAFICO 14

ACUDEN AL ESTABLECIMIENTO DE SALUD LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753
- MARIA LEONOR FIESTAS DE VARGAS - COLAN - PAITA, 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las
regiones del Perl, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de
investigacion. Aplicado en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas — Colén — Paita, 2018.

GRAFICO 15

HORAS QUE DUERMEN LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA LEONOR FIESTAS DE
VARGAS - COLAN - PAITA, 2018.

B 10 A 12 HORAS
W08 A 10 HORAS
06 A 08 HORAS

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las
regiones del Perd, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de
investigacion. Aplicado en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas — Colan — Paita, 2018.
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GRAFICO 16

FRECUENCIA CON LA QUE SE BANAN LOS NINOS MENORES DE
5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA
LEONOR FIESTAS DE VARGAS — COLAN — PAITA, 2018.

H DIARIAMENTE
B 4 VECES A LA SEMANA
B NO SE BANA

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las
regiones del Perd, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de
investigacion. Aplicado en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas — Colan — Paita, 2018.

GRAFICO 17

REGLAS ESTABLECIDAS Y EXPECTATIVAS CLARAS DE LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 -
MARIA LEONOR FIESTAS DE VARGAS - COLAN - PAITA, 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las
regiones del Perd, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de
investigacion. Aplicado en nifios menores de 5 afios de la institucién educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas — Colan — Paita, 2018.
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GRAFICO 18

PRESENCIA DE DIARREAS EN LAS ULTIMAS DOS SEMANAS
EN LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 14753 - MARIA LEONOR FIESTAS DE VARGAS —
COLAN - PAITA, 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las
regiones del Perd, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de
investigacion. Aplicado en nifios menores de 5 afios de la institucién educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas — Colan — Paita, 2018.

GRAFICO 19

PRESENCIA DE ACCIDENTE DURANTO LOS ULTIMOS SEIS MESES EN
LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
14753 - MARIA LEONOR FIESTAS DE VARGAS — COLAN - PAITA, 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las
regiones del Perd, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de
investigacion. Aplicado en nifios menores de 5 afios de la institucién educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas — Colan — Paita, 2018.
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GRAFICO 20

SIGNOS DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS EN LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 -
MARIA LEONOR FIESTAS DE VARGAS — COLAN - PAITA, 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las
regiones del Perd, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de
investigacion. Aplicado en nifios menores de 5 afios de la institucién educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas — Colan — Paita, 2018.

GRAFICO 21

CARNET DE VACUNAS DE ACUERDO A LA EDAD DE LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 -
MARIA LEONOR FIESTAS DE VARGAS — COLAN — PAITA, 2018.

m S|
mNO

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las
regiones del Perd, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de
investigacion. Aplicado en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas — Colan — Paita, 2018.
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GRAFICO 22
MUESTRA CARNET DE VACUNAS DE LOS NINOS MENORES DE 5
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA LEONOR
FIESTAS DE VARGAS — COLAN- PAITA, 2018.

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las
regiones del Per(, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de

investigacion. Aplicado en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas — Colan — Paita, 2018.

GRAFICO 23

ALIMENTOS QUE CONSUMEN LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA LEONOR FIESTAS DE
VARGAS - COLAN- PAITA, 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las
regiones del Peru, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de
investigacion. Aplicado en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas — Colan — Paita, 2018.
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TABLA 04.- DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS MENORES DE 5
ANOS EN LA LE. 14753 MARIA LEONOR FIESTAS DE VARGAS - COLAN -

PAITA, 2018

I11.- DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

¢(RECIBE ALGUN APOYO SOCIAL NATURAL?

n

%

FAMILIARES 21 12,0
AMIGOS 1 1,0
VECINOS 0 0,0
COMPANEROS ESPIRITUALES 0 0,0
COMPANERO DE TRABAJO 3 2,0
NO RECIBO 155 86,0
TOTAL 180 100,0
¢(RECIBE ALGUN APOYO ORGANIZADO? n %
ORGANIZACIONES DE AYUDA AL ENFERMO 0 0,0
SEGURIDAD SOCIAL 1 1,0
EMPRESA PARA LA QUE TRABAJA 1 1,0
INSTITUCIONES DE ACOGIDA 0 0,0
ORGANIZACIONES DE VOLUNTARIADO 2 1,0
NO RECIBO 176 97,0
TOTAL 180 100,0
PERTENECE EL NINO EN ALGUNAS DE ESTAS n %
ORGANIZACIONES DE APOYO:

CUNA MAS 0 0,0
PVL (VASO DE LECHE) 1 1,0
PAD JUNTOS 26 14,0
QUALI WARMA 76 42,0
OTROS 0 0,0
NO RECIBO 49 27,0
MAS DE UNO 28 16,0
TOTAL 180 100,0
¢EN QUE INSTITUCION DE SALUD SE ATENDIO n %
EN ESTOS 12 ULTIMOS MESES?

HOSPITAL 13 8,0
CENTRO DE SALUD 145 80,0
PUESTO DE SALUD 18 10,0
CLINICAS PARTICULARES 2 1,0
OTROS 2 1,0
TOTAL 180 100,0
¢CONSIDERA UD. QUE EL LUGAR DONDE LO n %
(LA) ATENDIERON ESTA:

MUY CERCA DE SU CASA 20 11,0
REGULAR 71 40,0
LEJOS 51 28,0
MUY LEJOS DE SU CASA 36 20,0
NO SABE 2 1,0
TOTAL 180 100,0

QUE TIPO DE SEGURO TIENE UD. %

ESSALUD 63 35,0
SIS-MINSA 114 63,0
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SANIDAD 1 1,0

OTROS 2 1,0
TOTAL 180 100,0
EL TIEMPO QUE ESPERO PARA QUE LO (LA) n %

ATENDIERAN EN EL ESTABLECIMIENTO DE
SALUD ¢(LE PARECIO?

MUY LARGO 34 19,0
LARGO 59 33,0
REGULAR 76 41,0
CORTO 5 3,0
MUY CORTO 1 1,0
NO SABE 5 3,0
TOTAL 180 100,0
EN GENERAL, (LA CALIDAD DE ATENCION QUE n %
RECIBIO EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD
FUE?
MUY BUENA 1 1,0
BUENA 58 31,0
REGULAR 94 52,0
MALA 14 8,0
MUY MALA 12 7,0
NO SABE 1 1,0
TOTAL 180 100,0
¢(EXISTE PANDILLAJE O DELINCUENCIA CERCA n %
A SU CASA?
Sl 14 8,0
NO 166 92,0
TOTAL 180 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las regiones del
Perd, elaborado por la Ms. Adriana Vilchez, Directora de la linea de Investigacion
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GRAFICO 24

APOYO SOCIAL NATURAL PARA LOS NINOS MENORES DE
5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA
LEONOR FIESTAS DE VARGAS — COLAN - PAITA, 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las
regiones del Perl, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de
investigacion. Aplicado en nifios menores de 5 afios de la institucién educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas — Colén — Paita, 2018.

GRAFICO 25

APOYO ORGANIZADO PARA LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA LEONOR FIESTAS DE
VARGAS- COLAN - PAITA, 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las
regiones del Peru, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de
investigacion. Aplicado en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas — Colan — Paita, 2018.
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GRAFICO 26

PERTENECEN A ALGUNA ORGANIZACIONES DE APOYO LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 -
MARIA LEONOR FIESTAS DE VARGAS — COLAN - PAITA, 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las
regiones del Peru, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de
investigacion. Aplicado en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas — Colan — Paita, 2018.

GRAFICO 27

INSTITUCIONES DE SALUD DONDE SE ATENDIERON LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 -
MARIA LEONOR FIESTAS DE VARGAS — COLAN — PAITA, 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las
regiones del Peru, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de
investigacion. Aplicado en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas — Colan — Paita, 2018.
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GRAFICO 28

LEJANIA DEL LUGAR DONDE SE ATENDIERON LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 -
MARIA LEONOR FIESTAS DE VARGAS — COLAN — PAITA, 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las
regiones del Perd, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de
investigacion. Aplicado en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas — Colan — Paita, 2018.

GRAFICO 29

TIPO DE SEGURO DE LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA LEONOR FIESTAS DE
VARGAS- COLAN - PAITA, 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las
regiones del Perl, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de
investigacion. Aplicado en nifios menores de 5 afios de la institucién educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas — Colan — Paita, 2018.
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GRAFICO 30

TIEMPO QUE ESPERARON PARA SER ATENDIDOS LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 -
MARIA LEONOR FIESTAS DE VARGAS — COLAN — PAITA, 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las
regiones del Perl, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de
investigacion. Aplicado en nifios menores de 5 afios de la institucién educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas — Colén — Paita, 2018.

GRAFICO 31

CALIDAD DE ATENCION QUE RECIBIERON LOS NINOS MENORES DE
5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 14753 - MARIA LEONOR
FIESTAS DE VARGAS — COLAN - PAITA, 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las
regiones del Perd, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de
investigacion. Aplicado en nifios menores de 5 afios de la institucién educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas — Colan — Paita, 2018.
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GRAFICO 32

EXISTENCIA DE PANDILLAJE O DELINCUENCIA CERCA DE LA CASA
DE LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 14753 - MARIA LEONOR FIESTAS DE VARGAS — COLAN —
PAITA, 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de nifios menores de 5 afios de las
regiones del Per(, elaborado por la Mgtr. Vilchez Adriana, directora de la linea de
investigacion. Aplicado en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa 14753 - Maria
Leonor Fiestas de Vargas — Colan — Paita, 2018.
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4.1 -ANALISIS DE RESULTADO:
A continuacidn, se presenta el analisis de los resultados de las variables de los
determinantes de la salud en nifios menores de 5 afios de la Institucion Educativa

14753 Maria Leonor Fiestas de Vargas — Colan — Paita, 2018.

En la tabla 01: Con respecto a los determinantes de la salud biosocieconémicos
podemos observar que el 58,0% de los nifios encuestados son de sexo femenino, el
57,0% tienen una edad entre 1 a 3 afios 11 meses 29 dias, respecto al grado de
instruccion se observa que el 96,0% de los nifios tienen un grado de instruccion
Inicial/Primaria, ademas el 44,0% de las madres de los nifios tienen grado de estudio
Secundaria Completa/Incompleta, mientras que el 51,0% tienen un ingreso econémico
familiar menor de 750 soles mensuales ydentro de la ocupacion del jefe de familia

observamos que el 72,% son trabajadores eventuales.

Los resultados se asemejan en algunas variables a los encontrados por Villar L.
(50), en su investigacion titulada: Determinantes de salud en nifios menores de tres
afios con riesgo nutricionales. Puesto de salud Florida-Chimbote; 56,3% son de sexo
femenino, difiere que en la edad el 84,8% son nifios de 1 a 4 afios, en el grado de
instruccion de la madre, el 65,7% secundario completa/incompleta; coincide que en el
ingreso economico el 51,7% es menor de S/ 750.00, en la ocupacidn del jefe de familia

el 72,8% tienen trabajo eventual.
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Los resultados de la investigacion difieren parcialmente con los encontrados
por Martinez M. (51), en su investigacion titulada Determinantes de la salud en nifios
menores de 5 afios. Asentamiento Humano 7 de febrero-Chimbote, 2015, donde se
encontrd que el 100% de nifios menores de 5 afios; El 55,5% de los nifios son de sexo
masculino y el 45% es de sexo femenino; el 5,5% son nifios de 29 dias a 1 meses, el
94,5% son nifios de 1 a 4 afios; el 0,9% de las madres no tienen instruccion, el 3,6%
tiene grado de instruccidn inicial/primaria, el 80% secundariacompleta/incompleta, el
15,5% superior completa/incompleta; el 53,6% tiene un ingreso econdmico de s/750,
el 45,5% de 751 a 1000 soles, el 0,95% de 1000 a 1400, el 25,5% tiene trabajo estable,

pero es semejante a los resultados del 74,5% tienen un trabajo eventual.

El sexo es aquel que refiere a aquellas caracteristicas fisicas y sexuales con las
gue una persona nace, ya que al nacer se tiene cromosomas sexuales. Al hablar de
género se relata sobre aquellas ideas, comportamientos y normas impuestas por la

sociedad para cada sexo y el valor que se le atribuye a cada uno. (52).

La hablar del grado de instruccion representa a la capacidad que tiene cada
persona de obtener conocimientos que lo constituyan en el orden social, para permitir
un desarrollo y mejorar el ambito laboral y colectivo para asi poder lograr una mejora

en la calidad de vida de las personas (53).
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Por ingreso econdmico se esta refiriendo al incremento de aporte monetario que
puede generar una persona para sustentase tanto personal como familiarmente, estos
ingresos son una recuperacion voluntaria ya que el incremento de recursos se deben a

que el individuo es empleado publico o privado (54).

Al analizar los resultados se obtiene que mas de la mitad son de sexo femenino,
tienen una edad entre 1 a 3 afios 11 meses 29 dias, menos de la mitad de las madres
de los nifios tienen grado de estudio Secundaria Completa/Incompleta, esto es un
factor de riego para los menores ya que en las instituciones educativas no las preparan
para la crianza de los menores y esto influye en su desarrollo, es un factor de riesgo
trascendental, ya que conlleva a que no logren obtener buenos trabajos a largo plazo,
esto influye fuertemente en la economia de los hogares generando inestabilidad por
temporadas debido a la falta de oportunidades laborales que se dan en el pais, mas de
la mitad tienen un ingreso econdmico familiar menor de S/.750 mensuales, dado que
el sueldo minimo de nuestro pais es de S/.930; se sabe que actualmente no es un monto
suficiente para que una familia pueda satisfacer todas las necesidades béasicas, debido
a esto, muchos jefes de familia se ven obligados a conseguir empleos adicionales,
donde observamos que la mayoria son trabajos eventuales, lo que provoca la
disminucion de horas que los padres comparten con los hijos. Para mejorar la calidad
de vida de los menores se puede recomendar talleres organizados por la comunidad o
asociaciones comunales que mejoren el perfil de los adultos para incorporarse al

mercado laboral.

72



Los resultados de ingreso econémico coinciden con los encontrados por Villar L.
(50), dado que al analizar la variable del grado de instruccién de la madre es similar al
del estudio debido a que en ambos las madres solo alcanzaron grado de estudio
Secundaria Completa/Incompleta, por lo que no logran obtener buenos trabajos a largo
plazo, esto influye fuertemente en la economia de los hogares generando inestabilidad

por temporadas debido a la falta de oportunidades laborales que se dan en el pais.

Sin embargo, difiere con los datos encontrados en la investigacion de Martinez M.
(51), ya que es evidente que el grado de instruccion de las familias de dicha
investigacion influye en el ingreso econdmico mensual debido a que las personas
alcanzaron conocimientos que los ayudaron a permitirse un desarrollo y mejora el
ambito laboral, ya que existe una marcada relacion entre la educacion de los jefes del
hogar y su ingreso socioecondmico debido a que la calidad del empleo es resultado
de los estudios alcanzados y como resultado se obtendria un nivel socioeconémico

suficiente para cubrir todas las necesidades basicas del entorno familiar

En la tabla 02:Con respecto a los determinantes de estilos de vida relacionados
con la vivienda se obtuvo que el 65,0% de los nifios menores de 5 afios tiene vivienda
unifamiliar, el 82,0% de viviendas de los nifios es propia, ademas el 55,0% de material
de piso es loseta/cemento, mientras que el 80,0% del techo de las viviendas de los nifios
es de material Eternit/Calamina, el 55,0% del material de las paredes es de material
noble, ladrillo y cemento, de acuerdo con el nimero de personas que duermen dentro

de una habitacion el 74,0% duermen de 2 a 3 miembros, con el abastecimiento de
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agua, el 74,0% cuentan con conexién domiciliaria, el 91,0% tiene un bafio propio para
la eliminacion de excretas, el 68,0% utiliza gas, electricidad para cocinar; el 87,0%
tiene energia eléctrica permanente; el 97,0% dispone de basura en el carro recolector,
lo entierra o quema, el 54,0% manifiestan que el carro recolector de basura pasa al

menos 2 veces por semana, el 99,0% elimina su basura por carro recolector.

Los resultados se asemejan en algunas variables a los encontrados por Cercado
H, Meiby 1. (55), en su investigacion titulada: Determinantes de la salud en nifios
menores de cinco afios con sobrepeso. Puesto de Salud Satelite Nuevo Chimbote,
2016, donde el 78,8% son de tipo de vivienda unifamiliar, el 82,1% son de tenencia
propia, el 58,2% de material de piso es de Loseta, vinilico, difieren en que el 64,7% de
material de techo es de material noble, ladrillo y cemento, el 92,9% de material de paredes
es de material noble ladrillo y cemento, el 64,4% duermen independientemente, se
asemeja en que el 74,3% en abastecimiento de agua, es de Conexion domiciliaria, el 85,9
% tienen bafo propio, el 96,4% usan para cocinar gas, electricidad, en energia eléctrica,
el 92,9% cuentan con energia eléctrica permanente, el 96,5% disposicion para basura se
entierra, quema, carro recolector, el 64,7% el carro recolector pasa al menos 2 veces por

semana, el 97,6% eliminan la basura al carro recolector.

De los datos encontrados algunos se asemejan con los resultados de Castillo O.
(56), en su tesis titulada Determinantes de la salud en nifios de 3 a 5 afios. Institucion

educativa N° 1692 - Chimbote, 2015. El 82,0% vivienda unifamiliar, el 71,0% el
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material del techo es de eternit, el 80,0% tienen su pared de cemento y ladrillo, el
100,0% tiene red domiciliaria, 100,0% cuentan con bafio propio, 100,0% cuentan con
energia eléctrica permanente, el 98,0% disposicion de la basura se entierra o el carro

recolector, el 98,0% elimina la basura al carro recolector.

La vivienda es el lugar donde pasamos mas tiempo de nuestra vida, la falta de
espacio provoca hacinamiento, debido a que cuando son muchos los individuos que
habitan una vivienda es mas propenso que se transmitan diferentes virus, bacterias,
mohos; asi mismo aquellas residencias edificadas con material inapropiado, esto trae
como consecuencias la filtracion, el ingreso de viento induciendo malestares respiratorios

(57).

Las viviendas unifamiliares estan constituidas por una sola familia. Segun la
Organizacion mundial de la salud se tiene un domicilio sano cuando se promueve la
salud y es caracterizada por una tenencia indudable, estructura adecuada, espacios
adecuados, servicios basicos, muebles, utensilios domésticos y bienes de consumo que

son seguros para los habitantes (58).

Al analizar los resultados de vivienda observamos que el hogar es adecuado, el
numero de personas que duermen en una habitacion la mayoria son de 2 a 3 miembros,

provocando un factor de riesgo para los menores ya que incita al hacinamiento y puede
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avivar la transmisién de enfermedades respiratorias a los menores. Casi todos
disponen de basura en el carro recolector, lo entierra 0 quema, mas de la mitad
manifiestan que el carro recolector de basura pasa al menos 2 veces por semana y casi

todos eliminan su basura por carro recolector.

Los mencionados resultados de la vivienda coinciden en algunas variables con
los encontrados por Cercado H, Meiby I. (55), dado que al analizar observamos que
las muestras son semejantes, sin embargo, difiere con los datos encontrados en la
investigacion de Castillo O. (56), ya que se evidencia una notable mejoria en los
servicios de las viviendas en contraste con los de la presente investigacion donde se
observa hacinamiento dado que la vivienda donde habitan es el lugar donde pasan méas
tiempo de vida, la falta de espacio provoca hacinamiento, ya que cuando son muchos los

individuos que la habitan es mas propenso que se transmitan diferentes virus, bacterias,.

En la tabla 03: Con respecto a los determinantes de los estilos de vida, el 95,0%
acude al establecimiento de salud pero el 5,0% refiere que no acude al establecimiento
de salud para la AIS, el 66,0% duermen de 8 a 10 horas, el 74,0% se barfian
diariamente, el 97,0% tiene establecidas reglas claras pero el 3,0% no tiene
establecidas reglas claras, el 8,0% presenté diarreas en las dos Gltimas semanas y se
le disminuyd el alimento, el 67,0% no presento ningun accidente en el hogar, el 33,0%
presentd caidas en el hogar durante los Gltimos seis meses, el 91,0% no presento

signos de alarma de enfermedad respiratoria, pero el 9,0% present6 dificultad para
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respirar 0 mas de 3 dias con calentura como signos de alarma de enfermedad
respiratoria. En cuanto al carnet de vacunas completas; el 94,0% si tiene su carnet de
vacunas completas de acuerdo a su edad, pero existe un 6,0% que no tiene el carnet de
vacunas completas de acuerdo a su edad, el 93,0% muestra el carnet y tiene las vacunas

y el control de acuerdo a su edad.

Respecto a los hallazgos sobre alimentacion de los nifios menores de cinco afnos
tenemos que diariamente consumen el 17,6% frutas o fideos, arroz, papas..., el 13,8%
consumen verduras y hortalizas solo tres 0 méas veces por semana, el 11,8% consume
huevos 1 o 2 veces a la semana, el 21,3 % dulces, gaseosas una vez a la semana y el

30,1% casi nunca o nunca consumen embutidos, enlatados.

Los resultados de la investigacion se asemeja en algunas variables a los
encontrados por Chirogque C. (59), en la investigacion titulada determinantes de los
estilos de vida en nifios menores de 11 afios del caserio de Santa Rosa-Cura Mori-
Piura, 2017, el 95,53% refiere que el nifio si acude al establecimiento de salud para la
AlIS, el 65% duermen de 8 a 10 horas, el 92,56% se bafian diariamente, el 97,91% si
tienen establecidas reglas de conducta, el 97,20% no presento diarreas, el 66,35% no
presento ningln accidente en el hogar, difiere con que el 200% no presento signos de
alarma de enfermedad respiratoria. En cuanto al carné de vacunas completas; el
94,53% si tiene carné de vacunas completas de acuerdo con su edad, el 92,14%

muestra su carné con sus controles de acuerdo con la edad. En su alimentacion diaria
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consumen el 39,53% frutas a diario, el 29,30 consume frutas tres veces por semana,
el 11.63% 1 o 2 veces a la semana, el 1,84% menos de una vez a la semanayel 17,67%
casi nunca o nunca consume frutas. El 2,79% consume carnes a diario, el 20,47% solo
tres veces por semana, el 26,98% 1 o 2 veces a la semana, el 22,79% menos de una

vez a la semana y el 26,98% casi hunca 0 hunca consume carnes.

Los resultados difieren con del estudio de Roman R. (60), titulado determinantes
de los estilos de vida en nifios menores de 5 afios, AA. HH Bellavista— Nvo Chimbote,
2015. Se encontro que el 75,7% acude al AlS y el 24,3% no; el 64,3% se bafia 4 veces
a la semana; el 80,0% tiene reglas y 63 expectativas claras y consistentes acerca de su
conducta y/o disciplina; el 100,0% no presentaron en las 2 Gltimas semanas 55
diarreas; el 72,9% presentaron caidas en los ultimos 6 meses en el hogar o en otro
lugar; respecto a los nifios que no presentaron en las 2 Gltimas semanas algun signo
de alarma respiratoria , el 75,7% tiene su carnet de vacunas de acuerdo a su edad. El
50,0% consume frutas 3 0 mas veces a la semana; el 45,7% consume carnes 1 a 2
veces a la semana; el 47,2% consume huevos 1 a 2 veces a la semana; el 50,0%
consume pescado 1 a 2 veces a la semana; el 60,0% consume verduras y hortalizas 3
0 mas veces a la semana; el 50,0% consume legumbres 1 a 2 veces a la semana; el
65,7% consume embutidos nunca o casi nunca; el 72,9% consume dulces menos de

una vez a la semana; el 82,1% nunca o casi nunca consumen leche materna exclusiva.
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El control de crecimiento y desarrollo es parte importante del crecimiento del
nifio, el crecimiento se define como el aumento del tamafio del cuerpo, por otro lado
el desarrollo es la adquisicion de nuevas habilidades. Estos procesos estan

relacionados y solo se separan con fines didacticos (61).

La higiene es definida como el conjunto de medidas y normas que cumple cada
persona ya que asi se puede mantener las presencia fisica saludable, el adecuado
desarrollo fisico y un buen estilo de vida Las acciones ejecutadas en una higiene personal
apropiada alcanzan aquellas practicas sistematicas de las medidas higiénicas que debemos

aplicar para asi poder conservar un buen estado de salud (62).

La vacunacién es parte importante de la salud publica ya que refuerzan la
inmunidad natural del cuerpo humano a una enfermedad para evitar el contagio y la
propagacion. En la mayor parte de las vacunas, en una forma debilitada del microbio
de la enfermedad es inyectada en el cuerpo lo que provee una concentracion de
anticuerpos que provoca una proteccion a dicha enfermedad. Estas son altamente
recomendadas en todas las etapas de vida, especialmente en nifios pequefios y adultos

mayores ya que son poblaciones de riesgo (63).

Los alimentos son todas aquellas sustancias naturales, de animales, vegetales o

minerales que contienen energia y aporta nutrientes para el cuerpo humano. Los
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nutrientes organicos siempre incluyen proteinas, grasas, carbohidratos y proteinas.
Algunos componentes inorganicos como agua, oxigeno y minerales también se
consideran nutrientes. Los nutrientes son importantes para el organismo ya que si no

se sintetiza en cantidades suficientes se debe obtener por fuentes externas (64).

Al analizar se obtuvo que casi todos refieren que si acuden al establecimiento
de salud para la AIS pero existe una cantidad de nifios que no acuden, la mayoria de
los nifios duermen de 8 a 10 horas y se bafian diariamente, ya que una buena higiene
es muy importante para mantener la piel integra y asi evitar infecciones o
enfermedades cutaneas, casi todos tienen establecidas reglas claras, lo cual es bueno,
ya que asi se puede influir positivamente en su comportamiento y podran
responsabilizarse de sus acciones, pero en menor cantidad se observa que hay nifios
que no tienen reglas establecidas; La mayoria no presenté diarreas en las dos Gltimas
semanas, pero un pequefio grupo de nifios presento diarreas y en el hogar se le
disminuyo el alimento; La mayoria no presentaron ningun accidente en el hogar, pero
menos de la mitad presento caidas durante los altimos seis meses, por lo que se debe
tener mayor vigilancia a los nifios para asi asegurar su integridad fisica, existe riesgo
en la salud de los menores, aunque asisten a los centros de salud cuando lo necesitan,

estos no siempre obtienen el mejor cuidado en el hogar.

Casi todos no presentaron signos de alarma de enfermedad respiratoria, no

obstante, cierto grupo de nifios presentaron dificultad para respirar y calentura como
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signo de alarma. En cuanto al carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad, la
mayoria cuentan con ellas y muestra el carnet, lo cual es bueno, ya que los previenen
de contraer enfermedades, pero hay cierta cantidad de nifios que no tiene el carnet
competo de acuerdo a su edad los cuales estan propensos a diversas enfermedades,
estas cifras pueden cambiar a favor del bienestar de los nifios si mejoramos la
comunicacion del centro de salud con la poblacion para disminuir las enfermedades

inmunoprevenibles.

En el analisis de la alimentacion de los menores de cinco afios obtuvimos que
menos de la mitad diariamente consumen frutas o fideos, arroz, papas..., verduras y
hortalizas solo tres 0 mas veces por semana, huevos 1 o 2 veces a la semana, dulces,
gaseosas una vez a la semana y casi nunca o nunca consumen embutidos, enlatados,
estos resultados son importantes, ya que mantener una alimentacién balanceada va a
ayudar a conservar un buen estilo de vida en los menores. Es por ello que se
recomienda en conjunto con el nutricionista del centro de salud, brindar informacion
sobre cdmo mantener una dieta saludable con los alimentos que consumen las familias

de los menores.

En relacion a los determinantes de estilos de vida, los resultados sefialados de
acudir al establecimiento de salud para el control del nifio coinciden con Chiroque C.
(59), dado que su unidad de analisis es similar a la presente investigacion y las familias

reconocen la importancia de control de nifio sano para asi prevenir problemas que

81



puedan afectar la salud de los menores ya que existen diversos factores intrinsecos
como extrinsecos que pueden afectar gravemente el proceso normal del crecimiento

fisico.

En cambio, difiere con Roman R. (60), debido a que su zona de estudios fue en
una Asentamiento Humano, donde se evidencia que existe disminucién de la
asistencia al control de los nifios, posiblemente sea debido a la falta de informacion
sobre la importancia, ya que esta actividad preventiva vela por el correcto desarrollo
de los menores, es decir si estan adquiriendo aquellas habilidades correspondientes a
su edad y verificar si esta ganando el peso y la talla que necesitan ademas que los
padres reciben informacion de los profesionales de la salud para el cuidado adecuado

para gue el nifio crezca sano.

En la tabla 04: Con respecto a los determinantes de las redes sociales y
comunitarias realizada a los nifios el 86,0% no recibe algun apoyo social natural, el
97,0% no recibe algun apoyo organizado, el 42,0% pertenece a galiwarma, el 80,0%
se atendio en algun centrode salud los 12 ultimos meses, 40,0% considera que la
distancia fue largo, el 63,0% tienen seguro SIS — MINSA, 33,0% cree que el tiempo
de espera fue regular, 15,0% expresa que la atencidn que recibié fue mala o muy mala.

El 8,0% declara que si hay pandillaje y delincuencia cerca a su casa.
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La investigacion es parecida en algunas variables a la de Zavaleta S. (65), en su
tesis: Determinantes de la Salud en Adolescentes del 3° Secundaria. Institucion
Educativa N° 89002. Chimbote - Peru, 2015. Donde reporta que el 53,5% no recibe
apoyo social natural de sus familiares, 51,5% no reciben ningin apoyo social
organizado, 50,5% reciben otros tipos de apoyo social organizado, 79,5% se atiende
en el centro de salud, 77% considera que el lugar donde lo atendieron esta a regular
distancia de su casa, 43% cuentan con SIS-MINSA, 28% refieren que el tiempo de
espera es regular, 42,5% manifiestan la calidad de atencidn que se le brinda es buena

y 31% comunican que no hay pandillaje.

Diferentes resultados son las que presenta la investigacion de Pinedo P. (66), en
determinantes de la salud de los adultos de Asentamiento Humano Nuevo Moro —
Chimbote, 2015. Donde se observa que el 100% si recibe algin apoyo social natural,
100% si recibe algun apoyo social organizado,65% de los adultos jovenes la Institucion
de salud en la que se atendi6 en estos 12 ultimos meses fue en un clica particular, 63%
de los adultos jovenes consideran que el establecimiento de salud esta muy cerca de
su casa, 74% de los adultos jovenes manifiesta que el tipo de seguro que tiene es el
SIS-MINSA, 29% de los adultos jovenes manifiesta que el tiempo que espero para
que lo atendieran fue muy corto, 36% de los adultos jovenes manifiesta que la calidad
de atencion que recibid en el establecimiento de salud fue malo,100% manifiesta que

si hay pandillaje o delincuencia cerca de su casa.
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El apoyo social natural tiene la ventaja de que quienes lo ofrecen brindan un
apoyo emocional y afectuoso positivo para la persona que lo necesita. El
inconveniente es que el soporte es improvisado, solo depende de la cercania de los
miembros y del tipo de relacion afectiva. Por esta razon, un sujeto que vive sin una
familia unida y se lleva bien con los vecinos tendra un apoyo social natural precario o

inexistente (67).

El apoyo social organizado son aquellos recursos disponibles para ser
asesoradas y ayudadas cuando sea necesario. Se refiere a una percepcion que los
sujetos tienen respecto a la posibilidad de tener ayuda en caso de ser necesitada, tanto

para actividades de la vida cotidiana o situaciones de emergencia (68).

El Qaliwarma es un programa desarrollado por el Ministerio de desarrollo e
inclusién social que brinda servicio nutritivo con enlace formador a aquellos nifios
matriculados en las instituciones educativas publicas de inicial y primaria, con el fin
de mejorar la concentracion en las clases y los habitos alimenticios, promoviendo la

participacion y la responsabilidad del consistorio local (69).

El seguro integral de salud es conocido como un organismo publico del
Ministerio de salud, su finalidad es proteger la salud de las personas peruanas que no

cuentan con un seguro de salud, prioriza la afiliacion de las personas mas vulnerables
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encontrados en situacion de pobreza o pobreza extrema (70).

El pandillaje actualmente es uno de los principales problemas del Perd, este se
inicié hace mucho tiempo debido a problemas familiares que causan la rebeldia en los
pandilleros, los problemas econémicos son los que conllevan a delincuencia, robo,
asaltos, etc. Se sabe que los que integran las pandillas presentan diversos problemas

de salud y a su vez causan muchos problemas en nuestra sociedad (71).

En el andlisis de los resultados de determinantes de redes sociales y comunitarias
se obtuvo que, la mayoria no reciben algun apoyo social natural, casi todos no reciben
algun apoyo organizado, menos de la mitad pertenece a Qaliwarma, lo cual ayuda a
los nifios en cuanto a mejorar su nutricion optimizando su calidad de vida. La mayoria
se atendio en algun centrode salud los 12 Gltimos meses, menos de la mitad considera
que la distancia al centro de salud fue regular, la mayoria tienen seguro SIS — MINSA,
menos de la mitad cree que el tiempo de espera fue regular, mas de la mitad expresa
que la atencion que recibio fue mala o muy mala lo que podria ser un factor de riesgo
para los menores ya que por recibir mala atencion se disminuye la confianza con el
centro de salud y por ello las familias optan por no asistir a ésta cuando presentan
alguna enfermedad, para cambiar estos resultados se debe compartir esta informacion
con el centro de salud para que tome cartas en el asunto y mejore la calidad de servicio

logrando ganarse la confianza de la poblacion.
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De igual manera, casi todos declaran que no hay pandillaje y delincuencia cerca
a su casa, aunque un grupo declaré que si existia pandillaje cerca de su hogar, es
significativo este hecho debido a que esto puede afectar a los menores ya que corren
el riesgo de ser asaltados o que los inciten a unirse a las pandillas de la zona, la
inseguridad en las calles es un grave problema social que viene enfrentando nuestro
pais en los Gltimos afios, para combatir este problema debemos alertar a la policia
nacional del Per( para que mantenga comunicacién directa con los pobladores y asi

lograr disminuir la delincuencia y pandillaje.

Los resultados de determinantes de redes sociales mencionados coinciden en
algunos casos con los encontrados en la investigacion de Zavaleta S. (65), dado que su
zona de estudio es similar a la investigacion ya que ambas se encuentran realizados en
la costa del Pert y presentan realidades similares debido a que, el apoyo tanto social
natural como organizado es ofrecido cuando se considera necesarios debido a las

actividades cotidianas de las comunidades.

No obstante, difiere con la investigacion de Pinedo P. (66), ya que su unidad de
analisis y el centro de estudios son desigual, es por ello que se evidencia las diferencias
tan marcadas con el centro de estudio de la presente investigacion, esto se observa ya
la unidad de andlisis son adultos quienes tiene la ventaja de ser autosuficientes y
pueden optar por aceptar apoyo ya que este esta sujeto a el tipo de relacion. Por otro
lado, siendo un Asentamiento humanos podemos observar un alto porcentaje de

pandillaje y delincuencia comparado a la presente investigacidn, esto se debe a que los
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barrios urbano marginales estan constituidos de diversos problemas sociales,
principalmente de abandono y la falta de inversion para una educacion de calidad
gratuita, lo que conlleva a que los nifios crezcan sin orientacion y esto supone que se
conviertan en adolescentes que se dejan influenciar debido a las maltiples carencias

que trae como consecuencia el pandillaje y delincuencia.
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V.- CONCLUSIONES:
Con respecto a los determinantes de la salud de la I.E. 14753 - Maria Leonor

Fiestas de Vargas — Colan —Paita, 2018 podemos concluir lo siguiente:

e  En los determinantes biosocieconomicos tenemos que mas de la mitad de
los nifios encuestados son de sexo femenino, menos de la mitad de madres tienen
grado de instruccion secundaria completa/incompleta, el ingreso econémico
familiar es menor a S/. 750 y proviene de trabajos eventuales de los jefes de
familia, se evidencia un factor de riesgo para los nifios ya que se evidencia una

disminucion de horas que los padres comparten con los hijos

o En los determinantes de estilos de vida relacionados con la vivienda se concluyo
que es adecuada, pero pequefia provocando hacinamiento ya que la mayoria de
nifios duermen con 2 a 3 miembros en una habitacion. Casi todos disponen del
carro recolector de basura, méas de la mitad manifiesta que pasa al menos 2 veces
por semana, lo que puede provocar que la basura se acumule y eso genera un foco

infeccioso que pone en riesgo la salud de los menores.

e  En los determinantes de estilos de vida en su mayoria las familias tienen
buena salud, menos de la mitad de nifios al presentar diarreas disminuyeron la

cantidad de alimentos, presentaron caidas en los Ultimos meses y disnea e
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hipertermia como signo de alarma de alguna enfermedad respiratoria por ello
asisten a establecimientos de salud solo cuando lo necesitan, por lo cual se
considera que existe riego a la salud de algunos de los menores. En su

alimentacién se observa que su consumo de alimentos es variado.

e  Respectoa losdeterminantes de redes sociales y comunitarias tenemos que la
mayoria de familias no recibe apoyo social natural, solo reciben apoyo de
Qaliwarma, se atendi6 en algun centrode salud los 12 Gltimos meses, la mayoria
cuenta con SIS-MINSA, pero la calidad de atencion que recibié fue mala o muy
mala y menos de la mitad declaran que si hay pandillaje y delincuencia cerca a su
casa, por ese motivo se afirma que existe riesgo para la integridad de vida de los

menaores.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS:
Segun las conclusiones obtenidas se consideraron importantes los

siguientes aspectos complementarios:

En los determinantes biosocioecondmicos, es trascendental el impulso de
acciones que aseguren la educacion formal de la poblacion y que mejoren el
perfil de los adultos para incorporarse al mercado laboral mediante talleres
organizados por la comunidad o asociaciones comunales. Es significativo que
el director de la Institucion implemente cursos que incentiven a los menores a
continuar con sus estudios, entiendan su importancia y potencie su liderazgo

para adquirir habilidades que los impulsen a buscar una mejor calidad de vida.

Segun lo obtenido en los determinantes de los estilos de vida relacionados
con la vivienda, se deben compartir los datos con la municipalidad para que dé
viabilidad en tramites y gestion en programas del fondo mi vivienda, los que

mejorarian la calidad de los hogares.

Segun los resultados obtenidos en los determinantes de estilo de vida
Debido a esto, se debe compartir los datos con el centro de salud para que
monitoree la salud de la poblacién con el fin de disminuir la tasa de morbilidad
infantil. Por otro lado, el nutricionista del centro de salud deberia brindar

informacion sobre dieta saludable, ya que una buena alimentacion contribuye a

90



mejorar la calidad de vida.

En los determinantes de redes sociales y comunitarias es conveniente
compartir los datos con las autoridades pertinentes para que se mejore la calidad
de atencion en el centro de salud y asi las familias asistan con mayor confianza

a atenderse cuando sea necesario.

De igual manera tomar acciones oportunas con la policia nacional del Perd
para gque mantenga comunicacion directa con los pobladores, disefien e
implementen politicas publicas que beneficien a la nifiez y familias, éstas deben
dar importancia a programas basados en la proteccion integral de los menores
trabajando activamente con grupos especificos de riesgo con el fin de disminuir

la delincuencia y pandillaje.

Paralelamente a la implementacion de estas medidas, teniendo en cuenta
que la problematica de pandillas depende de la comunicacion familiar, se deben
tomar acciones en conjunto con el municipio local organizando programas de
formacion en aspectos como relaciones en el hogar, disciplina y salud de los
nifios; para fortalecer los vinculos intrafamiliares y encarar el aumento de

pandillas.
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PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

ANEXO 01
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1

OCTUBRE
2

NOVIEMBRE
3

ABRIL

MAYO

JUNIO

AGOSTO
7

SETIEMBRE
8

OCTUBRE
9

ABRIL
10

MAY O

11

Elaboracién
de Tesis I.

Presentacion y
aprobacion del
proyecto.

Recoleccién
de datos.

Procesamiento
de los datos.

Analisis
estadistico.

Interpretacion
de los
resultados

Analisis y
discusién de
los resultados.

Redaccion del
informe final

Presentacion
del informe
final

10

Elaboracién
de articulo
cientifico
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ANEXO 02

PRESUPUESTO
Rubro Cantidad Costo Costo
Unitario Total
Bienes de consumo:
Papeleria 2 millares 25.00 50.00
Lapiceros 2 unidades 2.00 4.00
USB 1 unidad 30.00 30.00
Folder y faster 5 unidades 1.00 5.00
Cuaderno 1 unidad 5.00 5.00
Computador 1 unidad 2000 2000
Otros - 40.00 40.00
Total Bienes 2134.00
Servicios:
Pasajes 30 3.00 90.00
Impresiones 200 unidades 0.30 60.00
Copias 120 unidades 0.1 12.00
Internet - 150.00 150.00
Anillados 3 unidades 15 45.00
Telefonia movil y 100.00 100.00
fija
Internet 8 horas 5.00 80.00
diarias
Personal
Gastos adicionales 100.00 100.00
Total General 2771.00
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ANEXO 03

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD DE NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LAS REGIONES DEL PERU

Elaborado por: Vilchez Adriana

DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales 0 seudonimo del nombre de [a persona.......cccceeveveieieiiniieininenecnnnes

D)) Qo L) | N

I.- DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

1. Sexo: Masculino () Femenino ()
2. Edad:
e Recién nacido ( )
e Nifio de 29 dias a 11 meses y 29 dias ( )

o Nifiode 1 a3 afios 11 meses y 29 dias ( )
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o Nifio de 4 afios a 4 afios 11 meses y 29 dias ( )

3. Grado de instruccién del nifio menor de 5 afios y la madre:
3.1. Grado de instruccion del nifio menor de 5 afios

e Sin instruccion (

¢ Inicial/Primaria (

e Secundaria Completa / Secundaria Incompleta (

e Superior completa / Superior incompleta (

3.2. Grado de instruccion de la madre
e Sininstruccion (
e Inicial/Primaria (
e Secundaria Completa / Secundaria Incompleta (
e Superior completa / Superior incompleta (

e Superior no universitaria completa/ incompleta (

4. Ingreso econdémico familiar en nuevos soles

e Menor de 750 ( )
« De 751 a 1000 ()
« De 1001 a 1400 ()
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De 1401 a 1800 (

De 1801 a mas (

5. Ocupacién del jefe de familia:

e Trabajador estable (
 Eventual (
e Sin ocupacién (
e Jubilado (
e Estudiante (
6. Vivienda
6.1. Tipo:

Vivienda Unifamiliar

Vivienda multifamiliar

Vecindada, quinta choza, cabafa

Local no destinada para habitacion humana

Otros
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6.2. Tenencia:

Alquiler

Cuidador/alojado

Plan social (dan casa para vivir)
Alquiler venta

Propia

6.3. Material del piso:

Tierra

Entablado

Loseta, vinilicos o sin vinilicos
Laminas asfalticas

Parquet

6.4. Material del techo:

Madera, estera

Adobe

Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento

Eternit
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6.5. Material de las paredes:

e Madera, estera (
e Adobe (
e Estera yadobe (
e Material noble ladrillo y cemento (

6.6 Cuantos personas duermen en una habitacion

e 4 amas miembros (
e 2 a3 miembros (
e Independiente (

7. Abastecimiento de agua:

e Acequia (
o Cisterna (
e Pozo (
 Red ptblica (
e Conexion domiciliaria (
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8. Eliminacidn de excretas:
e Aire libre
e Acequia, canal
e Letrina
e Bafio publico
e Bafio propio

e Oftros

9. Combustible para cocinar:

e Gas, Electricidad

e Lefia, Carbon

e Bosta

e Tuza ( coronta de maiz)

e Caca de vaca

10. Energia eléctrica:

Sin energia

Lampara (no eléctrica)

Grupo electrégeno

Energia eléctrica temporal
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e Energia eléctrica permanente ( )

e Vela ( )

11. Disposicion de basura:

« A campo abierto ( )
e Alrio ( )
e Enunpozo ( )
e Se entierra, quema, carro recolector ( )

12. ¢Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

o Diariamente ( )
e Todas las semana pero no diariamente ( )
e Al menos 2 veces por semana ( )
e Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas ( )

13. ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?

e Carro recolector ( )
e Monticulo o campo limpio ( )
e Contenedor especificos de recogida ( )
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o Vertido por el fregadero o desagtie ( )

e Otros ( )

Il.- DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA
14. ¢ El nifio acude al establecimientos de salud, para la AlS (control CRED,
vacunas, examen dental periddicamente?

Si( ) NO( )

15. ¢ Cuantas horas duerme el nifio?

10 a 12 horas ( ) 08 a 10 horas ( ) 6 a 08 horas ( )

16. ¢El bafio en el nifio es?

Diariamente ( ) 4 vecesalasemana ( ) No se bafia ( )

17. ¢ El nifio tiene establecidas reglas y expectativas claras y consistentes acerca

desu conducta y/o disciplina?

Si( ) No( )
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18. En las dos ultimas semanas que su nifio(a) presento diarreas, su alimentacién

que le brindé fue en:

e Lamisma cantidad ( )
e Mas cantidad ( )
e Menos cantidad ( )
e Suspendio los alimentos ( )
e Aun no le da otro tipo de alimentos ( )
e No presento diarreas ( )

19. ¢ Durante los ultimos 6 meses su nifio(a) presento al menos un accidente enel

hogar o en otro lugar?

« Caida ( )
e Golpe ( )
e Electrocutado ( )
e Quemaduras ( )
e Otros ( )
e No presento ninguno ( )
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20. ¢Durante las dos tltimas semanas ha identificado algin signo de alarma para

una enfermedad respiratoria aguda en el nifio(a)? indique el signo de alarma que

observo:
e Respiracion rapida ( )
e No puede respirar ( )
e No come, ni bebe ( )
« Se pone frio ( )
e Se ve més enfermo ( )
e Mas de 3 dias con calentura ( )
e Lesale pus en el oido ( )
e Leaparecen puntos blancos en la garganta ( )
« No presento ( )

21. ¢El nifio(a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad:

Muestra el carnet:

Si( ) No( )

22. Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su edad:

Si( ) No( )
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DIETA:

23. ¢ Con que frecuencia usted y su familia consumen los siguientes alimentos?

Alimentos: Diario | 3 0 més lo02 Menos de | Nuncao
vecesala | vecesala| unaveza la casi

Semana Semana Semana nunca

e Fruta

e Carne (Pollo, res,

cerdo, etc.)

e Huevos

e Pescado

e Fideos, arroz, papas...

e Pan, cereales

e Verduras y hortalizas

e Legumbres

e Embutidos, enlatados

e LActeos

e Dulces, gaseosas

e Refrescos con azlcar

e Frituras
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I11.- DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

24. ¢Recibe algun apoyo social natural?

e Familiares ( )
e Amigos ( )
e \Vecinos ( )
e Comparfieros espirituales ( )
e Compafieros de trabajo ( )
e No recibo ( )

25. ¢Recibe algun apoyo social organizado?

o Organizaciones de ayuda al enfermo ( )
e Seguridad social ( )
e Empresa para la que trabaja ( )
e Instituciones de acogida ( )
e Organizaciones de voluntariado ( )
« No recibo ( )
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26. Pertenece el nifio en algunas de estas organizaciones de apoyo:

e Cuna Mas si( ) no( )

e PVL (vaso deleche) si( ) no( )

e PadJuntos si( ) no( )
 Qaliwarma si( ) no( )
« Otros (red) si( ) no( )
e No recibo ( )

27. ¢Indique en que institucion de salud se atendio el nifio en estos 12 Gltimos

meses(a):

e Hospital ( )
e Centro de salud ( )
e Puesto de salud ( )
e Clinicas particulares ( )
e Otros ( )

28. Considera usted que el lugar donde lo (Ia) atendieron esté:

e Muy cerca de su casa ( )

e Regular ( )
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e Lejos ( )

e Muy lejos de su casa ( )

e No sabe ( )

29. Qué tipo de seguro tiene Usted:

e ESSALUD ( )
e SIS-MINSA ( )
e SANIDAD ( )
o Otros ( )

30. El tiempo que espero para que lo (Ia) atendieran en el establecimiento de

salud ¢ le parecio?

e Muylargo ( )
e Largo ( )
e Regular ( )
o Corto ( )
e Muy corto ( )
« Nosabe ( )
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31. En general, ¢la calidad de atencion que recibio en el establecimiento de salud

fue?

e Muybuena ( )
e Buena ( )
e Regular ( )
e Mala ( )
e Muymala ( )
« No sabe ( )

32. ¢Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?

Si( ) No( )

Muchas gracias, por su colaboracion.
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ANEXO 04

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:
EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se explor6 mediante la calificacién por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacién al constructo
evaluado por dimensiones. Para efectos de este anélisis, se utilizo para la evaluacién de
la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi).

Donde:

X: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
L: Es la calificacion mas baja posible.

K: Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:
1. Se solicit6 la participacién de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.

2. Se alcanzé a cada uno de los expertos la FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD DE NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LAS REGIONES DEL PERU.

3. Cada experto para cada item del cuestionario respondio a la siguiente pregunta: ¢El
conocimiento medido por esta pregunta es...?

o esencial
. atil pero no esencial
o Nno necesaria

4. Una vez llenas las fichas de validacion, se anoto la calificacion que brindaron cada
uno de los expertos a las preguntas

5. Luego se procedid a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las preguntas
y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla1)

6. Se evaluo que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido teniendo en
cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del contenido. De la evaluacién
se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a 1 (ver Tabla?2)
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Tabla 1

V de Aiken de los items del cuestionario sobre los determinantes de la salud de nifios
menores de 5 afios de las regiones del Peru

N° V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000

6.1 1,000 23 1,000

6.2 1,000 24 1,000

6.3 1,000 25 1,000

6.4 1,000 26 1,000

6.5 1,000 27 1,000

6.6 1,000 28 1,000

6.1 1,000 23 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000

Coeficiente V de Aiken total \ 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento
es valido para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud del
adolescente en las regiones del Peru.

130



ANEXO 05

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:

Confiabilidad interevaluador

Se evalta aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se realiza

a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad interevaluador.
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TABLA?2
REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL
CUESTIONARIO

Expertos consultados NGmero de
N® Experto] Exper| Expert | Expert | Expert | Expert | Exper| Expert | Expert | Expert | Sumat | Promed) n (n® de vilfc;ﬁzzeela
1 to 2 03 04 05 06| to7 08 09 010 ona 10 jueces) | yajoracion

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3
3.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3
3.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3
6.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3
6.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3
6.3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3
6.4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3
6.5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3
6.6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3
8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3
10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3
11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3
13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3
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10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

2,9
2,9

30
30
30
30
30
29
29
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30

15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38

Coeficiente de validez del instrumento
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ANEXO 06

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE DETERMINANTES DE LA SALUD DE NINOS

MENORES DE 5 ANOS DE LAS REGIONES DEL PERU

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO: _

Elaborado por: Vilches Reyes Adriana

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion. (*) Mayor puntuacion indica que esta

adecuadamente formulada.

DETERMINANTES DE LA
SALUD

PERTINENCIA

¢ La habilidad o conocimiento

medido

por este reactivo es....?

ADECUACION (*)

¢ Esta adecuadamente formulada para

los destinatarios a encuestar?

Esencial

Util pero no| No
esencial necesaria

1

2

3

4

DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICO

P1

Comentario:
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P2

Comentario:

P3

Comentario:

P3.1

Comentario:

P3.2

Comentario:

P4

Comentario:

P5

Comentario:

P6

Comentario:

P6.1

Comentario:

P6.2

Comentario:

P6.3

Comentario:

P6.4

Comentario:

P6.5

Comentario:

P6.6
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Comentario:

P7

Comentario:

P8

Comentario:

P9

Comentario:

P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12

Comentario:

P13

Comentario:

DETERMINANTES DE ESTILOS DE VIDA

P14

Comentario:

P15

Comentario:

P16

Comentario:

P17

Comentario:

P18
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Comentario:

P19 | | | |

Comentario:

P20 | | | |

Comentario:

P21 | | | |

Comentario:

P22 | | | |

Comentario:

P23 ‘ ‘ ‘ ‘

Comentario:

P24 | | | |

Comentario:

P25 | | | |

Comentario:

P26 | | | |

Comentario:

P27 | | | |

Comentario:

P28 | | | |

Comentario:

DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

P29 | | | |

Comentario:

P30
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Comentario:

P31 | |

Comentario:

P32 | |

Comentario:

P33 | |

Comentario:

P34 | |

Comentario:

P35 | |

Comentario:

P36 | |

Comentario:

P37 | |

Comentario:

P38 | |

Comentario:

VALORACION
GLOBAL:

¢El cuestionario esta adecuadamente formulado para los
destinatarios a encuestar?

Comentario:
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ANEXOS 07
CALCULO DE LA MUESTRA

Para determinar el tamafo de la muestra se utilizara la formula estadistica de

proporciones de una poblacion finita.

Dénde: n° = Nz2PQ

(N-1) 2+ 22P Q

n = Tamafno de muestra

N =Tamafio de la poblacién= 180 nifios menores de 5 afios

Z = Nivel de confianza al 95% establecido por el investigador = 1.56

P = 0.5 Proporcion de nifios menores de 5 afios de la poblacidn que tiene las

caracteristicas que se desean estudiar.

Q = 0.5 Proporcion de nifios menores de 5 afios de la poblacion que no tienen las

caracteristicas de interés.

e = 0.05 Margen de error permisible establecido por el investigador = 5%
Reemplazando:

n= (180) (1.56)2 (0.5) (0.5)

(180-1) (0.05)2 + (1.56)2 (0.5) (0.5)

n =180
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ANEXO 08
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO:
TITULO:
DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA

INSTIT,UCI(')N EDUCATIVA 14753 - MARIA LEONOR FIESTAS DE VARGAS
— COLAN -PAITA

participar voluntariamente en el presente estudio, sefialo conocer el propdsito de la
Investigacion. Mi participacion consiste en responder con veracidad y de forma
escrita a las preguntas planteadas.

El investigador se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los
datos, los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la identidad
de las personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion firmando el

presente documento.

FIRMA
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=~ ;",,7‘- - (4
@ PERU Ministerio J_,,_’.. ‘?“'
de Educacion Py { 95
Institucién Educativa Inicial Primaria N2 14753 i "‘,\
4 PATA

“Maria Leonor Fiestas De Vargas”
Jr. Maravilla N° 502 Pueblo Nuevo De Colan
marialeonor_14753@hotmail.com
Celular N° 955814337

*ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD*
Pueblo Nuevo de Colan, 15 de Mayo del 2019

SENORITA:
LINDA SOCORRO MORAN ESPINOZA
ESTUDIANTE ULADECH-CATOLICA-PIURA

ASUNTO: ALCANZO RESPUESTA

Es grato dirigirnos a Usted, para expresarle mi cordial y atento saludo,
al mismo tiempo comunicarle que de acuerdo al documento recibido se le d la autorizacion
y las facilidades del caso para realizar el estudio expuesto, debiendo comunicar con

anterioridad el dia y hora.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para reiterar los
sentimientos de mi especial consideracion y alta estima personal.

Institucionalments,

“HUMILDAD, AMOE Y TRADAJO™

S
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