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RESUMEN 

 

     En esta investigación se planteó el siguiente enunciado como problema general ¿De qué manera el juego 

cooperativo  como estrategia  permite didáctica permite mejorar las habilidades sociales en niños de 5 

años de la I.E. San José Nacional 26 de octubre, Piura, 2019?, tuvo como objetivo principal determinar 

la relación que existe entre el juego cooperativo como estrategia y las habilidades sociales en los niños 

de 5 años de la I.E. San José Nacional 26 de octubre, Piura,2019.La metodología es de tipo cuantitativa, 

un nivel descriptivo, y diseño correlacional; la población estuvo conformada por 121 estudiantes y la 

muestra estuvo compuesta por 28 estudiantes en el salón de 5 años “A”. de la I. E San José Nacional 26 

de Octubre, Piura, 2019.Se aplicó un muestreo no probabilístico con una muestra por conveniencia, el 

instrumento que se empleó fue una lista de cotejo. En las técnicas de procesamiento y análisis de datos 

se utilizó la técnica r de Pearson se halló usando el programa estadístico SPSS. que existe una relación 

significativa entre en el juego cooperativo y las habilidades, se obtuvo un valor de 0.545, que, comparado 

con el cuadro de rangos del coeficiente de correlación, indica que existe una correlación directa entre las 

variables de estudio. Con este resultado quedó demostrado que, al aplicar el juego cooperativo, mejoran 

considerablemente las habilidades sociales de los niños de 5 años de la I.E. San José Nacional 26 de 

Octubre, Piura, 2019.” 

 

 

 

 

 

Palabra claves: Cooperación, Habilidades Sociales, Juego Cooperativo 
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6.ABSTRACT 

 

In this research, the following statement was raised as a general problem. In what way does 

cooperative play as a strategy allow didactics to improve social skills in 5-year-old children 

of the I.E. San José Nacional October 26, Piura, 2019 ?, its main objective was to determine 

the relationship between cooperative play as a strategy and social skills in 5-year-old children 

of the I.E. San José Nacional October 26, Piura, 2019.The methodology is quantitative, 

descriptive level, and correlational design; the population consisted of 121 students and the 

sample consisted of 28 students in the 5-year-old classroom "A". of the I. E San José Nacional 

October 26, Piura, 2019. A non-probabilistic sampling was applied with a convenience 

sample, the instrument used was a checklist. In data processing and analysis techniques, 

Pearson's r technique was found using the SPSS statistical program. that there is a significant 

relationship between cooperative play and skills, a value of 0.545 was obtained, which, 

compared to the table of ranges of the correlation coefficient, indicates that there is a direct 

correlation between the study variables. With this result, it was shown that, when applying 

cooperative play, the social skills of 5-year-old children of the I.E. San José Nacional October 

26, Piura, 2019.  

 

 

 

 

 

Keywords: Cooperation, Social Skills, Cooperative Play. 
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I.INTRODUCCIÓN 

 

Hoy en día se evidencia dificultades para lograr acuerdos en la sociedad observándose la falta 

de solidaridad, individualismo y competitividad; por esta razón, las habilidades sociales son 

una herramienta indispensable ya que permitirán al individuo convertirse un ser social, para la 

interacción y relación con los demás. De esta manera, los juegos cooperativos constituyen una 

estrategia para conseguir una meta a través de la cooperación en equipo, donde los niños deben 

tener presente los valores para que así no interfieran en su integración grupal y evitar 

confrontaciones entre ellos mismos. 

En el hallazgo a  nivel internacional, se tomó en cuenta  el aporte de la Organización Mundial 

de la Salud (2017,pág.32) pues señala que en Chile en los últimos años, se hicieron varios 

estudios, uno de ellos  fue el Taller de juegos cooperativos  Fortaleciendo las  habilidades 

sociales en niños de 3 a 5 años donde  un 85 %  de niños  con baja autoestima, se vieron 

afectados por burlas de sus compañeros y los rechazaban ante alguna actividad propuesta,  no 

los integraban a un grupo determinado, impidiendo que ellos se relacionen entre sí en las 

actividades propuestas por las docentes  dejándolos de lado; así también un  44 % de niños no 

demostraban espontaneidad al jugar , demostrando  temor al rechazo de sus compañeros, esto 

trajo consigo serias dificultades para relacionarse con los miembros de su aula y de su misma 

sociedad, debilitando tanto su autoestima como su rendimiento. 

En el ámbito nacional, la violencia ha aumentado de manera abrumadora en las dimensiones: 

familiar, laboral, escolar y social. La ausencia de habilidades sociales en los niños representa 

uno de los problemas más comunes en países latinoamericanos, en donde las estadísticas 

aplicadas a instituciones educativas del estado indican un alto índice de casos escolares, 

caracterizados por mantener conductas inadecuadas, carecen de habilidades comunicativas, sin 
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expresión de sentimientos a compañeros y adultos, sin interés de preguntar de lo que le interesa 

, así como a defender sus derechos y el de sus compañeros esto está apoyado por el Instituto 

Nacional de Estadística e Informática de Perú (2015). 

Así lo sustentó  Mendoza (2019), representante de Unicef en Perú en el diario el Comercio  en 

su portal web, ella llegó a la reflexión sobre la situación actual de muchos niños 

específicamente de Lima, Piura y Trujillo los departamentos con más escases de habilidades 

sociales, así mismo, resaltó  que se debe fortalecer los valores morales como la empatía  y, 

sobre todo, el respeto hacia el otro, reflexionó que la escuela y la familia son los espacios 

elementales encargados de nutrir tanto al niño como a la  niña en  mejorar en sus competencias 

sociales, hacer de él o ella un individuo hábil socialmente, con un amplio conjunto de valores 

humanos, abriendo paso a que tomen decisiones correctas evitando exponerse  a situaciones de 

riesgo al relacionarse con el otro sin la necesidad de recurrir a la violencia. 

A nivel local, se específica en el aula del nivel inicial de cinco años I.E. San José Nacional  26 

de octubre, Piura, 2019 donde se observó en los niños dificultades para la realización de las 

actividades indicadas por la docente ya que, tanto en pequeños grupos o juegos de pares no 

socializaban ni se relacionaban entre sí, afectando su autoestima trayendo consigo que  se 

sientan aislados y no permitiendo hacer un buen uso del desarrollo de sus habilidades sociales 

por eso, se planteó la siguiente interrogante del problema: ¿De qué manera el juego cooperativo  

como estrategia  permite didáctica permite mejorar las habilidades sociales en niños de 5 años 

de la I.E. San José Nacional 26 de octubre, Piura, 2019? 

Para dar la respuesta a la interrogante se formuló el siguiente objetivo general: Determinar la 

relación que existe entre el juego cooperativo como estrategia y las habilidades sociales en los 

niños de 5 años de la I.E. San José Nacional 26 de octubre, Piura,2019. 
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Teniendo como objetivos específicos los siguientes: a) describir el uso del juego cooperativo 

en los niños de 5 años de la I.E. San José Nacional 26 de octubre, Piura, b) describir el 

desarrollo de las habilidades sociales en los niños de 5 años de la I.E. San José –26 de Octubre 

Piura 2019; c) establecer la relación entre juego cooperativo como estrategia y desarrollo de 

las habilidades sociales en niños de 5 años de la I.E. San José - de Octubre Piura, 2019.” 

Esta investigación se justifica desde el aspecto teórico ya que proporcionará aportes teóricos 

hacia futuras indagaciones con las mismas variables de estudio. En lo teórico, se toma en cuenta 

los aportes de Bruner, (1990:23) quien hace referencia acerca del juego, ubicándolo en relación 

directa con el lenguaje y el pensamiento. Considera que con el juego se reduce la gravedad de 

las consecuencias de los errores y los fracasos. 

Asimismo, se tomó en cuenta a Camon (2016:15) quien señaló que las habilidades sociales son 

un conjunto de conductas aprendidas de forma natural y que, por tanto, deben ser enseñadas. 

Estas se manifiestan en situaciones interpersonales, socialmente aceptadas. 

En el aspecto práctico, el juego cooperativo permitirá a los docentes mejorar en su labor 

pedagógica, mejorar las habilidades sociales de sus estudiantes, ello conducirá a que uno niños 

puedan solucionar conflictos, expresar y manejar sus emociones como, por ejemplo, entablar 

y fortalecer amistades; y, sobre todo enseñarles a que se desenvuelvan solos de forma divertida 

con los juegos cooperativos. 

El juego cooperativo comprende aspectos como: participar con sus compañeros 

comunicándose, siendo parte del grupo, aumentar sus capacidades, socializando con su entorno 

aceptando retos, y, reducir el desánimo, la baja autoestima y el miedo al fracaso. 

El juego cooperativo como herramienta de socialización permitió que los docentes elaboren 

estrategias lúdicas para reducir el alto incremento de exclusión presentado en la actualidad, 

como también fomentar el comportamiento social. 
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En el aspecto metodológico, se elaboró un instrumento de evaluación que permitió recoger 

información de las variables de estudio, este estudio se realizó siguiendo el método de 

investigación científica, su esquema es teórico y metodológico, esto hace referencia que los 

instrumentos son válidos y confiables. 

En la presente investigación la metodología utilizada fue de tipo cuantitativa, de nivel descriptiva 

y el diseño correlacional. La población fue de 121 estudiantes, la muestra estuvo conformada por 

28 estudiantes de 5 años “A”. Se comprobó la hipótesis de que el juego cooperativo sí se relaciona 

en los niños de 5 años de la I.E. San José, de Octubre Piura, 2019, por lo que, aporta a la educación 

una estrategia que permitirá a los docentes desarrollar las habilidades sociales de los niños lo cual 

mejoraría su nivel de socialización. 

Según los resultados se describe que el 64 % de niños sí pide ayuda durante el juego, según Olirck,( 

s.f), señala que los juegos cooperativos suelen ser divertidos si se promueven la unión creando un 

alto nivel de aceptación entre los integrantes haciendo que compartan ideas, valores y delegando 

acciones y responsabilidades. Por lo tanto, el 79% de niños sí se integra en diferentes grupos; 61% 

de niños sí escucha con atención las indicaciones brindadas por la docente. En este resultado un 53 

% sí determinó hacer un buen uso del desarrollo de las habilidades sociales; el 64 % de niños sí 

escucha las indicaciones de la docente consigo mismo; el 54% de niños sí inicia una conversación 

con espontaneidad; asimismo, el 56 % hace una buena relación con sus compañeros con los juegos 

cooperativos propuestos por la docente; mientras que el 53 % de estudiantes desarrolla sus 

habilidades sociales.  

Finalmente, se estableció que se obtuvo un valor de 0.545, comparado con el cuadro de rangos del 

coeficiente de correlación, lo cual indica que existe una correlación directa  entre las variables de 

estudio.  Con este resultado, queda demostrado que, al aplicar el juego cooperativo, mejora 
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considerablemente las habilidades sociales de los niños de 5 años de la I.E. San José Nacional 26 

de Octubre, Piura,2019.” 

II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

2.1Antecedentes 

 

El presente trabajo de investigación contó con las siguientes variables el juego cooperativo 

como estrategia didáctica para desarrollar las habilidades sociales, por lo que se indagó tesis 

que tuvieron un nexo con algunas de las variables y se encontraron las siguientes: 

Antecedentes Internacionales   

 

López, E (2018), en su tesis de maestría titulada el Estudio comparativo del desarrollo de las 

habilidades sociales en niños y niñas de 4 años que asisten a Centros de Desarrollo Infantil 

Privados y Municipales de la Ciudad de Cuenca en la I.E Ximena Vélez Calvo, tuvo como 

objetivo principal analizar el desarrollo de las habilidades sociales en los niños y niñas de 4 

años según el entorno en el que se desenvuelven en centros privados o municipales. La 

metodología que empleó la investigación fue un estudio de campo, en razón de haberse 

realizado directamente en los centros de desarrollo privados y municipales de la ciudad de 

Cuenca donde fueron aplicadas dos escalas: La escala de desarrollo y del comportamiento 

psicosocial de Pierre de Vayer y la escala para valorar las habilidades emocionales y afectivas 

dirigidas a niños, aplicada en la escuela de Ximena Vélez Calvo. Los resultados que se obtuvo 

en la habilidad   social en el pedir ayuda, se obtiene como resultados deficientes, obteniendo 

un 56 % de las alumnas no pide ayuda a sus compañeras usando la palabra por favor, en 

comparación al 44 % de alumnas que sí logra pedir utilizando la palabra por favor. Llama la 

atención que este mismo resultado se ve reflejado en el indicador “pide ayuda en el juego”, este 

resultado puede deberse ya que cada integrante de la muestra se siente cómodo y en confianza 

con sus compañeras. Como conclusión la autora sustentó que existen diferencias, aunque poco 



6 
 

significativas, entre el desarrollo de las habilidades sociales de los niños y niñas que acuden a 

los centros de desarrollo infantil como a los municipales y los privados; el aporte es que este 

tipo de indagación sirve para desarrollar las técnicas que empleo la autora en Perú y ponerlas 

en práctica tal como lo sugiere en su tesis.  

Ylarragorry,E, (2018), en su estudio de grado presentado para titulación, denominada: “Juegos 

cooperativos y su relación con las habilidades sociales”, su objetivo general fue evaluar en 

qué medida los juegos cooperativos promueven el desempeño de las habilidades sociales en 

los niños, la metodología que empleó fue holística, el tipo de estudio aplicado fue exploratorio 

y descriptivo. La muestra seleccionada fue escogida de forma intencional, los niños que fueron 

evaluados pertenecen a tercer grado de una institución pública de la localidad. Para la técnica 

de recolección de datos, por un lado, se administró un cuestionario antes y después de la 

intervención del programa de Juegos Cooperativos. Los resultados de la evaluación realizada 

luego de la aplicación del programa, se obtuvieron porcentajes y frecuencias de las conductas 

en las cuales son manifiestos los siguientes cambios: la agresividad desapareció por completo; 

mientras que el porcentaje de conducta asertiva sufrió un incremento obteniéndose un valor del 

78,6 %; un 23,6 % seguida de la conducta inhibida. En este caso, las frecuencias fueron 11 para 

el asertividad y 3 correspondientes a inhibición. Se concluyó que hay una profunda 

interrelación entre ambas variables, ya que los juegos cooperativos tienen el objetivo principal 

de brindar y recibir ayuda, trabajar conjuntamente para alcanzar objetivos comunes, esto dio 

lugar a que los niños mediante este tipo de juegos se relacionen socialmente con sus pares, 

adquiriendo conductas que permita compartir situaciones, momentos de trabajos y además  de  

dar lugar a la integración en un ambiente escolar adecuado. 

Antecedentes Nacionales   
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Camacho, L (2017), en su tesis de titulación denominada: “El juego cooperativo como promotor 

de habilidades sociales en niños de 5 años de un colegio Católico Privado de Lima ”, tuvo como 

objetivo general buscar la asociación del juego cooperativo con el desarrollo de las habilidades 

sociales; siguió la metodología de tipo descriptiva, y empleó como instrumento una lista de 

cotejo que aplicó en tres momentos: el primero, para determinar las habilidades que poseían 

las niñas; segundo, estuvo de acuerdo al programa establecido sobre los juegos de manera 

colaborativa; y, tercero, relaciona sus dos variables además analiza el primer resultado. Su 

muestra estuvo conformada por 16 niñas. Los resultados de dicha investigación dejan a la luz 

que se debe potenciar el aprendizaje cooperativo en las aulas dado que son pocas las ocasiones 

en las que pueden ponerlo en juego. Además, el aprendizaje cooperativo genera en los 

estudiantes vínculos positivos como: solidaridad, autonomía, actitud crítica; y, solidifica los 

aprendizajes a largo plazo. Concluyó que en la aplicación del programa de juegos se evidenció 

la mejora de las habilidades sociales que se relacionan con las emociones de tipo agresivo y 

tuvo significancia positiva en el grupo.  

Lázaro y Merino, (2017), en su investigación titulada: “Programa Allin Phujllay para la 

mejora del desarrollo de las habilidades sociales en los niños de 5 años de la I.E 1564 

Radiantes Capullitos,2017”, su objetivo general fue la certificación de la efectividad de la 

aplicación  del “Programa Allin Phujllay” en la mejora del desarrollo de las habilidades sociales 

en niños de preescolar; la metodología de la indagación fue la aplicada, contó con un diseño 

cuasi experimental, se aplicó una prueba de entrada y salida, las cuales estuvieron constituidas 

por 19 ítems. El resultado al que llegó los puntajes de la prueba inicial fue: 56 % de estudiantes, 

posee un nivel deficiente de sus habilidades sociales. Se concluyó que la aplicación del 

programa de desarrollo significativamente, en el nivel del desarrollo de las habilidades sociales, 

en los niños de 5 años la I.E 1564 Radiantes Capullitos, cuyo resultado se afirmó con la prueba 
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“T” Student, se logró un aumento de 76 % aceptándose la hipótesis alterna y rechazándose la 

hipótesis nula.  

Velazquez y  Acero, (2017),  en su estudio denominado: “Taller de juegos cooperativos y su 

contribución en el desarrollo de las habilidades sociales en los niños de 4 años de la I.E. 208 

del barrio Laykakota de la Ciudad de Puno – 2017”; su objetivo principal fue determinar el 

nivel de contribución del Taller de juegos cooperativos en el desarrollo de las habilidades 

sociales en los niños de 4 años de la I.E.I 208 de Barrio Laykakota de la Ciudad de Puno; su 

metodología fue el método analítico y deductivo, el alcance de investigación es descriptivo y 

correlacional. El diseño de investigación es pre experimental. El paquete estadístico que se 

empleó para el procesamiento de datos es Statu 15; se trabajó con base de datos de corte 

longitudinal, en la medida que se tomó los datos específicos en dos momentos: un inicio (pre 

test) y otro al final (Post test). Como resultado de este taller de juegos cooperativos han 

contribuido más en desarrollo de las habilidades sociales avanzadas con un (0.40) y en las 

habilidades básicas (0.35), puesto que, las básicas al ser elementales, de alguna manera el niño 

sí alcanzó a desarrollar. A pesar de ello, se evidencia una contribución moderada. Uno 

resultados son de mucha utilidad estos juegos para la toma de decisiones, tanto para el sector 

educativo, el mundo académico y de referencia para realizar otras investigaciones en otros 

niveles, modalidades educativas y otros contextos geográficos de nuestro vasto territorio local, 

regional y nacional. Se llegó a concluir que los juegos cooperativos favorecen el desarrollo de 

las habilidades sociales.  

Barreto,W & Asensios,S ( 2017); titularon su investigación: “Los juegos cooperativos y su 

influencia en el desarrollo de habilidades sociales de los niños de 5 años de la I.E.I. N° 098 

de Huaripampa Alto, Distrito de San Marcos”- Ancash; su objetivo general fue explicar cómo 

influyen los juegos cooperativos en el desarrollo habilidades sociales de los niños 5 años de la 

I.E.I. N° 098 de Huaripampa Alto, Distrito de San Marcos 2017. La metodología fue de cuasi-
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experimental, dado que la muestra seleccionada y el marco escogido para la realización de la 

misma (marco escolar), no permite que se pueda disponer de situaciones realmente 

experimentales. El diseño con dos grupos: control y experimental, para lo cual se aplicó un pre 

test para saber el nivel de desarrollo de habilidades sociales; aplicándose luego la variable 

independiente al grupo experimental y no siendo así al grupo control, por último, se aplicó el 

post test para observar el nivel de desarrollo de habilidades sociales de los niños. Los resultados 

se obtuvieron que existió una correlación significativa entre el juego cooperativo y las 

habilidades sociales obteniéndose un valor de (r=.862, p=.000), esto significa que el juego 

cooperativo y las habilidades sociales tuvieron una relación alta de significancia; concluyendo 

que al contrastar que el juego cooperativo y las habilidades sociales, se relacionaron entre sí. 

Como conclusión se afirma que para el ejercicio profesional es importante prestar atención 

desde la profesión al desarrollo de las habilidades sociales en la niñez, ya que son 

imprescindibles para la adaptación de los niños al entorno que los rodea. 

Antecedentes Locales  

 

 Sabogal,(2018); en su tesis de licenciatura denominada:  “La organización de los sectores y 

su influencia en el desarrollo de las habilidades sociales de los niños de 5 años de la I.E.I.P. 

Luna de Paita” Paita 2018”; su objetivo general fue determinar la influencia de la organización 

de los sectores en el desarrollo de habilidades sociales de los niños de 5 años de la I.E.I.P 

“Lunita de Paita” – Paita; su estudio estuvo enmarcado dentro de la metodología cuantitativa 

en el nivel descriptivo, en cuanto al diseño se utilizará el descriptivo- correlacional para lo cual 

la población de estudio estuvo conformada por 42 estudiantes de ambos sexos y 2 docentes del 

nivel inicial – 5 años A y B, de la I.E.P. “Lunita de Paita”, provincia de Paita, pero se observó 

una muestra conformada por 21 niños y niñas y 1 docente de la mencionada I.E. Los 

instrumentos que se utilizaron fue la lista de cotejo. La conclusión general que dio este autor 
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fue que las habilidades sociales que poseen los niños de 5 años de la I.E.I.P. “Lunita de Paita” 

se encuentran en un porcentaje altamente significativo, pues alcanzan un 94 % de logro.  

Culquicondor, (2018), en su tesis para obtener el título profesional de licenciada en educación 

inicial; titulada El juego cooperativo  y el desarrollo de habilidades sociales en los niños de 5 

años de la Institución Educativa n° 14327 -San Jorge-Frías, 2018”; su objetivo general fue 

determinar si la aplicación del juego dramático tiene efectos significativos sobre el desarrollo 

de la asertividad y empatía de los niños; la metodología que empleó se realizó desde el enfoque 

de la investigación cuantitativa, modalidad experimental, diseño pre experimental, con pretest 

y post test en un solo grupo, la muestra estuvo conformada por 15 niños de 5 años de edad y el 

instrumento aplicado fue una escala que midió la presencia o no de determinadas acciones 

relacionadas con las primeras habilidades sociales. Los resultados fueron los siguientes: al 

realizar una observación para diagnosticar las habilidades sociales que poseen los niños de 5 

años de la I.E.I.P. “Lunita de Paita”, se encontró que en promedio el 56 %, es decir 20 niños, 

sí realizan un buen uso de los juegos cooperativos, y un 15% está en proceso de realizar esta 

estrategia. La propuesta experimental se desarrolló a través de diez sesiones de clases, 

considerando tres tipos de juegos: juego con títeres, juego con mimo y juego de roles; concluyó 

que la integración del juego cooperativo en las actividades formativas de los niños tiene efectos 

significativos sobre el desarrollo de sus habilidades sociales, tal como se corroboró en la 

experiencia de investigación desarrollada con niños de 5 años de la Institución Educativa n° 

14327 de San Jorge, distrito de Frías.  

Abad, (2017), en su tesis de maestría titulada: Habilidades sociales de los estudiantes de 4 años 

de la I.E.I. N° 001 María Concepción Ramos Campos - Piura, 2017, su objetivo general fue 

caracterizar las habilidades sociales de los estudiantes de 4 años de la I.E.I. N° 001- María 

Concepción Ramos Campos, Piura, 2016; la metodología empleada de esta investigación se 

planteó desde el paradigma positivista, enfoque cuantitativo porque se realizaron observaciones 
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a través de un instrumento sistemático cuyo análisis y procesamiento se efectuaron con 

procedimientos estadísticos. El estudio corresponde a un tipo de investigación no experimental, 

específicamente descriptiva de acuerdo a su nivel de profundidad, nivel de investigación que 

se asume es explicativo. Los resultados demuestran que los niños de 5 años del aula solidaridad, 

de la Institución Educativa N° 001-Piura, tienen desarrolladas las habilidades sociales en 

diferentes niveles de logro. En el nivel competente han desarrollado las primeras habilidades 

sociales, habilidades relacionadas con la escuela, habilidades para hacer amigos, habilidades 

relacionadas con los sentimientos; y en el nivel promedio han desarrollado las habilidades 

alternativas a la agresión y las habilidades frente al estrés.  
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2.2.1. Teoría del Juego Cooperativo 

 

Valero y Conde (2011) señalan que es la actividad que realiza uno o más jugadores, empleando 

su imaginación o herramientas para crear una situación con un número determinado de reglas, 

donde usualmente, existen ganadores y perdedores con el fin de proporcionar entretenimiento o 

diversión, en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa, pues en la mayoría de los 

casos funcionan estimulando habilidades prácticas y psicológicas. En esta actividad, la 

imaginación y las herramientas son la base primordial para desenvolverse ante las destrezas 

propuestas. 

Brown, (1998, pág.12) define como las actividades cooperativas que realizan de manera 

colectiva y no competitiva, en las que no hay oposición entre los integrantes, buscando transmitir 

el valor del respeto hacia la persona incentivando así a las relaciones sociales. 

El juego se ve reflejado como una posibilidad de integrarse, transmitir valores, y sobre todo, 

fomentarlos. 

Pedraza, (2014, pág.39) sostiene que este juego se basa en la corresponsabilidad de los 

estudiantes en cuanto al éxito en el aprendizaje, no basta con lograr los propósitos 

individualmente, sino que es necesario que los educandos intervengan y se interesen en 

coadyuvar para que todos los compañeros alcancen los objetivos propuestos. 

El juego cooperativo se caracteriza por la ayuda recíproca entre los estudiantes, los cuales son 

integrados en equipos de trabajos desempeñando así en distintos papeles con el objetivo de 

propiciar la interacción. 

Otra teoría que sustenta los juegos cooperativos es la correspondiente a las teorías del proceso 

grupal de Anzieu & Martin (1997), quienes han intentado fundamentar una tipología de los grupos 

y sus comportamientos. La premisa inicial es que una teoría científica sobre el comportamiento 
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del grupo se cumple en base a dos metáforas una biológica y otra mecánica. El grupo como 

organismo viviente, donde la acción es pensada, y el grupo como máquina servicial, donde la 

acción del grupo se orienta a un predeterminado objetivo. Ampliando la información plantean 

que el aprendizaje ocurre dentro de un contexto grupal siguiendo la línea teórica de Vygotsky; 

del mismo modo, el proceso de enseñanza; por lo tanto, se considera que la conducta en el aula 

tiene un efecto significativo sobre el aprendizaje; encontrándose que la norma de conducta, tiene 

sus orígenes en el comportamiento grupal. Asi mismo, Vigotsky (1991,pág287), considera que 

el juego es una actividad social en la cual gracias a la cooperación con otros niños se logra 

adquirir papeles que son complementarios del propio; considerando como una construcción 

social, diferenciándo al juego como un rasgo natural de la infancia, manifestando su expresión 

tanto cultural como social, transmitiendo y recreando así la interacción con otros.  

2.2.2Definición de juego 

 

Glanzer, (2013, pág.35), señala que el juego actúa como un estímulo para la actividad mental y 

el sentido práctico, generando así que el jugador esté en una circunstancia y tiene que llegar a 

otra diseñando una estrategia mental, que luego llevará a la práctica.  

Es una actividad primordial en lo que va en los primeros años de vida, propicia placer y 

distracción, es importante destacar que en el niño fomentará su desarrollo personal y social.  

 Señala Rubio, (2017), que es el primer acto creativo del ser humano, comienza cuando el niño 

es bebé, a través del vínculo que entabla con la realidad exterior y las fantasías, necesidades y 

deseos que se va adquiriendo. Cuando un niño va tomando un objeto cualquiera, lo hace volar,  

está creando un momento único. Porque en ese jugar él no sabe de pautas preestablecidas, no 

entiende de exigencias, no hay un que hacerlo bien para ellos. 

2.2.3. Definición del Juego Cooperativo  
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Martínez, V (2012, pág.41), menciona que los juegos cooperativos son propuestas que buscan 

disminuir las manifestaciones de agresividad en los juegos promoviendo actitudes de 

sensibilización, cooperación, comunicación y solidaridad. Facilitan el encuentro con los otros y 

el acercamiento a la naturaleza. Buscan la participación de todos, predominando los objetivos 

colectivos sobre las metas individuales. Las personas juegan con otros y no contra los otros; 

juegan para superar desafíos u obstáculos y no para superar a los otros.  

Mejía (2006), señala que los juegos cooperativos son aquellos cuyo modelo encierra cambios de 

las formas lúdicas con la intención de reeducar a la sociedad con otros juegos, que por su 

estructura favorezcan sus objetivos, son de naturaleza socio-cultural y profundamente 

pedagógica en los niños del nivel Inicial. Es importante debido a que las actitudes de 

colaboración llevan asociadas el desarrollo del auto concepto, de la empatía, el aprecio hacia uno 

mismo y hacia los demás, de la comunicación, las relaciones sociales, además aumenta la alegría, 

ya que desaparece el miedo al fracaso y a ser rechazado por los demás. 

 Señala Olirck, (s.f), afirma que los juegos cooperativos son divertidos, estos promueven la unión 

y, al ganar todos se sienten victoriosos, creando un alto nivel de aceptación y unión entre los 

integrantes haciendo que compartan ideas, valores y delegando acciones y responsabilidades, 

son responsables de los resultados desde que inicia el juego hasta que termina, la perseverancia 

es la clave del apoyo de los miembros del equipo.” 

Lo que más prevalece en estos juegos es que son para divertirse promoviendo así la unión y crear 

un alto nivel de aceptación y unión entre los integrantes compartiendo ideas, valores, acciones y 

responsabilidades. 

2.2.3. Características del Juego Cooperativo 

 

Según Camacho, (2015 pág.29), cada niño puede aportar lo mejor de sí, por medio de sus ideas 

y capacidades ya son muy necesarias para obtener un resultado beneficioso. Se caracterizan por 
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ser juegos inclusivos, no son excluyentes, ningún participante es eliminado por ningún motivo 

sea propio o ajeno a este. El error se ve como parte natural de un proceso y también como un 

elemento de aprendizaje. Permitiendo que las personas se sientan libres, sin temor al fracaso, 

libres de actuar, de probar e improvisar creando una sólida confianza. 

2.2.4. La importancia del juego en el desarrollo infantil 

Comalat, B (2018), manifiesta que el juego es una herramienta de aprendizaje innata en la que se 

produce un proceso interactivo y de comunicación con el entorno natural y con otras personas. 

Cabe resaltar la importante relación que se da a través del juego, entre los niños y a los adultos 

llevará a los más pequeños a entender y también a comprender qué pasa en el mundo en que 

viven. 

Cueto S, (2016, pág.28), sostiene que el juego contribuye a la maduración psicomotriz, cognitiva 

y física del niño; además, afirma que el vínculo afectivo con sus padres y favorece la 

socialización. Por lo que, el juego es uno de los medios con mayor impacto en los infantes para 

desarrollar nuevas habilidades y conceptos a través de su propia experiencia. 

Una de las estrategias es reunir un conjunto de materiales como cajas de cartón, bloques de 

plástico, reciclar los materiales que hay en casa y así fomentar el desarrollo de sus capacidades 

y habilidades. 

2.2.3. Importancia del Juego Cooperativo  

 

Según Ortega, R (2018), sostiene que es muy importante porque consiste en ayudar a uno niños 

en su relación con sus pares, al realizar actividades en grupo se favorece la creación de las 

actitudes como: la confianza, colaboración y la solidaridad alcanzando objetivos de una manera 

participativa mientras ellos se divierten. 
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Por lo tanto, son juegos que van dejando de lado las prácticas individuales y competitivas que se 

utilizan continuamente en el sistema educativo y que son muy satisfactorios para los niños. La 

construcción de una buena relación social positiva que generen comportamientos basados en 

relaciones sociales solidarias, afectivas y que sean positivas. La empatía, esta es una capacidad 

para situarse en la posición de otra persona para comprender cuál es su punto de vista ya sea por 

sus preocupaciones, expectativas y las necesidades y, por último, la realidad de su contexto. 

Enfatiza también la cooperación que es muy necesaria para la resolución de tareas y problemas 

de manera conjunta a través de las relaciones basadas en la reciprocidad. La comunicación, esta 

se va desarrollando a través de la capacidad para expresar deliberadamente, los estados de ánimo, 

emociones y perspectivas. 

La participación es una cultura selectiva desarrolla un papel importante en el juego cooperativo 

persigue como valor y también una destreza en la participación de todos sus miembros. 

2.2.4. Dimensiones del Juego Cooperativo 

 Cooperación  

Gamarra, (2017), esta dimensión está caracterizada por la valoración y desarrollo de destrezas 

para la resolución de actividades y dificultades de forma grupal mediante interrelaciones 

recíprocas y controladas El trabajo cooperativo es la manera más adecuada de desarrollar 

capacidades, compartiendo y socializando, con una preocupación mutua entre pares. Tratando 

de llegar a la obtención de un fin común, transformando las posibles respuestas destructivas en 

respuestas constructivas y positivas. 

 Participación  

La participación dentro de un contexto selectivo y discriminante, este tipo de juegos tienen como 

finalidad valorar la habilidad de participación de todos los participantes. Esta forma de participar 

colectivamente en la realización del juego y, en la búsqueda de alternativas de solución va a 

generar un clima de grata confianza y de implicación recíproca (Hart 1993, pág.35). 
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 Diversión  

Márquez (2015), sostiene que poner en práctica el juego cooperativo traerá muchos 

beneficios para el desarrollo como personas y mejorará las relaciones sociales, de afecto y 

de cooperación dentro de su grupo en el salón de clase, lo que manifiesta el sentido 

pedagógico orientado al fomento de comportamientos sociales. 

 De Afirmación 

Este juego permitirá desarrollar la seguridad en sí mismo como también en los participantes del 

grupo, fortaleciendo la aceptación, tomando en cuenta como sus cualidades, habilidades y 

limitaciones, dando una definición positiva de sí mismo. También lo que busca es la integración, 

respetando sus ideas, y capacidades de cada uno durante el desarrollo del juego. 

2.2.6. Ventajas y desventajas del Juego Cooperativo 

 

Granado (2017), afirma que se atribuyen a la creación de las relaciones y habilidades sociales 

positivas, favoreciendo la creación de ambientes de aprecio, siendo aptos para la diversión tanto 

como para el aprendizaje, generando comportamientos sociales basados en relaciones solidarias. 

Por lo tanto, desarrollan la comunicación empática y simétrica, poniendo en práctica la 

cooperación, creando un clima de confianza, desarrollando la autoestima, y la seguridad de sí 

mismo. Una de las desventajas es la percepción que poseen los niños, respecto a la formalidad 

del proceso de enseñanza y aprendizaje, quiere decir que se puede inducir que al interior del niño 

toda actividad cognoscitiva es un juego, perjudicando en cierta medida las responsabilidades y 

deberes que debe cumplir. 

2.2.7. El juego cooperativo como medio didáctico  
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 Según señala Cisco (2009), los juegos cooperativos constituyen un medio didáctico que 

posibilita el interaccionar entre niños para desarrollar habilidades físicas, mentales y sociales, 

encontrándose dentro de ello las habilidades sociales básicas. 

Los juegos cooperativos no son juegos diferentes a otros, solo que su esencia radica en relegar a 

un segundo lugar el sentido competitivo (el ser ganador o perdedor), lo que induce a los niños a 

competir de una forma sana, para Orlick (1996) los componentes de los juegos cooperativos son: 

la cooperación, la aceptación, la participación y la diversión; desde lo pedagógico estos 

componentes dilucidan el compartir del juego con fines recreativos en donde se fomenta la 

participación, la comunicación, lo que en términos generales conduce a los niños a adoptar 

conductas pro sociales y agrega  que estos hacen más libres a los niños, más creativos, ajenos de 

exclusiones y posibles agresiones. 

2.2.7. El juego en acción el cuerpo y la mente. 

 

Bruner, (1990,pág.23), hace referencia acerca del juego, ubicándolo en relación directa con el 

lenguaje y el pensamiento. Considera que en el juego se reduce a la gravedad de las 

consecuencias de los errores y los fracasos. Es así que el juego es un buen medio de exploración 

ya que se infunde en el estímulo, está caracterizado a estar bajo medios y fines,  y los niños basan 

su desarrollo a través del juego. 

2.2.8. El juego desde el punto de vista del marco normativo 

 

El Diseño Curricular (2008), establece algunas características fundamentales del juego, entre las 

que se puede mencionar, que es una actividad libre, elegida por el sujeto que juega y, por tanto, 

comienza y termina cuando este lo decide. Con ello, se plantea que causa placer llevando al niño 

a jugar, considerando reglas implícitas y explicitas permite que él mismo se vaya desarrollando 

en su vida cotidiana. 
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2.2.9. La estructura de la Actividad en el juego cooperativo  

 

 Pujolas, E (2014,pág.33), señala que la estructura de la actividad en el juego cooperativo es la 

forma con la cual los estudiantes trabajan en el aula, y, es por ello que involucra tanto a 

estudiantes y docentes en el proceso de enseñanza y aprendizaje. Existen tres tipos de estructura 

de actividad: 

-Individualista, parte del estudiante que trabaja de forma individual, lo que hace es interactuar 

con el docente, su objetivo es aprender lo que el profesor enseña independientemente de que los 

demás lo logren o no. 

-Competitiva, es donde los estudiantes también trabajan de forma individual, pero fijándose en 

los demás para tratar de superarlos ya que existe rivalidad y están en una continua competición. 

Lo aprendido debe ser logrado también por el resto. 

-Cooperativa: los estudiantes trabajan en pequeños equipos, apoyándose y ayudándose 

mutuamente, cabe resaltar que no solo aprenden sino apoyan en lo que se haga sea de la misma 

medida. 

2.2.10 Lo que se necesita para que el aprendizaje sea cooperativo 

 

Manyavilca, R( 2015,pág.3), manifiesta: 

-Generar grupos, implica necesariamente el trabajo en equipos de cuatro estudiantes, estos 

pueden ser de varias tipologías. Los encargados de hacer estos grupos son los tutores o docentes 

de aula de la conformación, ya que es una labor que se lleva a cabo para un determinado modo. 

-Equipos base, estos son estables, su duración va de las ocho semanas y con los que se trabaja 

de manera habitual, busca representar la heterogeneidad del aula mediante la inclusión de los 

estudiantes de diversas características. 
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-Equipos homogéneos, son equipos esporádicos compuestos por los estudiantes con nivel de 

competencia similar en un área, capacidad o un aprendizaje determinado. 

 

3.2.1.1Teoría del desarrollo social o socialización 

  

 Define Morales, (2002, pág.20), es un proceso de la sociedad, establece dos procesos 

complementarios con los siguientes elementos: origen, intereses, mecanismos de actuación; uno 

es el individuo, y el otro, la sociedad va teniendo atribuciones necesarias para valorar el 

cumplimiento de ellas. 

La socialización lleva consigo dos aportaciones esenciales: suministra las bases para la 

participación eficaz en la sociedad; y, hace posible la existencia de la sociedad, va compartiendo 

los esquemas que puedan esperar de los demás. Sus características son las siguientes: vías de 

adaptación a las instituciones, inserción social, convivencia de los demás, cooperativa para el 

proceso de personalización, interioriza las normas, costumbres, valores y pautas.  

Vander, (2014), considera como el proceso por el cual los individuos, en su interacción con otros, 

desarrollan las maneras de pensar, sentir y actuar que son esenciales para su participación eficaz 

en la sociedad. 

La socialización es un proceso del individuo para insertarse en la sociedad, por tanto, comprende 

dos procesos complementarios en su meta final, distintos en su origen, intereses, mecanismos de 

actuación, los intereses de la sociedad e individuo. 

Señala Ñaupas, (2014), que las habilidades sociales son estilo de comportamiento propio de una 

cultura obtenida, por medio de la reacción e interacción diaria con otras personas, por lo cual se 

considera un tipo de aprendizaje social. También las actitudes y valores no son adquiridas 

solamente por la relación que realiza cada individuo, sino que es indispensable que estos se 

relacionen con determinado grupo social. Las personas a lo largo de su vida adquieren diversas 
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habilidades sociales, formas de acercamiento social, pero por estar relacionadas en todo el 

individuo no se da cuenta de ello; al menos que sufra un cambio de entorno social, donde el tipo 

de cultura sea diferente a la ya adquirida y ciertos hábitos le pueda parecer muy rústicos o 

íntimos.  

3.2.1.3Teoría del aprendizaje social 

 

 Bandura, (1925, pág.46), sostiene en los estudios para el aprendizaje entre el estudiante y su 

alrededor. Se enfoca en determinar la naturaleza en el aprendizaje y las observaciones de la 

circunstancia de la imitación. Señala que el aprendizaje por observación es denominado por la 

imitación en psicología experimental; la teoría de la personalidad, aportó que dicha definición 

abarca un fenómeno comportamental, porque una persona al ver las acciones y actitudes puede 

reproducirlas con acciones de similitud.  

Bandura, elaboró muchos análisis y sus resultados arrojaron las distintas diferencias entre niños 

y niñas agresivos y los inhibidos, puesto que se puede decir que los agresivos en su adultez 

evidentemente, eran dependientes, por tanto, eran más tranquilos. Incita a comprender que el 

aprendizaje social es por imitación, pues el niño toma diferentes estilos de personalidad y puede 

escoger con el que se sienta identificado.   

3.2.1.4. Teoría del Aprendizaje Social de Skinner  

 

 Skinner (1938, pág.34) parte de que la conducta del niño está regulada por las consecuencias del 

medio en el que se desarrolla dicho comportamiento. El esquema de cómo se aprende según este 

modelo es el siguiente: estímulo – respuesta - consecuencia (positiva o negativa). Y, con ello los 

juegos cooperativos inducen a dar respuestas propias de la situación-problema que el juego 

proponga, también no fomenta la eliminación de integrantes, sea cual sea su propia destreza. 
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Con base de este esquema la conducta funciona con antecedentes y consecuencias que si son 

positivas refuerzan el comportamiento, es porque las habilidades, también se adquieren por el 

aprendizaje vicario u observacional, mediante la retroalimentación interpersonal y mediante el 

desarrollo de las expectativas cognitivas a situaciones interpersonales. 

3.2.1.5. Definición de las habilidades sociales  

 

Según Núñez, (2012, pág.12), son las habilidades o capacidades que permiten al niño interactuar 

con sus pares y entorno de manera socialmente aceptable. Por lo tanto, estas son aprendidas y 

pueden ir de lo más fácil a difícil como saludar, sonreír, hacer favores, hacer a nuevos amigos, 

expresar sentimientos, dar opiniones, defender sus derechos entre otros.  

Blanco, (2018), manifiesta que estas incluyen una serie de comportamientos dirigidos al manejo 

adecuado de la comunicación tanto verbal como no verbal dentro de una conversación; saber 

cómo moverse con seguridad dentro de una conversación, saber iniciarla como finalizarla con 

otras personas. 

También se incrementa el asertividad a través de determinadas habilidades que permitan afianzar 

la respuesta; decir no, poder expresar emociones tanto positivas como negativas.  

Señaló Camon (2016), que las habilidades sociales son un conjunto de conductas aprendidas de 

forma natural y, por tanto deben ser enseñadas, pues se manifiestan en situaciones 

interpersonales, socialmente aceptadas. Ello implica tener en cuenta normas sociales dentro del 

contexto sociocultural en que se actúa, así como los criterios morales, que se ven orientados a la 

obtención de reforzamientos ambientales que están en la infancia. 
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3.2.1.5.1Importancia de las habilidades sociales 

  

Según Hidalgo (2016), los niños desarrollan y fortalecen las destrezas psicosociales necesarias 

para las destrezas psicosociales y para su desarrollo, que lo llevan a relacionarse con otros niños, 

a desarrollar  valores y cualidades positivas y, mejorar las relaciones sociales. 

3.2.1.6. Dimensiones de las habilidades sociales  

 

Como lo manifiesto Monjas, (2011, pág.56), las habilidades básicas de interacción social, 

permiten encontrar alternativas para la agresión, estas son: pedir por favor, ayudar, defender sus 

propios derechos, emplear el autocontrol; esta también se manifiesta en cómo responder ante una 

broma, lidiar ante una broma o peleas con las demás. Cabe resaltar que este tipo de habilidades 

puede ser adquiridas tanto por niños como por adultos. Por lo tanto, esta interacción agrupa las 

habilidades como, por ejemplo, sonreír, este tipo de conducta por lo general es frecuente, con la 

cual la persona muestra aceptación, agradecimiento y gusto. Esta conducta es no verbal, 

permitiendo la anticipación a cualquier interacción y, por lo general, se asocia con el contacto 

que tenemos con los demás. Sin embargo, saludar este tipo de comportamiento puede ser verbal 

y no verbal, reflejando así una actitud positiva hacia la persona que está saludando.  

Como el autor Monjas, (2011, pág57), manifiesta que reforzar está asociado con expresar o 

realizar cosas agradables hacia otra persona o niño. Se puede ver asociada a algo que dice o está 

haciendo. Está relacionada con la habilidad para solicitar ayuda cuando la necesita y el brindar 

ayuda a algún compañero o a otra persona que se lo solicite. Compartir y cooperar está 

relacionada con ofrecer o dar cosas a otro niño o persona adulta, prestar sus pertenecías o pedir 

prestado. 

Habilidades relacionadas con los sentimientos y emociones este tipo de habilidades permiten a 

los niños expresar sus emociones, sentimientos e ideas, así como también recibir las emociones 

de otros (Monjas, 2011, pág.63). Estas destrezas hacen que el niño presienta una sensación tensa 
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o ansiedad ante ocasiones donde no hay placer o en las que no se encuentran a gusto. 

Planificación, (tomar iniciativas, discernir sobre la causa del problema, establecer un objetivo, 

recoger información, resolver problemas, tomar decisiones, concentrarse en una tarea). Por 

último, las más complejas son las habilidades de planificación, ya que están sometidas a la 

organización de la búsqueda, la solución de los problemas y el inicio y final de una tarea 

propuesta.  

Según Rodriguez (2015a), permiten desempeñar las habilidades sociales las funciones son 

reforzadas en situaciones de una interacción social, otra de ella es que mantienen la relación 

interpersonal con otras personas y una buena comunicación. Impiden el bloqueo de 

reforzamiento social de las personas significativas para el individuo. 

3.2.1.6.1. Cómo enseñar habilidades sociales  

 

Lo que señala Rodriguez (2015) que los niñas y niños aprenden por medio del ejemplo que les 

brinda las personas que son importantes para ellos siendo estos sus padres con quienes conviven, 

ya que imitan la relación que hay entre ellos con sus padres y reproducen ese comportamiento 

con las demás personas con las que se relacionan en determinadas circunstancias como al 

empezar una conversación, a pedir algo, al reclamar o expresar sus molestias. Se tiene que 

practicar lo que predicas, cumplir con la palabra, respetar acuerdos y a los demás, como también 

ser empático, además de ayudar a los demás sin esperar a nada a cambio, también a en controlar 

el ego y vivir en armonía. 

3.2.1.7. Causas que no permiten el desarrollo de las habilidades sociales 

 

Las causas que no permitan el desarrollo de las habilidades sociales provienen de  la familia y la 

escuela, influye los factores familiares ya sea la agresividad de los padres e hijos, o cuando los 

niños viven solos sin el cuidado y protección de los padres por lo tanto, les falta modelos que 
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muestren la resolución adecuada de conflictos, eso conlleva a una escasa comunicación adecuada 

de los padres especialmente cuando corrigen. Sostiene que hay docentes que desconocen el tema 

de habilidades sociales y su importancia, además la débil aplicación del área de tutoría y 

orientación educativa dentro del cual se considera como fundamento el desarrollo humano que 

busca la formación integral de los niños de manera multidimensional aludiendo al proceso de 

desarrollo de la persona tanto en lo físico, cognitivo, afectivo, social, personalidad, etc. Es por 

ello que se consideran inadecuadas las relaciones interpersonales entre docentes las cuales 

generan división de grupos, comunicación agresiva e influencia negativa y/o mal ejemplo para 

los niños y niñas. Salud y desnutrición aquellos niños que son mal alimentados y no tienden a 

relacionarse con los demás niños, y en su mayoría están distraídos en el aula. Rodriguez (2015c). 

3.2.1.8 Los Factores que influyen en el desarrollo de las habilidades sociales  

 

Según Jessor (1996), los factores de riesgo, son características del ámbito individual, familiar y 

social donde las personas están expuestas a conductas de riesgo y son las siguientes: falta de 

afecto, baja autoestima, la falta de confianza de los padres y la violencia familiar. 

Se encuentran los factores protectores o favorecedores se les denomina así a las situaciones y 

condiciones que hacen que se logre en la salud integral y de calidad del niño y promover estilos 

de vida saludable, entre las conductas o situaciones protectoras se puede mencionar: las 

relaciones afectuosas en la familia y escuela, como el respeto a la cultura, la tradición local y por 

último el respeto e interés genuino por las necesidades e inquietudes de las personas. 

III. Hipótesis 

Hipótesis Alterna  

El juego cooperativo muestra una correlación directa con las habilidades sociales en niños de 5 

años la I.E San José nacional 26 de Octubre, Piura, 2019. 
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Hipótesis Nula 

El juego cooperativo no muestra una correlación directa con las habilidades sociales en niños 

de 5 años la I.E San José nacional 26 de Octubre, Piura, 2019. 

 

IV. METODOLOGÍA 

4.1. Diseño de la investigación    

Esta indagación fue de tipo cuantitativa. Según Murillo, (2008), la indagación es cuantitativa 

porque generalmente se implementa para concluir una relación entre dos o más variables dentro 

de un objetivo. Una vez que se recopilan los datos de una investigación cuantitativa se suele 

realizar un análisis utilizando métodos estadísticos. 

 Nivel de Investigación de la tesis  

 

La investigación que se empleo fue descriptiva, según Tamayo y Tamayo (2006) comprende la 

descripción como también el registro, análisis e interpretación de la naturaleza actual y la 

composición o procesos de los fenómenos; el enfoque que se hace sobre las conclusiones 

dominantes o sobre cómo una persona, grupo o cosa funciona en el presente; la investigación 

descriptiva trabaja sobre realidades de hecho, caracterizándose fundamentalmente por 

presentarnos una interpretación correcta. 

Diseño de la Investigación  

 

El tipo de diseño que se utilizó fue correlacional tal como lo señala Khalla (2016), sotiene que  

en un estudio correlacional se determina si dos variables están correlacionadas o no. Esto 

significa analizar si hubo un aumento o disminución en una variable y coincide con un aumento 

o disminución en la otra variable. 
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Donde:  

M:  los niños  

X: Juego Cooperativo 

r: relación  

Y: habilidades sociales 

4.2 Población y muestra  

La institución cuenta con 121 estudiantes, es mixta, de turno diurno correspondiente al prototipo 

pública. El director Martin Gerardo Olivares Chanduvi. La institución estaba constituida con un 

aula de 3 años, 1 aula 4 años y 2 aulas de 5 años.  

Según Navarro (2014) la población se hace referencia habitualmente al conjunto de seres 

humanos que hacen vida en un determinado espacio geográfico o territorio. Es decir, suele 

referirse a la población humana. Por conveniencia porque solo se tomará el aula 5 años A por 

ser la única aula que presenta las características que se necesita para ser estudiada de la I.E. San 

José. Nacional 26 de Octubre, Piura, 2019. 

Tabla 1. 

 Distribución de población de estudiantes  

AULA SECCIÓN NÚMERO DE 

NIÑOS 

NÚMERO DE NIÑAS TOTAL 

3 años   Única 14 16 30 

4 años   Única 16 17 33 

5 años    

A 

 

15 13 28 

5 años  B 14 16 30 

Total 

 

59 62 121 

Fuente: Nóminas de las matrículas de la Institución Educativa San José. Nacional 26 de Octubre, Piura durante el 

año 2019.  
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Muestra  

La muestra fue compuesta por 28 niños de la Institución Educativa San José Nacional 26 de 

Octubre. 

Tabla 2.  

Distribución de la muestra de los estudiantes del nivel inicial 5 años  

 

Sección A Número de niños Número de niñas Total 

5años 15 13 28 

Fuente: Nóminas de las matrículas de la Institución Educativa San José. Nacional 26 de Octubre, Piura durante el 

año 2019.  

La muestra es aleatoria simple como lo señala Ochoa, (2015) cada sujeto tiene una probabilidad 

igual de ser seleccionada para el estudio. De manera que los datos que conforman la muestra no 

guarden relación entre sí y heredan las características de la variable aleatoria poblacional X. 

Criterios de Inclusión y de exclusión de la muestra 

Criterios de inclusión  

Las características que presentan los niños que participan en la investigación son: 

-Estar inscritos en las nóminas de matricula  

- Asistir regularmente a clases  

Criterios de exclusión 

-Niños de inicial de 3 ,4 y 5 años 

-Niños que no asistan regularmente a clases 
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4.4.3. Definición y operacionalización de variables  

 

Variable 1 

El juego cooperativo como estrategia  

Díaz, E (2010) considera que los juegos cooperativos, son aquellos en los que los niños/as 

aprenden a compartir, a relacionarse con los otros, a preocuparse por los sentimientos de los 

demás y a trabajar juntos por un mismo objetivo y, por lo tanto, aprender a ganar o perder como 

un grupo. 

Variable 2 

 Las Habilidades Sociales  

 

Rojas (2007) señala que las habilidades sociales son capacidades y habilidades que les permite 

a las personas interactuar de forma asertiva con las demás personas de su contexto social. 
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Título  Variable  Definición Conceptual  Definición 

Operacional  

 Dimensiones   Ítems 

 
EL JUEGO COOPERATIVO 

 

COMO ESTRATEGIA 

 

DIDÁCTICA PARA 

 

DESARROLLAR 

 LAS 

  

HABILIDADES 

 SOCIALES  

 

 

ENNINOS DE 5 AÑOS 

 

I.E SAN JOSE NACIONAL 

 

26 DE  

OCTUBRE, PIURA, 2019 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

El juego 

cooperativo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Díaz, E (2010) considera que 

los juegos cooperativos, son 

aquellos en los que los niños 

y niñas aprenden a 

compartir, a relacionarse con 

los otros, a preocuparse por 

los sentimientos de los 

demás y a trabajar juntos por 

un mismo objetivo y, por lo 

tanto, aprender a ganar o 

perder como un grupo. 

 

 

Mediante el juego 

cooperativo lograra 

construir diversos 

conocimientos, 

facilitando una mayor 

tolerancia al error y evita 

frustraciones 

permitiendo modificar la 

realidad fortaleciendo 

lazos de cooperación. 

 

Cooperación  

  
(Gamarra, 2017)Cooperación es 

una tarea del ayudar a servir de una 

forma desinteresada a los demás, 

para que los niños sean personas 

cooperantes es de vital 

importancia que desarrollar en 

ellos un espíritu generoso y 

solidario. 

 

 

Participación  

La participación es la 

capacidad para expresar 

decisiones que sean 

reconocidas por el entorno 

social vive.(Hart 1993, pág.35) 

 

 

 

 

Diversión  

Márquez (2015) Poner 

 en práctica el juego  

cooperativo tendrá 

muchos beneficios para su 

desarrollo como personas y 

mejorará sus relaciones sociales y 

de afecto y de cooperación  

dentro de su grupo en la clase,  

lo que manifiesta el sentido  

pedagógico orientado al  

fomento de comportamientos 

 sociales. 

 

 

Afirmación Este tipo de 

juego permite desarrollar la 

seguridad en sí mismo y en 

los participantes del grupo, 

fortalece la aceptación, toma 

en cuenta las cualidades, 

habilidades y limitaciones de 

cada persona, y de sí mismo. 
Izquierdo, E, (2012) 

  

  

  

   

 

-Pide ayuda durante el juego 

-Se integra en diferentes grupos 

-Hace buen uso de sus materiales 

-Escucha con atención las 

 indicaciones 

  -Comparte sus pertenencias  

con tus compañeros 

-Colabora en las tareas que le 

asignan junto a tus compañeros. 

 

-Le gusta participar de los juegos 

 con todos tus compañeros 

-Anima a sus compañeros  

para que participen en los juegos 

 

-Participa con proactividad 

-Da soluciones ante problemas 

 

 

Juega en un clima de confianza 

-Durante el juego hace  

que participe sus amigos 

-Juega sin temor al fracaso que  

rían sus compañeros  

-Se divierte al acoger a  

su compañero 

-Es comprensivo con ss compañeros  

que no pueden realizar alguna actividad 

 en el juego. 

 

 

 

 Expresa 

ideas en el 

desarrollo 

de los 

juegos 

4.3 Definición y operacionalización de variables e indicadores 

 
Indicadores  

Demuestra 

disposición 

en la 

realización 

de 

actividades. 

Respeta el 

espacio de 

sus 

compañero

s en la 

realización 

de 

actividades. 

Se relaciona 

armónicame

nte con sus 

compañeros. 

-Demuestra alegría 

-Interactúa con sus compañeros  

S-Se relaciona con facilidad con 

 sus compañeros. 

   Acoge con amabilidad a un  

compañero cuando se integra al 

juego. 
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Habilidades 

sociales   

  

Rojas (2007) señala que 

las habilidades 

sociales son 

capacidades y 

habilidades que les 

permite a las personas 

interactuar de forma 

asertiva con las demás 

personas de su 

contexto social. 

 

  

Por lo tanto, se entiende 

que las habilidades 

sociales son una serie 

de conductas adquiridas 

a través de la 

interacción y relación 

con el contexto social, 

las cuales le permite 

expresar ideas, 

sentimientos y dar 

soluciones a problemas 

de su entorno social. 

 

 

Habilidades básicas de 

interacción social señala 

Monje A, (2011) son 

comportamientos básicos y 

esenciales que son 

necesarios para la relación 

con cualquier persona de su 

entorno social ya sea niño o 

adulto y que se usan en 

intercambios sociales 

amables cordiales y 

agradables. 
 

  

 

Están atentos y 

escuchan de 

manera 

activamente.  

 

-Escuchan atentamente la indicación 

del otro. 

-Inicia una conversación con 

espontaneidad. 

-Conversa con sus compañeros con 

su tema de interés  

-Levanta la mano para formular una 

pregunta. 

 

-Da las gracias después de ser 

atendido. 

 

-Pide ayuda a sus compañeros usando la 

palabra por favor. 

-Participa activamente en las 

actividades de expresión. 

-Cumple los acuerdos establecidos. 

 

 

 

  

-Acepta las disculpas de su compañero. 

-Se disculpa al identificar su error. 

 

 

Habilidades para hacer 

amigos y amigas Monje 

A, (2011) están referidas 

a las habilidades que 

enriquecen, aumentan la 

autoestima y también 

brindan apoyo moral es 

muy importante porque se 

aprende a formar 

relaciones exitosas con 

los compañeros.  

 

 

Habilidades 

relacionadas con los 

sentimientos y 

emociones este tipo de 

habilidades permiten a 

los niños expresar sus 

emociones, 

sentimientos e ideas. 

Monje A, (2011) 

Comprende 

las 

emociones 

de sus 

compañeros

. 

Manifiesta 

lo que siente 

de manera 

espontánea. 
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4.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos   

 

Para el desarrollo de la investigación se recurrió a la técnica de la observación y se empleó 

como instrumento la lista de cotejo.  

Observación  

Esta técnica se empleó para sacar un determinado análisis de las variables con los niños de 5 

años de la I.E San José Nacional 26 de octubre, Piura, 2019. Como considera Ramírez, (2014), 

la observación es el método más antiguo y moderno de recogida de datos, se justifica por la 

gran evolución que ha experimentado el método observacional en los últimos años. El principal 

objetivo de esta es la comprobación del fenómeno que se tiene frente a la vista, con la 

preocupación de evitar los errores de la observación que podrían alterar la percepción del 

fenómeno o la correcta expresión del mismo, sirve para realizar el logro empírico de los 

objetivos, constituye uno de los aspectos más importantes del método científico. 

Lista de cotejo   

Señala Rodríguez, (2018) que la lista de cotejo es una herramienta que sirve principalmente 

como mecanismo de revisión de los aprendizajes en aula, se puede utilizar para evaluar el 

conocimiento de manera cuantitativa o cualitativa en función de los objetivos que se quieran 

con esta, fueron desarrolladas con el objetivo de valorar el rendimiento de los equipos de 

trabajo en algunas universidades públicas. Es por ello que se aplicó una lista de cotejo sobre 

las habilidades sociales tiene en cuenta las sus dimensiones ya planteadas. Estuvo compuesta 

por la primera variable, el juego cooperativo 4 con dimensiones con 19 ítems; la segunda 

variable, es habilidades sociales, con 3 dimensiones básicas y avanzadas con 10 ítems con una 

escala nominal Si o No. 
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4.5 Plan de Análisis   

 

Se hizo la elaboración de bases de datos, se tomó los datos acerca el nivel de relación que existe 

entre el juego cooperativo y las habilidades sociales en la cual se empleó el nivel correlacional 

por eso se utilizó la lista de cotejo donde se registró el proceso de la observación a los niños de 

5 años de la I.E. San José Nacional 26 de octubre, Piura, 2019.  

 En la tabulación se empleó las tablas y gráficos del programa Excel, donde se obtuvo los datos 

del nivel de las habilidades sociales en los niños de 5 años I.E. San José Nacional 26 de octubre, 

Piura, 2019; el objetivo fue describir la relación entre el juego cooperativo y las habilidades 

sociales en niños de 5 años. Es por ello que se utilizó Pearson para hacer la comprobación de 

hipótesis ya que la población es pequeña. Asimismo, se explicó la interpretación de los 

resultados que se obtuvieron a partir de la aplicación del instrumento dando como inicio a la 

lectura a cada gráfico estadístico que se encuentra presente en la investigación. 
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Título  Problema  Objetivos  Hipótesis  Variables  Metodología  

  EL JUEGO 

COOPERATIVO   

COMO  

ESTRATEGIA 

DIDÁCTICA  

PARA  

DESARROLLAR  

LAS  

HABILIDADES  
SOCIALES EN 

NIÑOS DE 5 
AÑOS I.E SAN 

JOSE  

NACIONAL  26 

DE  OCTUBRE,  

PIURA, 2019”.  

  

  

 ¿De qué manera 

el juego 

cooperativo 

como estrategia 

permite 

didáctica 

permite mejorar 

las habilidades 

sociales en niños 

de 5 años de la 

I.E. San José 

Nacional 26 de 

octubre, Piura, 

2019? 

 

Objetivo general   

 Determinar la relación que existe 

entre el juego cooperativo como 

estrategia y las habilidades sociales 

en los niños de 5 años de la I.E. San 

José Nacional 26 de octubre, 

Piura,2019. 

 

 

Objetivos específicos    

 Describir el desarrollo de las 

habilidades sociales en los niños de 

5 años de la I.E. San José Nacional 

26 de octubre, Piura, 2019. 

 

 Describir el uso del juego 

cooperativo en los niños de 5 

años de la I.E. San José 

Nacional 26 de octubre, Piura, 

2019. 

 

 Establecer la relación entre juego 

cooperativo como estrategia y 

desarrollo de las habilidades 

sociales en niños de 5 años de la I.E. 

San José Nacional 26 de octubre, 

Piura,2019.” 

 

 

Hipótesis Alterna 

 

El juego cooperativo muestra una 

correlación directa con las habilidades 

sociales en niños de 5 años la I.E San 

José nacional 26 de octubre, Piura, 

2019. 

 

 

 

 

Hipótesis Nula 

El juego cooperativo no muestra una 

correlación directa con las habilidades 

sociales en niños de 5 años la I.E San 

José nacional 26 de octubre, Piura, 

2019. 
 

 

Variable 1 
 

El juego 

cooperativo 

  

  

  

  

Variable 2 

Las habilidades 

sociales   

Tipo de 

investigación:  

Cuantitativa 

  

Nivel de 

investigación:  

Descriptiva  

 

Diseño de la 

investigación:  

 Correlacional 

 

Población:  

121 estudiantes  

 

  Muestra:  

28 niños de 5” A”  

 

                                                                                                  

Donde: 

 M: Los niños  

X: Juego Cooperativo  
R: Relación  

Y: habilidades 

sociales 

 Técnicas e 

instrumento:  

La observación y 

como instrumento la 

lista de cotejo. 

  

4.6 Matriz de Consistencia  
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4.7 Principios éticos   

 

 Para esta investigación se tendrá en cuenta lo sustentado por Domínguez (2019:2) quien señala 

que en el código de ética para la investigación V002.pdf aprobado por acuerdo del Consejo 

Universitario con Resolución N°0973-2019-cu-ULADECH católica de fecha 16 de agosto del 

2019. 

Libre participación y derecho a estar informado: Los niños de 5 años de la I.E San José 26 de 

octubre, Piura, 2019, donde se desarrollan las actividades de investigación tienen el derecho a 

estar bien informados sobre los propósitos y finalidades de la indagación que desarrollan o en 

la que están participando, así como la libertad de participar en ella, por voluntad propia. Cabe 

resaltar que, en toda investigación se debe manifestar la voluntad, informada, libre, inequívoca 

y especifica mediante las personas como sujetos investigados consiente el uso de la 

información para los fines establecidos en ella.  

Beneficencia no maleficencia: En esta investigación se beneficia a los niños de 5 años de la I.E 

San José Nacional 26 de octubre, Piura, 2019, de cómo mejorar las habilidades sociales, no 

causará daños, disminuye los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios para ellos.  

Protección a las personas: Aquella investigación realizada a los niños de 5 años de la I.E San 

José Nacional 26 de octubre, Piura, 2019, la investigadora difunde y publica los resultados de 

esta, realizadas en un ambiente ético, con pluralismo ideológico y diversidad cultural, así como 

comunicar los resultados de las investigaciones a las personas, grupos y comunidades 

participantes de la misma.  
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Libre participación y derecho a estar informado: Los individuos que realicen las actividades de 

la indagación poseen el derecho a estar informados de las intenciones y sus fines de la 

investigación que participan, por ello gozan de la libertad en colaborar en ella, por voluntad 

propia. Está basada en este principio y para poder aplicarla anticipadamente se ha tenido que 

solicitar la autorización del director de la Institución educativa, la docente de aula, a la vez que 

se ha tenido hacer la consulta de informar a los padres que sus hijos conformaran parte de la 

investigación. 

Justicia: El indagador tiene que realizar una profunda reflexión razonable, para reforzar sus 

conocimientos, habilidades y saberes que no promuevan injusticias. Está basada en que los 

niños de 5 años del nivel inicial, formarán parte de la investigación. 
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V. Resultados 

Después de haber tabulado los datos respecto a la lista de cotejo aplicado a los niños de 5 años 

sobre el juego cooperativo como estrategia didáctica para desarrollar las habilidades sociales 

en niños de 5 años I.E San José nacional 26 de octubre, Piura, 2019. 

5.1Resultados 

 

Objetivo 1: 

Describir el uso del juego cooperativo en los niños de 5 años de la I.E. San José Nacional 26 

de octubre, Piura, 2019. 

Tabla 4. 

Resultados de la variable juego cooperativo 

Dimensión Cooperación  Participación Diversión Afirmación  

  SÍ NO SÍ NO SÍ NO SÍ NO 

f 59 41 51 61 85 55 55 57 

% 65% 35% 46% 54% 61% 39% 57% 51% 
Fuente: lista de cotejo aplicada para los niños de 5 años de la I.E San José Nacional 26 de Octubre, Piura,  

2020. 

 

65%

35%

46%

54%

61%

39%

57%

51%
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10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

SÍ NO SÍ NO SÍ NO SÍ NO

Cooperación Participación Diversión Afirmación

JUEGO COOPERATIVO

Cooperación  SÍ Cooperación  NO Participación SÍ Participación NO

Diversión SÍ Diversión NO Afirmación  SÍ Afirmación  NO

Figura 1. 

Resultados de la variable juego cooperativo   

Fuente:Tabla 4. 
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Interpretación: 

En los resultados de la tabla 4 y la figura 1 se puede evidenciar que en cooperación un 65% de 

los niños respondieron que si a los ítems planteados en cuanto a esta dimensión, en 

participación un 46%, en diversión 61% y afirmación un 57%. Concluyendo que los juegos 

cooperativos ayudaron a relacionarse, generando actitudes de confianza y solidaridad 

alcanzando objetivos de manera participativa mientras todos se divierten. 

Objetivo específico 2:  

Describir el desarrollo de las habilidades sociales en los niños de 5 años de la I.E. San José 

Nacional 26 de octubre, Piura, 2019. 

Tabla 5. 

Resultados de la variable habilidades sociales  

Dimensión Habilidades básicas de interacción 

social 

Habilidades para hacer amigos y 

amigas  

Habilidades relacionadas 

con los sentimientos y 

emociones 

  SÍ NO SÍ NO SÍ NO 

f 59 53 58 54 32 24 

% 53% 47% 52% 48% 57% 43% 

Fuente: lista de cotejo aplicada para los niños de 5 años de la I.E San José Nacional 26 de Octubre, Piura,  

2020. 

 

 

53%
47% 52% 48%

57%
43%

0%

20%

40%

60%

SÍ NO SÍ NO SÍ NO

Habilidades basicas de interacción

social

Habilidades para hacer amigos y

amigas

Habilidades relacionadas con los

sentimientos y emociones

Habilidades Sociales 

Habilidades basicas de interacción social SÍ
Habilidades basicas de interacción social NO
Habilidades para hacer amigos y amigas  SÍ
Habilidades para hacer amigos y amigas  NO
Habilidades relacionadas con los sentimientos y emociones SÍ
Habilidades relacionadas con los sentimientos y emociones NO

Figura 2. 

Resultados de la variable habilidades sociales   

Fuente:Tabla 5. 
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Interpretación:  

En los resultados de la tabla 5 y la figura 2, en habilidades sociales básicas de interacción social 

un 53% de los niños respondieron que si a los ítems planteados en cuanto esta dimensión, un 

52% logran fortalecer sus habilidades para realizar amigos y amigas y un 57% si logran 

expresar sus sentimientos y emociones a sus compañeros. Concluyendo que la gran parte de 

niños sí logra evidenciar el desarrollo sus habilidades sociales, ya que están ayudan a 

relacionarse, integrarse y comunicarse de manera efectiva. 

Objetivo 3: Establecer la relación entre juego cooperativo como estrategia y desarrollo de las 

habilidades sociales en niños de 5 años de la I.E. San José Nacional 26 de octubre, Piura, 2019.” 

Tabla 6. 

La relación del juego cooperativo como estrategia didáctica para mejorar las habilidades 

sociales.  

Variables 
JUEGO COOPERATIVO HABILIDADES SOCIALES 

Sí No Sí No 

f 16 12 15 13 

% 56 44 53 47 

Fuente: lista de cotejo aplicada para los niños de 5 años de la I.E San José Nacional 26 de Octubre, Piura,  

2020. 

 

 

 

56%

44%

53%
47%

0

10

20

30

40

50

60

Sí No Sí No

JUEGO COOPERATIVO HABILIDADES SOCIALES

Juego Cooperativo-Habilidades Sociales

JUEGO COOPERATIVO Sí JUEGO COOPERATIVO No

HABILIDADES SOCIALES Sí HABILIDADES SOCIALES No

Figura 3. 

Resultados del juego cooperativo y habilidades sociales 

Fuente:Tabla 6. 
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Interpretación  

Según los datos obtenidos de la tabla 4 y la figura 1, el 56 % de niños sí juegan mediante la 

cooperación, mientras que el 44 % de niños no cooperan entre compañeros; el 53 % sí 

desarrollan sus habilidades sociales; 47 % no hace buen desarrollo de sus habilidades sociales. 

Concluyendo que los juegos cooperativos se aprenden a disfrutar de una manera divertida 

evitando las frustraciones y junto con las habilidades permitirá fortalecer su autoestima y 

confianza en sí mismos también establecer relaciones con otras personas. 

Calculo de coeficiente de correlación de Pearson  

El coeficiente de correlación de Pearson es la medida de la fuerza de la relación entre dos 

variables y su asociación con cada una de ellas, este valor se calcula utilizando programas como 

el Microsoft Excel o el SPSS. El valor obtenido es comparado con la tabla de rangos de Pearson 

mostrado en la tabla de continuación.  

 Tabla7. 

Coeficiente de correlación de Pearson  

Tabla de rangos de Pearson 
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Tabla 8.  

Coeficiente de correlación de  Pearson  

Correlaciones 

  VAR00001 VAR00002 

VAR00001 Correlación de 

Pearson 

1 0,545** 

Sig. (bilateral)  0.007 

N 28 28 

VAR00002 Correlación de 

Pearson 

0,545** 1 

Sig. (bilateral) 0.007  

N 28 28 

 

Figura 4:. Diagrama de dispersión de Pearson  

Figura 4.  

Dispersión de datos de las variables juego cooperativo y habilidades sociales 

 

Como se observa en la tabla 8 y figura 4, al realizar el cálculo del coeficiente de Pearson, de 

las variables de juego cooperativo y habilidades sociales se obtuvo un valor de 0.545, que, 

comparado con el cuadro de rangos del coeficiente de correlación, indica que existe una 

correlación directa entre las variables de estudio.   

Concluyendo que con este resultado quedó mostrado que, al aplicar el juego cooperativo, 

mejoran considerablemente las habilidades sociales de los niños de 5 años de la I.E. San José 

Nacional 26 de octubre, Piura, 2019.” 
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5.2 Análisis de resultados 

 

Después de haber obtenido los resultados, se hizo el análisis, de acuerdo a los objetivos 

específicos; por lo consiguiente, para hacer el recojo de los datos se aplicó como instrumento 

la lista de cotejo y, se empleó la técnica la observación permitiendo conocer el efecto de 

variable 1 y 2. 

En   los resultados obtenidos mediante la aplicación de la lista de cotejo un 56 % de respuestas 

describen el uso de este juego cooperativo si mejora como una estrategia didáctica para los 

niños. Concuerdan estos resultados con el antecedente de Culquicondor, (2018) donde según 

los datos obtenidos de su variable juego cooperativo en la dimensión cooperación, el 65 %, es 

decir, 20 niños dieron como respuesta que, sí realizan un buen uso de los juegos cooperativos 

y un 15 % está en proceso de realizar esta estrategia. Esta reforzado Vygotsky (1991, pág.287) 

que considera el juego es una actividad social en la cual gracias a la cooperación con otros 

niños se logran adquirir papeles que son complementarios para el mismo, concluyendo que el 

juego es una estrategia muy fundamental para su vida cotidiana. 

En los resultados obtenidos mediante la aplicación de la lista de cotejo un 53 % de respuestas 

de acuerdo a la variable habilidades sociales, sí logró hacer un buen desarrollo de sus 

habilidades sociales esto se constata con el antecedente de López, E (2018) ya que sus 

resultados se asemejan en su dimensión habilidades básicas en pedir ayuda, se obtiene como 

resultado que el 56 % de estudiantes sí pide ayuda a sus compañeras usando la palabra por 

favor. Vander, (2014), argumenta que las habilidades sociales son el proceso por el cual los 

individuos, en su interacción con otros, desarrollan maneras de pensar, sentir y actuar que son 

esenciales para su participación eficaz en la sociedad. Concluyendo que las habilidades sociales 

mejoran las conductas y estas al hacer reforzadas por el docente ellos no tendrán problemas en 

afrontar problemas. 
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Los resultados obtenidos mediante la aplicación de la lista de cotejo según las respuestas 

obtenidas, el 56 % de niños sí realiza bien el uso del juego cooperativo mientras, el 53 % de 

niños sí desarrolla sus habilidades sociales.  

Los resultados mediante la aplicación del cálculo del coeficiente de correlación de Pearson, se 

obtuvo un 0.545, que indicó que existe una correlación directa entre las variables de estudio. 

Se enlaza con el antecedente Barreto, W y Asensios, S (2017) quien en uno resultados de su 

estudio demostró que existió una correlación significativa entre y el juego cooperativo y las 

habilidades sociales obteniendo como resultado 0.862 esto significa que tuvieron una relación 

alta de significancia. Está reforzado con la teoría de Cueto S, (2016, pág.28) ya que los juegos 

cooperativos ayudan a la maduración psicomotriz, cognitiva y física del niño, además afirma 

que las habilidades sociales con el vínculo afectivo que establece con sus padres y favorece la 

socialización. Concluyendo que las habilidades sociales se pueden aprender en lo largo de la 

vida, sin embargo, en la infancia es la etapa donde reside el entrenamiento de estas donde la 

metodología se basa en desarrollar las competencias con base al juego en equipo. 

Se concluyó que hay relación entre ambas variables, ya que los juegos cooperativos tienen el 

objetivo principal de brindar y recibir ayuda, trabajar conjuntamente para alcanzar objetivos 

comunes y en cuanto las habilidades sociales fortalecen para que puedan desenvolver de 

manera eficaz y saludable.  
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VI. Conclusiones  

Las conclusiones de la presente investigación realizada son las siguientes: 

 -Se pudo describir que 56 % de los niños respondieron sí a los ítems planteados de acuerdo a 

la variable el juego cooperativo. Por lo que se concluye que el juego cooperativo como 

estrategia didáctica constituye una herramienta fundamental para que los niños respeten sus 

decisiones, jueguen con cooperación, que se dé una participación activa y con ello, se 

relacionen con diversión.  

-El 53 % de niños respondieron sí a los ítems planteados en cuanto a la variable habilidades 

sociales en sus dimensiones habilidades básicas de interacción social, para hacer amigos y 

habilidades relacionadas con los sentimientos y emociones. Concluyendo que los estudiantes 

se relacionaron de una manera satisfactoria, y mediante sus habilidades pudieron expresarse y 

comprender a los demás y encontrar soluciones ante un problema.  

-Un 56 % de niños sí hace un buen uso del juego cooperativo mientras que un 53 % de niños 

sí desarrollan sus habilidades sociales. Concluyendo que los juegos cooperativos permiten 

desarrollarse y construir relaciones sociales positivas superando, y regulando conflictos; 

tomando decisiones seguras; y, en cuanto en las habilidades sociales esta permitirá desempeñar 

un papel fundamental en el desarrollo integral de la persona para desarrollarse con sus pares y 

adultos, estando en la etapa de la infancia es muy importante que aprendan conductas que 

beneficien para sobresalir ante un problema dentro de su entorno social. 

-Se ha podido establecer que la relación del juego cooperativo como estrategia didáctica para 

desarrollar las habilidades sociales de los niños de 5 años de la I.E. San José Nacional 26 de 

octubre, Piura, 2019, utilizando el coeficiente de correlación de Pearson donde se obtuvo un 

resultado de 0.545, el cual indica que las dos variables tienen una relación directa. 
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       Aspectos complementarios  

 

 Se recomienda a los docentes desarrollar investigaciones dirigidas a buscar mayores 

aplicaciones de los juegos cooperativos. Así también educar a los niños mediante 

juegos, es decir, saber estimularlos de forma permanente y continua porque de esta 

manera ellos siempre se sentirán motivados, 

 Se recomienda a los directores promover la capacitación de juegos cooperativos a los 

docentes para que amplíen sus conocimientos. 

 

 Se recomienda que se tome como referencia este estudio para buscar otras variables 

que busquen fortalecer las habilidades sociales de los alumnos. 

 

 Que otros investigadores promuevan el estudio y la práctica de los juegos cooperativos 

como base principal de una adecuada socialización, y como los generadores del 

desarrollo de habilidades sociales. 
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“EL JUEGO COOPERATIVO COMO ESTRATEGIA DIDÁCTICA PARA DESARROLLAR 

LAS HABILIDADES SOCIALES EN NIÑOS DE 5 AÑOS I.E SAN JOSE NACIONAL 26 DE 

OCTUBRE, PIURA, 2019”. 

INSTRUCCIÓN: 

Estimada docente, la presenta lista de cotejo tiene como objetivo recoger información referente 

al juego cooperativo como estrategia para desarrollar las habilidades sociales en niños. 

Agradeceré mucho que se sirva a brindar los datos de acuerdo a las preguntas. 

 A continuación, leerás con atención los ítems y marca marque SÍ o NO según lo que 

corresponda lo observado.  

OBJETIVO: Determinar la relación que existe entre el juego cooperativo como estrategia y las 

habilidades sociales en los niños de 5 años de la I.E. San José Nacional 26 de octubre, Piura,2019. 

N° 
ITEMS 

Escala 

SÍ NO 

 EL JUEGO COOPERATIVO COMO ESTRATEGIA DIDÁCTICA   

 Cooperación   

01 Pide ayuda durante el juego 

02 Se integra en diferentes grupos   

03 Hace buen uso de sus materiales   

04 Escucha con atención las indicaciones   

 Participación   

05 Participa con proactividad 

06 Da soluciones ante problemas   

07 Juega en un clima de confianza   

08 Durante el juego hace que participe sus amigos    

 Diversión  
  

09 Juega sin temor al fracaso 

10 Juega de manera cooperativa   

11  Se divierte al acoger a su compañero   

12 Interactúa con sus compañeros    

13 Demuestra alegría   

 Afirmación    

14 Interactúa con sus compañeros  

 

  

15 Se relaciona con facilidad con sus 

compañeros. 
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16 Acoge con amabilidad a un compañero cuando se integra al juego. 

 
  

  

Habilidades básicas de interacción social 

 

  

17 Escuchan atentamente la indicación del otro.   

18 Inicia una conversación con espontaneidad.   

19 Conversa con sus compañeros con su tema de interés    

 Habilidades para hacer amigos y amigas 

 

  

20 Pide ayuda a sus compañeros usando la palabra por favor.   

21 Participa activamente en las actividades de expresión.   

22 Cumple las acuerdos establecidos.   

  

Habilidades relacionadas con los sentimientos y emociones 

 

  

23 Acepta las disculpas de su compañero.   

24 Se disculpa al  identificar su error.   
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Consentimiento informado de la Institución Educativa 
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Consentimiento informado de los padres de familia  

 



77 
 

 

 

Claudia Alejandra Raymundo Trelles  
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Fichas de validación de expertos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



83 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lugar y fecha: Piura 14/05/2020 
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