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Resumen
El presente trabajo de investigacion tuvo como principal objetivo determinar la relacion entre
Funcionamiento Familiar y Autoestimaen adolescentes de un Centro poblado, Huaraz 2021, El
mismo que contribuiraa la realizacion de posteriores estudios, la metodologia es de tipo
cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional y de disefio no experimental, para obtener la
muestrase empled la técnica de muestro no probabilistico por conveniencia obteniendo un total
de 35 adolescentes.
Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la encuesta que consistio en el recojo de
informacion a través de cuestionarios, el instrumento usado fue la Escala de Evaluacion de
cohesion y adaptabilidad familiar (FACES 111) de Olson, Portner y Lavee y tambiénel Inventario
de Autoestimade Coopersmith — Forma Escolar, y como resultado se obtuvo que no existe
relacidnsignificativaentre Funcionamiento Familiary Autoestimaen los adolescentes de un
Centro Poblado, Huaraz 2021.

Palabras clave: funcionamiento familiar, autoestima, adolescentes



Abstract
The main objective of this research work was to determine the relationship between Family
Functioning and Self-esteem in adolescents from a populated center, Huaraz 2021, which will
contribute to the completion of subsequent studies, the methodology is quantitative, descriptive,
correlational and With a non-experimental design, the non-probabilistic convenience sampling
technique was used to obtain the sample, obtaining a total of 35 adolescents.
For data collection, the survey technique was used, which consisted of collecting information
through questionnaires, the instrument used was the Family Cohesion and Adaptability
Assessment Scale (FACES Ill) of Olson, Portner and Lavee and also the Coopersmith Self-
Esteem Inventory - School Form, and as a result it was obtained that there is no significant
relationship between Family Functioning and Self-esteem in adolescents of a Populated Center,
Huaraz 2021.

Keywords: family functioning, self-esteem, adolescents
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Introduccion

Esta investigacion se llevd a cabo con el propdsito de contribuir dentro del tema de
Funcionamiento Familiar y autoestima, donde se trabajé con adolescente de un Centro Poblado
de la Ciudad de Huaraz, para ello se utiliz6 la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar (FACES Ill) y el Inventario de Autoestimade Coopersmith.

La familiacompone un aspecto importante en la formacion de la persona, siendo la fuente
donde el adolescente desarrollarasu identidad, adquiriendo aprendizajes, como costumbresy
valores, asi mismoes el lugar donde se generara una autoestima adecuada

Martinez (citado por Yanez,2018), nos da a conocer que: “La familia constituye una
entidad en que estan presentes e intimamente entre lazados el interés social y el interés personal
puesto que, en tanto es la célula elemental de la sociedad que contribuye a su desarrolloy cumple
importantes funciones en la formacion de nuevas generaciones”.

Asi mismo Olson D. (1980) indica que la familiaatraviesa distintos cambios en su
estructura para lograr una buena adaptaciény cohesidn, estos cambios contribuirana un mejor
desarrollo saludable tanto fisica como psicoldgicamente en los adolescentes.

Es muy importante conocer el ndcleo principal de todo ser humano, es decir la familiay
maés aun en la etapa de la adolescencia, puesto que la funcionalidad familiar determinala
conducta de sus miembros, ademas les permite desarrollarse y encontrar independencia
emocional, la autoestimaen un adolescente influiraen como se sienten, como se valoran, como
se relacionan con los demas.

Segun Papalia (2009). “En la etapa de la adolescencia se dan varios cambios uno de ellos

es el cambio fisico. Debido a los cambios o sucesos hormonales de la pubertad. A algunos
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adolescentes les toma tiempo acostumbrarse a las nuevas caracteristicasy cambios de su
cuerpo”.

Coopersmith (1967) determina la autoestima como “el juicio personal de valia
(valor), que es expresado en las actitudes que el individuo toma hacia si mismo.

Es una experienciasubjetiva que se transmite a los demas por reportes verbales o
conductas manifiestas”

Es por ello que nos realicemos la pregunta ¢ Cual es la Relacion entre Funcionamiento
Familiary Autoestimaen adolescentes de un centro poblado, Huaraz 2021? Y para poder
resolver esta incognita nos planteamos objetivos, de manera general determinar la relacion entre
Funcionamiento Familiar y Autoestima de los adolescentes de un Centro Poblado, Huaraz 2021 y

de manera especifica:

Describir el Funcionamiento Familiar en la dimensidn cohesion en adolescentes de un centro

poblado, Huaraz 2021.

Describir el Funcionamiento Familiar en la dimensidn adaptabilidad en adolescentes de un

centro poblado, Huaraz 2021.
Describir el nivel de Autoestimaen adolescentes de un centro poblado, Huaraz 2021.

Por todo ello mencionado anteriormente podemos decir que fue importante llevar a cabo
esta investigacion para contribuir a la descentralizacion de posteriores investigaciones debido a
gue en su mayoriase realizan estudios en las capitales, no tomando en cuenta las necesidades o
problematicas que puedan tener aquellas zonas alejadas es por ello que es necesario indagar la
relacion entre funcionamiento familiary autoestimaen adolescentes de un centro poblado de la

ciudad de Huaraz.
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De todo lo antes dicho, podemos decir que la realizacion del presente estudio nos

permitird dar mejores alcances a un temade gran importanciade los adolescentes de un centro
poblado de la ciudad de Huaraz, el cual posibilitara determinar larelacion entre Funcionamiento
familiary Autoestima, asi mismo justifico mi investigacion de manera teéricaen tanto que
contribuye con la linea de investigacion de la Escuela Profesional de Psicologia de la
ULADECH referidoa funcionamiento familiar, comunicacién familiar y satisfaccién familiar,
asi mismo destaco las teorias que respaldan mi investigacion, pues todo ello aportara en ahondar

el conocimiento sobre las variables trabajadas.

Por todo ello la presente investigacion es de suma importanciaya que en nuestra
actualidad no se cuenta con muchas investigaciones realizadas en el presente marco poblacional
viendo gque son nuestros adolescentes de zonas andinas alejadas, como en este caso de este
Centro Poblado que carecen de este tipo de trabajo o investigaciones, ademas las conclusiones de
este proyecto de investigaciénson de importancia como antecedentes para fines practicos,
porque ayudaran a diferentes instituciones a conocer la realidad existentes acerca de estas dos
variablesy en ese contexto poblacional para que en un futuro se realice distintas actividades,
talleres, encuestas, conversatorios, como acciones de prevencion y mejorapara que asi se

fortalezcan los lasos familiaresy que ayude en el desarrollo de una adecuada autoestima.
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1. Revisién de la literatura

1.1. Antecedentes

Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la presentes investigacion:

Internacional

Yanez L. (2018) realizé una investigacion titulada “Funcionamiento familiary su relacién
con la autoestima de adolescentes”. Tuvo como objetivo general determinar la relacion del
funcionamiento familiar con la autoestimade los adolescentes, en la Universidad Técnica de
Cotopaxi localizadaen la ciudad de Latacunga provincia de Cotopaxi, con una muestra de 74
estudiantes de ambos sexos, con edades entre 17 y 18 afios. La investigacion es de tipo no
experimental, descriptivoy correlacional. Posterior a la aplicacion de la prueba de chi cuadrado
los resultados mostraron que tanto el funcionamiento familiary la autoestima se encuentran
relacionadas, siendo la familia disfuncional la que presenta mayor nimero de estudiantes con
autoestimabaja. Concluyendo que existe correlacion entre las variables tras aplicar la prueba de
chi cuadrado donde se obtuvo X2(9) =109, 114a n= 74, p= 0.05 por lo que rechazo la hipétesis
nula, y se acepto la hipotesis alterna, comprobando la relacion entre ellas. Al evaluar el
funcionamiento familiar, se concluye que el tipo de familia que prevalece en la poblacion es la
familiadisfuncional, siendo afectadas las dimensiones de cohesidn, armonia, comunicacion,
permeabilidad, afectividad, rolesy adaptabilidad, lo que lleva al adolescente a no poseer un
desarrollo adecuado en su esfera biopsicosocial y por ende de su autoestima. Se establece que la
autoestima baja fue predominante en los adolescentes del estudio, encontrandose mas afectada la
autoestimasocial, seguida de la autoestima general lo que hace que los adolescentes no se

encuentren seguros de si mismosy su conducta frente a sus padres y el ambiente que los rodea,
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presentando malestar en las relaciones intrapersonales e interpersonales. Una de las dimensiones
que presenta mayor deterioro en el funcionamiento familiar es la cohesion, denotando un déficit
en la unién fisicay emocional de la familia, conjuntamente con la armoniay el cumplimiento de
roles hacen que la disfuncién familiar afecte al adolescente modificando su conductay por

consiguiente genera en el adolescente inseguridad y falta de percepcion positiva de si mismo.
Nacional

En Piura Cornejo, J. (2019) realiz6 un estudio donde determino la relacién entre
Funcionalidad Familiary Autoestimaen los alumnos del quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Pert Canada en el afio 2019, su estudio fue de tipo Cuantitativo, de nivel
descriptivo correlacional y de disefio no experimental. Teniendo como objetivo general,
Determinar la relacién entre Funcionalidad Familiar y Autoestimaen los alumnos del quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativas Perti Canadd, por lo tanto, la poblacion estuvo
conformada por 40 estudiantes adolescentes. Para la recoleccion de datos se utilizé el
instrumento FACES IlI (Escala de evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar) y el
inventario de coopersmith. El analisis de datos se llevé a cabo mediante el programa SPSS
version 22 y para la correlacion de las variables se trabajé con la prueba de correlacién Rho-
Sperman. Los resultados obtenidos fueron el 30. % de estudiantes se ubican en el nivel separado
y el 27.5% en el nivel desligada de cohesion de funcionalidad familiar, el 47% de estudiantes se
ubican en el nivel cadtico de adaptabilidad de funcionalidad familiary por Gltimo tenemos que el
42.5% de estudiantes se ubican en el nivel muy alto de autoestima. Concluyendo que no existe
correlacion entre las variables de estudio, frente al grado de significanciade estadistica p<0,05;
por lo tanto, existe evidencia estadistica suficiente para rechazar todas las hipétesis planteadas de

la investigacion.
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Sanchez (2021) La investigacion fue titulada Funcionamiento Familiar y Autoestimaen
estudiantes del nivel secundario de una Institucién Educativa, Cafiete 2021, tuvo como objetivo
determinar la relacion entre funcionamiento familiar y autoestimaen estudiantes del nivel
secundario de una institucién educativa, Cafiete 2021. La poblacion y muestra estuvo constituida
por 42 estudiantes del nivel secundario, de tipo no probabilistico que cumplieron con los criterios
de inclusiony exclusion. La investigacion fue de tipo observacional, prospectivo, transversal y
analitico, el nivel descriptivorelacional y el disefio epidemioldgico analitico. El instrumento
utilizado para la recoleccion de datos fue, la Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad
familiar (FACES Ill) de Olson, Portner y Lavee (1982), para la variable funcionamiento familiar,
y la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR — Rosenberg) (1989), para la variable autoestima.
En cuanto a los resultados del presente estudio, se logré determinar que existe relacién
significativaentre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundario de
una institucién educativa, Cafiete 2021 con una probabilidad de P = 0,045 siendo esta menor al
nivel de significanciade 0,05. Asimismo, se hall6 que un 67% de estudiantes tiene una familia
desligadaen la dimension cohesidn, y un 50% una familia estructuradaen la dimension
adaptabilidad. En relacion al nivel de autoestima de los estudiantes, prevalece que un 43% tiene

un nivel de autoestimabaja. Concluyendo que existe relacidn significativaentre ambas variables.

Alvarez & Horna (2017) La investigacion fue titulada “Funcionamiento Familiar y
Autoestimaen Adolescentes de la Institucion Educativa Publica San José, La esperanza —
Trujillo, metodologia fue de tipo cuantitativo, descriptivay correlacional, lamuestra estuvo
conformada por 128 adolescentes. Para la recoleccion de datos se utilizé La Escala de
Evaluacion de Cohesion y adaptabilidad Familiar — FACES I1l de Olcon y el Inventario de

Autoestimade Coopersmith, y se obtuvieron las siguientes conclusiones: en el funcionamiento
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familiar, se estim6 un 28.9% en nivel balanceado; 32.8% en el nivel medioy el 38.3% en el nivel
extremo; en cuanto al nivel de autoestimase encontr6 un 49.2% con autoestimamuy alta; 17.2%
con autoestimaalta; 18.7%, con autoestima media, el 9.4% con autoestimabaja 'y 5.5% con
autoestima muy baja. Por lo tanto, se encontro relacién estadisticasignificativa entre las

variables.

Gonzales, B (2018) Realiz6 una investigacion titulada “funcionalidad familiar y nivel de
autoestimaen adolescentes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa El Pacifico
— Distrito San Martinde Porres — 2018, su estudio fue descriptivo, correlacional de disefio no
experimental y corte transversal, su muestra fue conformada por 116 adolescentes, se utilizé
como instrumento la escala de evaluacién de cohesion y adaptabilidad — FACES 1l de Olson y el
Inventario de Autoestimade Coopersmith, los datos obtenidos se procesaron a través del
programa SPSS 22, y como resultado se obtuvo en relaciona la funcionalidad familiar el 59.6%
vive en una familia funcional y un 40.4% en una familia medianamente funcional, ademas en
cuanto al nivel de autoestimael 15.7% presenta autoestimamuy alta, el 71.9% autoestimaaltay
el 12.4% presenta autoestima regular. Respecto a la relacion de variables se concluye que existe

una relacion significativaentre las dos variables.

Local

Vargas, L. (2020). Realiz6 su investigacion Funcionalidad Familiar en Estudiantes de una
Institucion Educativa, Chimbote, 2018. El presente estudio tuvo como objetivo describir el
funcionamiento familiar en los estudiantes de una institucién educativa. Fue de tipo de estudio
observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de investigacion fue descriptivoy
el disefio de investigacion fue epidemioldgico. La poblacién estuvo constituida por 88036

estudiantes. El instrumento usado fue la Escala de evaluacidn de cohesién y adaptabilidad
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familiar (FACES Ill). El resultado del estudio fue que el funcionamiento familiar es

Estructuralmente desligado.
1.2. Bases teoricas de la investigacion
1.2.1 La Familia

Segun Malde (2012) Se entiende a la familiacomo el vinculo, la union o lazo, en donde
se criaalos hijos en condiciones adecuadas, es decir supliendo las necesidades tanto bioldgicasy
psicoldgicas, ademas es el grupo donde se producen sentimientos entre sus miembros
estableciendo conexiones familiares, correspondencias mutuas o reciprocidad y dependencia

entre los mismos.

Para Osorio y Mena (Citado por Yénez, (2018) El primer sector donde se adquieren los
valores es la familia, llevando un proceso en armonia e integro, guiando a este grupo a una

recompensaen conjunto y asi conducir a una formacion de una familiafirmey funcional.

Asi mismo Sanchez (2015) nos indica que la familiaes la primeray principal fuente de
interaccion de las personas, es la union mediante lasos de sangre o parentesco reconocido
socialmente como Matrimonio. Asi mismo la familiaes aquella institucion que cumple el rol de
formador, brindando herramientas a sus miembros para que asi los diversos contextos en los que

se desenvuelve, no influyan en su desarrollo.

Ademas, para (Gutiérrez, Diaz & Roman, citado por Guamangate,2019) define a la
familiacomo una reunion de individuo, unidos por los vinculos de sanguineos, que conviven en
un mismo lugar o espacio, apoyando esto con Osorio y Mena (citado por Yanez, 2019) que nos

indica que la familiaes el grupo donde se aprenden valores, llevando un progreso con armonia,



20
todo ello ayudara a dirigir a todos sus integrantes a seguir una formacion de un hogar firmey

funcional.

Ochoa, Osorio y Mendoza (2018) afirma que cada familiatiene sus propias
caracteristicas, es decir normas, costumbres, habitos, tradiciones que las a diferenciar de las
demas familias, por lo tanto, es el primer lugar donde se adquieren lazos afectivos y ademas
donde se adquieren conceptos sobre uno mismo, en ella se aprendera modelos de relacion con los
demas, sin embargo, se van a presentar situaciones de conflicto donde van a afectar nuestras

emocionesy sentimientos.

1.2.1.1 Tipos de Familia. VVargas (2014) nos indica que existen varios tipos de familia
por ejemplo la familiaextendida o extensa donde van a convivir varias generaciones en un
mismo ambiente, tambiéntenemos a la familia nuclear que esta conformada por los padres y los
hijos, y por tltimo la familia monoparental que solo existe una figura parental bien la madre o el

padre.
Garcia (2013) definicion de familia por composicion en cuatro tipos:

Nuclear. — También denominada “familia natural” o “tradicional”, por su contenido
historico, este tipo es la unidad basica, conformada por padre, madre e hijos, ademas una de las
funciones principales es inculcar valores y costumbres para su adaptacién a la sociedad, en este

tipo de familiaexisten vinculos estrechos que ayudaran a desarrollar un clima familiar solido.

Monoparental. — Conformada por un de los padres, cuya separacion puede deberse a
diferentes motivos como: divorcios, abandono por uno de los progenitores, fallecimiento, en

nuestra actualidad es el tipo de familia que estad en aumento lo que conlleva a grandes cambios en
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el funcionamiento familiar; sinembargo, no siempre las consecuencias son negativas ya que los

miembros de la familialogran adaptarse y mantienen un climafamiliar estable.

Reconstituida. — Este tipo de familiaesta asociada a cambios en las relaciones sociales,
no obstante, los hijos se encuentran bajo mucho estrés, puesto que el adaptarse al nuevo sistema
generara en ellos inestabilidad emocional, por otro lado, los padres también pueden generar
dificultades en generar vinculos con los miembros de la familia. El respetoy afecto es la base

para lograr un clima Familiar adecuado.

Extensa. — Esta conformada por mas de un nucleo familiar, de al menos dos generaciones
es decir abuelos, tios, sobrinos, primos, etc...., este tipo de familia fue muy comun en el pasado,
una de las caracteristicas es que la mayor autoridad es el abuelo, en este tipo de familiase
comparte tiempo y espacio con los demas ndcleos familiares, esto puede generar dificultades

intergeneracionales poniendo en ri9esgo la estabilidad familiar en su conjunto.
Saavedra (2005) Nos da a conocer que:

“La familianuclear es “la unidad familiar basica, conformada por el esposo (padre), la
esposa (madre) e hijos. Los hijos pueden ser la descendenciabioldgica o también

miembros adoptados”

En las familias extensas para Minuchin (1979)

“El abuelo es quien tiene mayor autoridad en las decisiones de los demas miembros de la
familia, tambiénuna de las caracteristicas es que los hijos varones ejercen influencia
predominante frente a las féminas, pudiendose notar un machismo culturalmente

aceptado”
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1.2.1.2 Funcionamiento Familiar. Orellana (2016) afirmaque el tipo de funcionamiento
familiar se representa por la forma en como los miembros interactian mutuamente, poniendo en
juego el respeto y la valoracion del rol que cumple cada uno de sus integrantes. Entonces se
podria resaltar que, si por el contrario dentro de la interrelacion se supeditan el temor, la
represion, la inseguridad, es decir aquellos sentimientos negativos, pues es probable que lo antes
mencionado influyan en la formacion de la personalidad de los miembros de la familia,

perjudicando su pleno desarrollo.

Hermoza (2015) Sostiene que en el seno familiase transmitey se consolida los valores,
ya que mediante la interrelacidn que se establece entre los miembros de la familia, se va
formando la personalidad de los miembros, por lo tanto, resultade suma importancia generar
espacios de comunicacion horizontal entre todos los que son parte del seno familiar, ademés de
ellos es de suma importancia la convivencia social ya que ayuda en cuanto a los procesos de
socializacidn, es decir la familia cumple variedad de funciones que van a condicionar la

personalidad de los miembros que conforman el hogar,

Guerrero (2016) menciona que el funcionamiento Familiar debe ser atendidacomo el
sistemade interrelacion que se establecen entre los miembros, que tienen el deber de cumpliry
satisfacer las expectativas de la familia, por lo que es necesario generar un ambiente 6ptimo para

asi poder asegurar el desarrolloa nivel personal y profesional de sus miembros.

Clavijo (2002) nos da a conocer que para que una familiasea funcional tiene que cumplir

una estructuraadecuada con las siguientes caracteristicas.

¢ Que sean satisfechas aquellas necesidades basicas del hogar

e Desarrollar las funciones o roles 6ptimamente
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e Existaempatiaentre los miembros
e Fluya una comunicacion asertiva
e Se expresen emociones y sentimientos sin miedos, ni represiones.
e Se establezcanreglas

e Respeto entre los miembros

Por otro lado, Maldonado (2003) dice que:

El funcionamiento familiar es importante en el desarrollo de sus miembros, en todas las
etapas del ciclo vital, principalmente en nifios y adolescentes debido a que es el sostén para
su desempefio tanto en el &ambito familiar como individual; el funcionamiento entonces es la
dindmicarelacional que se da entre los miembros de la familiay esta mide cuan satisfechos
se encuentranen cuanto a las funciones basicas de cohesion, rol, armonia, participaciény

adaptabilidad que son importantes para el mantenimiento de la salud (p.56)

Es decir, un factor importante y determinante en la formaciony desarrollo del adolescente
es precisamente la familia, cuando en ella no se comprende las necesidades del desarrollo, se
generan problemas en el adolescente a través de mecanismos diferentes, produciéndoles

dificultades como: sentirse inferior, generara timidez, inseguridad afectiva, etc.

Y Por ultimo segun Olson (1979) indica que el funcionamiento familiar se puede evaluar
basandose en tres dimensiones: Cohesidn, adaptabilidad y comunicacion. Citado por

Siguenza (2015)

Con lo antes mencionado de los diferentes autores podemos resaltar, que, si se habla de
interrelacion, tocamos las formas y maneras de como se llega a ellaya que esto va a determinar

el desarrollo afectivo, personal y profesional de aquellos que habiten el hogar, solo de esta
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manera se puede comprender que muchos de los problemas que observamos en la actualidad en
nuestros adolescentes, constituyen una formade como es la convivenciadentro de su seno

familiar.

Cohesion

Olson, Sprenkle y Russell (1985) define la dimension de cohesidn como unificantey
tiene dos componentes importantes: vinculo emocional de cada uno de los miembros de la
familiay el grado de autonomia individual que una persona va experimentar, ademas nos indica
que son diversas areas por las que se determinan la cohesidn estas son: Los lazos emocionales,
los limites, el espacio y tiempo, latoma de decisiones, la coalicionesy los intereses comunes y

recreacionales.

Ademas, Tueros (2004) define a la cohesion familiar como el vinculo emocional que han
ido desarrollando los miembros de una familiaa lo largo de su proceso, pasando por distintas
circunstancias, esto hace que se determine el grado en que los miembros de una familiaestén
entrelazados entre si. Para mediry diagnosticar la cohesion familiar tenemos: los vinculos

emocionales, limites familiares, tiempo, amigos, intereses y toma de decisiones.

Los tipos de cohesion familiar son 4:

a) Desligada. — Este tipo de Cohesion es caracterizada por una gran autonomia individual y
poco lazo familiar, aqui primar las decisiones individuales, las actividades y las amistades
son individualesy no entrelazadas con la familia

b) Separada.— Existe un equilibrio entre estar solos y en familia, es decir tiene que ver con

moderada independenciade los miembros.
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c) Conectada. — Se caracteriza por tener moderada dependencia de la familiay aquellas
decisionesa tomar involucraa todos los miembros.
d) Aglutinada. — Se define por estar muy inmerso en el ambito familiar, tanto que impide el
desarrollo individual, todas las actividades son realizadas en compafiia de la familia.

Adaptabilidad

Olson (1999) refiere que la adaptabilidad se define como la magnitud de cambio en las

reglas, roles, liderazgo dentro del sistema familiar.

Segun Tueros (Citado por Castafieda,2019) la relacién entre pacienciade la familiay su
facultad de modificar viene a ser la capacidad de la relaciénentre los conyugues para asi poder

lograr un cambio en la forma de ejercer autoridad.

Maldonado (2014) define a la adaptabilidad como la capacidad que posee la familiapara

enfrentar dificultades que les permitird mantener el equilibrio de su sistema familiar.
Los tipos de adaptabilidad Familiar son 4

a) Rigida. — El liderazgo autoritarioes el que prevalece, es decir existe un fuerte control
parental, no existiendo la posibilidad de cambio

b) Estructurada.— Caracterizadacon el liderazgo, es decir las reglas se cumplen con
firmezay son muy pocas las que cambian.

c) Flexible. — Se permiten cambios, se comparten eh intercambianrolesy las reglas se
hacen cumplir con flexibilidad y algunas cambian.

d) Cadtica. — No existe control, faltade claridad en los roles y muchos cambios en las

reglas.
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1.2.2 Autoestima

Para Coopersmith (1981) La autoestimaes definida como la evaluacion que hace el
individuo respecto de si mismo, que por lo general luego la mantiene, esto va implicar el grado
en el que una persona se considera, puede ser capaz, valioso, o por el contrario incapaz, indtil,
con poco valor 0 poco importante, segun este autor se considera cuatro areas: Si mismo general,

Social, Hogar Padres y el area escolar

Segun Rosenberg (citado por Ronca, 2018) define a la autoestima como una actitud segun
percepcion de si mismo, este puede ser negativa o positiva, y se desarrollaa través de la

socializacion.

Asi mismo Chirre (2011) refiere que la autoestimaes la base para tener estabilidad
emocional, ya que esta se desarrollaa partir de las vivencias adquiridas desde el primer afio de
vida, entre ella intervienen la familia, la religion, la sociedad, con comentarios, criticasy

aprobaciones, todo ello va a formar la personalidad y el autoconcepto de cada individuo.

Para ello Arancibia (2005) menciona que la autoestima posee tres componentes:
cognitivo, afectivoy conductual estos elementos contribuyen a la base de la identificacion
personal y se encuentran estrechamente relacionados ya que cualquier modificacionen uno

significarauna alteracion en los otros.

Alcantara (2004) “la autoestima como actitud es la forma habitual de pensar, amary

sentir, ademas es la disposicion segun la cual nos enfrentamos con nosotros mismos”

A todo ellos podemos decir que la autoestimaes el concepto que tenemos de nuestra
valia, y se basa en los sentimientos, pensamientos, sensaciones y experiencias, que a raiz de

nuestras experiencias hemos ido adoptando o recogiendo; creemos que somos inteligentes,



27
simpaticos, nos gustamos o por el contrario pensaremos que somos tontos, aburridos, nos
desagradamos, todo va jugar un papel fundamental en nuestra autoestima provocando

sentimientos hacia nosotros mismo, bien sea positivo o negativo.

1.2.2.1 Autoestima Alta o positiva. Segun Coopersmith (1981, citado por Mesias 2017),
las personas que poseen autoestimaalta, se caracterizan por creer y confiar en sus habilidades,
son pacientes, ademas de tener expectativas altas sobre su futuro, se sienten importantes, aceptan

sus debilidadesy las toleran,

Por otro lado, Cava (2003) indica que la autoestima positiva aporta un conjunto de

efectos beneficiosos para nuestra salud y calidad de vida, las siguientes caracteristicas son:

e Actla con independencia

e Estd orgulloso de sus actos

e Sabe aceptar las frustraciones

e Asume responsabilidades con facilidad

e Experimentaun sano sentimiento de satisfaccion consigo mismo

e Se conoce, se aceptay valora con todas sus virtudesy defectos

e Aceptay valoraalos demas tal cual son

e Serelacionacon los deméas comunicandose en formaclaray directa

e Asume los fracasos como oportunidades para aprendery crecer

1.2.2.2 Autoestima Media. Las personas con Autoestimamedia para Coopersmith (1981,
citado en Mesias, 2017), tiene algun parecido con los que tienen una autoestimaalta, sin
embargo, en algunas situaciones afloran comportamientos inapropiados que les genera ciertas

dudas, estas personas se caracterizan por ser optimistas, perseverantes, de reconocer sus erroresy
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defectos, sin embargo, al momento de tomar decisiones muestran dependencia, es decir necesitan

de la aprobacién y aceptacion de su entorno.

Para Arteaga y Paredez (2018) en este tipo de autoestima los individuos pueden mostrarse
con seguridad en las situaciones que se les presenten es decir es aquello que externan, sin
embargo, la opinion de los demas les serd de mucha importanciay esto por dentro generara

ciertas dudas

1.2.2.3Autoestima baja o negativa. Coopersmith (1981 citado en Mesias, 2017)
identificaa las personas con autoestima baja con las siguientes caracteristicas, poco sociales, sin
capacidad de afrontar problemas, poca aceptacion y valoracion de si mismo, no reconoce sus
cualidades, temen a la critica de los demas, y manifiestan problemas a nivel intrapersonal como

interpersonal.

Cava (2003) nos refiere que una autoestima es negativa cuando las apreciaciones
de si mismo son carentes, ya que no se dan el valor adecuado, esto hace que en muchas ocasiones

suelen ser menospreciadasy burladas por el entorno, como caracteristicas ellos tenemos:

e Estana la defensivatodo el tiempo
e No interactian adecuadamente

e Se frustranfacilmente

e Se dejar influenciar por otros

e Piensan que no los valoran

e Sesientenindtiles

1.2.2.4 Areas de Autoestima Seguin Coopersmith. En cuanto a las areas este auto nos da

conocer cuatro: Si mismo. Escolar, Hogar y Social.
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En el area de si mismo se refiere a la autoevaluacion de acuerdo a sus

caracteristicas fisicas, destrezas y habilidades que uno mismo observa de si.

El &rea social, esta area también corresponde a la autoevaluacion, sin embrago
aqui se da énfasisa las relaciones interpersonales o grupos sociales donde nos vamos a

desenvolver.

El &rea hogar, aqui corresponde observar en como el individuo se relaciona dentro

de su nucleo familiar.

El area de rendimiento escolar, nos indica de como el sujeto se desempefia en

cuanto a sus actividades escolares.

1.2.2.5 Autoestimay adolescencia. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2017) la
adolescenciaes un proceso de crecimientoy desarrolloentre los 10 y 19 afios, que se
caracteriza por muchos cambios fisicosy psicoldgicos, siendo la etapa de la pubertad el

inicio de la adolescenciay el final de la nifiez.

Polaino (2010) Nos da conocer que “La adolescenciaen una etapa donde la
autoestimajuega un rol muy importantey en este periodo se presentan conflictos, por el
hecho de ser aceptados o rechazados dentro de los grupos sociales donde se integre,

incluso aqui dependera la dependencia e independencia de los adolescentes.

La constante lucha de ser admirado o descalificado socialmente: Los adolescentes
desde sus inicios de esta etapa buscan ser reconocidas personas alagadas de sus actos,

siendo entonces el reconocimiento social una forma de exigir respetoy admiracion.
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Polaino (2010) menciona que los adolescentes muchas veces por no decir siempre
prefieren ser amados que amar, prefieren recibir que dar, prefieren ser alagados,
elogiados que elogiar, siendo en este caso el adolescente aquel que ain no ha tomado una
necesaria independencia personal, el por ello que busca las manifestaciones de los demas

para sentirse apoyado y aceptado.
2. Hipotesis

Ho: No Existe relacion significativa entre Funcionamiento Familiar y Autoestimaen

adolescentes de un centro poblado, Huaraz 2021.

H1: Existe relacionsignificativaentre funcionamiento Familiar y Autoestimaen

adolescentes de un centro poblado, Huaraz 2021.
3. Método
3.1. El tipo de investigacion

El presente estudio fue de tipo Cuantitativo ya que, mediante la medicion numéricay el
analisis estadistico, se probaran las hipotesis formuladas” (Hernandez, Fernandez y Baptista

2014)
3.2. Nivel de investigacion

La investigacion fue de nivel descriptivo correlacional ya que nos permitiradescribire

indagar la relacion entre las dos variables (Hernandez, Fernandez y Baptista 2014)
3.3. Disefio de investigacion

La presente investigacion fue de disefio No Experimental, porque se realiz6 el estudio sin

la manipulacion de variables, es decir se observaron situaciones ya existentes; y de corte
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transeccional o transversal porque se recolectan los datos en un solo momento” (Hernandez,

Fernandez y Baptista 2014, pag. 154)

Esquema:

Donde:

M: Muestra conformada por los adolescentes del Centro Poblado.
Ox: Funcionamiento Familiar

r: Relacion entre las variables

Oy: Autoestima

3.4. Universo, poblaciény muestra

El Universo estuvo conformado por los adolescentes de un Centro Poblado. La poblacion estuvo
constituida por todos los adolescentes del Centro Poblado Paria -Wilcahuainde la ciudad de
Huaraz, y mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia se tomé una muestra de 35

adolescentes.
Criterios de inclusién

e Adolescentes de ambos sexos entre 11 a 18 afios
e Adolescentes que confirmaran su participacion voluntaria

e Respondan latotalidad del cuestionario



Criterios de Exclusion

e Personas adultas

e Adolescentes que no pertenezcan al Centro Poblado

¢ Adolescentes que manifiesten no querer participar del estudio

3.5. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables
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VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPO DE
ASOCIACION INDICADORES FINALES VARIABLE
Desligada
Cohesién Separada
Conectada
Amalgamada
. . Categorica,
Funcionamiento .
Familiar no_mllna}l,
politdmica
Rigida
. Estructurada
Adaptabilidad Flexible
Caotica
VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPOS DE
SUPERVISION INDICADORES FINALES VARIABLE
Si mismo General (Gen)
Muy Baja
Pares Social (Soc) Mod Baja Categorica,
Autoestima Promedio ordinal,
Hogar Padres (H) Mod. Alta politdmica
Muy Alta

Escuela (Sch)




33

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.6.1. Técnicas

Para la presente investigacion se uso la técnica de la encuesta para la recoleccion de
datos, segun (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014, pag. 217) “La encuesta consiste en un

conjunto de preguntas de una o mas variables a medir”.

Ademas, Casas et al. (2003) mencionan:

Se define la encuesta como unatécnica que utilizaun conjunto de procedimientos
estandarizados de investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una
muestrade casos representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que se pretende

explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas (p.528)

3.6.2. Instrumentos

Para la presente investigacion se uso de los siguientes instrumentos:

e Escalade evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I1I) de Olson, Portner
y Lavee (1982).
¢ Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith

3.7. Plan de andlisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion, se usé para el analisis de datos la técnica
de analisis estadistico descriptiva correlacional, utilizando el programa Microsoft Excel 2019,
ademas de la prueba de correlacion Rho de Spermany para el procesamiento de datos que utilizo

El SPSS versidn 25 (Statistical Packageforthe Social Science)
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3.8. Principios éticos

Para el desarrollo de la investigacion tuvimos en cuenta los siguientes principios eticos
planteadas por la universidad. El Principio de protecciona las personas, teniendo como prioridad
el estricto respeto a sus derechos fundamentales; ademas la libre participaciony derecho de estar
informado, asegurando que los adolescentes a evaluar se mantendran informados del trabajoy su
finalidad; también se garantizé el bienestar de los participantes velando asi por el principiode
beneficenciay no maleficencia; el principio de Justicia, donde se consider0 el trato equitativo
para todos los participantes, y por ultimo el principio de integridad cientificadonde se mantuvo
un estricto orden en todos los procedimientos realizados para nuestra investigacion, en funcion a

las normas deontoldgicas de nuestra profesion.
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4. Resultados

Tabla 2
Relacion entre Funcionamiento Familiar y Autoestima en adolescentes de un Centro Poblado,

Huaraz 2021.

Correlacion
Funcionamiento  Autoestima
Familiar

Rho de Spearman Funcionamiento Coeficiente de 1,000 ,089
Familiar correlacion

Sig. (bilateral) : ,612

N 35 35

Autoestima Coeficiente de ,089 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,612 :

N 35 35

Descripcion: En la presente tabla evidenciamos que no existe relacion significativaentre el
Funcionamiento Familiar y Autoestima en adolescentes de un Centro Poblado, Huaraz 2021,
segun el estadistico de correlacion Rho de Spearman la significanciaes P=0.612 la cual es mayor
al valor de significancia 0.05, por lo tanto existe evidencia estadistica suficiente paraaceptar la
hipétesis nula y rechazar la hipétesis alterna, en consecuencia podemos decir que la correlacién

entre las dos variables no es estadisticamente significativa.
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Tabla 3

El nivel de Cohesién de Funcionamiento Familiar en adolescentes de un Centro Poblado,

Huaraz 2021.
Niveles Puntaje Frecuencia Porcentaje
Desligada 31-10 9 25,7%
Separada 37-32 10 28,6%
Conectada 43 - 38 8 22,9%
Amalgamada 50-44 8 22,9%
Total 35 100,0%
Figura 1

Figura del analisis de correspondenciadel nivel de Cohesion de Funcionamiento Familiar en

adolescentes de un Centro Poblado, Huaraz 2021.

Cohesion

Porcentaje

Desligada Separada Conectada Amalgamada

Nota. Se observa que el nivel Separada de Cohesion obtuvo el mayor de los porcentajescon un

28,57%.
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Tabla 4

El nivel de Adaptabilidad de Funcionamiento Familiar en adolescentes de un Centro Poblado,

Huaraz 2021.
Niveles Puntaje Frecuencia Porcentaje
Caotica 50-30 10 28,6%
Flexible 29 - 25 12 34,3%
Estructurada 24 -20 6 17,1%
Rigida 19-10 7 20,0%
Total 35 100,0%
Figura 2

Figura del analisis de correspondenciadel nivel de Adaptabilidad de Funcionamiento Familiar

en adolescentes de un Centro Poblado, Huaraz 2021.

Adaptabilidad

40

Porcentaje

Cadtica Flexible Estructurada Rigida

Nota: Se observa que el nivel Flexible de adaptabilidad obtuvo el mayor de los porcentajes con

un 34,29%.
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Tabla s

El nivel de Autoestima en adolescentes de un Centro Poblado, Huaraz 2021.

Niveles Puntaje Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 01-05 4 11,4%
Moderado Bajo 10-25 5 14,3%
Promedio 30-75 7 20,0%
Moderado Alto 80-90 10 28,6%
Alto 95-90 9 25,7%
Total 35 100,0

Figura 3

Figura del nivel de Autoestima en adolescentes de un Centro Poblado, Huaraz 2021.

Autoestima

30

Porcentaje

MUY ALTO MODERADO PROMEDIO MODERADO BAJO
ALTO BAJO

Nota: Se observa que el nivel de Autoestima Moderado Alto es el que predominacon un

porcentaje de 28,57%.



Tabla 6

Ritual de la significanciaestadistica

Hipotesis
Ho: No Existe relacion significativa entre Funcionamiento Familiar y Autoestimaen
adolescentes de un Centro Poblado, Huaraz 2021.

H1: Existe relacionsignificativaentre funcionamiento Familiar y Autoestimaen
adolescentes de un Centro Poblado, Huaraz 2021.

Nivel de significancia
Nivel de Significancia (alfa) o = 0,05 = 5%

Estadistico de prueba
Rho de Spearman

Valor de P=0,612%

Lectura del p-valor
Con una probabilidad de error del 0,612% no existe relacion entre Funcionamiento
Familiary Autoestimaen adolescentes de un Centro Poblado, Huaraz 2021.

Toma de decisiones
No Existe relacion significativa entre Funcionamiento Familiar y Autoestima en
adolescentes de un Centro Poblado, Huaraz 2021.

Descripcion: En la presente tabla se utilizo el estadistico de prueba Rho de Spearman,
obteniendo como valor de P 0,612% que esta muy por encima del nivel de significancia
0,05%, lo cual permitio la decision de aceptar la hipdtesis nula, es decir, No Existe relacion
significativaentre Funcionamiento Familiary Autoestima en adolescentes de un Centro

Poblado, Huaraz 2021.

39



40

5. Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre Funcionamiento
Familiary Autoestimaen adolescentes de un Centro Poblado, Huaraz 2021, esta investigacion
surge a raiz de lo importante que es la formacionen el seno familiar ya que la familiaes el
primer ente socializador donde cada uno de sus miembros van a ir forjando y adquiriendo
distintos conocimientos, aprendizajes, actitudes y forma de relacionarse con los demas, es decir
el funcionamiento familiar, tiene que ver con la dindmica que se establecen en los miembros de
la familia, y que si por el contrario existieradisfuncionalidad pues esto podria generar algun
desequilibrioen la formacion de sus miembros y de alguna manera podria influiren la
autoestima, lo que nos podria llevar a pensar que existe relacion entre Funcionamiento Familiary

Autoestima.

Olson (1985) (Citado por Basurto J. 2019) Sostiene que el funcionamiento familiar es la
interaccion de lasos emocionales entre los miembros de la familia (cohesion), y que a su vez
tienen la capacidad de modificar su contexto con la finalidad de superar las dificultades que se
presenten (adaptabilidad), ambas dimensiones favorecen la salud, el equilibrioemocional,
desarrollo personal, asi como también los vinculos afectivos que se desarrollandentro de la

familia.

Segun Coopersmith (1981) Refiere que la autoestimaes la estima que un individuo hace
de si mismo, esto va implicar el grado en el que una persona se considera, puede ser capaz,
valioso, o por el contrario incapaz, inutil, con poco valor o poco importante, segun el autor se

considera cuatro &reas: Si mismo general, Social, Hogar Padresy el &rea escolar.

Después de realizar esta investigacion se logré evidenciar que no existe relacién

significativaentre las variables trabajadas, en este resultado se garantiza su validez internaya
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que los datos fueron recogidos a partir de la técnica de muestro no probabilistico por
convenienciade acuerdo al juicio de la autora, asi mismo se utilizaron instrumentos validados y
la aplicacidn fue realizada por la investigadora. Respecto a su validez externa, se puede decir que
al usar un muestreo no probabilisticoy haber tenido el cuidado en el analisisy todo el proceso
metodoldgico de la investigacion, este estudio no podria generalizarse ya que se trabajé con una
poblacién reduciday en un determinado lugar que lleva sus propias caracteristicas, los cuales son

diferentesa otras poblaciones.

El resultado obtenido es similar al estudio de Cornejo, J (2019) con su investigacion
Funcionalidad Familiary Autoestimaen los alumnos del quinto grado de secundaria de la
Institucidn Educativa Pert Canadé en el afio 2019, la poblacion estuvo conformada por 40
estudiantes adolescentes. Para la recoleccion de datos se utilizé el instrumento FACES IlI
(Escala de evaluacién de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar) y el inventario de Cooperesmith.
lo cual como resultados concluyo que no existe correlacion entre las variables, sin embargo, los
resultados varian en comparacion con Sanchez (2021) quien tuvo como investigacion
Funcionamiento Familiar y autoestimaen estudiantes del nivel secundario de una Institucion
Educativa, Cafiete 2021, la poblacion y muestra estuvo constituida por 42 estudiantes del nivel
secundario, de tipo no probabilistico que cumplieroncon los criterios de inclusiény exclusion.
La investigacion fue de tipo observacional, prospectivo, transversal y analitico, el nivel
descriptivo relacional y el disefio epidemioldgico analitico. El instrumento utilizado para la
recoleccion de datos fue, la Escala de evaluacion de cohesidn y adaptabilidad familiar (FACES
I11) de Olson, Portner y Lavee (1982), para la variable funcionamiento familiar, y la Escala de
Autoestimade Rosenberg (EAR — Rosenberg) (1989), para la variable autoestima. En cuanto a

los resultados del presente estudio, se logro determinar que existe relacion significativaentre
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funcionamiento familiar y autoestimay Gonzales, B (2018) con su investigaciontitulada
“funcionalidad familiar y nivel de autoestima en adolescentes del quinto grado de secundaria de
la Institucion Educativa El Pacifico — Distrito San Martin de Porres — 2018, su muestra fue
conformada por 116 adolescentes, se utilizd como instrumento la escala de evaluacion de
cohesién y adaptabilidad — FACES I1l de Olson y el Inventario de Autoestima de Coopersmith,

se concluy6 que existe una relacion significativaentre las dos variables.

En cuanto a los resultados descriptivos de acuerdo a la relacion entre funcionamiento
familiary autoestimaen los adolescentes de un Centro Poblado, Huaraz 2021. Los hallazgos nos
indican que no existe correlacién estadisticamente significativa, , y aunque sea de suma
importancia la interaccién entre los miembros, el poder afrontar los problemas, de cooperar en la
solucion de dificultadesy reparto de roles, no va influir en la capacidad del adolescente de
autoevaluarsey en su autoconcepto, buscando asi pues las habilidades necesarias para afrontar
cualquier situacion, sin tener que involucrar su entorno familiar, es asi como se demuestrala
independenciade ambas variables, de tal modo se podria decir que el funcionamiento familiar no

es un factor desencadenante que influiraen la autoestima de los adolescentes.

Por otro lado, el funcionamiento familiar en la dimension Cohesion, segun los resultados
obtenido sefiala que el mayor porcentaje de los adolescentes presentan un nivel separado, el cual
se caracterizapor la separacién emocional, es por ello la poca interaccion emocional entre los
miembros, predominando la separacion personal, mostrando intereses fuera de la familiao
prefiriendo la compafiia de amigos, por lo que sus decisiones son individuales, ya sea porque los
padres le dedican mucho tiempo al trabajo, perdiendo la comunicacion con sus hijos, ademas de
la poca confianza, haciendo que los adolescentes busquen amistades quienes respondan sus

dudas e inquietudes.
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En cuanto al funcionamiento familiar en la dimensidn Adaptabilidad en los adolescentes
se encontro que el mayor porcentaje se ubicé en el nivel flexible, lo que significaque en la
familia se permiten cambios y que dentro de ella el liderazgo es igualitario, siendo la disciplina
no tan severa ya que existen acuerdos en las decisiones, es por ello que comparten los roles y son
flexiblesy por consiguientes algunas cambian, teniendo la capacidad para cambiar y adaptarse a

diferentes situaciones.

Por otra parte, en la variable autoestima el mayor porcentaje de los adolescentes
presentan un nivel Moderado Alto, esto nos indica que tienen caracteristicas semejantes con los
individuos que poseen autoestimaalto, aunque a veces experimentan conductas inadecuadas
relacionadas con el deterioro de su auto concepto, también se caracterizan por creer y confiar en
sus habilidades, son pacientes, ademas de tener expectativas altas sobre su futuro, aceptan sus
debilidades, sin embargo muestran inseguridad al momento de tomar una decision, no obstante

buscan y desean mantenerse con actitud positiva hacia si mismo.

Finalmente, podemos concluir que un vinculo emocional y un compromiso familiar no
tiene relacion con la autoestimaen los adolescentes, ahora podemos responder aquella pregunta
inicial de esta investigacion, evidenciando que no se manifiesta una relacién estadisticaentre el

Funcionamiento Familiar y Autoestimaen adolescentes de un Centro Poblado, Huaraz 2021.
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6. Conclusiones

No existe relacion significativa entre Funcionamiento Familiar y Autoestimaen adolescentes de

un Centro Poblado, Huaraz 2021.

El nivel de Funcionamiento Familiar en la dimensién Cohesion en adolescentes de un Centro

Poblado, Huaraz 2021, predomina el nivel separado.

El nivel de Funcionamiento Familiar en la dimensién Adaptabilidad en adolescentes de un

Centro Poblado, Huaraz 2021, predominael nivel Flexible.

El nivel de Autoestimaen adolescentes de un Centro Poblado, Huaraz 2021, predomina el nivel

Moderado Alto.



45

Referencias

Alvarez, K., & Horna, H. (2017). Funcionamiento Familiar y Autoestima en Adolescentes de la
Institucion Educativa Publica San José- La Esperanza.2016. Tesis Para Optar el Titulo
Profesional de Licenciada en Enfermeria. Universidad Nacional De Trujillo, Trujillo,
Perd.

Alvarez, K. (2016). Funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de la institucion
educativa publica San José- La Esperanza, 2016. Trujillo: Trabajode  investigacion
presentado a la Universidad de Trujillo para obtener el titulode  Psicologa.

Aramburi C.E (2017) Hogares y Familias en el Pert: Cambios y Retos. Pontificia
Universidad Catolica. Peru

Arteaga D. I. & Paredes M. M. (2018). La autoestima y su influenciaen las conductas
autodestructivas de los adolescentes de 14-15 afios de la Unidad Educativa
Particular Rafael Mendoza Avilés de la ciudad de Guayaquil, Parroquia
Pascuales, del periodo lectivo 2017-2018. Tesis licenciatura.

http://repositorio.ulvr.edu.ec/bitstream/44000/2139/1/T-ULVR-1940.pdf

Casas, A., Repullo, L., & Donado, C. (2003). La encuesta como técnica de investigacion.
Elaboracion de cuestionariosy tratamiento estadistico de los datos (I). Atencion primaria,
31(8), 527-538.

https://www.elsevier.es/es-revista atencion-primaria-27-articulo-la-encuesta-como-

tecnica-investigacion--13047738

Clavijo, A. (2002). Crisis, familiay psicoterapia. La Habana. Ciencias Médicas
Coopersmith, S. (1967); Inventario de autoestima original forma escolar. Course Hero.

https://www.coursehero.com/file/21914471/73370730- Manual-Cooper-Smith/



http://repositorio.ulvr.edu.ec/bitstream/44000/2139/1/T-ULVR-1940.pdf
https://www.elsevier.es/es-revista%20atencion-primaria-27-articulo-la-encuesta-como-tecnica-investigacion--13047738
https://www.elsevier.es/es-revista%20atencion-primaria-27-articulo-la-encuesta-como-tecnica-investigacion--13047738
https://www.coursehero.com/file/21914471/73370730-%20Manual-Cooper-Smith/

46

Coopersmith S. (1981). “Autoestima en la adolescencia”. San Francisco: W. H. Free man &
Company

Cornejo Sandoval, J. C. (2019). Funcionalidad Familiar y Autoestima en los estudiantes
del Quinto Grado de Secundaria De La Institucién Educativa Pert Canada — Tumbes
[ Tesis de Titulacion]. Universidad Cat6lica los Angeles de Chimbote.

Garcia, J. Margarita, M. (2013). Tipologias familiares, Capitulo 6. Aspectos clave,
Familia- Primeraedicion. CIB Corporacion para investigaciones biolégicas.
Medellin Colombia

Guerrero, M. (2016). El funcionamiento familiar y el desarrollode los procesos afectivos.
Lima: Mantaro

Gonzales, B. (2018). “Funcionalidad Familiar y Nivel de Autoestima en Adolescentes de
Quinto Grado de Secundaria de la Institucién Educativa el Pacifico. Tesis para obtener el
Titulo Profesional de Licenciadaen Enfermeria. Universidad Cesar Vallejo, Distrito de
San Martinde Porres, Lima.

Guamangate G. (2019) “Comunicacion familiar y autoestima en adolescentes de la
Unidad Educativa Fiscomisional “Monserior Maximiliano Spiller”. Trabajo de
titulacion modalidad proyecto de investigacién previoa la obtencién del titulo de
Psicologa Clinica. Universidad Central Del Ecuador. Quito — Ecuador

Gutiérrez, P. (2016). Autoestima, funcionalidad familiary rendimiento escolar en
adolescentes de la Institucion Educativa “José Marti” del Municipio de Puebla, México
2016. Puebla: Trabajo de investigacion presentadoa la Universidad de  Puebla para

obtener el titulo de Psicologa.



47

Hermoza, G. (2015). Funcionamiento familiary su importancia en el desarrollode la
personalidad. Lima: Mantaro.

Hernandez, R.; Fernandez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion. (6. 2 ed.).

Malde Modino, I. (2012). Qué es la familia. Definicion e implicaciones del concepto.

http://www.psicologiaonline.com/monografias/separacion-parental/que-es-la familia.html

Maldonado, J. (2003). La familia: su dinamica y tratamientoy La adolescencia: oportunidades,
retos y la familia. Washington DC: Organizacion Panamericana de la Salud, Instituto
Mexicano de Seguridad Social: p. 101 — 117.México.

Maldonado (2003) Sistema familiar: un estudio de la familiacomo un sistema de
convivencia, UNAM, México.

Maldonado, A. (2014). Dimensiones del tipo de funcionalidad familiar. Lima: Horizonte.

Mesias, A. (2017), Propiedades Psicométricas del Inventario de Autoestimaen adolescentes de
la provinciade Huallaga, por la Universidad Cesar Vallejo, Trujillo 2017.

Ministerio de Educacién (1998) Guia de Educacion Familiary Sexual, 1° Ed. Lima, Peru.

Minuchin, S. (1979) Familiasy Terapia Familiar. Rd Gedisa S.A.

Ochoa, S., Osorio, F. y Mendoza, R. (2018). Desarrollo personal, ciudadaniay civica (1°
ed.). Peru: Editorial Brufio

Olson, Sprenkle y Russell. (1985). FACES I11: Family Adaptability and Cohesion
Evaluation Scales. Minnessota: Mc Graw Hill.

Olson, D., Portener, J. y, Lavee. J. (s.f.). Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad
Familiar FACES III. (Hernandez Cordiva, A.). Colombia: Universidad Santo Tomas.

(Trabajo original publicado en 1985)


http://www.psicologiaonline.com/monografias/separacion-parental/que-es-la%20familia.html

48
Olson, D. H. (1999). Circumplex Model of Marital and Family Systems. Journal of Family
Therapy.

https://pdfs.semanticscholar.org/1a77/2ead9d60c04095165f532cae26a76b352342.pdf

OMS (2018). Trastornos Mentales. Ginebra, Organizacion Mundial de la Salud.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental -disorders

Orellana, M. (2016). Funcionamieno familiar. Tipologia y problemética. Lima: San Marcos

Papalia, D. y otros (2009). Desarrollo Humano.

Saavedra, O. (2005) “Familia: tipos y modos”. Pucallpa, Peru: (tesis de pregrado).

Universidad catdlicalos angeles de Chimbote.

Sanchez, J. (2015). El adolescente y su familia. Medicina del adolescente. 54(3). Sanchez
(2021) “Funcionamiento Familiar y Autoestima en Estudiantes del nivel secundario de
una institucion Educativa, Cafiete 2021 Tesis para optar el titulo de psicologia.
Universidad Catdlicalos Angeles, Chimbote, Perd.

Siglienza, W. (2015). Funcionamiento familiar segun el modelo circumplejode Olson. Tesis
previa a la obtencion del titulo de Magister en psicoterapiadel nifioy la familia.

http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/21878/1/TESIS.pdf

Tangoa, N. (2017). Autoestimay género en nifios y nifias de 09 a 13 afios del servicio
juguemos sonrie de la Municipalidad De Belén 2016 (tesis de licenciatura).
Universidad Cientifica Del Perd, Iquitos.

http://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/179/TANGOA1%20Trabajo

Autestima.pdf?sequence=1&isAllowed=y


https://pdfs.semanticscholar.org/1a77/2ead9d60c04095165f532cae26a76b352342.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/21878/1/TESIS.pdf
http://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/179/TANGOA1%20Trabajo
http://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/179/TANGOA1%20Trabajo

49
Tueros Cardenas, R. (2004). Cohesiony adaptabilidad familiar y su relacién con el
rendimiento académico. Tesis para optar el grado académico de Magister en
Psicologia.

http://www.redalyc.org/articulo.0a?1d=281948416003

Vargas, H. (abril, 2014). Tipo de familiay ansiedad y depresion. Rev Med Hered. 25: 57

59. http://www.scielo.org.pe/pdf/rmh/v25n2/v25n2el.pdf

Vargas, L. (2020). Funcionalidad Familiar en Estudiantes de una Institucion  Educativa,
Chimbote, 2018. Tesis para optar el Titulo Profesional de Licenciaturaen
Psicologia. Universidad Catdlica Los Angeles Chimbote, Chimbote, Per(.

Yanez L. (2018) “Funcionamiento familiary su relacion con la autoestima de adolescentes”.
Requisito previo para optar por el Titulo de Psic6loga Clinica. Universidad Técnica

De Ambato. Ambato — Ecuador.


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=281948416003
http://www.scielo.org.pe/pdf/rmh/v25n2/v25n2e1.pdf

50

Apéndice A. Instrumentos de evaluacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES 111)
Version real
David H. Olson, Joyce Portenery Yoav Lavees, 1985
Instrucciones
A continuacidn, encontrara una serie de frases que describe como es su familiareal, responda
que tan frecuente se dan estas conductas en su familiay escriba una “X” en los recuadros
correspondientes a:
1. Casi nunca
2. Una que otravez
3. A veces
4. Con frecuencia
5. Casi siempre

N° Describa como es su familia real 1123 |4]|5
Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

En la solucién de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.
Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.
Diferentes personas de la familia actian en ella como lideres.

Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre sique a
personas externas a la familia.

8 | En nuestrafamilia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres.

9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Facilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia.
16 | Nosturnamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.
18 | Esdificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19 | La union familia es muy importante.

20 | Esdificil decir quien se encarga de cuales labores del hogar.
Cohesion (Puntajes impares)=

Tipo:

Adaptabilidad (Puntajes pares)=

Tipo:

NOOn|H|W|IN |-
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Inventario De Autoestima Original — Forma Escolar
Coopersmith

Adaptado y estandarizado por Ay de Chachuayo Apaza y Betty Diaz Huamani
LEE CON ATENCION LAS INTRUCCIONES A continuacion, hay una listade frases sobre
sentimientos. Si una frase describe como te sientes generalmente, responde “verdadero”. Si la
frase no describe como te sientes generalmente, responde “falso”. No hay respuesta “correcta” o
incorrecta”.
Colocando seguidamente el niUmero que corresponde en la Hoja de Respuestas

N° DETALLE V F
1 Generalmente los problemas me afectan muy poco

2 Me cuesta mucho trabajo hablar en publico

3 Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi

4 Puedo tomar una decision facilmente

5 Soy una persona simpatica

6 En mi casa me enojo facilmente

7 Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

8 Soy popular entre las personas de mi edad

9 Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos
10 | Medoy por vencido facilmente

11 | Mis padres esperan demasiado de mi

12 | Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy

13 | Mividaes complicada

14 | Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas

15 | Tengo mala opinidn de mi mismo(a)

16 | Muchas veces me gustariairme de casa

17 | Confrecuencia mesiento a disgusto en mi grupo.

18 | Soy menos guapo(a) o bonita que la mayoria de la gente
19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo

20 | Mifamilia mecomprende

21 | Los demas son mejor aceptados que yo

22 | Generalmente siento como si mi familia me estuviera presionando
23 | Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo
24 | Muchas veces me gustaria ser otra persona

25 | Se puede confiar muy poco en mi

26 | Nunca me preocupo por nada

27 | Estoysegurode mimismo

28 | Meaceptan facilmente

29 | Mifamiliay yo la pasamos bien juntos

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto(a)

31 | Desearia tener menos edad




32 | Siempre hago lo correcto

33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento como estudiante en la escuela
34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36 | Nunca estoy contento(a)

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo

38 | Generalmente puedo cuidarme sola(o)

39 | Soy bastante feliz

40 | Preferiria estar con nifios menores que yo

41 | Megustan todas las personas que conozco

42 | Megusta cuando meinvitan ala pizarra

43 | Meentiendoa mi mismo

44 | Nadie me presta mucha atencion en casa

45 | Nunca mereprenden

46 | No me esta yendo tan bien en los estudios como yo quisiera
47 | Puedotomar una decisién y mantenerla

48 | Realmente no me gusta ser un adolescente

49 | No me gusta estar con otras personas

50 | Nuncasoy timido(a)

51 | Generalmente me averglienzo de mi mismo

52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53 | Siempredigo laverdad

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz
55 | Nome importa lo que me pase

56 | Soy un fracasado

57 | Mefastidio facilmente cuando me reprenden

58 | Siempresélo que debo decir a las personas

52
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Apéndice B. Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
Consentimiento informado
20 de noviembre del 2021
Estimado .......ooeiiiii

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote apoya
la practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos humanos que
participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptard participar en el presente
estudio. Usted estéd en la libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto se le pedira que responda a la ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD
(FACES III) Y INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH. Nos interesa estudiar
la relacion entre Funcionamiento Familiar y Autoestima en adolescentes de un Centro Poblado,
2021. Nos gustaria que usted participara de esta investigacion, pero tal participacion es
estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su nombre no se mencionard en los hallazgos de la
investigacion. La informacion solo se identificard mediante un c6digo numérico.

Atentamente,

Meybi Astrid Salazar Rosales
Estudiante de psicologiade la ULADECH Catoélica
meybi30maya@gmail.com




Apéndice C. Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Ao Afio
N° Actividades 2021 2021
Semestre | Semestre Il | Semestre | | Semestre Il
Setiembre Octubre Noviembre | Diciembre
11234 |1{2|3|4|1|2|3|4|1|2]|3]| 4
1 | Elaboracion del Proyecto X
2 | Revision del proyecto por el X
Jurado de Investigacion
3 | Aprobacion del proyecto X
por el Jurado de
Investigacién
4 | Exposicion del proyecto al X
Jurado de Investigacion o
Docente Tutor
5 | Mejoradel marco tedrico X | X
6 | Redaccion de la revisionde X | X
la literatura.
7 | Elaboracion del X
consentimiento informado
*)
8 | Ejecucidn de la metodologia X
9 | Resultados de la X | X
investigacion
10 | Conclusionesy X
recomendaciones
11 | Redaccion del pre X
informe de Investigacion.
12 | Reaccion del informe final X
13 | Aprobacion del informe X
final por el Jurado de
Investigacion
14 | Presentaciénde ponenciaen X
eventos cientificos
15 | Redaccion de articulo X1 X
cientifico
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Apéndice D. Presupuesto

Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

Categoria Base % o0 NUmero Total
(S8/)
Suministros (*)
¢ Impresionesy copias 0.10 100 10.00
e Internet 60.00 4 240.00
e Laptop 1000.00 1 1000.00
o Lapiceros 1.00 50 50.00
e Papelbond A4 10.00 1 10.00
¢ USB 40.00 1 40.00
Servicios
e Usode Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 1450.00
Gastos de viaje
e Pasajes pararecolectar informacion 5.00 2 10.00
Sub total
Total de presupuesto desembolsable 1460.00

Presupuesto no desembolsable
(Universidad)

Categoria Base % 6 Total
NUmero (S1.)
Servicios
o Usode Internet (Laboratoriode 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital - LAD)
e Busqueda de informacion en base dedatos 35.00 2 70.00
e Soporte informatico (Mddulo de 40.00 4 160.00
Investigacién del ERP University -
MOIC)
e Publicacion de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional

Sub total 400.00

Recurso humano

e Asesoriapersonalizada (5 horas por 63.00 4 252.00
semana)

Sub total 252.00
Total de presupuesto no 652.00
desembolsable

Total (S/.) 2112.00
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Apéndice E. Ficha técnica de los instrumentos de evaluacion

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES

111))

FICHA TECNICA

. Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesion y

Adaptabilidad Familiar FACES lII.

. Autores: David Olson, Joyce Portenery Joav Lavee (1985)

. Traduccién: Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas. Colombia

. Administracion: individual o colectiva

. Duracion: 10 minutos

. Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para evaluar

dos dimensiones basicas de la familia: Cohesiony adaptabilidad dentro del Modelo
Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. El
instrumento es Util para obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la

satisfacciéon familiar.

. Descripcion: esta compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones:

Dimensiones: para la variable tipo de familia sera contralada la sub variable

cohesiény adaptabilidad
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A Cohesion: evalua el grado en que los miembros de la familia estan separados o
conectados a ella; es el vinculo emocional que los miembros de la familiatienen

entre si.

a. Examina: vinculacion emocional, limites familiares, tiempo y amigos,

interesesy recreacion.
b. Niveles: desligada, separada, conectada y amalgamada.

B. Adaptabilidad: es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su estructura

(poder, roles, reglas) de acuerdo a su desarrolloy los eventos que le toca vivir.
a. Examina: liderazgo, control, disciplina, rolesy reglas.
b. Niveles: rigida, estructurada, flexible y ca6tica.

I1l.  Validezy confiabilidad:

El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparentes problemas y de
diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del instrumento original en 20 items.
En Peru (Bazo, Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett, 2016) se hizo un estudio con
una poblacion de 910 adolescentes para la escala real.

3.1  Validez de constructo

Olson y cols. al desarrollar FACES 1l buscaron reducir la correlacion entre cohesion y
adaptabilidad, llevarla lo més cerca de cero; del mismo modo reducir la correlacion de
cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo los items de las dos

areas estan correlacionados con la escala total.
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A través del coeficiente Alpha de Crombach determina la confiabilidad para cada escala,
en cohesidn es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. La prueba test retest
calculada con el coeficiente de correlacién producto-momento de Pearson obtuvo en
cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80.

Fanie Melamud (1976) adapto a nuestra realidad el FACES I, obtuvo una validez para
familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad test- retest fue de 0.84.

En Peru (Bazo et al., 2016) se hall6 un Alpha de Crombach en la dimension de cohesion

de 0.79, y en flexibilidad (adaptabilidad) 0.55.

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
Autor: Stanley Coopersmith
Ao de publicacion: 1967
Pais de origen: Estados Unidos
Adaptacién en espafiol: H. Brinkmanny T. Segure Universidad de concepcién 1988.
Adaptacién peruana: Ayde Chahuayo Apaza, Betty Diaz Huamani.
Ambito de Aplicacion: de 11 a 20 afios.
Forma de Administracion: individual y colectiva.
Normas que Ofrece: Los Sistemas de medida dan lugar a varias modalidades de normas.
Areas que Explora: El inventario esta dividido en 4 sub escalas
Descripcion de los Sub escalas
Sub escala de Si mismo (SM): niveles altos indican valoracion de si mismoy mayores

aspiraciones, estabilidad, confianza, buenas habilidadesy atributos personales.
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Niveles bajos reflejan sentimientos adversos hacia si mismos, actitud desfavorable se comparan
y no se sienten importantes, inestabilidad, y contradicciones. Mantienen constantes actitudes
negativas hacia si mismos
Sub escala social (SOC): Cuanto mayor el nivel, el individuo posee mayores dotes y habilidades
en las relaciones con amigos y colaboradores, asi como relaciones con extrafios en diferentes
marcos sociales.
Nivel bajo el individuo en mas propenso a tener simpatia por alguien que lo acepta, experimenta
dificultades para reconocer acercamiento afectuoso o de aceptacion, espera la convalidacion
social de su propia vision adversa a si mismo.
Sub escala Hogar (H): Un nivel alto revela buenas cualidades y habilidades en las relaciones
intimas con la familia, se siente méas considerado y respetado, poseen mayor independencia,
comparten ciertas pautas de valores y sistemas de aspiraciones con la familia
Nivel bajo reflejan cualidades y habilidades negativas hacia las relaciones intimas con la familia
se consideraincomprendidosy existe mayor dependencia. Se tornan irritables, frios, sarcasticos,
impacientes, indiferentes haciael grupo familiar. Expresan una actitud de desprecioy
resentimiento.
Sub escala escuela (SCH):
Niveles altos significa que el individuo afronta adecuadamente las principales tareasen la
escuela, posee buena capacidad para aprender, en las areas de conocimientos especialesy
formacion particular. Trabajan més a gusto tanto en forma individual, como grupos, alcanzan
rendimientos acadéemicos mayores a los esperado, son mas realistas en la evaluacion de sus

propios resultados de logros y no se dan por vencidos.
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Niveles bajos hay falta de desinterés hacia las tareas escolares, no trabajan a gustos tanto en
forma individual como grupal, no obedecen a ciertas reglas o normas tan escrupulosamente como
los de nivel alto. Alcanzan rendimientos muy por debajo de 1o esperado, se dan por vencidos
facilmente cuando algo les sale mal.
Descripcion de los items:
El Inventario de Autoestimade Coopersmith esta constituida por 58 afirmaciones con respuestas
dicotomicas Sl (Igual a mi) NO (Distintoa mi), que brinda informacion acerca de las
caracteristicas de la autoestimaa través de la evaluacion de los 4 sub test, antes mencionados.
Validez
Panizo (1985) Utilizé el procedimiento de analisis de correlacion item-sub escala, encontrando
un valor de r = de 0.9338 para la escalade Si mismoo Yo General, con un nivel de significancia
de 0.001 paratodos los items. Asi mismo, se encontré una correlacion altamente significativa
entre los totales de las sub-escalasy el puntaje total del Inventario.
Cardo (1989) Empled también el procedimiento item-area, encontrando que 11 itemseran
significativosal ,01 y 47 itemseran significativosel, 05, por lo que se hallé una adecuada
validez de constructo. Long (1998) Determind la validez de constructo, hallando la correlacion
item test a través del coeficiente de correlacion bise rial-puntual, encontrdndose que 33 items
tienen un nivel de significanciade ,001; 12 items de ,01 y 13 items de ,05.
Asi mismo, determind por medio del mismo coeficiente, la correlacion item area, hallando que

todos los items fueron unanimemente significativos al ,001.
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Confiabilidad
Panizo (1985) Utilizé el procedimiento de analisis de correlacion item-sub escala, encontrando
un valor de r = de 0.9338 para la escalade Si mismoo Yo General, con un nivel de significancia
de 0.001 paratodos los items. Asi mismo, se encontr6 una correlacion altamente significativa
entre los totales de las sub-escalasy el puntaje total del Inventario. Posteriormente, se calculdel
indice de correspondencia, lo cual indicd la validez de contenido, hallando valores que oscilaban
de 0.80 y 1 en los items, con un valor promedio general para todo el Inventario de 0,98, lo cual

indica que el contenido que mide cada item es adecuado y representativo de cada escala.



Apéndice F. Carta de autorizacién presentado a la institucion
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LUNIVERSIDAD CATOLICA LOS AMGELES
CHIMBOTE

“Ano del Bicentenario del Peri: 200 afios de Independencia™

Chimbate, 1& noviembre de 2020.

CARTA M®318-2021-DIR- EPP-FCCS-ULADECH Catdlica

Sr. Julio César Cruz Rosas
Dirigente del Centro Poblade Paria Wilcahuain
Presente:

& traves del prezente, recibza Ud. el cordial saludo en nombre de la Escuela Profezional de
Psicologiz de lz Universidad Catalica Los .'imgeles de Chimbote, para solicitarle lo siguiente:
Lz estudiante SALAZAR ROSALES MEYBI ASTRID con codigo 1223131023 estd realizando su
trabajo de investizgacien para la splicacion del Instrumentos de recojo de datos para su Taller d=
Titulacian, denominadz "Funcionamientoe Familiar y Autoestima en un Centro Poblado, Huaraz
2021~
Farz ejecutar su investigacian, la slumna ha seleccionado la institucion que Ud. dirige, por lo
cual, solicito brinde las facilidades para la aplicacidn del instrumento escala de Evaluacion de
Cohesién y Adaptzbilidad Familiar (FACES Ill) a los estudiantes, en lzs siguientes fechas del d=
10/11/21 AL 27/11/2021.
Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial consideracien y estima

personal.
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Apéndice G. Matriz de Consistencia

63

funcionamiento
Familiar en la
dimension Cohesion
en Adolescentes de
un centro Poblado,
Huaraz 2021.

adolescentes de un
centro poblado,
Huaraz 2021

No Experimental

Poblacion y
muestra

La poblacién
muestral esta
conformada por 30
adolescentes

Tabla 7
Enunciado Variables Dimensiones Objetivos Hipétesis Metodologia Técnica e
instrumentos
¢Cual es la relacion | Funcionamiento | Cohesion Objetivo General Ho: Existe Tipo de Técnica
entre_el _ Familiar Adaptacion Determinar la r(_elac_lc_m _ investigacion
. funcionamiento . it
Autoestima en familiar y Familiar y Cuantitativo
Adolescentes de un S{ mismo Autoestimaen Autoestimaen
centro poblado, adolescentes de un .
. Adolescentes de un Nivel de
Huaraz 2021 Pares Social i blad centro poblado, . S Instrumentos
Autoestima centro poblado, Huaraz 2021 investigacion
Hogar Padres Huaraz 2021 .
Descriptivo Escala de
Escuela . Correlacional Evaluacion de
H1: No Existe Cohesion y
r?'ac_:f.’” ment Adaptabilidad
o 1?_'9“'_ Icd 'Vf"eft‘ € | Disefio de la familiar (FACES
Objetivos unctonamiento investigacion [11) Olson, Portnery
especificos Familiar y Lavee (1982)
- Autoestimaen
Describir el

Inventario de
Autoestimade
Coopersmith (1967)
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Describir el
Funcionamiento
Familiar en la
dimension
adaptabilidad en
Adolescentes de un
centro poblado,
Huaraz 2021

Describir el nivel de
autoestimaen
Adolescentes de un
Centro Poblado,
Huaraz 2021.




