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5. RESUMEN Y ABSTRACT

RESUMEN

Se evidencia actitudes de violencia en los nifios y nifias, quienes en su interaccién
social sostienen dichas actitudes, por ello se propuso como objetivo general:
determinar la aplicacion de actividades ludicas para disminuir la agresividad escolar
en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Privada Los Chiquitines,
Ayacucho - 2021. Sobre la metodologia fue el tipo de investigacion cuantitativo, nivel
explicativo y pre experimental, longitudinal. La muestra estuvo conformada por 20
infantes de 5 afios. El instrumento utilizado fue guia de observacion debidamente
validado y confiable. El estadigrafo que se utiliz6 para obtener el resultado a la
Hipdtesis General fue Wilcoxon, obteniendo con respecto a la variable agresividad, en
el Pre test la mayoria de evaluados correspondientes al 50% tienen el nivel alto yen el
Post test el 10% tienen el nivel alto de los nifios y nifias de 5 afios; y se concluye que
la intervencion de actividades ladicas reduce significativamente la agresividad escolar
en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial Privada Los Chiquitines,
Ayacucho - 2021.

Palabras clave: actividades ludicas, agresividad escolar, fisica, verbal, social.
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ABSTRACT

Attitudes of violence are evident in boys and girls, who in their social interaction
sustain said attitudes, for this reason it was proposed as a general objective: to
determine the application of recreational activities to reduce school aggressiveness in
boys and girls of 5 years of the Educational Institution Initial Private Los Chiquitines,
Ayacucho - 2021. About the methodology was the type of quantitative research,
explanatory and pre-experimental level, longitudinal. The sample consisted of 20 5-
year-old infants. The instrument used was a duly validated and reliable observation
guide. The statistician used to obtain the result of the General Hypothesis was
Wilcoxon, obtaining with respect to the aggressiveness variable, in the Pre-test the
majority of those evaluated corresponding to 50% have the high level and in the Post-
test, 10% have the high level of 5-year-old boys and girls; and it is concluded that the
intervention of recreational activities significantly reduces school aggressiveness in 5-
year-old boys and girls from the Private Initial Educational Institution Los Chiquitines,
Ayacucho - 2021.

Keywords: recreational activities, school aggressiveness, physical, verbal, social.
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. Introduccion

La educacion inicial afronta varios desafios, en primer lugar, es el
reconocimiento sociable que se debe obtener por diferencia y por conformidad ya que
los dos son importantes en definidos &mbitos y es clave para que el sujeto obtenga una
buena autoestima ademas se sienta motivada dentro de un grupo en este caso los bebés
y pequefios como seres humanos de derechos, competentes, aprendices; en tal sentido
de interrelacion surgen contradicciones en las formas de pensar, llevando a veces al
descontrol de sus impulsos, lo cual pueden convertirse en actos agresivos o violentos
(Gil et al. 2004).

La relacidn que existe entre los nifios y nifias es muy fundamental, porque la
naturaleza de las personas es involucrarse con la sociedad, iniciando con un clima
que es favorable para un mejor desarrollo, sin embargo, esto no sucede a menudo,
ya que desde muy pequefios o a temprana edad muestran ciertas actitudes agresivas,
orientdndose hacia la violencia que implican pelitos entre compafieros y
comparieras, estas actitudes proviene del entorno familiar, los medios de
comunicacion por diferentes fuentes, y lo Unico que generan es malestar y la dificil
relacién de socializar dentro o fuera del aula. Con todo lo mencionado, estas
acciones llegan a dafiarse de manera fisica, verbal y social, teniendo estas premisas
se plantea ¢(Cémo influye la aplicacion de actividades ludicas para disminuir la
agresividad escolar en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Privada Los Chiquitines, Ayacucho - 20217

Por ello la investigacion plantea con el objetivo general: determinar la
aplicacion de actividades ludicas para disminuir la agresividad escolar en nifios y nifias
de 5 afios de la institucion educativa inicial privada Los Chiquitines, Ayacucho — 2021.

Ademas, se menciona los objetivos especificos: Identificar los niveles del pre test en
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la agresividad de nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial privada
Los Chiquitines, Ayacucho —2021. Identificar los niveles del pos test en la agresividad
de nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial privada Los Chiquitines,
Ayacucho — 2021. Comparar los niveles del pre test y post test en la agresividad de
nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial privada Los Chiquitines,
Ayacucho — 2021. Identificar el nivel de la agresividad de los nifios y nifias de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial Privada Los Chiquitines, Ayacucho — 2021.

Esta investigacion tiene fuentes confiables con respaldo de materiales
cientificos, que analizan la agresividad en tres dimensiones como son: fisica, verbal
y social, lo cual aportan en el estudio de la comunidad estudiantes a temprana edad
e inclusive para todas las personas interesadas con el tema.

Con el aporte social, los resultados que se obtuvieron en la investigacion
sirvieron como base principal para entender los niveles de la agresividad que afectan a
los nifios y nifias de 5 afos, por lo cual se pudo establecer las estrategias para reducir
este problema que afecta y dafia la relacién entre los infantes.

La metodologia para la investigacion fue de tipo cuantitativo, con un nivel
explicativo y disefio pre experimental longitudinal, la técnica fue de observacion,
instrumento que se utiliz6 fue guia de observacién, validado por dos expertos en
educacion. Con una poblacion total de 56 estudiantes que conforman dicha institucion
y la muestra fue de 20 nifios y nifias de 5 afios, finalmente el dato se contrasto con el
programa Microsoft Excel, para corroborar la hipotesis se utilizd el estadigrafo
wilcoxon.

Finalmente, los resultados que se obtuvieron en la variable agresividad fueron:
en el pre test, del total de evaluados el 50% tiene el nivel alto y en el post test el 10%

todavia tiene nivel alto los nifios y nifias de 5 afios; por lo cual se concluye que la
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aplicacion de las actividades ladicas reduce de gran manera la agresividad escolar en
nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial privada Los Chiquitines,

Ayacucho - 2021

15



Il.  Revision de literatura
2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacional.

Casa (2019) en la tesis “Elaboracion de un manual de estrategias ludicas
para controlar la agresividad escolar entre los nifios/as del primer afio de
educacion bésica de la escuela Juan Manuel Lasso de la parroquia de Tanicuchi
Barrio Rioblanco de Lasso de la provincia de Cotopaxi canton Latacunga en el
periodo 2013-2014”. Tesis pregrado de la Universidad Técnica De Cotopaxi de
Ecuador. Se realiz6 con el prop6sito de controlar la agresion escolar existente
en los nifios/as. Los métodos utilizados inductivo y deductivo ya que se parte
de un problema demostrado durante el proceso investigativo. Para la
recoleccion de datos, se realizé una encuesta a los sefiores docentes, los padres
de familia y una ficha de observacion a los nifio/as que ha permitido
desarrollara actividades adecuadas para lograr el control de la agresion escolar.
Llega a concluir que Los comportamientos agresivos manifestados por los
nifios/as pueden ser controlados con el desarrollo de las estrategias ludicas esto
permitira una integracion de los alumnos donde fomente verdaderos lasos de
amistad. También Las estrategias lGdicas nos permiten controlar los
comportamientos inadecuados en los nifios/as a su vez permitir que el proceso
de ensefianza aprendizaje sea de mejor manera por la ludica es una actividad
placentera para los nifios.

Yanes (2016) en la tesis “La ludica como estrategia orientada a la
disminucion de la agresividad en los nifios y nifias del nivel pre-escolar de la

institucion educativa mis angelitos. Tesis pregrado, Universidad de Cartagena
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de Colombia. Se propuso como objetivo Plantear desde la lidica estrategia
orientada a la disminucion de la agresividad en los nifios y nifias del nivel
preescolar; a partir de la descripcion de los factores que provocan la
agresividad infantil y el impacto en el rendimiento escolar. El tipo de
investigacion a desarrollar en este proyecto hace referencia a la investigacion
cualitativa, la cual es un Tipo de método de investigacion de base linguistico-
semiotica usada principalmente en ciencias sociales. Se suele considerar
técnicas cualitativas todas aquellas distintas a la encuesta y al experimento.
Sobre los resultados luego de la aplicacion de cada una de las actividades dentro
y fuera del salon de clases, a los nifios y nifias se les premia con algo que motive
a continuar con las conductas positivas. Los estudiantes que presentan
conductas agresivas se muestran apacibles con los demas, para continuar
recibiendo los estimulos. Se concluye que existen nifios agresivos por muchos
medios o factores, pero el principal es el hogar cabe anotar, que esta es la
primera escuela que el nifio (a) visita desde el momento en que nace, alli
aprende de sus padres y del medio que los rodea, la convivencia en un hogar
disfuncional genera inseguridad, desapego, intolerancia y su reaccion ante
estimulos provocados sera la aprendida en casa; este tipo de comportamientos
genera bajo rendimiento escolar ya que no le da importancia a los estudios y a
todo lo que en la escuela se realice.

Sanabria (2020), elabor6 una investigacion: Caracterizacion de empatia
en nifios de 8 a 12 afios en un colegio de zona rural en el Municipio de Simijaca-
Cundinamarca. Objetivo caracterizar la empatia en una poblacion de 8 a 12

afios de edad en un Mufioz (2016) Republica Bolivariana de
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Venezuela; realizé6 un estudio denominado Efectos de un programa de
modificacion conductual para el manejo de conductas agresivas en nifios de
Educacion Inicial. El proposito de este estudio estuvo dirigido a determinar el
efecto de un programa de modificacién conductual, en el "Centro del Nifio y
la Familia", comunidad la Cafiada, Municipio del Estado Falcén.
Teodricamente se fundamentdé en las estrategias de los programas de
modificacion conductual planteados por Kazdin (2000), asi como también se
consideran los aportes de Bandura (1965) en relacién al aprendizaje social
sobre el control de conductas agresivas. Metodolégicamente se consideraron
los criterios de una investigacion descriptiva considerando un disefio
transaccional descriptivo. Se utilizé como técnica la encuesta y la observacion
y como instrumento un cuestionario y una hoja de registro. Se consider6 para
el tratamiento la técnica de economia de fichas. Los resultados permitieron
concluir que las conductas agresivas fisicas méas frecuentes son: patear, golpear,
empujar, arafiar, destruir objetos ajenos, agresion con objetos; y las verbales
mas frecuentes son: insultos, amenazas, frases hostiles, gritos y burlas.

2.1.2. Nacional.

Chero (2018) en su tesis “Aplicacion del juego para la reduccion de
conductas agresivas en nifias y nifios de 5 afios del I.E.P. Alexander Graham
Bell del distrito de Comas, 2014”. Tesis pregrado de la Universidad Cesar
Vallejo. Se plante6 como objetivo la aplicacion del juego disminuye
significativamente las conductas agresivas en los nifios y las nifias de 5 afos.

El presente trabajo de investigacion fue de enfoque cuantitativo, el tipo de

18



investigacion es aplicada, de disefio cuasi-experimental de dos grupos con pre
y post test. Se selecciond una muestra intencional de 20 nifios de ambos sexos,
con grados considerables de conducta agresiva segun reporte de la maestra de
aula; 10 nifios de un aula fueron considerados para grupo experimental (GE) y
otros 10 nifios de otra aula para grupo de control (GC). Se utilizé una Lista de
Chequeo de Conductas Agresivas de disefio ad hoc y se verificd la idoneidad
de sus propiedades métricas en confiabilidad (consistencia interna de 0.91 con
la formula de KR-20) y validez de contenido y constructo. Los resultados
obtenidos indicaron que no existian diferencias significativas en la condicion
pretest (Z= - 0,613; p > 0.05) al comparar GC (rango promedio = 9.70) y GE
(rango promedio = 11.30); sin embargo, en la condicion postest se encontrd
existencia de diferencias significativas (Z= - 3,476; p < 0.05) entre los dos
grupos, siendo el rango promedio del GE (5.95) mucho menor con respecto al
GC (15.05). Con respecto a los efectos del programa sobre la agresion fisica y
verbal también se hallaron diferencias significativas en el post test al comparar
el GE con GC a favor del primer grupo porque redujeron significativamente su
conducta agresiva en ambas modalidades. Esta investigacion permite concluir
que el uso de los juegos reglados y cooperativos contribuyen significativamente
en la reduccion de conductas agresivas y favorecer el desarrollo de conductas
prosociales y académicas, y por tanto reducir y prevenir los problemas de
aprendizaje.

Conde y Leon (2015) en la tesis “La ludica como estrategia para
disminuir la agresividad en los nifios de preescolar de la Institucién Educativa

las Acacias de Ibague”. Tesis pregrado de la Universidad del Tolima. Tuvo
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como objetivo de implementar las estrategias ludicas y pedagogicas disefiadas
para contribuir al mejoramiento de la convivencia en los nifios y nifias,
disminuir comportamientos agresivos y contribuir con el adecuado proceso de
aprendizaje en el grado de preescolar de la Institucion Educativa Las Acacias.
Es asi, que partiendo de un proceso de investigacion formativa, se logré realizar
esta intervencion pedagogica, con el desarrollo de actividades ludicas
ejecutadas para mejorar el comportamiento observado en el aula de clase,
siendo esta, una herramienta facilitadora del desarrollo social y emocional de
los nifios dentro del proceso de ensefianza, ya que la agresion fisica y verbal es
uno de los factores que alteran la integracion de los mismos y crea un ambiente
no propicio para una sana convivencia. Dicho proyecto se realiz6 en dos fases,
en la primera fase se llevé a cabo todo el proceso de observacion, seguido de
la identificacion del problema observado dentro de la institucion educativa de
practica, y en la segunda fase se llevo a cabo el proceso de intervencion a la
problematica encontrada, es decir, la realizacion de todas las actividades
Iudicas, con las que se pretenden atenuar dicha problematica. El proyecto
favorecio la implementacion de nuevos escenarios pedagdgicos para contribuir
en la formacion de nifios y nifias, que logren convivir en armonia y
comunicacion constante con las personas que intervienen en su formacion, y
desde un modelo constructivo llevarlos a mejorar sus conductas y demostrar su
aplicacion y adecuado comportamiento en su entorno vivencial.

Flores (2019) en la tesis “Juegos cooperativos para disminuir conductas
agresivas en nifios de cuatro afios en una institucion educativa”. Tesis pregrado

de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo. Tuvo
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el objetivo de demostrar que los juegos cooperativos disminuyen las conductas
agresivas en nifios de 4 afios. El estudio se ubicé como una investigacion
experimental. La poblacion esta representada por un total de 52 estudiantes del
aula 4 afos, la muestra de estudio estd conformada por la seccion “A” y la
seccion “B”, con un total de 26 nifos por aula. Fue seleccionada de manera no
probabilistica, intencional. En conclusion, se manifiesta que la aplicacion del
programa de juegos cooperativos busca disminuir las manifestaciones de
agresividad en los juegos y en la vida cotidiana promoviendo actitudes de
socializacion, cooperacion, comunicacion y solidaridad.

Castafieda y Del Valle (2017) desarroll6 un estudio denominado,
Creencias docentes sobre conductas agresivas de los nifios en la institucion
educativa de Educacion Inicial, Lima - PerQ. El presente estudio tiene como
objetivo explorar las creencias de las participantes, docentes y auxiliares de
educacidn, acerca de las conductas agresivas que presentan los nifios en la etapa
infantil, de tal manera que se pueda intervenir en la orientacion a las docentes
para el manejo de estas conductas en el aula. La investigacion se desarrolla
dentro del marco de un estudio cualitativo. Para recoger los datos se elabor6
una ficha de datos demograficos, que permitio recabar la informacion general
tales como: la edad, grado de instruccion, afios de estudio, cursos de
actualizacion, centro de formacion profesional, experiencia laboral y tiempo de
servicio en el sector educacion. Asimismo, se elaboro la guia de entrevista con
preguntas para explorar las creencias en cuatro areas, concepcion de

agresividad, causas de la agresividad, los efectos que tienen los
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comportamientos agresivos en el aula y en los mismos nifios que manifiestan
esta conducta y sus creencias sobre el manejo de las mismas. La entrevista fue
aplicada a la poblacion total de una institucion educativa inicial de gestion
publica, las participantes fueron docentes y 8 auxiliares de Educacién Inicial.
La investigacion muestra que las participantes principalmente tienen
dificultades para definir el concepto de agresividad y creen que estas conductas
se originan en casa, en el ambiente familiar y son los padres quienes deben
buscar las soluciones acudiendo a un especialista que los oriente. El estudio
concluye recomendando realizar un trabajo con los docentes creando espacios
de reflexion para intercambiar ideas, experiencias, asi como en lo referido al
conocimiento de la agresividad. Asimismo, sensibilizar a los docentes sobre su
responsabilidad en la formacion de los nifios en edad preescolar.

Calderon (2017) realiz6 un estudio denominado, Los programas de
television y la agresion en los nifios: caso Power Rangers. A lo largo del afio
escolar observd que los nifios y nifias en sus relaciones interpersonales
presentaban una serie de conductas agresivas en diferentes momentos, ya fuera
al interior del aula, en momentos de juego grupal o en la hora libre de descanso.
Para efectos de esta investigacion, dentro de los programas mas vistos por los
nifios y nifas, se centrado en el programa con mayor porcentaje de visionado
que arrojé el diagndstico: la serie "Los Power Rangers". Por lo tanto, debido a
que frente a toda investigacion es importante realizar el Planteamiento del
Problema a través de la formulacion del mismo; en este caso, lo planted por

medio de la pregunta: ¢Cual es la influencia de la serie
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Los Power Rangers en la conducta agresiva en nifios y nifias de 4 afios?. Esta
interrogante surgio de la necesidad de reducir las conductas agresivas que
presentaban los nifios y nifias de 4 afos de edad en el Aula Celeste de la
Asociacion Pro - Bienestar del Nifio de San Miguel Guarderia Infantil Santa
Ana, que afectaban su desarrollo individual y colectivo como respuesta al
visionado de la serie Los Power Rangers, que muestra modelos de conducta
agresivos. En consecuencia, dichas conductas agresivas afectan sus relaciones
interpersonales, las cuales a su vez son fundamentales para su desarrollo.
Masias (2018) realizé la investigacion denominada Manifestaciones de
la conducta agresiva y su relaciéon con el conocimiento, uso y presencia de
programas de television, en un grupo de nifios de zonas urbanas y rurales, del
distrito de Pachacdmac. Es una investigacion descriptivo-explicativa, estudia
las manifestaciones de la conducta agresiva y su relacion con el conocimiento,
uso y presencia de programas de television, que inciden en los nifios de las
zonas urbanas y rural del distrito de Pachacamac. La muestra fue de 64 nifos,
escolares de 4 a 7 afios de edad, de ambos sexos, que cursan el nivel inicial y
primario. Los instrumentos fueron una Escala de medicion de la Conducta
Agresiva, mediante el registro observacional y el test de la Figura Humana de
K. Machover. Entre los hallazgos mas significativos se halla, que los nifios
que tienen mayor contacto con la television, y en el que ven programas de
violencia, guerra, asaltos y crimenes, presentan mayores indicadores de

conducta agresiva.
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2.1.3. Regional o local.

Auccatoma (2017) en la tesis “Uso de talleres educativos en la
prevencion de la agresividad escolar en nifios y nifias de 5 afios en la
Institucion de educacion Inicial N.° 39009 El Maestro en la region Ayacucho
— 2016”. Tesis pregrado de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga. Tuvo como objetivo principal comprobar la influencia de la
intervencion del uso de talleres educativos en la prevencion de la agresividad
escolar en nifios y nifias de cinco afios en la Institucion de Educacién Inicial
N.° 39009 “El Maestro” en la Region de Ayacucho — 2016. La investigacion
fue de tipo experimental y de disefio preexperimental, lo cual fue concretado
en la poblacién y muestra, perteneciente a la Institucion Educativa del nivel
Inicial N.° 39009 “El Maestro”, con los nifios y nifias de cinco afios de edad,
con un total de 24 nifios que representaron el 100 % de la poblacion: 14 varones
(58%) y 10 mujeres (42%). Los datos fueron obtenidos a través de las técnicas
de la observacidon y el experimento, mediante los instrumentos como la ficha
de observacion y el material experimental. El estadigrafo utilizado fue el
Willcoxon. La conclusion principal a la que arrib6 la investigacion fue que la
aplicacion del uso de talleres educativos influye significativamente en la
prevencion de la agresividad escolar en nifios y nifias de cinco afios en la
Institucion de Educacion Inicial “El Maestro” en la Regién de Ayacucho —
2016; esto debido a que en la tabla n.° 6 se observa que el nivel de significancia
obtenida fue equivalente a p=0.002, que es menor a a=0.05, razon por la que se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Por tanto, se afirma que existen diferencias significativas en el nivel de
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prevencion de la agresividad entre el pre y postest a un nivel de confianza del
95 % de asertividad y nivel de significancia de 5%. De esta manera, se
comprobd la hipétesis general.

Sulca (2020) en la tesis “Analisis de conductas agresivas en los nifios y
nifias de 5 afios de edad de una I.E.I. en Vista Alegre — Ayacucho. Tesis
pregrado de la Universidad Nacional de Huancavelica. Tuvo como objetivo
determinar el nivel de conductas agresivas que presentan los nifios y nifias de 5
afios de edad de una I.E.l. N° 432 Mx polidocente de Vista Alegre en Ayacucho
- 2020. El estudio fue de tipo basico y de nivel descriptivo, ya que buscd
describir la variable de interés (conductas agresivas) utilizandose el disefio no
experimental de corte transeccional descriptivo. Se trabajé con una muestra de
25 estudiantes (nifios y nifias de 5 afos de edad) a quienes se les aplicaron en
forma remota un instrumento (ficha de observacién) a través de la técnica
(observacion) para medir el nivel de conductas agresivas presente en los
mismos. Es asi que, por medio del procesamiento, andlisis e interpretacion de
datos se tuvo como resultado que los nifios y nifias de 5 afios de edad presentan
un nivel regular de conductas agresivas de manera global, quedando ello
demostrado con la obtencién de una media aritmética de 35,36 puntos, que
demuestra en forma objetiva el nivel regular de conductas agresivas en los

nifios y nifias de 5 afos de edad de la mencionada institucion educativa.
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2.2. Bases Teoricas de la Investigacion
2.2.1. Actividades ludicas.
2.2.1.1. Definicién de la ludica.

Es aquella actividad o acontecimiento que se realiza de manera
voluntaria y con la finalidad de divertirse, en realidad infantil es importante
debido a que este ayuda a que el nifio pueda adaptarse mejor a su contexto
social en el que habita, por lo que empieza a desarrollarse a través de diferentes
etapas, desde la observacion pasiva hasta la actividad cooperativa y con una
finalidad o proposito desde el &mbito educativo. Asimismo, considerada como
el juego, porque generalmente como un fendmeno de la vida humana, asi como
una manifestacion periférica, el cual no tiene nada que ver con cuestiones serias
o0 importantes de la vida cotidiana como tal, por lo cual se le considera como
un suplemento de la existencia que solo se presenta ocasionalmente, por lo
cual, se menciona que el juego resulta ser una actividad o acontecimiento entre
muchas otras. Se considera que el juego es un auto movimiento y pura
realizacion del movimiento, es inofensivo y en los nifios es menos profundo en
comparacion con el juegos de un adulto, con el transcurso de los afios los
docentes elaboraron diversas definiciones acerca del término juegos o ludica,
por ello el concepto de juegos es aquella actividad o acontecimiento que se
realiza de manera voluntaria y con la finalidad de divertirse, en realidad infantil
es importante debido a que este ayuda a que el nifio pueda adaptarse mejor a su
contexto social en el que habita, por lo que empieza a desarrollarse a través de

diferentes etapas, desde
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la observacion pasiva hasta la actividad cooperativa y con una finalidad o
proposito desde el &mbito educativo (Patin, 2016).

Define a la ladica como aquella expresion de Estados intencionales, o
las representaciones en la conciencia construida segun de lo que el nifio tiene
conocimiento y sobre lo que éste quiere adquirir un conocimiento, consiste en
aquellas actividades de manera espontanea, qué ocurre con total normalidad
con algunos objetos que comprometen la atencion y el interés del infante,
dichas actividades lddicas no pueden involucrar necesariamente a los
cuidadores o a los padres de familia, es por ello que se desarrolla mayor énfasis
en el compromiso del nifio acerca de las actividades ludicas, debido a que estas
actividades se utilizan con la finalidad de desarrollar y generar un aprendizaje
en el nifio, por lo general estas actividades generan un aprendizaje divertido y
activo en los nifios, los cuales enfatizan mejor su aprendizaje (Silva, 2005)
2.2.1.2. Teoria de la ludica.

Segun menciona, Poncio (2017) cita a los autores de las siguientes
teorias:
2.2.1.2.1. Teoria del excedente energético de Herbert Spencer.

En el afio de 1855, en mitad del siglo dicho autor elabora una teoria
acerca del excedente energético el cual se basa en que debido a lograr una
mejora social, la persona busca acumular diversas cantidades de energia, los
cuales eran dedicadas en su anterioridad a la supervivencia, dichas cantidades
de energia los restantes deben ser liberadas en otras actividades sin ninguna

finalidad inmediata para poder evitar ciertas tensiones que se generan en el
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organismo, siendo asi que el juegos junto a otras actividades artisticas y
estéticas, vienen a ser una herramienta que tiene el cuerpo y el ser humano para
poder restablecer un equilibrio interno. Esta teoria tiene como base aquella idea
de que la infancia y la nifiez son etapas del desarrollo en las que los seres
humanos no tienen que realizar un trabajo especifico para poder sobrevivir,
debido a que sus necesidades se satisfacen y se encuentran cubiertas mediante
la intervencion de sus progenitores o de la persona quienes se encargan de ellos,
siendo asi que los nifios se encargan principalmente de desarrollar actividades
ludicas como un modo de descubrir el medio en el que se encuentra 'y un modo
de adquirir mayor aprendizaje.

2.2.1.2.2. Teoriade la relajacion de Lazarus.

En el afio de 1833 dicho autor realiza una teoria acerca de la relajacion,
de la recuperacién que puede generar el participar o realizar un juego, el cual
aparece como una consecuencia compensadora luego de haber realizado un
esfuerzo, o del sancidn que se genera en un nifio respecto a otras actividades
necesarias y Utiles a lo largo de su vida, asi como el estudio, por lo cual el juegos
es percibido como aquella actividad necesaria cuya finalidad viene a hacer
generar un descanso, para poder relajarse y restablecer energias consumidas en
otras actividades de mayor importancia. Sin embargo, en los nifios se
desarrollan algunos juegos como una actividad en el cual el nifio dedica el
mayor tiempo posible a ello, desgastando su energia y a su vez adquiriendo

conocimientos e interrelacionandose con su mundo externo.
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2.2.1.3. Caracteristicas de la ladica.

Segln menciona Caba (2010) refiere que cuando algun estudiante

realiza o utiliza una estrategia ludica es capaz de poder adecuar su conducta y

comportamiento, es decir esta persona controla tanto lo que piensa y lo que

hace en las actividades que se realiza, por lo cual se debe tener en cuenta ciertas
caracteristicas:

e Realizar una reflexion consciente acerca del proposito, la meta o el
objetivo final de una determinada actividad.

e Planificar las actividades a realizar y la manera en como se podran
realizar.

e Realizar las actividades o tareas que se le encomendaron en el inicio.

e Evaluar y considerar la forma en como realiza las actividades.

e Acumular o generar conocimiento acerca de las situaciones en las cuales
se pueden volver a utilizar dichas actividades o mejorar para obtener
mejores resultados.

e Las actividades ludicas también tienen aquella de capacidad de desarrollar
0 generar un conocimiento sobre si mismo, aprenden a realizar actividades
por si mismos, y lo méas importante es que mediante las actividades pueden
obtener una identidad personal.

2.2.1.4. Dimensiones de actividades ludicas.

2.2.1.4.1. Danza folclérica.

Es una expresién humana, el cual ha estado presente desde la existencia
de todos los seres humanos, debido a que se observaron los tallados y las

pinturas rupestres, actualmente existen diversas danzas folcloricas, los
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cuales se encuentran ligados al pasado o a nuestros antepasados, que se
adaptaron al presente y que vienen a formar parte de una identidad cultural. Sin
embargo, se denomina folclore, que es derivado del idioma inglés se encuentra
compuesta por dos términos, folk que viene a ser pueblo y lore que significa
saber o tener conocimiento. Por lo que se menciona que una danza folklérica
viene a ser aquella expresion social, cultural o de celebracion, esta danza
folklorica puede acompafiar ritos religiosos, danzas de iniciacion, ceremonias
de guerra, De peticion u otros, dichas danzas tienen por objetivo final dar
obtener un alto sentido de ritualidad, sin embargo las danzas folcloricas
actuales no guardan ni presentan aquella esencia con la que surgen en un inicio,
sino més bien se encuentran modificadas y adaptadas al contexto actual (Ortiz
et al., 2020).

2.2.1.4.2. Juegos tradicionales.

Los juegos tradicionales vienen a ser aquellos juegos que se realizan
dentro de una region o un pais, son juegos tipicos que se realizan sin una
intervencion o ayuda de aparatos o juguetes tecnolégicos o modernos, para
realizar este tipo de juegos solo es importante y necesario emplear el propio
cuerpo o algunos recursos que se puedan obtener con mucha facilidad sobre la
naturaleza, asi como ramas, piedras, flores, tierra, hojas, entre otros, también
de otros objetos de uso domeéstico, asi como hilos, tablas, cuerdas, botones, etc.
generalmente los juegos tradicionales permiten conocer con mayor exactitud y
de cerca aquellas raices culturales de un determinado lugar o region, el cual va

a contribuir a la preservacion de una determinada cultura 'y
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donde quedaran resumidas aquellas experiencias de forma colectiva de
generacion tras generacion (Morales et al., 2020).
2.2.1.4.3. Elaboracion de murales.

El mural viene de hacer aquella imagen que se encuentra plasmada en
un muro o una pared de algun determinado lugar, generalmente proviene del
latin murus, y al, donde la union de estas dos palabras tanto el sustantivo como
el sufijo general la palabra mural al cual se le conoce en todas las instituciones
educativas. sin embargo, la elaboracion de ello puede variar segin sea la
técnica o el método utilizado, estas actividades se realizan principalmente en
acontecimientos importantes, donde dan a conocer informaciones acerca de las
actividades a celebrar en el dia, esta elaboracion se utiliza por lo general en
instituciones educativas donde todos los integrantes de una determinada aula
participan, impregnando dentro del mural noticias, chistes, o acontecimientos
importantes y relevantes que quieran emitir hacia los receptores de dicha
informacion.

2.2.2. Agresividad escolar.
2.2.2.1. Definicion de la agresividad escolar.

Conjunto de comportamientos y conductas dirigidas entre compafieros
de estudio con la finalidad de generar o causar un dafio de manera intencional,
pudiendo ser este tanto a nivel fisico, verbal o relacional. EI comportamiento
agresivo se demuestra en muchas personas hacia sus iguales en un determinado
contexto escolar, esto hace referencia a un conjunto de comportamientos y
conductas dirigidas hacia los demas con la finalidad de generar o causar un

dafio de manera intencional, pudiendo ser este tanto a

31



nivel fisico, verbal o relacional; dichos comportamientos se pueden obtener
debido a dos motivaciones importantes, ya sea en modo de responder de una
manera defensiva hacia una provocacion previa, en el cual existen diversas
ocasiones debido a un sesgo acerca de la interpretacion o de la intencion hostil
de la otra persona, 0 se pone también una anticipacion de algin beneficio de
manera controlada por algunos refuerzos externos, tal es asi como lograr un
estatus social dentro de un determinado grupo e inclusive pelear por un posicion
de lider dentro de dicho grupo. En la actualidad la agresion entre iguales es un
acontecimiento conocido y muy frecuente en los diversos centros educativos
(Contini, 2015).

Se denomina agresividad a aquella conducta o accién realizada sin tener
en cuenta el grado o la intensidad que implica el ataque, no necesariamente
puede ser una agresion fisica sino también puede ser psicoldgica, asi como los
insultos, gestos amenazantes, u otras actividades que pongan en temor a la otra
persona. la agresividad puede estar caracterizada por presentar una reaccion
inevitable, sin pensarlo, sin embargo lo importante a ello es que la persona deba
lograr manejar y regular o controlar dicho comportamiento o conducta mal
intencionada, ya que si una determinada persona logra controlar la conducta
evita que dichas conductas pueden
generar 0 causar algun dafio en la persona, por lo general la agresividad se
presenta como una forma de violencia, teniendo en cuenta no solo la violencia
psicoldgica sino también las actividades fisicas asi como las peleas, los golpes
ya sea utilizando el propio cuerpo o haciendo el uso de algin objeto

contundente con la finalidad de lastimar al comparfiero de clases 0 a la otra
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persona, sin embargo, la agresividad no solo se da o se genera de una persona
hacia otra, sino también se podria generar de un grupo hacia otro grupo, de una
persona hacia un grupo, o de un grupo hacia una persona, es entonces que la
agresividad se manifiesta en diferentes momentos y lugares (Pintado, 1996).
2.2.2.2. Teoria de la agresividad.

Segln menciona, Tobefia (2001), las principales teorias acerca de la
agresividad vienen a ser, las siguientes:
2.2.2.2.1. El determinismo Bioldgico y teorias instintivas.

Esta teoria menciona y pone mayor importancia en el caracter distintivo
de la agresividad, principalmente esta teoria explica acerca de los elementos
que se entienden como interiores, los cuales constituyen a una determinada
persona, donde menciona que las causas principales de la agresién que
manifiesta una persona es lo que existe dentro de si mismo, desarrollandolo de
esta manera como una conducta de supervivencia dentro de un determinado
contexto, segun la teoria del psicoandlisis, la agresividad viene a ser constituida
como un instinto o como una pulsién, el cual constituye sobre el rasgo de una
personalidad, esto quiere decir que la persona presenta funciones importantes
en su estructuracion psiquica, asi como en el sostenimiento de dicha estructura.
2.2.2.2.2. Las explicaciones ambientalistas.

se explicara a la agresividad como el resultado final de un aprendizaje
adquirido y de los diferentes factores que se encuentran en el ambiente, por lo

cual se menciona que la agresividad es como una consecuencia de algun
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acontecimiento externo el cual genera el desencadenamiento de dicha
conducta, A esta teoria se le presenta la frustracion el agresion los cuales son
teorias de forma instintiva creo que proponen la agresividad como una
caracteristica innata en la persona, sin embargo, dependerd también si en
dicho momento se presenta la frustracion y a su vez lo que genera este en la
persona.

2.2.2.2.3. El aprendizaje social.

Segln la teoria de Albert Bandura, la teoria del aprendizaje vicario,
propone que los seres humanos pueden aprender y adquirir conocimientos en
base a refuerzos y castigos, los cuales son decepcionados por la persona,
entonces si la persona agresiva tuvo como modelos a los padres que también
son agresivos los nifios pueden realizar o desencadenar como consecuencia de
dichos comportamientos adquiridos y aprendidos por imitacion asimilando las
consecuencias que observan en las conductas de sus padres, esta teoria
principalmente define a un aprendizaje por observacion, esta conducta
principalmente tiene una explicacion en base al condicionamiento operante, ya
que cuando la persona recibe algun estimulo, éste emitird una respuesta, en este
caso conductual, en el cual desencadenaré una conducta agresiva.
2.2.2.2.4. Teoria psicosocial.

Esta teoria permite explicarlo una relacion entre las dimensiones del ser
humano, siendo asi procesos psicolégicos individuales, fendmenos sociales,
que van actuando de manera directa, presentando como consecuencia un
comportamiento o una conducta poco aceptada, esta teoria menciona y explica

de cdmo un ser humano es capaz de adquirir y tomar ciertos
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comportamientos 0 conductas negativas de su contexto exterior o social,
transgrediendo las normas que las reglas emitidas y generadas dentro de una
determinada sociedad o comunidad en la que se encuentra la persona, sin
embargo la agresividad también se puede manifestar mediante diferentes
conductas, mas no solo mediante una conducta observable, por ello se
menciona que las relaciones sociales entre las personas es un mundo exterior
es importante en el desarrollo de su propia identidad, tal comportamiento
como ser humano dentro de la sociedad es como ciudadano dentro de un
determinado pais.

2.2.2.3. Caracteristicas de la agresividad.

Segln mencionan Raymond y Kassinove (2002), la agresividad en una
determinada persona se puede mostrar de diversos puntos de vista, siendo estas
personas caracterizadas de la siguiente manera:
2.2.2.3.1. Dificultades para convencer en debates y discusiones.

Por lo general aquella persona que tiene tendencia a la agresividad
siempre es participe de una discusién, cuya finalidad es convencer a los
demas de un determinado tema o actividad, para poder ejercer un control
sobre ella, Toman esta actitud por lo general al observar que se encuentra en
peligro no tomar la decision o la opinién de la persona agresiva, ademas que
pOoCo a poco se va volviendo desagradable para los demas.
2.2.2.3.2. En las relaciones de parejas son controladoras.

Es una caracteristica conocida en aquellas personas agresivas ya que

presentan una necesidad de controlar sus relaciones amorosas o de pareja,
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expresando asi los celos o la incomodidad de una manera impulsiva y
agresiva.
2.2.2.3.3. Tienen inclinacion de observar las bromas como una amenaza.

En la mayoria de las ocasiones las personas agresivas toman las bromas
como una especie de burla, Cuando de alguna u otra forma como una ofensa
de forma directa hacia esa persona, ya que presentan un temor de ser el punto
de burla del grupo de personas en las que se encuentra (L6pez & Vadillo, 2012).
2.2.2.3.4. Les cuesta pedir perddn de una manera decisiva.

Por lo general las personas agresivas desarrollan poca capacidad para
aceptar su error y de este modo pedir disculpas correspondientes, y en caso de
realizar dichas disculpas lo hacen de una manera poco comun ya que utiliza un
tono de voz bajo y un lenguaje corporal incomodo, debido a que por lo general
estas personas evita pedir disculpas.
2.2.2.3.5. Culpan a los demas de sus errores.

Las personas con agresividad suelen tener poco sentido del humor, ya
que suelen enojarse con facilidad, por algin motivo en especifico, y en el caso
de encontrarse frente a una situacion problematica o complicada busca
culpables sin asumir sus responsabilidades.
2.2.2.3.6. Son impulsivas en la toma de decisiones.

Estas personas no tienen en cuenta las ventajas y desventajas de una
determinada decision, motivo por el cual toman decisiones de una manera
egoista observando solo su bienestar de si mismo y buscando improvisar una

actitud un poco tolerable.
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2.2.2.3.7. Tienen mayores probabilidades de abusar.

por lo general las personas agresivas tienen mayor predisposicion a
consumir ciertas sustancias psicoactivas, Motivo principal por el cual en
diversas oportunidades dichas adicciones pueden agudizar la mala gestion de
su comportamiento y de su inteligencia emocional, el cual juega un rol muy
importante en la persona agresiva, ya que el consumo de dichas sustancias
podria aumentar su agresividad.
2.2.2.3.8. Rompen amistades con facilidad.

Aquellas personas principalmente tienen una facilidad y poco control
en sus emociones, motivo por el cual presentan cambios repentinos de humor
y tienen una tendencia a generar o crear discusiones sin motivos, estas
personas pretenden encontrarse el mayor tiempo posible en pleitos como su
contexto ya sea familiar, social, laboral o educativo.
2.2.2.3.9. Muestran rencor por conflictos pasados.

Aguella persona agresiva muestra un comportamiento poco adaptado
ante las personas con quienes tuvieron roses de conflictos, esperando a que
esta persona tenga una conducta poco aceptable por la persona para generar
un problema.
2.2.2.4. Efectos de la agresividad.

La agresividad tiene ciertos efectos que genera inestabilidad en la
persona, asi como en la victima y en el victimario, una de las principales
consecuencias o efectos negativos de la agresividad viene a ser el consumo de
ciertas sustancias adictivas asi como el alcohol y las drogas, generan también

en la persona diversos cambios emocionales en tiempos repentinos, pudiendo
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desencadenar de esta manera trastornos mentales como la depresion, un
trastorno bipolar, un trastorno maniaco depresivo o incluso una neurosis, estas
personas también podrian desencadenar un comportamiento agresivo y
violento, y poder ser confundido con un delincuente; sin embargo, si la
agresividad viene a ser patologica podria ser autodestructiva en la persona,
debido a que no resuelve ciertos problemas y a consecuencia de ello podria
generar mayores problemas sociales dentro de su entorno o contexto amical o
social, familiar, laboral e incluso educativo, por ello se menciona que la
agresividad podria ser una conducta que se genera propiamente en contra de la
misma persona ya que podria generarle ciertas conductas de irritabilidad,
desesperanza y falta de control sobre si mismo, generando asi conductas de
violencia en diversos ambitos personales, también puede desencadenar
problemas familiares, violaciones, conductas y comportamientos suicidas e
incluso atentar contra la vida de alguno de sus pares (Raymond y Kassinove,
2002).

2.2.2.5. Dimensiones de la agresividad escolar.

Segun menciona, Zaczyk (2002), las principales dimensiones de la
agresividad escolar vienen a ser:
2.2.2.5.1. Agresion fisica.

La agresion fisica es aquella conducta o comportamiento del ser
humano, haciendo el uso de algun aparato u objeto contundente, que tiene por
finalidad causar o generarle un dafo en la persona, por lo cual la agresion fisica
es definida como aquella manifestacion de un comportamiento o una conducta

agresiva de una determinada persona que se expresa mediante los
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elementos corporales haciendo el uso de las conductas motoras y sobre todo de
las acciones o actividades fisicas, los cuales se llevan a cabo para provocar o
generar un dafio corporal en la persona que se le va a agredir de una forma
directa, el cual requiere de una violencia para hacer considerada como un
delito. Generalmente los jovenes estudiantes de una determinada institucion
hacen el uso de esta agresion fisica con la finalidad de lograr un
reconocimiento ante la sociedad o el grupo de amigos en los cuales éstos se
desenvuelven y buscan lograr obtener un lugar o nivel dentro de ellos.
2.2.2.5.2. Agresion verbal.

La agresion verbal o violencia verbal viene hacer una especie de
maltrato, haciendo el uso de las palabras, los cuales a diferencia de una
agresion fisica estas no dejan huellas ni secuelas en el aspecto fisico, sin
embargo la agresion verbal se puede disfrazar de diferentes formas, tal es asi
como un comentario sarcastico, insulto, grito o burla de una persona hacia otra,
sin embargo en la actualidad la agresion verbal se ha tomado como una forma
comun de violencia ya sea un pequefio conflicto entre personas adultas o nifios,
sin embargo este tipo de maltrato o agresion verbal genera en la persona
agredida un sentimiento de culpa, genera también baja autoestima, altera las
conductas de la persona, pero la agresion verbal generalmente tiene la
finalidad de lastimar o herir a la otra persona de una manera mas discreta
ejerciendo un tipo de violencia verbal sobre ella menospreciando y criticando

a dicha persona, este tipo de violencia se va extendiendo a través del tiempo.
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2.2.2.5.3. Agresion social.

La vida social hace referencia a un tipo de violencia con un impacto
social, el cual se comete o genera por ciertos individuos o por una determinada
comunidad, dicho comportamientos violentos se van generando y formandoen
diversas maneras o formas, esto segun el determinado lugar en el que se ubica
la persona, en este sentido la agresion social se puede demostrar o realizar
mediante conflictos armados, violencia de pandillas, agresiones fisicas tanto de
padres a hijos, asi como los castigos corporales, el terrorismo, la segregaciony
entre otros grupos sociales que causan disturbios y ciertas violencias tanto
fisicas como psicoldgicas en las diversas personas. Generalmente la agresion
social va en contra de las normas sociales por los cuales se le considera y se le
toma como una conducta inapropiada dentro de una determinada comunidad o
sociedad en el cual se rigen normas y leyes impuestas por los ciudadanos

quienes habitan en dicho lugar.
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3.1

3.2.

I1l.  Hipotesis
Hipdtesis General
La aplicacion de actividades ludicas disminuye la agresividad escolar en
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Privada Los

Chiquitines, Ayacucho - 2021.

Hipotesis Especificas.

Existen niveles por debajo del promedio en el Pre test de la agresividad
escolar en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Privada Los Chiquitines, Ayacucho - 2021.

- Existen niveles por encima del promedio en el Pre test de la agresividad
escolar en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Privada Los Chiquitines, Ayacucho - 2021.

- Existe incremento significativo de niveles del Post test sobre el Pre test de la
agresividad escolar en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial Privada Los Chiquitines, Ayacucho - 2021.

- Existen niveles de la agresividad de los nifios y nifias de 5 afios en la

Institucion Educativa Inicial Privada Los Chiquitines, Ayacucho - 2021.
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IV. Metodologia
4.1. Disefio de la investigacion
4.1.1. Tipo.

Correspondié al tipo cuantitativo, segun Hernandez et al. (2018)
quienes nombran el tipo como enfoque cuantitativo porque “los datos se
obtienen a través de cuestionarios, censos, pruebas estandarizadas, etc. con
base en la medicién numérica y el analisis estadistico; es decir los resultados
se demuestran a través de la ciencia de la estadistica” (p. 305).

4.1.2. Nivel.

Fue de nivel explicativo, de acuerdo a Hernandez et al. (2018) refieren
que el nivel se determina como alcance explicativo porque ‘“Pretenden
establecer las causas de los sucesos o fendmenos que estudian” (p.128).

4.1.3. Disefio.

Fue disefio pre experimental, debido a que el investigador manipula
alguna (s) variable (s) para alterar los hechos en su propia naturaleza; segun
Hernandez et al. (2018) plantea que es el “disefio de un solo grupo cuyo grado
de control es minimo. Generalmente es Gtil como un primer acercamiento al
problema de investigacion en la realidad” (p.174).

El diagrama del disefio Preexperimental se muestra en el siguiente

esquema:
Pre test Post test
GE 01 X 02
Donde:

GE: Grupo Experimental que recibiran el estimulo.
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01: Esla medicién a través del pre test del grupo experimental, antes del
uso de la estrategia didactica.

X:  Es laestrategia didactica de intervencion de la Variable Independiente
(actividades ladicas).

02: Eslamedicion a través del post test, después del uso de la estrategia
didactica.

4.2. Poblacion y muestra

4.2.1. Poblacion.

De acuerdo a Rios (2012) afirma que la poblacion “es un conjunto de
observaciones que tienen una caracteristica en comun, la cual se desea
estudiar, (...) representa la totalidad de elementos de un determinado
estudio”.

La poblacién estuvo constituida por todo los nifios y nifias de 5 afios de
la Institucién Educativa Inicial Privada Los Chiquitines, Ayacucho - 2021.

Distribuidos del siguiente modo:

SEXO
EDAD _ TOTAL
Femenino Masculino
3 7 10 17
4 15 4 19
5 12 8 20
Total 34 22 56
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4.2.2. Muestra.

Segun Rios (2012) plantea que la muestra “es un subconjunto de la
poblacion, la muestra debe ser representativa o no segada (sin manipulacion,
ni adulteracion) de la poblacion respectiva”.

La muestra estuvo conformada por 20 infantes de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Privada Los Chiquitines, Ayacucho - 2021.:
4.2.2.1.Criterios de inclusion
- Todos los nifios y nifias matriculadas en el afio académico 2021.

- Niflos y nifias que autoricen sus padres para que participen en la
investigacion.

4.2.2.2.Criterios de exclusion

- Nifios y nifias que no asistan regularmente a clases.

- Nifios y nifias que no correspondan al aula de 5 afios.

- Infantes que no tengan autorizacion de sus padres para la participacion en

la investigacion.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores
Actividades ludicas en la agresividad escolar en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial Privada Los Chiquitines,

Ayacucho - 2021.

Variable Definicién conceptual DEf'n'?'on Dimensiones Indicadores Ins_trumento,
operacional medida y niveles

Es aquella actividad 0 - Coordinacién motriz entre

acontecimiento que se realiza de Danza folclorica pares.

manera voluntaria y con la . - Coreografia en grupo.

finalidad de divertirse, en realidad I_,as_ actividades Juegos - Aceptacién de reglas para el

infantil es importante debido aque 'Udicas de componen ricionajes juego.

Variable este ayuda a que el nifio pueda PO danza folclorica, - Apoyo en equipo.

juegos tradicionales,

independiente: adaptarse mejor a su contexto laboracis q Elaboracion de - Lista  de
Actividades social en el que habita, por lo que  &'@00racion ©  murales - verificacion
ladicas empieza a desarrollarse a través de murales, I(,)S que se - Cumplen f),bje'[IVOS en

diferentes etapas, desde la desarrollaran colaboracion de

observacion pasiva hasta la medlan_te SESIONes de companeros. L

actividad cooperativa y con una aprendizaje. - Sollda_lrldad al facilitarse

finalidad o proposito desde el materiales.

ambito educativo (Patin, 2016)

- Agrede a sus compafieros (as)
Fisica y a si mismo (a) (item 1,

Conjunto de comportamientos y - 2,R3e,s4,0?1'd§' 7,ci,ng' %gr)minos Instrumento:

conductas  dirigidas  entre La agresividad se brl) . | Formulario
Vari comparieros de estudio con la  compone de las verbales - agresvos a 1as 5, i3 de observacion

ariable finalidad de generar o causar un dimensiones  fisica Verbal personas de su entorno y asi Medida:

dependiente: ~ . . . ' mismo (a) (item 11, 12, 13, L
Agresividad danc_) de manera mtencmpal, verbal y s_omal, los 14,15, 16, 17. 18, 19, 20) Ordinal

pudiendo ser este tanto a nivel gue se mediran con la PSP Niveles:

fisico, wverbal o relacional guia de observacion. - Acclona con generar dafiosa Bajo

(Contini, 2015). . sus  compafieros  (as) - ppaqiq

Social considerando sus intereses .

particulares (item 21, 22, 23,
24, 25, 26, 27, 28, 29, 30)
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4.4, Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnicas

Las técnicas de investigacion Rojas (2010) son apreciadas como “una
serie de recursos, procedimientos y reglas que encaminan la creacion, el
forjamiento y la direccion de los instrumentos de recojo de informacion y
posterior analisis de estos”.

La técnica que se aplicara sera la observacion en el cual “se establece
una relacién concreta e intensiva entre el investigador y el hecho social o los
actores sociales, de los que se obtienen datos que luego se sintetizan para
desarrollar la investigacion” (Fabbri, 2020).

4.4.2. Instrumentos

El instrumento nos sirve para logar un fin, el instrumento en
investigacion Cortés & Iglesias (2004): “es todo aquel medio que permite
recabar y procesar informacion las cuales se han conseguido gracias a las
técnicas empleadas, como: guia de observacion, guia de entrevista,
cuestionario”.

La guia de observacion se caracteriza a partir de que “el observador de
una situacién pedagdgica puede ser una persona en formacion, un formador,
un maestro que participa de una experiencia pedagdgica, un investigador, un
inspector. Las condiciones psicologicas cambian segun el estatus o el rol que
le atribuyen los participantes en la situacion que hay que observar. Puede
tratarse de una verdadera intrusion que introduce modificaciones en las
estructuras comportamentales; o bien de una presencia reactiva que enriquece

algunos fenomenos habituales sin llegar a modificarlos totalmente” (Fabbri,
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2020), en el cual se formularan items de acuerdo a pardmetros que considere
el investigador para medir la capacidad de resolucion de problemas en
cantidad, debidamente validados por juicio de expertos y fiables
estadisticamente.

En la presente investigacion los instrumentos que se utilizaron son las
sesiones de aprendizaje para desarrollar la intervencion y la guia de
observacién que permitirdn evaluar el pre test y post test, de acuerdo al
siguiente detalle:

- Variable 1: Actividades ludicas.
Se desarrollard mediante 10 sesiones de aprendizaje.

- Variable 2: Agresividad.
Compuesta de 30 items que mediran las tres dimensiones que son: Fisica,
Verbal, Social.

4.4.2.1. Validez y confiabilidad

La validez se ha realizado por juicio de expertos con las fichas
correspondientes y la confiabilidad mediante el estadigrafo Alpha de
Cronbach 0.801 con un nivel altamente significativo de fiabilidad.

4.5. Plan de analisis

Con relacion al analisis de los resultados, se utilizo la estadistica
descriptiva para mostrar los resultados implicados en los objetivos de la
investigacion y la estadistica inferencial para obtener resultados de la
hipotesis.

Por tanto, la informacidn que se obtuvo a través de las encuestas, y se

procesaron por medio de técnicas estadisticas se procesaron utilizando el
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software del Excel (hoja de calculo) los resultados descriptivos para la
construccion de tablas de frecuencias y gréaficos, a través del programa SPSS
se obtendré resultados inferenciales para la prueba no paramétrica (prueba
anormal), contrastacion de datos, asi como también corroborar las pruebas de
hipotesis general y especificos. Sin dejar de lado las medidas de variabilidad
las cuales permiten conocer la extension en que los puntajes se desvian unos
de otros, es decir el grado de homogeneidad de los grupos o dispersion de los

calificativos.
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4.6. Matriz de consistencia
Actividades ludicas en la agresividad escolar en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Privada Los Chiquitines,
Ayacucho - 2021.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES Y
DIMENSIONES

METODOLOGIA

¢Cémo influye la
aplicacion de
actividades
ludicas
disminuir la
agresividad
escolar en nifios
y nifias de 5 afios
de la Institucién
Educativa Inicial
Privada Los
Chiquitines,
Ayacucho -
20217

OBJETIVO GENERAL.:

Determinar la aplicacion de actividades
lidicas para disminuir la agresividad
escolar en nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Privada Los
Chiquitines, Ayacucho - 2021.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

para - Identificar los niveles del Pre test en la

agresividad de nifios y nifias de 5 afios de
la Institucién Educativa Inicial Privada
Los Chiquitines, Ayacucho - 2021.
Identificar los niveles del Post test en la
agresividad de nifios y nifias de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial Privada
Los Chiquitines, Ayacucho — 2021
Comparar los niveles del Pretest y Post
test en la agresividad de nifios y nifias de
5 afios de la Institucién Educativa Inicial
Privada Los Chiquitines, Ayacucho -
2021.

Identificar el nivel de la agresividad de los
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Privada Los
Chiquitines, Ayacucho — 2021.

HIPOTESIS GENERAL.:

La aplicacion de actividades ludicas
disminuye la agresividad escolar en nifios
y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa  Inicial  Privada  Los
Chiquitines, Ayacucho - 2021.
HIPOTESIS ESPECIFICAS:

- Existen niveles por debajo del promedio

en el Pre test de la agresividad escolar en
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa  Inicial  Privada  Los
Chiquitines, Ayacucho - 2021.

Existen niveles por encima del promedio
en el Pre test de la agresividad escolar en
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa  Inicial ~ Privada  Los
Chiquitines, Ayacucho - 2021.

Existe incremento significativo de
niveles del Post test sobre el Pre test de
la agresividad escolar en nifios y nifias de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Privada Los Chiquitines, Ayacucho -
2021.

Existen niveles de la agresividad en los
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa  Inicial  Privada  Los
Chiquitines, Ayacucho - 2021.

Variable independiente:

Actividades ludicas.
Dimensiones:

- Danza folclorica

- Juegos tradicionales

- Elaboracién de murales
dependiente:
escolar

Variable
Agresividad
Dimensiones:
- Fisica

- Verbal

- Social

Tipo

Cuantitativo
Nivel

- Explicativo
Disefio

- Pre experimental
- Longitudinal
Técnicas:

- Observacion

Instrumentos:

- Sesiones de
aprendizaje

- Guia de observacion

Poblacidn:

Todos los nifios y nifias

de 5 afios de Ila
Instituciéon  Educativa
Inicial Privada Los

Chiquitines, Ayacucho -
2021.

Muestra:

20 infantes
Estadigrafo para la
prueba de hipotesis:
Wilcoxon
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4.7. Principios éticos

El presente estudio examind los principios de ética profesional basados

en el Consejo Universitario con Resolucion, los que se detallan como:

proteccion a las personas, cuidado del medio ambiente y la biodiversidad, libre

participacion y derecho a estar informado, beneficencia no maleficencia,

justicia e integridad cientifica: Respetando las autorias (Universidad Catdlica

Los Angeles de Chimbote, 2019).

Proteccion a las personas: Este principio implica que las personas
participaron voluntariamente, brindando informacién adecuada, en el cual
se protegio y respeto su bienestar propio, seguridad y sobre todo la identidad
de dichas personas, los cuales deberan estar bajo confidencialidad y
privacidad, ademas de resguardar sus derechos si en caso podrian estar en
una situacion vulnerable.

Libre participacion y derecho a estar informado: Las personas involucradas
tuvieron derecho a elegir, por voluntad propia, si participan en la
investigacion o no, ademéas que estén todos bien informados sobre los
propositos y finalidades de la investigacion.

Beneficencia y no maleficencia: En la investigacidn se debera asegurar el
bienestar de las personas que estan participando, donde la conducta del
investigador debera responder a las siguientes reglas generales: no causar
dafo, disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.
Cuidado del medio ambiente y respeto a la biodiversidad: Este principio

involucra al entorno ambiental, al respeto por la flora y fauna y sobre todo
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a los cuidados que se debera realizar para evitar dafos.

Justicia: El investigador actud con equidad y justicia con todas las personas
involucradas en la investigacion, ademas de ejercer un juicio razonable para
que no se dé lugar a practicas injustas. También el investigador tendra que
dar prioridad al bien comUn antes que a su interés personal.

Integridad cientifica: Este principio indica que se evita el engafio en todos
los aspectos de la investigacion; por lo que, el investigador debera demostrar
su capacidad cientifica en todo el proceso de investigacion, afirmando la

eficacia de sus métodos, analisis y fuentes.
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5.1

V. Resultados
Resultados
5.1.1. Descriptivos.

Tabla 1. Pre test de la agresividad escolar en nifios y nifias de 05 afios de la

Institucion Educativa Inicial Privada Los Chiquitines, Ayacucho - 2021.

Pre test-Nivel de

agresividad fi %
Baja 3 15%
Moderada 7 35%
Alta 10 50%
Muy alta 0 0%
Total 20 100.0%

Fuente: Elaboracion propia de la guia de observacion.

50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0% 15.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

35.0%

0.0%

Porcentaje de

Baja Moderada Alta Muy alta
Pre test-Nivel de agresividad

Gréfico 1. Pre test de la agresividad escolar en nifios y nifias de 05 afios de la Institucion

Educativa Inicial Privada Los Chiquitines, Ayacucho - 2021. Fuente: Tabla 1.

Descripcion. Se observa en el tabal 1 y grafico 1, del total de nifios y nifias de
la institucion educativa privada Los Chiquitines que son 20 infantes, el pre test
de la agresividad muestra el 15% esta en el nivel bajo, 35% se encuentra en
nivel moderado y el 50% en nivel alto por lo cual tienen agresividad a temprana
edad, Ayacucho 2021.
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Tabla 2. Implementar el taller de actividades ludicas en nifios y nifias de 5 afios

de la Institucion Educativa Inicial Privada Los Chiquitines, Ayacucho, 2021.

POEIE-N'H?I
da .
cememosoraes 4 % f % 8 % o# % f % o4 W o % oF % o# W o % i W o4 %
Enmico(C) 0 @ 4 XFe 11 T 1 Fe 3 e 2 R 4 XRe B 4P 0 B 0 B & AP0 4 I
EmproEsof®] 5§ & 3 e 5 T 8 %1 e § 4 5 Fe 1 Fe 8 %13 T 5 S 4 I
Logadoid)l 15 e i & 4 T 1 F% 6 X 10 e 11 el e 12 @% 7T e T Fe 12 e

Taler 01 Taler 02 TakerQd Talerdd TallerdS Taler6 Taler @ TalerdS Talerdd Taller1d Taler 11 Taler 12

Logro destamd
)] 0 ® 0 B o0 e 0 B o0 ® 0 B o0 B0 P 0 B 0 C o0 B 0 B
Total 20 00F 20 0% 20 0% 20 100% 20 DR 20 10 20 0% 20 100% 20 1R 20 00 20 1R 20 0%

Fuente: Lista de verificacion (elaboracion propia).

H Baja ® Moderada mAlta Muy alta
75%

- 08/0 5%
%) 0
8 65
€ 70 60
)
% %
o 60 40%
T % 5%
= 3
8 50 5%
DB_ % 200 2@

40

0,

% 00f 0% % 0% 0% 0%) 0%

30

Taller 01 Taller 02 Taller 03 Taller 04 Taller 05 Taller 06 Taller 07 Taller 08 Taller 09 Taller 10 Taller
11 Taller 12
NrAifinan 9 Irmnlamantar Al #allar Aa antivdidadas Vidiaae Aan niRAc ninaa Aa £ Aa”RAne Aa A
vialnuvu 4. IIIIPICIIICIILQI CI1 wanci ucT auvuviuauco muuivas c<ii 1iivo y Hiao uct v arivo uc 1a

Institucion Educativa Inicial Privada Los Chiquitines, Ayacucho, 2021. Fuente: Tabla 2.

Descripcion. En cuanto a la Tabla 2 y el Gréfico 2, del total de nifios y nifias
de la institucion educativa privada Los Chiquitines que son 20 infantes se
realiz6 los 12 talleres abarcando al 100% de los infantes, que se hizo en grupos
reducidos, ayudado con las sesiones de aprendizaje y guia de observacion,

Ayacucho 2021.
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Tabla 3. Post test de la agresividad escolar en nifios y nifias de 05 afios de la

Institucion Educativa Inicial Privada Los Chiquitines, Ayacucho - 2021

Post test-Nivel de .
.. fi %

agresividad
Baja 4 20.0%
Moderada 14 70.0%
Alta 2 10.0%
Muy alta 0 0.0%

Total 20 100.0%

Fuente: Elaboracion propia de la guia de observacién.

70.0%

70.0
%

60.0
%

50.0
% 20.0%

10.0%
20.0

0,
10.0 - 0.0/0
_—

0.0

Porcentaje de

Baja Moderada Alta Muy alta
Post test-Nivel de agresividad

Gréfico 3. Post test de la agresividad escolar en nifios y nifias de 05 afios de la Institucion

Educativa Inicial Privada Los Chiquitines, Ayacucho - 2021. Fuente: Tabla 3.

Descripcion. En cuanto a la Tabla 3 y el Grafico 3, del total de nifios y nifias
de la institucién educativa privada Los Chiquitines que son 20 infantes, en el
Post test de la agresividad el 20% se encuentra en nivel de agresividad baja, el
70% se ubica en nivel de agresividad moderada, mientras el 10% todavia

muestran agresividad alta a temprana edad. Ayacucho 2021.
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Tabla 4. Comparacion de niveles entre Pre test y Post test de la agresividad

escolar en nifios y nifias de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial Privada

Los Chiquitines, Ayacucho - 2021.

. . Pre test Post test
Nivel de agresividad ; % i %
Baja 3 15.0% 4 20.0%
Moderada 7 35.0% 14 70.0%
Alta 10 50.0% 2 10.0%
Muy alta 0 0.0% 0 0.0%
Total 20 100% 20 100%

Fuente: Elaboracion propia de la guia de observacion.

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%

L 40.0%

-% 30.0%

$ 20.0%

2

S 10.0%

0.0%

M Pre test BPost test

70%

50%

20%
15%

Baja Moderada Alta
Nivel de agresividad

% 0.0 0.0%
A

Muy alta

Gréfico 4. Comparacion de niveles entre Pre test y Post test de la agresividad escolar en nifios

y nifias de 05 afios de la Institucién Educativa Inicial Privada Los Chiquitines, Ayacucho -
2021. Fuente: Tabla 4.

Descripcion. En cuanto a la Tabla 4 y el Gréfico 4, del total de nifios y nifias

de la instituciéon educativa privada Los Chiquitines que son 20 infantes,

comparando el Pre test con el Post test se concluye que 50% inicial (antes de

la aplicacion ludica) reduce a 10% que es el resultado de las aplicaciones

ludicas, Ayacucho 2021.
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5.1.2. Inferenciales.

5.1.2.1. Prueba de normalidad.

Tabla 5. Prueba de normalidad o paramétrica

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Pre test Agresividad ,608 20 ,000
Post test Agresividad , 744 20 ,000

Fuente: Elaboracion propia de la guia de observacion.

Criterio para determinar Normalidad

P-valor > a. = Los datos provienen de una distribucion normal.

P-valor < a = Los datos No provienen de una distribucién normal.
Descripcion: Se observa en la tabla 5, los resultados de la prueba indican de la
distribucién no normal (p < 0.05), sustentadas a través del test de Shapiro-
Wilk, lo cual indica que un 95% de confiabilidad y significancia al 5%. Por tal
motivo de utilizd datos no paramétricos en le estadigrafo Wilcoxon para la

prueba de la hipétesis.
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5.1.2.2. Hipotesis general.
Ho: (Hipdtesis nula) La aplicacién de actividades lddicas no reduce la
agresividad escolar en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

Privada Los Chiquitines, Ayacucho - 2021.

Ha: (Hipdtesis alternativa) La aplicacion de actividades ludicas reduce
significativamente la agresividad escolar en nifios y nifias de 5 afios de la

Institucién Educativa Inicial Privada Los Chiquitines, Ayacucho - 2021.

Tabla 6. Comparando los dos resultados del pre test y post test de la aplicacion
de las actividades ludicas en la agresividad en los nifios y nifias de 5 afios de

la Institucion Educativa Inicial Privada Los Chiquitines, Ayacucho 2021.

Estadisticos de prueba?

Post test
Agresividad -
Pre test
Agresividad
Z -3,704
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Fuente: Elaboracion propia de la guia de observacion.

Descripcion: Segun la tabla 6, el valor p = Sig. Asintética (bilateral) es 0.000
siendo menor a 0.05. Por lo tanto, se rechaza la Hip6tesis Nula (Ho) y se acepta
la Hipdtesis Alterna (Ha), con un grado de significancia del 5% y un nivel de
confianza del 95%, se llega a la conclusion que si aplicamos las actividades
ludicas si reducen en gran escala la agresividad escolar en nifios y nifias de 5
afios de la Institucién Educativa Inicial Privada Los Chiquitines, Ayacucho -
2021.
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5.2.

Analisis de resultados

Con respecto al objetivo especifico 1: Identificar los niveles del Pre test en la
agresividad de nifios y nifias de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial
Privada Los Chiquitines, Ayacucho - 2021. del total de nifios y nifias de la
institucion educativa privada Los Chiquitines que son 20 infantes, en el pre test
de la agresividad muestra el 15% esta en el nivel bajo, 35% se encuentra en
nivel moderado y el 50% en nivel alto, quiere decir ya agresividad a temprana
edad, esto es muy preocupante para la sociedad, comparando con su
investigacion de Yanes (2016), encontro el nivel de agresividad en nivel
medianamente alto, 53.2% de agresividad en los nifios pre escolar de Colombia,

antes de la insercion de actividades ludicas.

Con respecto al objetivo especifico 2: Identificar los niveles del Post test en la
agresividad de nifios y nifias de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial
Privada Los Chiquitines, Ayacucho - 2021. del total de nifios y nifias de la
institucion educativa privada Los Chiquitines que son 20 infantes, en el Post
test de la agresividad el 20% se encuentra en nivel bajo, el 70% se ubica en
nivel moderado, mientras el 10% en nivel alto, que todavia muestran
agresividad a temprana edad, lo cual se evidencia la reduccién de la agresividad
después de realizar los talleres aplicando las actividades ludicas. Comparando
con la investigacion de Chero (2018), concluye que la introduccion de acciones
ludicas disminuye significantemente en el comportamiento de la agresividad

en los nifios y nifias de 5 afios en un 37.6% si se aplica de manera adecuada.

Con respecto al objetivo especifico 3: haciendo la comparacién de los niveles
de Pre test y el Post test en la agresividad de nifios y nifias de 5 afios de la
institucién educativa inicial privada Los Chiquitines, Ayacucho — 2021. Se
obtuvieron en referencia de los niveles de la agresividad, en el Pre tes
encontramos un alto porcentaje de 50% que representa a 10 alumnos, mientras
para el Post test solo recae en 10% que representa a 2 alumnos. Esto nos hace
ver que si aplicamos las actividades ludicas de manera adecuada a esta
temprana edad si reduce a gran escala la agresividad y esto favorece a la

sociedad.
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Con respecto al objetivo general: Determinar la aplicacion de actividades
Iudicas para disminuir la agresividad escolar en nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Privada Los Chiquitines, Ayacucho - 2021.
Responde a las siguientes hipotesis:
Ho: La intervencion de actividades ludicas no reduce la agresividad escolar
en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Privada Los
Chiquitines, Ayacucho - 2021.
Ha: La intervencion de actividades lidicas reduce significativamente la
agresividad escolar en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial Privada Los Chiquitines, Ayacucho - 2021.
Utilizando el estadigrafo de Wilcoxon y por tratarse de datos no paramétricos
considerando el valor p = Sig. Asintética (bilateral) es 0.000 siendo menor a
0.000. Por lo tanto, se rechaza la Hip6tesis Nula (Ho) y se acepta la HipOtesis
Alterna (Ha), con un grado de significancia del 5% y un nivel de confianza del
95%,, se demostrd que la aplicacion de las actividades ludicas en la
agresividad, analizando la hipétesis nula se rechaza y se acepta la hip6tesis
alternativa, quiere decir que haciendo uso de manera adecuada y la aplicacion
de actividades ludicas se puede reducir la agresividad de manera efectiva en los
nifios y nifas de la institucion educativa inicial privada Los Chiquitines,
Ayacucho 2021.
Estos resultados también se contrastan en su investigacion de Loza de los santos
(2010), el cual sugiere que los profesores a cargo de los infantes realicen su
labor generando espacio de reflexion para poder relacionarse e intercambiando

ideas, mostrando experiencias y sobre todo compartiendo conocimiento. Tener
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en cuenta que a esta edad los infantes captan mayor informacién posible y con
facilidad.

Por otra parte, menciono a Masias (2008) que llega a la conclusién de que los
infantes que se relacionan mayor con la television donde se observan programas
que tratan de violencia en todo el &mbito, son personas que muestran més facil

la agresividad o generan e influyen la violencia con su entorno.

V1. Conclusiones y recomendaciones
6.1. Conclusiones

v’ La intervencion de actividades ludicas reduce de manera efectiva a gran escala la
agresividad escolar en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
Privada Los Chiquitines, Ayacucho - 2021. significa que aplicando de manera
adecuada las actividades ladicas en los nifios y nifias de 5 afios, garantiza la
reduccion del nivel de agresividad e incluso hace que el nifio no despierta los
rasgos de agresividad frente a los deméas compafieros.

v Al inicio de la investigacion de hizo un diagnostico sobre el nivel de agresividad
que poseian los infantes, para implementar correctamente las actividades ludicas,
por ello en el pre test se obtuvo que tienen, el 15% estan en nivel bajo, el 35%
estan en nivel moderado, el 50% estan en nivel alto y ya muestran agresividad.
Lo que demuestra que la mayoria de nifios y nifias evidencian tener actitudes
agresivas en niveles altos que son preocupantes, por lo cual, teniendo los
resultados del formulario de los 30 items, mejor se adapta la danza folclorica,
juegos tradicionales y elaboracion de murales.

v Después de aplicar las actividades ludicas sefialadas mediante los talleres de 12
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sesiones y realizando nuevamente el diagnostico se obtuvo, a través del post test
se demostro que, el 20% estan en nivel bajo, el 70% estan en nivel moderado, el
10% en nivel alto y todavia muestran agresividad. Lo que evidencia que
redujeron los niveles altos de violencia que manifestaban anteriormente y se
incremento favorablemente el nivel moderado de la agresividad.

v Realizando la comparacion de los niveles de Pre test y el Post test en la
agresividad de nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial privada
Los Chiquitines, Ayacucho — 2021. Se obtuvieron en referencia de los niveles de
la agresividad, en el Pre tes encontramos un alto porcentaje de 50% que
representa a 10 alumnos, mientras para el Post test solo recae en 10% que
representa a 2 alumnos, ademas se incremento6 el nivel moderado en el post test.
Esto nos hace ver que si aplicamos las actividades ludicas de manera adecuada a
esta temprana edad si reduce a gran escala la agresividad y esto favorece a la
sociedad, teniendo en cuenta que lo ideal es tener nivel de agresividad baja en los

nifios y nifias de 5 afos.

6.2. Recomendaciones
v La encargada de la institucion en este caso la directora, realice una planificacion de
talleres relacionadas a las actividades ludicas y pueda ejecutarlo con el apoyo de sus
docentes la buena convivencia, relacionarse de manera adecuada con los nifios y asi
reducir la agresividad.
v' Los docentes deben crear confianza y realizar actividades educativas sobre la
disminucion de la agresividad de sus nifios a cargo, con programas Y talleres de aula

con respecto a las actividades ludicas.
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Anexo

Anexo 01: Instrumento de recoleccién de datos.
GUIA DE OBSERVACION PRE TESTS — POST TEST

AGRESIVIDAD

N° ITEMS Nunca | A veces | Siempre
DIMENSION: Fisica
1. | Patea a sus comparfieros (as)
2. | Muerde a sus comparieros (as)
3. | Empuja a sus compafieros (as)
4. | Arafia a sus companeros (as)
5. | Agrede con algun objeto a sus compafieros (as)
6. | Pellizca a sus comparieros (as)
7. | Escupe a sus comparieros (as)
8. | Golpea a sus compafieros (as)
9. | No le interesa los riesgos al dafarse
10. | Se lastima a si mismo (a)
DIMENSION: Verbal
11. | Insulta a sus compafieros (as)
12. | Amenaza a sus comparieros (as)
13. | Dice frases hostiles a sus compafieros (as)
14. | Pone apodos a sus comparieros (as)
15. | Se burla de sus compafieros (as)
16. | Grita a sus comparieros/as
17. | Responde de modo inadecuado a sus compafieros (as)
18. | Responde de modo inadecuada a su profesora
19. | Expresa palabras soeces a sus comparfieros (as)
20. | Se auto agrede verbalmente
DIMENSION: Social
21. | Excluye de su grupo a sus compafieros (as)
22. | Pierde el control y hace pataletas
23. | Hace muecas de modo ofensivo
24. | Rechaza a sus comparieros (as) por su condicion
25. | Ridiculiza a sus compafieros (as)
26. | Chantajea a sus compafieros (as)
27. | Dominay manipula a sus comparieros (as)
28. | Es prepotente con sus compafieros (as)
29. | Interrumpe cuando sus comparfieros (as) se expresan
30. | Ignora a sus comparieros (as)
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Anexo 02: Confiabilidad de instrumentos.

Variable Agresividad

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,801 30

Descripcion: De acuerdo con el estadigrafo Alfa de Cronbach el resultado es 0,801,
lo que significa que el instrumento aplicado a la poblacién de estudio tiene un nivel

altamente significativo de fiabilidad en la variable agresividad.

68



Anexo 03: Validacién de instrumentos.
GUIA DE OBSERVACION PRE TEST Y POST TEST

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): GOMEZ CARDENAS, FAYRUZ

1.2. Grado Académico: MAESTRA EN EDUCACION DE LA CREATIVIDAD.

1.3. Profesion: LICENCIADA EN EDUCACION

1.4. Institucion donde labora: INSTITUCION EDUCATIVA N° 675 LAS MERCEDES
1.5. Cargo que desempefia: PROFESORA DE EDUCACION INICIAL

1.6. Denominacion del instrumento: GUIA DE OBSERVACION DE AGRESIVIDAD.
1.7. Autor del instrumento: CARRERA ROMERO, MILEN MELODY

1.8. Carrera: EDUCACION INICIAL

Il. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item corresponde a | Elitem contribuye a El item permite
alguna dimensién de medir el indicador clasificar a los
la variable planteado sujetos en las
categorias
establecidas

, Observaciones
N° de ltem

SI NO SI NO S| NO

Dimension 1: Fisica

1 X

Al W N

O 0| N| oo U»n

x| X| X| X| X| X| X| X| X
x| X| X| X| X| X| X| X| X| X
x| X| X| X| X| X| X| X| X| X

10

Dimension 2: Verbal

69



11

12

13

14

15

16

17

18

19

x| X| X| X| X| X| X| X| X| X
x| X| X| X| X| X| X| X| X| X

20

x| X| X| X| X| X| X| X| X| X

Dimension 3: Social

21 X

22

23

24

25

26

27

28

29

x| X| X| X| X| X| X| X| X
x| X| X| X| X| X| X| X| X| X

30

x| X| X| X| X| X| X| X| X| X

Otras observaciones generales:

TN

FAYRUZGOMEZ CARDENAS

MAESTRA EN EDUCACION
DE LA CREATIVIDAD
Firma
Apellidos y Nombres del experto

DNI N° 45871471
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): GUIMARAY CHIHUAN, SARITA ALEJANDRINA
1.2. Grado Académico: MAESTRA EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION.

1.3. Profesion: LICENCIADA EN EDUCACION

1.4. Institucién donde labora: COLEGIO SAN ANTONIO DE HUAMANGA

1.5. Cargo que desempefia: PROFESORA DE EDUCACION SECUNDARIA

1.6. Denominacion del instrumento: GUIA DE OBSERVACION DE AGRESIVIDAD.

1.7. Autor del instrumento: CARRERA ROMERO, MILEN MELODY

1.8. Carrera: EDUCACION INICIAL

1. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item corresponde a | Elitem contribuye a El item permite .
o ‘ alguna dimensién de medir el indicador clasificar a los Observaciones
N° de Item ) .
la variable planteado sujetos en las
categorias
establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO
Dimensién 1: Fisica
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
Dimensién 2: Verbal
11 X X X
12 X X X
13 X X X
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14

15

16

17

18

19

x| X| X| X| X| X| X

20

x| X| X| X| X| X| X

x| X| X| X| X| X| X

Dimension 3: Social

21 X

22

23

24

25

26

27

28

29

x| X| X| X| X| X| X| X| X

30

x| X| X| X| X| X| X| X| X| X

x| X| X| X| X| X| X| X| X| X

Otras observaciones generales:

= '/
. \_\/ AA N
) A ~ .==-» """"""
Sarita A. Guimaray Chihug
Maestra en Admin
de la Educac
Firma

Apellidos y Nombres del experto

DNI N° 40238357
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Anexo 04: Constancia de aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos.

Yoos hqui
I icidl y 9 Pdil‘l’
CONSTANCIA DE APLICACION DE
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Se otorga la presenta CONSTANCIA DE APLICACION DE
INSTRUMENTOS de la investigacién titulada “ACTIVIDADES LUDICAS EN LA
AGRESIVIDAD EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL PRIVADA LOS CHIQUITINES-AYACUCHO, 20217
aplicadas por la estudiantes Milen Melody Carrera Romero durante las fechas
16 de marzo hasta 28 de noviembre , cumpliendo asi con los parametros de
investigacion a sus respectivas variables, asimismo bajo el respaldo del Codigo
de Etica de Investigacién.

Ayacucho 28 de noviembre 2021

/'_'w 5 S
\q'c"'.""‘si\:// ucwm ------- g nq,,wn .

DIRECTORA

Lic. Liz Paola MEDINA REYMUNDEZ
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Anexo 05: Carta de consentimiento informado.

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de tesis: ACTIVIDADES LUDICAS EN LA AGRESIVIDAD EN NINOS Y NINAS DE
5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PRIVADA LOS CHIQUITINES-
AYACUCHO, 2021

Nosotros los padres y/o madres de familia de la Institucion Educativa Inicial LOS
CHIQUITINES Region Ayacucho de 5 afios de edad, identificados con nuestros DNI, damos
nuestro consentimiento a nuestros menores hijos para participar de forma libre y voluntaria en
esta investigacion, para lo cual hemos tomado conocimiento de la misma y nos sometemos al
procedimiento aplicado por la investigadora. A su vez aceptamos que los resultados de tesis
puedan ser publicados en el Per( o en el extranjero manteniendo el total anonimato de nuestros

menores hijos.

Ayacucho, 28 de NOVIEMBRE del 2021

Presidente de Aula
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PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:

LA GALLINITA CIEGA

ACTIVIDADES LIBRES
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Anexo 06: Sesiones de aprendizaje.

TEMA: LA GALLINITA CIEGA FECHA:
MOMENTOS MATERIALES Y
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS TIEMPO
INICIO Los nifios se sientan y dialogamos sobre lo que se realizara, respetando los acuerdos Para el huso de

materiales

e Nifios 40
Minutos

Se le Venda a los 0jos a los nifios para sea la gallinita ciega se les da unas vueltas,y tiene que atrapar
PROCESO a sus compafieros y al primero que le atrapa se vuelve la gallinita ciega es un método que todo los

nifos participan y se divierten.

Luego del juego no echamos en el piso y los nifios cierran los ojos y recuerdan lo que jugamos

e Venda

76




RELAJACION

REPRESENTA CION
GRAFICA

CIERRE

Terminamos el juego hacemos una ronda y mencionar que les gusto mas del juego y que podemos
realizar en el siguiente juego

Cada nifio dibuja la actividad méas que le gusto

Los nifios comentan sobre lo que sintié durante el juego, de c6mo se sintieron al jugar con sus
compafieritos.

Nifios .

Papel
colores

Nifios
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TEMA: GATITA CAPRICHOSA FECHA:

MOMENTOS MATERIALES Y
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS TIEMPO

Iniciamos preparando los espacios del sector de cuenta cuentos. Invitamos a los nifios a ubicarse en

INICIO los sectores y nos sentamos y recordamos las normas de trabajo
e Nifios
40
Minutos
A partir de este momento realizaremos una escenografia par dramatizar el cuentito de la gatita
caprichosa invitamos a los nifios a dramatizar en el escenario y elegimos a las personas para cada nifio
PROCESO utilizando un disfraz.
La docente narra el cuento y los nifios empiezan a dramatizar
e cuento
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RELAJACION Preguntamos a los nifios que les gusto del cuento, (c6mo se sintieron con la dramatizacion? ¢quiénes e Nifios .
eran los personajes de la historia?

REPRESENTA CION |Los nifios dibujan lo que mas le gusto del cuento de la gatita caprichosa

e Papel
GRAFICA colores
CIERRE
Los nifios se juntan en grupos y muestran sus dibujos y explican lo que mas le gusto i
° ifios
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TEMA: AGUA DE LIMONES

FECHA:

MOMENTOS MATERIALES Y
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS TIEMPO
Nos reunimos con los nifios y realizamos diferentes movimientos corporales realizando calentamientos
INICIO
e Nifios
40
Formamos un circulo con los nifios tomandonos de la mano y empezamos a girar en un mismo sentido, Minutos
luego cantamos agua y limén y el que quede perderd, hey... y repetimos girando en sentido inverso.
Cuando hayamos dado dos vueltas la profesora ordenara reunirnos por grupos de dos
PROCESO , Cuatro, la cantidad que quiere cada grupo formando debera seguir bailando y cantando y los quedan
solo tendran que salir del grupo
e patio
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RELAJACION Terminamos el juego y no sentamos en circulo y reflexionamos sobre el juego e Nifios .

REPRESENTA CION |Cada nifio dibujara la parte de la actividad que mas le gusto y pintaran con temperas

GRAFICA e Papel
e tempera
En la asamblea los nifios comentan sobre el trabajo realizado y colocan donde expondran sus trabajos.
CIERRE
e Nifios
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TEMA: ROBOTIN

FECHA:

MOMENTOS MATERIALES Y
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS TIEMPO
Realizamos un circulo con los nifios y empezamos a experimentar el control de la libertad.
INICIO
e Nifios
40
La maestra indica que los nifios seréan el robot y yo seré su amo, solamente realizaran lo que la miss les Minutos
diga. Los movimientos de su cuerpo deben ser mecanicos con un robot, cuando les diga congélense lo
harén.
PROCESO Con la condicion que no lastimen a sus compafieros , ustedes son el robot

jcongélense! Permanezcan tiesos y sin moverse.

Escojan a un compafiero para que puedan realizar el juego del robot y el otro compafiero sea su amo.
Después de 3 minutos terminamos.

e patio
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RELAJACION

REPRESENTA CION
GRAFICA

CIERRE

Realizamos un circulo y nos sentamos y reflexionamos sobre lo que realizamos en la clase.

Dibuja lo que mas te gusto y realiza la técnica del embolillado en tu dibujo

Exponen sus trabajos a sus compafieros.

Nifios .

Papel
tempera

Nifios
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TEMA: JUGAMOS A PARTICIPAR EN LOS JUEGOS

FECHA:

MOMENTOS MATERIALES Y
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS TIEMPO

preparamos la sesién de clases con una ronda de los nifios la maestra realiza movimientos y les dice a
INICIO los nifios que sigan los movimientos todos los nifios participa.

La maestra empieza a cantar una cancién y ensefia que movimientos tienen que cumplir los nifios.

e Nifios
40

Si tienes muchas ganas no te quedes con la ganas, no te quede con las ganas de ( saltar, reir, dar Minutos

vueltas, llorar, etc) ahi los nifios ejecutan mayor motricidad y asi se realiza los juegos donde los

pequefios se divierten con el juego
PROCESO

e patio

84




RELAJACION

REPRESENTA CION
GRAFICA

CIERRE

Se divierten con los bailes, saltos, con los juegos espontaneos con la finalidad que escuchen la cancion |.

y se relajen con el juego y con sus compafieros
Se les entregara una hoja en blanco para que puedan realizar la técnica de dactilopintura con sus
deditos.

Se dialoga lo que realizaron en las clases, se les pregunta que actividad le gusto mas y por qué.

Nifios .

Papel
tempera

Nifios
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TEMA: ACTIVIDADES LIBRES FECHA:
MOMENTOS MATERIALES Y
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS TIEMPO
se realiza una asamblea con los nifios para respetar los acuerdos y se hace entrega de collar que elija
INICIO el nifio para dirigirse al sector que maés le guste
e Nifios
40
Minutos
Permite a los nifios que jueguen libremente en los sectores, se observa como los nifios desarrollan
juega y comparen sus materiales, y si se produce algun conflicto intervenir y dialogar con ellos a que
PROCESO estén mas calmados y que se comparte los juguetes con una voz suave y amorosa.
e Saldn
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Permite que los nifios jueguen libremente en los diferentes espacios preparados para ellos. .
RELAJACION e Nifios .
Se les da plastilina para puedan realizar un dibujo

REPRESENTA CION

GRAFICA o Papell'
e plastilina
Se les pregunta que realizamos, se le ensefia que es bueno compartir nuestros juguetes con nuestros
CIERRE comparieros
e Nifios
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TEMA: EL JUEGO DEL CANGREJO FECHA:
MOMENTOS MATERIALES Y
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS TIEMPO
. se divide a los nifios en grupos, el juego consiste que dos nifios cada uno con su equipo, se coloca
INICIO mucha almohada en el centro del salon , se les pide a los nifios que se coloquen como cangrejos
. ] . e Nifios
A la cuenta de 3 los nifios deben salir de la linea de partida en donde se encuentran las almohadas , 40
colocaran una de las almohadas encima de su barriga y si la almohada se cae no ganan el trofeo, gana Minutos

el equipo que més almohada obtenga

PROCESO

e patio
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RELAJACION

REPRESENTA CION
GRAFICA

CIERRE

Los nifios se divierten con los compafieros

Dibujan un congrejo y pintan con tempera

;Que realizamos hoy? ¢Les gusto el juego? ¢todos participamos sin hacer dafio a huestros
comparieros?

Nifios .

Papel
tempera

Nifios
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TEMA: CANASTA DE VALORES

FECHA:

MOMENTOS MATERIALES Y
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS TIEMPO
Realizar una asamblea con los nifios mencionando los acuerdos con los que se debe respetar en el
INICIO juego, que no se lastimen, que obedezcan a la profesora y que respetemos a nuestros compafieros
) . ) o e Nifios
Los nifios tratan de introducir las pelotas en una canasta, consiguiendo tantos puntos al llenar la 40
canasta, los puntos son sumados el jugador final. Minutos
En este juego trabajan la tolerancia con la puntuacion el compafierismos con los nifios que favorece la
convivencia a los nifios.
PROCESO
e patio

90




RELAJACION

REPRESENTA CION
GRAFICA

CIERRE

Jugar con las pelotas

Se les da un dibujo de nifios jugando para que coloreen

¢ Que jugamos hoy nifios?, ¢les gusto el juego?, ;que aprendimos hoy?

Nifios .

Papel
colores

Nifios
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TEMA: NECESITAS AYUDA FECHA:

MOMENTOS MATERIALES Y
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS TIEMPO

fomentar un espacio en el nifio aprendan a compartir mejorando la convivencia y minimizar las

INICIO agresiones.
e Niflos
40
Minutos
La docente organiza a los nifios en grupo de 3 en mesas y sillas y los enumera, después se le daré
rompecabezas que sea un poco complejo y que lo armen con sus compafieros, ellos se motivaran por e Salon
PROCESO gue veran lo dificil que es armar y buscaran una solucién entre compafieros.
e Rompec
abezas
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RELAJACION Los nifios se divierten armando el rompecabezas con sus compafieritos e Nifios .

REPRESENTA CION |Los nifios realizan la técnica de dactilopintura y pintan en un dibujo que mas les guste.

[}
GRAFICA Papel
e tempera
Se les pregunta a los nifios de cédmo se sintieron en la actividad al participar con su campaneros
CIERRE cuando se apoyaban en armar la rompecabezas
e Nifios
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TEMA: MEDIOS DE TRANPORTES

FECHA:

MOMENTOS MATERIALES Y
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS TIEMPO

Realizamos una reunién con los nifios y le ensefiamos a esperar su turno sin molestarse.
INICIO

e Nifios
40

La maestra organiza a los nifios en un circulo y les explica como las personas crearon los medios de Minutos

transportes y mostrara una lamina y explicara para que sirve y como se cre6. Los nifios iran observaran

cada uno esperando su turno en un tiempo razonable hasta que haya pasado por todos los nifios.
PROCESO

e Salon de
clases
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RELAJACION

REPRESENTA CION
GRAFICA

CIERRE

Los nifios aprenden a esperar su turno sin renegar sin molestarse y comprender que deben mantener
la calma

Dibujan los medios de transportes y colorean

La maestra pregunta como se sintieron esperando su turno, ;/porque es importante esperar su turno?

Nifios .

Papel
colores

Nifios
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Anexo 07: Evidencias

Taller de observacion.

Detalles de la reunion X

= do

°esceocoe:

lo

Detalles de la reunion A 4 Lad =}

Taller de pintado. Taller de creaciones.
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