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Dedicatoria

A mi madre, razon de mis logros.

A las mentes brillantes del mafiana.



Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo relacionar el funcionamiento familiar y la autoestima
en estudiantes universitarios, Chimbote, 2019. El tipo de estudio fue observacional,
prospectivo, transversal y analitico. El nivel de investigacion fue relacional y el disefio de
investigacion fue epidemioldgico. El universo estuvo conformado por los estudiantes
universitarios y la poblacién estuvo constituida por los estudiantes N= 519 de psicologia de la
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote. El muestreo estuvo constituido por n= 221
estudiantes del 1ro al 8vo ciclo de la carrera profesional de psicologia, quienes cumplian con
los criterios de elegibilidad. Se les aplico los instrumentos de Escala de evaluacion de
cohesion y adaptabilidad familiar (FASES I11) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-
Rosenberg). Los resultados muestran que no existe relacién entre funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes universitarios, y a su vez la mayoria presenta un tipo de familia

desligada caética y autoestima media.

Palabras clave: funcionamiento familiar, autoestima, universitarios



Abstract

The present study aimed to relate family functioning and self-esteem in university students,
Chimbote, 2019. The type of study was observational, prospective, cross-sectional and
analytical. The research level was relational and the research design was epidemiological.
The universe was made up of university students and the population was made up of N =519
psychology students from the Los Angeles de Chimbote Catholic University. The sample
consisted of n = 221 students from the 1st to the 8th cycle of the professional career of
psychology, who met the eligibility criteria. The instruments of the Family Adaptability

and Cohesion Evaluation Scale (FASES 111) and the Rosenberg self-esteem scale (EA-
Rosenberg). The results show that there is no relationship between family functioning and
self-esteem in university students, and in turn the majority present a type of chaotic detached

family and average self-esteem.

Keywords: family functioning, self-esteem, university students
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Introduccion

La existencia del contexto familiar es fundamental para la estructura de la
personalidad y autoestima de los hijos, de este modo, la familia cumple la finalidad de cuidar
aspectos de su desarrollo mental y social de sus miembros a traves de sus progenitores,
ademas de transferir la cultura con bases solidas para su autoestima y parte de su
autorrealizacion (Gutiérrez, Camacho y Martinez, 2007). Asi mismo, Oliva y Villa (2014)
sostienen que la familia es el ambiente propicio donde los integrantes se desarrollaran para

ejercer el funcionamiento de la sociedad.

Ahora bien, no es facil hablar de familia ya que existe una gran variedad de
definiciones, que no permiten definirlo en un solo concepto, de esta manera, Hernandez
(2005) sostiene que toda familia estad conformada por un grupo de individuos, los cuales se
rigen a través de normas y reglas sociales, ademas se relacionan entre si, ya sea por
tradiciones, cultura, politica y religién o para lograr un mejor desarrollo, por medio de la

satisfaccion emocional e individual de cada uno de los integrantes.

Ya teniendo una idea sobre familia, entendemos que el funcionamiento familiar, es el
resultado que se da a través de la interaccion entre los individuos que conforman una familia
y que se generan en el interior de esta, cediendo un desarrollo psicoemocional propio y

favorable (Castellon y Ledesma, 2012).

Tomando en cuenta los componentes de una familia saludable para lo que es el
funcionamiento familiar, estariamos abarcando la dinamica interna sobre sus relaciones y la
funcion en el hogar. Entonces cuando existe armonia, existe cohesion familiar, es decir
contemplamos dentro del hogar una comunicacion asertiva, asi como los roles y las reglas
gue son temas claros para los integrantes de la misma, dando como resultado la

predisposicion a un ambiente adecuado para la familia como sistema, en caso de no existir un
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funcionamiento adecuado este se presenta como un factor de riesgo para la salud familiar

(Herrera Santi, 1997).

Sin embargo, existen situaciones en la que estos lazos, se ven obligados a romperse,
en este caso la funcion que tiene que cumplir la familia también se ve afectada, de cierta
manera se desintegra y no existe una funcionalidad familiar, en muchas situaciones se ven
afectadas la autoestima de los hijos (Espinoza, 2015). De este modo, resulta oportuno
mencionar que familia disfuncional es aquella donde existe conflictos, conductas inadecuadas
y muchas veces, el maltrato por parte de los miembros individuales (L6pez, Barreto y
Mendoza, 2015) teniendo en cuenta la autoestima dentro de todo el contexto mencionado se
podria tener en cuenta que, si en la familia no se construye el concepto de autoestima, no
tendré la utilidad como el soporte para lograr tener una vida prometedora, y de esta manera

poder cumplir con las exigencias que uno tiene en la vida.

Asi lo refiere Coopersmith (Citado en Lara, 1993) quien define la autoestima como el
valor que una persona se tiene, y la puede demostrar con actitudes y comportamientos hacia

si mismo, ademas, seré trasmitida por medio conductas o acciones verbales.

Sin embargo, para Caso y Hernandez (2007) la autoestima esta conceptualizada
ampliamente, ya que se considerada con un conjunto en términos que debe considerar una
persona, siendo estos propios la realizacién y el autocontrol, ademas de la perspectiva que

tenemos de nosotros mismos.

De acuerdo a ello, en esta investigacion se busca identificar si existe relacion entre
funcionalidad familiar y autoestima, ya que la autoestima posee la facilidad de resolucién de
conflictos, ademas de garantizar el superar acontecimientos que son desagradables para la
persona, en este sentido es fundamental el desarrollo de la autoestima para el cumplimiento

de objetivos (Branden, 1995).
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Al respecto, diversos estudios como el que se realizo en Espafia muestran que existe
relacion entre la autoestima y el consumo de sustancias psicoactiva, ya que enfatizan que en
base a ello el funcionamiento familiar, juega un papel importante, debido a que puede afectar
de manera negativa o positiva en su autoestima, y puede influenciar de manera negativa hacia
el consumo de sustancias psicoactiva, o de forma positiva diversos dominios relevantes de su

vida (Jiménez et al., 2008).

Para ello, en México, Gutiérrez-Saldafia, Camacho-Calderon y Martinez-Martinez
(2007) realizaron un estudio con 74 alumnos, y mostraron que existe relacion entre
autoestima y el funcionamiento familiar referente al rendimiento académico, del cual
podemos rescatar que los alumnos con un rendimiento alto, fueron los que tuvieron una
autoestima alta y un funcionamiento familiar adecuado (54%), mientras que los alumnos con
rendimiento académico bajo presentaron una autoestima baja. De modo similar, Diaz, Arrieta
y Gonzales (2014) evidenciaron con una investigacion en una universidad de Colombia, que
los estudiantes de pregrado, lograron mostrar que la disfuncionalidad familiar puede
desarrollar estrés académico, asi como, influenciar en su rendimiento académico de manera
negativa. Otro estudio realizado en Colombia, con jévenes universitarios, mostraron que los
factores asociados tanto a la depresién como a la ansiedad fueron: problemas familiares,
dificultades econdmicas, y consumo de alcohol, cabe resaltar que los factores que mas
afectan a los universitarios vienen siendo las dificultades economicas y los problemas

familiares (Arrieta, Diaz & Gonzales, 2013).

Mientras que, en Peru, Robles (2012) realiz6é una investigacion con estudiantes de una
Institucién Educativa del Callao, en la cual los resultados de la investigacion demuestran que
existe una correlacién entre el clima social familiar y la variable autoestima. Por ende, se
concluye que el clima social familiar que presentaron los alumnos es parcialmente influyente

en la autoestima de los estudiantes.
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Asi mismo, Arenas (2009) en un estudio de relacion entre la funcionalidad familiar y
la depresion en adolescentes en el Departamento de Psicologia del Hospital Nacional Hipolito
Unanue en el distrito de El Agustino, Lima, muestra en sus resultados, que la funcionalidad
familiar influye, pero oscilan entre rango medio y balanceado, sin embargo, en la muestra
total, se encontrd que 32% de la poblacion investigada presenta depresion, influenciada por la
falta de funcionalidad familiar. En respaldo se menciona que, el apoyo social y emocional que
brindan las familias es fundamental para que los miembros puedan afrontar crisis futuras,
pero de lo contrario con una disfuncionalidad en la familia, sus niveles de cohesion y

adaptabilidad se ven afectadas.

En el &mbito local, es decir en Chimbote, Vacas (2016) en su estudio obtuvo como
resultado que la mayoria de los estudiantes, que presentan un bajo nivel de autoestima, se ven
afectados en su rendimiento académico. Asi mismo, la realidad de los estudiantes
universitarios no es diferente, la preocupacion creciente es mayor por el factor econémico, y
se deja de lado la funcionalidad de las familias, sin embargo, los estudios son escasos, es por
ello, que nace el interés en conocer la relacion que existe entre funcionamiento familiar y

autoestima en estudiantes universitarios de Chimbote.

A pesar de que el estudio no tiene caracter practico, se puede utilizar la informacion
resultante para que cada escuela de la universidad adopte medidas y politicas responsables
para la realizacién de talleres o actividades orientadas fortalecer y mejorar el funcionamiento
familiar y autoestima, sirviendo esta investigacion como antecedente teérico confiable para
su realizacion, reduciendo asi los factores de riesgo. Debido a lo mencionado anteriormente,

hace que nos plantemos la siguiente pregunta:

¢Existe relacién entre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes

universitarios, Chimbote, 2019?
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Asociar el funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes universitarios,

Chimbote, 2019.

Describir el funcionamiento familiar en estudiantes universitarios, Chimbote, 2019.

Describir la autoestima en estudiantes universitarios, Chimbote, 2019.

Dicotomizar el funcionamiento familiar y la autoestima.

Esta investigacion aportara informacion relevante, convirtiendose en un referente para
la ejecucion de posteriores trabajos de investigacion teniendo en cuenta que son pocos los
estudios publicados sobre la relacion de esta variable y en esta poblacion especifica. Asi

mismo, contribuira con la linea de investigacion de la escuela profesional de psicologia
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1. Revision de la literatura

1.1. Antecedentes

Un estudio realizado por Shi, et. al. (2001) titulado impactos familiares sobre la
autoestima en estudiantes universitarios chinos, tuvo como objetivo examinar el impacto de
la funcién familiar y los factores relacionados con la familia, el estudio de nivel relacional
fue realizado en estudiantes de primer afio de la universidad china, con una edad de 16 a 20
afios. Los datos se recopilaron utilizando el dispositivo de evaluacion familiar (FAD), la
Escala de autoestima de Rosenberg y el informe personal de informacién familiar. Los
resultados de este estudio mostraron que la autoestima de los estudiantes de primer afio de

la universidad esta altamente correlacionada con el desempefio de su familia.

Otro estudio realizado por Rezaei-Dehaghani, et al., (2018) titulado la relacion entre
el funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria de Isfahan - Irén, en
2013-2014, en la cual tuvo como objetivo determinar la relacion entre el funcionamiento
familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria. Este estudio fue descriptivo
correlacional y se realizd con un método de muestreo aleatorio de multiples etapas, con una
poblacién de 237 estudiantes de secundaria, usando las herramientas de recoleccion de datos
incluyeron la Escala de Funcionamiento Familiar de Bloom y el cuestionario de autoestima
de Pop. Los datos obtenidos de los cuestionarios fueron analizados a través del software
SPSS. Los resultados mostraron 48,5% tenian un nivel moderado de autoestima funcion
familiar, ademas de existir una alta relacion entre autoestima de los adolescentes con el

desemperio de su familia.
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1.2. Bases teoricas de la investigacion
1.2.1. Familia

1.2.1.1. Definicion. La familia se define como la unién de un grupo de personas que
comparten un proyecto vital de existencia comun, en el que se desarrollan fuertes
sentimientos de pertenecia, ademas de existir un compromiso por parte de sus miembros,
estableciendo intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia. (Ferrer, Miscan-

Reyes, Pino-Jesus y Pérez-Saavedra, 2013).

Para Minuchin (1974) la familia es un grupo social que ejerce de manera natural y que
se encuentra definido por el accionar de sus miembros, que pueden ser por estimulos internos

o externo de la familia.

Valladares (2008) define a la familia como una unidad social, que esta constituida por
un conjunto de personas, estas pueden estar unidas por lazos afectivos y cohabitacionales,
ademas de los vinculos sanguineos, y que se brindan ayuda mutua, ante las normas sociales,

compartiendo, recursos, comunicandose, asi como también contribuir a la comunidad.

1.2.1.2 Sistema familiar. Infantes (2014) menciona que la familia tiene mecanismo
de funcionamiento llamado sistema familiar, esta se logra manifestar por el cumplimiento de
los roles, funcionamientos y responsabilidades por parte de los integrantes. Cabe resaltar que
todo sistema familiar tiene un cumplimiento de propias reglas, estas estan organizadas por sus

miembros, también existe la jerarquia y cada uno tiene responsabilidades y obligaciones.

1.2.1.3. Tipos de familia.

La clasificacién de las familias, segun Delgado y Ricapa (2010):

Familia nuclear: Es la que estd compuesta por, papa, mama e hijos, es también

conocida como familia tradicional.
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Familia extensa: Se compone por la familia tradicional (nuclear) ademas de incluir a

los abuelos, tios, primos, y mas parientes segun sea el caso.

Familia monoparental: Esta familia estd compuesta por la convivencia del hijo (s) ya

sea con el padre o con la madre, es decir con uno de ellos.

Familia reconstruida: Esta compuesta por la unién de dos personas que ya
mantuvieron una relacion anterior, pero se separaron por motivos diversos, estas pueden

unirse con o sin hijos, segun se presente la situacion (Silva y Ortiz, s.f.).

1.2.2. Funcionamiento familiar

1.2.2.1. Definicion. Para Olson (citado en Ferrer-Honores, et al. 2013) define el
funcionamiento familiar como la relacion de vinculos afectivos de los integrantes de la
familia (cohesion) y la capacidad que poseen para adaptarse y superar situaciones de

dificultades evolutivas familiares (adaptabilidad).

El funcionamiento familiar, no solo es por el cumplimiento de las funciones, se
muestra a través del resultado que se da la interaccidn entre los individuos que conforman
una familia y que se generan en el interior de esta, otorgandole identidad propia y un

favorable desarrollo psicoemocional (Castellon y Ledesma, 2012).

Para McCubbin y Thompson (1987) el funcionamiento familiar, es cuando se abarca
todo el rasgo en conjunto que se destaca en una familia como sistema, ademas de permitir
que la familia evalué regularidades que le permitan un determinado comportamiento como
grupo familiar. Ademas de facilitar y promover la adaptacion de la familia a una situacién

determinada.
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1.2.3. Disfuncionalidad familiar

1.2.3.1. Definicion. Segun Sobrino (2008) una familia disfuncional es la que, a pesar
de la edificacion de sus integrantes, esta va a lograr que su dinamica genere hacia su interior,
actitudes y comportamientos negativos, afectando de esta manera, la comunicacién familiar,

por ende, provocara un mal funcionamiento en la satisfaccion a nivel personal y familiar.

1.2.4. Comunicacion familiar

1.2.4.1. Definicion. Asi mismo, Sobrino (2008) menciona que la comunicacién es el
proceso mediante el cual se permitiran el desplazamiento de la cohesién y adaptabilidad. De
esta manera la comunicacion juega un rol fundamental para sus integrantes de la familia

mantener las condiciones del sistema familiar.

1.2.5 Enfoque sistémico

Algunos autores sistémicos, consideran a la familia como el sistema donde existe la
interaccion entre cada uno de sus integrantes, que estas a su vez trabajan en conjunto para dar
una explicacion a la estructura del momento sobre estas relaciones que se da en ella. La
estructura familiar se puede considerar como el pilar donde se generan las jerarquias
funcionales determinado por los roles que cumplen cada uno de los integrantes de una familia
particular. De esta manera cada sistema es Unico y diferente por los subsistemas conformados
por niveles de funcionamiento que suponen una jerarquia inseparable al orden en que se

suceden temporal y relacionalmente (Minuchin & Fishman, 1996).

Los enfoques sistémicos, generalmente enfatizan a las relaciones que tienen como
familia y es que se debe tener en cuenta que, al sistema familiar lo conforma los vinculos de
consanguinidad entre sus integrantes, estos nacen en la unién marital, entonces se debe
considerar por encima de todo a los padres y posterior a los hijos y que un hijo nunca debe

ubicarse antes que su progenitor (Hellinger, 2005).
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Arias Gallegos (2012) menciona que el concepto de enfoque sistémico, responde a las
relaciones familiares como algo circular, pues no existe la influencia de un miembro sobre
otro que siga un orden jerarquico, es decir, los miembros pueden influenciar mutuamente
unos sobre otros, forjando asi una totalidad en conjunto, esto hace que interioricen cualidades

diferentes a las que se aprecian en cada uno de sus rganos como unidades.

De esta manera, el funcionamiento familiar debe ser considerado de forma circular, ya
que en un momento la causa de algo puede pasar a ser efecto o consecuencia y viceversa. Es
por ello que para tener una perspectiva sistema del funcionamiento familiar, debemos tener
en cuenta que el grupo familia esta compuesta por subsistemas que estarian compuestos por
cada uno de sus integrantes y estas estan sujetas a un sistema alin mas grande que es la
sociedad en la que se desarrollan. Pues bien, la relacion de estos subsistemas es tan estrechos
que la alteracion de uno modifica a los demas, tal seria el caso de un integrante enfermo, los
demas integrantes cambiarian su estilo de vida para velar por el integrante enfermo. Ya
mencionado que el funcionamiento familiar visto desde el enfoque sistémico no es lineal
causa-efecto, esto nos da la facilidad de sustituirlas por las pautas y reglas de la relacion
familiar reciproca, donde podremos conocer los conflictos familiares y por ende las causas de
la disfuncion familiar. Por altimo, la familia no puede ser concebida como la suma de sus
integrantes individualmente, ya que esta es una unidad, es un conjunto de interacciones,
puesto que, en una familia no existe culpable, sino que los problemas y sintomas son debidos
precisamente a deficiencias en la interaccion familiar, a la disfuncionalidad de la familia

como sistema (Herrera Santi, 1997).

1.2.6. Modelo Circumplejo de Olson
Segun la teoria de Olson (citado en Siglienza, 2015) la familia esta clasificada segun
su funcionalidad de las cuales son: cadtica, flexible, estructurada, rigida, desligada, separada,

unida y aglutinada; ahora bien, segtin el modelo Circumplejo, estan constituidas por dos
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niveles, que son cohesion y adaptabilidad. La interaccion de vinculos afectivos entre los
integrantes de una familia es llamada cohesion y la adaptabilidad es definida como la
disposicion que tiene cada familia para lograr modificar su estructura y condicion en base a
los roles y las reglas ya establecidas. Dicho esto, una familia que no logra la adaptabilidad se
ve afecta ya que no estan aptas para poder realizar un cambio de roles y reglas, ante

situaciones estresantes propios del desarrollo.

Para su administracion Camacho, Ledn y Silva (2009) toman mayor importancia el
modelo Circumplejo de Olson, Sprenkle y Russell, siendo este el marco teérico de respaldo
desarroll6 el instrumento FACES, en 1980. EI FACES I, es la tercera version de cuatro de
ellas, que esta formada por tres dimensiones, cohesion, adaptabilidad y comunicacion, sin
embargo, esta Ultima esta tratada como una dimension facilitadora, asi o manifiesta Siguenza
(2015) quien contrasta la comunicacion como tercera dimension que puede establecer el

movimiento en las dos anteriores, a pesar de ello aun es implicito para el modelo.

De este modo se clasifican:

a) Cadtica: Es el tipo de familia, que esta en un cambio constante, incluyendo

los roles, debido a la carencia de liderazgo.

b) Flexible: Esta caracterizada por ser democratico, y lograr la aceptacion de los
roles y responsabilidades, también sea el caso de ser compartidas de acuerdo a

la situacion presentada.

¢) Estructurada: Se caracteriza porque los miembros tienden a compartir el

liderazgo y los roles.

d) Rigida: Esta caracterizada, por ser autoritaria, en este caso es quien lleva el

liderazgo, sin permitir hacer un cambio de rol.
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En cohesion, se presenta el grado por el cual los integrantes de una familia
estan conectados o separados. Esta dimension se define por los vinculos emocionales

que cada miembro tiene con el otro (Siguenza, 2015).

a) Desligada: Es donde, carece de afectos o emociones con los integrantes de
una familia, debido a rigidez de los subsistemas, que no permite el

acercamiento de los demas.

b) Separada: En este caso la familia solo tomara decisiones si se ve forzado a

hacerlo, por lo general, los limites son semi-abiertos.

¢) Unida: Se caracteriza por existir un espacio individual y familiar de todos los

miembros.

d) Aglutinada: En este tipo de familia, no existe un rol definido para cada

integrante, debido a que poseen limites difusos.

1.2.7. Autoestima
1.2.7.1 Definicién. Segun Branden (1995) define la autoestima es el concepto que nos
servird como el soporte para lograr tener una vida prometedora, y de esta manera poder

cumplir con las exigencias que uno tiene en la vida.

Caso y Hernandez (2007) refieren que la autoestima es un concepto amplio ya que se
podria considerar con un constructo términos que debe considerar una persona, siendo estos

un concepto propio, la realizacién y el autocontrol.

Asi mismo, Papalia (citado en Vacas 2012) sefiala que la autoestima se puede
manifestar en tres niveles, de las cuales son, autoestima, alta, medio o baja, esto se explica a

través de las personas que tienen diversos sentimientos hacia si mismos. Es por ello que la
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autoestima varia de acuerdo al compartimiento de la persona, asi pues, las personas activas y

que poseen habilidades sociales muestran una autoestima alta.

Finalmente, Rosenberg (citado en Pefia, 2018) menciona que la autoestima tiene un
lado positivo, por ende, incluye ideas positivas, tales como competencia, seguridad,
confianza. Sin embargo, también presenta su lado negativo, llena de pensamientos

destructivos, los cuales se presentan como, vergiienza, culpa, fracaso.

1.2.7.2 Importancia de autoestima. De este modo, Véalek (2013b) menciona que
tener alta autoestima en una persona le da la facilidad y seguridad de lograr solucionar sus
dificultades que se le presentan, cabe resaltar que el tener alta autoestima, no le da cabida
para sentimientos de inferioridad, puesto que ha logrado darse cuenta de que cada persona
posee sus habilidades y destrezas, asi como lo posee uno mismo, teniendo la misma valia que

los demas.

Para Vargas (2007) la autoestima es de gran importancia, ya que va a servir de guia
para sus pensamientos y acciones que tomen hacia si mismas, y las demas. De esta manera, se
dara la oportunidad de aceptarnos y mejorar tras una evaluacion hacia nuestra persona,

ademas de la valoracion personal.

1.2.7.3 Niveles de autoestima. Segun Rosenberg (Como se citd en Ruiz, 2018) la
autoestima contiene tres niveles: de las cuales, autoestima baja, es la que mantiene al
individuo con muchas cuestiones por resolver de si mismo, la que no permite que conseguir
algo. Asi mismo, se presenta la autoestima media, existe un equilibrio en su confianza, logra
superar las dificultades que se le presenta en dia a dia. Finalmente, existe la autoestima
elevada: es la que se presenta, con seguridad en si mismo, con un sentido de superioridad

hacia los demas.
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De similar forma Coopersmith, refiere que la autoestima tiene niveles diferentes, en
donde la persona va a expresar sus emociones de diferentes formas, pero ante similares
contextos. Caracteriza a las personas con alta, media y baja autoestima y las define con las

siguientes caracteristicas:

a) Autoestima alta: Se muestra en las personas que son expresivas, con gran
desempefio académico y social. Este tipo de personas, al realizar algo, esperan
resultados positivos, consideran que su desempefio es de alta calidad, lo cual
les permite tener ese tipo de pensamiento, ademas, mantiene la creatividad, el

autorrespeto, asimismo, tienen un camino fijado y metas realistas.

b) Autoestima media: en este caso, las personas tendran un grado de
dependencia de las demas personas, debido a que esperan una aceptacion
social en base a algo realizado. Aqui las expectativas y competencias estan en

un nivel moderado.

c) Autoestima Baja: Ciertamente existen personas que presentan un estado
deprimido o desanimado, solitarios o con miedo de relacionarle con los demas
no es negativa carecen de herramientas internas para tolerar situaciones y

ansiedades.

Para Valék (2007a) también se clasifican por tres niveles de autoestima, asimismo,
manifiesta que la autoestima se caracteriza por la forma asertiva que se expresa una persona,
ademas de la facilidad para entablar relaciones interpersonales, no obstante por otra parte
una persona con autoestima media esta caracterizada la falta de grandiosidad, menciona que
existen metas, pero son realistas con pensamientos moderados y por ultimo una autoestima
baja a diferencia de la autoestima alta, esta se caracterizaria porque la persona muestra

dificultad para expresarse, es desanimada y sus fracasos repetitivos estan asociados a las
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actitudes negativas que muestra para consigo mismo, ademas de percibirse como carente o

poco agraciado.

1.2.7.4. Enfoque sociocultural segin Morris Rosenberg. Las personas consideran
sobre si mismo a la autoestima como algo positivo y negativo, ya que estas estan
influenciadas por la cultura, nuestra sociedad y las relaciones interpersonales y la de nuestra
familia. El grado de la autoestima que la persona puede llegar a tener, tiene mucho que ver

con la forma en la que es capaz de medirse de forma positiva respecto a una serie de valores.

1.2.7.5. Desde el enfoque cognitivo-conductual. Segun Epstein (citado en Séenz y
Toro, 2015) se considera a la autoestima como una evaluacién de nuestro entorno en conjunto
de nuestra comprension individual y de quienes somos para el mundo, ademas se postulé que
existen varios niveles de autoestima, como la global la cual afecta a la persona en todo
aspecto, la intermedia en la que solo esta postulada para ciertas areas de la persona, y la

situacional en base al contexto diario

1.2.7.6. Autoestima desde la perspectiva humanista. Es considerada como una
necesidad basica humana, que pone mayor énfasis en el valor propio de la persona,
considerando que la ausencia de la autoestima genera consecuencias graves para el individuo,
dando como resultados, problemas como la ansiedad, depresion e incompetencia. La valia

persona es fundamental para esta propuesta de la autoestima (Le6n y Miranda, 2016).

1.2.7.7. Autoestima segun Coopersmith. Para Coopersmith (citado por Berrospi,

2014) la autoestima esta formada de la siguiente manera:

Por un conjunto de caracteristicas, que van desde el respeto, la atencion y
acogida que se tiene a las demas personas que interactdan en un mismo

espacio, pero ademas las cuales considera importantes. Tambien por el logro
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que va obteniendo en su vida el cual lo posiciona en un estatus que él
considera adecuado e importante para su medio, y esto se refuerza por los
objetivos y el valor que posee y finalmente la autoestima esta formada por
como la persona responde ante situaciones que claramente hacen que la

autoestima se vea devaluada y distorsionada.

1.2.8. Universitario

Es el término que se le brinda al individuo, en cierta etapa de su vida, donde se
encuentra como estudiante en una universidad, en el que accede a una formacion y recepcion
de aprendizaje y experiencia constante, para ser parte del futuro laboral de la sociedad en la
que pretende desarrollarse. Durante este periodo el universitario, logra establecerse en un
entorno social, donde establece interacciones, actividades y demas caracteristicas académicas,
vale mencionar que tambien esta sometido a evaluaciones constantes como estudiante

universitario (Suérez, 2017).
2. Hipotesis

Ho: No existe asociacion entre funcionamiento familiar desligada rigida y autoestima

media en estudiantes universitarios, Chimbote, 2019

H1: Existe asociacion entre funcionamiento familiar desligada rigida y autoestima

media en estudiantes universitarios, Chimbote, 2019
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3. Material y métodos

3.1. El tipo de investigacion

El tipo de estudio sera observacional porque no habré manipulacion de la variable;
prospectivo, porque lo datos recogidos seran a proposito del estudio (primarios); transversal,
porque se realizara una sola medicion a la misma poblacion; y relacional, porque el analisis

estadistico serd bivariado. (Supo, 2014).

3.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion sera relacional porque se buscara demostrar dependencia
probabilistica entre el funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de la ciudad de
Chimbote. Por lo que la estadistica bivariado permitira hacer asociaciones (Chi cuadrado) y
medidas de asociacion; o relaciones y medidas de correlacion (Correlacion de Pearson).

(Supo, 2014).

3.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue epidemiol6gico, porque permitié conocer los factores
relacionados al funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes universitarios,

Chimbote, 2019. (Supo, 2014).

3.4. El universo, poblacion y muestra

El universo estuvo compuesto por los estudiantes universitarios y la poblacion por los
estudiantes universitarios de la escuela profesional de Psicologia de la universidad Catédlica los

Angeles de Chimbote, que cumplieron con los criterios de elegibilidad:
Criterios de Inclusion

. Universitarios de ambos sexos.
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. Universitarios mayores de 15 afos.
. Universitarios que respondan a todos los items del instrumento aplicado.
. De nacionalidad peruana.

Criterios de Exclusion

. Aquellos que no acepten en participar en la ejecucion del instrumento.

. De internado 1 y 11

Por lo que la poblacidn fue un total de N= 519 y la muestra con un total de n=221. Se
tuvo en cuenta el permiso para evaluar a los estudiantes de la escuela profesional de
psicologia de la ULADECH de la ciudad de Chimbote, ademas que se consideraron a los que
accedian a participar del estudio, se optd por trabajar con una muestra no probabilistica de

tipo por conveniencia.
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3.5. Definicion y operacionalizacién de la variable
Tabla 1

Matriz de Definicion y operacionalizacion de variables

VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPO DE
ASOCIACION INDICADORES FINALES VARIABLE
Alto Categorica
Autoestima Sin dimensiones hgz?éo P(glrtdoir:;::a
VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPOS DE
SUPERVISION INDICADORES FINALES VARIABLE
Cohesion

desprendida
Cohesion separada
Cohesion unida
Cohesion enredada

Cohesion familiar

Categorica,
Funcionamiento familiar Adaptabilidad politémica,
caotica nominal
Adaptabilidad
Adaptabilidad Familiar Ad;:)et);ﬁ'lf "
estructurada

Adaptabilidad rigida

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnica
Se uso para la evaluacién de la variable de estudio la técnica psicométrica, que consiste

en lo declarado en la ficha técnica de los instrumentos.

3.6.2. Instrumento
Para la presente investigacion se usé Escala de evaluacidn de cohesiOn y adaptabilidad

familiar (FASES III) de Olson et al. (1982).

Tambien el instrumento de Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg) de

Morris Rosenberg (1989).
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3.7. Plan de analisis

Teniendo en cuenta que nuestro estudio es de tipo observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo; el nivel de estudio relacional; variables categoricas, nominales, y
aunque son politémicas (por lo que se requiere su dicotomizacion, para realizar el
procedimiento estadistico de asociacion); por todo lo antes dicho se uso la prueba estadistica
Chi Cuadrado de independencia, con un nivel de significancia de o= 5% = 0,05. El analisis
estadistico fue bivariado. EI procesamiento de los datos se realizo a través del software

Microsoft Excel 2013 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).

3.8. Principios éticos

El presente estudio contemplé los principios éticos necesarios para su realizacion,
sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la universidad, evidenciandose a
través de documentos tales como el oficio dirigido a la Universidad ULADECH Catdlica,
asimismo el documento de consentimiento informado firmado por la poblacion que participo

en el estudio.

Se considero los siguientes principios éticos:

Proteccidn a las personas: Es donde se trabaja con personas, por ende, se debe

respetar la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y privacidad.

En el presente estudio realizado se tiene en cuenta que las personas que son sujetos de
investigacion participan voluntariamente y disponen de informacion adecuada, ademas se
tiene en cuenta el pleno respeto de sus derechos fundamentales, en particular, si se encuentran

en situacion de vulnerabilidad.

Libre participacion y derecho a estar informado: Referimos a la informacién que

se brinda a las personas participantes referentes a los propoésitos y fines de la investigacion
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que se esta llevando a cabo, tambien tenemos en cuenta que son libres de participar sin

obligacion.

Para la investigacion se toma la manifestacion de aceptacion de la persona que
participa, brinddndonos de esta manera su consentimiento para tomar la informacién para los

fines correspondientes.

Beneficencia no maleficencia: Se debe asegurar el bienestar de las personas que

participan en las investigaciones.

En la presente investigacion los sujetos investigados no presentan ningun tipo de

riesgo en su integridad fisica o mental.

Justicia: Se tiene en cuenta ante todo la justicia y el bien comun, es decir no debemos
poner los intereses personales, la investigacion se debe desarrollar de una forma equilibrada
reconociendo las limitaciones y sesgos, para un trabajo sin manipulaciones y no dar lugar a

practicas injustas.

Integridad cientifica: El investigador responsable tiene que mantener su integridad al
momento de realizar un estudio, evitando todo tipo de mal intencion que se pueda dar en el
transcurso de la investigacion. Ademas de garantizar la veracidad en todo el proceso de la

investigacion, desde el inicio hasta la obtencién y comunicacién de resultados.
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4. Resultados

Tabla 2

Autoestima en estudiantes universitarios, Chimbote, 2019

Autoestima f %

Alto 25 11.31
Medio 125 56.56
Bajo 71 32.13
Total 221 100.0

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (56.56 %) presenta una autoestima media.

Tabla 3

Funcionamiento familia en estudiantes universitarios, Chimbote, 2019

Funcionamiento

familiar f %

Desligada cadtica 57 25.79
Desligada rigida 24  10.86
Aglutinada rigida 34 15.38

Aglutinada cadtica 9 4.07
Desligada flexible 5 2.26
Desligada estructurada 9 4.07
Separada rigida 7 3.17
Conectada rigida 4 1.81
Aglutinada estructurada 12 5.43

Aglutinada flexible 6 2.71
Conectada caotica 9 4.07
Separada caotica 14 6.33
Separada flexible 6 2.71
Separada estructurada 13 5.88
Conectada estructurada 6 2.71
Conectada flexible 6 2.71
Total 221 100

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (25.79 %) presenta una familia desligada cadtica.
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Grafico de puntos del analisis de correspondencia de funcionamiento familiar y autoestima

en estudiantes universitarios, Chimbote, 2019
Puntos de filay columna
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Nota. De las variables analizadas en el proceso de dicotomizacion se hallo que los

puntos mas proximos son los de familia desligada rigida, con el nivel de autoestima

medio.



Tabla 4

Funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes universitarios, Chimbote, 2019 (valores

dicotomizados)

Funcionamiento Autoestima dicotomizada

familiar dicotomizado media otros Total
Desligada rigida 17 1360% 7 7.29% 24 10.86%
Otros 108 86.40% 89 92.71% 197 89.14%
Total 125 100% 96 100% 221 100%

Nota. De la poblacién estudiada la mayoria presenta un funcionamiento familiar desligada

rigida y autoestima media.

Tabla b

El ritual de la significancia estadistica
Hipotesis
Ho: No existe asociacion entre el tipo de funcionamiento familiar desligada rigida y
autoestima media en estudiantes universitarios, Chimbote, 2019
H1: Existe asociacion entre el tipo de funcionamiento familiar desligada rigida y
autoestima media en estudiantes universitarios, Chimbote, 2019
Nivel de significancia
Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0,05

Estadistico de prueba
Chi cuadrado de Independencia

Valor de P=0,135165= 13,516%

Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 13,516% existe asociacion entre el tipo de
funcionamiento familiar desligada rigida y autoestima media en estudiantes
universitarios, Chimbote, 2019

Toma de decisiones
No existe asociacion entre el tipo de funcionamiento familiar desligada rigida y
autoestima media en estudiantes universitarios, Chimbote, 2019

Nota. En la presente tabla para comprobar la hipétesis planteada, se utilizé la prueba del Chi-
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cuadrado de independencia, obteniéndose como p valor 13,516% que estd muy por encima
del nivel de significancia del 5%, lo cual permitié la decision de aceptar la hipotesis nula, es
decir, no existe asociacion entre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes

universitarios, Chimbote, 2019.

5. Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo relacionar el funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes universitarios, Chimbote, 2019. Como investigador surge la idea de
realizar dicho estudio, ya que existe realidades en las cuales, el funcionamiento familiar
puede afectar de forma positiva o negativa en la autoestima de los integrantes, segun sea el
caso; dicho sea de paso, la investigacion esté realizada en estudiantes universitarios, 10s
cuales en su mayoria son hijos y se pueden ver envuelto en una baja autoestima a causa del
mal funcionamiento familiar, de esta manera Olson (citado en Ferrer-Honores, et al., 2013)
define el funcionamiento familiar como la relacién de vinculos afectivos de los integrantes de
la familia (cohesién) y la capacidad que poseen para adaptarse y superar situaciones de
dificultades evolutivas familiares (adaptabilidad). Por otro lado, la autoestima es una
condicion humana y se enfatiza en la valia y competencia personal, en la que, la falta de ello
tiene consecuencias negativas para el desarrollo del individuo (Salazar y Uriegas, 2006). Es
por ello que planteo la existencia de la relacion entre funcionamiento familiar y autoestima.
Al realizar la investigacion se hallo que no existe relacion entre funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes universitarios, teniendo en cuenta que el P valor obtenido fue de
13,516%, y Valor P > 0.05. Sin embargo, se resalta que los estudiantes universitarios, viven
con familias que se caracterizada, por ser autoritaria, sin permitir hacer un cambio de rol, asi
como tambien la carencia de afectos o emociones con los integrantes de su familia, debido a
rigidez de los subsistemas, que no permite el acercamiento de los demas, esto se respalda con

los resultados del tipo de familia desligada rigida, ademas de ser individuos que tienen cierto
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grado de dependencia de las demas personas, debido a que esperan una aceptacion social en

base a algo realizado, todo ello por los resultados de presentar una autoestima media.

Este resultado respalda la validez interna, ya que los datos recolectados fueron de toda
la poblacion, evitando todo tipo de intencionalidad en la seleccién de los participantes,
usando instrumentos estandarizados que contaron con propiedades métricas y cuya aplicacion
fue realizada por el mismo investigador; asi también las condiciones ambientales fueron las
mismas para todas los estudiantes evaluados; en lo que se refiere a su validez externa, puesto
que se ha usado un muestreo no probabilistico podemos decir que se tuvo el cuidado en el
andlisis estadistico realizado y por tratarse de un estudio de nivel relacional, los resultados

pueden ser generalizados.

Ahora bien, en comparacion con lo estudiado por Shi, et. al. (2001) los resultados
fueron que la autoestima de los estudiantes de primer afio de la universidad esta altamente
correlacionada con el desempefio de su familia, a comparacion de los resultados obtenidos en
nuestra investigacion, que no encontramos relacion, es por ello que, podemos decir que los
universitarios chinos tienen alta significancia entre funcionamiento y autoestima, a diferencia
de los universitarios investigado. De igual forma el estudio realizado por Rezaei-Dehaghani,
et al., (2018) donde existio una relacion significativa entre funcionamiento familiar y
autoestima, siendo diferente a los resultados obtenidos en la presente investigacion, cabe
resaltar que las poblaciones son diferentes, ya que el autor realizo su estudio en una poblacion
con estudiantes de secundaria, asi como los instrumentos utilizados. Estos resultados podrian
explicarse por el funcionamiento familiar ya que es desde la formacion de las familias, tanto
en la nuclear como en la extensa, no existiria diferencia, ya que puede darse la ausencia de
los padres en ambos casos, tanto fisica, como emocionalmente, generando de esta manera la

falta de imagenes ejemplares, para el desempefio de acciones esenciales en la familiar, la
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carencia de autoridad eficiente para normar a los hijos, genera en ellos desestabilizacion, una
inadecuada valia personal, dando como resultado una pobre autoestima e inseguridad en su

personalidad dificultando su desarrollo en el entorno cotidiano (Camacho, et al., 2009).

En lo referido a los resultados descriptivos hallamos que la mayoria presenta un

funcionamiento familiar de tipo desligada caotica y autoestima media.



6. Conclusiones

En base al estudio realizado se lleg6 a concluir que no existe asociacion entre el

funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes universitarios.

Como resultado descriptivo se puede decir que de la poblacion estudiada la mayoria

pertenece a una familia desligada caotica y una autoestima media.

39
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Apéndice A. Instrumento de evaluacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES III)

Version real

David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985

Instrucciones

A continuacion, encontrara una serie de frases que describe como es su familia real, responda que tan
frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los recuadros correspondientes a:
1. Casi nunca

2. Una que otra vez

3. A veces

4. Con frecuencia

5. Casi siempre

[}

Describa como es su familia real 1123415
Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.
En la solucién de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.
Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.
Los hijos expresan su opinidn acerca de su disciplina.
Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.
Diferentes personas de la familia actdan en ella como lideres.
Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a
personas externas a la familia.
En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres.
9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.
10 | Padres e hijos discuten las sanciones.
11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros
12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.
13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.
14 | Las reglas cambian en nuestra familia.
15 | Facilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia.
16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.
17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.
18 | Esdificil identificar quien es, 0 quiénes son los lideres.
19 | Launién familia es muy importante.
20 | Es dificil decir quien se encarga de cuéales labores del hogar.
Cohesion (Puntajes impares)=
Tipo:
Adaptabilidad (Puntajes pares)=
Tipo:

~No|ola|w|d|R (2

00}
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg)

Version Real

Morris Rosenberg, 1985

Instrucciones:

A continuacién, encontrara una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos o
pensamientos que tiene sobre usted. Marque con una X la respuesta que mas lo identifica.

Muy de De En Muy en
acuerdo | acuerdo | desacuerdo |desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida que los
demas.

2. Creo que tengo un buen ndmero de
cualidades.

3. En general, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a.

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien
como la mayoria de la gente.

5. Siento que no tengo muchos motivos para
sentirme orgulloso/a de mi.

6. Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo/a.

7. En general, estoy satisfecho conmigo
mismo/a.

8. Desearia valorarme mas a mi mismo/a.

9. A veces me siento verdaderamente inatil.

10. A veces pienso que no soy bueno/a para
nada.
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Apéndice B. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estudiante

La Escuela Profesional de Psicologia la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote comprometida
con el respeto a la dignidad de las personas y el desarrollo de la ciencia, le informa que estamos
realizando un estudio cientifico sobre la asociacion entre el Funcionamiento Familiar y Autoestima en
Estudiantes Universitarios, Chimbote, 2019 de la Escuela Profesional de Psicologia, por ello pedimos
evaluarlo con la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FASES 11) y la Escala
de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg). Asi mismo le comunicamos que la evaluacion fue
anonima, y si usted no esta de acuerdo o desea méas informacion puede ponerse en contacto con nosotros

a través del nimero de celular: 988250803 o el correo: jhineyra2@gmail.com.

Muy agradecido, investigador.


mailto:jhineyra2@gmail.com

Apéndice C. Cronograma de actividades

o1

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2018 2019 2019 2021
- 2018-01 2019- 01 2019-02 2021 -01
N° | Actividades
Mes Mes Mes Mes
112 |3 1 |2 |3 1|2 1 (2 |3
1 Elaboracién del Proyecto X | X | X
Revisién del proyecto por
2 . . S X
el jurado de investigacion
Aprobacién del proyecto
3 por el Jurado de X
Investigacion
Exposicidn del proyecto al
4 L X
Jurado de Investigacion
Mejora del marco tedrico
5 . X
y metodoldgico
Elaboracién y validacion
6 del instrumento de X | X
recoleccion de datos
Elaboracién del
7 consentimiento
informado (*)
8 Recoleccién de datos X
9 Presentacién de X
resultados
10 Analisis e Interpretacién X
de los resultados
11 Redaccién del informe
preliminar
Revision del informe final
12 | de la tesis por el Jurado de X
Investigacion
Aprobacién del informe
13 | final de la tesis por el X
Jurado de Investigacion
Presentacién de ponencia
14 | enjornadas de X
investigacion
Redaccién de articulo
15 s e
cientifico




Apéndice D. Presupuesto

Categoria Base % o Numero Total (S/.)
Suministros (*)

Impresiones 0.30 3 1.50
Fotocopias 0.10 5 0.50
Empastado 30.00 1 30.00
Papel bond A-4 (600 hojas) 0.10 10 1.00
Lapiceros 0.50 3 1.50
Servicios

Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 134.00
Gastos de viaje - - -
Pasajes para recolectar informacion - - -
Subtotal

Total de presupuesto desembolsable 134.00

Categoria Base % o Numero Total (S/.)
Servicios

U:C.o_ de Internet (Laboratorio de Aprendizaje 30.00 4 120.00
Digital — LAD)

Busqueda de informacidn en base de datos 35.00 2 70.00
Soporte informatico (Mddulo de Investigacidn del

ERP University — MOIC). 40.00 4 160.00
.Pub.llca_uon de articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional

Sub total

Recurso humano

Asesoria personalizada (5 horas por semana) 63.00 4 252.00
Subtotal 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 652.00

Total (S/.) 899.00
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Apéndice E. Ficha técnica del instrumento de evaluacion

Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES I11.

Ficha técnica

Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesiéon y Adaptabilidad
Familiar FACES III.

Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)

Traduccion: Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas. Colombia
Administracion: individual o colectiva

Duracion: 10 minutos

Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para evaluar dos
dimensiones bésicas de la familia: Cohesién y adaptabilidad dentro del Modelo
Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. El instrumento
es util para obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la satisfaccion familiar.

Descripcion: esta compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones:

. Dimensiones: para la variable tipo de familia serd controlada la sub variable cohesion y

adaptabilidad.

Cohesidn: evalua el grado en que los miembros de la familia estan separados o conectados
a ella; es el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre si.

Examina: vinculacion emocional, limites familiares, tiempo y amigos, intereses y
recreacion.

Niveles: desligada, separada, conectada y amalgamada.

Adaptabiblidad: es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su estructura (poder,
roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que le toca vivir.

Examina: liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.
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b. Niveles: rigida, estructurada, flexible y cadtica.

I11.  Validez y confiabilidad:

El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparentes problemas y de
diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del instrumento original en 20 items.
Validez de constructo

Olson y cols. Al desarrollar FACES Il buscaron reducir la correlacion entre cohesién y
adaptabilidad, llevarla lo mas cerca de cero; del mismo modo reducir la correlacion de cohesion
y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo los items de las dos areas estan
correlacionados con la escala total.

A traves del coeficiente Alpha de Crombach determina la confiabilidad para cada escala, en
cohesién es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. La prueba test retest calculada
con el coeficiente de correlacion producto-momento de Pearson obtuvo en cohesién 0.83 y
adaptabilidad 0.80.

Fanie Melamud (1976) adapto a nuestra realidad el FASES 11, obtuvo una validez para familias
con adolescentes de 0.82. La confiabilidad test- retest fue de 0.84.

En Peru (Bazo et al., 2016) se hallé un Alpha de Crombach en la dimension de cohesién de
0.79, y en flexibilidad (adaptabilidad) 0.55.

IV. Normas de estandarizacion

Se incluye los baremos originales y 2 mas basados en investigaciones realizadas con
estudiantes universitarios (S. Becerra, 1999) y alumnos de secundaria (E. Gonzélez, 1998).

V. Calificacion:

El puntaje de cohesion es la suma de todos los items impares. El puntaje de adaptabilidad es la
suma de todos los items pares. Se ubica cada puntaje en el rango correspondiente a la dimension

medida para ubicarlo en el tipo de familia que corresponde.
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VI. Interpretacion y diagndstico:

Se ubica cada puntaje en el banco correspondiente a la dimension medida para ubicarlo en el
tipo de familia que corresponde. Los resultados y su interpretacion se apreciaran facilmente en
el grafico del modelo Circumplejo donde se ubican los 16 tipos de familia.
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V1. Clasificacion:

Asi la familia se clasifica en:

a. Balanceada, moderado en ambas dimensiones.
- Flexiblemente separada

- Flexiblemente con sentada

- Estructuralmente separada

- Estructuralmente con sentada.

b. Medio, extremos en una dimension y moderada en otra.



- Flexiblemente desligada
- Flexiblemente amalgamada
- Poéticamente separada
- Caoticamente conectada
- Estructuralmente desligada
- Estructuralmente amalgamada
- Rigidamente separada
- Rigidamente con sentada.
c. Extreme: En ambas dimensiones muestra un nivel extremo.
- Caoticamente desligada
- Caoticamente amalgamada
- Rigidamente desligada
- Rigidamente amalgamada.
VII1. Niveles
Niveles de cohesion familiar.
Desligada.
o Extrema separacién emocional.
o Falta de lealtad familiar
o Muy poca interaccion o involucramiento emocional entre los miembros
o La correspondencia afectiva es infrecuente en los miembros
o Falta de cercania parento-filial
o Predominan la separacion personal
o Raravez pasan tiempo juntos
o Necesidad y preferencia por espacios separados

o Setoman las decisiones independientemente
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Separada.

Conectada
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El interés se focaliza fuera de la familia
Los amigos personales son vistosos a solas
Existen intereses desiguales

La reaccion se lleva a cabo individualmente.

Hay separacion emocional

La lealtad familiar es ocasional

El involucramiento se acepta, se prefiere la distancia emocional

Algunas veces se demuestra la correspondencia afectiva

Los limites parento-filiales son claros, con cierta cercania entre los padres e
hijos

Se alienta cierta separacion personal

El tiempo individual es importante, pero eso se pasa parte del tiempo junto
Se prefiere los espacios separados compartiendo el espacio familiar.

Las decisiones se toman se toman individualmente siendo posible las
decisiones conjuntas.

El interés se focaliza fuera de la familia.

Los amigos personales rara vez son compartidos con la familia.

Los intereses son distintos

La recreacion se lleva a cabo mas separada que compartida.

Cercania emocional.
La lealtad familiar es esperada
Se enfatiza el involucramiento, pero se permite la distancia personal

Las interacciones afectivas son alentadas y preferidas



o Los limites entre los subsistemas son claros, con cercania parento filial

o Lanecesidad de separacion es respetada pero poco valorada.

o El tiempo que se pasa juntos es importante.

o El espacio privado es respetado.

o Se prefiere las decisiones conjuntas.

o El interés se focaliza dentro de la familia

o Los amigos individuales se comparten con la familia

o Se prefiere los intereses comunes

o Se prefiere la recreacion compartida que la individual
Amalgamada

o Cercania emocional extrema

o Demanda de lealtad a la familia

o Dependen mucho uno de otros. Dependencia afectiva.

o Extrema reactividad emocional.

o Coaliciones parento filial

o Falta de limites generacionales

o Falta de separacion personal

o La mayor parte del tiempo se pasan juntos.

o Se permiten poco tiempo y espacio privado.

o Las decisiones estan sujetas al deseo del grupo.

o Elinterés se focaliza dentro de la familia.

o Se prefiere a los amigos de la familia que los personales.

o Elinterés conjunto se da por mandato.
8.2 Niveles de adaptabilidad familiar

Rigida
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o El liderazgo es autoritario, existiendo fuerte control parental

o Ladisciplina es estricta y rigida, su aplicacion es severa

o Esautocratica

o Los padres imponen sus decisiones

o Los roles estan estrictamente definidos

o Las reglas se hacen cumplir estrictamente, no existiendo la posibilidad de

cambio.

Estructurada

o El liderazgo es autoritario, siendo algunas veces igualitario.

o Ladisciplina rara es severa, siendo predecible sus consecuencias

o Esun tanto democratica

o Los padres toman las decisiones

o Los roles son estables, pero pueden compartirse

o Las reglas se hacen cumplir firmemente, pocas son las que cambian
Flexible

o Elliderazgo es igualitario y permite cambios

o Ladisciplina es algo severa, negociando de sus consecuencias

o Usualmente es democratica

o Hay acuerdo en las decisiones

o Se comparten los roles

o Las reglas se hacen cumplir con flexibilidad y algunas cambian.
Cadtica:

o Liderazgo limitado y/o ineficaz

o La disciplina es muy poco severa, habiendo inconsistencia en sus

consecuencias
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o Las decisiones parentales son impulsivas

o Hay falta de claridad en los roles, existen alternancia o inversion de los
mismos

o Frecuentes cambios en las reglas, se hacen cumplir inconscientemente.

IX. Administracion y procedimiento de puntuacion.

1. Administracion.

El instrumento es facil de administrar y simple para calificar. Se puede ministrar sobre
una base individual en situaciones tales como cuando una familia una pareja son vistas en una
sesion de terapia, o cuando participan en proyecto de investigacion. Se puede usar en grupos
grandes tales como estudiantes en clase o familias que responden a un estudio por correo.

Se le pide a la persona que lea las frases y decida para cada una, qué tan frecuentemente
la conducta descrita se presenta en su familia, puntuando sobre una escala que oscila entre 1
(casi Nunca) y 5 (casi siempre).

2. Procedimiento de puntuacion.

- El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares.

- El puntaje de adaptabilidad, es la suma de todos los items pares.
X. Normas y puntuacioén de corte.

Las normas y puntos de corte para los cuatro niveles de cohesion y adaptabilidad
establecieron para tres grupos.

Adultos (padres) a través de las etapas de la vida familiar: estas normas son para ser aplicadas
por los investigadores cuya muestra consiste solamente en grupos de adultos excepto cuando
se estan estudiando unicamente parejas jovenes (primera etapa del ciclo familiar) es util para
clasificar familias y para comparar familias en diversas etapas de la vida familiar.

Familias con adolescentes: estas normas son para ser aplicadas cuando se estudia adolescentes

con sus padres. Esas familias estan en el cuarto (el hijo mayor tiene 12-19 afios) o en el quinto
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estadio (el hijo mayor salié del hogar, pero hay al menos uno de los otros hijos viviendo en la
casa), del desarrollo del ciclo familiar.
Parejas jovenes. Estas son normas para ser aplicadas en nuestra de parejas en primer estadio

(antes del nacimiento de primer hijo) deben responder la forma de FASES Il para parejas.

I1. Escala de Autoestima de Rosenberg
Ficha técnica
a. Nombre original de la ficha: Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg)
b. Autor: Morris Rosenberg (1989)

c. Objetivo: Evaluar el sentimiento de satisfaccién que una persona tienen consigo
misma. La autoestima refleja la relacion entre la autoimagen real y la autoimagen

ideal.
d. Areas/Factores: Un solo factor
e. Poblacion: a partir de 13 afios
f. Tiempo de aplicacion: 5 min. Aprox.
g. Tipo de instrumento: escala.
h. Numero de items: 10

I. Descripcion: La escala consta de 10 items con 4 opciones de respuesta: desde Muy
de acuerdo (4) a Muy en desacuerdo (1). Consta de 5 items directos y 5 inversos
(Items inversos: 3, 5, 8, 9y 10). Para controlar la aquiescencia y la tendencia a

responder afirmativamente. (Rosenberg, 1965).
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I1. Normas de aplicacion: La persona evaluada responde los 10 items en una escala

tipo Likert de 4 puntos (de Muy de acuerdo a Muy en desacuerdo).

I11. Correccion e interpretacion: La puntuacion se obtiene sumando la puntuacion
directa de los items 1, 2, 4, 6, 7 y la puntuacion invertida de los items 3, 5, 8, 9y 10. La
puntuacion final oscila entre 10 y 40. Las puntuaciones mayores son indicadoras de una

autoestima mas alta.

Validez y confiabilidad en nuestro contexto:
La muestra original para el que se desarrolld la escala en la década de 1960 constaba de
5.024 estudiantes de secundaria y adultos mayores de 10 escuelas seleccionadas al azar
en el estado de Nueva York y se anotdé como una escala de Guttman. La escala tiene
generalmente una alta fiabilidad: correlaciones test-retest estan tipicamente en el
intervalo de 0,82 a 0,88, y alfa de Cronbach para diversas muestras estan en el rango de
0,77 a 0,88 (ver Blascovich y Tomaka, 1993 y Rosenberg, 1986 para mas detalles). Los
estudios han demostrado tanto una estructura de dos factores (confianza en si mismo y
auto desprecio) como escala unidimensional y ara obtener las normas para una muestra
similar a la suya, debe buscar en la literatura académica para encontrar la investigacion
con muestras similares.
Escala de Autoestima de Rosemberg (EAR). La EAR ha sido traducida y validada en
distintos paises e idiomas: francés, aleman, japonés, portugués, espafiol, etc.
Recientemente, Schmitt y Allik (2005) realizaron un estudio multicultural,
administrando la EAR en 53 naciones, en 48 de las cuales se presenta una confiabilidad
sobre 0,75. En Peru se hallé un Cronbach alpha de .78
Grupo poblacidn general argentina, alfa de Cronbach .70 (Gongora y Casullo, 2009)

Grupo poblacion clinica argentina, alfa de Cronbach .78 (Gongora y Casullo, 2009)
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Grupo adolescentes argentinos alfa de Cronbach .79 (Goéngora, Fernandez y Castro,
2010)

La comprension de las puntuaciones de la Escala de autoestima de Rosenberg:
Autoestima es baja. Piensa que al sentirse de esta manera esta poniéndose trabas de si
mismo, lo que no le ayuda a conseguir sus metas. Intenta ver su lado positivo y recordar
que el primer paso para que los demas le valoren, es que €l mismo se encuentre
atractivo su forma de ser.

Autoestima media. El resultado indica que tiene suficiente confianza en si mismo. Eso
le permite afrontar la vida con cierto equilibrio, imprescindible para asumir las
dificultades del camino.

Autoestima alta, incluso excesiva. Cree plenamente en si mismo y en su trabajo; esto le
da bastante fuerza. Sin embargo, quererse excesivamente a si mismo y poco a los

demas puede resultar contraproducente, ya que puede conducir a tener conflictos y ser

rechazado.
percontil oy e, SRl G S
2009) ' Castro, 2010)
95 40 38 39
90 39 37 39
75 38 35 37
50 36 30 34
25 33 26 30
10 30 21 27

5 28 19 24




Tabla 6

Matriz de consistencia
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Enunciado Obijetivos Hipdtesis Variable(s) Dimensiones / Metodologia
Indicadores
¢Existe General: Ho: No existe Funcionamie  Cohesion familiar El tipo de estudio fue observacional,
relacion entre Asociar el asociacion entre nto familiar prospectivo, transversal y analitico. El
funcionamien funcionamiento funcionamiento Adaptabilidad nivel de investigacion fue relacional. El
to familiary  familiar y autoestima familiar y familiar disefio de investigacion fue
autoestima en en estudiantes autoestima en epidemioldgico.
estudiantes universitarios, estudiantes El universo son los estudiantes
universitarios Especificos: universitarios, universitarios. La poblacién estuvo
, Chimbote, Describir el Chimbote, 2019 Autoestima Sin dimensiones constituida por los estudiantes
2019? funcionamiento H1: Existe universitarios de la Universidad Catodlica
familiar. asociacion entre Los Angeles de Chimbote, de la ciudad de
Describir la funcionamiento Chimbote, que cumplan con los criterios
autoestima. familiar y de elegibilidad. Por lo que la poblacion fue

Dicotomizar el
funcionamiento
familiar y la
autoestima en
estudiantes
universitarios,
Chimbote, 2019.

autoestima en
estudiantes
universitarios,

Chimbote, 2019.

un total de N = 519. La técnica que se

utilizé fue la psicométrica.

Instrumento: Escala de evaluacion de
cohesion y adaptabilidad familiar (FASES
I11) y la Escala de Autoestima de

Rosenberg.




