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5. RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo general Determinar niveles de
autoestima en los nifios de 5 afios en la I. E Little Boo, Huaraz, 2020.La metodologia
utilizada en esta investigacion fue de tipo cuantitativo y el nivel descriptivo, con un
disefio no experimental, ya que nos permite describir el nivel de autoestima en los
nifios sobre la variable educativa para poder medir los niveles de autoestima en los
estudiantes. La técnica fue la observacion y el instrumento para recolectar los datos
fue test de autoestima para medir los niveles de autoestima el cual costa de 13
preguntas divididas en dimensiones social, personal o ética, afectiva. y se aplicado la
nuestra elegida fue de 10 nifios y nifias. En el plan analisis, para procesar los datos se
utiliz6 el programa Excel 2010 y para analizar los resultados se utiliza los gréaficos.
Se obtuvo como resultados 100% de nifios y nifios de cinco afios de la institucion en
el objetivo general tienen un nivel bajo a si mismo en la social personal o ética
efectiva se obtuvo que los nifios de cinco afios se encuentran en un nivel medio, sin
embargo, en la dimension social los nifios muestran un nivel alto buena. Se concluye
que los nifios y nifias de la institucion educativa Little Boo de Huaraz, muestran un

nivel bajo de autoestima.

Palabra clave: Afectiva, Etica, Personal, Social
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ABSTRACT

This investigation had like general objective of this research was to
determine levels of self-esteem in 5-year-old children in the I. E Little Boo, Huaraz,
2020. The methodology used in this research was quantitative and descriptive level,
with a descriptive design, since allows us to describe the level of self-esteem in
children on the educational variable in order to measure the levels of self-esteem in
students. The technique was observation and the instrument to collect the data was
tests to measure levels of self-esteem, which cost 13 questions divided into social,
personal or ethical, affective dimensions. and our chosen one was applied to 8 boys
and girls. In the analysis plan, the Excel 2010 program was used to process the data
and the graphs were used to analyze the results. It was obtained as results 100% of
children and children of five years of the institution in the general objective have a
low level themselves in the social, personal or effective ethics, it was obtained that
five-year-old children are in a medium level, without However, in the social
dimension the children show a high level good. It is concluded that the boys and girls

of the Little Boo educational institution in Huaraz show a low level of self-esteem.

Key word: Affective, Ethical, Personal, Social.
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. INTRODUCCION

Con la finalidad de aportar el desarrollo de la educacion se
presenta la siguiente investigacion niveles de autoestima en los nifios de 5 afios en
la |.E Little Boo, Huaraz, 2020, la cual ha venido siendo el objeto de estudio en
diferentes poblaciones, se puede decir que en cada etapa del desarrollo del nifio de
manera de auto conocerse lo que nos permite un espacio a la formacion de auto
concepto, asi se define como autoestima no es mas que la forma que los seres
humanos se ven asi mismo, es alga que influira en la forma de cono se sienten
consigo mismo, la forma como acttian y como se relacionan con sus comparieros,
con su maestra y en la sociedad, En el trascurso de las practicas preprofesionales
en las instituciones educativas se observd que los nifios muestran temores para
expresarse con libertad, se muestran con actitudes de inseguridad poca
participacion en el aula. En los docentes se observo cierta indiferencia y suelen
ignorar he aislar a los nifios que participan poco, que muestran actitudes de
inseguridad para trabajar en grupo o participar en actividades propias del aula de
la institucion educativa. Seleccionando a los nifios menos activos en desmedro de
los nifios que les cuesta integrase al grupo por inseguridad y temor a no ser
aceptados. En la investigacion tenemos como base tedrica lo propuesto por los
autores Mckay y fanning (1991) “Todos los seres humanos necesitan tener una
autoestima saludable independientemente del sexo, edad, cultura como en el
trabajo y objetivos en la vida. Si no se satisface esta necesidad de autovaloracion”
partiendo de este concepto podemos decir que la autoestima es un factor
importante en la vida, los nifios con una baja autoestima no podran tener un nivel

de aprendizaje bueno, pero un nifio con una autoestima alta buena podra tener un



aprendizaje bueno ya que lograr una autoestima bueno en los nifios mejora en su
aprendizaje y como no en su vida cotidiana se desarrollaran en la sociedad. Gonzaga, A.
(2018). “En la actualidad a nivel mundial tenemos que la autoestima en Peru es una de las
variables mas estudiadas en cuanto a diversas poblaciones” esta investigacion como el
enunciado del problema es siguiente: ;Coémo se manifiesta los niveles de autoestima en
los nifios de 5 afios en la I.E Little Boo, Huaraz, 2020?

Como objetivo general témenos el siguiente: Determinar niveles de autoestima en los
nifios de 5 afios en la I.E Little Boo, Huaraz, 2020.

Y como objetivos especificos témenos los siguientes:

Identificar el nivel de autoestima social en los nifios de 5 afio los en la I.E Little Boo,
Huaraz, 2020.

Detallar el nivel de autoestima personal o ética en los nifios de 5 afios en la |.E Boo,
Huaraz, 2020.

Definir el nivel de autoestima afectiva en los nifios de 5 afios en la |.E Little Boo, Huaraz,
2020.

Asi mismo esta investigacion se justifica ya que se realizd no solo para poder
identificar los niveles de autoestima en los nifios de cinco afios de la institucion
educativa “Little Boo”, Huaraz. Si no también para aplicar el conocimiento sobre
la variable planteada sino también para tener precedente una investigacion
realizada en esta institucion educativa, asi también a portar en el campo de la
educacion para contribuir a nuevos investigadores que decidan investigar sobre
los niveles de autoestima en nifios de cinco afos. Para realizar este estudio nos
hemos propuesto realizar una investigacion descriptiva de tipo cuantitativo el
nivel de la investigacién fue descriptiva porque se observé niveles de autoestima

con un disefio no experimental como técnica hemos tenido la observacion y como

instrumento el test de  autoestima la poblacion estuvo conformado 20 y la



muestra por 8 estudiantes. Teniendo como resultado que el 75% de nifios y nifias
se encuentra en un nivel es bajo, el 13% es media y el 12% es alta. En conclusién,
la variable los niveles de autoestima tiene predominancia la autoestima baja con
un 75%. Lo cual implica que un gran porcentaje de nifios se encuentra en un nivel
bajo en cuanto a los niveles de autoestima, estan todavia en proceso de desarrollo
y consolidacion de la autoestima. Llegando a la conclusion de cuerdo lo
observado del total de nifios en la Institucion Educativa Little Boo, se manifiestan
con un nivel de autoestima bajo. Se concluye que en los nifios de cinco afios de la
institucion educativa Little Boo en la dimension social prevalece el nivel de
autoestima bajo los estudiantes nuestra mucha inseguridad en ellos mismo no

participa en las actividades en las clases



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes
2.1.1. Internacional

Garcia (2018) Ejecuto el trabajo “El Autoestima y su incidencia en el
desarrollo integral de los nifios del sexto afio de la Educacion Basica de la escuela
mixta Gran Bretafia de la ciudad de Quito Ecuador. objetivo fue establecer el
Autoestima y su incidencia en el desarrollo integral de los nifios del sexto afio de
la Educacion Basica de la escuela mixta Gran Bretafia de la ciudad de Quito
Ecuador. El tipo de investigacion fue tecnoldgica, el nivel de investigacion
descriptivo y el disefio de investigacion Correlacional, el muestreo empleado
probabilistico con una muestra de 66 nifios. Empleando el método cientifico,
descriptivo y como instrumentos encuesta y cuestionario encontrd los siguientes
hallazgos nos indica que la autoestima de los 22 nifios es baja y en la encuesta
realizada a los padres de familia y docentes concuerdan que la convivencia,
valoracion y reconocimiento de logros y esfuerzos ayuda a tener una buena
autoestima. Llegando a la conclusion la baja autoestima afecta en el desarrollo
integral de los nifios de la escuela. (p.19)

Broch (2017) Realizo una investigacion la autoestima en los nifios de 4-5
afios, en la familia y en la escuela donde tuvo como objetivo realizar un estudio
sobre la autoestima en la segunda etapa de educacion infantil La estrategia que
tuvo es desarrollar de confianza en el individuo en su propia eficacia es necesario

comenzar considerando la influencia formativa mas precoz, proporcionada por la



familia llegando a la conclusion que la autoestima es importante no solo para el
ambito académico, sino también para la vida cotidiano y para todas las edades.
(p-4).

Tejada (2017), Realiz6 un estudio su objetivo fue establecer comparaciones
asociaciones entre autoestima, niveles de escolaridad en una escuela publica de la
Gran Caracas, Venezuela La autoestima fue evaluada con una prueba disefiada
especificamente para esta investigacion. se presenta como una escala aditiva, tipo
Likert. Se lleg6 a la conclusion en relacién con los puntajes de autoestima segun
género, no se encontraron diferencias significativas entre los grupos evaluados.

(p.19)

2.1.2. Nacional

Shahuano Y Chota (2015) En su tesis de educacion inicial bilingue.
Autoestima Y Aprendizaje Escolar De Los Nifios Y Nifias De Cinco Afios De La
Institucion Educativa Inicial N° 288 Divino Nifio Jesus. Ucayali.2015 Tiene como
objetivo Determinar la relacion que existe entre la autoestima y el aprendizaje
escolar. su metodologia fue la técnica la observa su instrumenta fue una guia de
observacion, para evaluar el proceso del aprendizaje durante las sesiones de
aprendizaje llegando a la conclusion: Se determina que la variable autoestima esta
correlacionada significativamente con la dimension aprendizaje socioafectivo del

aprendizaje escolar. (p.16)



Segun Paucar Y Barboza (2018) Es su tesis de segunda especialidad
profesional de psicologia educativa y tutoria Niveles De Autoestima De Los
Estudiantes De La Institucion Educativa 9 De diciembre De Pueblo Nuevo
Chincha — 2017 Tiene como objetivo Determinar el nivel de autoestima de los
estudiantes del tercer grado .su investigacion fue Investigacion basica o pura,
también denominada investigacion teorica, sustantiva o dogmatica. Llegando a la
conclusidén que la mayoria de los estudiantes tienen una autoestima fisica Baja; ES
decir la evaluacién de si mismo en el aspecto fisico, corporal, percibido por ellos
mismos es Bajo. (p.11) Ada

Villantoy (2017). En su tesis para optar el titulo profesional de: licenciado
en educacion inicial La autoestima en los nifios del nivel de inicial de la
institucion educativa particular Mis afios inolvidables, Brefia, 2016. Tiene como
objetivo Determinar el nivel de autoestima en los nifios del nivel de inicial. Su
metodologia fue Enfoque cuantitativo su instrumento estandarizado del test de
autoestima, llegando a la conclusién: que la mayor cantidad de estudiantes tienen
autoestima baja

2.1.3. Regional

Caballero Saldafia, Neilly Irene (2015) en su tesis para optar el titulo
profesional de licenciada en psicologia, autoestima en estudiantes de instituciones
educativas rurales del distrito del santa, Ancash, 2015.tiene como objetivo
describir la autoestima en estudiantes de Instituciones Educativas Rurales del
distrito del Santa, Ancash, 2015. El estudio fue de tipo observacional llegando a la

conclusion. De la poblacion estudiada agrupada segun tipo de familia, la mayoria



de estudiantes de familias nucleares presentan un nivel de autoestima de tendencia
alta; mientras que los de familias extensas obtienen un nivel de autoestima alta.
De la poblacion estudiada agrupada segun sexo, la mayoria de estudiantes de
ambos sexos presentan un nivel de autoestima

Rupay y Olga (2017). En sus tesis Maestria en Educacién con mencion en
Docencia Universitaria y Gestion Educativa. Autoestima y rendimiento académico
en estudiantes de Enfermeria - UNASAM — Huaraz — 2017 tiene como objetivo
Determinar la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico llegando a
la conclusion En el estudio se encontrd que el 49 (55.7%) tienen un nivel de
autoestima alto, 25 (28.9%) presenta un nivel de autoestima bajo y 14 (15.9%)
tienen un nivel de autoestima medio, la autoestima en la persona es muy
importante puesto que puede llegar a ser un factor determinante para su
desenvolvimiento en la sociedad, como también en el proceso de ensefianza y
aprendizaje puede ser determinante.ma de tendencia alta.

2.1.4. Local

Bach. (2019). En su investigacion “autoestima prevalente en estudiantes de
la institucion educativo Villon alto, Huaraz, 2019 Cuyo objetivo fue describir la
Autoestima prevalente en comerciantes de la Parada de Pedregal Alto, Huaraz,
2019. El disefio fue epidemioldgico, porque se estudié la autoestima prevalente en
comerciantes de la Parada de Pedregal Alto de la ciudad de Huaraz. La técnica
que utilizo fue la encuesta y el como instrumento tuvo la Escala de Autoestima de
Rosenberg. El resultado del estudio muestra que la mayoria de los comerciantes se
ubican en un nivel de autoestima bajo. Llegando a la conclusion que la mayoria de

la poblacion tiene una autoestima bajo.



Huaman (2019) en su investigacion “autoestima en estudiantes de
vacaciones Utiles de la institucion educativa particular Albert Einstein, Huaraz,
2019”. tuvo como objetivo describir el nivel de autoestima de los estudiantes de
vacaciones Utiles de la institucion educativa particular Alberth Einstein, Huaraz,
2019 EI disefio de investigacion fue epidemiologico. La técnica utilizada fue la
encuesta y como instrumento tuvo la Escala de autoestima de Rosenberg. El
resultado del estudio fue que el nivel de autoestima es los estudiantes de
vacaciones Utiles de la institucién educativa particular Albert Einstein,
Huaraz,2019, es alto. Llegando a la conclusién que en la mayoria de estudiantes
tienen la autoestima.

Salazar (2019) en su investigacion “autoestima en estudiantes de secundaria
de la institucion educativa sefior de la soledad, Huaraz, 2018” tuvo como objetivo
el nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion educativa
Sefior de la Soledad, Huaraz, 2018. El disefio de investigacion fue epidemioldgico
La técnica utilizada fue la encuesta y como instrumento Escala de Autoestima de
Rosenberg. El resultado del estudio fue que la autoestima en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa Sefior de la Soledad, Huaraz, 2018, es alta.
Llegando a la conclusion que la gran parte de estudiantes presentan una
autoestima alta.

2.2. Bases tedricas de la investigacion
2.2.1. Teorias de la autoestima.

Existen muchas propuestas de teorias que hablan sobra la autoestima aqui
mencionamos alguna de ellas.

a) Propuesta de habran maslow. La jerarquia de necesidades de Maslow es
una teoria psicologica propuesta en su trabajo en 1943. “Formulo una jerarquia de

las necesidades humanas y su teoria defiende que conforme se satisface las



necesidades basicas, los seres humanos, desarrollan necesidades y deseos mas
elevados”

b) Propuesta de José Antonio alcantara. “Menciona la autoestima es una
forma de ser y de actuar que arraiga en los niveles méas profundos de nuestras
capacidades, ya que es el fruto de la union de muchos habitos y aptitudes
adquiridas” (alcantara p.18, 1993).

La autoestima es una parte fundamental en nuestras vidas un ser humano con una
buena autoestima sera una persona de bien en la sociedad, porque una persona con
una buena autoestima no se frustrara en la vida el sentird que si puede lograr sus
metas que se propone, pero una persona con una autoestima bajo serd una persona
frustrada él siempre va sentir que no puede lograr sus metas y esto lo puede llevar
a ser una persona de mal en la sociedad.

Maslow (1943) Impulsor de la psicologia humanista menciona que la
autoestima es una teoria autorrealizacion. Donde también afirma que cada ser
humano posee una naturaleza interna eso implica el pleno desarrollo de sus
propias potencialidades, el que se convierta en lo que realmente es. La autoestima
es el aprecio o también consideracion que cada persona esta conforme con su
propia forma de ser.

Mckay y fanning, (1991)” Entre otros han analizado la autoestima
considerando el gran interés suscitado por la autoestima, tanto en el ambito
cientifico como terapéutico, viene determinado porque se considera un factor
clave en el desarrollo de un muy buen ajuste emocional t también cognitivo, una
buena salud mental y relaciones sociales satisfactorias. Todos los seres humanos
necesitan tener una autoestima saludable independientemente del sexo, edad,

cultura como en el trabajo y objetivos en la vida Si no se satisface esta necesidad



de autovaloracion. Las personas que se encuentran consigo mismas siempre
suelen sentirse bien consigo mismo. Son capaces de afrontar y resolver los retos
con seguridad y responsabilidad que esta les plantea.

Lopez, (2015) “La autoestima es el conjunto de percepciones, imagenes,
pensamientos, juicios y afectos sobre nosotros mismos. Es lo que yo pienso y
siento sobre mi. La satisfaccion de cada uno respecto de si mismo” La autoestima
sistema de percepciones, creencias y actitudes de un individuo sobre si mismo

Maslow (1943) Menciona es una teoria psicologica propuesta en su tabo
Formula una jerarquia de las necesidades humanas y su teoria defiende que
conforme se satisface las necesidades bésicas, los seres humanos, desarrollan
necesidades y deseos mas elevados

2.2.2. Definiciones de la autoestima

Mckay y Fanning (1991) “Dice que la autoestima es aquello que nos
impulsa hacia la libertad, analizando objetivamente nuestras creencias basicas,
modificando paso a paso las mas negativas y escapando asi de una prision
autoimpuesta hacia una vida mas libre y satisfactoria”.

Calderon (2017) “considera a la autoestima como verse a uno mismo con
caracteristicas positivas. Los éxitos o fracasos personales bajo distintas
situaciones pueden conducir a que las personas se consideran a si mismos como
perdedores o tontos. Es la fuerza innata que impulsa al organismo hacia su
desarrollo, que le dota de organizacion y direccionalidad en todas sus funciones y
procesos, ya sean estos cognitivos, emocionales o motores.”

Rogers (1967) define la autoestima como un conjunto organizado y también

cambiante percepciones que se refieren al sujeto. La autoestima podemos decir

10



que es la meta mas alta para el progreso educativo y construye nuestra forma de
pensar y también de como actuara

2.2.3. Objetivo de la autoestima en los nifios

Tener una autoestima adecuada es fundamental para el desarrollo de cualquier
nifio. De hecho, una buena autoestima no solo mejora el estado emocional del
pequefio sino también sus relaciones sociales y potencia su desarrollo cognitivo
2.2.4 Importancia de la autoestima

Aguilar (2019) “considera que la autoestima tiene un significado complejo,
y que precisa de cuatro componentes en su definicion: Es una actitud, ya que
contempla las formas habituales de pensar, actuar, amar y sentir de las personas
para consigo mismas. Tiene un componente cognitivo, pues se refiere a las ideas,
opiniones, creencias percepciones y procesamiento de la informacion que posee la
persona respecto de si misma. Tiene un componente afectivo, que incluye la
valoracion de los positivo y negativo, involucra sentimientos favorables y
desfavorables, agradables o desagradables que las personas perciben de si mismas.
Tiene un componente conductual, porque implica la intencién y decisién de
actuar, de llevar a la préactica un comportamiento consecuente y coherente.”
2.2.3. Los tipos de autoestima.
a) Autoestima alta buena

Segln Valle. (2018) Este tipo de autoestima en la persona esta determinado
por dos sentimientos para con si misma: la capacidad y el valor. Las personas con
una autoestima positiva 0 alta poseen herramientas externas e internas que les
permite hacer frente a los retos por los que pueda pasar. Ademas, tienen actitud de

respeto no solo para consigo mismos sino también para con los demas. Del mismo
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modo los individuos con este tipo de autoestima tienen menos probabilidades de
autocritica, en relacion con los sujetos que presentan otro tipo de autoestima.

segun Valle. (2018) “las caracteristicas de las personas con Alta autoestima

« Reconocen que cosas pueden hacer bien y cuales pueden mejorar.

« Se sienten a gusto consigo mismos.

* pueden expresar su opinion con facilidad.

« No tienen miedo de hablar con otras personas.

« Saben reconocer y expresar sus emociones con los demas.

« Participan en actividades que se presentan en su centro laboral o de
estudios.

« Se valen por si mismas y saben pedir ayuda y/o apoyo.

» No temen a los retos de la vida.”

b) Autoestima media

segun Garcia y Roman. (2015) “El individuo que presenta una autoestima
media se caracteriza por disponer de un grado aceptable de confianza en si mismo.
Sin embargo, la misma puede disminuir de un momento a otro, como producto de
la opinion del resto. Es decir, esta clase de personas se presentan seguros frente a
los demaés, aunque internamente no lo son. De esta manera, su actitud oscila entre
momentos de autoestima elevada (como consecuencia del apoyo externo) y
periodos de baja autoestima.”

Garcia y Roman (2015) “La principal caracteristica de una persona que
presenta niveles medios de autoestima es su fluctuacion entre los rasgos de las
personas que la tienen alta y los que la tienen baja. Por ello, en funcion del estado
en el que se encuentren en un momento determinado, estas personas pueden

cambiar drésticamente la forma en la que piensan, sienten y se comportan.”
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Autoestima baja: esta se manifiesta por ser una persona cohibida poco
participativo en los retos que se le puede presentar.
2.2.4. Dimension de la autoestima.
a) Afectivo
Se refiere a la valoracion de lo positivo y negativo que hay en el
individuo es un sentimiento de capacidad personal pues implica un
diagndstico del propio merecimiento o valor como ser humano.
b) Social
La forma en la que nos valoramos a nosotros mismos influye en nuestra
manera de comportarnos en sociedad. Una persona con una autoestima
equilibrada y segura de si misma examinara esos deberes y aceptara sélo
aquellos con los que esta de acuerdo segun sus sentimientos y
pensamientos.
c) Personal o ética
De forma que la ética puede ser y es, en realidad el sustrato sobre el que se va
construyendo la autoestima: cuantas mas oportunidades tiene la persona de
comportarse de acuerdo con su marco ético mas posibilidades tiene de mantener
buenos niveles de autoestima.
2.2.5.Procesos de autoestima
Autoconocimiento: se sabe que cada persona es unica por ello debemos aceptar

como somos por somos diferentes los unos a los otros, por ello se requiere de
una comunicacion internacional por que atravez de ello nos podemos manifestar
decidimos quienes somos. Por ello al conocerse asi mismo permite reconocer la
necesidad de cambio positivo desde las manifestaciones de sus defectos y
cualidades en pro de la potencialidad el ser humano.

Autoconcepto: Es un conjunto de creer que una persona tiene de si mismo. A lo
largo de su vida cada ser humano forma una serie de ideas, imaginaciones que
los lleva a creer en lo que es. cuéles son las potencialidades, virtudes,
posibilidades debilidades, defectos del ser humano, El saber de ellos nos permite

fortalecer las cualidades y trabajar por mejorar los defectos.
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Autoevaluacion: Nos permite aprobarse a si mismo, los defectos, cualidades
incrementar el respeto por las acciones, tener confianza en las propias dicciones
poner interés en lo que hacemos, perdonar cuando sea necesario, tener mas
confianza en nuestros suefios y mas esfuerzo. Esto nos ensefia a ser mas
tolerantes a comprender a los demas ser amables a vivir el hoy sin desconcer el
ayer.
2.2.6. Caracteristicas de la autoestima

Loayza (2018) manifiesta que la autoestima se caracteriza de la siguiente
forma, al tener una autoestima alta implica que nos vemos de un forma positiva
y saludable de uno mismos y aceptarse uno mis como es sin autocriticas. Para la
buena adquisicion de una buena autoestima es importante la excelencia de las
relaciones entre los nifios y las persona que lo rodean y que juegan un papel

fundamental en su vida.

Diaz citado por Loayza mencionan que ‘“Podemos decir que una
autoestima saludable se correlaciona con la racionalidad, el realismo y la
intuicion; con la creatividad, laindependencia, la flexibilidad y la capacidad
para aceptar los cambios, con el deseo de admitiry corregir los errores y con

la disposicion a cooperar” (2018pg30)

Una persona con un buena autoestima va ser una persona segura de ella misma
va tener la capacidad de hacer y a asumir responsabilidad en su

vida.

En relacion asi mismo nuestra confianza con el mismo es capaz de afrontar los
retos que se le presente en la vida se siente responsable de sus

sentimientos.
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En relacion a los demas se manifiesta social flexible en relacién con los
demas le permite crecer emocionalmente.

Loayza (2018) manifiesta que la autoestima baja en un factor muy
preocupante porque deteriora la salud psicoldgica esta hace que los
personas se sientan inconformes con ellos mimos, y no son capaces de

afrontar los desafios que se les presenta en la vida
2.2.7. Factores que dafia la autoestima.

Segun Clark, Clanes, mencionan que hay cuatro condiciones que son
fundamentales que se debe de consensar a desarrollar de una forma

positiva para poder elevar la autoestima ellas son las siguientes:

a) La vinculacion: Esto se refiere al establecer relaciones como sociales
de una forma productiva esto debe de ser duradera. Esto pues
significa relacionar a una reda muy significativa de actividades
compartidas con otras personas, cumpliendo a su vez funciones
numerosas e importantes en ella. La forma de los seres humanos
depende de las reacciones y conexiones familiares culturales,

deportivas, ideoldgicas, éticas etc.

b) La singularidad: Esto implica el reconocimiento y también el aprecio
por el propio ser humano también por el apoyo y la fuerza de los que
lo rodean. Esto incluye que se debe de respetar los derechos de los
demés y ajenos y como los saberes especiales.El poder es un
sentimiento de capacidad para poder y lograr asumir
responsabilidades para poder tomar daciones, y poder utilizar las

habilidades que se tenga para afrontar los problemas.
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Los modelos: Son los modelos a seguir es como una guia vital como las

metas ideales valores intereses

¢Cémo debemos actuar? ¢Hacia dénde voy? ;en qué creo?

(Montgomery citado por pg50 Blas 1997).
2.2.8.Desarrollo de la identidad del nifio

El desarrollo del nifio se va desarrollando de una manera
natural por las experiencias que va teniendo dia a dia por que el nifio se va
preguntan y encontrando respuestas como las siguientes preguntas ¢quién
soy? ¢Quién soy frentes a la otra persona? Segun esto el nifio se ira
reconociendo como un ser humano singular, diferentes a otras, en otras en
razon a su propio concepto. Asi mismo menciona gracia, (2015) citado por
flores, (2018). Los nifios tienen un desarrollo adecuado y ordenado. Donde

se puntualiza el nivel de desarrolla de cognitivo.
2.2.9. Componentes de la autoestima

Segun Coopersmith citado por Moreno (2001) existen cuatro criterios
que fundamentan la imagen de si mismo como elemento constituyente de la

autoestima:

« Significacion: grado en que la persona siente que es amada y aceptada por

aquellos que son importantes para ella.

« Competencia: capacidad para desempefiar tareas que se consideren

importantes.

« Virtud: capacidad para la obtencion de niveles morales y éticos
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Lorenzo (2007) citado por Sparisci (2013) mencionan en la psicologia
encontramos tres tipos de componentes que influye en los seres humanos. El
aumento positivo o también el deterioro en algunos de estos componentes
compartan una modificacién como de los mismos en sentido.

Componente cognitivo “el como pensamos” ideas, opinion, representacion de uno
mismo el autoconcepto y también acompafiado por la autoimagen o también
representacion mental que témenos de nosotros mismos.

Componente afectivo “como nos sentimos” esto nos guia a la valoracion de lo
positivo a lo negativo que tenemos en nosotros, esto implica in sentimiento
favorable o también desfavorable el cual vemos en nosotros esto significa
sentirse bien o también al disgusto con uno mismo, esto es un juicio de valor
sobre nuestras cualidades personales.

Componente conductual “como actuamos” esto significa tension intencion y
diccion de cémo actuar, de llevarlo a la practica como una forma de
comportamiento coherente y consecuente. Es la autoafirmacién que esta
dirigida a uno mismos nos lleva a la busqueda de consideracion y
reconocimiento por los demas.

2.2.11. Formacion y desarrollo de la autoestima

La autoestima se instala de una forma misteriosa en nuestra vida,
pues se desconoce la ruta que sigue esto se introduce como un producto de la
introyeccion que se va teniendo acerca de lo que se cree de que los demas
opinan de uno mismos y a partir de esa idea se va construyendo una imagen

que se instala para luego ser la identidad.
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“Decimos también que la autoestima es un aspecto interior, mas que exterior,
va a determinarla manera como me relaciono con los demas, como interactto
en mi entorno laboral y familiar,ademas de la manera en que me vinculo
conmigo mismo Yy con lo que hago” Valladolid (2016)p.48
Respecto a la formacion de la autoestima, Steiner refiere que el
concepto del yo y dela autoestima, se desarrollan gradualmente durante
toda la vida, empezando en la infancia y pasando por diversas etapas de
progresiva complejidad” Valladolid (2016) p.48
“La autoestima es muy Util para enfrentar la vida con seguridad
y confianza. Un aspecto central para el desarrollo de la autoestima, es el
conocimiento de si mismo. Cuanto méas se conoce el individuo, es méas
posible querer y aceptar los valores” Valladolid (2016) p.49
Por su parte, Coopersmith sefiala que el proceso de formacion de la
autoestima se inicia alos seis meses del nacimiento, cuando el individuo
comienza a distinguir su cuerpo como un todo absoluto diferente del
ambiente que lo rodea. Coopersmith (1996) p.48
Vernieri (2006) refiere en su investigacion que el primer valor que
un individuo se atribuye es el sentimiento de ser digno de amor, es la
primera fuente de la autoestima y esta basado en la relacion de afecto que
la persona establece con alguien muy significativo para él, todo individuo
que se ha sentido amado, aunque no sea Mas que por una persona, puede

creerse digno de amor, de estima y con valor propio.
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111. HIPOTESIS.

Van Dalen (1981) “Manifiesta que las hipdtesis buscan solucionar un
problema  son las guias precisas hacia el problema de investigacién o fendmeno
que se estudia. Dentro de la investigacion cientifica, las hipdtesis son
proposiciones tentativas acerca de las relaciones entre dos o mas variables.
Podemos manifestar que esta investigacion no requiere de hipétesis porque no
busca solucionar un problema, no tiene mas de dos variables.

3.1. Variable
Niveles de autoestima en los nifios de 5 afos en la I.E Little Boo, Huaraz, 2021.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

Segtin Hernandez, y Sanchez (2018) “La investigacion no experimental es:
“la investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente variables”. (p.29)

Sanchez (2018 sostiene que en el disefio de investigacion no experimental se

observan los fendmenos o hechas de acuerdo a como se presenta en su contexto,
para posteriormente, analizarlos. Se observan situaciones antecedentes en que la
variable independiente ocurre y no se tiene control sobre ella.
Una investigacibn no experimental, comprende un estudio descriptivo
transaccional, cuando las variables son reconocidas en un punto en el tiempo y los
nexos entre las mismas son determinadas. El esquema para este estudio fue el
siguiente.

La investigacion es de tipo cuantitativo, dado que se recogid informacion
para analizar y deteninar el aspecto de los niveles de autoestima en los nifios de la
|.E Little Boo, Huaraz, 2020. Segin Hernandez, y Sanchez (2018) este tipo de
investigacion consiste en el uso de la recoleccion de datos para realizar pruebas de
hipbtesis en base a una medicion numérica y analisis estadistico, para probar
teorias a través de patrones de comportamiento.

Asimismo, Carrasco (2014) complementa que la investigaciéon cuantitativa
es la investigacion que se dedica a recoger, procesar y analizar datos cuantitativos

0 numeéricos sobre variables previamente determinada.

20



M = representa la muestra en el que se va a realizar la investigacion
O = representa la observacion o datos que se obtendrd al aplicar los
instrumentos en la muestra respectiva.

4.2. Poblacion y muestra:

4.2.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 20 nifios de la I.E Little Boo, Huaraz, 2020
Tabla 1

Poblacion
Nivel Grado/ seccibn  Hombres Mujeres Total
15

Inicial Todos los 15
grados 3,4y 5
Todos los 15 15
grados 3,4y 5

Total

30

Fuente: elaboracion propia

Referencia; ndminas de matriculados de la I.E Little Boo, Huaraz, 2020

4.2.2. Muestra
La nuestra estuvo conformada por 10 nifios y nifios de la institucion educativa I.E
Little Boo, Huaraz, 2020

Tabla 2
Muestra
Nivel Grado/ Hombres Mujeres Total
seccion
Aula 5 afios 6 4
Inicial “los ositos”
Aula 5 afios 6 4
“los ositos”
total 10

Fuente: Elaboracion propia
Referencia: ndminas de matriculados de la |.E Little Boo, Huaraz, 20204.2.3
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Criterios de inclusion
a) Nifos y nifias matriculados en el aula de 5 afios
b) Nifios y nifias que asisten de forma regular a clase.
C) Nifios y nifias que participan colaborativamente en las actividades
Criterios de exclusion
Nifios y nifias que no asisten de forma regular a clases
Nifios y nifias que no participaron en las actividades
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4.3 Definicion y operacionalizacion de las variables y los indicadores:

Variable  |Definicion Definicion Dimensiones |Indicadores Instrumento
Conceptual Operacional
Lopez (2005) “La
autoestima es el Social -Se considera con buenos atributos.
Nivelesde conjuntode|Los niveles de
autoestimapercepciones, imagenes,autoestima forman El test de
pensamientos, juicios yparte enel desarrolla autoestima

afectos sobre nosotros
mismaos. Es lo que yo
pienso y siento sobre
mi. La satisfaccionde
cada uno respecto de si
mismo”,

delaprendizaje de los
nifios

En la autoestima social
Los nifios socializan
COoN sus comparieros
donde pueden
desarrollar su
autoestima.

Personal se valor a
ellos mismos y valoran
sus trabajos de ellos
mismos

Afectiva sienten y
muestran afecto carifios
por los demos o las

Personal o ética

Afectiva

personas que lo rodean.

Social Es considerado por los demas. Es
amigable. Interactta con laspersonas.

Se acepta como es. Se sientesatisfecho

consigo mismo.

Aprecia y valora a los demas. Siente

seguridad de si mismo,
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

4.4.1. Técnica de recoleccion de datos

La técnica que se utilizo para esta investigacion fue la observacion. Donde se
observa a los estudiantes para sacar un diagndstico para los resultados de la
investigacion.

Zapata 2006 manifiesta que La técnica de observacion es basica por lo que
se sustenta todas las demas, ya que esta se establece la relacion béasica entre el
sujeto que observa y el objeto que se observado.

Segun, Supo (2014, citado por Sadnchez 2018) en la técnica de observacion
“no existe intervencion del investigador; los datos reflejan la evolucion natural de
los eventos, ajena a la voluntad del investigador” (p.34).

4.4.2. Instrumento
El instrumento que se utiliz6 en esta investigacion fue test de autoestima

El test segiin Yela (1980) es “una situacion problematica, previamente
dispuesta y estudiada, a la que el sujeto ha de responder siguiendo ciertas
instrucciones y de cuyas respuestas se estima, por comparacién con las respuestas
de un grupo normativo (o un criterio), la calidad, indole o grado de algun aspecto.
La escala de Rosenberg es utilizada en el area de psicologia para medir la
autoestima de una forma rapida y confiable. Por lo general la autoestima alta
refleja estabilidad psicologica mientras la autoestima baja se relaciona con
inestabilidad emocional, depresion e inseguridad. Test Rosenberg entiende la
autoestima como un sentimiento hacia uno mismo, que puede ser positivo o

negativo, el cual se construye por medio de una evaluacion de las propias
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caracteristicas. La escala fue dirigida en un principio a adolescentes, hoy se usa
con otros grupos.

4.4.3 Validez y Confiabilidad

4.4.3.1 Validez

La validez se realizd mediante tres expertos dos licenciadas de educacion inicial y
una psicologa para dar su opinion y validar el instrumento. Témenos las
profesoras: Alexia Escate Achamizo, Ligia Giovanna Oncoy Huertay a la
psicologa Margareth Vilcapoma Morales.

Hernandez (2014), “Menciona la validez en términos generales, se refiere al
grado en que un instrumento realmente mide la variable que quiere medir. La
validez en una investigacion se determina la revisién de la presentacion del
contenido, el contraste de los indicadores con los items (preguntas) que miden las
variables pertinentes. En ese sentido, se estima la validez como el hecho de que
una prueba sea de tal manera concebida, elaborada y aplicada y que mida lo que
se propone medir.”

Reategui (2016), afirma que el instrumento presentado fue validado en
1995, se logré validar los indicadores correspondientes, dichas validaciones
lograron establecer puntajes adecuados. El instrumento puede aplicarse como una
evaluacion sumativa de diferentes programas y al mismo tiempo como
instrumento para medir la mejora que presentan los nifios con respecto a su
desarrollo de su autonomia.
4.4.3.2 Confiabilidad
El test de autoestima generalmente tiene una alta fiabilidad: correlaciones el test,
esta tipicamente en el intervalo de 0,82 a 0,88, y alfa de Cronbach para diversas

muestras estan en el rango de 0,77 a 0,88
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Disefiada por Morris (1965), presenta altos indices de fiabilidad con una
consistencia interna de 0.77 y un coeficiente minimo de reproducibilidad de 0.90.

Dias (2003) “Afirma que un instrumento se considera fiable si las medidas
que se obtienen a partir de él no contienen errores o los errores son
suficientemente pequefios, la confiabilidad de un instrumento de medicion se
refiere al grado en que su aplicacién repetida al mismo sujeto u objeto produce
resultados iguales. la confiabilidad muestra hasta donde los resultados que se
obtengan con la aplicacién de algun instrumento son verdaderamente Utiles,
solidos y consistentes, es decir que, si Se recogiera nuevamente, en la misma
forma y con ese instrumento, realmente serian 10s mismos resultados.”

Procedimiento
> Primero se coordiné con la directora de la institucion educativa para

aplicar la encuesta

> Se realizé el consentimiento informado a los padres de familia,
sobre la recoleccion de datos que estaban relacionados con el tema
de investigacion titulada: Nivel de autoestima de los nifios y nifias de
05 afios de la institucion educativa Little Boo Huaraz.

»  Luego se coordind con los padres de familias para poder hacer la
encuesta a sus hijos.

> Luego se les envi6 el link de la encuesta a los padres para que lo
puedan responder los nifios.

>  Esta encuesta se realizado mediante la plataforma zoom

» Al finalizar la aplicacion del instrumento, los datos obtenidos

fueron procesados y tabulados para obtencion de los resultados.
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4.5 Plan de analisis

Segun Dominguez citado por Sanchez (2018) en el plan de analisis de los
datos “se selecciona el programa estadistico a utilizar; se establecen la
organizacioén de los datos de la variable a partir de cuadros y gréaficos establecidos;
se determinan las pruebas estadisticas concretas y la forma de analizar la
confiabilidad y validez de los instrumentos de medicion”. (p.30).

En relacion al andlisis de los resultados, se utilizd la estadistica descriptiva para
mostrar los resultados implicados en los objetivos de la investigacion. Para la base
de datos se utilizd el programa Excel 2013. Se utilizo las tablas y los gréaficos de
barra. Los datos se procesaron a través de la tabulacion. La misma que arrojaron
las tablas y gréficos de barras, de los cuales realizar la descripcion, analisis e
interpretacion de los datos. Para obtener los analisis de resultados primeros los
dotas del instrumento fueron vaciado al programa Excel donde se pudo obtener
las tablas y gréaficos los cuales se muestran en los resultados luego se caco con los

mismos datos la confiabilidad con el alfa de conbrash.
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4.6 Matriz de consistencia:

Titulo

Enunciado del problema

Obijetivos

Metodologia

Niveles de

autoestima

en los nifos

de 5 afios en

la I.E Little
Boo, Huaraz,
2020.

;Como se manifiesta los
niveles de autoestima en los
nifios de 5 afios en la | E
Little Boo, Huaraz, 2020?

Objetivo general Determinar
niveles de

autoestima en los nifios de 5
afios en la LE Little Boo,
Huaraz, 2020.
Obijetivos especificos:
Identificar el  nivel de
autoestima social en los nifios
de 5 afios en la |.E Little Boo,
Huaraz, 2020.

Detallar el nivel de autoestima
personal o ética en los nifios
de 5 afios en la L.LE Boo,
Huaraz, 2020.

Definir el nivel de autoestima
afectiva en los nifios de 3 afios
en la L.E Little

Boo, Huaraz, 2020.

El tipo de la investigacion ese tipo
cuantitativo

El nivel de la investigacion es
Descriptivo
Disefio de la investigacion es no
experimental
Poblacion y muestras
La poblaciébn de estudio estd
conformada por 30 nifios y nifias de la
|.E Little Boo, Huaraz, 2020.

Muestra

Estuvo conformado por 10 estudiantes
La técnica fue la observacion

El instrument6 el test de autoestima

Fuente: elaboracion: propia
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4.7 Principios éticos:

El Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, Aprobado por acuerdo del Consejo Universitario con
Resolucion N° 0916-2020-CU-ULADECH Catdlica, de fecha 29 de octubre del
2020.establece que en una investigacion se deben cumplir los siguientes principios
éticos:

» Proteccion de las personas: Como investigadora tuve la obligacion de
salvaguardar los derechos de los nifios, respetando asi su dignidad (No
revelando su identidad).

» libre participacion y derecho a estar informado: Este principio se
materializara con el consentimiento informado presentado y firmado por
los padres de familia

» Beneficencia no maleficencia: En todo el proceso se hizo referencia al
principio de la investigacion.

» Justicia: Para fines de la investigacion este principio atesorara la justicia y
equidad en los participantes.

» Integridad cientifica: Para fines de la investigacion este principio

garantizara los resultados obtenidos.
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V.RESULTADOS
5.1 Resultados
5.1.1. Determinar niveles de autoestima en los nifios de 5 afos en la |.E Little
Boo, Huaraz, 2020
Tabla 3

Niveles de la autoestima en los nifos de 5 afos

NIVEL Fi %
Alta Buena 1 10
Media 2 20
Baja 7 70
TOTAL 10 100

Fuente: test para evaluar los niveles de autoestima, octubre 2020.

GRAFICO 1.

Niveles de la autoestima en los nifios de 5 afios.

= altabuena = Media = Baja

Fuente: tabla 3



Interpretacion

En la tabla 3 y en el grafico 1 se observa y se describe que 70% de nifios y nifias
se encuentra en un nivel es bajo, el 20 % en media y el 10% es alta. En
conclusion, la variable los niveles autoestima tiene predominancia bajo con el
70% de los datos. Lo cual implica que un gran porcentaje de nifios se encuentra en
un nivel bajo en cuanto a los niveles autoestima, estan todavia en proceso de
desarrollo y consolidacion su autoestima son pocos participativos.

5.1.2. Identificar el nivel de autoestima social en los nifios de 5 afos en la |.E
Little Boo, Huaraz, 2020.

Tabla 4

Niveles de la dimension autoestima social en los nifios de 5 afios.

NIVEL Fi %
Alta Buena 1 10
Media 1 10
Baja 8 80
TOTAL 10 100

Fuente: test para evaluar los niveles de autoestima, octubre 2020.
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GRAFICO 2.

Niveles de la dimension autoestima social en los nifios de 5 afios.

= alta buena = media baja

Fuente: tabla

Interpretacion

En la tabla 4 y en el grafico 2, se observa que, en la autoestima social, el 80%
nifos y nifias se encuentran en un nivel bajo, el 10% es media y el 10% es alta
buena. Este resultado implica que los nifios y nifias estan en un nivel es bajo. No
socializan con sus compafieros

5.1.3. Detallar el nivel de autoestima personal o ética en los nifios de 5 afios en
la 1.E Boo, Huaraz, 2020.

Tabla 5.

Niveles de la autoestima de la dimensidn personal o ética en los nifios de 5afios

NIVEL Fi %
Alta Buena 2 20
Media 2 20
Baja 6 60
TOTAL 10 100

Fuente: test para evaluar los niveles de autoestima, octubre 2020
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GRAFICO 3.

Niveles de la autoestima de la dimensidn personal o ética en los nifios de 5 afios

<

= alta buena = Media = Baja

Fuente: tabla.

Interpretacion
En latabla 5y el grafico 3.se observa que, en la autoestima personal o ética el 80%
es baja, el 20% es medio y el 20% es alta buena. Este resultado implica que los
nifos y nifias estan en un nivel es baja no se tienen valoran ellos mismos.

5.1.4. Definir el nivel de autoestima afectiva en los nifios de 5 afios en la I.E
Little Boo, 2020

Tabla 6.

Niveles de la autoestima de la dimension afectiva en los nifios de 5 afios
NIVEL Fi %

Alta Buena 1 10

Media 2 20

Baja 7 70

TOTAL 10 100

Fuente: test para evaluar los niveles de autoestima, octubre 2020.



GRAFICO 4.

Niveles de la autoestima de la dimension afectiva en los nifios de 5 afios

= Alta buena = Media Baja

Fuente: tabla 6

Interpretacion
En la tabla 6 y grafico 4 se observa que, en la autoestima afectiva 70% de los
nifos y nifias estan en un nivel es bajo, el 20% es media y el 10% es alta buena. Este

resultado implica que los nifios y nifias estan en un nivel es bajo.
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5.2 Analisis de resultados

De acuerdo con los resultados obtenidos en el trabajo de investigacion donde se
evidencio niveles de autoestima en los nifios de 5 afios en la |I.E Little Boo,
Huaraz, 2020.

los mismos que se mencionan de acuerdo a los objetivos planteados en las

siguientes lineas:

En el objetivo general se obtuvo, el 70% de nifios estan en un nivel bajo, el 20%
es media y el 10% es alta. los nifios son muy timidos no participan son inseguro
de ellos mismo Lo que se relaciona con el estudio. Villantony (2017) La
autoestima en los nifios del nivel de inicial de la institucién educativa particular
Mis afios inolvidables, Brefia, 2016.y llego la siguiente conclusion cada uno de los
estudiantes, el 22,4% considera que la autoestima en los nifios del nivel de inicial
es baja, el 63,3% es media y el 14,3% es alta. Por lo tanto, la variable autoestima
tiene predominancia medio con 63,3% de los datos, lo cual implica que un gran
porcentaje de nifios, en cuanto a la autoestima, estan en proceso de desarrollo y
consolidacion. asi mismo.

Calderon, (2016) considera a la autoestima como verse a uno mismo con
caracteristicas positivas. Los éxitos o fracasos personales bajo distintas
situaciones pueden conducir a que las personas se consideran a si mismos como
perdedores o tontos. Es la fuerza innata que impulsa al organismo hacia su
desarrollo, que le dota de organizacion y direccionalidad en todas sus funciones y

procesos, ya sean estos cognitivos, emocionales o motores.
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5.2.1. En relacion con el objetivo especifico :1 Identificar el nivel de
autoestima social en los nifios de 5 afios en la I.E Little Boo, Huaraz, 2020

Se obtuvo como resultado, el 80% esta en un nivel bajo, el 10% es media y el
10% es alta buena. Observando los resultados alcanzados se entiende que el nivel
de apreciacion sobre el nivel de autoestima social en los nifios de cinco afios de la
I.E Little Boo, Huaraz, 2020. tiene una tendencia baja. Donde muestran
inseguridad en ellos mismo no participan en algunas actividades en las clases. Los
que se relaciona con los estudios. Villantony (2017) “La autoestima en los nifios
del nivel de inicial de la institucién educativa particular Mis afios inolvidables,
Brefia, 2016” llego a la conclusion que en los nifios del nivel de inicial es baja, el
63,3% indica que es media y el 7,1% es alta.

Peralbo (1986) “Manifiesta que una persona con habilidades sociales busca
alcanzar sus propias metas, pero también tiene en cuenta los intereses de los
demas, y cuando entran en conflicto trata de encontrar, en la medida de lo posible,
soluciones satisfactorias para ambos.” La forma en la que nos valoramos a
nosotros mismos influye en nuestra manera de comportarnos en sociedad. Una
persona con una autoestima equilibrada y segura de si misma examinard esos
deberes y aceptara sélo aquellos con los que estda de acuerdo segin sus
sentimientos y pensamientos.

5.2.2. En relacion con el objetivo especifico :2 Detallar el nivel de autoestima
personal o ética en los nifios de 5 afios en la I.E Boo, Huaraz, 2020

Se obtuvo como resultado el 60% esta en un nivel es baja, el 20% es medio y

el 20% es alta buena. Observando los resultados alcanzados se obtiene que el

nivel de apreciacion sobre el nivel de autoestima personal o ética en los nifios

cinco afios de la I.E Little Boo, Huaraz, 2020, tiene una tendencia baja. Los nifios
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muestran que no tienen sentido del humor ni capacidad de autocritica. Los que se
relaciona con los estudios villantony (2017) “La autoestima en los nifios del nivel
de inicial de la institucion educativa particular Mis afios inolvidables, Brefia,”
2016 llegando a la siguiente conclusion que existe una gran Ausencio de
autoestima personal en los estudiantes el 27,6% de los estudiantes considera que
la autoestima personal o ética en los nifios del nivel de inicial es baja, el 70,4% es
media y el 2,0% es alta., tiene una tendencia media.

Segun Obujowsky (1976) La autoestima es tu opinion general sobre ti mismo
como te sientes acerca de tus habilidades y limitaciones. Cuando tienes una
autoestima saludable, te sientes bien contigo mismo y te ves como una persona
que merece el respeto de los deméas. De forma que la ética puede ser y es, en
realidad el sustrato sobre el que se va construyendo la autoestima: cuantas mas
oportunidades tiene la persona de comportarse de acuerdo con su marco ético mas
posibilidades tiene de mantener buenos niveles de autoestima.

5.2.3 En relacion con el objetivo especifico :3 Definir el nivel de autoestima
afectiva en los nifios de 5 afios en la I.E Little Boo, Huaraz, 2020.

Se obtuvo los resultados, el 70% esta en un nivel es baja, el 20% es media y
el 10% es alta buena. De acuerdo a los resultados alcanzados se reconoce que el
nivel de apreciacion sobre el nivel de autoestima afectiva en los nifios cinco afios
de la I.E Little Boo, Huaraz, 2020, tiene una tendencia baja. Los nifios muestran
carencias de afectividad se dificultan para identificar sentimientos esto provoca la
falta de afecto de los padres. Los que se relaciona con los estudios villantony
(2017) “La autoestima en los nifios del nivel de inicial de la institucion educativa

particular Mis afios inolvidables, Brefia,” 2016 segun la apreciacion de cada uno
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de los estudiantes, el 10,2% considera que el nivel de autoestima ética en los nifios
del nivel de inicial es bajo, el 54,1% es media y el 35,7% que es alta.

Segun Greenberg (1997) “Se refiere a la valoracion de lo positivo y negativo
que hay en el individuo es un sentimiento de capacidad personal pues implica un
diagnostico del propio merecimiento o valor como ser humano Estd muy
relacionada con la autoestima social, pero se refiere a la autopercepcién de las
caracteristicas de la personalidad, como sentirse basicamente una persona capaz
de conectarse con las propias emociones y poder expresarlas. Asimismo, alude a
la capacidad de autorregular los impulsos y de adecuarse a las situaciones

sociales.”
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones
Después de analizar los resultados obtenidos mediante el test podemos llegar a

las siguientes conclusiones:

Se determina que los nifios de cinco afios de la institucion educativa en cuanto los
niveles de autoestima se encuentran en un nivel baja. Son pocos participativos

en las actividades desarrolladas en el aula.

Se identifica que los nifios de cinco afios de la institucién educativa Little Boo

en la dimensién social prevalece el nivel de autoestima bajo los estudiantes

nuestra mucha inseguridad en ellos mismo no participa en las actividades en las
clases.

Se detalla que los nifios de cinco afios de la institucion educativa Little Boo en
la dimension personal o ética prevalece el nivel de autoestima bajo los
estudiantes nuestra mucha inseguridad en ellos mismo no valora sus trabajos de
ellos mismos.

Se define que los nifios de cinco afios de la institucion educativa Little Boo en la
dimensién afectiva prevalece el nivel de autoestima bajo los nifios no
muestran afecto con sus compafieros no identifican sus sentimientos esto es a
causa de la falta de afecto por parte de sus padres.

De acuerdo al observado del total de nifios en la Institucion Educativa Little Boo,
se manifiestan con un nivel de autoestima bajo donde los nifios son muy timidos

no toman iniciativas de poder jugar con sus comparfieros.

39



6.2. Recomendaciones

Se recomienda a los docentes de la L.E Little Boo, para lograr una buena
autoestima en los nifios se bebe de dar importancia a todos los nifios por igual ya
que se evidencia baja autoestima en lo nifios, ya que la autoestima es muy
importante para el desarrollo del aprendizaje de los nifios. Se bebe de utilizar las
siguientes estrategias en los estudiantes para lograr una buena autoestima en los
nifos, trabajar en conjuntamente con el alumno, uso de mensajes positivos del
profesor, crear un clima de una clase favorable, recocer siempre los éxitos y
felicitarlos por ellos.

Se les recomienda a los padres de familia de la I.E Little Boo, para poder
desarrollar una buena autoestima en sus hijos deben de Ayudar a sus hijos a
aprender a hacer cosas. Cuando les ensefie a los nifios como hacer las cosas,
muestreles y ayudelos al principio. Elogie a su hijo, pero hagalo prudentemente.
Sea un buen modelo de conducta. Prohiba la critica cruel. Asi lograremos una
buena autoestima en los nifios ya que la autoestima influye mucho en el
aprendizaje de los nifios.

Se les recomiendo a las autoridades de la I.E Little Boo, tomar mas importancia
los niveles de autoestima en los nifios, teniendo tutoria familiar charla a los
docentes sobre autoestima para que los docentes puedan identificar los niveles de
autoestima en cada nifia asi ayuden a los nifios en su desarrollo, fomentado sus

habilidades,
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ANEXOS

Anexo :1 carta de presentacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LLOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
“Afio de la Universalizacion de la Salud”

Chimbote, 30 de setiembre 2020
OFICIO N.° 171-2020-EPE-ULADECH CATOLICA

Sr(a).
Vilcapoma Morales Margareth

Promotora de la Institucion Privada Jardin de Infancia Little Boo AV.
Confraternidadinternacional oeste. N 120

PRESENTE
De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar nuestro cordial saludo en
nombre de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote. EI motivo dela presente tiene por
finalidad presentar a la estudiante Cordova Arce Yaqueli Yovany, con
codigo de matricula N° 1207181051, de la Carrera Profesional de
Educacién Inicial, quién ejecutara de manera remota o virtual, el
proyecto de investigacion titulado “NIVELES DE AUTOESTIMA EN
LOS NINOS DE 3 ANOS EN LA I.E LITTLE BOO, HUARAZ, 2020”
durante los meses de octubre y

noviembre del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré brindar las facilidades a la
estudiante en mencion a finculminar satisfactoriamente su
investigacion el mismo que redundara en beneficio de los nifios de su
Institucion Educativa.

Es espera de su amable

atencion, quedo de usted.

i AD CATOLICA LOS ANGFLES DE CHIMBOTE

Atentamente (&2
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Anexo: 3 consentimiento de los PP. FF

FROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO FARA PARTICIPA

DY INVESTIGACION
(FADRES)
(Clencing Nocintes)

RENUN ESTUDIO

Titulo del ostudio NIVELES DE AUTOESTIMA EN LON NIROS DE 3 AROS EN LA LK
Ly UAMAZ, 2020,

Investigador (8) CORDOVA ARCE YAQUKLE YOVANI

Propdsita del estudion

Hetamos invitando & s WJo(A) & participar en un Hebajo de Invesigacion tiniado NIVELES DE
AUTOESTIMA EN LOS NIROS DE 3 AROS EN LA L¥ TLE BOO, HUARAZ, 2020,
Late on un estudio

o dula U 3 Catdlicn Los Angeles de Chimbote

Bxpt o do wabajo de

Low nivelos de autoestima en 1os nifos s que eathn Bajas Porque en ol s

de In carrera se visualizd que los nifos son muy tmidos, y poco Fata
analiza 16

de los niveles do autosstima en 1os ninos. La utilidad del proyecto
radica en 1a profumdizacion del sstudio de niveles do

won s de poder i los
iveles do aoustima on los nifos y as & ya que ta
ol aprendizaje
Frocedimienton:

yuddar o

i usted aceptn que s hijo (a) parnicipe y w1 Wijo (a) decide participar en oute cstudio s T roalizara to
o el emadio)
1 Se tos da la bienvenida

2 Motivackon con una cancion
S0 los indica que vamos & roalizar

Benelicion:

Contos y/ o et

crea

Confidencialidad:

AR VERSION 00} Aprobado 24073030
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participa 60 UnE pribe del eaudio sin dafo sleuns e alguma dude ad
personat del estudio o Hume ol nime o Wleftnics 0484 TT40

$i tiena presmstes sobre lus sspectos @lluos del amtudic, O cran quec
pasedis contaerae con ol Comind Instimcione de Fmes o Iavest g
Angeles dn Chimbote, anmvoo: hinhowdam@@uisdsch.edu pe

Lina copin de 0ste comemtimianto inloomaa be scrd entrepnde

DECLARACTON YA CONSENTIMIENTO
Ay vl

R E——————— R R T
paricipard s ingrees ol trabaju de -
parmcipm ¥ que preade setirarse dul CEILOIN an CuRlqUInT MOEEES

s

g ‘;;:‘”é":ﬁ* Li e lEe
T Masbres w Al Feeha y Hlars
Farticipante

Ln Lo S fre

Fecha y Forn
wmmrng s

CARL UERAKON 001 Agprahado 2405 SO0

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO FPARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Clencias Sociates)

Titulo del estudio: NIVELES DE AUTOESTIMA EN LOS NINOS DE 3 ANOS EN LA LE
LITTLE BOO, HUARAZ, 2020,

Investigador (w) CORDOVA ARCE YAQUELI YOVANI

Proposito del estudio:

Estamos invitando & su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: NIVELES DE
AUTOESTIMA EN LOS NIROS DE 3 ANOS EN LA LE LITTLE BOO, UARAZ, 2020,

Este es un estudio por ignd dela U d Catdlica Los Angeles de Chimbote
o de uwabajo de i
Los niveles de autoostima en 1os nifios o que estin bajas Porque on ol trascurso
de Ia carrera se visualizd que los nifios son muy tmidos, y poco P g Esta
ion analiza la cia de los niveles de autoestima en los nifos. La utilidad del proyecto

radica on la profundizacion del estudio de niveles de con 1 idad de poder Tos
niveles de autoestima en 1os nifios y ast ayudar en su ya que Ia influye mucho en
el aprendizaje.
Procedimientos:

ted acepta que su hijo () participe y su hijo (a) decide panicipar en este estudio se le roalizarh lo

Tos del B
1 Seles da la bienvenida

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré reti

de éste en
participar en una partc del estudio sin dafio alguno. Si tiene al

ono
guna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o llame al namero telefénico 948452749
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente
puede contactar con el Comité Institucional de Etica en igacio

Angeles de Chi correo: ht d:

de la Uni idad Catolica Los

uladec! du.pe
Una copia de cste imi

inf le sera

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, com

prendo de las actividades en las que
participara si ingresa al trabajo de i

que mi hijo(a) puede decidir no

participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento

. «
B N Ler0)7®
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante

é{f'% 78/ 1o /22
Nombrés 4 Apellidos ﬁé&’;

Fechay Hora
Investigador

CIEI VERSION 001 Aprobado 24-07-2020
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PROTOCOLO DE CONS

TIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ES
DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Clencins Sociales)

Titulo del estudio: NIVELES DE AUTOESTIMA EN LOS NINOS DE 3 ANOS EN LA LE
Ly LB BOO, MUARAZ, 2020,

Investigador (8). CORDOVA ARCE YAQUELI YOVANI

Propoésite del estudio:

Estamox invitando @ su hijo(a) & participar en un trabajo de investigacién titulado. NIVELES DE
AUTOESTIMA EN LOS NINOS DE 3 ANOS EN LA LE LITTLE BOO, MUARAZ, 2020.
Este es un estudio por i de la U tolica Los Angeles de Chimbote

ot de trabajo de i

Los niveles de autoestima en los nifios se observaron que estan demasiado b

ajas Porque on ol trascurso
de In carrera se visualizd que los nifios son muy timidos,

temerosos y poco participativos. Esta
investigacion

aliza la importancia de 108 niveles de autoestima en 1os nifios. La utilidad del proyecto
radica en la profundizacion del estudio de niveles de i con 1a de poder Tos
niveles de autoestima en 103 nifos y asi ayudar en su ya que in influye mucho en
ol aprendizaje

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe ¥ su hijo

10w det

(a) decide participar en este estudio se le realizard 1o

1. Seles da la bienvenida
2. Motivacion con una cancion

3 Seles indica que vamos a realizar

Riesgos

Beneficios:

Costos y/ o i el crea

CIEI VERSION 001

Aprobado 24-07-2020

Si usted decide que su

it o(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, © no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o llame al namero telefonico 948452749

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente
puede contactar con el Comité ituci i

de Etica en i
Angeles de Chi

correo: ladech.edu.p.
Una copia de este imi i

de la Uni i Catolica Los

le sera

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto i

que mi hijo(a) ici

cn este estudio, comprendo de las actividades en las que
para si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no
participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

parti.

T O A 16 fro/e®
Nombres y Apel

Participante Fecha y Hora

1670 /27

Nonibres
Investigador Fechay Hora

Apellidos

CIEI VERSION 001
Aprobado 24-07-2020
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Anexo :4 instrumento de evaluacion

INSTRUMENTO EL TEST PARA MEDIR LA AUTOESTIMA

Test
Instrumento Ficha de observacion del instrumento T.A.E. de autoestima
N L0111 o] (ST
=T T TR TR TR TR TPRTPRPRPRRPRRRRPN

Por favor, describa su percepcion de la autoestima del nifio de acuerdo a la

siguiente pauta.Para cada item elija una de las cuatro alternativas, la que mejorar

N° items

Medio Baja

Buena

dimension autoestima social

1. Sabe decir disculpas cuando se equivoca.

2. Muestra vergiienza al pararse frente a sus amigos para habla
3. Ayuda a sus compareros demostrando solidaridad

4. Manifiesta respeto al jugar con sus amigos

Dimension autoestima personal o ética

5. Se siente querida y considerado por los demas

6. Tiene una buena apreciacion de si mismo.

7. Es capaz de reconocer lo que otros hicieron bien.
8. Se siente feliz cuando ayuda a alguien.

Dimension autoestima afectiva

Q. Manifiesta carifio a sus compafieros

10. Se siente feliz con sus comparieros y maestros.

11. Se preocupa por quedar bien con los demas.

12. Saluda con un beso a su maestra.

13. Muestra afectividad cuando algun compariero (a) esta triste.

Observaciones:
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Anexo :5 informe de los expertos (3 firmas)

EVIDENCIAS DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
Certificado de validez de contenido del instrumento que mide niveles de

autoestima en los nifios de cinco afios

N® DIMENSIONES/ITEMS Pertinencia Relevancia]  Claridad Sugerencia
3
1. !a!_e !ecw !lscu|pas cuan!o se X X X
equivoca.
2. Muestra verglenza al pararse frente a X X X
sus amigos para habla
3. |Ayudaa sus compafieros demostrando X
Solidaridad
4. Manifiesta respeto al jugar con sus

Amigos

. |Se siente querida y considerado por los X X

6. [Tiene una buena apreciacion de si X

7. |Escapaz de reconocer [o que otros X X
hicieron bien.

N Se siente feliz cuando ayuda a alguien.

0. Manifiesta carifio a sus compafneros X X

10.  [Se siente feliz con sus comparfieros y X X X
maestros.

1T, |Se preocupa por quedar bien con Tos X
demas.

IZ7  [Saluda con un Deso a Su maestra. X X

13. |Muestra afectividad cuando algun
compafiero (a) esta triste.

Precisar si existe suficiencia en la cantidad de items para evaluar el

constructor y las dimensiones correspondientes
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable (x)
Aplicable después de corregir ()
No aplicable ( )
Nombre y apellido del juez evaluado: Alexia Escate Achamizo DNI:4460238
Especialidad: segunda especialidad en educacion inicial Correo electronico: :
Alexiaescatel8@gmail.com Fecha: 28/09/20

Firma del experto
;,
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N.° DIMENSIONES/ITEMS Pertinencia  [Relevancia Claridad 3[Sugerencia

. !a!_e !ECIF !lscu|pas cuan!o Se X X X

! equivoca.

2. |Muestra vergiienza al pararse frente a X X X
sus amigos para habla

3. |Ayuda a sus compaiieros demostrando X
Solidaridad

4. [Manifiesta respeto al jugar con sus
Amigos

. |Se siente querida y considerado por los X X

6. [Tiene una buena apreciacion de si X

7. |Es capaz de reconocer [0 que Otros X X
hicieron bien.

o Se siente feliz cuando ayuda a alguien.

0. Manifiesta carifio a sus companeros X X

10.  |Se siente feliz con sus compafieros y X X X
maestros.

I1. [Se preocupa por quedar bien con Ios X
demas.

T3 [Saluda con un beso a su maestra. X X

Precisar si existe suficiencia en la cantidad de items para evaluar el

constructor y las dimensiones correspondientes

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable (x)

Aplicable después de corregir ()

No aplicable ( )

Nombre y apellido del juez evaluador: Margareth Vilcapoma Morales DNI: 45725636
Especialidad: psicopedagoga

Correo electronico: lyma-45hotmail.com Fecha: 01/10/20

Firma del experto




N.° DIMENSIONES/ITEMS Pertinente  [Relevancia Claridad 3|Sugerencia

. !a!e !ecw !lscu|pas cuan!o Se X X X

1
equivoca.

2. Muestra verglenza al pararse frente a X X X
sus amigos para habla

3. |Ayuda a sus companeros demostrando X
Solidaridad

Manifiesta respeto al jugar con sus
Amigos

. |Se siente querida y considerado por los X X
6.  [Tiene una buena apreciacion de si X
7. |[Escapaz de reconocer To que otros X X
hicieron bien.
8 Se siente feliz cuando ayuda a alguien.
. Manifiesta carifio a sus comparieros X
10. [Se siente feliz con sus comparfieros y X X X
maestros.
I1.” [Se preocupa por quedar bien con Ios X
demas.
T2 [Saluda con un beso a su maestra. X X

15. |Muestra afectividad cuando algin
compafiero (a) esta triste.

Precisar si existe suficiencia en la cantidad de items para evaluar el
constructor y las dimensiones correspondientes

Opinion de aplicabilidad: Aplicable (x)

Aplicable después de corregir ()

No aplicable @)

Nombre y apellido del juez evaluador: Ligia Giovanna Oncoy Huerta

DNI: 42295892

Especialidad: profesora de educacion inicial Correo electronico:

ligiagoh1084@gmail.com Fecha: 02/10/20

Firma del experto
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Anexo: 6 bases de datos

A B C D E F G H ] K M
3 |Dimensionl. Autoestidsocial Il 3 afios
4 |1;te sientes feliz como eres m? 1 3 afios 3 2 2 2| 2 2 2
5 |2éen el jardin me siento orgulloso de mis trabajos? I} 3afios 2 3 2 2| 2 2 3
6 |3 éSoysimpético? I} 3 afios 2 2 2 2| 2 2 2
7 |Dimensién2. autoestim|personal o ética 1l 3afios
8 |4émis padres y yo nos divertimos mucho? I} 3afios 5 3 3 2| 3 2
9 |Sénormalmente mis padres tienen en cuenta mis sq 1] 3afios 2 2 2 3 3 2 3
10 |6éprefiero jugar con nifios menores que yo? 1l 3afios 2 2 2 3 2 2
11 |Dimensién 3. Autoestin.{ afectiva | Il 3afios
12 |7ideseo con frecuencia ser otra persona? 1l Jafios 2 2 2 2 2 2 2
13 |8ite avergiienzas de hablar delante de otros nifios?| I} 3afios 2 2 2 2| 3 2 2
14 |9¢a veces pienso gue no sirvo para nada? ] 3afios 2 2 2 2 2 2 2
15 |10étengo gue tener siempre a alguien que me diga que tengo que hacer? 2 2 2 2| 2 2 2
16
17 LEYENDA BAREMO
18 TEST PARA EVALUAR LOS NIVELES DE AUTOESTIMA
ALTA - CALIFICACI
19 BUENA 5 CODIGA ON PUNTAJE
20 MEDIA 3 3 17-20
21 BATJA 2 2|B 14-16
G H ] K [\
1
2 P1 P2 P3 P4 P5 P7
3 |Dimensionl. Autoestinsocial
4 | 1;te sientes feliz como eres m? 1l 3 afios 3 2 2 2
5 |2éen el jardin me siento orgulloso de mis trabajos? I} 3 afios 2 2 2| 2
6 |3 éSoy simpdtico? | I} 3afios 2 2 2| 2
7
8
9 LEYENDA BAREMO
10 TEST PARA EVALUAR LOS NIVELES DE AUTOESTIMA
11
ALTA - CALIFICACI
= BUENA 5 CODIGA oN PUNTAIE
13 MEDIA 3 17-20
14 BAJA 2 B 14-16
15 | .l C 10-13
16
17
18
19
Vimind Uaian Viminm Viminad O
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A b it u E r € | | | | J | | |
1
2 P1 P3 P4 P5 PG P7 P8
3 |Di ion2. autoestim|apersonal o Etica :
4 |4imis padres y yo nos divertimos mucho? . |II 3 afios 2 2 2 2 2 :
5 |Sénormalmente mis padres tienen en cuenta mis selntimientos? 3 afios 3 2 2 2 2 :
A B c D E F G . . J . Ko L M N
1
2 P1 P3 P4 P5 PG P7 P8
3 |7ideseo con frecuencia ser otra persona? 1l Jafios °
4 |Béite avergiienzas de hablar delante de otros nifios? I} 3afios 2 2 2 2 2 2 2
5 |9¢a veces pienso que no sirvo para nada? 1l 3afios 2 2 2 2 2 2 2
6 |10itengo que tener siempre a alguien gue me diga que tengo que hacer? 2 2 2 2 2 2 2
? :I
8 —
9 | LEYENDA BAREMO
10 TEST PARA EVALUAR LOS NIVELES DE AUTOESTIMA
1
| ALTA - CALIFICACI
o BUENA 5 CODIGA oN PUNTAJE
3 MEDIA 3 17-20
14 BAJA 2 2|B 14-16
15: 1] c
16 |
17|
18 |
19|

| Hojal | Hoja2 | Hoja3 Hoja4
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