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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes de una institucion educativa nacional, Pacasmayo, 2020. La
metodologia empleada fue de tipo cuantitativo y nivel descriptivo correlacional, con un
disefio no experimental y transversal. EI muestreo fue no probabilistico y estuvo conformada
por 190 estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria. Asi mismo, para recolectar la
informacion se hizo uso de la técnica de la encuesta. Los instrumentos de medicion fueron la
escala de cohesién y adaptabilidad familiar Faces 111 (1985) y la escala de autoestima de
Rosenberg (1989). El analisis y procedimiento de datos se realizaron con la ayuda de Excel
2016 y el software estadistico SPSS version 25, elaborandose tablas y graficos simples y
porcentuales. Se obtuvo que el 54% de estudiantes presentan funcionamiento familiar medio
y el 38% una autoestima medio. Para la comprobacion de la hipotesis se utilizo la prueba de
correlacion Rho de Spearman, siendo el valor de P = 0.780<0.05, manifestandose como
conclusion la no correlacion entre las variables funcionamiento familiar y autoestima en

estudiantes de una institucién educativa nacional, Pacasmayo, 2020.

Palabras Clave: Adolescencia, autoestima, funcionamiento familiar.



Abstract
The objective of the research was to determine the relationship between family functioning
and self-esteem in students of a national educational institution, Pacasmayo, 2020. The
methodology used was quantitative and descriptive correlational, with a non-experimental
and cross-sectional design. The sampling was non-probabilistic and consisted of 190 fourth
and fifth grade high school students. Likewise, the survey technique was used to collect the
information. The measurement instruments were the Faces Il family cohesion and
adaptability scale (1985) and the Rosenberg self-esteem scale (1989). The data analysis and
procedure were carried out with the help of Excel 2016 and the statistical software SPSS
version 25, elaborating simple and percentage tables and graphs. It was obtained that 54% of
students present average family functioning and 38% have average self-esteem. To test the
hypothesis, Spearman's Rho correlation test was used, with a value of P = 0.020<0.05,
conclusion in a non-correlation between the variable’s family functioning and self-esteem in

students of a national educational institution, Pacasmayo, 2020.

Key words: Adolescence, self-esteem, family functioning.
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Introduccion

El presente estudio de investigacion es denominado funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes de una institucion educativa nacional, Pacasmayo, 2020, la cual se
deriva de la linea de investigacion segln los lineamientos de universidad catélica los Angeles
de Chimbote.

Vargas (2014) refiere que la familia es uno de los sistemas méas importantes que
favorecen la salud y por ende el mejoramiento de su calidad de vida, no obstante, es usual en
consulta encontrar personas con un problema psicosocial donde estd comprometida la familia.
Es por esto que la familia influye en el desarrollo emocional y brinda los cimientos para el
desarrollo social y psicoldgico de sus miembros, por ello atraviesa nuevos y diferentes roles
que de no asumirse pueden generar conflictos y con el tiempo, complicarse con problemas de
salud mental, el cual repercute en como la persona se observa asi misma. (Cogollo et al.
2009).

El funcionamiento familiar influye en el desarrollo de la personalidad de la persona es
asi que Olson y Barnes (1993) la define como la interaccién de lazos afectivos entre sus
miembros los cuales tienen la capacidad de cambiar su estructura con el fin de superar los
periodos de crisis. (Flores y Vargas 2019).

A nivel internacional en Colombia, Acosta y Bohorquez (2016) encontraron que el
47% de estudiantes manifiesta convivir en una familia cadtica, es decir en donde los limites
de los padres hacia los hijos son difusos por cuanto su actitud es impulsiva, no hay una
comunicacion asertiva ni mucho menos una estructura clara. Esta investigacién coincide a
Paternina y Pereira (2017) quienes encontraron que el 67% de estudiantes con conductas de
riesgo provenian de hogares disfuncionales y/o hogares monoparentales.

La situacion no parece cambiar en Ecuador, ya que en su estudio Escobar (2017),

analizo la funcionalidad familiar en adolescentes, encontrando que el 27.8% estaban en
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familias disfuncionales leve y un 16.7% en disfuncidon severa, el autor finaliza dicha
investigacion sefialando a la mencionada poblacion que es tiempo de prevenir, de dialogar y
de escuchar.

A nivel nacional, Berru (2019) encontré que el 65.9% de alumnos de una institucion
educativa, presentaba funcionalidad familiar media, ademas el 27% de alumnos perciben que
en su hogar no hay limites presentando carencia afectiva, como consecuencia el desarrollo de
su personalidad estaba en un nivel medio con 76.1% asi como el grado de introversion y
extroversion.

A nivel local Riveiros y Valles (2017) en su investigacion encontré que el 12.3% de
estudiantes adolescentes vivian en familias disfuncionales, es decir, en dicha familia no hay
cohesidn, comunicacion ni satisfaccion familiar entre sus miembros. Segun Michuy (2017,
p32) la disfuncionalidad familiar se puede conceptuar como una familia con conflictos, y en
la cual no se desarrollan limites y es la causante del comportamiento inadecuado de los hijos
repercutiendo en las esferas social, académica y familiar. Es por esto que en una familia
disfuncional la calidad de vida del nicleo familiar disminuye, se alteran los roles y la manera
en que se expresa la parte afectiva. (Choque y Huamani, 2019).

Claramente, lo antes expuesto difiere con lo que pasa en las familias funcionales,
aquellas capaces de crear un entorno que facilite el desarrollo personal de sus miembros, son
familias que en general no sufren crisis ni trastornos psicolégicos graves y es la misma que
realiza ajustes ante los procesos de cambio que pueden facilitar y promover la adaptacién
ante las crisis que atraviesa durante el ciclo de vida de la misma.

La adolescencia se gesta entre los 10-19 afos, esta etapa ocurren cambios que se
manifiestan tanto a nivel corporal, emocional y familiar, en dicha etapa se producen
dificultades, conflictos y actitudes que complican el proceso de su identificacion, es por ello

que el hogar se convierte en soporte para el adolescente. En la etapa escolar los padres tienen
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la obligacion de brindar el apoyo emocional y orientar al educando en sus nuevos pasos de
formacion intelectual, incentivando la adaptacion fuera de la seguridad del hogar, generando
nuevos lazos con su entorno. (Vasquez 2016). Es justamente aquellos procesos de cambio,
que generan en el adolescente confusion sobre su imagen, el cual también ejerce influencia en
el rendimiento académico del mismo y que ha generado gran preocupacion a nivel social.

Como menciona Roman (2015) en su investigacion, existe gran cantidad de alumnos
que, a pesar de tener una inteligencia normal, muchas veces se estancan en su proceso de
aprender trayendo consigo un rendimiento académico bajo. EI mismo autor menciona que el
ambito familiar juega un papel importante en un nivel bajo de autoestima, ya que los padres
inconscientemente reflejan una imagen de si mismos negativa.

Rosenberg (1965) refiere que la autoestima es la manera en como la persona se evalla
asi misma, que puede ser de manera positiva 0 negativa, esta evaluacion hace que la persona
llegue a comprender quién es. Yanez (2018) realiz6 en Ecuador una investigacion con
poblacién adolescente, encontrando que el 45.9% se ubicaban en un nivel bajo de autoestima.
También, a nivel nacional, Diaz (2019) encontré en un colegio de Piura, que el 38% de
estudiantes presentaban una autoestima muy baja. Y a nivel local, Mendocilla (2016)
encontrd que el 33.3% de estudiantes presentaban un nivel bajo de autoestima.

En Pacasmayo, por la actual situacion que atravesamos por la COVID 19, conlleva a
que los estudiantes lleven clases de forma remota a través de una plataforma virtual. Como
consecuencia, los adolescentes se sienten en una incertidumbre frente a su situacion
académica y ante el temor a contraer la enfermedad. Sin embrago antes, segun
conversaciones con docentes y padres, los alumnos tienden a sentirse inseguros y una imagen
de si mismos negativa, también su dinamica familiar se ve resquebrajada ya que algunos
adolescentes viven en familias monoparentales y su funcionamiento de la misma es confusa.

Por lo antes expuesto anteriormente he considerado necesario plantear la siguiente
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interrogante:

¢Cual es la relacién entre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de una
institucion educativa nacional, Pacasmayo, 2020?

Los objetivos planteados en la investigacion de manera general fueron: Determinar la
relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de una institucion
educativa nacional, Pacasmayo, 2020. Y de manera especifica:

Describir el funcionamiento familiar en estudiantes de una institucion educativa
nacional, Pacasmayo, 2020.

Describir la autoestima en estudiantes de una institucion educativa nacional,
Pacasmayo, 2020.

El siguiente estudio de investigacion es muy importante ya que nos permite entender
el nivel real del funcionamiento familiar y autoestima en los estudiantes adolescentes, asi
mismo nos alerta sobre la situacion de las familias y la existencia o no de una baja autoestima
en los adolescentes del distrito de Pacasmayo.

De otro lado, los resultados estadisticos favoreceran a la institucion educativa, ya que
revelan la realidad vivida por parte de los estudiantes en torno al funcionamiento familiar y
autoestima, ya que esta Ultima puede inferir en el rendimiento académico del educando, con
el fin de adoptar medidas oportunas y apropiadas para evitar problemas a futuro.

Consecuentemente los resultados obtenidos en el presente estudio ayudaran a los
profesionales de la salud como psiclogos educativos y clinicos para la futura creacion de
estrategias preventivas, que aborden los problemas de caracter familiar con la finalidad de
mejorar su calidad de vida.

Este estudio ayudara a los estudiantes a identificar como es que inconscientemente
perciben su dindmica familiar y como es que esta repercute en su estado emocional, el cual

muchas veces se ve reflejada en la toma de decisiones erréneas.
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1. Revision de la literatura
1.1. Antecedentes

Gordon (2019) realiz6 en Quito una investigacion denominada Funcionalidad familiar
y su relacion con el autoestima de adolescentes de bachillerato del colegio Nelson Torres del
Cantén Cayambe en el afio 2018. El objetivo de la investigacion fue analizar la funcionalidad
familiar y su relacion con la autoestima de los adolescentes de primero y segundo de
bachillerato. La metodologia del estudio fue de enfoque cualitativo y de carécter descriptivo.
La muestra estuvo conformada por, a los cuales se les aplicé el test FF-SIL para
funcionalidad familiar y la escala de autoestima de Rosenberg, cuyos resultados evidencian
que el 15% de adolescentes presentan una familia disfuncional y el 36% se ubican en un nivel
medio de Autoestima.

En Ecuador, Yanez (2018) realizo una investigacién Funcionamiento familiar y su
relacion con la autoestima en adolescentes, el cual tuvo como objetivo, determinar la relacion
entre ambas variables. La metodologia empleada fue de tipo no experimental, descriptivo y
correlacional. La muestra estuvo conformada por 80 adolescentes, a quienes se les administro
la prueba FF-SIL para funcionamiento familiar y para autoestima el inventario de
Coopersmith. En los resultados se evidencia que el 60% presenta disfuncionalidad familiar y
el 45.9% se ubican en el nivel bajo de autoestima.

Cornejo (2020) rotul6 a su investigacion Funcionalidad familiar y autoestima en los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion Peri Canada-Tumbes 2019. La
investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre ambas variables. La
metodologia empleada fue un de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional y de
disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 40 estudiantes adolescentes, a
quienes se les administro, la Escala de cohesion y adaptabilidad familiar y el inventario de

Coopersmith. Se obtuvo que el 47% de estudiantes se ubican en el nivel cadtico de
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funcionalidad familiar y el 42.5% se ubican en el nivel muy alto de autoestima.

Orosco (2019) denomind a su investigacion Relacion entre funcionamiento familiar y
el nivel de autoestima en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion educativa
publica Sefor de los Milagros, Ayacucho 2019. La investigacion tuvo como objetivo
determinar la relacion entre ambas variables. La metodologia que empleo fue de tipo
observacional, transversal, de nivel relacional, de disefio epidemioldgico y de enfoque
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 150 estudiantes del 4° y 5° afio de educacion
secundaria, a los cuales se les aplico la Escala de funcionamiento familiar de Olsony la
escala de autoestima de Rosenberg. Se obtuvo como resultado que el 35.3% de la muestra se
encuentra en el tipo de familia moderadamente balanceado, y el 51.3% se ubican en un nivel
alto de autoestima.

Diaz (2019) titulo a su investigacion Relacion entre funcionalidad familiar y
autoestima en estudiantes de tercer y cuarto grado de secundaria de la I.E. Manuel Hidalgo
Carnero N.° 15014, Distrito de Castilla, Piura 2019. El objetivo del estudio fue identificar la
relacion existente entre ambas variables. La metodologia empleada fue de enfoque
cuantitativo, de nivel correlacional y de disefio no experimental. La muestra estuvo
conformada por 69 estudiantes, a quienes se les aplico la escala Faces 1l de Olson y la escala
de autoestima de Coopersmith. Se obtuvo como resultado que el 35% de estudiantes se
ubican en niveles medio y extremo de funcionamiento familiar y el 38% presenta autoestima
baja.

Aliaga (2019) en su investigacién Relacion entre funcionalidad familiar y autoestima
en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la institucién educativa José Maria
Escriva de Balaguer. Distrito de Castilla, Piura 2019, tuvo como objetivo analizar la relacion
entre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de la mencionada institucion. Para

ello, hizo uso de un enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y disefio no experimental. La
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muestra estuvo conformada por 79 estudiantes, a ellos se les aplicé la escala de FACES 111 de
Olson y la escala de autoestima de Coopersmith en su versién escolar. Se obtuvo como
resultado, que el 42% de estudiantes se ubican en un nivel extrema de funcionamiento
familiar y el 33% en un nivel promedio de autoestima.

Surco (2019) denomino a su investigacion Funcionalidad familiar y autoestima en los
estudiantes de la Institucion Educativa secundaria Mariano Melgar-Juliaca 2018. El estudio
tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre funcionalidad familiar y
autoestima en los estudiantes del mencionado centro de estudios. La metodologia empleada
fue de tipo descriptivo, disefio correlacional. La muestra estuvo conformada por 84
estudiantes de ambos sexos, a quienes se les aplicé la Escala de cohesion y adaptabilidad
familiar, para funcionamiento familiar y para medir autoestima la escala de autoestima de
Rosenberg. Se obtuvo que el 42.8% provienen de familias extremas y el 51.2% se ubican en
el nivel de autoestima media.

Alvarez y Horna (2017) en su investigacion Funcionamiento familiar y autoestima en
adolescentes de la institucion educativa publica San José-La Esperanza, 2016, tuvieron como
objetivo la relacion entre ambas variables. La metodologia que emplearon fue de tipo
cuantitativa, descriptiva y correlacional. La muestra estuvo conformada por 128 estudiantes, a
quienes se les administro la Escala de cohesién y adaptabilidad familiar FACES Il y el
inventario de autoestima de Coopersmith. Se obtuvo que, en funcionamiento familiar, el
28.9% se ubican en un nivel balanceado y en relacion a autoestima, el 49.2% se ubican en el
nivel alto.

Riveros y Valles (2017) denominaron a su investigacion Funcionamiento familiar y
nivel de autoestima en adolescentes, Alto Moche-2017. El estudio tuvo como objetivo,
determinar la relacién existente entre ambas variables. La investigacion fue de tipo

descriptivo correlacional, de corte transversal. La muestra estuvo. La muestra estuvo
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conformada 163 adolescentes, a quienes se les aplico el Test de funcionamiento familiar
(FF.SIL) y el Inventario de autoestima de Coopersmith. Se obtuvo que el 68.7% de
adolescentes se encuentran en familias moderadamente funcionales y el 65.6% se ubican en
el nivel medio de autoestima.

Mendocilla (2016) denomind a su investigacion Funcionamiento familiar y su
relacion con el nivel de autoestima en adolescentes del colegio Horacio Zeballos Gamez, El
Porvenir, La Libertad 2016. El objetivo del estudio fue determinar la influencia del
funcionamiento familiar en la autoestima en los estudiantes del mencionado centro educativo.
La investigacion fue de tipo descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 120
adolescentes, a los cuales se les aplico la Escala de evaluacidn de funcionamiento familiar y
la Escala de autoestima de Rosenberg. Los resultados nos indican que, el 33.3% de
estudiantes presentan un nivel medio de funcionamiento familiar, pero a la vez un nivel bajo

de autoestima.
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1.2. Bases teoricas de la investigacion

1.2.1. Familia

Montanchez (2019) afirma que la familia es el ntcleo central de la sociedad, y es alli
donde se asimilan los valores y el practicar ellos establece la base para que la persona
desarrolle y progrese en la sociedad, ademas es un espacio donde la persona se siente con
mayor seguridad y aceptacion.

Minuchin (como se cit6 en Carretero 2018, p.21), refiere que la familia es el conjunto
natural que elabora normas de interaccion entre sus miembros y que continuamente se
innova. Es la célula bésica de la sociedad, una entidad que se mantiene viva a los largos de la
historia, que siempre ha compartido funciones de crianza de los hijos, la supervivenciay el
vinculo de los integrantes de la misma.

Valladares (como se citd en Valenzuela 2018, p.15) enfatiza que la familia es la
entidad fundamental de la sociedad, ya que prevalece en el desarrollo de la vida humana,
cumpliendo una serie de funciones para el desarrollo en todos los &mbitos de sus miembros.

Huarcaya (2013) alega que la familia es una institucién social fundamental en donde
cada individuo ocupa un espacio central, al mismo tiempo una fuente de apoyo para el
bienestar de sus integrantes, pero otras veces es un obstaculo para el proceso de logros tanto
individuales como colectivos, en algunas ocasiones puede ser fuente de tension emocional
por las diferentes responsabilidades que se dan en el hogar.

Podriamos decir que la familia es la institucién mas importante a la que podemos
referirnos, antes del estado, la educacion, la politica y cualquier otra institucion que podamos
mencionar. Es la institucion mas dificil y compleja de estudiar. Alli radica la importancia y

protagonismo como la unidad bésica dentro de la estructura social.
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1.2.1.1. Tipos de familia. Garcia (como se cit6 en Trinidad 2018, p.40) clasifica
cuatro tipos de Familias:

Familia nuclear. Aquella conformada por padres e hijos, unidos por lazos
consanguineos, donde desarrollan sentimientos de afecto, la misma que queda incompleta
cuando algun miembro de esta falta por alguna razon. (Zavala 2018).

Familia extensa. Es el tipo de familia donde en un solo hogar conviven varios
miembros de la Familia como los padres e hijos a ello se les suman abuelos, tios y primos
(YYactayo 2018).

Familia monoparental. Aquella familia que esta conformada por papa 0 mama con
sus hijos. La causal de ello puede ser, la muerte del conyugue o porque ambos se encuentran
separados (Mifiano, p23.)

Familia reconstituida. Aquella que se forma cuando uno de los padres se vincula con
otra persona e inician a convivir después de separase, en algunas ocasiones se llevan a sus

hijos y junto con los hijos de la pareja forman una nueva familia (Mercado 2018, p25).

1.2.1.2. La familia como sistema. La finalidad del enfoque sistémico radica en
analizar a los componentes de un sistema de manera no aislada, por ello busca comprender su
forma de interactuar y como es que esta afecta a los mismos y a su contexto.

Minuchin (1986) conceptua a la familia como la suma de varias unidades que actdan
en el tiempo por la union de las partes entre si y de los sistemas a su alrededor, la misma que
se ajusta a reglas y por roles dinamicos que existen entre si. La familia como un todo se
cultiva con valores y creencias trasmitidas a lo largo de su existencia.

La familia como un sistema esta en constante cambio, por lo que es capaz de
adecuarse ante las exigencias de su entorno y del desarrollo de sus integrantes, por lo cual
esta adaptacion le asegura su continuidad y el crecimiento psicosocial de sus miembros.

Los sistemas familiares se ejecutan mediante subsistemas, los cuales se crean con la
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finalidad de fundar normas que permitan el cumplimiento de sus funciones, asi como el logro
del desarrollo individual y familiar. Pillcorema (2013, p20) menciona los siguientes
subsistemas

Subsistema conyugal (Esposa - esposo). Surge cuando dos personas adultas se unen
con el fin de conformar una familia, con ello asumen responsabilidades especificas para un
Optimo funcionamiento del grupo familiar.

Subsistema parental (Padres e hijos). Se forma desde el nacimiento del primer hijoy
constituye el momento de establecer limites que permiten el acceso del hijo a los padres de
una manera adecuada. Asi mimo, se requiere que padres e hijos interpreten de manera
adecuada que el uso diferenciado de autoridad compone una parte primordial de este
subsistema.

Subsistema fraterno (hermanos). En este subsistema la persona participa de manera
activa y es en donde crea lazos cooperativos y afectivos que le permite sentirse seguro de si
mismo que se refleja en relaciones satisfactorias que tiene con sus pares.

1.2.2 Funcionamiento familiar

Flores y Vargas (2019) mencionan que el funcionamiento familiar, se expresa por la
forma en que el sistema familiar es capaz de enfrentar las crisis, valorar la forma en que se
permiten las expresiones de afecto, el crecimiento individual de sus miembros y la
interaccion entre ellos siempre sobra la base de respeto y autonomia de los miembros p10.

Carretero (2018) refiere que para Virginia Satir (1991) el funcionamiento familiar,
comprende la libertad que tienen los integrantes de ésta para desenvolverse y comunicarse
satisfactoriamente de forma clara y directa dentro de la misma, de tal manera que puedan
tener la capacidad de afronte ante la adversidad que se les pueda presentar (p.30).

Asi mismo, Machacca (2019) alega que el funcionamiento familiar es aquel que

posibilita a la familia cumplir exitosamente con sus objetivos y funciones, entre ellos el
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satisfacer las necesidades afectivas y materiales de sus integrantes, asi como transmision de
valores y el establecimiento de un equilibrio que sirva como soporte para enfrentar las
tensiones que produce el largo ciclo familiar (p25).

Igual significado, pero aln mas concreto, es el expuesto por Espinoza (2018) quien
refiere que, para lograr el funcionamiento familiar cada miembro de la familia debera cumplir
un rol de manera adecuada, estando preparados para responder de manera efectiva a los lazos
afectivos (Cohesidn) asi como la capacidad para adaptarse a lo largo del ciclo familiar
(Adaptabilidad). El equilibrio entre ambas dimensiones cohesion y adaptabilidad familiar
indica un funcionamiento familiar mas optimo, sin embargo, lo opuesto nos da como
resultado una disfuncionalidad familiar (Carranza 2014, p21).

Gonzales et al. (2012) Una familia funcional se caracteriza, por el bajo grado de
discrepancia mostrado en sus integrantes al percibir su vida familiar. Y cuando ésta aparece,
mayormente en la adolescencia se produce una reestructuracion en la organizacion familiar,
de sus normas, de sus roles y de sus relaciones poniendo asi a prueba la flexibilidad del
sistema, ya que para los hijos demanda mucha autonomia el inicio de esta etapa.

Caso contrario ocurre en una familia disfuncional, la cual se caracteriza por no
afrontar los problemas que puedan suscitarse y aparentar que todo va de la mejor manera,
pues simplemente no saben como afrontarlos, no obstante, es un hogar donde se ejerce la
violencia tanto fisica como emocional a sus miembros (Rodriguez 2019, p23).

1.2.2.1. Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11)

En su version inicial la escala llevaba por nombre Faces 11: Family adaptability and
cohesion evaluation scales, dada a conocer por la Universidad de Minnesota, elaborada por
David Olson, Richard Bell y Joyce Portner (1978). Es asi como como la escala de Faces I,
se divide en dos dimensiones:

Cohesion familiar. Es definida como el vinculo emocional que une a los miembros de
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la familia, que incluye la cercania e interaccion entre ellos, compromiso familiar y tiempo
compartido. Carretero (2018). Asi mismo, esta dimension se divide en cuatro niveles:
extremadamente baja (familia desligada), moderada (separada, conectada) y extremadamente
alto (familia amalgamada)

Adaptabilidad familiar. Es la habilidad del sistema familiar para modificar su
estructura de roles, reglas y normas familiares en funcion a las diferentes situaciones que se
presentan en el ciclo familiar. Por ende, esta dimension se clasifica en cuatro niveles, caotica,
estructurada, flexible y rigida.

Yrigoin (2019) refiere que, al combinar los niveles de cohesion y adaptabilidad
familiar, dan como resultado dieciséis nos da las siguientes fusiones. Flexiblemente separada,
flexiblemente conectada, estructuralmente separada, estructuralmente conectada,
flexiblemente desligada, flexiblemente amalgamada, ca6ticamente separada, cadticamente
conectada, estructuralmente desligada, estructuralmente amalgamada, rigidamente separada,
rigidamente conectada, cadticamente desligada, cadticamente amalgamada, rigidamente
desligada y rigidamente amalgamada.

1.2.3. Autoestima

Para Meza y Quispe (2017) la autoestima se compone en dos nociones: “auto” que se
refiere a la persona en si y “estima” que alude a la valoracion; por ende, autoestima se define
por la propia valoracion que una persona se hace.

Rosenberg (1965) refiere que la autoestima es la manera en como la persona se evalla
asi misma, que puede ser de manera positiva 0 negativa, esta evaluacidn hace que la persona
llegue a comprender quién es. Por la misma linea, Coopersmith (1996) alega que la
autoestima es la autoevaluacion que hace la persona y mantiene respecto asi mismo, la cual es
expresada mediante un comportamiento de aprobacion o desaprobacion que se refleja en la

autoconfianza que le ayudara a ser productivo, capaz y digno.
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Chileno (2017) afirma que la autoestima, es el aprecio que se debe tener cada persona,
siendo la cualidad y la ayuda de saber y sentirse importante y merecedor de cosas buenas
(p20).

Acevedo 2019; refiere que la autoestima es la autovaloracién y la actitud que
manifiesta hacia si mismo la persona, la forma de sentir, pensar, de comportarse. Asi mismo,
alega que hay una Autoestima interpersonal, social y académica, las mismas que son
trascendentales en el ser humano y a ellas se les atribuye el éxito o el fracaso en lo que la
persona decida emprender (p20).

1.2.3.1. Autoestima segun Rosenberg. Rosenberg (1965) basaba su teoria en un
enfoque sociocultural, entiende que la autoestima se forma en un proceso de comparacién que
involucra valores y discrepancia, estos valores han sido formado mediante el proceso de
socializacion, por ende, la proporcion de autoestima que una persona tiene es proporcional al
grado de capacidad de medirse de forma positiva respecto a una serie de valores. Asi mismo,
el autor relaciona autoestima con depresion y ansiedad, y esto porque esta variable es
relevante en diferentes cuadros psicopatoldgicos y por su asociacion con la busqueda de
ayuda psicolégica y con el bienestar general.

1.2.3.2. Tipo de autoestima. Lopez (2020, p.17) manifiesta que existen 3 tipos de
autoestima:

Autoestima alta. Se caracteriza cuando la persona se valora de forma positiva y
enfrenta a las diversas situaciones que se presentan en la vida cotidiana. Por otro lado, Dioses
(2018) nos dice que la persona con esta autoestima, vive integramente, con honestidad,
responsabilidad, amando y comprendiendo, asi mismo la persona se siente con confianza, es
claro a la hora de seguir sus objetivos y sabe tomar decisiones. Alvarez (2020, p. 33)
complementa que ademas la persona se siente activa, curiosa, tiene facilidad en hacer amigos,

rie y goza, trabaja y colabora con sus compafieros.
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Por otro lado, Chavez (2017) plantea que otra de las caracteristicas es, que la persona
sabe expresar sus opiniones, sus gustos y decir cuando esta de acuerdo con algo y cuando no
y saben expresar sus emociones o sentimientos.

Autoestima media. Conocida también como autoestima relativamente positiva, ya que
se trata de si la persona se autovalora, lo que se evidencia en la percepcion que se tiene de si.
Por otro lado, Chavez (2017, p. 35) afirma que la mayor parte de las personas presenta esta
dimension de autoestima, y que su valoracion y percepcion esta influida por la opinion de los
demas. Los individuos en este apartado aparentan ser tenaces ante los demas, pero tienden a
ser inseguros e inestables ante los fracasos y frustraciones, por esto su autoestima depende de
la situacion que se encuentre (Riveros 2018, p24).

Autoestima baja. En esta dimension la persona tiene dificultades para aceptarse,
sintiéndose inferior a los demas, se consideran inutiles. Por otro lado, Dioses (2018) alega
que la persona es incapaz de aceptar sus errores, éxitos y retos, ya que no se siente apto en
hacerlo y piensa que va a fracasar, es asi que esto se va convirtiendo en un circulo vicioso,
credndose un mecanismo de defensa ante el miedo a fracasar. Asi mismo, Marcos (2018)
manifiesta que estas personas muestran depresion, desanimo, aislamiento, tienen dificultad
para expresarse asi como distorsiones en su imagen corporal. Por ultimo, Aroni y Parraga
(2018) mencionan que las personas con baja autoestima pueden ejercer la violencia para

solucionar sus conflictos en situaciones que se sienten amenazados.
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1.2.3.3. Autoestima en adolescentes. La adolescencia es una etapa critica en el
desarrollo de la autoestima en la persona, es el ciclo donde el adolescente tiene que formar y
establecer su identidad. Es en esta etapa donde los adolescentes prestan con mayor atencién
las opiniones de su entorno, mas si esta es sobre su fisico o la forma en cdmo se desenvuelve.
Coyla (2017) refiere que, en este ciclo, el adolescente estudiante necesita madurar
emocionalmente para afrontar los problemas. Es decir, en esta etapa una autoestima en forma
positiva otorga al adolescente confianza y firmeza, la cual segun Estrada (2018) se manifiesta
en la forma de hablar, en la manera tranquila a la hora de hablar sobre sus fracasos o logros, a
la forma de manejar el estrés, también porque acepta y reconoce sus errores y ademas es
capaz de expresar su incomodidad ante determinados asuntos. Sin embargo, todo lo antes
mencionado, no seria posible si desde nifios se ha obstaculizado el desarrollo de la misma.
Estrada (2018) complementa este apartado alegando que los padres son los referentes
principales que bloquean la formacion de la autoestima, cuando expresan frases como “no
eres capaz de hacerlo” o no le dan importancia cuando expresa sus sentimientos Y ejercen
control mediante la culpa (p21).

Al influir la autoestima en el desarrollo de la personalidad, (Morello 2017) manifiesta
que, en primer lugar, ejerce influencia en la manera de aprender puesto que un nivel bajo de
autoestima hace que el adolescente se frustre, lo cual repercute en el rendimiento académico
del mismo. Asi mimo, en segundo lugar, el desarrollo de la autoestima incrementa la
creatividad en el estudiante y por Gltimo ayuda a establecer relaciones interpersonales

saludables.

1.2.3.4. Componentes de la autoestima. Segun Enriquez (2017, pp.31-32) existen
tres tipos:
Componente cognitivo. Hace referencia a la percepcién y opinion que hace una

persona respecto de si mismo. A esta propia definicion se le llama autoconcepto, la cual
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ocupa un espacio importante en la formacion y consolidacion de la autoestima, puesto que
contiene el conjunto de esquemas usados para interpretar estimulos del ambiente social.
Componente afectivo. De acuerdo a la valoracion que se hace la persona, esta
experimentara sentimientos positivos o negativos.
Componente conductual. Es el grupo de competencias y habilidades que tiene cada
persona para transmitir una conducta coherente y consecuente, con el fin de alcanzar respeto

ante si mismo y ante los demas.

1.2.3.5. Aspectos de la autoestima.

Coopersmith (como se cité en Echegaray 2018, p.40) expone los siguientes aspectos:

Vinculacion. Al establecer lazos que son importantes para la persona, da como
resultado un sentimiento de satisfaccion.

Singularidad. Surge como consecuencia del respeto y conocimiento que tiene la
persona de sus cualidades que lo hacen diferente, la cual se reafirma por el respeto y la
aprobacion que recibe de los demas.

Poder. Es la capacidad que tiene la persona para modificar aspectos de su vida de
forma significativa.

Pautas. Determinados puntos de referencia guia a la persona a establecer objetivos e

ideales propios.

2. Hipdtesis
Hco: Existe relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de una
institucién educativa nacional, Pacasmayo, 2020.
Hc1: No existe relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de

una institucion educativa nacional, Pacasmayo, 2020.
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3. Material y Metodos

3.1. El tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo cuantitativo porque permite examinar los datos de
manera cientifica o en forma numérica, generalmente con ayuda de herramientas estadisticas
(Hernandez, Sampieri y Baptista 2014).
3.2.Nivel de investigacion

Nivel descriptivo correlacional. Descriptivo porque busca especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenémeno que se analizado y Correlacional
porque pretenden establecer si existe 0 no vinculacién entre dos 0 mas variables de estudio.
(Hernandez, Sampieri y Baptista 2014).
3.3.Disefio de Investigacion

Se hizo uso de un disefio no experimental, transversal. No experimental porque no se
manipula deliberadamente la variable y transversal porque se recolectan datos en un tiempo

determinado (Hernandez, Sampieri y Baptista 2014).

Donde:

M.: Estudiantes

O1.: Observacién funcionamiento familiar
02.: Observaciéon Autoestima

r.: Relacion entre variables



28

3.4.El universo, poblacién y muestra
3.4.1. Poblacion

Para el presente estudio se trabajo con los estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria de la I.E Antonio Raimondi de Pacasmayo siendo un total de 200 estudiantes, la
cual estaba conformada por mujeres y varones matriculados en el afio en curso, cuya edad
fluctuaban entre 14 y 16 afios.
3.4.2. Muestra

Se utiliz6 un muestro no probabilistico o dirigido tomandose a 190 estudiantes de
cuarto y quinto grado de secundaria de la I. E. Antonio Raimondi, la misma que tiene la
ventaja de ser flexible de acuerdo a las caracteristicas de los participantes.

Criterio de Inclusion.

Estudiantes que cursen el cuarto y quinto afio de secundaria
e Estudiantes mujeres y varones
e Estudiantes que desean voluntariamente pertenecer al estudio
e Estudiantes que realizaron la encuesta por internet
Criterio de Exclusion.
e Estudiantes de grados diferentes al objeto de estudio
e Estudiantes que no hayan completado la totalidad del instrumento

e Estudiantes que no aceptaron pertenecer al estudio

3.5.Definicién y Operacionalizacién de variables
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Tabla 1

Matriz de definicion y operacionalizacion de variables

Variable de asociacion ~ Dimensiones/indicadores Valores finales Tipo de variable
Balanceada
Funcionamiento Cohesion familiar Media Categorica, ordinal,
familiar Adaptabilidad familiar Extrema politdbmica
Variable de supervisién  Dimensiones/indicadores Valores finales Tipo de variable
Alto
. - : i Categorica, ordinal,
Autoestima Sin dimensiones Medio d o
Bajo politbmica

3.6. Técnica e instrumento de datos
3.6.1. Técnica

Buendia, Colas y Herndndez (1997, p 502) manifiestan que la técnica de la encuesta
permite conocer la opinion y el que hacer de los entrevistados a través de un cuestionario
escrito la cuales pueden ser contestadas sin contar con la presencia del entrevistador.

La técnica del fichaje permitid registrar informacion proveniente de diferentes autores
como libros, paginas de internet, tesis para luego ordenar las ideas y el acopio de teorias de
forma resumida.

La técnica Psicométrica que consiste en lo expuesto en las fichas técnicas de los
instrumentos.

3.6.2. Instrumentos
Para el recojo de la informacion se hizo uso de los siguientes test, Escala evaluacion

de cohesion y adaptabilidad familiar Faces 111 y escala autoestima de Rosenberg.
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3.7.Plan de analisis

El anélisis estadistico de la presente investigacion se trabajo utilizando el programa
informativo Microsoft Office Excel 2016 para la elaboracion de la base de datos y el
programa estadistico SPPS version 25 para realizar el proceso de las variables antes
mencionadas. En este Gltimo, se realizd el anélisis estadistico a través de la tabla de
distribucion de frecuencias, también se aplicé la prueba de correlacion de Rho de Spearman
para examinar la significancia estadistica, cuyo nivel de significancia fue de p <0.7
demostrando que no existe relacion entre funcionamiento familiar y autoestima.
3.8.Principios éticos.

La presente investigacion contemplo los principios éticos necesarios para su
realizacién, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la universidad
(Resolucion N.° 0973-2019-CU-ULADECH Catdlica, 2019, pp. 2-4).

Principio de proteccién a las personas.

“En las investigaciones en las que se trabaja con personas, se debe respetar la
dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad”. Es asi que
a los participantes se les expreso que solo colocaran las iniciales de sus nombres con el fin de
proteger sus datos.

Principio de libre participacion y derecho a estar informado.

“Indica que en toda investigacion se debe contar con la manifestacion de voluntad,
informada, libre, inequivoca y especifica”. Este principio se evidencia a través de la
aplicacién del consentimiento informado, donde se le explica la persona que puede retirarse
del estudio cuando asi lo decida. Ademas, esta investigacion no causo dafios a nivel mental,
fisico, ni moral al adolescente puesto que la informacion que se obtuvo del consentimiento

informado fue totalmente confidencial.
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Principio de beneficencia no maleficencia.

La conducta del investigador, no debe no causar dafio, disminuir los posibles efectos
adversos y maximizar los beneficios”. Este principio se hace efecto en el momento que se les
explico a los estudiantes que los resultados del estudio eran netamente investigativos y serian
utilizados para poder determinar la relacion entre funcionamiento familiar y autoestima.

Principio de justicia.

El investigador esta también obligado a tratar equitativamente a quienes participan en
los procesos, procedimientos y servicios asociados a la investigacion”. Este principio se avalo
a traves de una reparticion equitativa de los participantes rechazando de manera drastica la
discriminacién y evitando las preferencias por cualquier motivo.

Principio de integridad Cientifica.

El investigador debe evaluar y declarar los dafios, riesgos y beneficios posibles que
puedan perjudicar a quienes participan en una investigacion, asi mismo es el encargado de
garantizar la veracidad en el desarrollo del estudio, asegurando la validez de sus fuentes,

métodos y datos.
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4. Resultados

Tabla 2

Correlacion entre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de una institucion

educativa nacional, Pacasmayo, 2020

Funcionamiento

- Autoestima
Familiar
Coeficiente de 1,000 20,020
. . .. correlacion
Funcionamiento Familiar . .
Rho de Sig. (bilateral) 0.780
Spearman N 190 190
_ Coeﬂment_e, de 0,020 1000
Autoestima correlacion
Sig. (bilateral) 0.780
N 190 190

Nota: Se observa que no existe relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes de una institucion educativa nacional, Pacasmayo, 2020, segun la prueba de

correlacion de Spearman la significancia es P=0.780.

Tabla 3

Funcionamiento familiar en estudiantes de una institucién nacional, Pacasmayo, 2020.

Funcionamiento Familiar n %
Extremo 31 16
Balanceado 57 30

Medio 102 54

Total 190 100

Nota: De la poblacion estudiada el 54% se ubican en el nivel de funcionamiento familiar

medio.
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Tabla 4

Autoestima en estudiantes de una institucion educativa nacional, Pacasmayo, 2020

Autoestima n %
Bajo 62 33
Medio 73 38
Alto 55 29
Total 190 100

Nota: De la poblacion estudiada el 38% se ubican en el nivel medio de autoestima.

5. Discusion

La presente investigacion lleva como titulo funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes de una institucién educativa nacional, Pacasmayo, 2020.

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre funcionamiento
familiar y autoestima en estudiantes de una institucion educativa nacional, Pacasmayo, 2020.
Después de realizar el presente estudio, se hallé que no existe relacion entre ambas variables.
Esto conllevaria a pensar que la manera de interactuar y de enfrentar sus problemas, de
expresar afecto del grupo familiar no ejerce influencia en la autoevaluacion que hace el
adolescente sobre su persona. Este resultado se asemeja al estudio de Cornejo (2020) sobre
funcionalidad familiar y autoestima en estudiantes de quinto grado del nivel secundario de un
colegio de Tumbes, quien hallé que no existia relacion entre ambas variables.

Machacca (2019) refiere que el funcionamiento familiar posibilita a la familia cumplir
exitosamente con sus objetivos y funciones, entre ellos el satisfacer las necesidades afectivas
y materiales de sus integrantes, asi como transmision de valores y el establecimiento de un
equilibrio que sirva como soporte para enfrentar las tensiones que produce el largo ciclo
familiar (p25).

Siendo la adolescencia una etapa de diversos cambios a nivel fisico, cognitivo y
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emocional, es muy importante el rol que juega la familia, ya que ésta actla como soporte
primordial para un desempefio adecuado individual y familiar de cada uno de sus integrantes.

La adolescencia es una etapa critica en el desarrollo de la autoestima en la persona, es
el ciclo donde el adolescente tiene que formar y establecer su identidad. Es en esta etapa
donde los adolescentes prestan con mayor atencion las opiniones de su entorno, mas si esta es
sobre su fisico o la forma en como se desenvuelve.

Asi mismo, Rosenberg (1965) refiere que la autoestima es la manera en cémo la
persona se evallia asi misma, que puede ser de manera positiva o negativa, esta evaluacion
hace que la persona llegue a comprender quién es. De igual forma, Hertfelder (2010) refiere
que la autoestima es primordial ya que sirve como soporte al adolescente, para que se pueda
desenvolver de manera adecuada bajo cualquier circunstancia.

Como segundo objetivo se propuso describir el funcionamiento familiar en
estudiantes de una institucidn educativa nacional, Pacasmayo 2020. Es asi que se encontrd
que el (53.5%) de estudiantes presentan un funcionamiento familiar medio, seguido por un
funcionamiento familiar balanceado (30%) y por ultimo un funcionamiento familiar extremo
(16.5%). La familia de estos estudiantes presenta un funcionamiento familiar optimo, en
donde existe flexibilidad para adaptar o cambiar sus reglas de funcionamiento, ante la
necesidad de enfrentar determinadas situaciones o conflictos por la que puede pasar en un
momento determinado Olson (1982). Estos resultados son similares con Orosco (2019) ya
que al estudiar la Relacién entre funcionamiento familiar y el nivel de autoestima en
estudiantes de educacion secundaria de la Institucidn educativa publica Sefior de los
Milagros, Ayacucho 2019, hallé que el mayor porcentaje de estudiantes se encontraban en el
rango medio (38.7%). Del Aguila (2019) refiere que estas familias presentan dificultades en
una dimensién y la causa del mismo se debe a momentos de tension y estrés, es por esto que

se encuentran en camino a ser familias funcionales.
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Finalmente, el ultimo objetivo describir la autoestima en estudiantes de una
institucion educativa nacional, Pacasmayo 2020. Se hall6 que el 38.3% de estudiantes se
ubican en el nivel medio de autoestima, seguido de un nivel bajo (33%) y un nivel alto
(29%). Las personas en este apartado aparentan ser tenaces ante los demas, pero tienden a ser
inseguros e inestables ante los fracasos y frustraciones, asi mismo son personas expresivas
que dependen de la aceptacion social y con capacidad de expresar la critica. Este resultado se
asemeja a Riveros y Valles (2017) quienes en su estudio funcionamiento familiar y nivel de
autoestima en Adolescentes, Alto Moche-2017, encontraron el mayor porcentaje de
adolescentes presentaban una autoestima media (65.6%). Segun Diaz (2018) en este nivel los
estudiantes perciben una imagen de si mismo inestable, influyendo en la manera de valorarse,

ademas cambian emocionalmente y tienden a sentirse que no se le da el valor que merecen.
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6. Conclusiones
De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion, se concluye que:
No existe relacion entre entre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de

una institucion educativa nacional, Pacasmayo, 2020.

El funcionamiento familiar en estudiantes de una institucion educativa nacional,

Pacasmayo, 2020, prevalece el nivel medio.

El nivel de autoestima en estudiantes de una institucion educativa nacional,

Pacasmayo, 2020, prevalece el nivel medio.
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Apéndice A. Instrumento de evaluacion

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

@ °UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE”
1°\'\ gl
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

C A

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I111)

Nombre:....... Edad:

I. Instrucciones

A continuacion, se encontrara con una serie de frases, responda que tan frecuente se dan estas
conductas en su Familia y escriba con un “X” en los recuadros correspondientes a:
1. Casi Nunca 2. Una que otra vez 3. A veces 4. Con Frecuencia 5. Casi Siempre

N Describa como es su Familia real 1 2 3| 4 5
1 Los miembros de mi Familia se piden ayuda unos a otros
2 En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos
3 Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene
4 Los hijos expresan su opinidn acerca de su disciplina
5 Nos gusta hacer cosas solo con nuestra Familia inmediata
6 Diferentes personas de la Familia actdan en ella como lideres
7 Los miembros de la Familia se sienten mas cerca entre si que a
personas externas de la Familia
3 En nuestra Familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres
9 A los miembros de la Familia les gusta pasar su tiempo libre
10 Padres e hijos discuten las sanciones
11 Los miembros de la Familia se sienten muy cerca uno de otros
12 Los hijos toman las decisiones en la Familia
13 Cuando en nuestra Familia compartimos actividades, todos estamos
presentes
14 Las reglas cambian en nuestra Familia
15 Féacilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en Familia
16 Nos turnamos las responsabilidades de la casa
17 Los miembros de la Familia se consultan entre si las decisiones
18 Es dificil identificar quién es, o quiénes son los lideres
19 La union Familia es muy importante
20 Es dificil decir quien se encarga de cudles labores del hogar.

Gracias, jEres Genial!
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@ ®UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE?
o 4 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

C A

Escala de Autoestima de Rosenberg

Nombre:....... Edad: .

Instrucciones:

A continuacién, encontrards una lista de afirmaciones entorno a los sentimientos o
pensamientos que tiene sobre Ud. Marque con un aspa (X) la respuesta que mas lo identifica.

Muy de | De Acuerdo | En Muy en
Acuerdo Desacuerdo | desacuerdo

Siento que soy una persona digna de aprecio,
al menos en igual medida que los demas

Creo que tengo un buen nimero de cualidades

En general me incline a pensar que soy un
fracasado

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de gente

Siento que no tengo muchos motivos para
sentirme orgullosos de mi

Tengo una actitud positiva haca mi mismo

En general, estoy satisfecho conmigo mismo

Desearia valorarme méas a mi mismo

A veces me siento verdaderamente in(til

A veces pienso que no soy bueno para nada
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Apéndice B. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE FACULTAD DE CIENCIAS DE LASALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO.

con DNI......... , DECLARO:
Haber sido informado de forma clara, precisa y suficiente sobre los fines y
objetivos que busca la investigacion: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
NACIONAL, PACASMAYO, 2020. Asi como en qué consiste mi participacion.

Estos datos que yo otorgue en el instrumento de ESCALA DE
COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR FACES 111 Y EL INVENTARIO DE
AUTOESTIMA DE ROSENBERG, seréan tratados y custodiados con respeto a mi
consentimiento, manteniendo el anonimato de la informacion y la proteccion de datos desde
los principios éticos de la investigacion cientifica. Al término de la investigacion, seré

informado de los resultados que se obtengan.

Por lo expuesto otorgo MI CONSENTIMIENTO para que se realice la

administracion del cuestionario que permita contribuir con los objetivos de la investigacion.

Pacasmayo, octubre del 2020.

Firma del alumno
DNI:
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Apéndice C. Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTVIDADADES

Ano 2020 Ao 2021
ividad Tesis | Tesis |1 Tesis 111 Tesis IV
Actividades Meses Meses Meses Meses
2131411123 21314123

Elaboracion del proyecto

1
5 Revision del proyecto por el
jurado de investigacion
Aprobacion del proyecto por
3 | el jurado de investigacion
Exposicion del proyecto al
4 jurado de investigacion
Mejora del marco teorico y
5 metodoldgico
Redaccion de la revision de
6 | Ialiteratura
Elaboracién del
7| consentimiento informado
8 Ejecucion de la metodologia
Resultados de la
9 investigacion
Conclusiones y
10" | recomendaciones
Redaccion del pre informe de
11 investigacion
19 Redaccién del informe final
Aprobacién del informe final
13 | por el jurado de investigacion
Presentacion de ponencia en
14| eventos cientificos
15 Redaccion de articulo

cientifico
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Presupuesto desembolsable (Estudiante)

Categoria Base % ndmero Total s/.
Suministros (*)
Impresiones 20.00 10 100.00
Fotocopias 15.00 5 75.00
Empastado 70.00 1 70.00
Papel Bond A-4 (500 hojas) 15.00 10 150.00
Lapiceros 1.00 2 2.00
Servicios
Uso de Turnitin | 50.00 | 2 | 100.00
Sub Total
Gastos de viaje
Pasajes para recolectar informacion | 20.00 | 4 | 80.00
Sub Total
Total de presupuesto desembolsable | 577.00
Presupuesto no desembolsable (Universidad)
Categoria Base % nUumero Total s/.
Servicios
Uso de mFer_net (.Lf':\boratorlo de 30.00 4 120.00
aprendizaje Digital -LAD)
Busqueda de informacion en base de 35 00 5 70.00
datos
Soporte informatico (Mdodulo de
investigacion del ERP University - 40.00 4 160.00
MOIC
Publicaciéon c'le articglo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional
Sub Total
Recurso Humano
Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4.00 552 00
semana
Sub Total 252.00
Total de presupuesto no 652.00
desembolsable
Total (S/.) 1349.00
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Apéndice E. Ficha Técnica
Escala evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar

(FACES 111)

Ficha técnica
Nombre de escala: Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar
FACES III.
Autores: Olson David, Portener Joyce y Lavee Joav (1985)
Traduccién: En Colombia por Hernadndez Angela.
Administracion: De manera grupal o individual. Puede ser administrado en personas
mayores de 12 afios.
Duracion: 10 minutos
Significacion: Escala FACES en su tercera edicion disefiada para la evaluacion de dos
dimensiones fundamentales de la Familia: Cohesion y Adaptabilidad en funcién al
modelo Circumplejo de Olson y cols.
Descripcion: Se encuentra compuesta por 20 items conglomerados en dos dimensiones:

Dimensiones:

Cohesion: Valora el grado en que los integrantes de la familia estan separados o conectados a

ella; es decir el vinculo emocional que el conjunto familiar se tienen entre ellos.

Examina: Vinculacion emocional, limites familiares, tiempo y amigos, intereses y recreacion

Niveles: Desligada, Separada, Conectada y Amalgamada

Adaptabilidad: Capacidad que tiene el sistema familiar de cambiar su estructura (poder,

roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que le toca vivir.

Examina: liderazgo, control, disciplina, reglas y roles.

Niveles: rigida, estructurada, flexible y cadtica.

Validez y confiabilidad: El grupo evaluado estuvo integrado por 2,412 personas sin
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aparentes problemas y de diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del instrumento
original en 20 items

Validez de constructo

Olson y cols. al desarrollar FACES Il buscaron reducir la correlacion entre Cohesion y
Adaptabilidad, llevarla lo mas cerca de cero; del mismo modo reducir la correlacion de
Cohesion y Adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo los items de las dos
areas estan correlacionados con la escala total. A traves del coeficiente Alpha de Crombach
determina la confiabilidad para cada escala, en Cohesion es 0.77, en Adaptabilidad 0.62 y en
la escala total 0.68. La prueba test retest calculada con el coeficiente de correlacion producto-
momento de Pearson obtuvo en Cohesion 0.83 y Adaptabilidad 0.80.

I. Normas de estandarizacion: Se incluye los baremos originales

J. Calificacion:

El puntaje de Cohesion, es la suma de todos los items impares. El puntaje de Adaptabilidad es
la suma de todos los items pares. Se ubica cada puntaje en el rango correspondiente a la
dimension medida para ubicarlo en el tipo de Familia que corresponde.

Interpretacion y diagndstico.

Se ubica cada puntaje en el banco correspondiente a la dimensién medida para ubicarlo en el
tipo de familia que corresponde. Los resultados y su interpretacion se apreciaran facilmente

en el grafico del modelo circumplejo donde se ubican los 16 tipos de familias.



Clasificacion
Cohesicn
Desligada Separada Conectada Aglutinada
Desligada Aglustinada
Cadlia cadlica Separada T cachca
caotico oadtica
Cesfigada Agluinada
Flexible Flexikle Hexible
5 Separada Conectada
© flexible flexible
:5.% Separada Cenaciada
:[J Estructurada adruchurada | egruclrada
Desligada Aghitinada
asiruchreco autrueturmidda
Separada | Conectadn
Rigid rigida
iz Dasligada 2
rigida

Asi la Familia se clasifica en:

a) Balanceada, dividiéndose en:

b) Medio, extremos en la dimension Cohesion y moderada en Adaptabilidad

Flexiblemente separada
Flexiblemente conectada
Estructuralmente separada

Estructuralmente conectada

Flexiblemente desligada
Flexiblemente amalgamada
Caoticamente separada
Cadticamente conectada
Estructuralmente desligada

Estructuralmente amalgamada
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e Rigidamente separada
¢ Rigidamente conectada.
c) Extremos, En ambas dimensiones muestra un nivel extremo
e Caoticamente desligada
e Caolticamente amalgamada
e Rigidamente desligada

e Rigidamente amalgamada.
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Escala de autoestima de Rosenberg-modificada
Ficha técnica
Nombre: Escala de Autoestima de Rosenberg
Autor: Morris Rosenberg
Afio: 1989
Objetivo: Evaluar el sentimiento de satisfaccion que una persona tiene consigo misma.
Areas y factores: Un solo factor

Edad: 13 afios en adelante (adolescentes y adultos).

. Tipos de Administracion: Individual, colectiva y autoadministrable

. Tiempo de Administracién: 5 minutos.

Numero de Items: 10

Tipo de Instrumento: Escala

Descripcion: La escala consta de 10 items con 4 opciones de respuestas que van desde:
muy de acuerdo (4) a muy en desacuerdo (1). Consta de 5 items directos y 5 inversos
(3;5;8;9y 10).

Normas de Aplicacién: La persona evaluada responde los 10 items en una escala de tipo

Likert de 4 puntos (Muy de acuerdo a muy en desacuerdo).

. Correccion e Interpretacion: El puntaje se obtiene sumando la puntuacion de los items

1, 2,4,6,7 y la puntuacion invertida de los items 3;5;8;9 y 10. La puntuacion final 23
oscila entre 10 y 40. Las puntuaciones mayores son indicadores de una autoestima mas

alta.

. Validez y Confiabilidad: La escala originalmente se desarrollé con 5024 estudiantes de

secundaria y 10 adultos mayores seleccionados aleatoriamente en New York. El
inventario posee una fiabilidad alta correlaciones test-retest estan tipicamente en el

intervalo de 0,82 a 0,88, y alfa de Cronbach para diversas muestras estan en el rango de
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0,77 a 0,88. La EAR ha sido traducida y validada en distintos paises e idiomas: frances,
aleméan, japonés, portugues, espafol, etc. Recientemente, Schmitt y Allik (2005)
realizaron un estudio multicultural, administrando la EAR en 53 naciones, en 48 de las
cuales se presenta una confiabilidad sobre 0,75. En Peru se hallé un Cronbach alpha de
.78. Grupo adolescentes argentinos alfa de Cronbach .79 (Gongora, Fernandez y Castro,

2010).



Apéndice F: Autorizacién de investigacion

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

Chiclayo, 05 de mayo del 2020

Lic. Maria Teresa Hernandez Jara
Dircctora de la I.LE. Antonio Raimondi
Pacasmayo, La Libertad

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA
INVESTIGACION CON FINES ACADEMICOS

Yo, Anthony Gutierrez Bravo con documento nacional de identidad DNI N°75956647,
estudiante de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote filial Trujillo, identificado con codigo universitario: 2623171025, solicito a usted
su autorizacion para el desarrollo de la investigacion “Funcionamiento Familiar y Autoestima

en estudiantes de una institucion educativa nacional, Pacasmayo, 2020”.

Sin otro particular me despido de Ud., reiterandole mi especial consideracion y estima

personal.

Atentamente,

61



Tabla b

Matriz de consistencia

Apéndice G. Matriz de consistencia
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Problema Variable Objetivos Hipdtesis Metodologia Técnicas
Objetivo General
Determinar la relacion entre
¢Cual es la Funcionamiento familiar y autoestima . L Tipo de Investigacion
. . o HG:1: Existe relacion entre o :
relacion entre en estudiantes de una institucion . ) - Cuantitativo. Entrevista
. i i ) funcionamiento familiar y
Funcionamiento educativa nacional, Pacasmayo, 2020. . . Instrumentos
- autoestima en estudiantes de . S
Familiary R . Nivel de Investigacion Escala de
. . - una institucion educativa . . .
Autoestima en . . Objetivos Especificos. . Descriptivo correlacional. Cohesiony
. Funcionamiento nacional, Pacasmayo, 2020. -
estudiantes de - Adaptabilidad
o familiar _ . . - L L .
una institucion Describir el funcionamiento familiar . L Disefio de Investigacion. Familiar
. . . HGo: No existe relacion entre .
educativa en estudiantes de una institucion . . . No experimental, (FACESIII)
. . funcionamiento familiar y
nacional, nacional, Pacasmayo, 2020. . . transversal. Escala de
autoestima en estudiantes de . .
Pacasmayo o . Universo y muestra Autoestima de
- : : una institucion educativa .
20207 Describir la autoestima en estudiantes . 190 estudiantes de una Rosenberg
e ) . nacional, Pacasmayo, 2020 e .
. de una institucion educativa nacional, institucion educativa
Autoestima

Pacasmayo, 2020.

nacional, Pacasmayo 2020.




