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RESUMEN

En el estudio realizado se pretendio conocer la relacion el funcionamiento familiar y
dependencia emocional en madres beneficiarias del Programa Vaso de Leche de la
Comunidad la Vega, Distrito de Huamanguilla- Ayacucho 2021, desde un punto vista
teorica, la familia es el nucleo primordial de la sociedad. La metodologia del estudio fue de
tipo observacional, prospectivo, transversal, analitica, el nivel de investigacion relacional,
disefio epidemioldgico. La poblacion estuvo conformada por 30 madres. Para obtener la
informacidn se hizo uso de la escala de evaluacidn de cohesion y adaptabilidad familiar
(FACES I111) y el cuestionario de dependencia emocional de Lemos M & Londofio, N. H.
Se identificd que no existe relacion entre las variables sefialadas segun el chi-cuadrado de
P-valor =, 702; dentro del funcionamiento familiar existen familias desligadas con un
porcentaje de 43.3%, asi mismo familias caoticas con un 56,7%. Mientras en dependencia
emocional existen familias con nivel alto con 30,0% y en nivel medio se halla con 66,6%;
en conclusion, dentro del funcionamiento familiar prevalece familias de tipo desligada lo
que significa las familias no demuestran afecto entre los miembros, falta de apoyo en
cuanto se refiere a las funciones de roles, de igual manera se encontré familias de tipo
cadtica donde existe un lider de tipo autoritario no logrando apoyarse entre los integrantes y
madres con nivel de dependencia emocional alto caracterizandose por temor a estar sola y
no se valoran presentando una necesidad excesiva de la otra persona, idealizacion de la

pareja y miedo a la ruptura.

Palabras claves: dependencia, emocional, familiar y funcionamiento.



ABSTRACT

In the study carried out, it was intended to know the relationship between family
functioning and emotional dependence in beneficiary mothers of the Vaso de Leche
Program of the La Vega Community, District of Huamanguilla- Ayacucho 2021, from a
theoretical point of view, the family is the primary nucleus of the society. The study
methodology was observational, prospective, cross-sectional, analytical, relational research
level, epidemiological design. The population consisted of 30 mothers. To obtain the
information, the family cohesion and adaptability assessment scale (FACES Ill) and the
emotional dependence questionnaire of Lemos M & Londofio, NH were used. It was
identified that there is no relationship between the variables indicated according to the chi-
square of P-value =, 702; within the family functioning there are unrelated families with a
percentage of 43.3%, likewise chaotic families with 56.7%. While in emotional dependence
there are families with a high level with 30.0% and at a medium level it is found with
66.6%; In conclusion, within family functioning, families of the unrelated type prevail,
which means that families do not show affection between the members, lack of support in
terms of role functions, in the same way, families of chaotic type where there is a leader
were found. of an authoritarian type, not being able to support themselves among the
members and mothers with a high level of emotional dependence, characterized by fear of
being alone and not valued by presenting an excessive need for the other person,

idealization of the partner and fear of rupture.

Keywords: dependency, emotional, family and functioning.
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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como variables el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional. Se considera al funcionamiento familiar a una eficiente relacion integral que se
relacionan entre los miembros de la familia, donde existen diferentes funciones y que se
cumplan como: la cooperacion en las actividades del hogar, la afectividad, liderazgo y otros
(Bezanilla, 2013). En la actualidad los estudios realizados sobre dependencia emocional en
la pareja jovenes son escasos y son temas que mas despierta el interés, ya que constituye un
problema que realmente afecta la relacion y de esta forma generando desbalance

emocional, esto generando relaciones pocos saludables.

Con el estudio pretendo conocer la relacion que existe entre Funcionamiento Familiar y
Dependencia Emocional en madres beneficiarias del Programa Vaso de Leche de la
Comunidad la VVega, Distrito de Huamanguilla, provincia Huanta, departamento de
Ayacucho 2021; es importante realizar estudios de esta naturaleza dentro de nuestra region,
puesto que existen diversos problemas y esto a causa de: disfuncion familiar, falta de
economia, comunicacion inadecuada, situacion actual de la pandemia y otros. Los
habitantes de dicha comunidad a temprana edad forman su familia no logrando madurar
emocionalmente, por tal motivo la inexperiencia en convivencias de ambos generan
desequilibrio en el funcionamiento familiar como: la comunicacién inadecuada,
incomprension, violencias fisicas y psicologicos, y entre otros, a causa de ello existen
rechazos, abandono, escaso de recursos econémicos y entre otros, con estas problematicas

muchas veces se olvidan de los afectos y nace la necesidad afectiva intensa, haciendo
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personas dependientes emocionalmente incapaz de ponerle fin a la relacion tormentosa. El
presente estudio de investigacion servira para futuros estudios, asimismo realizar estudios
con estas variables y en comunidades aislada de la ciudad, con este estudio cientifico se
pretende optimizar la calidad de vida dentro de funcionamiento familiar y la dependencia
emocional en madres beneficiarias del Programa Vaso de Leche de la Comunidad la Vega,

Distrito de Huamanguilla- Ayacucho, 2021.

La presente investigacion con metodologia: tipo de investigacion observacional,
prospectivo, transversal y analitico, nivel relacional, con disefio epidemioldgico, para ello
se tiene como poblacién 30 madres beneficiarias del Programa Vaso de Leche de la
Comunidad la Vega, Distrito de Huamanguilla- Ayacucho. Para recoleccion de datos se
utilizo la Escala de Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion Familiar de Olson que esta
constituido por 20 items y por otro lado el cuestionario de dependencia emociona de Lemos
M. y Londofio N. H. que consta de 23 items, las cuales fueron aplicadas de manera correcta
teniendo como resultado en FACES 111 la fiabilidad de alfa de cronbach ,823 puntos y
dependencia emocional con fiabilidad de alfa de crombach ,880 puntos. De los resultados
obtenidos del funcionamiento familiar se percibe la existencia de familias desligadas con un
porcentaje de 43.3%, asi mismo familias cadticas con un porcentaje de 56.7% y en

dependencia emocional existen familias con nivel alto representando al 30,0%.
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REVISION LITERARIA.

2.1 ANTECEDENTES.

2.1.1 Internacional:

Nufiez (2016) en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal las
relaciones que existen entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional,
teniendo como poblacion a 40 padres de familia de los estudiantes de la Unidad
Educativa Pelileo. La problematica resaltante en la poblacién fue victima de
dependencia emocional, temor a la soledad, la cual orienta al grupo familiar a
desenvolverse en la disfuncionalidad. Lograndose conocer las relaciones entre
funcionamiento familiar y dependencia emocional, obteniendo un alto porcentaje de
indice las femeninas con temor a la soledad, por otro lado, los varones teniendo un

porcentaje significativo de ansiedad por la separacion conyugal.

En Colombia, Nifio y Abaunza (2015) los autores mencionados tuvieron como

objetivo identificar las relaciones entre la dependencia emocional y el afrontamiento en

educandos universitarios, teniendo como muestra a 110 educandos quienes pertenecian

a la escuela de psicologia poblacion que fluctia entre 18 y 33 afios de edad, la cual
arrojo la correlacion significativa tanto la dependencia emocional y las estrategias de
reaccion agresiva, con una correlacion nula entre dependencia emocional, las

estrategias de solucion de problematicas y la reevaluacion positiva. EI 48% de los

colaboradores se ubicaron en percentil entre 25 y 75 notandose que a menudo tienden a

presentar caracteristicas de dependencia emocional, este grupo dejandose notar en
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riesgo y un porcentaje de 25% de evaluados se encuentran con un percentil de 75 a
mayor, esto significando la alta probabilidad de manifestacion constantemente de las

caracteristicas de dependencia emocional.

Pérez (2011) evalud los niveles de dependencia emocional, autoestima y
afectacion de factores de autoestima, a un grupo de veinticuatro mujeres con aquellas
caracteristicas utilizando el Inventario de autoestima de Coopersmith y el Cuestionario
para medir la dependencia emocional. El autor formula, entre otras las siguientes
conclusiones: Los efectos de la dependencia emocional en las mujeres son cadticos, la
misma impulsa a un deterioro general de su autoestima que va aumentando con el paso
del tiempo, dentro de estos estd un deterioro de su auto-aprobacion. Se observa que un
71% de las mujeres investigadas tienen nivel de autoestima baja, mientras que el 29%
nivel medio, lo que nos indica que la mayoria de mujeres investigadas tiene nivel bajo
de autoestima. Se identificd que el factor de la autoestima mas afectado fue el de
competencia en el cual un 75% presento un nivel bajo y como conclusion afiadié que el
sentido de eficacia y éxito como la autoconfianza se ve deteriorada posiblemente
debido a la asuncion del sistema de creencias de la pareja, que las rechaza, exigiendo

cada vez mas atenciones y sumision por parte de la mujer dependiente.

De la misma forma en Colombia, Jaller y Lemos (2009) realizaron estudio en
universitarios teniendo como objetivo analizar esquemas desaptativas tempranas en
universitarios quienes presentan dependencia emocional, tuvieron como muestra a 569

estudiantes, varones con un 32.16. % y damas con el 67.84%, con edades de 16 a 31
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afios de edad. En el estudio realizado se hall6 que los esquemas desadaptativas
tempranas prevalecen es la desconfianza y la insuficiencia de autocontrol. Por otro
lado, los estudiantes con dependencia emocional representan al 24.6%, siendo con
mayor porcentaje de sexo femenina 74.8% y varones con el 25.2% respectivamente.

No se halld relaciones significativas entre la dependencia emocional y género.

Del mismo modo los autores Lemos y Londofio (2006) realizaron un estudio, cuyo
propdsito fue construir y validar un instrumento para evaluar dependencia emocional.
La muestra estuvo conformada por 815 participantes (62.1%) mujeres y 309 (37.9%)
hombres, con edades entre los 16 y los 55 afios. El cuestionario final quedo
conformado por 23 items y seis factores: Factor 1: Ansiedad de separacién, Factor 2:
Expresion afectiva de la pareja , Factor 3: Modificacion de planes, Factor 4: Miedo a la
soledad, Factor 5: Expresion limite y Factor 6: Busqueda de atencion Se encontraron
diferencias significativas con relacion al sexo en las diferentes sub-escalas; las
puntuaciones de las mujeres en Expresion afectiva de la pareja y Miedo a la soledad
fueron mayores, mientras que los hombres reportaron puntuaciones superiores en
Busqueda de atencion. Con relacion a la edad se encontrd que las sub-escalas
Modificacion de planes y Expresion limite puntuaban mas alto en adolescentes y

adultos jovenes.
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2.1.2 Nacionales.

Los autores Alvares y Maldonado (2017) en el estudio realizado encontraron
relacién ente el funcionamiento familiar y la dependencia emocional, la poblacion
estudiada fue 493 de cuarto ciclo de la carreara profesional de psicologia, ciencias de la
comunicacion, relaciones industriales, nutricio, ingenieria pesquera, biologia,
ingenieria de industrias alimentarias, ingenieria industrial y matematicas de la
Universidad Nacional de San Agustin. El estudio fue correlacional y de disefio no
experimenta de tipo transversal correlacion en la que fue utilizado el cuestionario de
Funcionamiento Familiar y la escala de Dependencia Emocional, en la que se hallé una
relacién estadisticamente significativamente en las variables investigadas. En los
resultados no se hall6 diferencias significativas entre las variables sefialas respecto al
sexo. Los discentes que son de la carrera de psicologia, matematicas y biologia son
quieres provienen de familia disfuncionales y en referencia a dependencia emocional
se encontré una mayor predisposicion en las carreras de nutricién, matematica y

ciencia de la comunicacion.

Mientras en Lima, Bautista (2016) con sus estudios busca determinar las
relaciones en sus variables: auto concepto, dependencia emocional y las dimensiones
de personalidad, la muestra conformada por 352 evaluados segun el sexo y las
relaciones de pareja de cinco carreras profesionales: Administracion de empresas,
escuela de psicologia, derecho, contabilidad e ingenieria de sistemas del centro de
estudio superior privada de Lima Metropolitana, los resultados arrojaron la existencia

de diferencias significativas segin sexo en auto concepto y la dependencia emocional,
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por lado del sexo masculino tienen mayores de expresiones limites, busqueda de
aprobacion y atencion, abandono de planes, idealizacion de la pareja y dependencia en
general, sin embargo las damas muestran dependencia en las dimensiones de la
ansiedad por apartamiento y percepcion de la autoestima, de la misma forma hay
diferencias muy significativas segun las relaciones de parejas y segun las carreras en

auto concepto dependencia emocional y personalidad.

Los autores Aquino y Bricefio (2016) ejecutaron la investigacion con objetivo de
conocer las relaciones significativas entre la dependencia emocional y nivel de
funcionamiento familiar, para ello se cont6 con la participacion de 191 estudiantes: 120
de sexo femenino y 71 de sexo masculino, con edades desde 12 hasta los 22 afios de
edad. En ello se hallo la existencia de relacion entre las variables de dependencia
emocional y funcionamiento familiar. De la misma forma se registro las relaciones
significativas en la dimension de modificacion de plan, mientas en que las de mas
dimensiones como: ansiedad de separacion, expresion afectiva de la pareja, miedo a la
soledad y expresion limite no se hallaron las relaciones significativas. Los autores
concluyen que la dependencia emocional que tiene los educandos estan relacionadas al
bienestar o inestabilidad en roles familiares, en resumen, a mejor funcionamiento

familiar probablemente no se manifieste las dependencias emocionales.

Mallma (2014) en su estudio tuvo como principal objetivo establecer la
correlacion que hay entre interacciones dentro de la familia nuclear y las dependencias

emocionales en estudiantes de la facultad de psicologia en Lima Sur. En ella se hallo
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una correlacion muy significativa de tipo inversa entre las relaciones intrafamiliares y
dependencia emocional, reflejo existencia de familias con relacion intrafamiliar con
nivel promedio de 57.0%, mientas que un 31.4% representa a familias con dependencia
emocional, por ultimo, se hall6 diferencia muy significativa en el puntaje general y a
nivel de factores de dependencia emocional, también sefiald, que hay diferencias
estadisticas a nivel de factores en relacion al género, el resultado es que las femeninas

presentan un mayor promedio en cuanto a la ansiedad por la separacion de sus parejas.

Por otra parte, el autor Rios (2014), en su trabajo de investigacion titulado
“Funcionamiento familiar y riesgo suicida en estudiantes que acuden a clinica
universitaria en la ciudad de Huancayo”, su objetivo fue comprobar si existe relacion
entre el funcionamiento familiar y riesgo suicida en los estudiantes ingresantes del
periodo 2012-1 de la Facultad de Ciencias de la Salud y Medicina, el tipo de
investigacion fue descriptivo-correlacional, muestra de 216 sujetos considerando sexo
y edad entre los 16 y 24 afios. Se utilizé ficha de datos y dos instrumentos: FACES I
y escala de tendencia suicida. Los resultados de cohesion que predomina es desligada
(42.12%), tipo de adaptabilidad que prevalece es la Caética (52.31%), funcionamiento
familiar de Rango Medio (52.78%), el tipo de diagndstico imperante corresponde a No
Riesgo Suicida (63.88%), siendo en ella y en los de Tendencia y Riesgo Suicida tipo de
familia Rango Medio. Por altimo, en relacion entre el tipo de funcionamiento familiar
con el riesgo suicida, alcanza un valor de x2 igual a 9.488, no significativo (p = 1.784),

se concluye que no existe relacion entre las variables mencionadas.
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2.1.3 Poblacion.

Segun el investigador psiquiatra Huarcaya (2021) resalta que las madres con
dependencia emocional son victimas de violencia familiar y son ellas quienes
minimizan el maltrato presentando temor a la soledad, un sentido de insuficiencia,
disminucion de autoestimas, en la actualidad la dependencia de la pareja es la mas
comun y frecuente. Dentro de la comunidad en madres beneficiarias del Programa
Vaso de Leche de la Comunidad la VVega, Distrito de Huamanguilla- Ayacucho, 2021.
En coordinacion con la presidenta del programa sefialado se contactd con las madres
para dar a conocer los propositos de la investigacion, por otro lado la presidenta sefialo
el desinterés de algunas madres quienes no asisten a las reuniones programadas y
recojo de viveres, la cual se debe al tipo de funcionamiento familiar inadecuada en el
hogar, también dio a conocer las relaciones conyugales donde existen la dependencia
emocional dando como resultado al descuido personal y los hijos en la alimentacion,

educacion, bienestar emocional y social.

2.2 Bases teoricas de la investigacion.
2.2.1 Funcionamiento familiar.
2.2.1.1 Definicién.
Los autores: Cuesta, Pérez y Lauro (1994) detallan que el Funcionamiento
Familiar a manera de la dindmica, sistémica, relacional y en ello es considerada las
categorias del funcionamiento familiar como: la adaptabilidad, cohesion, armonia,
rol, afectividad, la participacion y permeabilidad. Por lo expuesto la familia es

considerada un sistema, la cual se valora cuantificando los grados mas

21



convenientes y recomendables, las funciones que se encuentran son copados por
cada miembro y de esta forma conllevar el funcionamiento familiar. Mientras que
Olson, Russell y Sprenkle (1989) al funcionamiento familiar definen como la
interrelacion y manifestacion de lazos afectivos entre los integrantes de la familia,
siendo esto la cohesion que posee la capacidad de modificar la organizacion con el
fin de superar las problematicas que surgen en la familia siendo este la
adaptabilidad. El autor considera que a medida establecen las interacciones
amicales y afectivos entre los integrantes la familia es funcional ya que promueve
el progreso gradual y autbnoma esto siendo la cohesidn, afiade que deben ser
competentes para modificar la estructura y salir satisfactoriamente de los
obstaculos y esto se denomina adaptabilidad. Finalmente, al funcionamiento
familiar se considera como un sistema participativo y dinamico que se dan entre

los integrantes del sistema familiar.

Respecto al tema, Coates (1997) sefiala que el dinamismo familiar se puede
entender y explicar mediante los continuos cambios que se suscitan en la familia,
las cuales facilitan y originan la adaptacion de la familia a distintas situaciones, ya
que el funcionamiento familiar es un sistema que siempre se halla marchando
dinamicamente, por lo tanto, una tension en cualquiera de sus miembros repercute
tanto en lo externo e interno del funcionamiento del sistema familiar. El
funcionamiento necesitard un medio de adaptacion, es decir que habra un tiempo
de cambios en las normas para que conserve la secuencia del funcionamiento y

ademas genere el desarrollo constante.
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Los autores: Ortega, Fernandez y Osorio (2003) consideran al Funcionamiento
Familiar como las habilidades de afrontar y sobresalir de cada uno de las
situaciones dificultosas en los periodos significativos. Un sistema de familia
dindmico es aquellos que poseen la capacidad de efectuar con las actividades
encargadas, esto de acuerdo al periodo de desarrollo por la que atraviesa y de las
peticiones que los demanda a cada miembro. EI dinamismo de la familia es un
aspecto que determina la subsistencia tanto positiva y negativa con la calidad de

vida o no entre sus integrantes dentro de la familia.

2.2.1.2 Teoria del funcionamiento familiar:

En esta teoria de funcionamiento familiar hay presunciones que describen las
interacciones entre sus miembros y los términos a cerca del sistema familiar, los
cuales pueden ser explicadas como familias no funcionales quienes se convierten

en componentes de inseguridad.

2.2.1.3 La teoria general de sistemas:

Esta teoria califica al sistema familiar como la estructura social de vital
importancia, esto caracterizandose por las interacciones con su entorno y es parte
fundamental de familia social. Esto facilita a los integrantes a relacionarse
adecuadamente con otro grupo social, en ella se determina sus funciones y normas

de convivencia que fueron transmitidos en el grupo de familia nuclear.
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Para los autores: Nichol y Evertt (1986) dentro de la familia cada miembro o
integrante que compone viene a ser una estructura por si misma, siendo el conjunto
de los integrantes aportan en la funcionalidad del grupo que interacttan, quienes
estan en interaccion e interrelacion por obligaciones como parte de la familia.
Entonces algun acontecimiento que perturbe a cualquiera de sus integrantes este
puede afectar a la familia en general y de la misma forma en viceversa. Por lo
dicho los autores consideran a la familia como grupo integrador caracterizandose
por diversas cualidades en funcionamiento intrafamiliar la cual es influenciado por

factores externas.

2.2.1.4 Modelo Mcmaster MMFF:

El modelo sefialado fue fundado por los autores: Epstein, Bishop y Levin
(1978) en ella haciendo uso de la perspectiva y teoria universal, enfocados en
especificar diversos aspectos como: organizaciones, estructuras y esquema
transaccional familiar, esto proporciona la vigilancia del dicho ndcleo desde una
dindmica optima y saludable. Por otro lado, segln los autores mencionados, los
dominios de la organizacion familiar son: comunicacion, involucramiento afectivo,

resolucion de problemas, roles, respuesta afectivas y control de conductas.

2.2.1.5 Teoria estructural del funcionamiento familiar Minuchin:
El autor Minuchin (1977) manifiesta que la familia esta estructurada con un
conjunto de normas que regulan las formas en que se da la interaccion con cada

uno de integrantes del funcionamiento familiar. Teniendo como dimension
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principal de una organizacion familiar las pautas que direccionan al sistema
familiar. Las familias reagrupadas con otros miembros o familias reparadas alteran
su estructura familiar creando asi tentativas no funcionales en sus integrantes.
Tambien referido al tema Hidalgo (1999) refiere que una familia como gobierno
mantiene estructuras que es cedida por cada uno de los integrantes quienes
componen la familia y por supuesto ellos interactian de forma constante. La
organizacion moldea a la estructura de esta manera contribuye en la regulacion de

sus integrantes de la familia y balancear con el medio que le rodea.

2.2.1.6 Modelo de interaccion familiar:

Manifiesta Satir (1972) que las relaciones saludables dependen de capacidades
y habilidades del sistema familiar de esta forma conocer las necedades,
sentimiento y conductas de cada uno de sus integrantes. Esto ayuda a los
integrantes a entender y reconocer entre si mismos por medio de una
comunicacion saludable en circunstancias que acontecen en la vida. El esquema
del funcionamiento familiar consta de cuatro aspectos: comunicacion, valoracion

propia, interrelacién con la sociedad y reglas o normas de comportamiento.

2.2.1.7 Modelo Circumplejo:

Este modelo de sistemas familiar ha sido creado por el autor David H. Olson
en soporte de contribuyentes: como Russell y el Sprenkleen desde el afio 1979
hasta 1989 tratando de integrar a sus estudios tanto tedrico y préactico, en ella

planteando un cuestionario la cual seria destinada para la evaluacion de percepcion
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en funcionamiento familiar en sus dos dimensiones: cohesion y la adaptabilidad,
(FACES I11) Evaluando la variable de las comunicaciones que se vuelven
subyacentes u organizacionales de las dos dimensiones mencionada anteriormente,
en resumen, cuando mas adaptada y cohesionada se halle la familia sus procesos
de comunicacion seran sobresalientes y si no fuese asi sera insuficiente periodo de
la comunicacion. Los autores en el mismo afio de inicio detectaron cuatro niveles
de cohesidn, las cuales se estructura desde bajo nivel de cohesion desligada hasta
una cohesion extrema aglutinada, de la misma manera detectaron cuatro niveles de
adaptabilidad, denominandose como nivel éptimo flexible y estructurados

mientras los de extremos se hallan constituidos por cadticos y rigidos.

2.2.1.8 Dimensiones Del Funcionamiento Familiar:

2.2.1.8.1 Cohesion:

Para Zaldivar (2004) la cohesidon es una de las principales dimensiones
fundamentales dentro del sistema familiar la cual podria determinar partiendo
de la relaciéon o dinamismo emocional que los integrantes de un sistema
familiar logran constituir entre ellos mismos. También Ramirez (2004) llega a
considerar como la iteracion con sus integrantes que proporcionan un modo de
unién mediante la inculcacion de: amor, respeto, compartir valores, creencias y
comunicacion efectiva. Todo ello y otros aspectos positivos permiten la
vinculacion solida de lazos afectivos y emocionales que son de importancia

para el desarrollo del sistema familiar como también de los que integran.
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2.2.1.8.2 Armonia:

Zaldivar (2004) sefiala que la armonia viene a ser la cooperacion mutua
dentro de la familia entre las necesidades e interés personales en marco de
balance emocional adecuada. Conservar la armonia dentro del funcionamiento
familiar es hacer que las relaciones en la familia estén bien sin la existencia de
problemas constantes, por otro lado, las dificultades familiares forman el inicio
vital para anomalias psicoldgicas, puesto que los descendientes forman un
contexto hacia una evasion de sus responsabilidades, exponiendo de este modo

a las influencias negativas externas.

2.2.1.8.3 Comunicacion:

Para Sobrino (2008) las comunicaciones familiares son las interrelaciones
ya que por medio de ello interactdan cada integrante de un sistema familia y
gracias a ello se da el inicio de la interaccion, de esta manera socializandose y
culturalizandose con otros integrantes, este facilita en el desarrollo de destrezas
con grupos externos. La expresion dependera significativamente de su entorno
familiar, también de su organizacion y del dinamismo nuclear. Del mismo
modo, los autores como: Delgado y Ricapa (2010) afirman que una
comunicacion adecuada entre los integrantes facilita a distintos grupos de
familia a expresar su punto de vista frente a la necesidad y preferencia en
correlacion con la adaptacion y cohesion. El tipo de comunicacion debe ser
efectiva, clara coherente y afectiva ya que siendo asi favorecera en el

dinamismo saludable de la familia, si no fuese asi los procesos de correlacion se
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veran alteradas siendo afectada la familia ya que el mensaje tendré doble

significado siendo una comunicacion inadecuada.

2.2.1.8.4 Permeabilidad:

Valdés (2010) manifiesta que es la habilidad de la familia de dar y adoptar
costumbres de otros grupos de familia o institucionales. También reflejan los
grados de aperturas de la familia en contextos en que se desenvuelven, es de alli
donde la familia se manifiesta como funcionamiento que puede ser trasparente
y no trasparente. Este admite las posibilidades de realizar cambios, admitiendo
escaso Yy en otro caso nada en sus integrantes o0 miembros. Por otro lado,
dandose si existe permeabilidad excesiva generara un resquebrajamiento, esto
dando inicio de perdida de la identificacion, de lo contrario si es insuficiente la

dindmica familiar se bloquea y se aisla.

2.2.1.8.5 Afectividad:

Para el autor Velasquez (2015) un ambiente adecuado y afectivo establece
un principio de proteger a sus miembros frente a diferentes conductas de
inseguridad. Del mismo modo una expresién apropiada con afectos ayudare en
el proceso de crecimiento de los hijos, de la misma forma beneficia en el
proceso del adecuado estilo de vida y de auto-concepto, desarrollando asi la
aceptacion personal, autoestima la seguridad en uno mismo. Todo ello esta
referido a la proteccion con afecto que debe existir entre los integrantes es decir

unos a otros.
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2.2.1.8.6 Roles:

Los autores Musitu y Jimenez (2004) expresan que los roles dentro de la
familia son conjunto de funciones que se comparten entre ellos, es decir las
obligaciones y tareas son ocupados por cada integrante, siendo la familia quien
forma la personalidad de sus miembros en correlacion de sus funciones y

obligaciones que deben ser cumplidos en el funcionamiento de la familia.

Por otra parte, Ares (2006) alude las funciones importantes de cada uno de
integrantes de la familia nuclear obtienen un grado de importancia en intra
familiar y generando asi una cultura propia. Para que un integrante ocupe un
lugar en el funcionamiento debe anunciar y tener la aprobacion de los demas ya

que las funciones ya estan fijadas por la sociedad y cultura de la familia.

2.2.1.8.7 Adaptabilidad:

Para el autor Zaldivar (2006) la adaptabilidad es la capacidad y la
flexibilidad que posee la familia para modificar o incorporar normas de
convivencia o roles de existencia, esto ante la obligacion de afrontar ciertos
tipos de modificaciones, circunstancias, problemas, crisis y entre otros, que por
las cuales pueden atravesar durante su existencia. La ausencia de las
capacidades y flexibilidad imposibilita hacer uso apropiado del recurso que
tienen, generando aprehension a valores, funciones, conductas y medios viables

para dar soluciones a las dificultades.
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2.2.1.9 Familia Funcional:

Segun Paz y Aymat (2007) una familia funcional promueva el progreso
completo de cada uno de sus integrantes y accede a conservar la salud fisica, social
y emocional, favoreciendo a cada uno de sus miembros. Del mismo modo existe
familias disfuncionales que constituyen factores de riesgos dandose inicio a
enfermedades y sintomas en cada uno de sus integrantes. A ellos Zaldivar (2006)
afirma que las familias saludables, son aquellos que posibilitan a sus integrantes a
desarrollar adecuadamente sus funciones, obligaciones, roles y objetivos que se

hallan establecidos por la sociedad y grupo familiar.

2.2.1.10 Las caracteristicas de la familia funcional.
Los autores Bargada y Thomas (2002) caracterizan a las familias
funcionales:

v" Cuando las interrelaciones se hallan concretos y bien definidas son positivos
para sus miembros de la familia, sintiéndose conformes y contentos de
hallarse en familia, pero reconociendo las necesidades e intereses
individuales de sus miembros.

v No hay alianzas entre sus integrantes mucho menos competencias.

v" Los fines del grupo familiar son definidos y todos perciben como un equipo.

v La familia es una estructura.

También Herrera (1997) contribuye al funcionamiento familiar:

v" Se debe cumplir eficazmente sus deberes y funciones.
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v" Debe existir el progreso personal y la independencia de sus integrantes.
v" Debe contar con funciones y normas flexibles.
v" Con la comunicacion efectiva y afectiva que acceda intervenir en

dificultades y finalmente poseer la habilidad de adaptarse a los cambios.

Segun David Olson (1983) la familia funcional se caracteriza por dar y aceptar
apoyos, animos y orientaciones entre ellos, esto generando un progreso y

crecimiento adecuado, posteriormente reflejara en conformacion de nueva familia.

2.2.1.11 Familia Disfuncional:

Hernandez y Grau (2005) declaran sobre la familia disfuncional, refiriéndose a
la familia que no logran solucionar las dificultades y se hallan obstruidas, para
salir de dicha dificultad establecen elementos de interrelacion tanto intrafamiliar y
extrafamiliar en ello generalmente causando en sus integrantes cambios negativos
o enfermedades. A ello afiade Linares (1994) cuando dentro de la familia se inicia
el incumplimiento de sus funciones y es apreciada por la sociedad, se le sefiala

como familias disfuncionales o multiproblematicas.

2.2.1.12 Las caracteristicas de la familia disfuncional.

Bargada y Thomas (2002) logran caracterizar en los siguientes criterios:
o Existen lineas intergeneracionales difusas.

o Falta de existencia de condiciones negociables.
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o

Dan poca importancia a las emociones, pero también a las opiniones de

los otros integrantes.

Dentro de la familia los limites son indeterminados.

o

o Resultan ser rigurosa y determinados las normas de interrelacion.

o

Los roles de los integrantes no son definidas tampoco limitadas.

2.2.1.12.1 El amalgamiento:

Esta palabra proviene del verbo amalgamar, que tiene el significado de
entremezclar. El funcionamiento familiar amalgamada es un sistema donde no
hay valores frente al individuo y otras personas se introducen en la vida de los
demaés. Este modelo de actuar frena en la orientacién de la personalidad
adecuada ya que inhabilita contexto emocional, mental, fisico y espiritual del
sujeto. Esto siendo opuesto a la familia funcional que en ella prevalece el

respeto, mutuo, apoyo constante y acepta al individuo con sus cualidades.

2.2.1.12.2 La rigidez:
Las familias dentro de este concepto tienen las reglas que no pueden ser
modificados y esto rige para todos los miembros del sistema familiar, llegando

a excluir al sujeto que la impone.
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2.2.1.12.3 Sobreproteccion:

Es una de las caracteristicas de padres sobreprotectores que en muchos
casos llegan a estropear emocionalmente a un sujeto. La cual es una actitud
errada tratando de solucionar las dificultades de sus descendientes, privando la
ocasion de enfrentarse al problema y solucionar sus dificultades propias a través
de habilidades positivas y negativas sin la necesidad de depender de otros
mayores. Este tema en el ser humano origina resentimientos, temores, miedos,
ira, depresion y deseos de evadir cuando se presentas dificultades sin la

presencia de sus mayores.

2.2.1.12.4 La evitacion del conflicto:

Siendo esta la mas perjudicial, en algunos casos las familias no
funcionales obvian los enfrentan callados a circunstancias que necesitan ser
solucionados. Por otro lado, un funcionamiento familiar saludable no esconde a

situaciones problematicas mas bien afronta en conocimiento de sus miembros.

2.2.1.13 La Familia Peruana:

Segln Huarcaya (2011) en los Gltimos tiempos la estructura familiar peruana

presenta modificaciones severas; una de ellas el matrimonio en decadencia y el

porcentaje ascendente de divorcios, estos conforman mayores modificaciones en la

organizacion del funcionamiento familiar en Perd. Una de estas causas es porque

los retofios nacen y cresen en ausencia de los progenitores cridndose con
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extrafamiliares. A pesar que la adecuada crianza de los hijos es una atmosfera de

afecto y armonia donde esté los padres de familia.

Afade Condori (2002) que las familias de hoy en dia se hallan ocupados con
su labor, dejando de lado las atenciones y actividades familiares, puesto que no
poseen tiempo para dialogar, pata demostrar afectos, convivencias saludables y
entre otros. Es importante reorganizar e iniciar las funciones del padre para formar
a los retofios en armonia y afectividad de esta manera orientar al desarrollo de las
capacidades afectivas. Es importante tener en cuenta que el verdadero amor se

transmite fundamentalmente dentro del funcionamiento familiar estructurada.

2.2.1.14 Importancia de la familia en el desarrollo humano.

Arenas (2009) sefiala que en espacios de la familia es donde se adquiere
primeras experiencias sobre la vida, en ella desarrollando confianza en uno mismo,
manifestacion de sentimiento, valoracion de los que nos rodean y otros. La
estructura de la familia es fundamental en el progreso personal, los hijos
interiorizan sobre el significado del valor, creencia y costumbre las cuales seran

expresadas para integrar a la cultura y sociedad.

En el desarrollo del ser humano la presencia de la familia es de vital
importancia porque dentro ella los hijos establecen un nivel alto de su
personalidad, las cuales seran reflejadas en la sociedad. No solo basta la presencia

si no tambien la efectividad de interrelacion que se da con el sujeto, por lo
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expuesto la familia debe desarrollarse adecuadamente tanto fisico, psicoldgico,

emocional y espiritualmente para una calidad de vida en la familia.

2.2.2 Dependencia emocional.
2.2.2.1 Definicion.
Los autores: Aguirre, Caballero, Animaca y Cirilo (2014) afirman como un
tipo de respuestas experimentadas a la dependencia emocional que manifiestan en
diversas formas de interacciones con el contexto que le rodea, las cuales pueden

ser dada en forma: cognitiva, automatico, emocionales, motoras y sociales.

Por otro lado, Castillo (2005) refiere que la dependencia emocional es un
apego que tiene una persona hacia otra de esta forma generando necesidades
desmesuradas del otro, desertando su autonomia y dando importancia a la pareja.

Las personas dependientes sufren al sentirse aislada de la persona amada.

2.2.2.2 Teorias acerca de dependencia emocional:
2.2.2.2.1 Modelo conductual cognitivo.

Cols y Animaca (2013) desarrollaron el modelo conductual cognitivo,
explicando las dependencias emocionales esto de forma jerarquico, que se
manifiestan en distintas etapas del desarrollo, esto asumiendo la definicién de
“clase de respuesta” inicialmente postulando por el autor Skiner para dar a

conocer el desorden emocional y las conductas violentas.
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El mencionado investigador da a saber que la dependencia emocional se
caracteriza por niveles las cuales ya tienen una respuesta muy especifica de
forma incondicionada convirtiéndose en habitos o costumbres; cuando este
logra asociarse se convierten en distintos rasgos, esto llegando a formar parte
del cuarto nivel con nueve rasgos distintos (miedo a la soledad, apego a la
seguridad, ansiedad por la separacion, expresiones limites, busqueda de
aceptacion y atencion, abandono de planes propio, percepcién de autoestima,
idealizacion de la pareja y percepcion de su eficacia) todo ello siendo un

paradigma jerarquico acumulativo.

2.2.2.2.2 Lateoria de la vinculacion afectiva.

Castello (2005) refiere que la teoria presenta enfoques integrativos y
multidimensionales, es determinada como una alianza de un sujeto con otros
teniendo las necesidades de constituir y conservar relaciones constantes. Para el
autor mencionado en comportamiento propio de los que dependen
emocionalmente se orienta a mantener las cercanias interpersonales, estos son
producto de las creencias e ideologias erronea al tema del amor,
confundiéndose las interrelaciones con los de méas y los valores que otorgan al
individuo que ofrece su amistad. Mientras que las interrelaciones
interpersonales y saludables se sitian en un vinculo afectivo de nivel
intermedio, donde los sujetos se encontrarian vinculadas de manera adecuada a
otros y sin perderlos la individualidad, disfrutando de su intimida de esta forma

y también inquietandose por el bienestar de los demas.
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2.2.2.2.3 Teoria del apego:

Esta teoria fue perfeccionada por el autor Bowlby (1986) donde este tema
es entendido como vinculos emocionales que desarrollan los nifios con sus
padres o figuras de afecto, son modelos para proporcionar la seguridad
emocional imprescindible para el adecuado progreso de la personalidad.
Expresa también que todo ser humano recientemente nacido posee la necesidad
que logra materializarse con los primeros contactos fisicos como emocional con
la figura materna, sintiéndose en total confianza sobre todo un sentimiento
profundo de la seguridad en los hijos, quienes seran los individuos capaces de
enfrentar de manera positiva en cualquier circunstancia de su existencia. Cabe
sefialar que hay diversas clases del apego de acuerdo al autor sefialado:

> El apego seguro. Es la ansiedad que origina la separacion o
desvinculacion, la cual logra aliviarse con el reencuentro calmandose y
continia explorando el contexto.

> El apego ansioso evitativo. Caracterizandose por poca ansiedad por la
desvinculacion o separacion, tiene un claro interés en el reencuentro.

» El apego ansioso ambivalente. Presenta la ansiedad importante ante la
desvinculacion y no logra aliviarse con el reencuentro.

> El apego desorganizado. En el este punto el reencuentro genera
diferentes reacciones extrafias y de forma desorganizada, y las relaciones
del apego en la etapa adulta de acuerdo a los tipos de apego son:

- La seguridad. Son ideas positivas tanto de uno mismo y de los demas.
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- Evitativo. Son las ideas positivas que surgen de uno mismo pero
negativas de los demas.
- Ambivalente o desorganizada. Son ideas negativas que se hallan en

uno mismo, pero positivas en los demas.

2.2.2.2.4 Lateoria de Sanchez.

El autor Sanchez, (2010) manifiesta que la dependencia emocional es uno
de los trastornos de la personalidad la cual se caracteriza por las creencias de
los pacientes tratados de no ver por su seguridad y verla lo suficiente en los
otros como factores externos, esto sin tener la confianza en si mismay los
recursos personales; da a conocer que la dependencia emocional surge durante
la nifiez, esto sucede por efectos de no recibir afectos activos por parte de los
progenitores, en tal sentido esto llega a generar un nivel bajo de autoestima.
Durante la etapa escolar y sobre todo en la adolescencia estas caracteristicas
sefialadas se pueden incrementar de manera considerable y cuando se halla en la

etapa de adultez recrea acciones donde llega a asumir el rol de sumiso.

La persona con dependencia emocional se caracteriza por no recibir
afectos y sobre todo el respeto de su entorno, por lo tanto, no aprende a tomar
decisiones de manera autonoma y busca en otras personas afectos para lograr la
felicidad. Finalmente, las personas con estas caracteristicas suelen sentirse muy

atraidos por las personas quienes aparentan presentar seguridad y dominio.
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2.2.2.2.5 Lateoria de Schore.

La teoria mencionada del autor Schore, (1994) ha sido citado por el
autor Rodriguez, (2013) en ella destaca la importancia de la interaccién
interpersonal teniendo interés en regeneracion del cerebro de cada ser. A través
dela teoria neuro plasticidad, a lo largo del tiempo el cerebro va formandose
elocuentemente y movilizando los circuitos neuronales, esto dandose por
sujetos legados a ello y en espacial las negativas. Entonces una experiencia
negativa en el amor tanto interna o externa a la familia generara dificultades,

provocando una alteracion en el sistema nervioso central.

2.2.2.3 Caracteristicas de los Dependientes Emocionales.

El autor Castello (2005) fragmentd las principales caracteristicas de las
personas con dependencias emocionales en 3 areas importantes: el entorno
interpersonal, el area de las relaciones de pareja, el estado de animo y la

autoestima.

2.2.2.3.1 Area de relaciones de pareja:

» Las necesidades excesivas de la otra persona, por otro lado, el deseo de
acceder a la otra persona: de tal forma las personas con dependencia
emocional presentan la necesidad de tener al lado para demostrarle afecto,
es una necesidad indispensable que tiene la persona, sin embargo, las

personas dependientes no se sienten satisfechos con sus parejas al
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momento de demostrar sus fantasias afectivas, la cual origina la produccion
de pensamientos sobre todo una idea muy obsesiva en relacion a la pareja.
Presenta deseo de exclusividad dentro de una relacion: La persona que
muestra dependencia desea la exclusividad absoluta, se aleja de su entorno
social, asimismo de amistades y familiares, haciendo que la pareja de igual
manera se distancie de su entorno, también del circulo de amistad y social;
no tienen amistades, ni obligaciones con nadie, asi originandose la
existencia de la idealizacién de la persona dependiente, del misma modo no
existe el interés o necesidad de personas externas para sentirse satisfecho o
completo.

La priorizacion de la pareja a cuesta de cualquier cosa: las personas con
dependencia emocional se centran en su pareja como su principal interés a
lo largo de su existencia, esto siendo la razén primordial, de esta forma
alejandose del entorno familiar, también la amistad y el trabajo, perdiendo

el deseo e interés, por buscar la satisfaccion de la pareja.

Idealizacion de la pareja: Las parejas dependientes emocionalmente son
personas gue se sobrevalora, de acuerdo a las cualidades que presenta, se
diferencia de las demas personas y el mismo, siendo digno para admirar,
son las personas que poseen todo, que la otra persona dependiente no
posee. En la mayoria de las personas que son dependientes buscan a las

personas que tengan un ego elevado, donde la persona dependiente tiene el
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pensamiento erroneo respecto a una relacion saludable, con referencia de
ser elogiado, tratado de buena forma por la persona dependiente.
Relaciones basadas en la sumision y la subordinacion: La persona con
dependencia emocional todo el tiempo tratan de agradar a la pareja,
realizando y obedeciendo lo que la pareja desee o quiera, de una manera
que le agrade a la otra persona, haciendo que la persona con dependencia
esté realizando las acciones de atencion y privilegio, donde la pareja es el
ser mas importante dentro de una relacion, en la cual una persona
dependiente se conforma con estar a su lado de la otra persona. En el
trascurso del tiempo este comportamiento se inicia a generar problemas
como el dominio del sujeto hacia la persona dependiente, por la falta de
compresion y autoestima; ocasionando la ruptura y haciendo dificil la
relacién y salir de ello; de modo se convierte en un circulo vicioso.
Historia de relaciones de parejas desequilibradas: Las parejas que presentas
su historial de relacion con dependencia emocional, es con el transcurrir del
tiempo donde existe multiples sucesos de relacion de parejas tormentosas,

desequilibrada de acuerdo a distintos elementos:

Las relaciones largas con importancia durante la supervivencia de la
persona, se ve deteriorada en el transcurso del tiempo, ejerciendo la
violencia psicoldgica y fisica, sin lograr el cambio. Las personas que tiene
las relaciones de transiciones, donde la persona con dependencia intenta

evitar la soledad, busca a otra persona que sea significado, utiliza la
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relacién con el objetivo de lograr el reencuentro con la otra persona dentro
de la relacién, o también para dar inicio a una nueva relacion con una
historia significativa.

» El miedo a la ruptura: las personas dependientes se muestran con temor
constante a ser abandonados, donde presentan la ansiedad por la
separacion, la cual da origen a aferrarse de parte de la persona dependiente
hacia la otra persona o pareja; presenta las causas del miedo: el papel
fundamental que cumple la persona en su vida, ve como un salvador y guia.

» Asuncion del sistema de creencia de la pareja: La persona con dependencia
mantiene a la pareja como un auténtico modelo de su propia existencia, de

este siendo el sentido de su existencia y guia.

2.2.2.3.2 El area de relaciones con entorno interpersonal.

El autor Castello, (2005) da a saber que las dependencias emocionales e
manifiestan especialmente en las distintas particularidades durante las
relaciones de las parejas, que se tienen, se diferencia el trato de otra persona que
significan mucho, los amigos, la familia, los integrantes del trabajo, familia,
amigos, compafieros de trabajo, estas tres areas se caracterizan por lo siguiente:

% El deseo de exclusividad hacia otra persona primordial: Las personas
dependientes presentan las necesidades desmedidas entorno a su relacion
interpersonal, busca en otras personas el afecto y se les hace dificil
encontrar en ello mismos, constantemente estan pendientes de su entorno,

donde no son aceptados y esperan ser aceptados, valorados, atendidos y
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es donde las personas sufren las consecuencias de la absorcion de afecto
significativo, por lo tanto, esperan que la otra esté a la disposicion de otra.

+ Necesidad de agradar: Las personas que presentan la dependencia
emocional, presentar el temor al rechazo, busca la aceptacion de su
entorno social, lo interpretan de una forma inadecuado, realizan las
actividades para complacer a otros, ser aceptados, se caracterizan por ser
personas con subestimacion y buscan la razon de su existencia.

++ Déficit de habilidades sociales: Los dependientes presentar dificultades en
sus distintas habilidades sociales, por el miedo al rechazo, no lo expresa
sus necesidades e intereses, demostrando sumision, falta de empatia y

solicitando exclusividad.

2.2.2.3.3 Area de la autoestima y estado animico.

El autor Castello, (2005) afirma sobre la dependencia emocional, las
personas suelen presentar poca valoracion, mostrando la una impresion
permanente de consternacion, esto se da al no lograr lo que desean el referido

autor menciona las distintas areas:

a) La autoestima baja.
El sujeto con dependencia emocional no posee un aprecio hacia su
persona, sintiendose prisionero de si mismo, no existe un amor propio

llegando a despreciarse, tempo esta a la espera de un afecto de parte de la
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pareja ya que no ha experimentado la recepcion de afecto en su nifiez de los

integrantes de la familia.

b) La intolerancia y miedo a la soledad.

La persona con dependencia emocional siente miedo al quedarse en
abandono, por lo tanto, la persona ve la subordinacion como una forma o
manera de mantener la relacién. La soledad hace que la persona tenga la
necesidad de acudir a otras formas para buscar compafiia, y esto se da a
cualquier costo, por lo tanto, el sujeto se preocupa intensamente en el
bienestar de la otra persona que en si mismo, idealizando como una figura
perfecta, esta sensacion de ser abandonado es a causa del bajo nivel de la

autoestima.

c) El estado animico negativo y comorbilidades permanentes.

Las personas que presentan la dependencia emocional demuestran el
estado de animo melancolico, nervioso, inseguro y sobre todo preocupado estos
presentan un estado de animo negativo, que aparentan ser infelices y angustias
de independencia en circunstancias del memento, respecto al dependencia
emocional esta ligada a la ruptura, deterioro en la relacion, amenaza de ser
abandonado, etc. Por otra parte, los trastornos mentales comorbidos serén el
punto de espectro de ansiedad y depresion; siendo trastorno adaptativo,

trastorno depresivo mayor, destimia y trastorno de ansiedad no especificado.
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Es importante resaltar que la ansiedad es predominate dentro del
trastorno comorbidos la cal viene ligada con complicaciones
psicofisiologicas, como sudoracion, taquicardia, nausea, ahogo, temblores,
molestias gastrointestinales, etc. Estos sintomas presentandose luego de las

crisis de panicos.

Por otra parte, el trastorno de alimentacion tales como: anorexia y
bulimia, generalmente suelen ser circunstancias psicopatologicas de sujetos
dependientes, esto se da generalmente en personas de sexo femenino en vista
de que su autoconcepto suele encontrarse distorsionada. Por otra parte,
también los trastornos de bipolaridad y psicoticos suelen ser constantes den

la dependencia emocional.

En relacién al tema los autores Anicama y Cols (2013) a la dependencia emocional

lo clasifican en nueve dimensiones:

> Miedo al abandono y/o solidad: Esta clasificacion consiste en el temor
ante la pérdida de la pareja, por lo tanto, tiene la necesidad de permanecer
al lado de la pareja o también al experimentar el vacio cuando no se halla
uno de los conyugues.

> Laexpresion limite: Esta manifestacion puede ser como una persona

dependiente emocional que causa a los de més el limite de expresion, pero
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también hacia uno mismo exponiendo su propia existencia con tal de
mantener a la pareja cerca a su lado.

> La ansiedad por separacion: Este punto se caracteriza por las expresiones
emocionales de temor, la cual es originada a casusa de no poseer el apoyo
de otros, también por el temor de abandono y el distanciamiento.

> La busque da de la aceptacion: La persona con dependencia emocional
trata de ocupar el centro de atencion y manera muy exclusiva y realiza
acciones que sean necesarias para mantener la atencion de la pareja.

> La percepcion de autoestima: Denota la percepcion de desvaloraciones
de su autoestima que la persona con dependencia emocional posee de si
mismo.

> El apego a la proteccion y seguridad: En la persona se evidencias la
necesidad de ser protegido y contar con la seguridad de su pareja o el
entorno.

> La percepcion de autoeficacia: Radica en como una persona dependiente
se percibe en cuanto a sus capacidades de estar competente, también
realizar sus objetivos, tener las alternativas de solucionar frente a las
dificultades o considerarse atractivo para los demas.

> ldealizacion de pareja: En el presente elemento se visualiza la capacidad
que posee la persona dependiente con la finalidad de satisfacer a la pareja o
sobrevalorar.

» El abandono de sus propios planes con el fin de satisfacer los

propositos de otras. Consiste en que la persona con dependencia
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emocional pueda realizar sus actividades o también renunciarlas a cosco de
su sacrificio con el objetivo de complacer y obtener la aprobacion de los de

mas o de la pareja.

2.2.2.4 Las caracteristicas del objeto de los dependientes.

Los autores Castello, (2005) y Cid, (2009) refieren que el modelo tradicional
de las personas con dependencia emocional para elegir a la pareja busca las
siguientes caracteristicas:

2.2.2.4.1 Son Facilmente Idealizarlos.

Aquellas personas que se caracterizan por ser dependientes generan o
idealizan cualidades que son positivas pero que no existen realmente, la cual es
generada por autodesprecio de las personas dependientes.
2.2.2.4.2 Son narcisistas y exploradores.

Estas personas que presentan estas caracteristicas sienten desprecio a sus
semejantes, se consideran excelentes encontrandose al tanto a las criticas y
reaccionando al minimo tiempo. Por otro lado, los narcisistas habitualmente
echan la culpa a la persona dependiente por generar problemas en la relacion y
este asume lo mencionado para que la relacion contine y por supuesto para

disminuir el sufrimiento que viven.
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2.2.2.4.3 Suelen padecer trastornos de la personalidad dependencia.
En este caso suelen haber personas con trastornos de personalidad las
cuales son diagnosticables generalmente en el DSM-IV en el eje 1. En ello

siendo los mas comunes; trastornos narcisistas de la personalidad.

Cid, (2009) da a conocer que el objeto puede llegar a ser dominante en
sujetos con dependencia emocional. Los objetos con dependencia emocional se

caracterizar por.

» Normalmente presentan en sexo masculino.

» Son enfermizas ambivalencias, aprecia, pero también odia y rechaza a la
pareja.

» La persona siente la necesidad no tan excesiva de afecto.

» Presenta caracteristicas como: menosprecio, dominancia y exploracion.

» El nivel de autoestima no se halla muy deteriorado.

» Este personaje satisface la necesidad de afecto oprimiendo a su pareja.

» Generalmente se caracteriza por ser desconfiado y celoso.

» En esta relacién existe mucha hostilidad, llegando a la violencia verbal y
fisica.

» La pareja es generalmente dependiente emocional.

» Ante una ruptura reacciona brutalmente con violencia tratando de retomar

la relacion.
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Las personas con dependencia emocional maximizan su vulnerabilidad y
minimizan u ocultan las fortalezas que poseen. Este tipo de interaccidn en una relacion

genera la limitacion perjudicial para el crecimiento en una relacion.

Sanchez (2010) manifiesta que una relacion mas destructiva esta conformada por
dos personas con dependencia emocional, siendo uno de ellos, dependiente dominante
posee las caracteristicas de narcisista a quien se le hace imposible manifestar los
afectos, probablemente su infancia fue dolorosa la cual marco en él o ella concluyendo
gue manifestar afecto a una sola persona no era seguro, por otro lado, tenemos a
personas con dependencia sumisa quienes recibieron un afecto ambivalente siendo un

amor variado con violencias tanto fisicas y psicologicas.

2.2.2.5 Las fases de la dependencia emocional.

Los autores Castello, (2005) y Cid, (2009) estipulan que la persona
dependiente generalmente esta dentro de la etapa de adolescencia o en los inicios
de la adultez ya que es alli donde se inicia la etapa de enamoramiento. En esta
etapa siendo se generan relaciones muy significativas, extensa, pero también
siendo no significativas para otros ya que son breves, los autores mencionados

clasifican en seis fases:
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2.2.2.5.1 Primera fase: Euforia.

En esta fase, los inicios en una relacion se hallan con expectativas, esto
cuando la persona con dependencia emocional ve a su pareja como amparador
no disimulando y manteniendo un comportamiento de sumision y de esta

manera buscan conservar su relacion.

2.2.2.5.2 Segunda fase: Subordinacion.
Se caracteriza por la obediencia e abstraccion, en esta relacion
estableciéndose prototipos de dominacién y subordinacion entorno a la pareja

convirtiéndose en el eje de todo.

2.2.2.5.3 Tercera fase: Deterioro.

En este caso lo que genera un desequilibrio excesivo es la dominacién y
sumision conteniendo violencias tanto fisicas y verbales, las cuales son
generados por parte de la pareja, ocasionando esto un deterioro en la relacion.
Estas personas tienen una enorme necesidad del otro la cual hace que resistan
sufrimientos sin poder dar por finalizado la relacién, en otros casos la persona
con dependencia emocional puede que fragmente su relacion ya sea por las

influencias de su medio 0 no acepte la realidad en que ambos conllevan.

2.2.2.5.4 Cuarta fase: Ruptura.
La persona con dependencia emocional es quien ejecuta la ruptura de su

relacion produciendo el sindrome de abstinencia la cual es fusion de dolor y
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soledad, dando inicio de intentar restablecer su relacion como pareja, no
obstante, también existe el suceso de no progresar, aunque ninguno de los dos
finaliza su relacion, pero viven situaciones dafinas, en esta fase la relacion

puede perdurar afios, esto generando un deterioro natural en una relacion.

2.2.2.5.5 Quinta fase: Relaciones de trasmision son correpondiente fase de
duelo por perdida de una relacion anterior.

La persona con dependencia emocional se caracteriza por batallar en
oposicidn al sindrome de abstinencia y solitarismo, esta persona se encuentra en
busqueda de otra persona que se halle dispuesto a inicias una relacion y como
este tipo de relaciones no logran llenar el vacio se convierten algo transitorio

corto, hasta el momento en qué encuentra a la persona perfecta.

2.2.2.5.6 Sexta fase: Recomienzo del ciclo.
En esta ultima fase es cuando la persona logra encontrar a otro con

caracteristicas adecuadas para constituir otra relacion desequilibrada.

2.2.2.6 Causas de la dependencia emocional.
Para la construccion de la personalidad es muy fundamental lo que sucede en
el transcurso de la infancia de igual manera sucede con la dotacion genética de
cada ser humano, siendo este quien permanentemente se interrelaciona con lo que

le rodea madurando en el periodo adolescencia juventud y en la etapa de adultez.

51



Castello (2005) clasifica en cinco importantes partes:
2.2.2.6.1 Carencias afectivas tempranas.

El autor afirma que la falta de afectividad en la etapa de nifiez de todo ser
humano hace que pierda un componente fundamental y positivo que es el afecto,
toda persona que haya crecido desde su infancia con dependencia emocional da
inicio a poseer una percepcion negativo de él o ella misma, el infante se
minimiza ante su familia y los de mas, puesto que el medio que le rodea no

manifiesta elementos positivos como el afecto ni atencion.

2.2.2.6.2 Mantenimiento de la vinculacion y focalizacion excesiva en
fuentes externas de la autoestima.

El sujeto a lo largo de su existencia busca extensamente el carifio, lo cual es
experimentada, para ello no necesariamente tiene que ser personas importantes
de su entorno familiar, de igual modo puede ser en la relacién interpersonal que
puede surgir con amistades 0 amigos, esto dejando de lado a si mismo y
dispuesto para manifestar y prestar atencion a los de mas con el proposito de

encantar en su busqueda de atencion y afecto.

2.2.2.6.3 El temperamento y la dotacidn genética.

En dependencia emocional también juegan un rol de vital importancia la
formacion del sujeto con estas caracteristicas, ya que se tendra a personas con
mas disponibilidad que otras en mantener una interrelacion afectiva en contextos

no favorables, es mas personas con mucha delicadeza en relacion al tema.
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2.2.2.6.4 Los factores biologicos.

En relacion a este tema, Castello (2005) manifiesta que los elementos como
el género, temperamento y dotaciones genética, cumple un rol muy trascendental
en la alineacion de dependencia emocional. Del mismo modo Moral y Sirvent
(2007) realizaron un estudio comparativo de las particularidades que especifican
a las personas con dependencia afectivo en relacion de constructo del género, se
afirman las manifestaciones clinicas de acuerdo a los criterios sintomaticas
mostrados tanto de varones y de mujeres dependientes: los varones experimentan
sensaciones enérgicos y son mas hiper estimuladores, del mismo modo los
varones quienes presentan dependencia emocional son mas rigurosos
desarrollando asi un yo rigido y manteniendo cuidadosamente en privado su
intimidad sin exponer a los que rodea. Por otro lado, el perfil del sexo femenino
hace uso mas mecanismos de no afrontar, simulando que no existen problemas en

su relacion construyendo de esta manera una conciencia de problemas nulas.

2.2.2.6.5 Factores Socioculturales.

La tendencia sociocultural va depender del medio en que el sujeto se
desarrolle, cada uno de las culturas tienen distintas funciones dentro de la pareja,
el sujeto de sexo masculino teniendo caracteristicas de ser mas violento,
individual y sobre todo protector, mientras que las femeninas se muestran mas

comprensivas, empaticas y cuidadosas.
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2.2.2.7 Las consecuencias de la dependencia emocional.

En relacion a la consecuencia de dependencia emocional, Castello (2005)
afirma que vivir en medio de relaciones toxicas trae resultados muy graves, ya que
la relacion es desequilibrada, como: dominaciones y explotaciones es mas existen
violencias verbales. De esta manera se efectla un ambiente negativo haciendo que
la persona se lleve mal con uno mismo y constantemente esté en busqueda de
afectos externos. Del mismo modo, Agudelo y Gomez (2010) afirman que las
dependencias emocionales tienen efectos perjudiciales en personas de ambos
sexos, los inconvenientes que se dan son a causa de la permisividad, cuando la
violencia es aceptada dentro de una relacion interpersonal, del mismo modo en
alto porcentaje de suicidio de adolescentes quienes no poseen suficientes

capacidades para afrontar positivamente las problematicas.

Por otro lado, los autores Lemos, Londofio y Zapata (2007) expresan que las
dependencias patoldgicas pueden ser factores de riesgo para el trastorno de
depresién. Los autores mencionados hallaron que la creencia central en sujeto
dependiente emocionalmente presenta las siguientes caracteristicas: siendo uno d
ellos el trastorno de la personalidad paranoide y dependiente, presentando una
distorsion cognitiva de falacia control y cambio. Del mismo modo en otros
estudios relacionados concluyeron que la personas con dependencia emocional

demuestra un numero mayor de distorsion cognitiva.
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2.3 HIPOTESIS

Hi: Existe relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional
en madres beneficiarias del Programa Vaso de Leche de la Comunidad la Vega,

Distrito de Huamanguilla- Ayacucho, 2021.

Ho: No existe relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional en madres beneficiarias del Programa Vaso de Leche de la Comunidad la

Vega, Distrito de Huamanguilla- Ayacucho, 2021.
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METODOLOGIA

3.1 Disefio de investigacion.

3.1.1 El Tipo de investigacion.

Segun la intervencion del investigador.

Observacional: “no existe intervencion del investigador, los datos reflejan la
evolucion natural y ajena a la voluntad del investigador” (Supo, 2014.p.2).
Segun la planificacion de la toma de datos.

Prospectivo: “los datos necesarios son recogidos a proposito de la
investigacion (primarios). Por lo que, posee control del sesgo de medicion”
(Supo, 2014).
segun el numero de ocasiones en que se mide la variable de estudio.

Transversal: “todas las variables son mediadas en una sola ocasion; por ello
de realizar comparaciones, se trata de muestras independientes” (Supo,
2014.p.1).

Segun el niumero de variables analiticas.
Analitico: “el analisis estadistico es bivariado; porque plantea y pone pruebas,

su nivel mas basico establece la asociacion entre factores” (Supo, 2014.p.1).

3.1.2 Nivel de la investigacion de la tesis

Relacional: No son estudios de causa y efecto; solo demuestra dependencia
probabilistica; Ejm. estudios de asociacion sin relacion de dependencia (Supo,

2014).
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3.1.3 Disefio de investigacion.

Epidemiologico: se originaron en el campo de la ciencia de la salud,
inicialmente planteado el estudio de los eventos adversos a la salud en poblaciones
humanas.

Analitico: Aqui se encuentran los estudios de factores de riesgo, los que
terminan planteando la relacion de causalidad. Ej. Casos y controles; Cohortes

(Supo, 2014.p.2).
3.2 Poblacion y Muestra.

3.2.1 Poblacion:
Constituido por 30 madres de 17 a 35 afos de edad, beneficiarias del Programa Vaso
de Leche de la Comunidad la Vega, Distrito de Huamanguilla- Ayacucho, 2021.
3.2.2 Criterio de inclusion:

e Madres beneficiarias del Programa Vaso de Leche.

e Madres que respondan correctamente las pruebas

e Madres que asistiran el dia de la evaluacion.

3.2.3 Criterio de exclusion:
e Madres no beneficiarias del Programa Vaso de Leche.
e Madres que no respondan correctamente las pruebas
e Madres que no asistiran el dia de la evaluacion.

e Madres que presenten alguna discapacidad visual y/o auditiva.
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3.3 Definicion y operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE DIMENCIONES INDICADORES VALOR
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Funcionamient  “Un funcionamiento Respuestas a la Escala e Adaptabilidad 2,4, 6,8, 10, 12, » Rigida: 10-19
o familiar. familiar saludable, de Evaluacion de Familiar 14,16, 18y 20 » Estructurada: 20-24
implica el desarrollo Adaptabilidad y » Flexible: 25-28
adecuado en la familia. Cohesion Familiar. > Caotica: 29-50
Cuando hablamos de Family  adaptability
dindmica familiar, nos and family cohesion
referimos al evaluation scale
establecimiento de (FACES I1I) de
: . hesion familiar 1, 3, 5, 7, 9, 11, > Desligada: 10-34
determinadas pautas de David Olson, Joyce * Cohesion familiar J
i , 13, 15,17y 19. » Separada: 35-40
interrelacion entre los Portener y Joau
) » Conectada: 41-45
integrantes del grupo Lavec.
» Amalgamada: 46-50

familiar, las que se

encuentran mediadas o
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Dependencia

Emocional

matizadas por la
manifestacion de
sentimientos, afectos

y emociones de los
miembros entre si, y en
relacién con el grupo en
su conjunto” (Ardila
2010)

Se define como un modelo
conductual y emocional
persistente de
requerimientos afectivos
insatisfechos que utiliza un
patrén conductual

desadaptativo y encamina

Respuestas de
Cuestionario de
Dependencia
Emocional (CDE) de
Lemos y Londofio.
Lemos and Londofio

Emotional

e Ansiedad de

separacion

2, 6, 7, 8, 13, 15, No existe dependencia:

17

e Expresion afectiva 5, 11, 12, 14

e Modificacion de

planes

e Miedoala

16, 21, 22, 23

1,18, 19

0-45

Dependencia  normal:
46-85

Dependencia patoldgica:

86- 138.
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al sujeto a adoptar posturas ~ Dependency soledad

de sumision y sacrificioen  Questionnaire o Expresion limite 9, 10, 20

la relacion de pareja. (CDE). Bisqueda de 34
[ ]

Cloninger, 2003 .
( g ) atencion.

60



3.4 Técnicas, Instrumentos y Fuentes de Recoleccion de Datos

3.4.1 Técnica e Instrumento de Investigacion.

La técnica e instrumentos seran empleado en esta investigacion que
estuvieron de acuerdo a los objetivos, como también en base a las variables de
cohesion y adaptabilidad familiar; para conocer el funcionamiento familiar de
madres beneficiarias del Programa Vaso de Leche de la Comunidad la Vega,
Distrito de Huamanguilla- Ayacucho, 2021 ; se emple0 la técnica psicométrica
aplicando el cuestionario con el instrumento “Escala de Evaluacion de Cohesion
y Adaptabilidad familiar (FACES III)” en Espafia, validada en Argentina por
Schmidt en el afio 2000 y traducida por Zamponi y Cols en el afio de 1997,
cubriendo de esta forma los objetivos especificos, se trabajara con la técnica del
grupo focal recurriendo al instrumento realizar preguntas ligadas a las variables
de adaptabilidad y cohesidn constituido por 20 items. Asimismo, se utilizo el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Londofio de 23
Items, que mide la ansiedad por separacion, expresion afectiva, modificacion de

planes, miedo a la soledad, expresion limite y basqueda de atencion.

3.4.2 Instrumentos de Recoleccion de Datos.
3.4.2.1 Descripcion de Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar tercera version (FACES I111)
El mencionado instrumento FACES 111 fue desarrollada por el investigador
David Olson, Joyce Portener y Joau Lavec en los afios de 1985, la cual fue
disefiada para evaluar dos dimensiones elementales de la familia: Cohesion

(vinculos emocionales que unen a toda una familia), Adaptabilidad (Habilidad
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de la familia para cambiar sus organizaciones, papeles y reglas en reaccion a

las necesidades el cual se propone).

La escala esta constituida por un total de 20 items; donde 10 pertenecen a
cohesion y 10 a adaptabilidad. Los resultados relativos a la dimension de
cohesion se dividen en 2 items para todos los siguientes aspectos: lazos
emocionales (11-19), limites familiares (7-5), intereses comunes y recreacion
(13-15), coaliciones (1-17), tiempo y amigos (9-3). En lo que respecta la
dimensién de adaptabilidad familiar, ésta se reparte en dos items para cada uno
de los siguientes aspectos: liderazgo (6-18), control (12- 2), disciplina (410) y 4

items para roles y reglas de relacion (18-14-16-20).

En el Perd, la adaptacion del FACES 111 fue realizada por Reusche R.
(1994). Uso el coeficiente Alfa de Cronbach tanto para la dimensién de
cohesion como para la de adaptabilidad. Examinaron dos muestras y se
consiguieron puntajes que indican la consistencia interna de la prueba. De
modo que la confiabilidad sefialada por medio del método test-retest, con
intervalo de 4 a 5 semanas dio como resultado para la dimensién de cohesion
0.83 y para la dimensién de adaptabilidad 0.80, por lo tanto, se confirmé que
el- FACES Il es confiable respecto al funcionamiento familiar teniendo Alfa
de Cron Bach del Cuestionario Faces 11l Olson A=, 712 N de items 20 con dos
dimensiones: Cohesion (10-34 no relacionada o desligada, 35-40 semi

relacionada o separa, 41-45 relacionada o conectada y 46-50 aglutinada o
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amalgamada); Adaptabilidad (10-19 rigida, 20-24 estructurada, 25-28 flexible

y 29-50 caotica).

El FACES 11l o Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptacion Familiar
en espafol validada en Argentina, consta del mismo nimero de items que la
escala original en inglés es 20 items, los cuales deben ser puntuados en un
rango de uno a cinco puntos dentro de una escala de Likert. Esta escala se
divide en dos etapas, la primera de 20 preguntas para determinar el
funcionamiento familiar real del sujeto con la siguiente consigna: “coloque una
X en el casillero que mejor describa COMO ES SU FAMILIA AHORA”; y la
segunda etapa que indaga el funcionamiento familiar del sujeto en un aspecto
idealizado solicitando al evaluado que: “coloque una X en el casillero que
mejor describa COMO QUISIERA QUE FUESE SU FAMILIA”. Cada etapa
cuenta con una serie de preguntas que se distribuyen en dos variables centrales:
la cohesion y la adaptabilidad, cada una con 10 preguntas subdivididas en

cinco parametros de dos preguntas cada una.

3.4.2.2 El cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio.
En Medellin Colombia, posee una aplicacién individual y colectiva, se
puede ejecutar en hombres y mujeres de 16 a 55 afios de edad; tiene una

duracion de 15 a 20 minutos, el objetivo es medir dependencia emocional.

A. Descripcion del instrumento:

El “Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Londofio,
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fue creado con el objetivo de validar un instrumento para medir dependencia
emocional, analizando el instrumento observamos que de los 66 items iniciales
que poseia la prueba, fueron suprimidos 43 mediante el analisis factorial,
debido a que los criterios para la seleccion, no eran los adecuados; finalmente
conformado por 23 items y seis factores: Ansiedad de Separacién con 7 items,
Expresion afectiva de la pareja y Modificacion de planes con 4 items, Miedo a

la soledad y Expresion limite con 3 items, busqueda de atencion con 2 items.

B. Validez y confiabilidad.

Con respecto a la validez se aplico el analisis factorial exploratorio el cual
arrojo que de los 66 items iniciales se excluyeron 43, los cuales se ordenaron
dentro de los 6 factores de la siguiente manera: Factor uno 7 items, factores dos
y tres 4 items, factores cuatro y cinco 3 items y factor seis 2 items. los cuales
explican un porcentaje de la varianza de 64.7%. La consistencia interna de la
prueba se evaluo a partir del coeficiente de Alfa de Cronbach, obteniendo un
coeficiente .927 lo que indica un nivel de apreciacion elevada por estar encima
del 80. Con respecto a la estandarizacion se trabajo las medidas de tendencia
central y dispersion y los percentiles de las subescalas de dependencia
emocional. Hallandose diferencias significativas por sexo y grupo de edades.
Se usara el instrumento adaptado de Fonseca (2016), el cual cuenta con

adecuada validez y confiabilidad como consta en trabajos previos.

Inventario de Dependencia Emocional (IDE). Se tuvo en cuenta los

siguientes niveles:
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Calificacion: Puntaje de validacion:

No hay dependencia Hasta 45

Dependencia emocional normal 46 - 85

Presenta dependencia emocional patoldgica 86 - 138
3.4.3 Grupo focal.

Con el interés de obtener la mayor informacion fiable para cumplir los
objetivos trazados se empleard una técnica cualitativa: el grupo focal, serd
aplicado a madres beneficiarias del Programa Vaso de Leche de la Comunidad la
Vega, Distrito de Huamanguilla, teniendo como propoésito conocer la relacion
que existe entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional, dentro
de ello identificar la adaptabilidad, cohesion familiar y niveles de dependencia
emocional, con el Modelo Circumplejo de Olson, también se utilizara el
cuestionario de dependencia emocional creado por Lemos y Londofio, sobre

todo el grado de afectacion emocional en distintas areas.

3.4.4 Proceso de recoleccion de datos.

En primer lugar, se coordinara con la presidenta del Programa Vaso de
Leche de la Comunidad la Vega, Distrito de Huamanguilla, la fecha y el lugar de
aplicacion de los instrumentos; sera previa autorizacion de la presidenta de dicho
programa, se aplicaran los instrumentos en un ambiente apropiado, respetando la
fecha, el lugar y el horario acordado, los datos se recogeran en un 1 dia (15) del
mes de noviembre del afio 2021. La aplicacion sera de forma colectiva a las

madres beneficiarias del Programa Vaso de Leche, en sus respectivos espacios
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de casa comunal. Se daré lectura al consentimiento informado (anexo 1), luego
se les explicara las instrucciones “Los cuestionarios son completamente

99 ¢¢

, “cualquier duda, levanten la mano

99 ¢

ano6nimos realizar el cuestionario en
silencio de forma personal” el cuestionario de escala de evaluacion de
adaptabilidad y cohesion familiar por su naturaleza es de facil entender por lo
que se tomaron de 15 a 20 minutos aproximadamente para ser resuelto por los

participantes. El cuestionario de dependencia emocional creado por Lemos y

Londofio (2006) sera aplicado en 30 minutos.

3.4.5 Procesamiento y analisis de datos.
Se utilizo las tablas de frecuencias, la prueba relacion Chi-cuadrado de
Pearson, los datos fueron procesados y analizados con el software estadistico

SPSS 24.0, para interpretaciones de los resultados obtenidos de la investigacion.

3.5 Plan de analisis.

De acuerdo a la naturaleza de investigacion nivel relacional y descriptivo
se utilizo el analisis estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva;
presentando los resultados a través de tablas de inferencial y frecuencias.

El procesamiento de los datos fue realizado a través del software Microsoft
Excel 2016 y Software IBM SPSS statistical version 24 y el Chi-cuadrado de

Pearson para el analisis de relacién de los dos variables y objetivos.
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3.6 Matriz de consistencia.

ENUNCIADO OBJETIVOS

VARIABLES

DEFINICION

CONCEPTUAL

DEFINICION
METODOLOGIA
OPERACIONAL

¢Cual es la
relacion que
existe entre
funcionamient
o familiar y
dependencia
emocional en
madres
beneficiarias
del Programa

Vaso de Leche

Objetivo general:

Conocer la relacion que
existe entre el
funcionamiento familiar y
la dependencia emocional
en madres beneficiarias
del Programa Vaso de
Leche de la Comunidad la
Vega, Distrito de
Huamanguilla- Ayacucho,

2021.

Funcionamien

to familiar

Dependencia

emocional

“Un funcionamiento
familiar saludable,
implica el desarrollo de
una dinamica adecuada
en la familia. Al hablar
de dinamica familiar,
nos referimos al
establecimiento de
determinadas pautas de
interrelacion entre los

miembros

Respuestas a la Tipos:

Escala de Observacional

Evaluacion de

Prospectivo

Adaptabilidad y - Transversal
Cohesion Familiar. - Analitico
Family adaptability Niveles:

and family - Relacional
cohesion Disefio de

evaluation scale investigacion:

(FACES I1I) -Epidemioldgico

(incidencia)
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de la
Comunidad la
Vega, Distrito
de
Huamanguilla-
Ayacucho,

20217

Objetivo especifico:

Conocer el nivel del
funcionamiento
familiar en madres
beneficiarias del
Programa Vaso de
Leche de la Comunidad
la Vega, Distrito de
Huamanguilla-

Ayacucho, 2021.

Conocer el nivel de
dependencia emocional
en madres beneficiarias

del Programa Vaso de

del grupo familiar las
que se encuentran
mediadas o matizadas
por la expresion de
sentimientos, afectos

y emociones de los
miembros entre si, y en
relacién con el grupo en

su conjunto” (Ardila

2010)

Describe la
dependencia
emocional como un

patrén persistente

Cuestionario de
dependencia
emocional Lemos
m. & Londofio, N.

H. (2006)

Muestra: 30
madres
beneficiarias del
Programa Vaso de
Leche de la
Comunidad la
Vega, Distrito de
Huamanguilla-

Ayacucho, 2021.

Técnicas:
> Instrumentos
e Escalas de

evaluacion de
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Leche de la Comunidad
la Vega, Distrito de
Huamanguilla-

Ayacucho, 2021.

Conocer el nivel de
cohesion en madres
beneficiarias del
Programa Vaso de
Leche de la Comunidad
la Vega, Distrito de
Huamanguilla-

Ayacucho, 2021.

Conocer el nivel de

adaptabilidad en

de necesidades
emocionales,
afectivas
insatisfechas que se
intentan cubrir
desadaptativamente
con otras personas
a lo largo de sus
diferentes
relaciones de
pareja, sin
embargo, lo grave
de la situacion, no

son las relaciones

adaptabilidad y
cohesion familiar.
e Cuestionario de
dependencia
emocional Lemos
m. & Londofio, N.

H. (2006).
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madres beneficiarias
del Programa Vaso de
Leche de la Comunidad
la Vega, Distrito de
Huamanguilla-

Ayacucho, 2021.

Conocer el grado de
instruccion en madres
beneficiarias del
Programa Vaso de
Leche de la Comunidad
la Vega, Distrito de
Huamanguilla-

Ayacucho, 2021.

sino la
personalidad del
dependiente
emocional ya que
toman al objeto de
dependencia como
un medio y no
como un fin en si
mismo. Castello

(2005)
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Conocer rango de edad
en madres beneficiarias
del Programa Vaso de
Leche de la Comunidad
la Vega, Distrito de
Huamanguilla-

Ayacucho, 2021.

Conocer el estado civil
en madres beneficiarias
del Programa Vaso de
Leche de la Comunidad
la Vega, Distrito de
Huamanguilla-

Ayacucho, 2021.
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3.7 Principios Eticos.

El psicélogo no puede realizar practicas inhumanas o discriminatoria en su ejercicio
profesional o investigacion, donde tiene la obligacion de salvaguardar la informacion
obtenida en la investigacion, asimismo en sus practicas profesionales, de tal modo los
materiales clinicos u otros instrumentos, se deben publicar sin revelar la identidad de la
persona involucrada y se llegase a ser revelada la publicacion debe ser autorizada por
las personas que participaron en la investigacion, en caso que los datos se publicasen sin
la autorizacion de identificacion, lo que asume la responsabilidad de salvaguardar es el
psicologo, asi mismo el profesional debe ser competente y tener una sélida formacién
ética y humanista, se tiene el conocimiento de la personalidad, la intimidad, sus
problemas del paciente en sus distintas areas, debemos asumir con plena conciencia
nuestros roles profesionales de manera justa y correcta, para ejercer la profesion
competitiva se debe actualizar en los conocimientos, teorias y técnicas psicologicas;
aplicar los instrumentos con consentimiento informado, de la misma forma se debe
mantener una adecuada relacion interpersonal, que exista la confianza, respeto, no
comentar la intimidad de los pacientes, sin autorizacion a sus familiares y ellos mismos,
redactado en el articulo Codigo de Etica para la Investigacion por Comité Institucional

de Etica en Investigacion, (2019).
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4.1 Analisis Inferencial.

RESULTADOS

Tabla 01: Relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en

madres beneficiarias del Programa Vaso de Leche de la Comunidad la Vega, Distrito de

Huamanguilla- Ayacucho, 2021.

Relacion.

TABLA CRUZADA DICODEPENDENCIA*DICOFUNCIONAMIENTO

DICOFUNCIONAMIENTO

Rango medio Otros  Total
DICODEPENDENCIA Medio Recuento 12 8 20
Recuento esperado 12,7 7,3 20,0
Otros Recuento 7 3 10
Recuento esperado 6,3 3,7 10,0
Total Recuento 19 11 30
Recuento esperado 19,0 11,0 30,0
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion Significacion  Significacion
asintotica exacta exacta
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ~ ,287?2 1 ,592
Correccion de ,018 1 ,893
continuidad®
Razén de verosimilitud ,292 1 ,589
Prueba exacta de Fisher ,702 ,452
Asociacion lineal por 278 1 ,598

lineal
N de casos validos

30

a. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 3,67.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

Fuente: La escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion (FACES I11), el
cuestionario de dependencia emocional de Lemos m. & London, N.H (2006) y SSPS

VERSION 24.
Elaboracion: Propia

Interpretacion: Siendo P-valor =, 702 y esta es mayor al a = 0.05 tomamos decision de
que existe suficiente evidencia para rechazar la Ha, se concluye que no existe relacién
entre el funcionamiento familiar y dependencia emocional.
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4.2 Analisis Descriptivo.

Tabla 02: Niveles de Funcionamiento Familiar en madres beneficiarias del Programa
Vaso de Leche de la Comunidad la Vega, Distrito de Huamanguilla- Ayacucho, 2021.

Niveles de F.F n %

Balanceada 5 16,7
Extrema 6 20,0
Rango medio 19 63,3
Total 30 100,0

Fuente: La escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion (FACES Il11), el
cuestionario de dependencia emocional de Lemos m. & London, N.H (2006) y SSPS
VERSION 24.

Elaboracion: Propia.

Porcentaje

Balanceada Extrema Rango medio
Nivel de Funcionamiento Familiar

Grafico 01: Niveles de Funcionamiento Familiar en madres beneficiarias del Programa
Vaso de Leche de la Comunidad la Vega, Distrito de Huamanguilla- Ayacucho, 2021.

En el cuadro se visualiza que en Funcionamiento Familia del 100% de los encuestados
existen 19 madres que se ubican en nivel de rango medio con un 63,3%, mientras que 6
madres de familia se hallan en nivel extrema con un 20,0% y finalmente existe madres

que se encuentran en nivel balanceada con un 16,6%.
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Tabla 03: Niveles de Dependencia Emocional en madres beneficiarias del Programa
Vaso de Leche de la Comunidad la VVega, Distrito de Huamanguilla- Ayacucho, 2021.

Niveles de D.E n %

Alto 9 30,0
Bajo 1 3,3
Medio 20 66,7
Total 30 100,0

Fuente: La escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion (FACES I11), el
cuestionario de dependencia emocional de Lemos m. & London, N.H (2006) y SSPS
VERSION 24.

Elaboracion: Propia.

Porcentaje

Alto j Medio

Nivel de Dependencia Emocional

Gréfico 02: Niveles de Dependencia Emocional en madres beneficiarias del Programa
Vaso de Leche de la Comunidad la VVega, Distrito de Huamanguilla- Ayacucho, 2021.

En el cuadro visualizado sobre Dependencia Emocional se evidencia madres en nivel
medio siendo predominate con un porcentaje de 66,6%, mientras que algunas madres
estan en nivel alto con 30,0% y por ultimo un minimo de 5 madres se hallan en nivel

bajo con un 3,3%.
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Tabla 04: Niveles de Cohesion en madres beneficiarias del Programa Vaso de Leche de
la Comunidad la Vega, Distrito de Huamanguilla- Ayacucho, 2021.

Niveles de Cohesion n %

Conectada 5 16,7
Desligada 13 43,3
Separada 12 40,0
Total 30 100,0

Fuente: La escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion (FACES I11), el
cuestionario de dependencia emocional de Lemos m. & London, N.H (2006) y SSPS
VERSION 24.

Elaboracion: Propia.

Porcentaje

Conectada Desligada

Nivel de Cohesion

Gréfico 03: Niveles de Cohesidn en madres beneficiarias del Programa Vaso de Leche
de la Comunidad la Vega, Distrito de Huamanguilla- Ayacucho, 2021.

En el cuadro se observa que del 100% de los encuestados, en nivel de cohesion
predominan 13 madres se encuentran en nivel desligada con un 43,3%, por otra parte,
existen 12 madres situados en nivel separada con un porcentaje de 40,0% y por ultimo 5

madres de nivel conectada que equivalen solo a un 16.6%.
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Tabla 05: Niveles de Adaptabilidad en madres beneficiarias del Programa Vaso de
Leche de la Comunidad la Vega, Distrito de Huamanguilla- Ayacucho, 2021.

Niveles de Adaptabilidad n %
Caotica 17 56,7
Estructurada 4 13,3
Flexible 7 23,3
Rigida 2 6,7
Total 30 100,0

Fuente: La escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion (FACES Il11), el
cuestionario de dependencia emocional de Lemos m. & London, N.H (2006) y SSPS
VERSION 24.

Elaboracion: Propia.

Gr
afi
co
04:
Niv
ele

de

Ad
apt
abil
ida

Porcentaje

en

T T ma
Caotica Estructurada Flexible Rigida dre
Nivel de Adaptabilidad S

beneficiarias del Programa Vaso de Leche de la Comunidad la VVega, Distrito de
Huamanguilla- Ayacucho, 2021.

En el cuadro se evidencia que del 100% de madres encuestadas en dicho trabajo, 17
madres de familia pertenecen al grupo cadtica con un 56,6%, por otra parte 7 del total se
hallan en nivel flexible haciendo un 23,3%, mientras que 4 madres del programa
sefialado estan en nivel estructurada con 13,3% y por ultimo 2 madres de familia que

equivalen al 6,6% estan en novel rigida.
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Tabla 06: Grado de Instruccion de las madres beneficiarias del Programa Vaso de
Leche de la Comunidad la Vega, Distrito de Huamanguilla- Ayacucho, 2021.

Grado de Instruccion n %
P-1 7 23,3
S-C 11 36,7
S-l 12 40,0
Total 30 100,0

Fuente: La escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion (FACES I11), el
cuestionario de dependencia emocional de Lemos m. & London, N.H (2006) y SSPS
VERSION 24.

Elaboracion: Propia.

i 40,00%
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=
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Grado de Instimccion

Gréfico 05: Grado de Instruccion de las madres beneficiarias del Programa Vaso de
Leche de la Comunidad la VVega, Distrito de Huamanguilla- Ayacucho, 2021.

En el cuadro se visualiza que del 100% de madres encuestadas en dicho trabajo se halla
12 de ellas con grado de instruccion con nivel de S.I. (Secundaria Incompleta)
equivaliendo al 40,0%, mientras que 11 madres se hallan en grado de instruccion con
nivel de S. C. (Secundaria Completa) con un 36,6%, finalmente 7 madres restantes estan

en grado de instruccion con nivel P. I. (Primaria Incompleta) haciendo el 23,3%.
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Tabla 07: Rango de edad de las madres beneficiarias del Programa Vaso de Leche de la
Comunidad la Vega, Distrito de Huamanguilla- Ayacucho, 2021.

Edad N %
17 2 6,7
21 3 10,0
23 3 10,0
24 4 13,3
26 5 16,7
27 5 16,7
30 3 10,0
32 2 6,7
34 3 10,0
Total 30 100,0

Fuente: La escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion (FACES Il11), el
cuestionario de dependencia emocional de Lemos m. & London, N.H (2006) y SSPS
VERSION 24.

Elaboracion: Propia.

Porcentaje

Gréfico 06: Rango de edad de las madres beneficiarias del Programa Vaso de Leche de
la Comunidad la Vega, Distrito de Huamanguilla- Ayacucho, 2021.

En el cuadro se observa que del 100% de la poblacion encuestada, resalta 5 madres de
dicho programa con 26 y 27 afios de edad quienes representan al 16,6%
respectivamente, mientras que 1 madre de 24 afios de edad equivale al 13,3%, por otra
parte 3 madres de 21,23,30, y 34 afios de edad tienen el 10,0% cada uno, finalmente
madres de 17 y 32 afios de edad existen dos madres con 6,6% respectivamente.
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Tabla 08: Estado Civil de las madres beneficiarias del Programa Vaso de Leche de la
Comunidad la Vega, Distrito de Huamanguilla- Ayacucho, 2021.

Grado de Estado Civil n %

Casada 5 16,7
Conviviente 18 60,0
Soltera 7 23,3
Total 30 100,0

Fuente: La escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion (FACES I11), el
cuestionario de dependencia emocional de Lemos m. & London, N.H (2006) y SSPS
VERSION 24.

Elaboracion: Propia.

Porcentaje

Casada Conviviente Soltera

Estado Civil

Gréfico 07: Estado Civil de las madres beneficiarias del Programa Vaso de Leche de la
Comunidad la Vega, Distrito de Huamanguilla- Ayacucho, 2021.

En el cuadro de estado civil, del 100% de mujeres del vaso de leche encuestadas se
encuentra 18 de ellas quienes equivalen al 60,0% son convivientes, mientras que 7
madres de familia quienes representan al 23,3% son madres solteras y por ultimo 5

madres restantes corresponden al 16,6% quienes son mujeres casadas.
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4.3 Analisis de resultados.

En el presente estudio realizado en madres beneficiarias del Programa Vaso de
Leche de la Comunidad la Vega, Distrito de Huamanguilla- Ayacucho, 2021 se
concluye que no existe relacion entre las variables funcionamiento familiar y la
dependencia emocional ya que la poblacion evaluada para la investigacion fue en menor
cantidad y la prueba de Chi-cuadrado de Pearson de tres niveles se fusiond a dos en
ambas variables. Se corrobora con los autores Aquino y Bricefio (2016) en la
investigacion realizada hallaron la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y
dependencia emocional ya que los autores tomaron como muestra a una poblacion
urbana y estudiantes de mayor cantidad quienes fueron de ambos sexos. Por ello, se
concluyo que la dependencia emocional presente en los estudiantes esta asociada al
bienestar o desequilibrio en las funciones familiares, es decir, a buen funcionamiento
familiar posiblemente no se presente la dependencia emocional o viceversa. Por otro
lado, Mallma (2014) en su estudio realizado concluye que existe relacion entre
intrafamiliares y la dependencia emocional puesto que la poblacion seleccionada fue
estudiantes de psicologia en mayor cantidad, el autor utiliz6 las variables de

intrafamiliares y la dependencia emocional.

Como resultado de la primera variable el nivel mas predominante fue de rango
medio con un porcentaje de 63,3%; significa que dentro del funcionamiento familia
existe liderazgo autoritario, con disciplinas poca severas, también las funciones, normas
o reglas no son claras, asi mismo se obtuvo el nivel extremo equivalentes al 20,0%
dejandose entender que la interaccion e involucramiento es minima, cambio de roles
con frecuencia, no existe en control parental y existe la dependencia afectiva; dentro de

la dimensidn de la cohesidn se encontrd familia desligadas con un porcentaje de 43,3%
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significa que prima la ausencia de unién afectiva entres sus integrantes, independencia
personal muy alta, ausencia de tiempo juntos en espacios familiares; también se hallo el
nivel separada equivalente al 40,0% se entiende que son independientes donde prima el
yo con presencia los integrantes quienes forman parte de la familia y presentan
moderada union afectiva; dentro de dimension de adaptabilidad se obtuvo el nivel
cadtica de 56,7% de madres donde existe un liderazgo ausente, también la disciplina
irregular y cambios muy frecuentes en roles, mientras que en nivel flexible solo se
hallan el 23,3% de madres donde existe la democracia y comprension entre sus
integrantes, las funciones y roles dentro de la familia son compartidas entre todos,
también existe el apoyo mutuo. Se corrobora con autor Rios (2014) obtuvo los resultados de
funcionamiento familiar que presentan el nivel de rango medio con un 52,78%, llegando a

concluir que el funcionamiento familiar, en la cohesion se encontrd que predomina familias de

tipos desligada (42.12%), en adaptabilidad predomina familias de tipo caética (52.31%).

En el segundo variable de dependencia emocional se obtuvo distintos niveles, el
mas resaltante es el nivel alto con 30,0% de madres, caracterizandose por la ansiedad
por la separacion, expresion de afectos hacia la pareja, miedo a estar solas, modificacién
constante de planes o actividades y no existe la valoracion personal, el amor propios y
no posee la capacidad para solucionar sus problemas; por otra parte el nivel de
dependencia medio con el 66,6% de madres quienes comparten afecto con los demas
miembros, sin temor al abandono y apoyo mutuo. Del mismo modo coinciden con los
autores Lemos y Londofio (2006) quien tuvo como muestra a estudiantes de la
universidad de Colombia, se encontr6 un porcentaje similar de (24,6%), donde los
estudiantes presentan dependencia emocional. De las edades que oscilan entre 18 a 75

afios de edad. De igual manera Pérez (2011), realiza una investigacién en Ecuador, el
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resultado obtenido de mayor nivel de dependencia emocional era en memores de edad,
significativamente existe la dependencia emocional psicopatologica. El factor principal
de la dependencia emocional, el porcentaje mayor del nivel de dependencia alto, es el

apego a la proteccion o seguridad.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados estadisticos obtenidos en esta investigacion sobre la
relacién que existe entre Funcionamiento Familiar y Dependencia Emocional en madres
beneficiarias del Programa Vaso de Leche de la Comunidad la Vega, Distrito de
Huamanguilla, provincia Huanta, departamento de Ayacucho 2021. Se concluye que no

existe relacion entre las variables sefialadas.

Dentro del funcionamiento familiar se obtuvo los siguientes resultados: el nivel
mas predominante es rango medio con un porcentaje de 63,3%; significa que dentro del
funcionamiento familia existe liderazgo autoritario, con disciplinas poca severas,

también las funciones, normas o reglas no son claras.

Dentro de dimension de cohesion se encontré familia desligadas con 43,3%
significa que prima la ausencia de unién afectiva entres sus integrantes, independencia

personal muy alta, ausencia de tiempo juntos en espacios familiares.

En la dimension de adaptabilidad se obtuvo el nivel caético de 56,7% de madres

con liderazgo ausente, la disciplina irregular y cambios muy frecuentes en roles.

En variable de dependencia emocional el mas resaltante es el nivel alto con
30,0% de madres, caracterizandose ansiedad por la separacion, expresion de afectos
hacia la pareja, miedo a estar solas, modificacién constante de planes o actividades y no

existe la valoracion personal y no posee la capacidad para solucionar sus problemas.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere a la presidenta del programa del VVaso de Leche gestionar o promover
campanas de salud mental dentro de la comunidad mencionada, realizando grupos de
trabajo con las madres proporcionandoles informaciones que les ayude a reflexionar

para una relacién de pareja saludable y funcionamiento familiar funcional.

A las madres: participar en programas de promocién y prevencion, también en
orientaciones psicoldgicas con temas de bajo nivel de autoestima, dependencia
emocional, estrés, ansiedad, depresion y entre otros temas de interés para mejorar su

calidad de vida y satisfaccion personal.

Para estudios posteriores: se sugiere tener en cuenta la variable de dependencia
emocional y el tipo de poblacion (rural), también hacer uso de instrumentos de
evaluacion validadas para obtener resultados confiables, de esta manera contribuir en el

desarrollo de futuras investigaciones.
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ANEXOS
Anexo 1:

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Avacucho, 16 de noviembre del 2021
Seiiora:

Pita, Sdnchez De La Cruz, Silvia,

Presidenta De Madres Beneficiarias Del Programa De Vaso De Leche.

Presente, -

La formacion integral del estudiante de psicologia implica el desarrollo de mabajos
de investigacion para la obtencion del grado académico y titulo profesional.

La estudiante ERLINDA ROJAS GONZALES, con codigo N° 3123151035, se
encuentra realizando la investigacion de su provecto titulado “FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR ¥ DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MADRES BENEFICIARIAS DEL
PROGRAMA VASO DE LECHE - AYACUCHQ, 2021.", motivo por el cual se solicita a
su persona brindar las facilidades del caso para aplicar el instrumento de recojo de
informacion el 16 de noviembre de 2021, en la institucion que Ud. dirige.

A la espera de la atencion a la presente y el permiso corvespondiente guedo de Usied.

Atentamente,
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Anexo 2:

LNIYERSIIDAN CATOOLIC A LS ANGGELES
CHIIMIZYTE

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Avacucho, 16 de noviembre del 2021.

Por medio del presente documento expreso mi aceptacion para que las madres
participen en la investigacion ftitulada: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MADRES BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA
VASO DE LECHE - AYACUCHO, 2021.

Se me ha explicado que la finalidad de la investigacion tiene como objetivo
determinar la Funcionamiento Familiar v Dependencia Emocional en Madres Beneficiarias
Del Programa Vaso de Leche - Ayacucho, 2021, Los resultados de este estudio serin parte

de una tesis, asi como también ser una herramienta atil para los psicologos de la localidad.

La participacion de las madres consistira en responder el Cuestionario de dependencia
emocional del Lemos m. & Londofio y Escala de Evaluacion de adaptabilidad y cohesion
familiar (FASE I11), cuya informacion obtenida sera manejada con absoluta confidencialidad

sin que se identifique su identidad.

Entiendo que los participantes tienen el derecho de retirarse de la investigacion si asi lo

consideran conveniente.

La investigadora responsable se ha comprometido a responder cualquier pregunta y aclarar

cualquier duda que le plantee en relacion a la investigacion.

Atentamente, }_
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Anexo 3:

Escala De Evaluacion De Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FASE 111)

Datos de Filiacién.

Nombre:

Edad:

Sexo:

Fecha:

Instrucciones.

A continuacion, encontrara una serie de frases que describe como es su familia real,

responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en

los recuadros correspondientes a:

1. Nunca o Casi hunca | 2. Pocas veces | 3. A veces 4. Con frecuencia | 5. Casi siempre

N° Describa como es su familia real 112 (3 |4]|5
1 | Los miembros de la familia se piden ayuda mutuamente. 112 (3 |4]|5
2 | Cuando hay que resolver problemas se siguen las propuestas de los hijos. 112 (3 |4]|5
3 | Vemos con buenos ojos los amigos de los otros miembros de la familia. 112 (3 4]|5
4 | En cuanto a su disciplina, se tiene en cuenta la opinion de los hijos (normas, 112 (3 4]|5

obligaciones)
5 | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra mas familia inmediata. 112 (3 |4]|5
6 | En nuestra familia, mandan diferentes personas. 112 (3 ]4]5
7 | Los miembros de la familia se sienten muy cercanos unos a otros. 112 (3 |4]|5
8 | En nuestra familia se intentan nuevas formas de resolver los problemas. 112 (3 |4]|5
9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre juntos. 112 (3 4]5

10 | Padres e hijos hablan juntos sobre el castigo. 112 (3 |4]|5
11 | En nuestra familia nos reunimos todos juntos en la misma habitacion (sala, 112 (3 |4]|5

cocina)

12 | Todos tenemos voz y voto en las decisiones familiares importantes. 112 (3 4]5
13 | Cuando quedamos para hacer actividades juntas, la mayoria de los miembrosde| 1 |2 |3 | 4 | 5

la familia esta presente.

14 | Es dificil saber cules son las normas en nuestra familia. 112 (3415
15 | Los miembros de la familia asumen las decisiones que se toman de manera 112 (3 |4]|5

conjunta como familia.

16 [Turnamos entre todos la responsabilidad de las tareas domésticas. 112 (3 |4]|5
17 | Los miembros de la familia se consultan unos a otros sus decisiones. 112 (3 |4]|5
18 | En nuestra familia es dificil saber quién manda. 112 (3415
19 | En nuestra familia hacemos cosas juntos. 112 (3 |4]|5
20 | Esdificil saber quién hace cada tarea doméstica. 112 (3415
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Anexo 4:

Cuestionario de dependencia emocional
Lemos m. & Londoiio, N. H. (2006)

Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar
para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea
cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su
respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje méas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente
escala:

1. Completamente falso de mi
2. El mayor parte falso de mi
3. Ligeramente més verdadero que falso
4. Moderadamente verdadero de mi
5. El mayor parte verdadero de mi
6. Me describe perfectamente
1. Me siento desamparado cuando estoy solo 112 |3 (4|56
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 112 |3 (4|5 |6
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 112 |3 (4 |5]|6
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja. 112 |3 (4|56
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 112 |3 (4|56
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que 112 |3 (4|5 |6
esta enojada conmigo
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 112 |3 (4|56
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa gue deje de quererme 112 |3 (4|56
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 112 |3 (4|56
10. Soy alguien necesitado y débil 112 (3 (4|5 |6
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 112 |3 (4|56
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas 112 |3 (4|56
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 112 |3 (4|56
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 112 |3 (4|56
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 112 |3 (4|56
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tengapara |1 |2 |3 [4 |5 |6
estar con ella
17. Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquilo 112 |3 (4|56
18. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo 112 (3 (4|56
19. No tolero la soledad 112 |3 (41|56
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservarel |1 |2 |3 |4 |5 |6
amor del otro
21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios solo por estar con ella 112 (3 (4|56
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja 112 (3 (4|56
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 112 |3 (4|56
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Anexo 5:

Tabla: Escala de fiabilidad de funcionamiento familiar en madres beneficiarias del
Programa Vaso de Leche de la Comunidad la Vega, Distrito de Huamanguilla-
Ayacucho, 2021.

Resumen de procesamiento de casos

Casos n %
Valido 30 100,0
Excluido? 0 0
Total 30 100,0

La escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar (FASES 111) de 20
items fue aplicada correctamente a una poblacion de 30 madres beneficiarias del
Programa Vaso de Leche de la Comunidad la VVega, de ello se obtuvo un porcentaje

de validacion de 100% tal como se observa en la tabla.

Estadisticas de Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de Elementos
,823 20

En la tabla se observa que, de 30 madres encuestados correctamente, se obtuvo alfa

de cronbach con una fiabilidad de ,823 puntos.
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ANEexo 6:

Tabla: Escala de fiabilidad de dependencia emocional en madres beneficiarias del
Programa Vaso de Leche de la Comunidad la Vega, Distrito de Huamanguilla-
Ayacucho, 2021.

Resumen de procesamiento de casos

Casos n %
Valido 30 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 30 100,0

El cuestionario de dependencia emocional de Lemos m. & London de 23 items fue
aplicada correctamente a una poblacién de 30 madres beneficiarias del Programa
Vaso de Leche de la Comunidad la Vega, de ello se obtuvo un porcentaje de

validacion de 100% tal como se observa en la tabla.

Estadisticas de Fiabilidad
Alfa de Cronbach N de Elementos
,880 23

En la tabla se observa gque, de 30 madres encuestados correctamente, se obtuvo alfa

de cronbach con una fiabilidad de ,880 puntos.
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