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5. Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado “Desarrollo de la expresion corporal en
estudiantes de 4 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Integrada San Jorge,
Satipo — 20207, cuyo objetivo general es: “ldentificar el nivel de desarrollo de la
expresion corporal en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa integrada
San Jorge — Satipo, 2019.” El tipo de estudio se desarroll6 segun el por el enfoque
cuantitativo, el nivel fue descriptivo y con disefio descriptivo simple. Desde este punto
de metodologia planteamos los siguientes objetivos generales: Identificar el nivel de
desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes de 4 afios del nivel inicial de la
institucion educativa integrada San Jorge — Satipo, 2020. La poblacidn estaba
constituida por los estudiantes de 3, 4 y 5 afios del nivel inicial de la Institucién
Educativa Integrada San Jorge, cuya muestra se tomd a los nifios de 4 afos

conformados por 20 nifios y nifias.

Palabras claves: Expresién corporal, dimension expresiva, dimension comunicativa,

dimensién creativa



Abstract
This research work entitled "Development of body expression in 4-year-old students
of the initial level of the San Jorge Integrated Educational Institution, Satipo - 2020",
whose general objective is: "ldentify the level of development of body expression in
the 4-year-old students of the San Jorge integrated educational institution - Satipo,
2019” The type of study was quantitative, the level was descriptive and with a non-
experimental or transectional design. From this point of methodology we propose the
following general objectives: Identify the level of development of body expression in
4-year-old students from the initial level of the integrated educational institution San
Jorge - Satipo, 2020. The population was made up of 3-year-old students. , 4 and 5
years of the initial level of the San Jorge Integrated Educational Institution, whose

sample was taken from 4-year-old children made up of 20 boys and girls.

Keywords: Body expression, expressive dimension, communicative dimension,

creative dimension
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l. Introduccion
En la investigacion presentada, titulado: “Desarrollo de la expresion corporal en
estudiantes de 4 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Integrada San Jorge
— Satipo, 2020”; se llevo a cabo con el objetivo de identificar y evaluar el nivel de la
expresion corporal en nifios de cuatro afios de edad, la cual, que de acuerdo con Ramos
(2005), se encuentra dimensionada de la siguiente forma: Dimension Expresiva,
Dimension Creativa y Dimension Comunicativa. En los inicios de vida de los nifios,
en su gran mayoria, no poseen estimulacion temprana por diversos factores, es la causa
principal de las dificultades al momento de desarrollar actividades motrices en el
contexto que se encuentran. Es por eso que en este trabajo de investigacion se trat6 de
buscar una mejora sobre la expresion corporal de cada nifio y, asimismo, medir el nivel
que se encontraban. La expresion corporal, segun Pacheco (2015), esta definida como
aquel conjunto de acciones y movimientos hechos por el cuerpo y cuyo fin primordial
es lograr, a través de la motricidad, expresar y manifestar ideas, pensamientos y
sentimientos a través de acciones como gestos u otro tipo de comunicacion no verbal.
La investigacion presentada es de tipo cuantitativa ya que es secuencial y probatorio;
y es representado por un conjunto de procesos que parte de una idea que se delimita y
deriva en preguntas de investigacion, por lo que es necesario revisar diversas
literaturas y construir perspectivas teoricas; es decir, que la investigacién planteada
permitid recopilar informaciones que fueron realizados a través del tiempo para asi
poder relacionar algunas definiciones que se busc6. Con un nivel descriptivo, lo cual
permitieron medir, evaluar y recolectar datos de diversos fendmenos que se investigo
en situaciones concretas; por lo que en esta investigacion se logré medir los

indicadores que corresponden a cada dimension con una ficha de observacion. El
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disefio empleado fue de tipo no experimental, puesto que las variables no fueron
manipuladas y, por tanto, observandose los hechos sin la intervencion del investigador,
para luego ser analizadas por él mismo.

En el desarrollo de los aprendizajes, las nifias y nifios del nivel preescolar, son seres
que estdn proceso de aprendizaje, que requieren experiencias positivas que sean
beneficiosos para sus vidas en el ambito social y convivencia con el medio que les
rodea. Los nifios antes y después que nacen necesitan ser estimulados y mejorar su
psicomotricidad, es por esta razon que en esta investigacion se trat6 de mejorar
mediante estrategias que se ira planteando, que consistira en aprender unas series de
actividades mediante los juegos de motricidad gruesa, motricidad fina y con el
esquema corporal. Una de las principales justificaciones es que en este proyecto se
realiza por la necesidad de mejorar la motricidad de los estudiantes. Los actores
involucrados deben entender que la expresion corporal ayudara a mejorar sus
capacidades psicomotrices.

El cuerpo, es una herramienta primordial que tiene la capacidad de expresar las
emociones, por tal motivo la expresion corporal que facilita la ensefianza y aprendizaje
durante la formacion académica de los nifios y nifias; esto se debe a que la expresion
es una técnica que tiene como principal elemento el cuerpo de una persona y es
necesario la presencia de las emociones que seran transmitidas en cada situacion que
se encuentre. El presente estudio de investigacion present6 objetivos claros y precisos,
que facilitaron el desarrollarlo de todo el proceso de elaboracion y ejecucion del
trabajo. De esta manera, el Objetivo general fue “Identificar el nivel de desarrollo de
la expresion corporal en los estudiantes de la institucion educativa integrada San

Jorge — Satipo, 2019”. Asimismo, los Objetivos especificos fueron los siguientes:
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“Identificar el nivel de desarrollo de la expresion corporal en su dimensién creatividad
en los estudiantes de la institucion educativa integrada San Jorge — Satipo, 2019”;
“Identificar el nivel de desarrollo de la expresion corporal en su dimensién
expresividad en los estudiantes de la institucion educativa integrada San Jorge —
Satipo, 2019”; y, por ultimo, “Identificar el nivel de desarrollo de la expresion corporal
en su dimension comunicativa en los estudiantes de la institucion educativa integrada
San Jorge — Satipo, 2019”. Aquello se llevé a cabo con una poblacién conformada por
53 estudiantes, siendo el tamafio de la muestra 24 estudiantes que pertenecen a la

Institucion Educativa Integrada San Jorge, 2020.
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1. Revision de literatura

Cubas y Cubas (2018), en el trabajo de investigacion titulado “Taller de danzas
peruanas para desarrollar la expresion corporal en estudiantes de educacion inicial” de
la Universidad catolica de Trujillo Benedicto XVI; en donde la investigacion fue de
tipo aplicativo-explicativa, aplicando el disefio pre-experimental. ElI proyecto se
desarroll6 con una poblacion de 3, 4 y 5 afios, la muestra estaba conformado por 30
estudiantes de 5 afos. Para realizar la recoleccion de datos se empled la técnica de
observacién, utilizando fichas de observacién; y el instrumento utilizado fue la lista de
cotejo donde cada sesidn tuvo sus items de evaluacion.

Para el caso de la recoleccién de datos se empled los instrumentos de observacion
directa, encuesta y cuestionario, asi mismo, para darle la validez y confiabilidad al
trabajo se pasé a traves del juicio de 3 expertos. Para finalizar esta investigacion,
Rivero y Mozo llegaron a la siguiente conclusién: han establecido la veracidad de su
hipétesis planteada donde afirma la mejora significativamente del desarrollo de la
expresion corporal y en la cual muestra en los resultados que obtuvo en el pre y post
test. La segunda conclusién que plantea es que afirma que, al desarrollar el taller de
danzas, desarrollo la expresion mejorando de una gran medida. También afirma que
desarrollo la creatividad y también desarrollo la comunicacion y la creatividad
obteniendo un alto porcentaje de puntuacion. En esta investigacion nos da a
comprender que la danza es un medio muy importante para mejorar la expresion
corporal, por la cual, posee relacion con nuestro estudio ya que podria ser uno de las
estrategias que utilizare para medir el nivel de desarrollo de la expresion corporal.
Tataje (2018), en su tesis de investigacion titulado “Expresion corporal en los nifios

de 4 afios de la institucion educativa inicial N° 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del
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Triunfo, 2016 de la Universidad Cesar vallejo; donde planteo una investigacion de
tipo sustantiva descriptiva, con un disefio de investigacion no experimental y con un
enfoque cuantitativo, donde el principal objetivo fue describir el nivel de la expresion
corporal en los nifios de 4 afios basado en una poblacion de 40 estudiantes y la muestra
también fue conformada por la misma cantidad. Empleo la técnica de la observacién
y el instrumento la ficha de observacion; para la validacion de sus instrumentos estaba
conformado por tres expertos mediante la prueba de piloto y la prueba estadistica de
KR-20 con un valor de 0.930. Para finalizar, la investigadora tuvo la siguiente
conclusion: la expresion corporal se encuentra en nivel proceso y lo representa un 65%
de estudiantes. Asimismo, presenta la conclusion con respecto a su primer objetivo
especifico sobre la dimension expresiva esta en el nivel proceso ya que representa un
60%de estudiantes; en el siguiente objetivo especifico, sobre la dimension
comunicativa se encuentra en proceso y esta representado por 57% de estudiantes;
finalmente, dentro del tercer objetivo especifico, sobre la dimensién creativa se
encuentra en nivel proceso y que esta representada por 47% de estudiantes. Por lo
tanto, este estudio nos refiere que la expresion corporal se encuentra en nivel proceso
de desarrollo en los estudiantes de la 1.E.N° 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del
Triunfo en el afio 2016, por tal motivo que nos interesa medir el nivel que se encuentra
los estudiantes en la provincia de Satipo y asi realizar una comparacion entre los
resultados de dicha autora y nuestros resultados que obtendremos.

Alcocer y Diaz (2015), en la investigacion titulada “El juego simbolico y la expresion
corporal en los nifios y nifias del nivel inicial de las instituciones educativas San Juan
Apostol y Hunter, Arequipa 2015 donde el objetivo principal fue identificar las

caracteristicas que presentan los estudiantes durante la expresion corporal. Para la

15



recoleccion de datos, empled la técnica de observacion y el instrumento la ficha de
observacion. La hipdtesis que planteo fue que durante el juego simbdlico los nifios
simularian las actividades como si estas fueran reales y la expresion corporal permitira
realizar diversos movimientos con su cuerpo; de esta forma presenta las siguientes
conclusiones, donde los nifios alcanzé un porcentaje mayor sobre los juegos de roles
donde cada nifio mostro un juego de rol a base de imitaciones y un porcentaje menor
que se tiene adn dificultades, en el caso de la expresion corporal se reflejé las
caracteristicas que manejaron los estudiantes tanto en movimientos gestos, posturas y
diversas movilizaciones que realizaron alcanzo un 6ptimo resultado. Por lo tanto, la
expresion corporal siempre estard acompafiada de una estrategia para poder mejorar el
nivel de su desarrollo; por la cual, es factible con nuestra investigaciéon ya que nos
guiaremos con algunas de sus referencias y teorias que dio al alcance.

Loayza (2018) en el estudio de investigacion titulado “Programa de juego de expresion
corporal para mejorar los logros de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion
Educativa 84185 “Santa Cruz”—distrito de Ragash provincia de Sihuas, afio 2017 de
la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote; donde la investigacion fue de tipo
no experimental con un enfoque cuantitativo, con un disefio pre-experimental, cuya
poblacion fue de 50 estudiantes y la muestra esta conformada por 20 estudiantes. Para
la recoleccion de datos empleo la técnica de observacion directa y el instrumento fue
la lista de cotejo y la descripcion que permitié recoger informacion cerca del
aprendizaje. Para finalizar, llego a las siguientes conclusiones, donde afirma que
percibio durante la evaluacion del pre test que el 60% de los nifios tenian C en la
expresion corporal, después de haber realizado las 10 sesiones logré mejorar

progresivamente en el proceso de ensefianza aprendizaje; asimismo, sustenta que hubo
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una gran diferencia en el pre test al post test lo cual implica que hubo una mejora en

su investigacion lo cual pide ser aplicada en otras investigaciones.

Por lo tanto, esta investigacion nos sirve para mejorar sobre lo que estamos
investigando, la expresion corporal ira mejorando con el paso de los dias que iremos a
evaluar, ya que en esta investigacion que estoy desarrollando es de disefio no
experimental, por lo que permite medir el nivel de su desarrollo que cada estudiante
tiene; espero que esta investigacion ayude en mis investigaciones.

Anticona y Bazdn (2017), en la investigacion titulada “programa litemotor para
desarrollar la expresién corporal en nifios de 4 afios del C.E.E. Rafael Narvaez
Cadenillas, 2016” de la Universidad Nacional de Trujillo, donde el principal proposito
del autor fue determinar la influencia que tendria el programa de litemotor en el
desarrollo de la expresion corporal; la investigacion fue de disefio cuasi experimental,
la poblacién estaba conformada por 143 estudiantes de 2, 3, 4 y 5 afios y la muestra
estuvo conformada por 42 estudiantes de 4 afios, la técnica que utilizo fue la
observacion y con el instrumento de escala valorativa y el programa litemotor;
llegando asi a la siguiente conclusion, donde demostré que al hacer uso del programa
litemor logro significativamente desarrollar la expresion corporal. Esta investigacion
ayudara a comprender sobre el uso de actividades para mejorar la expresién corporal,
dicha investigacion tendra un gran aporte en nuestra investigacion, ya que es muy
eficaz en los resultados que obtuvo y lo muestra en sus conclusiones que presentd, por
lo que nosotros realizaremos una investigacion que nos permita solo medir el nivel de

expresion corporal.
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Quimbita (2016), en la investigacion titulada “Expresion corporal para el desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias de 5-6 afios del Circuito 5 en la Universidad Central
del Ecuador; con el objetivo de analizar la medida de expresion corporal frente al
desarrollo psicomotor en los estudiantes de 5 afios y asi establecer propuestas de
actividades pedagdgicas, esta elaborado con un disefio descriptivo. La investigacion
se desarroll6 con una poblacion y muestra con 209 estudiantes, la técnica que utilizo
fue la observacion y como instrumento la escala valorativa. Para finalizar la
investigacion presenta la siguiente conclusion: el autor busca formar puntos de partida
para solucionar, fortalecer y enriquecer procesos de ensefianzas de aprendizajes para
mejorar el desarrollo y aplicar la expresion corporal de una manera bésica, utilizando
materiales donde el principal factor sea su cuerpo.

De tal manera, que esta investigacion se refiere sobre la expresion corporal como uno
de los principales factores para mejoras las psicomotrices en los nifios. Por lo tanto, el
estudio que presenta tiene efectos positivos en la expresion corporal, por ende, posee
una relacidn directa con mi estudio de investigacion, ya que me inclinare basicamente
en la expresion corporal al que se refiere.

Analuisa (2017), en la tesis titulada “La danza en el desarrollo de la expresion corporal
de los nifios y nifias de lero de E.G.B. de la institucion educativa Manuel Espejo” en
la Universidad Central del Ecuador, donde el principal objetivo fue determinar la
importancia de la danza en la expresion corporal para lograr un aprendizaje
significativo, por su naturaleza fue de tipo cualitativo y cuantitativo, por lo que se
aplico la técnica de la observacion con su instrumento de lista de cotejo, la poblacion

y muestra estuvo conformado por 152 nifios y nifias.
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Asimismo, presento las siguientes conclusiones, la danza es un método valioso que
ayuda a desarrollar la expresion corporal ya que por su naturaleza es dinamico,
colectivo, ademas, permite relacionarse con los que les rodea y expresar de la manera
libre sus emociones, ayuda también a ser autdbnomos y capaces de solucionar sus
problemas. La danza es muy importante para realizar un correcto desarrollo de la
expresion corporal en los nifios para que cada uno de ellos pueda tomar conciencia de
su propio cuerpo. Por lo tanto, se puede decir que tanto la danza y la expresion corporal
es un conjunto que permite que los nifios tengan una mayor apertura de aprendizaje.
Por lo tanto, esta investigacion hace comprender que la danza tiene efectos positivos
con la expresion corporal, por lo que quiere decir que tiene una gran elacién con
nuestra investigacion ya que nos interesa medir el nivel de la expresion corporal que
posee cada estudiante en el margen de Satipo.

Sanchez (2015), en el trabajo de investigacion titulado “La Expresion Corporal y su
incidencia en la predisposicion para el Aprendizaje de los estudiantes de Quinto Afio
de Educacioén Basica de la escuela “Unidn Nacional de Periodistas” del canton Pillaro,
provincia de Tungurahua” en la Universidad Técnica de Ambato, cuyo objetivo
general fue determinar si la expresion corporal predispone para el aprendizaje en los
estudiantes, es una investigacion de nivel exploratorio y de tipo descriptiva, la
poblacion y muestra estad conformado por 30 estudiantes; para la recoleccion de datos
se empled la técnica de test y con el instrumento de recoleccién de datos, para asi luego
obtener las siguientes conclusiones, la primera es que la forma de la expresion corporal
le ayude a potenciar la predisposicion de los aprendizajes, ademas; afirma que los

docentes deben hacer un cambio para mejorar sus expresion corporal salir de rutina 'y
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no seguir con los mismos métodos lo que hace que los estudiantes se aburran y se
casen.

En esta investigacion demuestra que no solo los estudiantes de nivel inicial necesitan
desarrollar su expresion corporal, sino, también en los estudiantes de nivel secundario;
por la cual, es importante haber tomado la decisién de tomarlo como uno de los
antecedentes para ver como actuara en el nivel inicial.

Lomas (2017), en la actividad de investigacion titulada “La expresion corporal y su
influencia en el desarrollo de las habilidades comunicativas en los nifios y nifias de 2
a 3 afos del centro infantil del buen vivir Maria Teresa Lee”, donde el objetivo general
fue investigar y definir las incidencias de la expresion corporal; en otro aspecto es que
se identifico el nivel de conocimiento de los docentes, con el enfoque cuantitativo-
cualitativo, la poblacion que se trabajo esta constituido por 25 estudiantes, se realizo
una encuesta aplicada a los docentes y lista de cotejo a los estudiantes. Después de
analizar e investigar se lleg6é a la conclusion de que la expresion corporal es una
actividad dinamica de aprendizaje en el nivel inicial, porque tanto los objetivos, la
metodologia, contenidos, los recursos y la evaluacion seran oportunos y practicos para
mejorar su desarrollo personal.

Para finalizar, la investigacion presentada es de suma importancia, pues tiene una

relacion con la expresion corporal, al que se busca llegar.
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Bases teoricas

Definicion de la expresion:

Segun Colli (1996), afirmaba que al expresarse se permite representar un hecho
importante colmado de diversos sentimientos y emociones, asimismo este término
cuenta con doble significado y su uso es variado; de esta manera consideraba que “la
palabra expresion es ambigua, ya que indica tanto el acto como el efecto del expresar”
(p.57).

De igual forma afirmaban Pérez y Gardey (2010), al decir que el término expresion
proviene del vocablo latin expressio, y tiene por significado “declaracion de algo para
darlo a entender, puede tratarse de una locucion, un gesto o un movimiento corporal”
que permite demostrar sentimientos o ideas” (parr.1). Por lo tanto, la expresién
permitira ver cuan entusiasmado vienen los nifios al aula y permitira ver desde que
punto se puede tomas las decisiones al momento de realizar las actividades de
aprendizaje.

Definicion de corporal

Segun Shilder (1935) citado por Vaquero, Alacid, Muyor y Lépez (2013), afirmaba
gue nuestra imaginacion y percepcion expresaban nuestro perfil fisico, puesto que “la
imagen corporal es la imagen que forma nuestra mente sobre nuestro propio cuerpo,
es decir, nuestro cuerpo se manifiesta” (p.28). Simboliza todo lo relacionado a nuestro
cuerpo fisico, el mismo que a través de movimientos expresan un significado.
Expresion corporal:

La expresion corporal completa la comunicacion no verbal, a través de movimientos
corporales con amplio significado y mensaje. Por esta razon, Pacheco (2015) precisa

que “la expresion corporal es la disciplina cuyo objeto es la conducta motriz con
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finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que el cuerpo, el movimiento y el
sentimiento son instrumentos basicos” (p.8). A partir de esta idea se puede considerar
que, mediante la expresion corporal se podra desarrollar actividades de aprendizaje
mediante juegos que permitan expresar sus emociones y sentimientos, para asi conocer
cuanto estan creciendo los nifios y cuanto mejoraran sus aprendizajes y las estrategias
que los docentes deben de practicar en sus actividades diarias. Del mismo modo,
Martos (2010) argumentaba que “la expresion corporal es toda accion, gesto o palabra
desarrollada por nuestro cuerpo con el objetivo de comunicarse” (p.2), es por esta
razon que los nifios y nifias cuando les es imposible expresarse mediante palabras, usan
esta disciplina para expresar sus inquietudes.

La Direccion General de Cultura y Educacion (2007), afirmaba que “la expresion
corporal es una disciplina con contenidos propios, que se puede desarrollar en un
espacio determinado, para desarrollar el enriquecimiento de las posibilidades
expresivas del movimiento, el proceso de autoconocimiento del propio cuerpo y el de
los demas” (p.169). Asimismo, se considera también que los movimientos corporales
que produce cada nifio al relacionarse con su entorno, se encuentran vinculados con el
medio fisico que lo rodea para desarrollar el lenguaje no verbal en ellos; el cual le
permitird expresar sus emociones, transferir ideas e inquietudes, todo aquello
transformandose en una forma de comunicacion sin la necesidad de hacer uso de las
palabras.

Caracteristicas de la expresion corporal

Es importante destacar las caracteristicas de la expresion corporal, el cual ayudara a
profundizar el tema. De esta manera, Pacheco (2015) afirmaba algunas caracteristicas

importantes como, por ejemplo, la insuficiente capacidad para generar el desarrollo de
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dicha habilidad en los nifios. También aseguraba la importancia académica en los
estudiantes, caracterizandose “por la ausencia de modelos cerrados de respuesta y por
el uso de métodos no directivos sino favorecedores de la creatividad e imaginacion”
(p.8), donde el objetivo principal es manifestar sus sentimientos sensaciones e ideas y
desarrollar con estética los movimientos. Schinca (2019) citado por Iniquinga (2017)
considera que “La expresion corporal es un método que consiente en encontrar,
mediante el estudio y la profundizacion del empleo del cuerpo, un lenguaje propio”
(p.8). De esta manera, se puede resumir que los movimientos corporales coordinados
representan una forma comunicarse, en ciertas ocasiones compleja e incluso
incomprensible.

Importancia de la expresion corporal

En las instituciones educativas de nivel inicial, la expresion corporal es un elemento
trascendental que viene cobrando importancia durante los ultimos tiempos, es por eso
que es necesario desarrollar en los estudiantes del nivel inicial; debido a que en esta
edad los nifios necesitan expresarse de la manera mas libre, por lo que, los y las
docentes tienen que proyectar diversas actividades donde faciliten la interaccion de los
nifios durante el desarrollo de las actividades de aprendizaje. De este modo Garcia,
Garcia, Pérez y Calvo (2013) afirmaban que la expresion corporal forma parte de una
estrategia didactica educativa que permite al docente desarrollar en los nifios la
capacidad de “comunicarse de una forma no verbal expresando ideas, sentimientos y
emociones a través del lenguaje corporal; socializarse y establecer relaciones positivas
con los miembros de un grupo; trabajar en equipo; y desarrollar la capacidad creativa”
(p.20). Para lograr este objetivo, se requiere de una seria de herramientas y metodos

altamente didacticos que estimulen el buen aprendizaje del nifio.
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Expresarse libremente de manera no verbal, sino a traves del movimiento corporal,
para Pacheco (2015) representa una enorme importancia, puesto que considera que “la
expresion corporal proporciona un verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo
en movimiento y la seguridad de su dominio. El cuerpo utiliza un lenguaje muy directo
y claro” (p.10). El lenguaje manifestado a través del movimiento corporal representa
el origen de aquel leguaje que emplea las palabras que se transmiten a través de sonidos
articulados. Es por eso que, al utilizar diversos métodos de ensefianza-aprendizaje en
los estudiantes es una parte muy importante y se debe aprovechar al maximo, donde
cada nifio aprenda a realizar diversos movimientos y aprendan con la vivencia y
mediante la experiencia para que mejoren sus capacidades de aprendizaje dentro y
fuera de la institucion educativa.

Finalidad de la expresion corporal

Es de suma importancia conocer que contribuir con el desarrollo de la expresion
corporal ayudara a los estudiantes a mejorar su convivencia social, es por eso que
Caéceres (2010) aclara que la “expresion corporal tiene una doble finalidad, como base
de aprendizajes especificos y por otro, fundamentalmente tiene un valor en si misma
ya que colabora en el desarrollo del bagaje experimental del nifio” (p.4).

Dimensidn de la expresion corporal

La expresion corporal se encuentra constituida en tres dimensiones, siguiendo la
clasificacion propuesta por Ramos (2005): Dimension Expresiva, Dimension Creativa
y Dimension Comunicativa.

Dimensidn expresiva

Ramos, Sierra y Ruano (2005) considera que esta dimension “se entiende como la

toma de conciencia de todas las posibilidades que puede tomar el movimiento y que
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brinda el propio cuerpo para expresarse, para ser uno mismo” (p.83). Por lo tanto, al
realizar movimientos sincronizados con el cuerpo, produce en los nifios diversas
emociones y, por ende, cada movimiento que van expresando les ayudara a descubrir
caracteristicas de su propio cuerpo y ademas les ayudara a reconocer el sentido
expresivo. Esta dimension esta conformada de dos enfoques diferentes, por aquellos
movimientos emocionales, que se lleva a cabo por aplicacion de gestos, movimiento y
sonido. En el segundo enfoque, se origina en el movimiento emotivo que consiste en
generar ideas y sentimientos. Es por esta razon que emplearemos ambas direcciones
para asi lograr solucionar el problema planteado.

Segun Boulch (1998) al afirmar sobre esta dimensidn, en la que resalta la expresion
del mensaje emitido a través de movimiento, decia que “es una comunicacion natural
y vivida de un bailarin que esta acondicionado por movimientos estrictos e impuestos
por un agente externo; de tal manera, el que percibe vea sentimientos afectos y
emociones” (p.130). Asimismo, Learreta y Otros (2009) argumenta que expresarse
contribuye a exteriorizar nuestras ideas, siendo esta indispensable en el desarrollo del
hombre. “La expresidn es consustancial al ser humano. Expresarse y aceptar la propia
realidad corporal, exponerse, asumirse con una firma de moverse propia y auténtica.
Implica tomar conciencia de lo que sucede en nosotros, como reaccionamos ante lo
que vivimos y como lo vivimos” (p. 28).

Dimension creativa

Segln Aijon (2012), define a la dimension creativa como “el desarrollo de estrategias
para construir un pensamiento divergente que se materialice en producciones
corporales que incidan en su capacidad de entender realidad” (p.19).

Dimensién comunicativa:
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Ramos (2005) define a la dimension comunicativa como aquella que fomenta la
capacidad de comunicarse corporalmente con los demas, de diversas maneras; dentro
de la dimension esta comprendido por los siguientes elementos: observar, escuchar, la
interactuar y la intentar ser comprendido. En esta dimensidn presenta contenidos que
lo conforman: en primer lugar, esta la descripcion de contenidos es la que mejor uso
tiene ya que se puede realizar comunicaciones con la capacidad de transmitir y
entender un mensaje.

De acuerdo con Hervas (1998) manifiesta sobre diversificacién o amplia variedad de
mensajes que pueden ser emitidos para generar infinidad de respuesta, puesto que “la
comunicacion es el medio por la cual una o varias personas emitan mensajes con
diversos contenidos, para producir diversos efectos” (p.12).

Camacho (2003) citado por Tataje (2018), afirmaba que la personas muestran un
elevado nivel de creatividad, y presentan caracteristicas particulares que afectan la
autoestima y, sobre todo, la capacidad de razonamiento; Es por eso que considera que
“las caracteristicas de personalidad en personas creativas son: retraido, inseguro,
problemas psicolégicos, inconformes, soledad, hostiles, desorganizados,
autosuficientes, soberbios” (p.23). Sin embargo, Bolafios (1991) aseguraba todo lo
contrario al decir que “la expresion corporal es una forma de comunicacion humana
en la que se utiliza como medio el cuerpo y su movimiento. Se puede decir que la
expresion corporal constituye un lenguaje comun a todos los hombres” (p.237).
Aseguraba que era la forma mas habitual que empleaba el ser humano para

comunicarse.

I11.  Hipotesis

Por el tipo de investigacion, no requiere hipotesis.
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Metodologia

4.1. Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es descriptivo simple, por lo cual citaremos a
Gonzales, Oseda, Ramirez y Gave (2014) donde afirma que “la
investigacion busca y recoge informacion respecto a situaciones
previamente determinadas sin tener ningin control del tratamiento™ (p.
102).

Tipo de investigacion

Por las caracteristicas que posee la investigacion se optd realizar una
investigacion de tipo cuantitativa. Lo cual citaremos a, Dominguez (2016)
donde afirma que “dicho enfoque es secuencial y probatorio, donde es
representado por conjuntos de procesos que parte de una idea que se
delimita y deriva en preguntas de investigacion, donde es primordial revisar
literaturas y construir una perspectiva teérica”. ES decir, que este tipo de
investigacion nos permitird recopilar informaciones que fueron realizados
a través del tiempo para asi poder relacionar algunas definiciones que se
busca.

Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es descriptivo, para su mayor descripcion
citaremos a, Gonzales, Oseda, Ramirez y Gave (2011), quienes afirman que
“describen datos y caracteristicas de una poblacién o fendmeno dentro de
un estudio, donde absuelve preguntas sobre qué, coémo, quién, donde y
cuando” (p.142). Es decir que la investigacion que se plante6 se va medir

la dimensidn con una ficha de observacion.

27



Esquema:

M )

Donde:
M: Muestra de los nifios y nifias de 4 afios
O: Es la expresion

4.2. Poblacién y Muestra

De acuerdo a Levin (citado por Gonzales, Oseda, Ramirez y Gave 2011)
afirma que la poblacion “es el conjunto de sujetos al que puede estar
generalizados en los resultados del trabajo” (p.143), en la que el investigador
tenga acceso al total de sujetos que estén involucrados. La poblacién del
estudio esta conformada por 53 estudiantes de 3, 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Integrada San Jorge de la provincia de Satipo. Cabe indicar que la
determinacion de esta poblacion, es porque todos los elementos presentan una
misma caracteristica.

Tabla 1:
Poblacion de estudiantes de la institucion educativa integrada San Jorge de la

provincia de Satipo — 2020.

Institucion Educativa N° 31463 “San Jorge”  Hombres Mujeres  Total

3, afios 7 6 13
4, afios 9 11 20
5, afios 12 8 20
Total 28 25 53

Fuente: Nomina de matricula de la Institucion Educativa Integrada San Jorge —
Satipo, 2020.
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Gonzales, Oseda, Ramirez y Gave (2011) Afirman que “la muestra es una parte
pequefia de la poblacién que poseen las mismas caracteristicas lo que hace que el
investigador trabaje y generalice sus resultados a la poblacion™ Pag. (144) La muestra
de la presente investigacion esta constituida por 20 estudiantes de 4 afios de la

Institucion Educativa Integrada “San Jorge” de la provincia de Satipo — 2020.

Tabla 2:

Muestra de estudiantes de la Institucion Educativa Integrada San Jorge de la
provincia de Satipo, 2020.

I.E. N° 31463 Hombres Mujeres Total
“San Jorge”
Total 9 11 20

Fuente: Registro de asistencia del aula de 4 afios de la Institucion Educativa
Integrada San Jorge — Satipo, 2020.
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4.3. Definicion y Operacionalizacién de variables

DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

TITULO: “Desarrollo de la Expresion Corporal en estudiantes de 4 afios del nivel inicial de la
institucion educativa integrada San Jorge — Satipo, 2019.”

VARIABLE | DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
OPERACIONAL
EXPRESION La expresion DIMENSION CREATIVA: se orienta al | Uso del
CORPORAL | corporal estoda | desarrollo de la capacidad de componer, idear, | pensamiento
accion, gesto o | ingeniar, inventar, actitudes, gestos | divergente.

palabra
desarrollada por
nuestro cuerpo
con el objetivo
de comunicarse.
Martos (2010)

movimientos y/o sonidos, y con ellos construir
secuencias con una finalidad expresiva y
comunicativa.

Produccion de
ideas originales.

Estética
DIMENSION EXPRESIVA: se entiende como | Uso de las
la toma de conciencia de todas las posibilidades | palabras.

que puede tomar el movimiento, y que brinda el
propio Cuerpo para expresarse, para Ser uno
mismo.

Comportamiento
ante los demas.

Movimiento del
cuerpo.

DIMENSION COMUNICATIVA: Se
entiende como la adquisicion de los recursos que
capacitan al sujeto para que su movimiento sea
comprendido por los demas y para que el uso del
mismo mejore con los demés.
https://soniamadrigal.wordpress.com/expresion-
corporal/ (Recuperado de google/30-09-2019/
11:33a.m.)

Interpretacion
de movimientos.

Compromiso
con los demas.

Uso del lenguaje
no verbal.
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

La técnica que se utilizd en esta investigacion es la Observacion, segun Gonzales,
Oseda, Ramirez y Gave (2011) aseguran que “consiste en observar atentamente
fendmenos, hechos y casos para luego tomar informacion y registrarlas para su

posterior analisis” (p. 147).

Instrumento
Segun Gonzales, Oseda, Ramirez y Gave (2011) afirman que “los instrumentos son
todos aquellos que permitiran recolectar informacion y a la vez se haréa referencia a su

validez y confiabilidad” (p. 184).

Validez y confiabilidad de los instrumentos
Herndndez, Fernandez y Baptista (2010) afirman que la validez es el grado en el que
el instrumento realmente mide la variable que se pretende medir. Por lo tanto, se

pretende afirmar que el instrumento (citado por Corral, p. 94).

El cuestionario fue validado por 5 jueces expertos que a continuacion se presenta en

la siguiente tabla:

Tabla 3:

Validez de juicio de expertos
EXPERTOS VALIDACION PORCENTAIJE
Mgtr. JOHN HUAMANLAZO CHAUPIN APLICABLE 100%
Mgtr. AMELIA FLORA SEAS MENENDEZ APLICABLE 100%
Mgtr. GUISSENIA GABRIELA VALENZUELA APLICABLE 100%
RAMIREZ
Mgtr. YENNY ONCEBAY MERCADO APLICABLE 100%
Dr. EUGENIO SALOME CONDORI APLICABLE 100%
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Confiabilidad

Virla (2010) La confiabilidad es “la consistencia o estabilidad de una medida. Que
ayuda a resolver tanto problemas tedricos como practicos es aquella que parte de la
investigacion de qué tanto error de medicion existe en un instrumento de medicion,

considerando tanto la varianza sistematica como la varianza por el azar”

Tabla 4:
Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Vélido 10 100,0

Excluido 0 0

Total 10 100,0
Tabla 5:
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
0,812 18

4.5. Plan de andlisis

Para el desarrollo de la presente investigacion fue necesario la planificacion adecuada
para cumplir con los requerimientos los objetivos de toda investigacion; de tal manera
se inici6 identificando un problema de aprendizaje de estudiantes en una institucion
educativa y posteriormente formular el problema de investigacién, de esta manera
crear el titulo de la investigacion teniendo en cuenta que la variable debe tener
dimensiones e investigar las definiciones mas importantes y resaltantes seglin autores

para luego no tener ninguna dificultad al elaborar la matriz que despues se desarrollo.
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Seguidamnete se llega investigar antecedentes y bases teoricas de la dicha
investigacion, despues de obtener informacion se revisé el manual de la metodologia
de la investigacion cientifica que son los siguientes: la metodologia de la investigacion
segun corresponda al grado academico. Luego se elaboro la ficha de observacién
estructurada on 20 items para realizar la recoleccion de datos, y del forma poder
recoger informacion de los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa San Jorge,
Finalmente se identificd los analisis estadisticos de los datos mediante el programa
informatico de SPSS version 25 de Windows que de gran manera ayuda a realizar los
analisis estadisticos y graficos que permitieron realizar las conclusiones de la presente
investigacion. Deesta manera se realizo esta investigacion con el apoyo del docente
tutor de la investigacion.

4.6. Matriz de consistencia
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POBLACION Y

TITULO PROBLEMAS OBJETIVOS VARIABLES | METODOLOGIA MUESTRA
Desarrollo Ger)eral _ GENERAL Expresion TIPO: POBLAC_I,ON: ,
de la Cuél es el nl_\{el de desarrollo Corporal La poblacion esta
de la expresion corporal en los | Identificar el nivel de desarrollo de Cuantitativo conformada por 53
Expresion | estudiantes de la institucion desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes entre nifios
educativa integrada San Jorge i inetitlciG i NIVEL: nifasde 3,4y5
Corporal : g 9€ | estudiantes de la institucion educativa y! ,4y5
— Satipo, 20197 integrada San Jorge — Satipo, 2020. Descriptivo afios de la Institucion
en Especifico Educativa Integrada
ESPECIFICO DISENO: San Jorge, Satipo —

estudiantes
de 4 afos
del nivel
inicial de
la
institucion
educativa
integrada
San Jorge
— Satipo,
2019.

¢Cual es el nivel de la
dimension creativa en los
estudiantes de la institucion
educativa integrada San Jorge
— Satipo, 2019?

¢Cual es el nivel de la
dimensién expresiva en los
estudiantes de la institucion
educativa integrada San Jorge
— Satipo, 2019?

¢ Cual es el nivel de la
dimensién comunicativa en
los estudiantes de la
institucion educativa integrada
San Jorge — Satipo, 2019?

Identificar el nivel de desarrollo en su
dimension creatividad en los estudiantes
de la institucién educativa integrada San
Jorge — Satipo, 2020.

Identificar el nivel de desarrollo en su
dimension expresividad en los estudiantes
de la institucién educativa integrada San
Jorge — Satipo, 2020.

Identificar el nivel de desarrollo en su
dimension comunicativa en los
estudiantes de la institucion educativa
integrada San Jorge — Satipo, 2019.

Descriptivo Simple
DONDE:

M: Muestra de los
nifios (as) de 4 afios

O: Nivel de
desarrollo de
expresion corporal

2020.

MUESTRA:

La muestra esta
conformada por 20
estudiantes de 4 afios
de la Institucion
Educativa Integrada
San Jorge, Satipo —
2020.
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4.7. Principios éticos

El propoésito de toda investigacion es resolver el problema y lograr el objetivo
planteado, pero para lograr lo planteado se tuvo que cumplir diversos requerimientos
que toda investigacion tiene voluntad y especifica; donde el investigador tiene que
considerar los datos de autores y consientan su uso de la informacion que proporciona

para los fines sefialados en el proyecto.

Todo investigador es consciente de la responsabilidad cientifica y profesional ante la
sociedad. Pero en realidad la Unica responsabilidad es del investigador ya que es el

unico que realiza la investigacion.

En este trabajo se aplica la ética, ya que es algo imprescindible en las investigaciones,
porque estas llegaran a diversas personas los cuales tienen sus propias autorias; porque
pueden ser participes de nuestra investigacion de manera directa o indirecta y se debe
presentar el mismo respeto a las diferentes contribuciones. Muchas veces generado
problema por el mismo hecho de no respetar las normas y leyes al que llamamos falta
de ética. Por la ética es el compromiso que se tiene con uno mismo en el que implica
la decision y el propdsito de realizar investigaciones transparentes. Se respetd las

fuentes bibliograficas, los autores y las citas bibliograficas.
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V. Resultados

5.1. Resultados

Los datos obtenidos del nivel de la expresion corporal fueron evaluados mediante el
siguiente criterio de calificacion:

a) Nunca (1 punto)

b) A veces (2 puntos)

c) Siempre (3 punto)

Intervalo de la variable
el nivel de la variable se midio de la siguiente manera: Puntuacion maxima (18 x 3 =
54) y la puntuacion minima (18 x 1 =18), se procede con restar (54 — 18) queda el valor

de 36 y al dividir entre 3 resulta 12. Por lo que cada intervalo tiene el valor de 12. Es

como sigue:
Tabla 6:
Escalas de medicion de la variable
Niveles Escala de medicion Intervalos
Nunca 3 (18 - 29)
A veces 2 (30-—-41)
Siempre 1 (42 —54)

Fuente: Elaboracién propio del autor

Intervalos de las dimensiones
a) Dimension Expresiva
b) Dimension Comunicativa

c) Dimension Creativa

35



Para ello, se consider6 la puntuacion maxima = 18 y la puntuacion minima = 6. Al
restar estos valores queda 12 y al dividir entre 3 resulta 4. Por lo que cada intervalo

tiene el valor de 4. Es como sigue:

Tabla 7:
Escala de medicién de las dimensiones
Niveles Escala de medicion Intervalos
Nunca 1 (6-9)
A veces 2 (10 -13)
Siempre 3 (14-18)

Fuente: Elaboracion propio del autor

Tabla 8:

ANALISIS DE LA VARIABLE: EXPRESION CORPORAL

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido NUNCA 11 55,0 55,0 55,0
A VECES 9 45,0 45,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propio del autor

Interpretacion

En la tabla 8 se observa los resultados de analisis de la variable expresién corporal.
Del total de estudiantes, 11 se encuentran en la escala Nunca, mientras que 9
estudiantes se encuentran en la escala A veces, finalmente en la escala siempre no se

registran ningun estudiante. Lo cual quiere decir que los estudiantes no tienen un buen
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desarrollo de la expresion corporal. Asimismo, la siguiente tabla se ve ilustrada en la

figura 1.

VARIABLE EXPRESION CORPORAL

Porcentaje

NUNCA A VECES

Figura 1. Analisis de la variable Expresion Corporal de los estudiantes de 4 afios.
Fuente: Elaboracion propio del autor.

Interpretacion

En la figura 1 se observa que el 55% de estudiantes de 4 afios de la Institucion
Educativa Integrada San Jorge de la provincia de Satipo, en la variable Expresion
corporal se encuentran en la escala nunca, evidenciando la gran dificultad en las
actividades psicomotrices que se desarrollan dentro de sus institucion; por tal motivo,
es necesario realizar el acompariamiento a cada uno de ellos en las rutinas que se van
realizando y asi poder lograr los objetivos planteados y el 45 % estudiantes se
encuentran en la escala proceso para su desarrollo de la expresion corporal, lo cual
muestra una ventaja poco alentadora para lograr los objetivos y dentro de la escala

siempre ningun estudiante llego a lograrlo. Por lo tanto, quiere decir que la gran
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mayoria de los nifios y nifias no desarrollan su expresion corporal correctamente
durante el proceso de aprendizaje, lo cual dificulta el aprendizaje en los nifios. La
maestra intenta realizar diversas actividades para que los nifios mejoren cada dia su
expresion corporal, es la razén por la cual los nifios presentan diversas expresiones
corporales que pueden ser expresividad creativa, comunicativa y expresiva

Tabla 9:
Analisis de la dimension expresiva de los estudiantes de 4 afos

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido NUNCA 13 65,0 65,0 65,0
A VECES 6 30,0 30,0 95,0
SIEMPRE 1 50 50 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia del autor

Interpretacion

En la tabla 9 se observa los resultados de analisis de la dimension Expresiva donde se
muestra los resultados que 13 estudiantes se sitdan en la escala nunca, mientras que 6
estudiantes se encuentran en la escala a veces finalmente en la escala siempre se
registra 1 estudiantes. Lo cual quiere decir que los estudiantes no siempre realizan
expresiones frente a alguna situacion; es por eso que esta representado en la figura 2

de esta manera:
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Porcentaje

DIMENSION EXPRESIVA

NUNCA A VECES SIEMPRE

Figura 2. Analisis de Dimension Expresiva. Fuente: Elaboracion propio del autor.
Interpretacion

En lafigura 2 se observa que el 65% de estudiantes de 4 afios de la institucion educativa
integrada San Jorge de la provincia de Satipo, nunca son expresivos durante las
actividades de aprendizaje, es decir que la gran mayoria de nifios y nifias no son
expresivos al realizar diversos trabajos grupales y autbnomos; mientras tanto que el
30% del total de entre nifios y nifias A veces son expresivos en las actividades
pedagdgicas, por diversos factores que se presentan en el aula ya que algunos nifios
son timidos y problemas familiares y el 5% del total de nifios son expresivos, a partir
de los resultados podemos decir que la mayoria de los nifios no desarrollan
expresividad durante el desarrollo de las actividades de aprendizaje. Por lo tanto,

quiere decir que la gran mayoria de los estudiantes no se involucran de manera
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involuntaria a las actividades de aprendizaje lo cual no ayuda a mejorar las actividades

pedagdgicas de las sesiones de aprendizaje.

Tabla 10:
Analisis de la dimension comunicativa de los estudiantes de 4 afios de edad de la
institucion educativa San Jorge.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Véalido NUNCA 13 65,0 65,0 65,0
A VECES 5 25,0 25,0 90,0
SIEMPRE 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propio del autor.

Interpretacion

En la tabla 10 se observa los resultados de anélisis de la dimensién Comunicativa y se
demostré que el total de la muestra obtenida 13estudiantes se sitla en la escala nunca,
mientras que 5 estudiantes se encuentran en la escala a veces; finalmente en la escala
siempre se registran 2 estudiantes. Lo cual quiere decir que los involucrados no tienen
un buen desarrollo comunicativo. Asimismo, la siguiente tabla se ve ilustrada en la

figura 3.

40



DIMENSION COMUNICATIVA

60 ¢

400

Porcentaje

NUNCA A VECES SIEMPRE

Figura 3. Analisis de la dimension comunicativa de los estudiantes de 4 afios de la
Institucion Educativa Integrada San Jorge, que se muestran a continuacion. Fuente:
elaboracion propia del autor.

Interpretacion:

En la figura 3 se observa que 13 nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa
Integrado San Jorge de la provincia de Satipo, nunca presentan expresiones
comunicativas durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje, es decir que gran
parte de los estudiantes no desarrollan una expresion comunicativa con sus
compafieros, mientras tanto que 5 estudiantes A veces se comunican entre ellos durante
el desarrollo de las actividades de aprendizaje y 2 estudiantes siempre desarrollan la

comunicacion con el medio que le rodea.

Por lo tanto, los estudiantes de dicha institucién en su gran mayoria no realizan una
buena comunicacion entre ellos, lo cual favorece el desarrollo de las actividades
pedagdgicas que la docente realiza todos los dias, esto implica que los nifios en
conjunto con la docente lograr desarrollar una convivencia saludable y lograr sus

propdsitos propuestos por la docente.
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Tabla 11:
ANALISIS DE LA DIMENSION CREATIVA de los estudiantes de 4 afios de la

institucion educativa San Jorge, Satipo — 2020

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Vélido NUNCA 10 50,0 50,0 50,0
A VECES 7 35,0 35,0 85,0
SIEMPRE 3 15,0 15,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propio del autor

Interpretacion

En la tabla 11 se observa los resultados de anélisis de la dimension Creativa y se
demostro que el total de la muestra obtenida 10 estudiantes se sitla en la escala nunca,
mientras que 7 estudiantes se encuentran en la escala a veces, asimismo se observa que
3 estudiantes se encuentran siempre desarrollando actividades creativas. Lo cual quiere
decir que los estudiantes no tienen un buen desarrollo de la expresion corporal en la

dimensidn Creativa. Asimismo, la siguiente tabla se ve ilustrada en la figura 4.
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DIMENSION CREATIVA

Porcentaje

NUNCA AVECES STEMPRE

Figura 4. Del Anélisis de la dimension Creativa. Fuente: Elaboracion propio del
autor.

Interpretacion

En la tabla 4 se observa que 10 estudiantes de 4 afios de la Institucién Educativa
Integrado San Jorge de la provincia de Satipo se encuentran en la escala nunca, porque
presentan expresividad creativa durante el desarrollo del proceso pedagégico, mientras
tanto que otros 7 estudiantes a veces tienen una expresividad creativa en el desarrollo
de las sesiones de clase y 3 estudiantes siempre realizan expresividad creativa. Por lo
tanto, quiere decir que la gran mayoria de estudiantes no desarrollan la expresividad

creativa durante las actividades de aprendizaje.

43



5.2. Analisis de resultados

En los resultados obtenidos, se logré el cumplimiento del objetivo general, el cual fue
identificar el nivel de desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes del nivel
inicial de la Institucion Educativa Integrado San Jorge — Satipo, 2019. Los resultadaos
indican que el 55% de los estudiantes de 4 afios, nunca desarrollan expresion corporal,
el 45 % a veces desarrolla su expresion corporal; en la escala siempre, no se presenta
ningan valor 0% segun los resultads obtenidos de la variable expresion corporal.
Finalmente se puede afirmar que, mas de la mitad de los estudiantes se encuentran en
la escala Nunca, lo cual quiere decir que los estudintes en su mayoria no desarrollan
su expresion corporal; es por eso que la docente se debera buscar nuevas estrategias
para erradicar el problema en el aprendizaje de area de psicomotriz; ya que su objetivo
de cada maestro es formar estudiantes con capacidades y competentes provenientes de
una ensefianxza de calidad y preparados para su futuro. Al igual que la investigacién
Ilevado acabo por Tataje (2018), en donde observé que los nifios de 4 afios necesitaban
una mejor atencién en su desarrollo de la expresion corporal, es por eso que plantea al
personal docente a buscar estrategias que faciliten su proceso de ensefianza ya sea co
danza, teatro 0 musica, de esta manera nos recomienda establecer y aplicar objetivos
institucionales para promover el mejoramiento de la expresién corporal en todos los
estudiantes de educaccion inicial; asimismo proporcionando actividades significativas

donde desarrollen al maximo su expresion corporal.
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VI.

Conclusiones
Se identifico que el 55% (11 nifios y nifias) de 4 afios de la Institucion
Educativa Integrada San Jorge de la provincia de Satipo presentan un bajo
nivel de expresion corporal durante el desarrollo de las actividades
pedagdgicas, ello se pudo cuantificar en la observacion que se realizo en todas
las dimensiones: expresividad, comunicativa y creativa. Solamente el 45% a
veces desarrollan su expresion corporal en las actividades academicas.
Se logro identificar que el 65% de los estudiantes (13 estudiantes) de 4 afios
de la Institucion Educativa Integrada San Jorge de la provincia de Satipo
presentan un bajo nivel en su dimensidn expresiva durante la presencia que
se tuvo en el aula, el 30% de estudiantes a veces presenta expresion y el 5%
de estudiantes siempre realiza actividades de expresividad.
Se logro identificar la dimensién comunicativa que 13 estudiantes que
representa el 65% nunca realiza expresion comunicativa, 5 estudiantes que
representa el 25% a veces realiza expresiones comunicativas y 2 estudiantes
(10%) siempre realizan actividades comunicativas en beneficio de su
aprendizaje.
Se logro identificar la dimensién creativa que 10 estudiantes que representa
el 50% nunca muestran expresiones creativas hacia sus comparfieros y siente
estudiantes que representan el 35% de los estudiantes a veces presentan
expresividad creativa en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje y
solamente 3 estudiantes que esta representado por 15% desarrollan expresion

creativa.
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Aspectos complementarios

Recomendaciones
Los docentes del nivel inicial deben tomar en cuenta que si los nifios y las
nifias muestran dificultades al realizar expresiones corporales en el desarrollo
de aprendizajes se deben tomar otras medidas que ayuden a los nifios a
involucrarse mas en su entorno y no ponerle limitaciones durante la actividad
que desarrolla.
A los padres de familia pedirles que apoyen a sus hijos en las actividades que

mejoren su desarrollo de la expresion corporal.
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ANEXos

N° DE ORDEN | DIMENSION 1 DIMENSION 2 DIMENSION 3 SUMATORIA
ITEM [ ITEM | ITEM | ITEM | ITEM ITEM 6 ITEM [ ITEM | ITEM | ITEM [ITEM11| ITEM [ ITEM | ITEM [ ITEM [ ITEM | ITEM | ITEM |-
1 2 3 4 5 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18

ESTUDIANTE 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1| 7| 6] 6 19
ESTUDIANTEZ 2 1 2 2 2 3 3 1 3 2 2 3 3 2 2 1 3 1| 12| 14 12 38
ESTUDIANTE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1] 6] 6] 9 21
?I;STUDIANTE 1 1 1 1 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3] 8| 13] 13 34
ESTUDIANTE 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1| 6| 8| s 22
ZSTUDIANTE 1 1 2 1 1 2 3 2 2 2 1 2 3 1 2 3 2 3| 8| 12] 14 34
ESTUDIANTE 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1| 6| 7| 7 20
ESTUDANTE 8 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3| 12 12] 16 40
ESTUDIANTE 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1| 7| 9] 6 22
QI;STUDIANTE 2 1 2 1 3 3 2 1 1 1 1 3 3 1 2 2 2 2| 12| 9f 12 33
E%TUDIANTE 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 7| 7| 7 21
élsTUDIANTE 2 2 3 1 3 3 2 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 3| 14 9| 14 37
EZSTuolANTE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 6| 6] 6 18
EéTUDlANTE 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1| 13 12] 11 36
g;TUDIANTE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1| 6| 6] 6 18
ESSTUDIANTE 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3| 13| 12] 13 38
EGSTUDIANTE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2| 6] 6] 9 21
EYSTUDIANTE 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 1 1 2 3 3| 12 14 13 39
EE;TUDIANTE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 6| 6] 6 18
EZTUDIANTE 2 1 3 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 3 2 1 1] 9| 9f 11 29
= TOTAL 30 25 32 26 30 33 33 32 30 30 27 31 37 29 35 31 33 34| 176 | 183 [ 199 558




VARIABLES

DIMENSION 01

DIMENSION 02 DIMENSION 03
NUNCA 118-29/111 [NUNCA 6-9 13 | [NUNCA [6-9 [13 NUNCA 6-9 10
AVECES |30-41|9 A VECES 10-13 6 A VECES|[10-13 | 5 A VECES 10-13 7
SIEMPRE (42 -53| 0 SIEMPRE 14 - 17 1 SIEMPRE |14 - 17] 2 SIEMPRE 14 - 17 3
VALOR MAXIMO (CANTIDAD DE ITEMS POR PUNTAJE 54 VALOR MAXIMO (CANTIDAD DE ITEMS DE LA DIMENSION POR PUNTAJE MAYOR
MAYOR
VALOR MINIMO (CANTIDAD DE ITEMS POR PUNTAJE 18 VALOR MAXIMO (CANTIDAD DE ITEMS DE LA DIMENSION POR PUNTAJE MENOR)
MENOR)
AMPLITUD ENTRE VALOR MINIMO Y VALOR MAXIMO 12 AMPLITUD ENTRE VALOR MINIMO Y VALOR MAXIMO
VARIABLE EXPRESION CORPORAL l LEYENDA |
BAREMO BAREMO INICIO 0
VARIABLE DIMENSIONES
NUNCA 18-29 6-9 PROCESO 9
A VECES 30-41 10-13 LOGRO ESPERADO 11
SIEMPRE 42 - 53 14 - 17 LOGRO DESTACADO 20
TOTAL DE EST.
DIMENSION EXPRESIVA DIMENCION COMUNICATIVA DIMENSION
CREATIVA
NUNCA NUNCA NUNCA
A VECES A VECES PROCESO A VECES
SIEMPRE SIEMPRE SATISFACTORIO SIEMPRE
TOTAL DE TOTAL DE TOTAL
EST. EST. DE EST.
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12 [Se tapa los ojos para expresar miedo. yivly|“
Resuelve los problemas que se 13 Propone posibles scluciones frente a un problema. y (4 |y Y
presenta 14 [Piensa antes de reaccionar a un conflicto que se presenta. vl |u
15 Muestra capacidad creativa para inventar ¢ imaginar.
Dimension | o gy |
Creativa roduceion de 1deas onginales 16 Muestra capacidad creativa para expresar sentimientos, experiencias y
iconocimientos. L1 L.1 H
17 Reconoce sus habilidades para realizar una actividad.
Estética 4 Yy |1
18 [Realiza movimientos sincronizados con su cuerpo. n U “ pl

Evaluacién cualitativa de la variable por criterios

OPINION DE APLICABILIDAD:

PROMEDIO DE VALORACION:

Lugar y fecha:/...../......

vusas
’c-no-ulllllt-lalcs

jsseata al
g G?;'si 1045100009

Firma del experto informante

DNL Ne 45109809 Tegtono Ne..959909925
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Plocente validadon © YENNY Y ONCEBAY  [TEecADO
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: Pronuncta con charidad las palibias que pronacia, L{ Hi+Ht Y 5 1¢
ee de las palabras N T Y R . S o VR - i '
R 2 Pz s palabros midgieas para dsogirse insns compaicros s covenie H oy | e 14
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Compromiso von los demas | 9 | Muestra una actitud de compromiso al realizar los trabajos en equipo g 1y |y |y
CON SUS Companeros. 1¢
] 10 | Se integra facilmente en el grupo. 3 |3 1313 12
Uso de lenguaie no verbal 11 | Utiliza las s‘e.ﬁas COmo una f(.}l'lll‘(.l de comunicacion con los demas. H H1 H Y ’f 4
12 | Se tapa los ojos para expresar miedo. 414y | 414 1¢
Resuelve los problemas que | 13 | Propone posibles soluciones frente a un problema. 313 1313 12
se presenta 14 | Piensa antes de reaccionar a un conflicto que se presenta. 9 14 Hi L 1(
_ . deas 15 | Muestra capacidad creativa para inventar € irnaginar. U 4 1 H | Y 14
DIMENSION Produccion (llc eas 16 | Muestra capacidad creativa para expresar sentimientos, experiencias y
CREATIVA onglmates conocimientos. gy | 1] AT /¢
Estctica 17 | Reconoce sus habilidades para realizar una actividad. w |4yl 4l /¢
18 ooy LY

Fvaluacion cualitativa de la variable por criterios

Realiza movimientos sincronizados con su cuerpo.

/¢

o
of

Sy

N
~Q

Lz |

OPINION DE APLICABILIDAD:

PROMEDIO DE VAL.ORACION:

Lugary fecha:/. .../ ...

Firma del experto informante

DNIL N 439312 67¢. Teléfono N°.. ...
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FICHA DE ANALISIS DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO MIDFENDO Mi COORDINACION VISOMOTRIZ

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
Facultad de Educacion y Humanidades
INFORME DE EVALUACION A GARGO DEL EXPERTO

Trabajo de investigacion: “Desarrollo de la Bxpresién Corporal en estudiantes de Nivel Inicial de la provincia de Satipo, 2019™.

Dovente validador._ AMELI A FloraAa S¢FEAS JIENENDPEZ
Especialidad: __ NAESTRO F iy POCENCIn (Y EESTION FDOCAT\N A

Grado académico: ___J7A K1 ST ER
Cargo de la institucion donde labors: __ L0 CENTE

£ 5 g
E 'g 2 . % g |s 3 :§ é gn observaciones
: - g 21815 |E (a3
v 315 |8 |3
Uso de las palabras 1 Se comunica oralmente con sus compafieros y profesora de manera 2
ladecuada en el proceso de regulacion de la convivencia y aprendizaje. 3 313 3
Dzmens:fﬁn Comportamiento ante los demas |2 [Muestra respeto y aceptacion por las diferencias individuales: edad, sexo,

Expresiva etnia, cultura, personalidad y caracteristicas fisicas S|13| 323
Movimiento de cuerpo 3 [Identifica los diferentes movimientos del cuerpo humano. 21z 2|
Interpretacién de movimientos 4 Conoce vy representa su propio cuerpo identificando sus partes y algunas de|

sus funciones 3 21313
Dimension - - - - ‘ - -
.. . KCompromiso con los demas Muestra una actitud de compromiso al realizar los trabajos en equipo con sus|
Comunicativa 5
compaiieros S| 5|3
Use de lenguaje no verbal 6 [Utidiza las seflas como una forma de comunicacion con los demas. 313213




Uso del pensamiento divergente sa el pensamiento divergente, para buscar diferentes alternativas de
olucion cuando resuelve un problema que se le presenta.

Dimension

Creativa [Produccién de ideas originales | 8 Muestra una capacidad creativa para inventar e imaginar.

Wi w

\

Inconformismo 9 [Presenta una actitud de inconformidad para seguir indicaciones de sus
brofesoras al realizar las actividades en clase.

Evaluacion cualifativa de la variable por criterios

Wi o W
Wi gy [wiw
Wi w |w| w
Wil W

OPINION DE APLICABILIDAD:

- PROMEDIO DE VALORACION:

Lugary fecha:/...../......

C -

UNVERSIDAD

o AD CATOLICA LoS ANGELES
‘ FILIAL §130

.

Firma del experto informante
DNIL N°.. .J.%%&Q?ﬂ eléfono N°... 7. 6487 P30
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Ficha de observacion

Instrumento de recojo de informacion
Datos informativos
Institucién Educativa: _ S4AN_ JORGE Fecha: 22 /10/2019
Estudiante: K ENE DV Edad: 4~ Seccién: 6

Género: (M) (F) Permanencia en la LE.

Tipo de hogar: Funcional () Disfuncional ()

Zona de Procedencia: Rural () Urbano ()

Vive con: Papi () Mamd () Ambos () Apoderado () Otros___
Maurca con una (X) segin los datos obtenidos en dia de Ia observacion

N{ Items NUNCA [4 VECES |SIENPRE,

1 Pronuncia con claridad las palabras que pronuncia. ~
2 Utiliza las palabras magicas para dirigirse a sus compafieros y docente.

X

uestra respeto y aceptacion por las diferencias individuales: edad, sexo,
cultura, personalidad y caracteristicas fisicas. b

4 ldentifica y respeta los sentimientos, emociones y necesidades de sus

Ildentifica los diferentes movimientos del cuerpo humano.

Controla con precision sus gestos y movimientos,

5

6

7 Conoce su propio cuerpo identificando sus partes y algunas funciones.

8 Reconoce que actividades se pueden realizar con rapidez.

9 Muestra una actitud de compromiso al realizar los trabajos en equipo con
compaferos,

10 S integra ficilmente en el grupo.

11 Utiliza las sefias como una forma de comunicacion con los demis,

12 S¢ tapa los ojos para expresar miedo.
l.‘rmpom posibles soluciones frente a un problema.

ﬁflenumdemccimuunmﬂimquum v

LI X X x| x

X[ *

lsruum capacidad creativa para inventar ¢ imaginar. %
“memuvnmnmmmm«niuy

imientos. x

17 sus habilidades para realizar una actividad.
Il‘rulin movimientos sincronizados con su cuerpo. x




Solicitud al Director

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“Afio de la lucha contra la corrupcién e impunidad”
Satipo, 04 de noviembre de 2019

SOLICITUD N° 02-2019-ULADECH/FILIAL SATIPO

Sefior:

José Ardiles Hurtado

Director de la Institucién Educativa N° 31463 “San Jorge”
Distrito de Rio Negro, provincia de Satipo de la regién Junin

PRESENTE:

De nuestra mayor consideracion:
ASUNTO:
SOLICITAMOS AUTOZIRACION PARA REALIZAR ACTIVIDADES
DE INVESTIGACION CIENTIFICA

Cordialmente nos presentamos a usted como estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Inicial del VII Ciclo, quienes estamos realizando un trabajo de campo, para la
asignatura de TALLER DE INVESTIGACION 111, y estamos solicitando a Usted
permitiros llevar a cabo las actividades programadas con los estudiantes de 4 y 5 afios del
Nivel Inicial.

Las que llevaremos a cabo la investigacion en la institucién son: QUISPE DE LA
CRUZ, Sarai y TORRES MAXIMO, Kely

La informaci6n que se requiera serd eminentemente con fines académicos y seran de
absoluto confidencial.

Agradecemos su colaboracion que permitird en gran manera a llevar a cabo una
investigacion de calidad.

(Kol

‘o KELY TORRES MAXIMO
G4 g EstutﬁmdclaCmpmfesiomlde
Q' g Educacién Inicial del VII Ciclo ion Inicial DEL VII CICLO
Fall e Cod. N° 3007162038 Cod. N° 3007131008
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