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RESUMEN

La presente investigacion  tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
la calidad de vida y autoestima de los estudiantes de cuarto grado de Secundaria de
la ILE. Nacional Sechura - Sechura 2018. La metodologia empleada es de tipo de
investigacion  cuantitativa, con nivel descriptivo correlacional 'y disefio no
experimental, de corte transversal. La poblacion como objeto de estudio fueron los
estudiantes de secundaria de dicha institucion, cuya muestra fueron 95 estudiantes de
cuarto grado de secundaria de ambos sexos. Para determinar la relacion entre calidad
de vida y autoestima se aplicaron: el Test de calidad de vida de Olson y Barnes y
la prueba de “El Inventario de Autoestima Forma Escolar Stanley CooperSmith
1967”. Asi mismo se utilizd para el procesamiento de los datos el programa estadistico
IBM SPSS version 22 y el programa informéatico Microsoft Excel 2010
Finalmente se obtuvo como resultado general que no existe relacién entre calidad
de vida y autoestima de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la L.E
Nacional Sechura - Sechura 2018 debido a que se obtuvo un valor de P=690
(p>0,01), en los resultados especificos la poblacidn obtuvo un (44%) en Tendencia a

Calidad de Vida Buena y un (55%) en un Nivel Moderada Baja de Autoestima.

Palabras claves: Calidad de vida, Autoestima, Adolescencia.



ABSTRACT

The present investigation had as general objective to determine the relationship
between the quality of life and self-esteem of the students of the fourth grade of
Secondary School of the I.E. Nacional Sechura - Sechura 2018. The methodology used
IS a quantitative research type, with a correlational descriptive level and a non-
experimental, cross-sectional design. The population as the object of study was
secondary school students from said institution, whose sample was 95 fourth-grade
secondary school students of both sexes. To determine the relationship between quality
of life and self-esteem, the following were applied: the Olson and Barnes quality of
life test and the test of "The Stanley CooperSmith School Form Self- Esteem Inventory
1967". Likewise, the statistical program IBM SPSS version 22 and the computer
program Microsoft Excel 2010 were used for data processing. Finally, it was obtained
as a general result that there is no relationship between quality of life and self-esteem
of fourth-grade high school students from the National EI Sechura - Sechura 2018
because a value of P =690 (p> 0.01) was obtained, in the specific results the population
obtained a (44%) in Tendency to Good Quality of Life and a (55%) at a Moderate Low

Self-Esteem Level

Keywords: Quality of life, Self-esteem, Adolescence
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I. INTRODUCCION

La presente investigacion titulada Relacion entre calidad de vida y autoestima de
los estudiantes  de cuarto grado de Secundaria de la I.E. Nacional Sechura —
Sechura 2018. Tiene como objetivo principal determinar la relacion entre calidad de

vida y autoestima de los estudiantes de dicha institucion.

Abarcar la calidad de vida del adolescente hoy en dia constituye un tema de gran
importancia dado el concepto amplio que este tiene por diversos autores. Muchos
coinciden que la calidad de vida es la percepcion de la interrelacion del individuo
con su entorno, a través de la busqueda de la satisfaccion a sus necesidades. Esto
quiere decir que la calidad depende de muchos factores y que estos influyen
considerablemente en los aspectos de nuestra vida como lo sefialan  Katschnig y
Freeman (1997) , (Citado en Grimaldo, 2009) quienes mencionan que la calidad de
vida se encuentra, estrechamente relacionada al bienestar psicoldgico, la funcién social,
emocional, el estado de la salud, la satisfaccion vital, el apoyo social y el nivel de
vida, que al verse afectado uno de estos componentes se ratifica un deterioro de la
calidad de vida.

Asi mismo  los autores (Olson & Barnes, 1982), (citado en Grimaldo, 2009)
Mencionan que la calidad de vida es un constructo multidimensional y esta
relacionado con la salud como componente subjetivo, con aquello que es expresion
de bienestar o malestar, més alla de lo que objetivamente ocurre en las interacciones

de la persona con su ambiente.



Con respecto a la variable autoestima es importante recalcar que el autor Coopersmith,
(1976). La conceptualiza como la evaluacion que el individuo hace y habitualmente
mantiene con respecto a si mismo, expresando una actitud de aprobacion o
desaprobacion que indica la extension en la cual el individuo se cree capaz,
significativo y exitoso. Por tanto, la autoestima implica un juicio personal de la
dignidad que es expresado en las actitudes que el individuo hace hacia si mismo. En
este caso la autoestima es igualmente subjetiva, agregando que el sujeto puede aprobar

0 no, el resultado de dicha percepcion.

Desde esta perspectiva estudiantil —adolescencia uno de los problemas que estan
emergidos hoy en dia en nuestra sociedad y que afecta cada dia principalmente a
nuestros adolescentes es una mala calidad de vida a la cual son sometidos por
distintas circunstancias, ello muchas veces podria conllevar a que la autoestima se
deteriore, tal y como lo sustenta el autor (Villavicencio y Rivero, 2011). (Citado en
Grimaldo, 2009) Quienes mencionan que un nivel de autoestima adecuado es
garantia de que podra hacer frente con dignidad a estas y otras importantes
contrariedades de la vida y no decaera su animo facilmente, logrando con ello, una
buena calidad de vida. Mediante lo referido ha despertado el interés de conocer
como objeto de estudio si la calidad de vida influye en el desarrollo de la autoestima
de dichos estudiantes. .teniendo en cuenta que en esta etapa los adolescentes se
enfrentan a cambios emocionales, fisioldgicos y cognitivos, a la busqueda de la

identidad y al empoderamiento de su propio yo.



Ademas de ello se sabe que cuando la autoestima es reflejada de forma negativa
suelen presentarse una serie de confusiones en el adolescente, como lo manifiesta
CooperSmith, S. (1996): las personas con un nivel de autoestima bajo tienden a mostrar
desanimo, depresion, aislamiento, se sienten menos atractivos, suelen ser incapaz de
expresarse y defender sus ideas, debido al temor que sienten de provocar el enojo y
la desaprobacion en los demas. Es por ello que es importante investigar si la calidad
de vida interviene en el desarrollo de la autoestima, teniendo en cuenta que la
autoestima es la base fundamental de nuestra personalidad y de ello depende la
capacidad que el individuo tiene para expresar de forma adecuada sus emociones,
pensamientos, valores, en su satisfaccion personal consigo mismo. Y de la capacidad

para enfrentar y superar las adversidades personales.

A nivel Nacional, segun el Gltimo estudio del Banco Interamericano de Desarrollo
(BID) “Calidad de vida, mas alla de los hechos”, Peru obtiene un 5.3 de una escala
del 1 al 10 en la evaluacion de satisfaccion de vida. A nivel local encontramos
lugares que destacan con mejor calidad de vida entre ellas aparece Arequipa,
Huancayo, Trujillo, Chiclayo Cusco, Tacna, Ica, asi como Piura, y para terminar la

ciudad de Lima es la que lidera en este raking. (citado en Melgar, C, 2020)

Por otro lado, en los Ultimos afios segiin Tangoa (2017) (citado en Melgar, C, 2020)
el 52.5% de los progenitores en el Perd maltratan fisicamente a sus hijos para
imponer disciplina, generando en estos menores una percepcion natural de la violencia,
siendo perjudicial en su desarrollo ya que repercutira en la autoestima e imposibilitara

interacciones sociales.



Asi mismo, segun Anderson sostiene que muchos “nifios y adolescentes peruanos en
areas rurales experimentan frecuentemente la violencia como consecuencia de las
exigencias por cumplir maltiples responsabilidades tanto familiares como escolares.
Conforme mas crecen, se les exigen mas responsabilidades en sus casas y son mas

propensos a sufrir violencia”. (Citado en Yarlequé, L, 2013).

En base a lo anteriormente mencionado la I.E. Nacional Sechura — Sechura 2018 se
encuentra ubicada en la provincia de Sechura, departamento de Piura , en una zona
rural. Segun la problemaética visualizada muchos de los adolescentes provienen de
hogares con conflictos familiares , dedicados en su mayoria al trabajo pesquero
artesanal, quienes evidentemente dedican poco tiempo a la crianza, involucracion en
la educacién de sus hijos ,tal y como lo sefialan los directivos de la Institucién
quienes refieren que existen estudiantes que “presentan autoestima baja, conductas
indisciplinarias como peleas ,inasistencias y faltas de respeto entre ellos debido a la
falta de apoyo, comunicacién Yy atencion de los padres a sus hijos y esto consideran
que se ve reflejado en su rendimiento académico.

Debido a la problematica suscitada anteriormente, se planted la siguiente pregunta:
¢Cual es la relacion entre calidad de vida y autoestima de los estudiantes de cuarto
grado de secundaria de a I.E. Nacional Sechura — Sechura 2018?

Para resolver la interrogante planteada surgen los siguientes objetivos:

Determinar la Relacion entre calidad de vida y autoestima de los estudiantes de
cuarto grado de Secundaria de la I.E. Nacional Sechura — Sechura 2018.

Determinar la categoria de calidad de vida de los estudiantes de cuarto grado de

secundaria de la I.E. Nacional Sechura — Sechura 2018.



Determinar el nivel de autoestima de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de
la I.E. Nacional Sechura — Sechura 2018.

Determinar la relacion entre calidad de vida y autoestima en la sub escala si mismo
de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la L.LE. Nacional Sechura —
Sechura 2018.

Determinar la relacion entre calidad de vida y autoestima en la sub escala social de
los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Nacional Sechura — Sechura
2018.

Determinar la relacion entre calidad de vida y autoestima en la sub escala hogar de
los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Nacional Sechura — Sechura
2018.

Determinar la relacion entre calidad de vida y autoestima en la sub escala escuela de
los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Nacional Sechura — Sechura

2018.

El estudio de esta investigacion se justifica ya que servird como aporte tedrico —
cientifico para la realizacién de nuevas investigaciones .asi mismo sera de interés
como antecedente para los futuros estudiantes universitarios .de la misma forma
permitira ser fuente de informacion sobre el tema en relacion a calidad de vida y
autoestima en adolescentes.

A nivel regional servira como fuente de informacidon acerca de la problematica
encontrada en el centro educativo nacional Sechura.

Por dltimo sera de gran importancia  para los miembros que conforman dicha

institucién. El cual beneficiard a esta institucion educativa alcanzando informacion



donde logren identificar las estrategias para mejorar su calidad de vida y por ende su
autoestima

La investigacion presenta una metodologia de tipo cuantitativa, con nivel
descriptivo correlacional 'y disefio no experimental, de corte transversal. La
poblacién como objeto de estudio fueron  los estudiantes de secundaria de dicha
institucion, cuya muestra fueron 95 estudiantes de cuarto grado de secundaria de
ambos sexos. Para determinar la relacion entre calidad de vida y autoestima se
aplicaron: el Test de calidad de vida de Olson y Barnes y la prueba de “El Inventario
de Autoestima Forma Escolar Stanley CooperSmith 1967”. Asi mismo se utilizd
para el procesamiento de los datos el programa estadistico IBM SPSS version 22 y
el programa informatico Microsoft Excel 2010 .Finalmente se obtuvo como resultado
general que no existe relacion entre calidad de vida y autoestima en los estudiantes
de cuarto grado de secundaria de la I.LE Nacional Sechura - Sechura 2018 , en los
resultados especificos se encontré  que la poblacion obtuvo una categoria  de

Tendencia a Calidad de Vida Buena y un nivel de Autoestima Moderada Baja.

Finalmente el presente trabajo de investigacion estd estructurado de la siguiente
manera:

En el capitulo 1, encontramos la introduccion que presenta brevemente la
caracterizacion del problema, enunciado del problema, objetivos, justificacion de la
investigacion.

En el capitulo 11, se presenta la Revision de la literatura en la que se exponen los
Antecedentes Yy las bases tedricas de las variables

En el capitulo 111, encontramos las Hipdtesis de investigacion



En el capitulo IV, se presenta la Metodologia en el encontramos el disefio de la
investigacion, la poblacion y muestra, definicion y operacionalizacién, técnicas e
instrumentos, plan de analisis, matriz de la linea de investigacion y los principios
éticos.

En el capitulo V, se describen los Resultados de la investigacién en esta parte
encontramos los andlisis de resultados y constatacion de hipotesis.

En el capitulo VI, se exponen las conclusiones.

Se concluyen con los aspectos complementarios, las referencias bibliograficas vy

los anexos.



Il. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes
a) Internacionales
Avendafio, K (2016). Nivel de autoestima de adolescentes que practican
disciplina deportiva de futbol. Universidad Rafael Landivar. Guatemala de la

Asuncion.

La presente investigacion tuvo como objetivo principal identificar el nivel de
autoestima de los y las adolescentes que practican la disciplina deportiva de
Futbol, quienes participaron en el XXIV Campeonato Mundial de Futbol Escolar
de la Federacion Internacional de Deporte Escolar. El estudio se realizé con una
muestra total de 62 adolescentes comprendido entre 15 a 17 afios. Se aplico la
escala de Autoestima de Rosenberg (EAR), la escala consta de 10 items, frases
de las cuales cinco de ellas estan enunciadas de forma positiva y cinco de forma
negativa para controlar el efecto de la aquiescencia auto administrada dicha
escala tiene como objetivo evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona
tiene de si misma, con el fin de conocer el grado de autoestima que la persona
posee. Los resultados obtenidos segln la escala de autoestima de Rosenberg,
indicaron que el 78% de la poblacion posee niveles altos de autoestima ya que
estan entre el rango de 30 a 40 puntos, no existe una diferencia en los resultados
entre el género femenino y el género masculino, con base en los resultados
obtenidos se concluyd que la mayoria de adolescentes que practican la
disciplina deportiva de fatbol, poseen niveles altos de autoestima, lo que
demuestra la existente relacion entre la practica deportiva y el nivel alto de

autoestima. Por lo anterior se recomienda



implementar la propuesta presentada en esta investigacion, que optimizar el
rendimiento deportivo de los adolescentes que practican la disciplina deportiva
de futbol, asimismo fomentar la salud mental y el desarrollo integral de los

adolescentes.

Ojeda, Z y Céardenas, M (2017). El nivel de autoestima en adolescentes entre
15 a 18 afos. El presente trabajo de investigacion tiene el proposito de identificar
el nivel de autoestima existente en los adolescentes entre 15 a 18 afios, siendo la
autoestima un factor determinante para el desarrollo del adolescente en cuanto a
su personalidad, salud mental y adaptacion al medio. Se ha utilizado un enfoque
cuantitativo, con una investigacion de tipo exploratoria-descriptiva. EI grupo de
estudio estuvo conformado por 246 adolescentes, hombres y mujeres
escolarizados de la ciudad de Cuenca evaluados mediante la Escala de
Autoestima de Rosemberg. Los resultados obtenidos indican que existen niveles
altos de autoestima con un 59% y no se hallaron diferencias significativas entre

los niveles de autoestima por edad y género.

b) Nacionales

Coyla, Y (2017). Niveles de autoestima en los adolescentes de la I.E.S. José
Carlos Mariategui — Isla —Juliaca. Universidad Nacional del Altiplano. Puno —

Perd



El presente trabajo de investigacion titulado “Niveles de Autoestima en los
adolescentes de la I.E.S. José Carlos Mariategui” del Centro Poblado de Isla
del distrito de Juliaca del 2017. Tiene como objetivo general: Diagnosticar los
niveles de autoestima en los adolescentes de la I.E.S. “José Carlos Mariategui”-
Isla-Juliaca del 2017. La muestra de estudio estuvo constituida por 95
adolescentes a quienes se les tomo como fuente de informacion respecto de los
datos correspondientes a las variables. Para la variable niveles de autoestima se
aplico test de autoestima de Coopersmith, consistente en 50 preguntas
formuladas. El disefio de investigacién asumido fue la investigacion diagnostical.
Los resultados alcanzados sefialan que el nivel de autoestima predominante
en la mayoria de los estudiantes es el nivel intermedia. Esto significa que los
estudiantes con nivel intermedio de autoestima son inseguros, dependen de la
aceptacioén social, buscando insistentemente la aprobacion, son muy tolerantes
ante la critica de los demas; que requieren presion social para tomar la iniciativa
y activar su aprendizaje; por otro lado la variable “Autoestima”, comprende tres
dimensiones: Autoestima Cognitiva, Afectiva y Conductual, donde los resultados

por dimensiones tienen el mismo resultado.

Gallardo, L (2018). Autoestima en estudiantes del cuarto grado de educacion
secundaria de la Institucién Educativa N° 5179 Los Pinos del distrito de Puente

Piedra, 2017. Universidad Inca Garcilaso de la vega. Lima — Peru

La presente investigacion se formuld el siguiente problema: ;Cudl es el nivel

de autoestima que presentan los estudiantes del cuarto grado de educacion
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secundaria en la Institucion Educativa N° 5179 Los Pinos del distrito de Puente
Piedra 20177?; el objetivo principal fue, determinar el nivel de autoestima que
presentan los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucion
Educativa N°5179 Los Pinos del distrito de Puente Piedra 2017. La investigacion
es de tipo descriptivo, estuvo conformado por una muestra de 88 estudiantes del
cuarto grado de secundaria, se aplico el instrumento: Inventario de Autoestima
Forma Escolar de Coopersmith, la cual mide los tipos de autoestima de los
adolescentes. En conclusion, la investigacion evidencio que los estudiantes del
cuarto grado de secundaria presentaron la autoestima, el nivel promedio bajo
con 47% en la muestra estudiada. Esto significa que los estudiantes del cuarto

grado de secundaria, presentan la autoestima con nivel promedio bajo

Morales, R (2018). Relacion del nivel de Autoestima y Calidad de vida en
estudiantes de 4to y 5to de la Institucién Educativa Publica “Carlos de Montes
De Oca Fernandez” Ayacucho 2018. Universidad Catélica los Angeles de

Chimbote Ayacucho _Peru

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion
del nivel de autoestima y calidad de vida en estudiantes de 4to y 5to grado de la
Institucion Educativa Publica “Carlos de Montes de oca Fernandez” Ayacucho
2018. Se utilizd6 una metodologia de enfoque cuantitativa, de tipo o nivel
descriptivo correlacional, y un disefio no experimental de corte transversal, en

donde la muestra estuvo conformada por 59 estudiante, se utilizo el coeficiente

11



correlacional de taub-kendall y se les aplico la escala de calidad de vida de Olson
y Barnes 1982 y escala de autoestima de rosemberg, lo resultados indican
que no se encuentra una correlacion significativa en la autoestima y calidad de
vida. Por otro lado encontramos mayor cantidad de estudiantes en el género
femenino, sin embargo el género masculino predomina en el nivel de autoestima

alta y en calidad de vida el género femenino.

c) Locales

Clavijo, A (2019).Autoestima en los estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Perd — Canadd”- Tumbes, 2018.

Universidad Cat6lica los Angeles de Chimbote. Tumbes — Per(.

Los alumnos desde su primer afio de estudio en el nivel secundario, suelen
presentar inconvenientes a la adaptacion del nuevo sistema educativo, ya sea
por dificultades fisicas, familias disfuncionales, padres con trabajos eventuales;
generando dificultades emocionales, reflejando bajo nivel de autoestima en los
alumnos y un bajo nivel académico; produciendo cambios drasticos en su
comportamiento durante su extenso tiempo de etapa escolar; tales como
conductas agresivas, evasivas, y suicidas, sobreviniendo incluso la aparicion de
depresion y ansiedad; lo que limitaria su crecimiento personal y académico;
siendo esta la realidad el motivo principal de esta investigacién; se planted el
siguiente enunciado ¢Cual es el nivel de autoestima en los colegiales de cuarto
y quinto de secundaria del colegio “Perl - Canada” — Tumbes, 2018? Para lo cual

se utiliz6 una metodologia de tipo descriptivo y un nivel cualitativo. La
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poblacién muestral estuvo constituido por 80 alumnos de ambos sexos, de
cuarto y quinto afio de secundaria. Para la recoleccion de datos, se aplico el
instrumento: escala de autoestima de Stanley Coopersmith. El andlisis y
procesamiento de datos se realizaron en el programa SPSS, version 22, con el
que se elaboraron tablas y graficos de distribucion de frecuencia y
porcentuales, obteniendo los siguientes resultados: el 58.75% de los escolares
de cuarto y quinto de secundaria de la I.E. “Peru - Canada” — Tumbes, 2018, se
ubican en un nivel moderada baja de autoestima; el 21.25% se ubican en un nivel
promedio de autoestima y el 20 % en un nivel de autoestima muy baja. Como
conclusion se encontré que 47 de los colegiales de cuarto y quinto de secundaria

del colegio “Peru - Canada” se ubica en un nivel de autoestima moderada baja.

Fernandez, K (2016) “Autoestima en estudiantes de primero a quinto grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma Del Centro
Poblado Miramar En El Distrito De Vichayal, Provincia De Paita, Piura 2016”.
La presente investigacion tiene como finalidad determinar el nivel de Autoestima
en los Estudiantes de Primero a Quinto grado de educacion secundaria de la
Institucion educativa Ricardo Palma, del Centro Poblado Miramar, distrito de
Vichayal, Paita 2016. Para su realizacion se conté con la poblacion total de
Alumnos de la Institucién en mencion de Primero a Quinto de Secundaria, 162;
siendo muestra 122, seleccionados bajo el criterio no probabilistico por
conveniencia cuya base fueron los criterios de inclusion y exclusion, de sexo

femenino y masculino, con un disefio Descriptivo, No
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experimental de corte transversal. Al grupo se le aplico para la descripcién de los
datos: el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith. Y al ser procesados
los resultados se encontré que el 66,4% de los evaluados se encuentran en el
nivel Normal de autoestima. Asi mismo en lo que respecta a las areas de
Autoestima, se encontrd que en las areas si mismo General, Social- Pares y
Académico-Escuela se encuentran en el nivel Medio con 49,2%, 50,0% y 73,0%
respectivamente, mientras que solo en el area hogar encontramos que prevalece

el nivel Muy bajo con 57,4%.

Eche, R (2020) Relacion entre Calidad de Vida y Autoestima de los
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E Abraham Ruiz Nunura,
Sechura — Piura, 2018. Universidad Catélica los Angeles de Chimbote. Piura —

Peru.

Se desarrollé el presente estudio titulado relacion entre calidad de vida y
autoestima de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la 1.E Abraham
Ruiz Nunura, Sechura — Piura, 2018, con el objetivo de determinar la relacion
entre ambas variables, asi como también la descripcion de los niveles de cada
una de ellas. El estudio pertenecié a la tipologia cuantitativa, nivel descriptivo-
correlacional, siendo un disefio no experimental transeccional o de corte
transversal, asi mismo los instrumentos que se utilizaron fueron; La escala de
calidad de vida de Olson y Barnes y el Inventario de autoestima Forma Escolar
de Coopersmith, aplicando en una poblacion muestral de 71 estudiantes del

cuarto grado. Ademas los datos fueron analizados mediante el coeficiente de
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correlacion de Spearman, obteniendo como resultados que no existe relacién
significativa entre ambas variables de estudio, lo que quiere decir que son
variables independientes, y no se veran afectadas entre si. Por otro lado
tenemos los resultados obtenidos de ambas variables calidad de vida y
autoestima, donde se evidencié que en la primera variable los estudiantes
presentan una categoria de baja calidad de vida, y para los resultados de la

segunda variable los estudiantes se ubican en un nivel de autoestima promedio

Risco, K (2020) Relacion entre calidad de vida y Autoestima de los estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Dora Jacinta Zapata

de Zegarra Rio Viejo, La Arena — Piura 2018.

La presente investigacion se realizd con el objetivo de determinar la relacion
entre calidad de vida y autoestima de los estudiantes del cuarto grado de
secundaria Institucién Educativa Dora Jacinta Zapata de Zegarra Rio Viejo, La
Arena — Piura; 2018. Cuya metodologia es de tipo Cuantitativo, de nivel
Descriptivo — Correlacional, de corte transeccional, de disefio no experimental,
la técnica utilizada fue la encuesta. Se utilizé el inventario de Calidad de vida
de Olson y Barnes (1982) y el Inventario de Autoestima de Coopersmith — Forma
Escolar (1967). Teniendo como poblacién y muestra del presente estudio a
50 estudiantes del cuarto grado de secundaria Institucion Educativa Dora Jacinta
Zapata de Zegarra Rio Viejo, La Arena — Piura, 2018. Para encontrar la
correlacion usamos la prueba correlacional de Spearman con el programa

estadistico SPSS (stadistical package for the sciencies). Los
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resultados determinaron que en los estudiantes en la calidad de vida prevalece
Tendencia a calidad buena y Tendencia a baja calidad de vida equivalente al
38%, siendo en Autoestima prevalece el nivel Muy bajo equivalente al 94%,
asi mismo concluimos que no existe relacion significativa entre calidad de vida
y autoestima de los estudiantes del cuarto grado de secundaria Institucién
Educativa Dora Jacinta Zapata de Zegarra Rio Viejo, La Arena — Piura; 2018,

rechazando H1 y afirmando HO.

2.2. Bases teoricas
a) Calidad de vida

Definiciones

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) & Grupo WHOQOL (1994),
Sefialan que la calidad de vida es la percepcion de un individuo de su posicién
en la cultura y sistema de valores en que vive en relacion con sus objetivos,
expectativas, valores y preocupaciones. Se puede considerar como uno de los
determinantes del nivel de salud. Esta evaluacion subjetiva descansa en el balance
entre aspiraciones (expectativas) y realidad de cada individuo, cuando se
encuentra dotado de los elementos culturales y de la libertad de pensamiento para
dicho andlisis. Los criterios de valor para calificar la calidad de vida son
construidos biograficamente e histéricamente y varian entre comunidades. El

referente comun seria la satisfaccién de necesidades basicas.

Asi mismo Arenas (2003), Sefiala que la calidad de vida es un fendmeno

subjetivo basado en la percepcidn que tiene una persona de varios aspectos de

16



las experiencias de su vida incluyendo las caracteristicas personales y las
condiciones objetivas de vida. Desde esta perspectiva, cada participante tiene
un juicio subjetivo de la forma como satisface sus necesidades y logra sus

intereses en su ambiente.

Giné (2004) tomando los aportes de Schalock et al., (2002), citado en Falero
(2016) .Plantea la calidad de vida desde tres parametros; primero, como un
concepto sensibilizador, el cual sirve de referencia y guia desde la perspectiva de
la persona, poniendo énfasis en la importancia de las mismas y de su
ambiente. Esto permite comprender y desarrollar buenas practicas. Luego,
como un constructo social que sirve de principio fundamental para mejorar la
calidad de vida del individuo, contribuyendo a un cambio en la sociedad. Y por
ultimo, como un concepto unificador que nos brinda un lenguaje comdn sobre

los principios de la calidad de vida.

Katschnig y Freeman (1997) , (Citado en Grimaldo, 2009) quienes mencionan
que la calidad de vida se encuentra, estrechamente relacionada al bienestar
psicologico, la funcion social, emocional, el estado de la salud, la satisfaccion
vital, el apoyo social y el nivel de vida, que al verse afectado uno de estos

componentes se ratifica un deterioro de la calidad de vida

La calidad de vida es un constructo multidimensional y esta relacionado con la
salud como componente subjetivo, con aquello que es expresion de bienestar o
malestar, mas alld de lo que objetivamente ocurre en las interacciones de la

persona con su ambiente (Olson & Barnes, 1982, citado en Grimaldo 2009).
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“De acuerdo con los supuestos antedichos el fendmeno calidad de vida viene a
ser el fruto de las relaciones entre las condiciones objetivas de vida y variables
mas subjetivas y personales, en una relacion que da como resultado un mayor o
menor indice de satisfaccion y de felicidad de los individuos. De alli su
complejidad en la definicion de este concepto. No existe calidad de vida absoluta,
ella es fruto de un proceso de desarrollo y se dispone también a lo largo de una
escala continua entre valores extremos de alta y baja calidad de vida; por lo tanto,

la busqueda de la calidad de vida es inherente a la vida humana”

Por otro lado, Ramirez (2000),  (citado en Grimaldo 2009). Define a la
calidad de vida como un proceso dinamico, complejo e individual; es decir es
la percepcion fisica, psicoldgica, social y espiritual que tiene la persona frente a
un evento de salud y el grado de satisfaccion o insatisfaccion que va a influir
en el bienestar de la persona. Actualmente el concepto de calidad de vida hace
referencia a la evaluacidén objetiva y subjetiva de al menos los siguientes
elementos salud, alimentacion, educacion, trabajo, vivienda, seguridad social,

vestido, ocio, derechos humanos.

Evolucidn del concepto de calidad de vida

Felce y Perry (1995) (citados en Grimaldo, 2009). Sobre la evolucion sefialan:

- Al principio se consideraba la calidad de vida en torno a las condiciones
de vida, se puede inferir que esto incluye los aspectos objetivos de la

misma.
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- Después, en base a la satisfaccion con la vida.

- Luego, la combinacion de condiciones de vida y la satisfaccion
personal es lo que hace la calidad de vida.

- Por ultimo, interviene un factor propio, y este es el valor personal que
cada persona puede darle a la calidad de vida, incluyendo las condiciones

de vida y la satisfaccion persona

La Teoria de los dominios

La Teoria de los Dominios planteada por Olson & Barnes (1982, citado en
Grimaldo, 2009).0Olson & Barnes (1982); plantean que una caracteristica
comdn de los estudios de calidad de vida, constituye la elevacion de la

satisfaccion como dominios de las experiencias vitales de los individuos.

Cada dominio se enfoca sobre una faceta particular de la experiencia vital,
como por ejemplo vida marital y familiar, amigos, domicilio y facilidades de
vivienda, educacién, empleo, religion, etc. Dentro de esta linea, existen
diversos estudios de calidad de vida que establecen la relacion entre la
satisfaccion individual y los dominios especificos (Andrews & Whitney, 1974;
Campbell, Converse & Rodger, 1976). Asi, la manera como cada persona
logra satisfacer estos dominios, constituye un juicio individual y subjetivo de la
forma como satisface sus necesidades y logra sus intereses en el ambiente. Es
la percepcion que esta persona tiene de las posibilidades que el ambiente le
brinda para lograr dicha satisfaccion. Desde el punto de vista conceptual, la

calidad de vida se define como un proceso dindmico, complejo y
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multidimensional; basado en la percepcion subjetiva del grado de satisfaccion
que una persona ha alcanzado en relacion a las dimensiones de su ambiente. A
nivel operacional se define como el grado de bienestar a nivel fisico, mental y
social, que le permiten al individuo la satisfaccion de sus necesidades
individuales y sociales, en los siguientes dominios de la vida de una persona:
Bienestar econémico, amigos, vecindario y comunidad, vida familiar y hogar,
pareja, ocio, medios de comunicacion, religion y salud; medida a partir de las
valoraciones y criterios; medida a partir de los siguientes criterios: Calidad de
vida Optima (estado de pleno bienestar fisico, mental y social), tendencia a
calidad de vida buena (estado de bienestar fisico, mental y social con ciertas
limitaciones), tendencia a baja calidad de vida (estado de bienestar fisico,
mental y social con muchas limitaciones) y mala calidad de vida (estado de

bienestar fisico, mental y social con serias limitaciones).

Segun Garcia (2008) (Citado en Grimaldo 2009), estos autores utilizan una
conceptualizacion subjetiva para definir la calidad de vida y la relacionan con
el ajuste entre si mismo y el ambiente, por tanto calidad de vida es la
percepcion que la persona tiene de las posibilidades que el ambiente le brinda

para lograr su satisfaccion.

Factores de la calidad de vida

Olson y Barnes (1982) (Citado en Grimaldo 2009), definen a la calidad de

vida como: “un estado de bienestar general, donde la persona tiene satisfecha
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sus dominios personales como: La educacion, la vivienda, la salud, los

amigos, la religion, la vida de pareja y las actividades de ocio”

Dicha definicion ha sido revisada y precisada para el contexto peruano por

Grimaldo (2009), quien afirma que la calidad de vida, tiene un fuerte nivel

cognitivo, de valoracion y percepcion sobre las experiencias de los escolares

peruanos. En este sentido, Grimaldo (2009) define a la calidad de vida como:

La percepcidn que tiene la persona de las posibilidades que el ambiente le

brinda para lograr la Satisfaccion de sus necesidades y el logro de sus

intereses en relacion a 7 factores: Hogar y bienestar econdmico, amigos,

vecindario y comunidad, vida familiar y familia extensa, educacion y ocio,

medios de comunicacion, religién; y salud

Hogar y bienestar econdmico: Se refiere al grado de Satisfaccion que se
percibe acerca de lo bienes, tales como el hogar, la adquisicién econémica
y la capacidad para cubrir gastos para las necesidades basicas de las
personas, asi como necesidades recreativas, relajantes y de lujo (Olson
y Barnes, 1982)

Amigos, vecindario y comunidad: Es la percepcién de Satisfaccion que
tiene la persona con respecto a la relacion de amigos, asi como las
actividades que tiene con ellos, la facilidad y tranquilidad que le brinda
la comunidad y los vecinos, y el sentimiento de pertenencia y seguridad
que siente dentro del vecindario (Olson y Barnes, 1982)

Vida familiar y familia extensa: Se trata de como el adolescente percibe
que ha alcanzado y obtenido éxito y Satisfaccion en las relaciones con

la familia la calidad de comunicacion y la relacién que tiene con ellos,
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asi mismo, la forma como puede hablar céalidamente, hay un clima
emocional adecuado y flexible con miembros de la familia extensa
como vendrian a ser los tios, abuelos, primos, etc.

Dominio Educacion y ocio: se refiere al grado de Satisfaccion y
sensacion de logro en cuanto a los estudios, y la Satisfaccion de
relajarse con otras actividades, cabe mencionar que el autor menciona que
también el individuo debe identificar a su ambiente como uno que le
ofrece todas las posibilidades pertinentes para hacer posible estudiar y
realizar otras actividades, asi como alcanzar sus metas dentro de esas
actividades, sentirse pleno y realizado, reduccion de amenazas Yy
elementos hostiles.

Dominio Medios De Comunicacion: Se refiere basicamente al acceso a
informacidén de calidad de television, noticias, programas educativos y
relajantes, los adolescentes tienen que sentirse satisfechos, que los haga
sentirse bien consigo mismo y les brinde la informacion pertinente para
continuar con sus vidas.

Dominio Religion: este componente estd en relacién a la fe de las
personas, ya que se trata de como percibe su grado de Satisfaccion ante
la asistencia a celebraciones o las oraciones o peticiones que tiene con
dios, cabe mencionar que en este punto solo se mide el grado de
satisfaccion con la religion, mas no el cumplimiento de las oraciones
Dominio Salud: se trata del grado de percepcion que tiene el
adolescente sobre su salud, esta puede ser entendida como buena o

mala, asi mismo las facilidades
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- Dominio salud: se trata del grado de percepcion que tiene el
adolescente sobre su salud, esta puede ser entendida como buena o
mala, asi mismo las facilidades con las que se siente para acudir a un
médico o especialista, el autor hace énfasis en la percepcién a cerca de

las facilidades que le brinda el ambiente para satisfacer este dominio

Es importante precisar lo afirmado por Urzla, Cortés, Vega, Prieto y
Tapia (2009) que indican que el estudio de la calidad de vida en los
adolescentes y nifios en los Gltimos afos, hace énfasis ya no tanto en la
relacion con el cuidador o padres, si no en la valoraciéon personal de ellos
mismos, sobre su estado de salud, social, emocional y fisico.

Por otro lado Polomba (2002), sefiala que los factores determinantes de la
calidad de vida
e Factores materiales: Son los recursos que uno tiene: Ingresos disponibles,
posicion en el mercado de trabajo, salud, nivel de educacion, etc. Muchos
autores asumen una relacion causa efecto entre los recursos y las condiciones
de vida mientras mas y mejores recursos uno tenga mayor es la
probabilidad de una buena calidad de vida.
e Factores ambientales: Son las caracteristicas del vecindario o comunidad que
pueden influir en la calidad de vida, tales como:
- Presencia y acceso a servicios, grado de seguridad y criminalidad,
transporte y movilizacion, habilidad para servirse de las nuevas tecnologias

que hacen la vida mas simple.
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- También, las caracteristicas del hogar son relevantes en determinar la
calidad en las condiciones de vida.

Factores de relacionamiento: Incluyen las relaciones con la familia, los
amigos Y las redes sociales.
La integracion a organizaciones sociales y religiosas, el tiempo libre y el
rol social después del retiro de la actividad econdmica son factores que
pueden afectar la calidad de vida en las edades avanzadas.
Cuando la familia juega un rol central en la vida de las personas adultas
mayores, los amigos, vecinos y otras redes de apoyo pueden tener roles

modesto.

Caracteristicas de la calidad de vida

Segun las autoras Sanchez, E y Velasco, S (2018), las caracteristicas de la

calidad de vida son las siguientes:

Concepto subjetivo: Cada ser humano tiene su concepto propio sobre la
vida y sobre la calidad de vida, la felicidad.

Concepto universal: Las dimensiones de la calidad de vida son valores
comunes en las diversas culturas.

Concepto holistico: La calidad de vida incluye todos los aspectos de la
vida, repartidos en las tres dimensiones de la calidad de vida, segun
explica el modelo biopsicosocial. EI ser humano es un todo.

Concepto dindmico: Dentro de cada persona, la calidad de vida cambia en

periodos cortos de tiempo: unas veces somos mas felices y otras menos.
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e Interdependencia: Los aspectos o dimensiones de la vida estan

interrelacionados, de tal manera que cuando una persona se encuentra mal

fisicamente o esta enferma, le repercute en los aspectos afectivos o

psicoldgicos y sociales.

Dimensiones de Calidad en la Educacion segun Toranzos (2008). (Citado en

Herrera 2016)

La calidad como la relevancia de lo que se aprende individual y
socialmente: Una educacion de calidad es aquella cuyos de contenidos
responden adecuadamente a lo que el individuo necesita para
desarrollarse como persona (intelectual, afectiva, moral y fisicamente) y
para desempefiarse adecuadamente en los diversos ambitos de la
sociedad: el politico, el econémico, el social.

La calidad como “eficacia”: una educacion de calidad es aquella que
logra que los estudiantes realmente aprendan lo que se supone deben
aprender, aquello que estd establecido en los planes y programas
curriculares, al cabo de determinados ciclos o niveles. En esta perspectiva
el énfasis estd puesto en que, ademas de asistir a la escuela, los nifios y
adolescentes aprendan en su paso por el sistema. Esta dimension del
concepto pone en primer plano los resultados de aprendizaje
efectivamente alcanzados por la accion educativa.

La calidad de los procesos que el sistema brinda a los estudiantes para

el desarrollo de su experiencia educativa. Desde esta vision, una
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educacion de calidad es la que ofrece a los escolares un adecuado
contexto fisico para el aprendizaje, un cuerpo docente adecuadamente
preparado para la tarea de ensefiar, buenas materias de estudio y de

trabajo, estrategias adecuadas, etc.

Urzla y Caqueo (2012) (citado en Figueroa 2013), infieren : “ que la
calidad de vida es algo subjetivo, debido a que el puntaje a cada dimension
es distinto y la evaluacion asignada a cada una de ella puede cambiar a lo
largo de la vida. Esta definicion aporta una cuestion realmente cualitativa,
ya que la calidad de vida depende mucho de la percepcion y el valor que le
aporte a cada dimension el individuo, esto hace que tienda a cambiar segin
las circunstancias o la cosmovision de las personas en determinada época;
entonces, la calidad de vida no constituye algo concreto sino que esta en

constante cambio a lo largo de la vida”

Tipos de Calidad de Vida

Olson & Barnes (1982), (citados en Grimaldo, 2009) establecen dos tipos de
calidad de vida: Una objetiva, determinada por la conexion que tiene con las
relaciones de produccion, formas de organizacion de una sociedad, patrones
de trabajo y consumo que caracterizan a los distintos grupos sociales y
Subjetiva, la cual es la resultante del grado de satisfaccion — insatisfaccion
que la persona alcanza en su vida. La calidad de vida es un constructo
multidimensional y esta relacionado con la salud como componente subjetivo,

con aquello que es expresion de bienestar o malestar, mas alla de lo que

26



objetivamente ocurre en las interacciones de la persona con su ambiente
(Olson & Barnes, 1982, citado en Grimaldo, 2009). De acuerdo con los
supuestos antedichos el fendmeno calidad de vida viene a ser el fruto de las
relaciones entre las condiciones objetivas de vida y variables més subjetivas y
personales, en una relacion que da como resultado un mayor o menor indice
de satisfaccion y de felicidad de los individuos. De alli su complejidad en la
definicion de este concepto. No existe calidad de vida absoluta, ella es fruto
de un proceso de desarrollo y se dispone también a lo largo de una escala
continua entre valores extremos de alta y baja calidad de vida; por lo tanto, la

busqueda de la calidad de vida es inherente a la vida humana

Indicadores de calidad de vida en la adolescencia

Segin GAmez (2003) citado en Herrada (2016). Menciona que los
indicadores son los siguientes :

Relaciones Interpersonales, es decir, las relaciones valiosas con la familia,
asi como relaciones de amistad, interacciones sociales con conocidos o
comparieros de clase; sin dejar de lado la calidad y satisfaccién asociada a las
relaciones interpersonales.

Bienestar Material, que tiene mucho que ver con la alimentacion,
alojamiento, confort y estatus socioeconomico de la persona, asi como sus
ingresos y seguridad econémica.

Desarrollo Personal, se hace referencia a las habilidades y capacidades que
podrian brindar oportunidades formativas de crecimiento personal.

El Bienestar Emocional estd relacionado con la satisfaccién, felicidad,
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sensacion de bienestar general, asi como la percepcion del cumplimiento de
metas y aspiraciones personales. Involucra también las creencias relacionadas

con la espiritualidad.

b) Autoestima
Definiciones
La autoestima contiene por una parte la imagen que la persona tiene de si mismo
y de sus relaciones factuales con su medio ambiente, y por otra su jerarquia de
valores y objetivos-metas. Dichos valores forman un modelo coherente a través
del cual la persona trata de planificar y organizar su propia vida dentro de los

limites establecidos por el ambiente social.(Roman,1983).

Asi mismo Markus y Wurf (1987) definen a la autoestima como los juicios
sobre la propia valia, que se puede ver afectada por los rasgos de valores
culturales (servicialidad, honestidad, etc.) y por otros que perciben como
valiosos y significativos en los demas. Agregan que esta se desarrolla cuando
el nifio es capaz de percibirse a si mismo como competente, ya que esta
percepcion refleja las creencias referentes a la habilidad para lograr el éxito

en tareas particulares.

Cooper Smith (1976) quien sefiala: el termino autoestima se refiere a las
evaluaciones que una persona hace y habitualmente mantiene sobre si
mismo; es decir autoestima global, es una expresion de aprobacién y
desaprobacion que indica la extension en la que la persona cree ser competente,
importante y digno .De lo leido al grupo concluye que la autoestima es la

manera que nos valoramos a nosotros mismos.es la suma de
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confianza y respeto que debemos sentir por nosotros mismos. La autoestima
de una persona es una estructura central para acercarnos a su propia concepcion

del mundo (Carver y Sheier; 1981, Roger ,1986).

La autoestima es como una necesidad humana fundamental y que cuyo efecto
no requiere de nuestra comprension ni de nuestro consentimiento, funciona a su
manera en nuestro interior con o sin nuestro conocimiento, por lo que la
autoestima resulta ser la experiencia fundamental para llevar una vida
significativa que otorga confianza en la capacidad en el derecho a triunfar y a
ser felices, es también el sentimiento que permite ser especiales y dignos y de
tener derecho a afirmar las propias necesidades y carencias; ayuda a alcanzar
los principios morales y gozar del fruto del propio esfuerzo. En suma la
autoestima es el sistema inmunitario de la conciencia y la esencia de la
autoestima es confiar en la propia mente y saber que somos merecedores de la

felicidad. (Branden, 1995).

La autoestima es la manera de verse, hablarse y sentirse, donde en la practica,
se trata de entrar en uno mismo para descubrirse las percepciones que se
tienen de la propia persona, prestando esencial atencion a las operaciones
mentales personales respecto de si mismo, a saber; cbmo me veo, las palabras
que me digo con relacion a mi mismo y las emociones y sentimientos que
experimento con respecto a mi propia persona. (Mounbourquette 2004). (Citado

en Sanchez 2016).

Nathaniel Branden, psicoterapeuta canadiense, da la siguiente definicion de

autoestima: “La autoestima, plenamente consumada, es la experiencia

29



fundamental de que podemos llevar una vida significativa y cumplir sus
exigencias. Mas concretamente, podemos decir que la autoestima es lo

siguiente:

e La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad de
enfrentarnos a los desafios basicos de la vida.

e La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el sentimiento de
ser respetables, de ser dignos, y de tener derecho a afirmar nuestras
necesidades y carencias, a alcanzar nuestros principios morales y a gozar del

fruto de nuestros esfuerzos.

Gil (2006) (Citado en Sanchez 2016): Hace referencia a la autoestima que se
manifiesta como una necesidad bésica para que la persona se sienta satisfecha
y feliz en la vida. La Autoestima eficaz, sana y adecuada presenta las siguientes
caracteristicas: aprecio, aceptacion, atencién, autoconciencia, apertura y

bienestar.

Teoria de la autoestima segin Coopersmith

Coopersmith (1976) citado en Delgado (2019), manifiesta en su investigacién
que se centraron en el estudio de la autoestima de manera universal y no de
manera personal, es decir, con cambios temporales que pueden existir y que las
personas realizan en su vida. No obstante, el hecho de que no se mencionara en

su investigacion este hecho, no descarta que personalmente el individuo pueda

30



generar cambios mediante situaciones y que estas influyan en el desarrollo
personal de la persona.

Ademas, determina en su teoria que, el ser humano genera un proceso de
abstraccion se su ser, y este ser humano se da cuenta que existe
independientemente de su medio, este individuo desarrollara una etapa al que
se le conoce, el establecimiento del si mismo Por consiguiente al estado del
establecimiento del si mismo, surgird una segunda etapa que le denomina,
formulacion de la nocion de si mismo. La nocion de si mismo estd constituida
por las relaciones interpersonales, y el conocimiento que adquiere a través de
estas relaciones. Los participantes de estas relaciones interpersonales son los
mismos familiares o pares del sujeto, estos participantes denotaran su vision y
el nifio absorbera todo este conocimiento, y con este conocimiento adquirido,
juzgara sus acciones con las premisas de: si lo puedo hacer y no puedo hacer.
Como resultado de todo este proceso, el menor producird una percepcion de si
mismo. Culminando el proceso, con el menor que ya ha establecido una nocion

de si mismo, y deliberando si todo lo percibido de su ser es agradable o no.

Las fuentes interiores de la autoestima

Segun la autora Branden, N. Las fuentes interiores de la autoestima son el
sentido propio de valia y la confianza en que se es plenamente capaz de
enfrentar los desafios de la vida. Branden explica que una autoestima
saludable se sustenta en un doble pilar conformado por la eficacia personal y
el respeto a una misma, y si alguno de ellos falta: la autoestima se deteriora.

En sus palabras, define a estos pilares del siguiente modo: “La eficacia
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personal significa confianza en el funcionamiento de mi mente, en mi capacidad
para pensar y entender, para aprender, elegir y tomar decisiones; confianza en
mi capacidad para entender los hechos de la realidad que entran en el &mbito
de mis intereses y necesidades; en creer en mi mismo; en la confianza en mi
mismo.

El respeto a uno mismo significa el reafirmarme en mi valia personal; es una
actitud positiva hacia el derecho de vivir y de ser feliz; el confort al reafirmar
de forma apropiada mis pensamientos, mis deseos y mis necesidades; el
sentimiento de que la alegria y la satisfacciébn son derechos innatos

naturales.”

Elementos de la autoestima
Massd (2001), Citado en Avendafio (2016) afirma que la autoestima
comprende dos elementos:

e La conciencia que cada uno posee de si mismo, de los cuales son los
rasgos que conforman la identidad de la persona, sus cualidades y
caracteristicas mas significativas de su forma de ser.

e EIl segundo componente es un sentimiento de aprecio y de amor que la
persona experimenta hacia si misma, la consideracion que se mantiene

hacia los intereses, creencias, valores y modos de pensar.

Construccion de la autoestima

Deacuerdo a Craig (1998), la autoestima se forma: “desde la gestacion,

durante el periodo prenatal y a los afios siguientes al nacimiento del nifio
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alrededor de los cinco afios de edad, quien aprendera de acuerdo con lo que
recibe del entorno donde se desenvuelve, si es apto para lograr objetivos, y
ser feliz, o si debe resignarse a ser comun, uno mas en la sociedad en que vivira
posiblemente resentido y funcionando por muy debajo de su verdadera

capacidad.

Por su parte Papalia (1999) sefiala: “la infancia intermedia es una época
importante en el desarrollo de la autoestima la cual una imagen positiva de si
mismo o auto evaluacion. Los nifios comparan sus yo verdaderos con sus yo
ideales y se juzgan asi mismos en la medida en que son capaces de alcanzar
los estandares y expectativas sociales que han tomado en cuenta para la
formacion del autoconcepto y cuan bien logran poner en préctica”.

Por su parte Tierno (1998), citado en Carrillo (2009). El desarrollo de la
autoestima es muy importante en la época de la infancia intermedia, y se debe
tener una imagen positiva de si mismos o autoevaluacién. Cuando los padres
le hacen comprender al nifio que no aprueban ciertas actitudes o impulso, éste
se siente mas 0 menos estimado, por lo tanto desarrollara el grado de autoestima
tratard de evitar aquellas experiencia que le perjudiquen la estima de si y de
buscar lo que le favorezca, es asi como su dignidad personal adquiere
condiciones y deja de ser absoluta, ya que solo estimara digno si corresponden

a lo que los padres esperan de él.

En la Infancia: Para el autor CooperSmith, es en la edad de seis meses del

nacimiento del individuo donde se inicia el proceso de formacién de la
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autoestima, cuando el individuo empieza a distinguir su cuerpo como un todo
absoluto diferente del ambiente que lo rodea  Ademas menciona que es en ese
momento que el individuo comienza a elaborar el concepto de objeto, iniciando
su concepto de si mismo, a través de las experiencias Yy exploraciones
de su cuerpo, del ambiente que le rodea y de las personas que estan cerca de él.
En la adolescencia: “la autoestima es adquirida y se va fortaleciendo en la
medida en que la persona va desarrollando su personalidad, de esta manera se

le puede tomar como el requisito para el crecimiento personal”

Componentes de la autoestima

Segin Alcantara (1993), citado en Paz (2016). La autoestima tiene tres
componentes: cognitivo, afectivo y conativo. EI componente cognitivo, indica
idea, opinidn, creencia, percepcion y procesamiento de la informaciéon nos
referimos al autoconcepto definido como opinidn que se tiene de la propia
personalidad y sobre la conducta. Aqui entra en juego tres conceptos: auto
esquema, autoconcepto y autoimagen. ElI componente afectivo, es la
valoracion positiva 0 negativa que un sujeto tiene sobre su persona implica un
sentimiento de lo favorable y desfavorable. Es el juicio de valor sobre
nuestras cualidades personales, es la respuesta de nuestra sensibilidad y
emotividad ante los valores y contravalores.

El componente conativo o conductual, significa tension y decision de actuar,
de llevar a la practica un comportamiento coherente .En funcién a lo expuesto

es que Romero (2001) manifiesta “La autoestima positiva se genera
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especialmente cuando el ambiente de la sala de clases es estimulante con

respecto a la creatividad; cuando se genera un clima psicoldgico aceptador del

adolescente tal como es, cuando se le hace sentir que tiene libertad para

actuar y pensar y que puede alcanzar logros”

Pilares de la autoestima

Branden (1998) sefiala seis pilares de la autoestima:

El primer pilar que sefiala Branden es la practica de vivir
conscientemente; consiste en reconocer la realidad que nos rodea y
nuestro rol con ella.

El segundo pilar que refiere Branden es la practica de aceptarse a si
mismo; que es asumir nuestros pensamientos y sentimientos sin
rechazarlos y aceptarnos.

El tercer pilar es la practica de asumir la responsabilidad de si mismo
que significa entender que somos los Unicos responsables de todo lo que
realizamos y somos, autoevaluacion y autocontrol.

El cuarto pilar sefialado por Branden es la practica de la
autoafirmacion este pilar implica no dejarnos llevar por aquello que
dicen otras personas, defender nuestra posicion y aceptar que nunca
complaceremos a todos.

El quinto pilar es la practica de vivir con proposito que es definir

metas a lo largo y corto y elegir las acciones necesarias para alcanzarlas.
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e El pilar de la autoestima que menciona Branden es la practica de la
integridad personal que significa ser congruente entre lo que profesamos

y lo que hacemos

Factores que contribuyen al desarrollo de la autoestima

Coopersmith , (1967) propone las siguientes variables como determinantes de
la autoestima: éxito, valores, aspiraciones y defensas. Asimismo, sefiala como
aspectos que contribuyen a la formacion de la autoestima del individuo los

siguientes:

Haber recibido aceptacién, respeto, preocupacién por parte de las
personas significativas.

e Los éxitos y estatus alcanzados.

e Los valores y aspiraciones del sujeto

e La habilidad para defender la autoestima ante la devaluacion.

Por su parte Yelon y Weinstein (2008) citado en Fernandez (2016). Fundamenta
los factores que influyen en desarrollo de la autoestima sefialando que existen
factores influyentes en la autoestima y tienen un papel importante para el
crecimiento de la misma.

Factor familiar Yelon y Winstein mencionan que el nucleo familiar es una
base muy importante dentro de la formacion del nifio, ya que se forma la
personalidad, y los padres tienen un papel fundamental en la formacion de la
autoestima. Ellos tienen la obligacion de forjar con valores y armonia dentro

del hogar. EI ambiente familiar lo conforman los padres e hijos el cual se
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alimenta de amor, afecto, carifio y proteccion, la familia debe estar
constituida por el padre, la madre y los hijos pero no siempre sera asi. Los
padres influyen en la autoestima del nifio, ya que conviven el mayor tiempo con
ellos, si esa base no fue segura durante la infancia, al llegar a la adolescencia
se vera reflejada la formacidn que se dio ya sea buen o mala.

Factor social: Los autores citados mencionan también que el ambiente social
ayuda a formar el carécter de la persona a través de experiencia, por ello es
importante estar rodeado de personas que colaboren positivamente en
fomentar la autoestima del joven. Al crecer se realizan cambios de
pensamientos y acciones, el joven modifica su vida dejando atras las normas
establecidas por sus padres, el deseo de ser independiente despierta el sentido
de buscar su camino. La sociedad juega un papel importante en el desarrollo
social y puede que en ocasiones los jovenes observen ejemplos negativos que
los haran actuar de una manera no adecuada.

Factor psicologico: La mente es compleja puede llegar a manejar los
pensamientos y acciones, es primordial tener una buena salud mental para
gue ayude en la autoestima, este factor sino se encuentra estable deteriorara
todo lo positivo que tiene de la persona hasta llegar a la inestabilidad emocional
y perjudicar el contexto global de la persona tal como lo sefialan Yelon y
Winstein(2008)

Factor espiritual: El ser humano no solo es carne sino espiritu, las creencias
son parte de las costumbres que inculcan los padres, el amor a Dios ayuda

muchas veces a sentir esa paz que llena el espiritu
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Niveles de autoestima

Coopersmith (1976), nos plantea algo muy importante sobre este aspecto
manifestandonos que existen distintos niveles de autoestima por lo cual cada
persona reacciona ante situaciones similares, de forma diferente; teniendo
expectativas desiguales ante el futuro, reacciones y autoconceptos disimiles y

las define con las siguientes caracteristicas:

Autoestima Alta : Son personas expresivas, asertivas, con éxito académico y
social, confian en sus propias percepciones y esperan siempre el éxito,
consideran su trabajo de alta calidad y mantienen altas expectativas con
respecto a trabajos futuros, manejan la creatividad, se autorrespetan y sienten

orgullo de si mismos, caminan hacia metas realistas.

Autoestima Intermedia: plantea que en este  cada persona reacciona ante
situaciones de forma diferente; teniendo expectativas desiguales ante el futuro.
Este nivel intermedio de autoestima lo caracterizan los siguientes aspectos:
Son personas expresivas, dependen de la aceptacion social, igualmente tienen
alto numero de afirmaciones positivas, siendo mas moderadas en sus expectativas

y competencias que las anteriores.

Existen dos grandes lineas de investigacion sobre la autoestima media, el autor,
quien sugiere que la autoestima media vendria a ser como un punto medio, ya
que la persona no dispone aun de los factores evolutivos que conducen a la
autoestima, pero en cambio si se disfruta de los factores necesarios para evitar
la baja. En linea la autoestima media es inferior al alta, la cual es mejor y

mucho mas positiva.
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Autoestima Moderada Baja: son aquellas personas que mantienen un estado de
insatisfaccion consigo mismo , son vulnerables a la critica, son indecisos por el
temor a equivocarse, son autoexigentes de hacer perfectamente todo lo que
intentan, que los conduce a un desmoronamiento interior cuando las cosas no
les salen con la posicion exigida, se condenan por conductas que no siempre
son objetivamente malas , exageran en sus errores, por lo general esto

proviene de un estilo interno para cuando algo le sale mal

Autoestima muy Baja: Son aquellas personas que, aunque no Sse creen
inferiores al resto, pero si consideran a los demas en una posicion mas alta a la
suya. Esto supone que, inconscientemente, se sientan en una posicion inferior
en relacién a los que le rodean. Estas personas con poca autoestima carecen de
confianza sobre sus propios actos considerando como un fracaso cualquier
pequefio bache que tengan. Al sentirse de ésta manera estdn creandose un
efecto de derrota que no les ayudara a conseguir sus metas. Son individuos
desanimados, deprimidos, aislados, consideran no poseer atractivo, son incapaces
de expresarse y defenderse; se sienten débiles para vencer sus deficiencias, tienen
miedo de provocar el enfado de los demas, su actitud hacia si mismo es negativa,

carecen de herramientas internas para tolerar situaciones y ansiedades.

Actitudes o Posturas habituales que indican Autoestima Baja Segun Panduro
y Ventura (2013) (Citado en Gallardo 2018)
- Autocritica dura y excesiva que la mantiene en un estado de
insatisfaccion consigo mismo.

- Hipersensibilidad a la critica, por la que se siente exageradamente
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atacada/o, herida/o; hecha la culpa de los fracasos a los deméas o a la
situacion; cultiva resentimientos tercos contra sus criticos.

- Indecision crénica, no por falta de informacién, sino por miedo
exagerado a equivocarse.

- Deseo innecesario por complacer, por el que no se atreve a decir NO,
por miedo a desagradar y a perder la buena opinion de los demas.

- Perfeccionismo, autoexigencia esclavizadora de hacer
"perfectamente” todo lo que intenta, que conduce a un
desmoronamiento interior cuando las cosas no salen con la perfeccion
exigida.

- Culpabilizacion inadecuada por la que se acusa y se condena por
conductas que no siempre son objetivamente malas, exagera la
magnitud de sus errores y delitos y/o los lamenta indefinidamente, sin
llegar nunca a perdonarse por completo.

- Hostilidad flotante, irritabilidad a flor de piel, siempre a punto de
estallar aun por cosas de poca importancia, propia del supercritico a
quién todo le sienta mal, todo le disgusta, todo le decepciona, nada le
satisface.

- Pesimismo generalizado. Todo lo ve negro: su vida y su futuro

Dimensiones de la Autoestima

Coopersmith (1996), citado en Paz (2016) refiere “que los individuos presentan
diversas formas y niveles perceptivos, asi como diferencias en cuanto al

patrén de acercamiento y de respuesta a los estimulos ambientales”.
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Por ello, la autoestima presenta areas dimensionales que caracterizan su
amplitud y radio de accion. Smelser (1989), cita los componentes de la
autoestima que son los siguientes:

v' Dimension Afectiva: Es la capacidad de sentir, expresién de sus
sentimientos, sensaciones, temores y de establecer vinculos afectivos
reconocidos como valiosos entre amigos, familiares. Lo que refuerza
el afronte a situaciones.

v' Dimension Fisica: Es la valoracién que hace el nifio de todo lo que
tiene que ver con su fisico. Incluye también, en los nifios, el sentirse
fuerte y capaz de defenderse; y en las nifias, al sentirse armoniosa y
coordinada.

v" Dimension Social: Consiste en la evaluacion que el individuo hace y
habitualmente mantiene con respecto a si mismo en relacion con sus
interacciones sociales, considerando su capacidad, productividad,
importancia y dignidad, implicando un juicio personal expresado en
actitudes hacia si mismo.

v' Dimension Académica: Consiste en la evaluacién que el individuo
hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo en relacion
con su desempefio en el ambito escolar, considerando su capacidad,
productividad, importancia y dignidad e implicando un juicio personal
expresado en actitudes hacia si mismo.

v Dimension Etica: Se relaciona con el hecho de sentirse una persona
buena y confiable o, por el contrario, malo o poco confiable. También

incluye atributos como sentirse responsable o irresponsable,
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trabajador o flojo. La dimension ética depende de la forma en que el
nifio interioriza los valores y las normas, y de como se ha sentido

frente a los adultos cuando las ha cuestionado o ha sido sancionado.

Areas de la Autoestima
CooperSmith (1995), sefiala que los individuos presentan diversas formas
perceptivas, asi como diferencias en cuanto al patron de acercamiento y de

respuestas a los estimulos ambientales.

a) Si Mismo General
Consiste en la evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene
con respecto a si mismo en relacion a su imagen corporal y cualidades
personales, considerando su capacidad, productividad, importancia y
dignidad e implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si

mismo.

b) Social
Consiste en la evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene
con respecto a si mismo en relacion con sus interacciones sociales,
considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad e
implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo.

¢) Hogar / Padres
Consiste en la evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene

con los miembros del grupo familiar, considerando su capacidad,
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productividad, importancia y dignidad e implicando un juicio personal
expresado en actitudes hacia si mismo

d) Escolar
Esta area consiste en la evaluacion que el individuo hace y habitualmente
mantiene con respecto a si mismo en relacion con su desempefio en el ambito
escolar, considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad e

implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo.

Variacion de la autoestima a través de las etapas

Pastrana y Mejia (2015) citado en Delgado (2019), nos plantea una variacion
de la autoestima a través de las etapas de desarrollo del ser humano: la
adultez temprana, media y tardia.

La infancia: La autoestima en el primer periodo de la vida se caracteriza por
ser un estado del ser humano, donde capta todo lo que tiene a su alrededor, y
como primera conexion cercana a este individuo es la familia, por
consiguiente la sociedad, la cultura, el ambiente y la escuela. Dependiendo
que tan positivo 0 negativo son estas relaciones, definira el nivel de
autoestima del menor.

La adolescencia: En este periodo el individuo esta en busca de la identidad, el
buscar ser particularmente Unico en relacion a los demaés, sin perder la
dependencia de los padres. Es una etapa de la vida, donde el individuo, busca

ser comprendido, amado, respetado, etc. Todas estas actitudes influyen en la

43



autoestima del adolescente, dependiendo de qué tan correspondido sea, la
autoestima puede variar.

Adultez temprana y media: La autoestima en esta etapa del ser humano, se
influenciara con una percepcién o juicio propio de si mismo de cada
individuo, a través de las experiencias que se tuvo en la infancia y la
adolescencia, este individuo formara su identidad a través de una clasificacion

de persona positiva 0 negativa.

Importancia de la autoestima

Haeussler y Milicic (1996), citado en Paz (2016) cuando fundamenta la
importancia de la autoestima en la educacién dice: Que es un concepto que
atraviesa horizontalmente. Tiene que ver con el rendimiento escolar, con la
motivacion, con el desarrollo de la personalidad, con las relaciones sociales y
con el contacto afectivo del nifio consigo mismo. Cuando un nifio tiene una
buena autoestima, se sabe importante tendra una sensacion de competencia, la
cual le permitird enfrentar los desafios escolares con confianza y creatividad.;
no se siente disminuido cuando necesita ayuda, porque al reconocer su propio
valer le es facil reconocer el valor de los demas.

Es responsable, se comunica bien y es capaz de relacionarse adecuadamente
con sus iguales. Y asi mismo agrega: Es necesario que los profesores y los
padres, por su enorme significacion para los nifios, asuman un rol activo en el
desarrollo de una autoestima positiva y tomen conciencia de los efectos
emocionales que tienen la aprobacion y el rechazo. Si el nifio percibe que el

profesor es cercano, acogedor y valorativo con los alumnos, va a identificar
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formas de establecer relaciones interpersonales con estas caracteristicas.

Si, por el contrario, observa y aprende formas distantes, criticas o0
descalificatorias de relacionarse, intentiorizard en forma casi automatica este
tipo de interacciones. Ademas, dice: Que se ha encontrado una relacion entre
la autoestima de los profesores y la autoestima de los nifios. Se dice que los
profesores con una buena autoestima son mas reforzadores, dan mas
seguridad a los nifios, estdn mas satisfechos con su rendimiento escolar,
desarrollan un clima emocional mas positivo. Los profesores con baja
autoestima tienden a tener miedo de perder autoridad, por lo tanto, usan una
disciplina mucho maés represiva; sus alumnos son menos creativos, no saben
trabajar solos, son mas tensos e irritables y dependen del control que el adulto

ejerce sobre ellos.

Vasquez, K (2006) Condiciona el aprendizaje .Alumnos que tienen una
autoimagen positiva de si mismos se hallan en mejor disposicion para aprender.
e Facilita la superacion de las dificultades personales. Una persona con

autoestima alta, se siente con mayor capacidad para enfrentar los fracasos

y problemas que se le presentan.

e Apoya la creatividad; una persona puede trabajar para crear algo si confia

en si mismao.

e Determina la autonomia personal, si la persona tiene confianza en si

mismo, podra tomar sus propias decisiones.

e Posibilita una relacion social saludable; la persona que se siente segura de
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si misma, puede relacionarse mejor.

Beneficios de la autoestima
Son diversos los beneficios de la autoestima, en tanto se vinculan con los
aportes que provee para el individuo que la posee en alto nivel.

Uno de los beneficios expuestos por McKay y Fanning (1999) citado en
Fernandez (2016) Es la salud mental, Explican los autores que una alta
autoestima es el resultado deseado del proceso de desarrollo humano. Se ha
vinculado con la salud mental a largo plazo y con el equilibrio emocional.
Los individuos cuya autoestima no se ha desarrollado lo suficiente,
manifiestan sintomas psicosomaticos de ansiedad. Otro beneficio de la
autoestima es la competencia interpersonal y el ajuste social. Se ha indicado
segun los autores antes sefialados que, un pobre ajuste social que se relaciona
con un bajo auto concepto y una baja autoestima, se manifiestan en los nifios
y adolescentes de varias formas. No se les selecciona como lideres, no
participan con frecuencia en clase, en clubes o en actividades sociales. No

defienden sus propios derechos ni expresan sus opiniones.

Factores que dafian la autoestima

Segun Panduro y Ventura (2013) (Citado en Gallardo 2018), indicaron algunos
factores que dafan la autoestima de los nifios, nifias y adolescentes, las cuales
se mencionan en lo siguiente:

- Ridiculizar o humillar.

46



Castigarlo por expresar sentimientos “inadecuados™ (llorar,

encolerizarse, etc.).

Transmitirle la idea de que es incompetente.

Transmitirle que sus pensamientos y sentimientos no tienen valor o

importancia.

Intentar controlarlo mediante la vergienza o la culpa.

Educarlo sin asertividad y empatia.

Maltratarlo moralmente y utilizar el miedo como recurso
disciplinario.

Ademas, cabe sefialar que el docente debe tener una formacién mucho mas
centrada en el manejo de las dimensiones psicolégicas de si mismo de los
alumnos, asimismo deberd desarrollar las habilidades para guiar, asesorar,
orientar y aconsejar a los estudiantes para su auto aprendizaje y buen desarrollo
de su autoestima

Autoestima en la adolescencia

La etapa de adolescencia es un periodo especialmente relevante para la formacion
de la autoestima, en la cual los adolescentes se muestran sensibles a experimentar
una disminucién en la misma. Esta etapa se caracteriza por la experiencia de
acontecimientos novedosos y a veces estresantes que suponen un desafio para
la visién que los adolescentes tienen de si mismos y su estabilidad emocional.
Asimismo, los jovenes de estas edades manifiestan, con frecuencia, fuertes
indecisiones en sus niveles de autoestima, las cuéles tienden a disminuir

conforme avanza sus edades. Los adolescentes con una autoestima
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inferior son mas vulnerables al impacto de los acontecimientos habituales.

Rodriguez (Citado en Gallardo 2018).

Los padres y la autoestima del adolescente

Para Tierno (1995) citado en Carrillo (2009) dice “la propia identidad
personal objetivo principal de la adolescencia, no podra conseguirse nunca si
no es la base de una escala de valores personales. Los valores se ensefian o
inculcan en el seno familiar, segin se vivan dentro de la familia; los
adolescentes aprenderan de ellos y lo practicaran durante toda la vida”.
Ademas, dice “El hombre aprende a estimarse en la medida en que se respeta
y realiza los valores en los que cree, porque detras de cada conducta hay un
trasfondo que nos dice que cosa vale la pena o no, si algo importa. Por lo
tanto, ese trasfondo moral, de esa escala de valores que legitima la conducta
se convierte en fuerte exigencia que marca a cada individuo el camino del
deber”. La autoestima de los adolescentes se ve afectada positiva o
negativamente de acuerdo a los comportamientos que ven a su alrededor:
padres, profesores, amigos.

Para Maurice y Col (2001) citado en Carrillo (2009) “los padres tienen que
transmitir su amor y afecto de manera clara para el adolescente, la educacion
que se dé fuera del contexto de una relacion afectuosa se convertira en una
fuente de estrés y frustracion, ya que el afecto de los padres, es algo esencial

para el desarrollo positivo, pese a las acciones concretas del adolescente”.
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Coopersmith (1981), citado en Carrillo (2009) Manifiesta que los nifios no
nacen con ideas de lo que es bueno o malo. Ellos desarrollan éstas ideas,
basdndose en la manera en que son tratados por las personas que le son
significativas. La familia como grupo primario, asume determinadas normas
en relacién a la estructura familiar, pautas de crianzas del nifio, vinculos
afectivos, sistemas de comunicacion; imponiendo al nifio todo un estilo de vida,
conjunto de valores, creencias, ideales, que de manera imperceptible dan la
base para la autoevaluacion.

De la misma forma Mussein, P. (1992) citado en Carrillo (2009). Refiere
que el primer aprendizaje social de los nifios tiene lugar en el hogar, sus
primeras experiencias y con sus familias, particularmente los vinculos con sus
madres. Generalmente se supone que constituyen antecedentes criticos de las
relaciones sociales posteriores  Ademas, la estabilidad de integracion
familiar brinda la posibilidad de una organizacion psicoldgica sana, en la
medida en que permite la expresion de diversos sentimientos: amor, alegria,
célera, odio, tristeza, culpa, etc. El individuo desde nifio llega a confiar en la
familia por el sélo hecho de estar presente y constituir su punto de referencia
e identidad. Los primeros intercambio de afecto entre el recién nacido y su

madre y las formas tempranas de cuidados fisicos.

Como afecta la autoestima a los nifios y adolescentes
Para Panduro y Ventura (2013) (Citado en Gallardo 2018), El nivel de
autoestima influye en el desarrollo y desempefio de otras actitudes:

v/ Condiciona el aprendizaje. EIl joven con poca autoestima, o también
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Illamada autoestima negativa, estd poco motivado e interesado en
aprender, encuentra poca satisfaccion en el esfuerzo porque no confia
en sus posibilidades de obtener éxito. Cuando valora y le da importancia
a su capacidad para aprender, experimenta mayor confianza en si mismo
y puede desplegar esfuerzos tendentes al logro de sus objetivos.
Ayuda en la superacion de dificultades. EI adolescente con
autoestima positiva es capaz de enfrentarse a problemas y fracasos,
porque dispone de la energia necesaria para confiar en superar los
obstaculos.

Fundamenta la responsabilidad. La confianza en uno mismo
constituye la base para ser capaz de responder a las exigencias de la vida
cotidiana

Favorece la creatividad. EI nifio que se valora y confia en si mismo,
puede explorar nuevas posibilidades, se arriesga con respuestas
creativas y originales.

Posibilita la relacion social. El justo aprecio y respeto por uno mismo
genera seguridad personal, dota de atractivo personal y facilita las
relaciones con los demas en relacion de igualdad, sin sentimientos de
inferioridad o superioridad.

Determina la autonomia: EIl nifio que se considera con adecuados
niveles de autosuficiencia es capaz de tomar decisiones. Quien se acepta
y se siente bien consigo mismo es capaz de enfrentarse a retos de forma

independiente. Cuando el nivel de autoestima es bajo los
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nifios son dependientes, incapaces de tomar decisiones, sin opinion y
sin criterio.

v' Afianza la personalidad. El sujeto se siente seguro de sus
posibilidades como ser independiente (seguro, confiado y autoaceptado)

y como ser social (confia, valora y acepta a los demas).

c¢) Adolescencia

Definiciones

La adolescencia es la vida entre la nifiez y la adultez. Esta comienza con los
primeros cambios de maduracién sexual y termina con el logro social de
dependencia dandole un estatus de adulto; un periodo reconocido en el
mundo occidental como el que responde a los afios de juventud (Mayers,
1999, p. 99). Segun Papalia, Olds y Feldman (2001) esta transicion del
desarrollo entre la nifiez y la edad adulta implica importantes cambios fisicos,
cognitivos y psicosociales interrelacionados (p.289).

Segun la OMS, declara que el término adolescencia se refiere a la poblacion
cuyas edades comprenden entre los 10 a 19 afios, criterios tomados en cuenta
por el ministerio de salud con la finalidad de unificar estandares internacionales
y ademas realizar evaluaciones objetivamente verificables. No obstante
actualmente el ministerio de salud (MINSA), ha modificado dicho rango de
edades para estar de acorde con la normativa nacional. Actualmente, la etapa
de vida adolescente es la poblacion comprendidas desde los 12 afios de edad

hasta los 17 afios, 11 meses y 29 dias.
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Rice (1997) citado en Sanchez (2016) sefala: la adolescencia se le puede
considerar de diferentes maneras y de distintas perspectivas; en esta
oportunidad se la desarrollara de la siguiente manera: La palabra adolescencia
viene del verbo latino “adolecere”, que significa “crecer” o “llegar a la
madurez”. La adolescencia es un periodo de crecimiento que comienza en la
pubertad y termina con el inicio de la vida adulta. Es una etapa de transicion
entre la nifiez y la vida adulta por lo cual deben pasar los individuos antes de
que puedan tomar su lugar como mayores. En general, la maduracion de la
adolescencia se ha prolongado en la medida que en las sociedades industriales
se ha incrementado el periodo de dependencia. La transicion de la nifiez a la
vida adulta es complicada y el tiempo que toma pasar por esta etapa es variable,

pero al final la mayoria de los adolescentes completa la travesia.

Desde la perspectiva tedrica de ERIKSON, el adolescente tiende a rechazar
las identificaciones y las imagenes paternales infantiles y comienza a buscar
nuevos modelos de conductas. Esta copia simultanea de muchos modelos
amenaza con producir una difusion del yo, dando origen a un estado de
confusion caracteristico de esta etapa.

De aqui que latarea de busqueda de su identidad sea de primordial importancia
para el adolescente .la relevancia de este proceso de adquisicion de la identidad,
radica en que esta es necesaria para que el individuo pueda tomar decisiones
propias de la adultez.

Todos los esfuerzos del adolescente estan dirigidos a la clarificacion de su rol

como miembro activo de la sociedad .esta lucha por encontrar un rol puede
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llegar a comprometerse intensamente con agudos conflictos de la sociedad, o
puede tomar la actitud contraria: indiferencia y aislamiento social (Erikson

,1976).

Carretero, M y otros afirman: “la adolescencia es el periodo de adquisicion y
consolidacién de la identidad personal y social, entre otras cosas. Consiste en
una conciencia moral autébnoma, de reciprocidad, en la adopcion de ciertos
valores significativos y en la elaboracion de un concepto de si mismo al que

acompafia una autoestima basica.

Etapas de la adolescencia

Segun la Organizacion Mundial de la salud, la adolescencia es la etapa que

transcurre entre los 10 y 19 afios, considerandose dos fases: la adolescencia

temprana (10 a 14 afios) y la adolescencia tardia (15 a 19 afios).

a) Adolescencia Temprana:
Esta etapa se caracteriza por el crecimiento y desarrollo somatico
acelerado, inicio de los cambios puberales y de los caracteres sexuales
secundarios. Preocupacion por los cambios fisicos, torpeza motora,
marcada curiosidad sexual, busqueda de autonomia e independencia, por
lo que los conflictos con la familia, maestros u otros adultos son mas
marcados. Es también frecuente el inicio de cambios bruscos en su
conducta y emotividad.

b) Adolescencia Tardia:
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En esta fase se ha culminado gran parte del crecimiento y desarrollo, el
adolescente va a tener que tomar decisiones importantes en su perfil
educacional y ocupacional. Se ha alcanzado un mayor control de los
impulsos y maduracion de la identidad, inclusive en su vida sexual, por lo

que esta muy cerca de ser un adulto joven.

Como los cambios fisioldgicos interfieren en la autoestima

Los continuos cambios suelen provocar en la mayoria de adolescentes cierta
incomodidad. A medida que la identidad se fortalece la confianza en si
mismos va mejorando. La falta de autoestima provoca que algunos dejen de
participar en actividades del aula, otros actlan escandalosamente para llamar
la atencién. En el peor de los casos llegan a comportamientos
autodestructivos.

Las chicas suelen dudar mas de si mismas que los chicos (hay excepciones) y
por varias razones: presiones sociales para ser mas agradables o hacia la belleza;
maduracion fisica anterior a los chicos que puede ponerlas en situaciones
impropias de su edad sin estar preparadas emocionalmente; presiones sobre el
rendimiento escolar contradictorias con las presiones para agradar. La falta de
confianza va unida a indicios de consumos de drogas o alcohol, problemas de
aprendizaje, desérdenes alimenticios, o depresion clinica. La mayoria de
adolescentes superan los periodos de inestabilidad con el tiempo vy, sobre todo,

con el apoyo de sus padres.
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Los cambios emocionales en la adolescencia

La mayoria de los expertos creen que la idea de que los adolescentes son
regidos por las "hormonas descontroladas” es una exageracion. No obstante,
esta es una edad llena de cambios rapidos en su estado emocional, el mal genio
y una gran necesidad por la privacidad, asi como la tendencia a ser
temperamentales. Las emociones del adolescente a veces parecen exageradas.
Sus acciones son inconsistentes. Es normal que los adolescentes cambien
repentinamente de estado emocional, entre la felicidad y la tristeza, entre sentirse
inteligentes o estupidos. De hecho, algunos expertos consideran que la
adolescencia es como una segunda nifiez temprana. Como explica Carol
Bleifield, una consejera escolar de nivel secundario en Wisconsin, "De
momento quieren que se les trate y les cuide como a un nifio pequefio. Pero cinco
minutos mas tarde quieren que los adultos se alejen de ellos, diciendo,

'Déejame hacerlo solo™. Puede ser beneficioso si usted les ayuda a comprender
gue estan atravesando una etapa con muchos y grandes cambios, cambios que
no siempre parecen resultar en el progreso."” Ademas de los cambios emocionales
que ellos sienten, los adolescentes exploran varias formas de expresar sus
emociones. Por ejemplo, un joven que anteriormente saludaba a sus amigos y
visitas con abrazos afectuosos, puede de repente cambiar a un adolescente que
saluda con el méas leve reconocimiento. Similarmente, los abrazos y besos

que antes expresaban SU amor por Sus padres ahora se convierten en un

alejamiento y una expresion de, "Ya déjame, mama".

Es importante recordar que estos son cambios a las formas en que ellos

expresan sus sentimientos, y no cambios a los sentimientos en si por sus
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amigos, sus padres y otros familiares. Pero esté pendiente por sefias de cambios
emocionales excesivos o por periodos de tristeza de larga duracion. Estas sefiales

pueden indicar problemas emocionales

Adolescentes y padres

Segun Papalia, D (2009) “La mayoria de los adolescentes informan de buenas
relaciones con sus padres .No obstante, la adolescencia trae consigo desafios
especiales. Asi como los adolescentes sienten cierta ambivalencia ante la
dependencia de sus padres y la necesidad de desprenderse de ellos, los padres
quieren que sus hijos sean independientes pero les resulta dificil dejarlos ir. Por
lo tanto, deben pisar un terreno delicado entre dar a los adolescentes

independencia suficiente y protegerlos de juicios inmaduros.”

Menciona “que los adolescentes sienten la tension entre la dependencia en sus
padres y la necesidad de alejarse, es frecuente que los padres también
experimenten sentimientos encontrados. Quieren que sus hijos sean
independientes, pero se les dificulta dejarlos ir. Los padres tienen que caminar
una linea muy fina entre darles suficiente independencia a los adolescentes y

protegerlos de lapsos inmaduros de juicio™.

En relacion a las tensiones que sefiala el autor estas pueden desencadenar
diversos problemas ya sean familiares como de otra indole. La supervision
parental va a permitir que el adolescente le autorice a su padre inmiscuirse en
su vida, sin embargo esto va a estar asociado al clima o la confianza que el padre

haya desarrollado en su hijo
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111. HIPOTESIS

a) Hipotesis general

Existe relacion entre calidad de vida y autoestima de los estudiantes de cuarto

grado de secundaria de la I.E. Nacional Sechura — Sechura 2018.
b) Hipdtesis Especificos

La categoria de calidad de vida de los estudiantes de cuarto grado de secundaria

de la I.E. Nacional Sechura — Sechura 2018; es tendencia a baja calidad de vida.

El nivel de autoestima de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E.

Nacional Sechura — Sechura 2018; es moderada baja.

Existe relacion entre calidad de vida y autoestima en la sub escala si mismo de los
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Nacional Sechura — Sechura

2018.

Existe relacion entre calidad de vida y autoestima en la sub escala social de los
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Nacional Sechura — Sechura

2018.

Existe relacion entre calidad de vida y autoestima en la sub escala hogar de los
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Nacional Sechura — Sechura

2018.

Existe relacion entre calidad de vida y autoestima en la sub escala escuela de los
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Nacional Sechura — Sechura

2018.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion.

La siguiente investigacion de disefio no experimental de corta transversal.
Kerlinger y Lee (2002) nos dicen que la investigacion no experimental es la
busqueda empirica y sistematica en la que el cientifico no posee control directo
de las variables independientes, debido a que sus manifestaciones ya han ocurrido
0 a que son inherentemente no manipulables. Se hacen inferencias sobre las
relaciones entre las variables, sin intervencion directa, de la variacion
concomitante de las variables independiente y dependiente. Cabe precisar en esta
definicion que la razdn por la que no se manipula la variable independiente

en la investigacidon no experimental es que resulta imposible hacerlo.

M = Poblacion Muestral.

O1 = Calidad de vida

02 = Autoestima.

R = indice de relacion entre las variables.
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4.2.

4.3.

Poblacion y Muestra.
La poblacién muestral esta conformada por 95 estudiantes de cuarto grado de

secundaria de la I.E. Nacional Sechura — Sechura 2018.

Definicion Conceptual y Operacionalizacion de Variables.

Definicion Conceptual (D.C)

Calidad de vida:

Olson & Barnes (1982) plantean que una caracteristica comun de los
estudios de la calidad de vida, constituye la elevacion de la satisfaccion como
dominios de la experiencias vitales de los individuos. Cada dominio se enfoca
sobre una faceta particular de la experiencia vital, como por ejemplo vida
marital y familiar, amigos, domicilio y facilidades de vivienda, educacion,

empleo, religion, entre otros

Definicion Operacional (D.O)

Normas para los puntajes totales de la escala de calidad de vida

Puntaje Puntaje T Puntajes | Puntajes Puntajes T Puntajes T
Directo | estandarizado de T T Nivel Socio Nivel Socio
muestra total Varones | Mujeres Economico Econdmico
Medio Bajo
42 21 23 23 23 23
43 21 23 23 23 23
44 21 23 23 23 23
45 23 23 23 23 25
46 23 23 23 23 25
47 23 23 23 23 25
48 23 23 23 23 25
49 23 23 23 23 25
50 24 26 23 23 25
51 24 26 23 23 25
52 26 27 25 23 28
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53 26 27 25 23 28
54 26 27 25 23 28
55 27 28 27 23 30
56 29 28 30 23 32
57 30 28 30 23 32
58 30 28 30 23 32
59 30 29 31 23 33
60 32 31 32 23 35
61 32 31 32 23 35
62 32 31 32 23 35
63 33 32 33 23 36
64 33 33 34 25 36
65 34 33 34 25 37
66 34 33 35 25 37
67 35 34 36 25 39
68 35 35 36 25 39
69 36 36 36 27 39
70 37 37 37 30 40
71 37 37 37 31 41
72 38 38 38 31 42
73 39 38 39 32 42
74 39 39 39 33 43
75 39 39 39 33 43
76 40 40 40 34 43
77 41 41 41 35 45
78 42 42 41 36 45
79 42 42 42 36 46
80 43 43 43 37 47
81 44 43 44 38 48
82 45 44 45 39 48
83 45 45 45 41 49
84 46 45 46 41 50
85 46 46 47 42 50
86 47 46 48 43 51
87 48 47 49 44 52
88 49 48 50 45 53
89 50 49 o1 46 54
90 50 49 51 47 54
91 51 50 52 47 55
92 52 51 53 48 56
93 53 52 53 49 56
94 54 53 54 51 57
95 55 54 55 52 58
96 56 55 56 53 59
97 57 56 57 54 60
98 58 57 59 55 61
99 59 57 60 56 62

60




100 59 58 61 57 62
101 60 59 62 58 63
102 61 60 62 59 64
103 62 61 63 60 64
104 63 61 64 61 64
105 63 62 65 62 65
106 64 63 66 63 66
107 66 63 69 64 68
108 67 64 70 65 68
109 67 64 72 66 69
110 69 66 73 67 70
111 70 67 73 68 71
112 70 68 73 69 72
113 72 70 73 70 73
114 72 71 73 71 73
115 73 73 73 72 75
116 75 77 73 73 77
117 76 87 73 73 87
118 76 87 73 73 87
119 77 87 75 75 87
120 77 87 75 75 87
121 87 87 87 87 87

Categorizacion de los Puntajes T para la escala de calidad de vida

Puntajes Categoria
Mas de 61 Calidad de Vida 6ptima
51a60 Tendencia a Calidad de Vida Buena
40a50 Tendencia a Baja Calidad de Vida
39 a menos Mala Calidad de Vida.

Normas para los puntajes T correspondientes al Factor 1 (Bienestar economico)

Puntajes Directos Puntajes estandarizados normalizados

4 21
5 25
6 28
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7 32

8 34

9 37
10 39
11 41
12 44
13 47
14 50
15 53
16 56
17 60
18 63
19 67
20 87

Normas para los puntajes T correspondientes al factor 2 (Amigos, Vecindario y

Comunidad)
Puntajes Directos Puntajes estandarizados normalizados
4 21
5 23
6 25
7 28
8 31
9 35
10 38
11 40
12 44
13 47
14 50
15 54
16 57
17 61
18 65
19 70
20 87
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Normas para los puntajes T correspondientes al factor 3 (Vida Familiar y
Familia Extensa)

Puntajes Directos Puntajes estandarizados normalizados
3 21
4 23
5 28
6 32
7 35
8 37
9 40
10 44
11 47
12 51
13 55
14 61
15 87

Normas para los puntajes T correspondientes al factor 4 (Educacion y Ocio)

Puntajes Directos Puntajes estandarizados normalizados
3 23
4 27
5 31
6 35
7 37
8 42
9 46
10 50
11 54
12 58
13 63
14 68
15 87
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Normas para los puntajes T correspondientes al factor 5 (Medios de
Comunicacion)

Puntajes Directos Puntajes estandarizados normalizados
3 29
4 30
5 32
6 37
7 42
8 45
9 49
10 53
11 57
12 60
13 64
14 67
15 67

Normas para los puntajes T correspondientes al factor 6 (Religion)

Puntajes Directos Puntajes estandarizados normalizados
2 29
3 32
4 36
5 42
6 48
7 53
8 60
9 66
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10 87

Normas para los puntajes T correspondientes al factor 7 (Salud)

Puntajes Directos Puntajes estandarizados normalizados
24
27
33
38
44
50
56
64
87

O 00| Nl o O B~ W N
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Definicion Conceptual (D.C)

Autoestima;

Coopersmith (1976) la conceptualiza como la evaluacion que el individuo
hace de si mismo expresando una actitud de aprobacién o desaprobacion e
indica la extension en la cual el individuo se cree capaz, significativo y
exitoso. En este caso la autoestima es igualmente subjetiva, agregando que el

sujeto puede aprobar o no, el resultado de dicha percepcién

Definicion Operacional (D.O)

Tabla de puntaje en las plantillas
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Sub Escalas Reactivo Maximo Puntaje
Autoestima
Si mismo 1,3,4,7, 10,12, 13, 15
General 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31 26
34, 35, 38, 39, 43, 47, 48
(Gen) 51, 55, 56, 57.
Pares (Soc) 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 52 8
Hogar Padres (H) 6,9, 11, 16, 20 22, 29, 44. 8
Escuela (Sch) 2,17, 23, 33, 37, 42, 46, 54. 8
Total 50x 2
Puntaje Maximo e PR 100
Escala de Mentiras | 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58 8
Norma percentilar- Baremos
Percentil Puntaje Areas
Total
SM SOC H SCH
99 92 26 -- -- --
98 90 25 -- -- --
97 88 -- -- -- --
96 86 -- -- -- --
95 85 24 -- -- 8
90 79 23 -- 8 --
85 77 21 8 -- 7
80 74 -- -- -- 6
75 71 20 -- 7 --
70 68 19 7 -- --
65 66 -- -- -- --
60 63 18 -- 6 --
55 61 17 6 -- 5
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50 58 - - - -

45 55 16 - 5 -
40 52 15 5 - -
35 49 - - - 4
30 46 14 - 4 -
25 42 13 4 - -
20 39 12 - 3 -
15 35 11 - - 3
10 31 9 3 - -
5 25 7 - - -
1 19 5 - - -
No 5,852

Media 56,47 15.99 5.25 481 431
DS 18.18 4.80 1.72 2.1 1.62

Significacion: Las puntuaciones obtenidas se pueden interpretar en términos de
los rangos centiles (P.T.= Puntaje Total, SM = Si Mismo, SOC = Social, H =

Hogar, SCH = Escuela).

Escala percentilar- Categorias

Muy baja Percentil=1-5

Mod. Baja Percentil = 10 -25
Promedio Percentil =30 - 75
Mod. Alta Percentil =80 — 90
Muy Alta Percentil = 95— 99

4.4. Técnica e Instrumentos

a) Técnica: Para el proyecto se uso la técnica de Encuesta.
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Segun Naresh K. Malhotra (1993), las encuestas son entrevistas con un gran
numero de personas utilizando un cuestionario predisefiado. Segun el
mencionado autor, el método de encuesta incluye un cuestionario estructurado
que se da a los encuestados y que esta disefiado para obtener informacién

especifica

b) Instrumentos: Los instrumentos que se utilizaron fueron los test que se

describen a continuacion:

e Escala de calidad de vida de Olson y Barnes 1982.

¢ Inventario de autoestima forma escolar de CooperSmith 1967

Ficha Técnica:
Escala De Calidad De Vida De Olson & Barnes

e Autores: Olson & Barnes

e Adaptacion: Grimaldo Muchotrigo, Mirian Pilar

e Ambito de aplicacion: Adolescentes entre 13 afios a mas

e Administracion: Individual o Colectiva

e Duracion: 25 minutos

e Material: Manual y cuadernillo de anotacion.

e Lamisma que es evaluada mediante los siguientes indicadores:
— Hogar y Bienestar Economico.
— Amigos, Vecindario y Comunidad.

— Vida Familiar y Familia Extensa.
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Educacion y Ocio.

Medios de Comunicacion.

Religion.
— Salud.

o Finalidad: Identificacion de los niveles de calidad de vida.

e La validez de esta escala fue determinada mediante la validez de
construccion a partir del andlisis factorial, el cual sustento la estructura
conceptual inicial de la escala, con pocas excepciones. Algunas escalas
conceptuales se unieron para definir un solo factor; la escala hogar se
dividio en items relativos al espacio y en items relativos a las
responsabilidades domésticas, agrupando las preocupaciones especificas del
adolescente en un solo factor.

e La confiabilidad se trabajé mediante el método de test retest, usando la

forma de adolescentes con 124 sujetos de doce clases universitarias y

secundarias. El tiempo que trascurri6 entre la primera y segunda aplicacion,

fue de cuatro a cinco semanas. La correlacion de Pearson para la escala total
es de 0.64 y las correlaciones para los doce factores van desde 0.40 hasta La
confiabilidad de la consistencia interna se determind con el coeficiente de

confiabilidad Alfa de Cronbach, alcanzando para la escala padres 0.92 y

para la escala adolescentes 0.86 Materiales de la Prueba: El presente

instrumento presenta un cuadernillo, los mismos que se presentan en el

anexo de la investigacion. Instrucciones: Se le indica a la persona o grupo a

evaluar que se les va a entregar un cuestionario en donde tendran que anotar

sus datos personales y la manera como se sienten frente a diversos aspectos
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de su vida. Para ello, podra elegir entre las siguientes alternativas:
Insatisfecha, un poco satisfecho, mas o menos satisfecho, bastante
satisfecho o completamente satisfecho. EI examinado leera en voz alto las
instrucciones que aparecen en el cuadernillo y respondera a las siguientes
interrogantes de los examinados, en relacion a las instrucciones, se indicara
que deberan contestar a todas las preguntas y que cada pregunta solo debe

tener una respuesta.

Ficha Técnica:

Inventario de autoestima forma escolar de CooperSmith

Autores: Stanley Coopersmith 1967.

Adaptacién y Estandarizacion: Ayde Chahuayo Apaza & Betty Diaz
Huamani.

Procedencia: Estados Unidos

Administracion: Individual y Colectiva

Duracion: Aproximadamente 15 minutos

Aplicacion: 11 a 20 afios

Significacion: Evaluacion de la personalidad para escolares mediante la
composicion verbal, impresa, homogénea y de potencia.

Tipificacion: Muestra de escolares.

La misma que explora las areas

— Area de Mentiras
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Area Si mismo

Area Social

Area Hogar

Area Escuela

e Validez:

Panizo (1985) Utiliz6 el procedimiento de analisis de correlacion item-sub
escala, encontrando un valor de r = de 0.9338 para la escala de Si mismo o0 Yo
General, con un nivel de significancia de 0.001 para todos los items. Asi
mismo, se encontro una correlacion altamente significativa entre los totales de
las sub- escalas y el puntaje total del Inventario.

Card6 (1989) Empled también el procedimiento item-area, encontrando que
11 items eran significativos al ,01 y 47 items eran significativos el, 05, por

lo que se hall6 una adecuada validez de constructo.

Long (1998) Determin la validez de constructo, hallando la correlacion item-
test a través del coeficiente de correlacion bise rial-puntual, encontrandose
que 33 items tienen un nivel de significancia de ,001; 12 items de ,01y

13 items de ,05.

Asi mismo, determino por medio del mismo coeficiente, la correlacion item-
area, hallando que todos los items fueron unanimemente significativos al

,001.

e Confiabilidad:
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Panizo (1985) Utilizo el procedimiento de analisis de correlacion item-sub
escala, encontrando un valor de r = de 0.9338 para la escala de Si mismo o0 Yo
General, con un nivel de significancia de 0.001 para todos los items. Asi
mismo, se encontrd una correlacion altamente significativa entre los totales de
las sub- escalas y el puntaje total del Inventario. Posteriormente, se
calculd6 el indice de correspondencia, lo cual indicé la validez de contenido,
hallando valores que oscilaban de 0.80 y 1 en los items, con un valor
promedio general para todo el Inventario de 0,98, lo cual indica que el

contenido que mide cada item es adecuado y representativo de cada escala.

4.5. Plan De Anélisis.
El procesamiento de los datos se realizd utilizando el programa estadistico
SPSS version 22 y el programa informéaticos Microsoft Excel 2010.para el
analisis de los datos se utilizd la estadistica descriptiva, como tablas de

distribucion de frecuencia y porcentuales.
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4.6 Matriz De Consistencia

Relacion entre calidad de vida y autoestima de los estudiantes de cuarto grado

de secundaria de la I.E. Nacional Sechura — Sechura 2018

Problema Variables Indicadores Objetivos Hipdtesis Metodologia Técnica
¢(Cual es la| Calidadde Objetivo general | Hipotesis General Tipo Encuestas
Relacién entre vida
calidad de vida y
autoestima de los Determinar Existe  Relacién| Cuantitativo Instrumentos
estudiantes de Relacién entre | entre calidad de
cuarto grado de ) calidad de vida y | vida y autoestima
secundaria de la| Autoestima | e Simismo | autoestima de | de los estudiantes
LE. Nacional e Social los estudiantes | de cuarto grado
Sechura - « Hogar de cuarto grado | de secundaria de Nivel Escala De Calidad
Sechura 2018? e Escuela de secundariade | la I.E. Nacional De Vida De Olson

la I.E. Nacional | Sechura - & Barnes 1982
Sechura — | Sechura 2018.
Sechura 2018.

Objetivos Hipdtesis Descriptivo

Especificos Especificas Correlacional

e Determinar la
categoria de
calidad de vida
de los
estudiantes  de
cuarto grado de
secundaria de la
|.E. Nacional
Sechura -
Sechura 2018.

e Determinar el
nivel de
autoestima  de
los estudiantes
de cuarto grado
de  secundaria
de la IL.LE.
Nacional
Sechura -
Sechura 2018.

e Determinar la
relaciébn  entre
calidad de vida
y autoestima en
la sub escala si
mismo de los
estudiantes  de

cuarto grado de

eLa Categoria de
calidad de vida
de los estudiantes
de cuarto grado
de secundaria de
la I.E. Nacional
Sechura -
Sechura 2018, es
tendencia a baja
calidad de vida.

e Nivel de
autoestima de
los estudiantes de
cuarto grado de
secundaria de la
|.E. Nacional
Sechura -
Sechura 2018; es
moderada baja.

e Existe  relacion
entre calidad de
vida y
autoestima en la
sub escala si
mismo de los
estudiantes de
cuarto grado de

Secundaria de la

Disefio Inventario de
Autoestima de
forma escolar de
No CooperSmith
experimental 1967
de corte
trasversal
Poblaciony
Muestra

La poblacién

muestral
estuvo
conformada
por 95
estudiantes de
cuarto grado
de secundaria
de la ILE.
Nacional
Sechura —

Sechura 2018.
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Secundaria de la
|.E. Nacional
Sechura -
Sechura 2018.

Determinar la
relaciébn  entre
calidad de vida
y autoestima en
la sub escala
social de los
estudiantes  de
cuarto grado de
Secundaria de la
|.E. Nacional
Sechura

Sechura 2018.

Determinar  la
relacion  entre
calidad de vida
y autoestima en

la sub escala
hogar de los
estudiantes  de

cuarto grado de
Secundaria de la
|.E. Nacional
Sechura

Sechura 2018.

Determinar la
relaciébn  entre
calidad de vida
y autoestima en

la sub escala
escuela de los
estudiantes  de

cuarto grado de
Secundaria de la
I.E. Nacional
Sechura -
Sechura 2018.

I.E.
Sechura
Sechura 2018.

Nacional

Existe  relacion
entre calidad de
vida y
autoestima en la
sub escala social
de los estudiantes
de cuarto grado
de Secundaria de
la I.E. Nacional
Sechura

Sechura 2018.

Existe  relacion
entre calidad de
vida y
autoestima en la
sub escala hogar
de los estudiantes
de cuarto grado
de Secundaria de
la I.E. Nacional
Sechura

Sechura 2018.

Existe  relacion
entre calidad de
vida y
autoestima en la
sub escala
escuela de los

estudiantes de
cuarto grado de
Secundaria de la
|.E. Nacional
Sechura -
Sechura 2018.
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4.7. Principios Eticos
Se respeto la dignidad humana, confidencialidad y privacidad. De tal modo que
se tomO en cuenta el respeto de sus derechos fundamentales, si es que se
encuentran en una situacion vulnerable. Asi mismo se asegur0 el bienestar de las
personas que participen en la investigacion .Por otro lado los participantes
tendran derechos a sus resultados y se les trato equitativamente a los que participen
en los procesos, procedimientos y servicios asociados a la investigacion. De la
misma forma se mantuvo la integridad cientifica declarando los conflictos de
interés que pudieron afectar el curso de su estudio o la comunicacion de sus
resultados .Finalmente se contd con el consentimiento informado y expreso
para el uso de la informacién a los fines especificos establecidos en la

investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados
Tabla I:
Relacion entre calidad de vida y autoestima de los estudiantes de cuarto grado de

secundaria de la I.E. Nacional Sechura— Sechura 2018.

Autoestima

Rho de Calidad de Vida Coeficiente de correlacion ,042
Spearman
Sig. (bilateral) ,690
N 94

Fuente: inventario de Autoestima forma escolar de Stanley Coopersmith 1967 y
Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes1982

Descripcion: En la Tabla |, Evidenciamos que el estadistico probatorio de Rho de
Spearman es de, 042, manifestando la no existencia de correlacion. Observando que
el valor de p es ,690 (p>0,01) rechazando totalmente la hipétesis Alterna y
afirmando la hipdtesis Nula. Es decir no existe relacion significativa entre calidad

de vida y autoestima en estudiantes de la I.E. Nacional Sechura— Sechura 2018.
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Tabla II:
Categoria de Calidad de vida de los estudiantes de cuarto grado de Secundaria de la

I.E. Nacional Sechura— Sechura 2018.

Categoria Frecuencia Porcentaje

Optima Calidad de Vida 12 13%

Tendencia a calidad de vida 41 44%
buena

Tendencia a baja calidad de 27 29%
vida

Mala calidad de vida 14 15%

Total 94 100%

Fuente: Escala de Calidad de vida de Olson & Barnes1982

Figura 1:
Categoria de Calidad de vida de los estudiantes de cuarto grado de Secundaria de la

I.E. Nacional Sechura— Sechura 2018

20 44%

40
30

29%

20 13% 15%
10

0
Calidad de Vida Tendenciaa Calidad  Tendenciaa Baja  Mala Calidad de Vida
Optima de Vida Buena Calidad de Vida

Calidad de Vida Optima Tendencia a Calidad de Vida Buena
Tendencia a Baja Calidad de Vida = Mala Calidad de Vida

Fuente: Escala de Calidad de vida de Olson & Barnes1982
Descripcion: en la Tabla Il 'y Figura 1, observamos que el 44% de estudiantes se
ubican en niveles de tendencia a calidad de vida buena; seguida por un 29% en
categoria de tendencia a baja calidad de vida; ademés el 15% en mala calidad de
vida y por ultimo el 13% en dptima calidad de vida en estudiantes de la |.E.

Nacional Sechura— Sechura 2018
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Tabla Il1I:
El nivel de Autoestima de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E.

Nacional Sechura— Sechura 2018.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 1 1%
Moderadamente Baja 52 55%
Promedio 41 44%
Moderadamente Alta 0 0

Muy Alta 0 0

Total 94 100%

Fuente: Inventario de Autoestima forma escolar Coopersmith, 1967

Figura 2:
El nivel de Autoestima de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E.

Nacional Sechura— Sechura 2018

60% 55%
50% 44%
40%
30%
20%
10% 1%

0%

Muy Baja Moderadamente Baja Promedio

B Muy Baja E Moderadamente Baja B Promedio

Fuente: Inventario de Autoestima forma escolar Coopersmith, 1967

Descripcion: en la Tabla 111 'y Figura 2, observamos que el 55% de estudiantes, se

ubican en un nivel moderadamente baja; el 44% en niveles promedio de autoestima

y por ultimo 1% en nivel muy baja en estudiantes de la I.E. Nacional Sechura—

Sechura 2018. Concluyendo que manifiestan indicadores de autoestima

moderadamente bajos y promedio.
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Tabla IV:
Relacion entre calidad de vida y autoestima en la sub escala si mismo de los

estudiantes de cuarto grado de Secundaria de la I.E. Nacional Sechura— Sechura

2018
Sub Escala Si Mismo
Rhode  calidad de Vida Coeficiente de 047
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,656
N 94

Fuente: Inventario de Autoestima forma escolar de Stanley Coopersmith 1967 y
Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes1982

Descripcion: En la Tabla IV, Evidenciamos que el estadistico probatorio de Rho de
Spearman es de, 047, manifestando la no existencia de correlacién. Observando que
el valor de p es ,656 (p>0,01) rechazando totalmente la hip6tesis alterna y afirmando
la hip6tesis Nula. Es decir no existe relacion significativa entre Calidad de Vida y
autoestima en la sub escala si mismo de los estudiantes de la I.E. Nacional Sechura—

Sechura 2018.
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Tabla V:
Relacion entre Calidad de Vida y autoestima en la sub escala Social de los

estudiantes de cuarto grado de Secundaria de la I.E. Nacional Sechura— Sechura 2018

Sub Escala Social

Rhode  calidad de Vida Coeficiente de -,029
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) , 782

N 94

Fuente: Inventario de Autoestima forma escolar de stanley Coopersmith 1967 y
Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes 1982.

Descripcion: en la Tabla V, Evidenciamos que el estadistico probatorio de Rho de
Spearman es de -,029 manifestando la no existencia de correlacion. Observando que
el valor de p es ,782 (p>0,01) rechazando totalmente la hip6tesis alterna y afirmando
la hip6tesis nula. Es decir no existe relacion significativa entre calidad de vida y
autoestima en la sub escala social de los estudiantes de la I.E. Nacional Sechura—

Sechura 2018.
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Tabla VI:
Relacion entre Calidad de Vida y autoestima en la sub escala Hogar de los

estudiantes de cuarto grado de Secundaria de la I.LE. Nacional Sechura— Sechura

2018
Sub Escala Hogar
Rhode  calidad de Vida Coeficiente de 112
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,282
N 9

Fuente: Inventario de Autoestima forma escolar de Stanley Coopersmith

1967 y Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes 1982
Descripcion: En la Tabla VI, Evidenciamos que el estadistico probatorio de Rho de
Spearman es de ,112 manifestando la no existencia de correlacion. Observando que
el valor de p es ,282 (p>0,01) rechazando totalmente la hip6tesis alterna y afirmando
la hipotesis Nula. Es decir no existe relacion significativa entre calidad de vida y
autoestima en la sub escala Hogar de autoestima de los estudiantes de la I.E.

Nacional Sechura— Sechura 2018.
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Tabla VII:
Relacion entre Calidad de Vida y autoestima en la sub escala escuela de los

estudiantes de cuarto grado de Secundaria de la I.E. Nacional Sechura— Sechura 2018

Sub Escala Escuela

Rhode  calidad de Vida Coeficiente de -,072
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) 492

N 94

Fuente: Inventario de Autoestima forma escolar Coopersmith 1967 y Escala de
Calidad de Vida de Olson & Barnes 1982

Descripcion: En la Tabla VII, Evidenciamos que el estadistico probatorio de Rho de
Spearman es de -,072, manifestando la existencia de correlacion. Observando que el
valor de p es ,492 (p>0,01) rechazando totalmente la hipétesis alterna y afirmando la
hipotesis Nula. Es decir no existe relacion significativa entre calidad de vida y
autoestima en la sub escala Escuela de autoestima de los estudiantes de la I.E.

Nacional Sechura— Sechura 2018.
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5.2. Andlisis De Resultados

En la presente investigacion se encontr6 que no existe relacion entre calidad de
vida y autoestima de los estudiantes de cuarto grado de Secundaria de la I.E.
Nacional Sechura — Sechura 2018. Esto nos indica que ambas variables son
independientes, existiendo la no correlacion, lo cual quiere decir que la calidad
de vida de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la institucion
educativa nacional Sechura, no influye en el nivel de su autoestima. Lo que
significa segun los autores (Olson & Barnes, 1982, citado en Grimaldo 2009),
La calidad de vida es un constructo multidimensional y esta relacionado con la
salud como componente subjetivo, con aquello que es expresion de bienestar o
malestar, méas alla de lo que objetivamente ocurre en las interacciones de la persona
con su ambiente. Asi mismo Grimaldo (2009) define a la calidad de vida como: La
percepcion que tiene la persona de las posibilidades que el ambiente le brinda para
lograr la Satisfaccion de sus necesidades y el logro de sus intereses en relacién a
7 factores: Hogar y bienestar econémico, amigos, vecindario y comunidad, vida
familiar y familia extensa, educacién y ocio, medios de comunicacion, religion; y
salud

Por otro lado Cooper Smith (1976) sefala: el termino autoestima se refiere a las
evaluaciones que una persona hace y comunmente mantiene sobre si mismo; es
decir autoestima global, es una expresion de aprobacion y desaprobacion que
indica la extension en la que la persona cree ser competente, importante y digno.
Estos resultados coinciden con lo expuesto por la autora Eche, R (2020) la cual
realizdé un estudio con el objetivo de identificar la Relacion entre Calidad de

Vida y Autoestima de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.LE
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Abraham Ruiz Nunura, Sechura — Piura, 2018, En la cual también se aplicaron
los mismos instrumentos que mi investigacion, teniendo como poblacion total 71
estudiantes de ambos sexos pertenecientes a 4to  grado de secundaria. Los
resultados de este estudio demostraron que no existe relacion entre Calidad de
vida y Autoestima. Sin embargo a pesar de las diferencias de condiciones y
de poblacion, se evidencia coincidencias con los resultados encontrados en mi
investigacion y corroborando de esta manera que ambas variables no influye

una de la otra.

De la misma forma esto se relaciona con lo que sefiala el autor Branden, N;
quien  explica que una autoestima saludable se sustenta en un doble pilar
conformado por la eficacia personal y el respeto a una misma, y si alguno de
ellos falta: la autoestima se deteriora, define a estos pilares del siguiente modo:
“La eficacia personal significa confianza en el funcionamiento de mi mente, en
mi capacidad para pensar y entender, para aprender, elegir y tomar decisiones;
confianza en mi capacidad para entender los hechos de la realidad que entran en
el ambito de mis intereses y necesidades; en creer en mi mismo; en la confianza
en mi mismo. El respeto a uno mismo significa el reafirmarme en mi valia
personal; es una actitud positiva hacia el derecho de vivir y de ser feliz; el
confort al reafirmar de forma apropiada mis pensamientos, mis deseos y mis

necesidades

Asi mismo se encontré que la categoria de Calidad de Vida de los estudiantes
de cuarto grado de secundaria de la I.E. Nacional Sechura - Sechura 2018 es
tendencia a calidad de vida buena. Lo que significa segun los autores Olson y

Barnes (1982), que es la percepcion de bienestar que el individuo alcanza en
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sus estados de bienestar fisico, mental y social con ciertas limitaciones. Se
encuentran coincidencias con los estudios encontrados por Risco, K (2020) en
su tesis Relacion entre calidad de vida y Autoestima de los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Dora Jacinta Zapata de
Zegarra Rio Viejo, La Arena — Piura 2018 Donde obtuvo como resultado y
concluye que en los estudiantes prevalece una tendencia a calidad de vida
buena y un 38% en tendencia a calidad de vida baja. En ambos estudios se
puede evidenciar que la calidad de vida de los estudiantes de cuarto grado es

tendencia a calidad de vida buena.

Ademas se encontrd que el nivel de Autoestima de los estudiantes  de cuarto
grado de secundaria de la I.E. Nacional Sechura - Sechura 2018, es Moderada baja.
lo cual significa segin el autor del Inventario de Autoestima Stanley
Coopersmith; que los evaluados mantienen un estado de insatisfaccion consigo
mismo , son vulnerables a la critica, son indecisos por el temor a equivocarse,
son autoexigentes de hacer perfectamente todo lo que intentan, que los conduce
a un desmoronamiento interior cuando las cosas no les salen con la posicion
exigida, se condenan por conductas que no siempre son objetivamente malas |,
exageran en sus errores, por lo general esto proviene de un estilo interno para
cuando algo le sale mal . Este resultado coincide con lo encontrado en el
estudio de Clavijo, A (2019) en su tesis Autoestima en los estudiantes de cuarto
y quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa “Peru — Canada”-
Tumbes, 2018. Donde se encontro que en los estudiantes prevalece un nivel de

autoestima Moderada Baja con un (58.75%). En ambos estudios se puede
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observar que los estudiantes de cuarto grado de secundaria presentan un nivel
moderada baja de autoestima, aplicAndose en ambos para la recoleccion de datos
el instrumento: escala de autoestima de Stanley Coopersmith, a pesar de las
diferencias de condiciones, de poblacién y de lugar que presentan ambas

investigaciones.

También se encontré que no existe Relacion entre calidad de vida y autoestima
en la sub escala si mismo de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Nacional Sechura - Sechura 2018; esto quiere decir que
no se veran influenciadas una variable de la otra, Lo cual refieren los autores
Olson y Barnes (1982) (Citado en Grimaldo 2009), definen a la calidad de vida
como: “un estado de bienestar general, donde la persona tiene satisfecha sus
dominios personales como: La educacion, la vivienda, la salud, los amigos, la

religion, la vida de pareja y las actividades de ocio”

Sin embargo el autor CooperSmith (1995), Menciona que esta area si mismo
Consiste en la evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene con
respecto a si mismo en relacion a su imagen corporal y cualidades personales,
considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad e implicando

un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo

Por consiguiente se encontr6 que no existe relacion entre calidad de vida y
autoestima en la sub escala social de los estudiantes de cuarto grado de

secundaria de la Institucion Educativa Nacional Sechura - Sechura 2018; esto
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quiere decir que ambas variables son independientes. Lo cual hace referencia el
autor  CooperSmith (1995), en cuanto al area social que esta consiste en la
evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a si
mismo en relacion con sus interacciones sociales, considerando su capacidad,
productividad, importancia y dignidad e implicando un juicio personal
expresado en actitudes hacia si mismo. Ademas la relaciona con el hecho de
sentirse en la capacidad para enfrentar exitosamente diversas situaciones de
caracter social; asi como estar en capacidad de relacionarse con individuos del otro

sexo y dar solucion dindmica a conflictos interpersonales.

Por su parte Yelon y Weinstein (2008) citado en Fernandez (2016). Mencionan
que el ambiente social ayuda a formar el caracter de la persona a traves de
experiencia, por ello es importante estar rodeado de personas que colaboren
positivamente en fomentar la autoestima del joven. Al crecer se realizan cambios
de pensamientos y acciones, el joven modifica su vida dejando atras las normas
establecidas por sus padres, el deseo de ser independiente despierta el sentido de
buscar su camino. La sociedad juega un papel importante en el desarrollo social
y puede que en ocasiones los jovenes observen ejemplos negativos que los haran

actuar de una manera no adecuada.

.De la misma forma, se pudo evidenciar que no existe relacion significativa entre
la calidad de vida y la autoestima en la sub escala Hogar de los estudiantes de
secundaria de la I.E Nacional Sechura - Sechura 2018; esto quiere decir que no

se veran influenciadas una variable de la otra. Lo cual hace mencion el autor
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CooperSmith (1995), en cuanto al area Hogar que este Consiste en la evaluacion
que el individuo hace y habitualmente mantiene con los miembros del grupo
familiar, considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad e
implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo . Ademas
Yelon y Weinstein (2008) citado en Fernandez (2016). Mencionan que el ndcleo
familiar es una base muy importante dentro de la formacién del nifio, ya que se
forma la personalidad, y los padres tienen un papel fundamental en la formacion
de la autoestima. Ellos tienen la obligacion de forjar con valores y armonia
dentro del hogar. ElI ambiente familiar lo conforman los padres e hijos el cual se
alimenta de amor, afecto, carifio y proteccion, los padres influyen en la autoestima
del nifio, ya que conviven el mayor tiempo con ellos, si esa base no fue segura
durante la infancia, al llegar a la adolescencia se vera reflejada la formacion que

se dio ya sea buen o mala.

Finalmente se evidencié que no existe relacién entre calidad de vida y
autoestima en la sub escala escuela de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Nacional Sechura - Sechura 2018; esto
quiere decir que no se veran influenciadas una variable de la otra, Lo cual significa
segun el autor CooperSmith (1995), quien menciona en cuanto al area escuela
que esta consiste en la evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene
con respecto a si mismo en relacion con su desempefio en el ambito escolar,
considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad e implicando

un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo.
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Contrastacion de Hipotesis.
Se acepta
El nivel de autoestima de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la

I.E. Nacional Sechura — Sechura 2018; es moderada baja.

Se rechaza
Existe relacion entre calidad de vida y autoestima de los estudiantes de cuarto

grado de secundaria de la I.E. Nacional Sechura — Sechura 2018

La categoria de calidad de vida de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I.E. Nacional Sechura — Sechura 2018; es tendencia a baja

calidad de vida.

Existe relacion entre calidad de vida 'y autoestima en la sub escala si mismo de
los estudiantes de cuarto grado de Secundaria de la I.LE. Nacional Sechura —

Sechura 2018.

Existe relacion entre calidad de vida y autoestima en la sub escala social de los
estudiantes de cuarto grado de Secundaria de la L.E. Nacional Sechura —

Sechura 2018.

Existe relacion entre calidad de vida y autoestima en la sub escala hogar de los
estudiantes de cuarto grado de Secundaria de la I.LE. Nacional Sechura —

Sechura 2018.

Existe relacion entre calidad de vida y autoestima en la sub escala escuela de
los estudiantes de cuarto grado de Secundaria de la I.E. Nacional Sechura —

Sechura, 2018

89



VI. CONCLUSIONES

No existe relacion entre calidad de vida y autoestima de los estudiantes de

cuarto grado de secundaria de la I.E. Nacional Sechura — Sechura 2018

La categoria de calidad de vida de los estudiantes de cuarto grado de secundaria
de la I.E. Nacional Sechura — Sechura 2018; Prevalece en tendencia a calidad

de vida buena.

El nivel de autoestima de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la

I.E. Nacional Sechura — Sechura 2018; Prevalece en Moderada baja.

No existe relacion entre calidad de vida y autoestima en la sub escala si mismo
de los estudiantes de cuarto grado de Secundaria de la I.LE. Nacional Sechura —

Sechura 2018.

No existe relacién entre calidad de vida y autoestima en la sub escala social de
los estudiantes de cuarto grado de Secundaria de la I.E. Nacional Sechura —

Sechura 2018.

No existe relacion entre calidad de vida y autoestima en la sub escala hogar de
los estudiantes de cuarto grado de Secundaria de la I.E. Nacional Sechura —

Sechura 2018.

No existe relacion entre calidad de vida y autoestima en la sub escala escuela
de los estudiantes de cuarto grado de Secundaria de la I.E. Nacional Sechura —

Sechura 2018
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

Realizar una evaluacion periddicamente a la poblacion estudiantil con el fin de
mantener la percepcion positiva que presentan en relacién a su calidad de vida y
por ende poder identificar las posibles limitaciones en los diferentes &mbitos de su

vida, lo cual permitird incluir seguimiento en relacion a la misma.

Promover e implementar talleres vivenciales e informativos en el area de
personal social que permitan poner énfasis en mejorar y fortalecer la autoestima
sobre temas como: yo valgo la pena, el autoconocimiento, descubriendo pensamientos

erréneos, respeto hacia si mismo.

Se sugiere que la institucion gestione a profesionales capacitados que manejen el
tema de psicologia, con la finalidad de que se brinde charlas o talleres vivenciales
dirigidas a estudiantes, padres de familia y plana docencia, poniendo énfasis en
temas principales como autoestima, valores, convivencia familiar y fortalecimiento

de lazos familiares, etc.

Se sugiere ademas que se realicen orientacion y consejeria personalizada con el fin
de obtener informacion sobre el entorno social, familiar y emocional del

adolescente para que se trabaje la problematica encontrada.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Ao Ao
N° Actividades 2017 - 2018 2018 - 2019
Tesis | | Tesis |l Tesis Il | Tesis IV
Mes Mes Mes Mes
2| 3| 4|1 1] 2| 3 11 2| 3| 4| 1| 2| 3
1| Elaboracion del Proyecto
2 | Revision del proyecto por

el jurado de investigacion

Aprobacién del proyecto
por el Jurado  de
Investigacion

Exposicion del proyecto al
Jurado de Investigacion

Mejora del marco tedrico

Reqlaccic’)n de la revision de
la literatura.

Elaboracion del
consentimiento informado

10

Ejecucion de la metodologia

Resultados de la
investigacion
Conclusiones y

recomendaciones

11

12

13

Redaccion del pre
informe de Investigacion.

Reaccion del informe final

Aprobacién del informe
final por el Jurado de
Investigacion

14

15

Presentacion de ponencia en
jornadas de investigacion

Redaccién de articulo
cientifico
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Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

Categoria Base % o Numero Total (S/.)
Suministros (*)
v" Impresiones s/. 0.10 500 s/. 50.00
v' Fotocopias s/. 0.05 500 s/. 25.00
v Empastado s/. 40.00 3 s/. 120.00
v" Papel bond A-4 (500 hojas) s/. 14.00 4 s/. 56.00
v’ Lapiceros s/. 0.30 110 s/. 33.00
v" Anillado s/. 6.00 4 s/. 24.00
v USB s/. 40.00 1 s/. 40.00
v" Tinta de impresora s/. 30.00 4 s/. 120.00
v" Calculadora s/. 15.00 1 s/. 15.00
v" Folders s/. 8.00 4 s/. 3.20
Servicios
v" Uso de Turnitin s/.50.00 2 s/. 100.00
v" Universidad s/. 240.00 16 s/. 3840.00
v" Internet s/. 70.00 16 s/. 1220.00
v Luz s/. 80.00 16 s/. 1280.00
v' Estadistico s/. 200.00 1 s/. 200.00
Sub total S/7,126.2
Gastos de viaje
v' Pasajes para recolectar informacion 5/.20.00 4 s/. 80.00
Sub total
Total, de presupuesto desembolsable s/. 7,206.2
Presupuesto no desembolsable
(Universidad)
Categoria Base % 0 NUmero Total (S/.)
Servicios
v' Uso de Internet (Laboratorio de s/. 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital — LAD)
v’ Busqueda de informacion en base de s/. 35.00 2 70.00
datos
v" Soporte informatico (Modulo de s/. 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP University —
v' MOIC)
v" Publicacion de articulo en repositorio s/. 50.00 1 50.00
institucional
Sub total 400.00
Recurso humano
Asesoria personalizada (5 horas por s/60.00 4 240.00
semana)
Sub total 240.00
Total, de presupuesto no desembolsable 640.00
Total s/. 7,846.2
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Nombre:

Escala — Calidad de Vida

Edad:

Afo de Estudios:

Centro Educativo:

Fecha:

A continuacion le presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de tu vida.
Lee cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda

gue no ha respuestas correctas, ni incorrectas.

Que tan Satisfecho
estas son:

Escalas de respuestas

1
Insatisfecho

2

Un poco

satisfecho

3
Mas o
menos

satisfecho

4
Bastante
Satisfecho

5
completamente
satisfecho

Hogar y Bienestar Econdmico.

Tus actuales
condiciones de
vivienda.

Tus responsabilidades
en la casa.

La capacidad de tu
familia para satisfacer
tus necesidades
bésicas.

La capacidad de tu
familia para darte lujos

La Cantidad de dinero
que tienes para gastar.

Amigos, Vecindario y Comunidad.

Tus Amigos.

Las facilidades para
hacer compras en tu
comunidad.

La seguridad en tu
comunidad.

Las facilidades para
recreacion (parque,
campos de juegos, etc.)
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Vida Familiar y Familia Extensa.

Tu familia.

Tus hermanaos.

El nimero de hijos en
tu familia

Tu relacion con tus
parientes (abuelos, tios,
primos...).

Educacién y ocio

Tu actual situacion
escolar.

El tiempo libre que
tienes

La forma como usas tu
tiempo libre.

Medios de comunicacion

La cantidad de tiempo
que los miembros de tu
familia pasan viendo
television.

Calidad de los
programas de
television.

Calidad del cine.

La calidad de
periddicos y revistas.

Religion

La vida religiosa de tu
familia.

La vida religiosa de tu
comunidad.

Salud

Tu propia salud.

La salud de otros
miembros de tu
familia.

Puntaje Directo:

Percentil:

Puntaje T:
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Inventario de autoestima original. Forma escolar CooperSmith
Lee con atencion las instrucciones:
A continuacion hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe como

te sientes generalmente, responde "verdadero”. Si la frase no describe como te
sientes generalmente, responde "falso™. No hay respuesta "correcta” o 'incorrecta”.

Preguntas V| F

. Generalmente los problemas me afectan muy poco.

. Me cuesta mucho trabajo hablaren publico

. Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

. Puedo lomar una decisién facilmente.

. Soy una persona simpatica. -

. En mi casa me enojo facilmente.

. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

. So\r entre las personas de mi edad.

O 00 N O O | W N -

. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

=
o

. Me doy por vencido(a) muy facilmente

-
-

. Mis padres esperan demasiado de mi.

[EY
N

. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

[EY
w

. Mi vida es muy complicada.

[EEN
NN

. Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas.

=
(€]

. Tengo mala opinién de mi mismo(a).

=
D

. Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

-
\l

. Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo.

[EY
[00]

. Soy menos guapo o (bonita) que la mayoria de la gente.

[EY
O

. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

N
o

. Mi familia me comprende.

N
[y

. Los demas son mejor aceptados que yo.

N
N

. Generalmente como si mi familia me estuviera presionando.

N
w

. Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo.

N
N

. Muchas veces me gustaria ser otra persona.

N
ol

. Se puede confiar muy poco en mi.

N
(o3}

. Nunca me preocupo por nada.

N
By

. Estoy seguro de mi mismo(a).

N
[ee]

. Me aceptan facilmente.

N
(o]

. Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos.

w
o

. Paso bastante tiempo sofiando despierta(o)

. Desearia tener menos edad.

w
e

w
N

. Siempre hago lo correcto.
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33. Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.

34. Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer.

35. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36. Nunca estoy contento.

37. Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38. Generalmente puedo cuidarme solo(a).

39. Soy bastante feliz.

40. Preferiria estar con nifios menores que yo.

41. Me gusta todas las personas que conozco.

42. Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra.

43. Me entiendo a mi mismo(a).

44. Nadie me presta mucha atencion en casa.

45. Nunca me reprenden.

46. No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera.

47. Puedo tomar una decision y mantenerla.

48. Realmente no me gusta ser un adolescente.

49. No me gusta estar con otras personas.

50. Nunca soy timido.

51. Generalmente me averglienzo de mi mismo(a).

52. Los chicos generalmente se las agarran conmigo.

53. Siempre digo la verdad.

54. Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.

55. No me importa lo que pase.

56. Soy un fi-acaso.

57. Me fastidio facilmente cuando me reprenden.

58. Siempre se lo debo decir a las personas.
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Hoja de respuestas inventario de autoestima de CooperSmith

Nombre:
Edad: Afo de Estudios:
Centro Educativo:
Fecha:
Ejemplo:
Igual que yo (1) Distinto a mi (D)
I D
1 2. 3 4, 5.
I D I D I D I D D
6 7 8 9 10.
I D | D | D I D D
11. 12. 13 14, 15.
I D | D | D I D D
16. 17. 18 19 20.
I D | D | D I D D
21. 22. 23 24, 25.
I D I D I D I D D
26. 217. 28 29 30.
| | D | | D | | D | | D | D
31. 32. 33 34, 35.
I [ D I [ D I [ D I | D | D
36. 37. 38 39 40.
I D I D I D I D D
41. 42. 43 44, 45,
I D I D I D I D D
46. 47. 48 49 50.
| \ D [ \ D | | D | | D y D
51. 52. 53 54, 55.
| | D | | D | | D | | D | D
56. 57. 58.
I D | D | D
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

Titulo del estudio: Relacion entre Calidad de vida y Autoestima de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I.E. Nacional Sechura- Sechura 2018.
Investigador (a): Katty Mercedes Tume Chunga
Proposito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Relacion entre
Calidad de vida y Autoestima de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Nacional
Sechura- Sechura 2018. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica
Los Angeles de Chimbote.
El estudio de esta investigacién mediante la aplicacion de instrumentos busca dar a conocer la
relacion entre calidad de vida y autoestima de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de dicha
Institucion. Ademdas permitira identificar en que categoria de calidad de vida y en qué nivel de
autoestima se encuentran los estudiantes.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo
siguiente:

1. Pedir autorizacion a direccion para ingresar a la Institucién educativa para la aplicacion de

instrumentos.

2. Informar a los estudiantes sobre las indicaciones generales de los cuestionarios.

3. Se les proporcionara los cuestionarios a los estudiantes para el desarrollo de los mismos.
Beneficios:
El estudio de esta investigacion serd de gran beneficio ya que servird como aporte teérico —cientifico
para la realizacién de nuevas investigaciones.
Sera de gran importancia para los miembros que conforman dicha institucion, el cual beneficiara a
esta institucion educativa alcanzando informacién sobre la problematica encontrada y en donde se
logren identificar las estrategias para mejorar su calidad de vida y por ende su autoestima
A nivel regional servird como fuente de informacidn acerca de la problematica encontrada en el
centro educativo Nacional Sechura.
Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de su

hijo(a) o de otros participantes del estudio.

CIEI VERSION 001 Aprobado 24-07-2020
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Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte
al personal del estudio o Ilame al nimero telefénico 936319880

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, correo: escuela_psicologia@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no

participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Participante

Katty Mercedes Tume Chunga 26/06/2018 - 8:30 am

Nombresy Apellidos Fechay Hora
Investigador
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es Katty Mercedes Tume Chunga y estoy haciendo mi investigacion, la participacion de
cada uno de ustedes es voluntaria.
A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:
e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algln momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
e Laaplicacién de ambos instrumentos que tendremos serd de 45 minutos maximos.
e Enlainvestigacidn no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera andnima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacién y estdn de acuerdo con que
participes si t también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segln tu interés o no de participar en
mi investigacién.

¢QUIETo participar en fa investigacion Relacion entre Calidad de vida y Autoestima
de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Nacional Sechura- Sechura | gj No

2018?

Fecha: 26/06/2018
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