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RESUMEN

El planteamiento de problema del estudio fue ¢Cuales son los factores
biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento preventivo de anemia
en nifios de 6-36 meses del centro poblado La Encantada-Chulucanas-Morropén? Su
objetivo general fue determinar los factores biosocioculturales que influyen en la
adherencia al tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6-36 meses del centro
poblado La Encantada-Chulucanas-Morropon, 2019. La metodologia que se utiliz6 fue
de tipo cuantitativa, correlacional, con disefio de doble casilla; muestra constituida por
210 nifios de 6-36 meses del centro poblado La Encantada-Chulucanas-Morropon, se
empled un instrumento de factores biosocioculturales que influyen en la adherencia
al tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6-36 meses, los datos obtenidos se
procesaron en un programa de Microsoft Excel, asimismo se analizaron por IBM
SPSS, statistic version 26.0 donde se elaboré una matriz para el procesamiento de
datos, los resultados se revelaron en tablas y graficos. Como resultados se obtuvo que
no tienen adherencia el 94,8%, 42,9% son mayor de 30 afios, el 75,2% no tienen
experiencia, 77,1% son convivientes, el 49,5% tiene primaria, 85,7% ingreso
econdmico menor de 930. Se concluy6 que las variables que conllevan a la no
adherencia en el centro poblado de La Encantada, son: Ingreso econémico, grado de
instruccion y estado civil. Las cuales ponen en riesgo el desarrollo y crecimiento del

nifio, por lo tanto, es importante crear medidas para subsanar dichos riesgos.

Palabras claves: Adherencia, Anemia, Factores Biosocioculturales, Nifio, Salud.
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ABSTRACT
The problem of the study was: What are the biosociocultural factors that influence
adherence to preventive treatment of anemia in children 6-36 months of the La
Encantada-Chulucanas-Morropdn population center? its objective was to determine
the biosociocultural factors that influence adherence to preventive treatment of anemia
in children 6-36 months of the La Encantada-Chulucanas-Morropon populated center,
2019. The methodology used was quantitative, correlational, with double box design;
sample consisting of 210 children aged 6-36 months from the La Encantada-
Chulucanas-Morropdn populated center, an instrument of biosociocultural factors that
influence adherence to preventive treatment of anemia in children aged 6-36 months
was used, the data obtained were processed in a Microsoft Excel program, they were
also analyzed by IBM SPSS, statistical version 26.0 where a matrix for data processing
was developed, the results were revealed in tables and graphs. As results, it was
obtained that 94.76% do not have adherence, 42.86% are older than 30 years, 75.24%
have no experience, 77.14% are cohabitants, 49.52% have primary school, 85, 71%
economic income less than 930%. It was concluded that the variables that lead to non-
adherence in the town of La Encantada are: Economic income, level of education and
marital status. Which put the development and growth of the child at risk, therefore it

is important to create measures to correct these variables.

Key words: Adherence, Anemia, biosociocultural factors, Child, Health.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de Salud (OMS), indica que a nivel mundial
existen aproximadamente 2000 millones de personas que padecen de anemia,
es decir el 30% de la poblacién. Esta enfermedad lo padecen
aproximadamente 800 millones de nifios que se encuentran entre los 5 afios y
mujeres en edad fértil, su prevalencia se mantiene entre el 41,9% en el afio
2011y el 41,7% en el afio 2016. A nivel de Latinoamérica afecta al 22% de
la poblacidn, nuestro pais se encuentra con un 32%, lo que indica estar muy

por encima de la cifra de Latinoamérica (1).

Segun el Instituto Nacional de Salud del Perd, indica que a pesar del
tiempo transcurrido la anemia sigue siendo un problema de salud publica, en
la actualidad nuestro pais los nifios que se encuentran entre los 6- 35 meses
sufren de anemia. Por lo tanto, de 1.6 millones de nifios menores de 3 afios
que hay en nuestro pais; 700 mil nifios padecen de anemia. A nivel de la
region Piura, el 43,8% de los nifios que se encuentran entre los 6- 35 meses
padecen de anemia. Por este problema el gobierno planteo un objetivo el cual

es disminuir al 19% por medio del plan nacional de lucha contra la anemia

(2).

El plan multisectorial de la lucha contra la anemia, informa que en nuestro
pais la anemia es considerada como un problema de salud publica, ya que

viene afectando a nifios y nifias que se encuentran entre los 6- 35 meses de



edad. Reducir las cifras de anemia, es un objetivo que se planteo el gobierno.
En el afio 2017 la anemia afectdé de cada 10 nifios, 4 han padecido dicha
enfermedad, esto representa aproximadamente 743 mil nifilos menores de

afos (3).

Segun los datos estadisticos dados por el Instituto Nacional de Estadisticas
e Informatica (INEI), en el afio 2019 los nifios de 6 a 36 meses que padecieron
de anemia con mayor frecuencia se dieron en la parte sierra dando un 48,8%,
como segundo lugar present6 un 44, 6% la selva, costa con un 37,5% y Lima
metropolitana present6 un 30,4%. Segun por el area geografica concluye que
quienes padecen de anemia con mayor frecuencia es en el area rural; es decir
49,0%, ya que en el &rea urbana presenta un 36,7%. Asimismo, los lugares
que padecieron con mayor supremacia de anemia fue Puno presentando un
69,9%, Cusco quien presento un 57,4%, el departamento de Huancavelica
presento un 54,2%, asimismo Ucayali presento el 53,7%, Loreto dio un
porcentaje de 53,0%, Junin present6 un 52,6%, Madre de Dios tiene un 51,4%

y por ultimo el departamento de Pasco presentd un 50,2% (4).

Ademas, informa que el consumo de suplemento de hierro crecié 3,2
puntos porcentuales, lo que quiere decir que el 34,5% de nifios y nifias de 6 a
35 meses han consumido suplementos, desde el 2018-2019 aumento 3,2
puntos, y desde el afio 2014-2019 hubo un incremento de 10,0 puntos

porcentuales. Las regiones que consumieron con mayor frecuencia



suplementos de hierro fueron Apurimac con un 49,8%y 47,1% Huancavelica,

mientras que Ucayali presenté menor porcentaje con un 24,9% (4).

Ante la probleméatica de nifios con anemia que se evidencia en el pais, el
Ministerio de Salud creo estrategias, donde se obtuvo como resultado que el
31,3% de nifios de 6-35 % consumieron suplemento de hierro, lo que significo
un aumento de 0,6% respecto al 2017, en los Ultimos cinco afios aumento
7,7%, los micronutrientes fueron mas consumidos en un 20,1%. El
departamento de Apurimac y Huancavelica fueron quienes registraron mayor
consumo de suplementos de hierro con un porcentaje de 44,6% en cada caso
y en Ayacucho 40,0%. Madre de Dios presentd menor porcentaje 21,2%, asi

como también Ucayali 21,8% y puno 23,1% (5).

Segun el plan multisectorial de la lucha contra la anemia entre los factores
causantes encontramos la baja adherencia al tratamiento, ya que el 70% de
los nifios menores de 36 meses no consumieron suplemento de hierro a causa
de inconvenientes con el personal de salud, por mal uso de los
multimicronutriente, por parte de los usuarios o cuidadores de los nifios, mala
higiene en la preparacién de los alimentos, como también problemas en el
entorno como son las costumbres, la cultura que influye en la alimentacion

de los nifios (3).



Ante este panorama, el estado peruano incluy6 el desarrollo infantil
temprano en las cuatro prioridades de la politica social aprobadas en el 2016
por la Comision Interministerial de Asuntos Sociales, sumado al Plan
Multisectorial de lucha contra la anemia, el cual plantea la articulacion
intersectorial e intergubernamental de intervenciones efectivas dentro de las
cuales se encuentra el Plan Nacional para la Reduccion y Control de la
Anemia Materno Infantil y la Desnutricion Crénica Infantil en el Peru. El
principal objetivo de este Plan Nacional es la reduccion de la anemia a 19%
en el 2021, a través de la ligadura tardia del cordon umbilical durante el parto,
suplementacion preventiva de hierro y acido félico a nifios/as a partir de los
4 meses, una alimentacion complementaria rica en hierro de origen animal,
tamizaje o descarte de anemia a los 6 meses, control de crecimiento y

desarrollo y atencion de salud de calidad y oportuna, entre otros (6).

La insuficiencia de hierro en la sangre en los menores de dos afios causa
problemas irreversibles a nivel del desarrollo cerebral, por lo tanto, los nifios
que padecen de anemia durante esa edad tendran problemas de aprendizaje en
sus primeros afos de estudios como también en las etapas posteriores. La
madre que se encuentra en los Gltimos 3 meses de gestacion y tiene escasez
de hierro afectara el desarrollo cognitivo del nifio, es por ello que actualmente

la prevencion de anemia abarca a nifios y gestantes (5).



Esta problematica no es ajena a los menores de 6-36 meses del centro
poblado La Encantada-Chulucanas-Morropdn, Piura. Este pueblo se ubica a
solo cinco kilémetros del distrito de Chulucanas. La Encantada es un pueblo
con aproximadamente 2.500 habitantes, tiene una altitud de 83 msnm, al lado
derecho se encuentra el rio Nacara y al izquierdo caserio Sausal. Cuenta con
agua y desagiie, asi como también tiene establecimiento de salud nivel 1-2, y

como centros de educacién cuenta inicial, primaria y secundaria (7).

Frente a lo expuesto se considerd pertinente la realizacion de la presente
investigacion planteando el siguiente problema: ¢Cuales son los factores
biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento preventivo de
anemia en nifios de 6-36 meses del centro poblado La Encantada-Chulucanas-

Morropon, 2019?

Para resolver el problema, se planteé como objetivo general: Determinar
los factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia en nifios de 6-36 meses del centro poblado La

Encantada-Chulucanas-Morropén, 2019.

Para llegar al objetivo general, se plantearon los siguientes objetivos

especificos:



Determinar los factores biosocioculturales de las madres con nifios de 6-36
meses en tratamiento preventivo de anemia del centro poblado La Encantada-

Chulucanas-Morropon, 2019.

Determinar la adherencia al tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6

a 36 meses del centro poblado La Encantada-Chulucanas-Morropén, 2019.

Determinar la influencia de los factores bioldgicos en la adherencia al
tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6-36 meses del centro oblado

La Encantada- Chulucanas - Morropon, 2019

Determinar la influencia de los factores socioculturales en la adherencia al
tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6-36 meses del centro poblado

La Encantada- Chulucanas - Morropon, 2019.

Es necesario realizar la presente investigacion, ya que segun las cifras
donde hay mas prevalencia de anemia es en las zonas rurales. Por lo tanto, es
importante conocer cuéles son los factores que estdn imponiendo la
adherencia al tratamiento preventivo de anemia, asimismo conocer sus
causas. Este estudio me permite como futura enfermera conocer los motivos
que conllevan a que los nifios no tengan adherencia al tratamiento preventivo
de anemia, para asi poder crear estrategias que permitan subsanar las causas

y lograr una mejor salud infantil.



El estudio sirve como motivacion ante los futuros profesionales, para que
se dediquen a investigar temas relacionados con la salud de los nifios, ademas
es conveniente para el establecimiento de salud, ya que mediante los
resultados podran conocer la causa de la no adherencia al tratamiento

preventivo de anemia en su establecimiento.

Estudio es tipo cuantitativo, correlacional, nivel descriptivo, disefio de
doble casilla, muestra constituida por 210 nifios de 6-36 meses de edad. A
ello se obtuvieron los principales resultados y conclusiones: No tienen
adherencia el 94,8%, 42,9% son mayor de 30 afios, el 75,2% no tienen
experiencia, 77,1% son convivientes, el 49,5% tiene primaria, 85,7% ingreso
econdémico menor de 930. Se concluy6 que las variables que conllevan a la
no adherencia en el centro poblado de La Encantada, son: Ingreso econémico,
grado de instruccién y estado civil. Las cuales ponen en riesgo el desarrollo
y crecimiento del nifio, por lo tanto, es importante crear medidas para

subsanar dichos riesgos.



II. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes de la investigacion

A Nivel Internacional:

Bermeo D, Ramirez M. (8), realizaron la investigacion: “Factores que
inciden en la adherencia a la suplementacién con micronutrientes chis paz, en
cuidadores de nifios menores de 3 afos, del Centro de Salud Santa Anita, en
el centro infantil del buen vivir “nuevos horizontes el condado”, en la ciudad
de Quito, periodo abril-julio del 2017, donde tuvo como objetivo determinar
los factores que inciden en la adherencia a la suplementacion con
micronutrientes. Estudio es descriptivo, transversal, enfoque cuantitativo y
cualitativo. Concluyeron que el conocimiento de las cuidadoras fue limitado,

ya que cuentan con grado de instruccion primaria y de estado civil solteras.

Moreno A. (9), realizé una investigacion “Hemoglobina reticulocitaria
como indicador de eficacia de suplementacion de hierro oral frente a ferritina
sérica en nifios preescolares con diagnostico de anemia ferropénica que
acudan al Hospital Docente de Calderdn de Quito durante el periodo 2019,”.
Su objetivo fue establecer la relacion entre el incremento de los niveles de
hemoglobina reticulocitaria frente al incremento de los niveles de ferritina
sérica en respuesta a suplementacion con hierro oral en nifios preescolares
con diagndstico de anemia ferropénica que acuden al Hospital Docente de

Calderon durante el periodo 2019. La metodologia fue estudio



epidemioldgico, analitico, transversal de periodo. Concluyd que el uso de
hemoglobina reticulocitaria no supera a la ferritina sérica como marcador de
reservas corporales de hierro, por lo tanto, no se recomienda su uso para el

seguimiento terapéutico de anemia ferropénica en pacientes prescolares.

Pardo K. (10), realizaron una investigacion “Determinacion y tratamiento
de anemia en menores de 5 afios en Centros de Desarrollo Infantil del Centro
Hugo Guillermo Gonzélez, Ecuador; 2019”. Su objetivo fue determinar la
prevalencia de anemia en los menores de 5 afos atendidos en el Centro Hugo
Guillermo Gonzélez de Loja. Su metodologia fue descriptivo, cuantitativo.
En conclusidn, la mayor parte de los nifios diagnosticados con anemia
recibieron el tratamiento acorde a la normativa aplicada por el Ministerio de

Salud Publica.

A Nivel Nacional:

Ildefonso R, Uturunco N. (11), realizaron una investigacion “factores que
influyen en la adherencia de multimicronutriente en madres de nifios de 6 —
36 meses del centro de salud San Luis-Lima; 2018”. Su objetivo fue
determinar los factores que influyen en la adherencia de micronutrientes en
madres de nifios de 6-35 meses del centro de salud San Luis. Su metodologia
fue de disefio no experimental con enfoque cualitativo, descriptivo y de corte

transversal. Concluyeron el factor que tuvo mayor influencia para la



adherencia al tratamiento fue el factor relacionado a la persona que suministra

el tratamiento.

Rojas D. (12), realiz0 una investigacion “factores de adherencia a la
suplementacion con multimicronutriente asociados al incremento de
hemoglobina en nifios de 6-36 meses del puesto de salud vilque, Puno-2017".
Su objetivo general fue determinar los factores de adherencia a la
suplementacion con multimicronutriente asociados al incremento de
hemoglobina en nifios de 6-36 meses en el puesto de salud Vilque. Su
metodologia fue un estudio de tipo descriptivo correlacional, con disefio no
experimental longitudinal panel. Concluyé que los factores que influyeron en
la adherencia a la suplementacion con multimicronutriente fueron el factor

social y el factor relacionado a la persona que suministra el suplemento.

Huachua J, Huayra L. (13), realizd6 una investigacion titulada
“adherencia al tratamiento con hierro polimaltosado, caracteristicas
demogréaficas de madres y reacciones adversas en nifios de 6 a 12 meses con
anemia en el centro de salud de Ascension-Huancavelica; 2019”. Su objetivo
fue determinar la relacion entre adherencia al tratamiento con hierro
polimaltosado y las caracteristicas demograficas de madres de nifios de 6 a
12 meses con anemia en el centro de salud de Ascension Huancavelica. Su
metodologia fue de tipo basica, el nivel de investigacion alcanzado es

correlacional. Conclusion: No se ha encontrado relacion entre adherencia al
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tratamiento con hierro polimaltosado y las caracteristicas demogréficas ni con

las reacciones adversas en nifos de 6 a 12 meses con anemia.

A Nivel Regional:

Morales E, Silva M. (14), realizaron una investigacion “Nivel de
conocimientos de las madres sobre la prevencion de anemia ferropénica en
nifios de 6 a 24 meses atendidos en el centro de salud 1.3 Frias. Piura.2018.
Su objetivo fue determinar el nivel de conocimientos de las madres sobre la
prevencion de anemia ferropénica de nifios de 6 a 24 meses, Su metodologia
fue cuantitativa, observacional descriptivo, transversal. Concluyeron que el
nivel de conocimiento de las madres sobre generalidades y prevencion de
anemia ferropénica es bueno, pero que no lo aplican en consumir una

alimentacion balanceada con alimentos ricos en hierro.

Medina Z .(15), Realiz6 una tesis “factores asociados a la anemia por
déficit de hierro en los nifios de 6 meses a 5 afios atendidos en el centro de
salud La Pefiita Tambogrande — Piura. 2017”. Su objetivo fue determinar los
Factores asociados a la anemia por déficit de hierro en los nifios de 6 meses a
5 afios atendidos en el Centro de salud La Pefiita Tambogrande — Piura. Enero
— Junio 2017. Su metodologia fue observacional, de tipo descriptiva,
retrospectiva, analitica y transversal. Concluy6 hay una fuerte asociacion
entre los factores maternos y del nifio con la presencia de anemia por déficit

de hierro en nifios menores de 5 afos.
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Villena R. (16), realizd una investigacion titulada “Intervencion
educativa: conocimiento y practicas sobre prevencion de anemia en
cuidadores de nifios de 6 - 36 meses- Sullana; 2018”. Su objetivo fue
determinar la efectividad de una intervencion educativa en el conocimiento y
practica sobre prevencion de anemia en cuidadores de nifios de 6 - 36 meses
de la Institucion Educativa N° 504 Querecotillo Sullana 2017. Su
metodologia fue de tipo cuantitativo, de nivel aplicativo. Concluy6 que
después de la intervencién educativa sobre prevencién de anemia aplicada a
los cuidadores de nifios de 6 - 36 meses, fue efectivo favoreciendo cambios
en el aumento de conocimientos y practicas, lo que se evidencia en la

comparacion de los resultados obtenidos ente el pre y postest.

2.2 Bases tedricas y conceptuales

La investigacion se fundamenté mediante bases tedricas y conceptuales de
los factores biosocioculturales, primer nivel de atencion de salud, el trabajo
de enfermeria en la prevencion, teoristas de enfermeria, adherencia, anemia

entre otros conceptos, que nos sirven como fundamento.

Para entender sobre los factores de riesgo se tiene en cuenta que un factor
viene hacer un elemento que actda en conjunto con otros, y cuando hablamos
de riesgo nos referimos a la cercania o la inminencia de un dafio. Por lo tanto,
en salud un factor de riesgo hace referencia a la circunstancia que incrementa
las probabilidades de que una persona sufra algin problema de salud o

contraiga una enfermedad (17).
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Segun su investigacion de Santa I. (18), recalca en su investigacion que las
caracteristicas sociales directamente relacionadas en la influencia de
aceptabilidad y consumo de los multimicronutriente son el nivel educativo de
la madre o cuidadora de los nifios, asi como también referente a los factores
socioculturales que influyen en la aceptabilidad de los multimicronutriente;
son las creencias alimentarias, las redes de apoyo social, la responsabilidad
familiar y la respuesta de los servicios de salud. Por lo tanto, en su
investigaciobn queda demostrado que la mayoria de los factores
socioculturales influyen directamente en la aceptabilidad y consumo de los

multimicronutrientes.

Segun la investigacion de Titi y Cahuana. (19), comprenden que los
factores son aquellos elementos que pueden condicionar una situacion, los
causantes de la evolucion o transformacion de los hechos. Desde tiempos
antiguos se reconoce que los factores sociales y ambientales influyen
decisivamente en la salud humana. Segin campafias realizadas en el siglo
XIX, reflejan la estrecha relacién entre la posicion social de las personas, las
condiciones de vida y sus consecuencias para la salud. Algunos factores a los
que se les atribuye un efecto considerable sobre la adherencia son: el estado
socioecondémico deficiente, la pobreza, el 28 analfabetismo, el bajo nivel
educativo, el desempleo, la falta de redes de apoyo social efectivos, las
condiciones de vida inestables, la lejania del centro de tratamiento, el costo

elevado del transporte, el alto costo de la medicacion, las situaciones
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ambientales cambiantes, la cultura y las creencias populares acerca de la

enfermedad y el tratamiento y la disfuncion familiar.

Asi como también indican que respecto a los factores culturales el
conocimiento y las creencias del paciente acerca de su enfermedad, el no
percibir la necesidad de tratamiento, la falta de efecto percibido del
tratamiento, las creencias negativas con respecto a la efectividad del
tratamiento, el entender mal y no aceptar la enfermedad, la incredulidad en el
diagndstico, la falta de percepcion del riesgo para la salud relacionado con la
enfermedad, el entender mal las instrucciones de tratamiento, la falta de
aceptacion del monitoreo, las bajas expectativas de tratamiento, la asistencia
baja a las entrevistas de seguimiento. En este caso no afectan de gran manera
que el tratamiento con su sulfato ferroso se llegue a cumplir por las madres
de nifios con anemia ferropénica, pero hace que la adherencia sea

relativamente alta o baja (19).

La anemia en nifios menores de tres afios es un problema de salud publica
en el Perlly el mundo. Se estima que la causa principal de la anemia; aunque
no la Unica, es la deficiencia de hierro. Existen muchos estudios y revisiones
de cémo esta carencia impacta negativamente en el desarrollo psicomotor y,
a pesar de corregirse la anemia, los nifios con este antecedente presentan a
largo plazo un menor desempefio en las areas cognitiva, social y emocional.

Estos hallazgos se describen en estudios observacionales, de seguimiento, asi
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como en experimentales con grupo control. La anemia puede disminuir el
desempefio escolar, y la productividad en la vida adulta, afectando la calidad
de vida, y en general la economia de las personas afectadas. Se describen
algunos posibles mecanismos de como la deficiencia de hierro, con o sin
anemia, podria afectar el desarrollo en la infancia; por ello, causa
preocupacion la alta prevalencia de anemia que se observa en este grupo de

edad (20).

La presente investigacion se basa en el primer nivel de prevencion que es
nivel primario; el cual es el mas cercano a la poblacién, o sea, el nivel del
primer contacto. Esta dado, en consecuencia, como la organizacion de los
recursos que permite resolver las necesidades de atencion bésicas y mas
frecuentes, que pueden ser resueltas por actividades de promocion de salud,
prevencion de la enfermedad y por procedimientos de recuperacion y

rehabilitacion (21).

La enfermera en el primer nivel de atencion de salud , tiene un cargo muy
importante con las actividades de promocion y prevencion en la etapa del nifio
, ya que tiene el deber de brindar una amplia informacion integral respecto al
cuidado del nifio, por ello la enfermera es quien mantiene una mayor cercania
con la madre o cuidador del menor, es aqui donde la enfermera identifica
algunos factores que pueden involucrarse en la no adherencia del tratamiento

preventivo de anemia con micronutrientes. La enfermera es quien establece
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planes con el fin de favorecer el cumplimiento del tratamiento, a fin de
implementar estrategias 0 planes educativos orientados a mejorar el
aprendizaje, este proceso debe ser simple, productivo, de forma interactiva

para lograr el objetivo planteado (22).

Nola Pender, teorista en enfermeria de la Universidad de Michigan, logra
su reconocimiento tras brindar su aporte con el Modelo de Promocion del
Salud, indica que promover un estado 6ptimo en la salud, es un objetivo que
debe estar presente en las acciones preventivas. Esto resulto ser muy
importante, ya que identifico los factores que estan influyendo en la toma de
decisiones y en las acciones tomadas para prevenir diversas enfermedades

(23).

El modelo de promocioén de la salud de enfermeria ofrece una solucion
para la politica sanitaria y la politica de reforma de salud, que ofrece una
manera de entender como los consumidores pueden estar motivados para
lograr su salud personal. Con este modelo, la relacién entre los factores que
influyen en los comportamientos de salud, entre los que se establecio el
comportamiento anterior y las caracteristicas heredadas y adquiridas influyen
en las creencias, la atencion y promociéon de la salud comportamiento
promulgacion. Las personas se comprometen a adoptar comportamientos que

se anticipan a los beneficios de un valor personal efecto positivo hacia un
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comportamiento que puede conducir gradualmente a un aumento en el afecto

positivo (23).

Otro modelo en que se basa la investigacion es en la teoria de Madeleine
Leininger 1970, en su modelo de teoria sol naciente relacionado a la cultura,
se puede establecer tres tipos de cuidados del enfermero como son la
presentacion, el mantenimiento de los cuidados culturales en la adaptacion-
negociacion y reorientacion ,en esta teoria refiere que los seres humanos su
procedencia, su cultura es indispensable ya que llevan todas sus costumbres
en ellos, en esta teoria ella se baso en la antropologia ,definiendo enfermeria
transcultural como el area fundamental centrada en un estudio comparativo
y analizar las distintas culturas que existen en el mundo que influyen en el
cuidado ya que ahi se va encontrar distintas creencias de salud y enfermedad
por lo cual la enfermera debe poseer conocimientos cientificos y humanisticos

para poder entender y saber llegar a las personas (24).

Modelo causal de la anemia en el Pert habla sobre Politica econdémica
enfoca a la ecologia, clima, geografia y educacion riqueza y las normas
culturales donde se va a ver la vulnerabilidad psicoldgica, inicio temprano de
la maternidad, alta paridad, espacio intergenésico corto, teniendo como
acceso a diversas fuentes de alimentos como la calidad y cantidad, acceso a
alimentos fortificados, acceso a servicios de salud e intervenciones como por

ejemplo complementacién con hierro, desparasitacion ,acceso a conocimiento
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y educacién sobre la anemia, acceso a agua limpia y saneamiento, acceso a
conocimiento de educacion sobre la anemia, por otra parte si no existe eso va
a ver una inadecuada ingesta y absorcion de los micronutrientes ,desordenes
de hemoglobina genético que viene hacer produccion de eritrocitos
disminuidos o perdida incrementada ,exposicion y respuestas a enfermedades

infecciosas (25).

La adherencia al tratamiento preventivo de anemia en nifios tiene una
mayor disposicion que los adultos. A veces ocurre que los padres no
entienden las instrucciones dadas por el personal de salud. Ademas, los
cuidadores de los menores, como término medio, unos 15 minutos después
de la consulta han olvidado mas o menos la mitad de la informacién que este
les ha dado. Recuerdan mejor el primer tercio de la conversacion y tienen mas
presente el diagnostico que los detalles del tratamiento. Esta es la razon por
la cual los profesionales de salud intentan establecer un plan terapéutico

sencillo y a menudo dan sus instrucciones por escrito (26).

La Organizacion Mundial de la Salud, le da un concepto a la adherencia,
como el amplio comportamiento en que el individuo sigue las indicaciones
medicas de algun tratamiento, la continuidad del régimen alimentario y los
buenos estilos de vida, que corresponden a lo que indica el personal de salud.
Segun un reciente, indica que la falta de adherencia es un problema mundial

de gran magnitud, ya que a pesar de que la medicina avanzado de manera
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sorprendente en las Gltimas décadas, otorgando cada vez mayor conocimiento
de las enfermedades y con ello la existencia de numerosos tratamientos
médicos sumamente eficaces, la incidencia y prevalencia de muchos
padecimientos continGa siendo alta y su tratamiento muestra una menor
efectividad a la esperada, como resultado de que las tasas de adherencia a la
medicacion contindan siendo bajas, y no se han observado cambios

significativos a través del tiempo (27).

En otras palabras, adherencia es el cumplimiento del mismo; es decir tomar
la medicacion segun la dosificacion del programa prescrito; y la persistencia,
tomar la medicacion durante el tiempo indicado. Compromiso activo y
voluntario de los padres de nifias y nifios menores de 3 afios de edad con el
cumplimiento del esquema de suplementacion con micronutrientes y hierro.
Se considera que la adherencia es adecuada cuando se consume al menos el

90% de los sobres de micronutrientes (27).

Segun la organizacion mundial de la salud, la anemia es considerada una
enfermedad donde la cantidad de globulos rojos o la concentracion de
hemoglobina son bajos segun los valores normales. La hemoglobina cumple
un papel importante ya que es quien se encarga de transportar el oxigeno por
todo el cuerpo, por lo tanto, si una persona tiene baja cantidad de globulos

rojos, disminuira la capacidad de sangre para transportar el oxigeno (28)
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La anemia es una alteracion de los glébulos rojos en la cual se encuentran
disminuidos, debido a ello, se ve afectada la capacidad para el transporte de
oxigeno hacia la sangre y compensar las funciones del organismo. Las
funciones varian de acuerdo a diversos factores como son: el sexo, edad, la
altitud en la que reside la persona. La carencia de hierro, componente
fundamental para la produccion de hemoglobina, por otro lado también
debido a un déficit de vitaminas folato, vitamina B12 y vitamina A. Las
consecuencias negativas de la anemia por deficiencia de hierro en el
desarrollo cognitivo y fisico de los nifios también son motivo de gran
preocupacion. Otras deficiencias nutricionales ademés del hierro, como la
vitamina B12, el &cido folico y la vitamina A, también pueden causar anemia;

aunque la magnitud de su contribucion no esta clara (29).
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IH1L.HIPOTESIS

Revisado los antecedentes y bases teoricas para el presente estudio se considerd
como hipotesis para la localidad del pueblo de La Encantada, que si existen
factores biosocioculturales como: Edad, sexo, relacion con el nifio, experiencia
cuida dando nifios, regién de nacimiento, estado civil, religion, grado de
instruccidn, ingreso econdmico, servicios basicos; que influyen en la adherencia
al tratamiento preventivo de anemia en los nifios de 6-36 meses del centro poblado

la Encantada-Chulucanas, Morropon, 2019.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

La presente investigacion es de tipo cuantitativo; se basa en el estudio y
andlisis de la realidad a través de diferentes procedimientos basados en la
medicion (30). Se eligio este tipo de investigacion porque permite analizar un
mayor nivel de control e inferencia que otros tipos de investigacion, siendo
posible realizar experimentos y obtener explicaciones contrastadas a partir de

hipotesis.

Estudio correlacional, los investigadores miden dos variables y establecen
una relacion estadistica entre las mismas, sin necesidad de incluir variables
externas para llegar a conclusiones relevantes (31). Se eligio este tipo porque

permitira saber si las variables de estudio tienen relacién con la adherencia.

Es de nivel descriptivo, el cual tiene como objetivo analizar las relaciones
entre dos 0 mas variables significativas del objeto de estudios (32). Se realizo
este tipo de investigacion porque permite observar y caracterizar las principales
variables del sujeto de estudio, asimismo se describe los conocimientos y

practicas de la muestra.
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El disefio que se utilizo es de doble casilla, se utiliza para comparar una
misma variable en diferentes lugares o situaciones, para ver si tienen el mismo
o diferente comportamiento de la variable del presente estudio, se eligié este
tipo de disefio porque permitira conocer la situacion en la que se encuentra el

lugar de estudio (33).

4.2. Poblacion y muestra
La poblacion muestral estuvo constituida por 210 nifios sin anemia de 6-36

meses del Centro Poblado La Encantada-Chulucanas, Morropon.

Unidad de anélisis
Cada madre y/o cuidador del nifio de 6-36 meses de edad del Centro Poblado
La Encantada-Chulucanas, Morropon, que forma parte de la muestra y

responde a los siguientes criterios:

Criterios de inclusion
e Madre y/o cuidador del nifio que se encuentren entre 6-36 meses del
Centro Poblado La Encantada-Chulucanas-Morropon, 2019.
e Madre y/o cuidador del nifio de 6-36 meses que acepto participar en la
presente investigacion.

e Madre y/o cuidador del nifio de 6-36 meses que no presentd anemia.
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Criterios de exclusion
e Madre y/o cuidador del nifio de 6-36 meses que sufre de problemas
mentales y tiene dificultad para relacionarse y comunicarse.
e Madre y/o cuidador del nifio de 6-36 meses que no recibio tratamiento
preventivo de anemia.
e Madre y/o cuidador del nifio de 6-36 meses que no pertenece al lugar

de estudio

4.3. Definicion y operacionalizacion de variables

Adherencia al tratamiento preventivo de anemia
Definicion conceptual
La adherencia al tratamiento preventivo, es aquel régimen terapéutico que se

da a una persona, que esta la sigue tal y como se le indico. En la adherencia al
tratamiento preventivo de anemia viene hacer, todas las medidas que el
cuidador del menor tomo para administrar los multimicronutriente (34).
Definicion operacional

e Tiempo que lleva el nifio consumiendo micronutrientes.

e Dias de la semana que el nifio consume el micronutriente.

¢ Momento en el que se le administra el micronutriente al nifio.

e Frecuencia con la que el nifio consume el micronutriente.

e Momento en el que el nifio deja de consumir el micronutriente.
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Factores biolégicos
Edad
Definicion conceptual
La edad biologica de una persona, es el tiempo que ha trascurrido desde el
nacimiento hasta la actualidad, por medio de ello se sabe el nivel de
envejecimiento de la persona, cada persona tiene un nivel aproximado de vida
(35).
Definicion operacional
e Menor de 19 afios.
e De 20a 19 afios.

e Mayor de 30 afos.

Sexo

Definicion conceptual:

Segun la organizacion mundial de salud define sexo en su aspecto biologico
se define como conjunto de las peculiaridades que caracterizan los individuos
de una especie dividiéndolos en masculinos y femeninos, y hacen posible una

reproduccion que se caracteriza por una diversificacion genética (36).

Definicion operacional

e Masculino.

e Femenino.
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Parentesco
Definicion conceptual:

La palabra parentesco estd definido como la relacion existente entre las
personas, que descienden del mismo tronco familiar o que vinculan por lazos
de sangre, adopcién o matrimonio civil. El parentesco que pasa mas tiempo con
el nifio viene hacer el cuidador, quien va a poseer mas informaciéon respecto a

la salud del. (37).
Definicidn operacional

e Madre.
e Padre.
e Otros.

Factores socioculturales

Experiencia cuidando nifios
Definicion conceptual:

Experiencia es el conocimiento que la persona adquiere a través de vivencias
obtenidas durante cierto tiempo. Comunmente se dice que la persona con mas
edad, es quien tiene mas experiencia sobre la vida, por haber experimentado

distintas situaciones. (38).
Definicion operacional

e Si.

e No.
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Procedencia

Definicion conceptual:

Es una division territorial, definida por cuestiones geogréaficas, historicas y
sociales, que cuenta con varias subdivisiones, como departamentos. La
procedencia de una persona es aquel lugar o espacio geografico donde esta a
vivido sus primeros afios de vida, cada lugar tiene sus propias costumbres, en

si su propia cultura (39).

Definicion operacional

e Costa.
e Sjerra.

e Selva.

Estado civil

Definicion conceptual:

El estado civil, es la unién de las personas de diferente sexo con fines de
procreacion y de vida en comun y que asume permanencia en el tiempo, define
claramente el concepto de matrimonio o de unidn conyugal en un término méas

amplio (40).
Definicion operacional

e Soltera.

e Casada.
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e Conviviente.
e Divorciada.

e Viuda.

Religién

Definicion conceptual:

Son doctrinas constituidas por un conjunto de principios, creencias y
practicas en torno a cuestiones de tipo existencial, moral y sobrenatural, por lo
general basadas en textos de caracter sagrado, que unen a sus seguidores en una

misma comunidad moral. (41).
Definicion operacional

e Testigo de Jehova.
e Adventista.

e Oftros.

Grado de instruccién

Definicion conceptual:

Es el grado mas elevado de estudios realizados o en curso, sin tener en cuenta
si se han terminado o estan provisional o definitivamente incompletos, mientras
méas alto sea el grado de estudio de una persona, obtendra mejores
conocimientos mejores respecto al cuidado de su salud y un nivel de educacion

mas concreto (42).
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Definicion operacional

¢ Analfabeto.

e Primaria.

e Secundaria.

e Superior técnico.

e Superior universitario.

Ingreso econémico

Definicion conceptual:

Es la totalidad de las ganancias o ingresos que tiene una familia, al hablar de
totalidad se incluye el salario, los ingresos extraordinarios e incluso las

ganancias que se obtienen en forma de especie. (43).

Definicion operacional

e Menor a 930 mensual.

e Mayor a 930 mensual.

Acceso de servicios basicos

Definicion conceptual:

En nuestro pais se llama, servicios basicos a aquellos servicios como el agua
potable, alcantarillado o desagie y la energia eléctrica con los que gozan las
familias para poder vivir con un estandar de calidad de vida en sus hogares

(44).
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Definicion operacional

e Cuenta con servicio de luz.
e Cuenta con servicio de agua potable.

e Cuenta con servicio de desagiie y alcantarillado.

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas
Se aplico la entrevista y la observacion para poder aplicar el instrumento a

utilizar.

Instrumento

Se utilizd un instrumento que me permitio recolectar datos para la
investigacion:
Instrumento N° 01

La herramienta de recoleccion de datos fue elaborada referente a los temas
que se relacionan a factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al

tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6-36 meses del centro poblado

la Encantada-Chulucanas, Morropdn.

El cuestionario fue elaborado por los estudiantes del VI ciclo del semestre
académico 2019-01 de la carrera profesional de enfermeria el cual estuvo

conformado de dos grandes partes y constara de los siguientes puntos:
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e Datos personales, punto donde se obtuvieron palabras claves de la
persona que se entrevista.

e Factores bioldgicos donde estan la edad, el sexo, relacion con el nifio.

e Factores socioculturales donde encontramos la experiencia cuidando
nifios, region de nacimiento, estado civil, religion, grado de instruccion,
ingreso econdmico, servicios basicos como agua, luz, desagie y
alcantarillado.

e Evaluacion de la adherencia donde encontramos el tiempo que
consumi6 el multimicronutriente, frecuencia que consume a la semana,
hora de administracion, frecuencia de totalidad del sobre y respecto al

estrefiimiento.
Control de calidad de los datos:

EVALUACION CUANTITATIVA: Laevaluacién cuantitativa se basa en

validar el contenido el cual se obtiene mediante la puntuacion que se da por
criterios de expertos. Para lograr el efecto de este analisis se utilizo la siguiente

férmula para validar el contenido (45).

31



En la cual:

x. es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

I: es la calificacion mas baja posible.

K: es el rango de los valores posibles.

El resultado del coeficiente V, nos indicard la validez de nuestro
instrumento aplicado en el cual se obtendrad informacion relacionada a cada
factor que influye en la adherencia al tratamiento preventivo de anemia en los
nifios de 6-36 meses del centro poblado La Encantada-Chulucanas-

Morropén,20109.

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD

Confiabilidad interevaluador

Se obtuvo como resultado de cronbach 0.72, es un rango aceptable para
validar el cuestionario; por lo tanto, se puede usar el cuestionario para la
avaluacion de los factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al

tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6-36 meses.

4.5 Plan de analisis.

Procedimientos de la recoleccién de datos:

Para obtener los datos necesarios se tomaron en cuenta las siguientes

condiciones:
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e Se informd al encuestado sobre lo que se va a realizar y se le pidio el
consentimiento informado para aplicar el instrumento.

e Se coordin6 con la poblacion escogida para ver la disponibilidad y el
tiempo para aplicar el instrumento.

e Seguidamente se aplicé el instrumento a las madres y/o cuidadores que
estén a cargo del cuidado del nifio.

e Posteriormente se procediod a leer el contenido del instrumento.

e Cada instrumento se aplicé en un minimo en 20 minutos.

Anélisis y procesamiento de datos:

Los datos obtenidos en la entrevista y observacion fueron procesados en
Microsoft Excel, posteriormente analizados por software IBM SPSS, statistic
version 26.0 donde se formd una matriz para el respectivo procesamiento de

datos, formandose tablas y graficos.
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4.6. Matriz de consistencia

TITULO ENUNCIADO DEL OBJETIVOS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL ESPECIFICOS

Factores (Cuales son los | Determinar  los | ¢ Determinar los HI: Existen factores| Adherencia al | Tipo cuantitativa
biosocioculturale | Factores factores factores biosocioculturales tratamiento correlacional
s que influyen en | biosocioculturales biosocioculturales biosocioculturales de ) preventivo de
la adherencia al | que influyen en la | que influyen en la las madres con nifios |1°° influyen en la anemia e Nivel de
tratamiento adherencia al | adherencia al de 6-36 meses en adherencia al Investigacion
preventivo  de | tratamiento tratamiento tratamiento preventivo |tratamiento Factores bioldgicos: | descriptiva.
anemia en nifios | preventivo de anemia | preventivo de de la anemia en nifios ) . | Edad
menores de 6 — | en nifos de 6 — 36 | anemia en nifos 6 de 6-36 meses del preventivo de anemia Sexo e Disefio de
36 meses del | meses del centro| — 36 meses del| centro poblado La 6N los nifios de 6-36 parentesco investigacion:
centro  poblado | poblado La | centro poblado La Encantada- meses del Centro De doble
La  Encantada- | Encantada- Encantada- Chulucanas, Morropon Poblado a Factores casilla.
Chulucanas, Chulucanas, Chulucanas, 2019. socioculturales:
Morropén 2019. | Morropén 2019? Morropén 2019. | e Determinar Ja [Encantada- e Estado civil

adherencia al (Chulucanas, e Procedencia

tratamiento preventivo
de anemia en nifos de
6-36 meses del centro
poblado La Encantada-
Chulucanas, Morropon
2019.

e Determinar la

influencia  de los

Morrop6n, 2019.

HO: No existen
factores
biosocioculturales

que influyen en la

adherencia al

¢ Creencia religiosa

e Grado de
instruccion

e [ngreso

e Econdémico

e Acceso a
servicios basicos

¢ Experiencia en el
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factores bioldgicos en
la adherencia al
tratamiento preventivo
de anemia nifios de 6-
36 meses del centro
poblado La Encantada-
Chulucanas, Morropon
2019

Determinar la
influencia de  los
factores SOCio
culturales en la
adherencia al
tratamiento preventivo
de anemia en nifios de
6-36 meses del centro
poblado La Encantada-
Chulucanas, Morropon
2019.

tratamiento
preventivo de anemia
en los nifios de 6-36
meses del centro
poblado La
Encantada-
Chulucanas,

Morropén, 2019.

cuidado de
nifios/hijos.
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4.7 Principios éticos

Para el desarrollo de la presente investigacién se tuvieron en cuenta los

siguientes principios éticos:

Proteccion a las personas: Las personas del estudio es el fin y no el medio,
por lo tanto, se respetd la dignidad humana, identidad, diversidad,
confidencialidad y privacidad, con el fin de salvaguardar la privacidad de las

personas.

Beneficencia y no maleficencia: En la investigacion se asegurd el bienestar
de las personas, es por ello que la finalidad de esta investigacion es hacer el
bien a la poblacion y no el mal, identificando los factores biosocioculturales
que influyen en la adherencia, para que se tomen medidas y mejorar la salud

de los nifios de 6-36 meses.

Justicia: se empleo un juicio razonable, ponderable y se tomd las precauciones
necesarias en la persona, para asegurar que sus sesgos, y las limitaciones de
sus capacidades y conocimientos, no den lugar o toleren practicas injustas,
ademas se actud con principio moral, respetando la verdad y dando a cada

uno lo que le corresponde. Se prohibe la exposicion de los nifios.

Integridad cientifica: se preservo la integridad al declarar los conflictos de
interés que pueden afectar el curso del estudio o comunicaciones de los

resultados.

Consentimiento informado y expreso: la investigacion conto con la
autorizacion voluntaria de los cuidadores de nifios de 6-36 meses del centro

poblado La Encantada, para la toma de datos y su respectiva evaluacion (46).
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados
TABLA 1
FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DE LA MADRE Y/O
CUIDADOR) DEL NINO DE 6-36 MESES EN TRATAMIENTO

PREVENTIVO DE ANEMIA DEL CENTRO POBLADO LA
ENCANTADA- CHULUCANAS-MORROPON, 2019.

PARTE 1: FACTORES BIOSOCIOCULTURALES

Edad n %
Menor de 19 afios 39 18,6%
De 20 a 29 afios 70 33,3%
Mayor de 30 afios 90 42 9%
Total 210 10,0%
Sexo n %
Masculino 10 4,8%
Femenino 200 95,2%
Total 210 100,0%
Relacién con el nifio n %
Madre 147 70,0%
Padre 1 0,5%
Otros 62 29,5%
Total 210 100,0%
Experiencia cuidando nifios n %

Si 52 24.8%
No 158 75,2%
Total 210 100,0%
Regidn de nacimiento n %
Costa 206 98,1%
Sierra 3 1,4%
Selva 1 0,5%
Total 210 100,0%
Estado civil n %
Soltera 22 10,5%
Casada 22 10,5%
Conviviente 162 77,1%
Divorciada 0 0,0%
Viuda 4 1,9%
Total 210 100,0%
Religién n %
Testigo de Jehova 76 36,2%
Adventista 0 0,00%
Otros 134 63,8%
Total 210 100,0%

Continua
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Grado de instruccion n %
Analfabeto 1 0,5%
Primaria 104 49,5%
Secundaria 93 443
Superior técnico 12 5,7%
Superior universitario 0 0,00
Total 210 100,0%
Ingreso econémico n %
Menor de 930 mensual 180 85,7%
Mayor de 930 mensual 30 14,3%
Total 210 100,0%
Luz n %
Si 210 100,0%
No 0 0,0%
Total 210 100,0%
Agua potable n %
Si 210 100,0%
No 0 0,0%
Total 210 100,0%
Desague y alcantarillado n %

Si 210 100,0%
No 0 0,0%
Total 210 100,0%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales y evaluacion de adherencia en nifios de 6-36 meses elaborado
por los alumnos de Tesis |, con asesoria de Mgrt. Nathaly Mendoza Farro, aplicado a cuidadores de nifios del centro

poblado La Encantada-Chulucanas-Morrop6n,2019.
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GRAFICOS DE LA TABLA 1

GRAFICO 1: EDAD DE LA MADRE Y/O CUIDADOR DEL NINO DE 6-36
MESES DEL CENTRO POBLADO LA ENCANTADA-CHULUCANAS-
MORROPON, 2019.
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Menor de 19 afios De 20 a 29 afios Mayor de 30 aflos
= Menor de 19 afios De 20a29 aflos = Mayor de 30 afios

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales y evaluacion de adherencia en nifios de 6-36 meses elaborado por los
alumnos de Tesis I, con asesoria de Mgrt. Nathaly Mendoza Farro, aplicado a cuidadores de nifios del centro poblado La
Encantada-Chulucanas-Morrop6n,2019.

GRAFICO 2: SEXO DE LA MADRE Y/O CUIDADOR DEL NINO DE 6-36
MESES 6-36 MESES DEL CENTRO POBLADO LA ENCANTADA-
CHULUCANAS-MORROPON, 2019.

Masculino;
4,8%

Femenino;
95,2%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales y evaluacion de adherencia en nifios de 6-36 meses elaborado por los
alumnos de Tesis I, con asesoria de Mgrt. Nathaly Mendoza Farro, aplicado a cuidadores de nifios del centro poblado La
Encantada-Chulucanas-Morrop6n,2019.
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GRAFICO 3: RELACION DE LA MADRE Y/O CUIDADOR DEL NINO DE
6-36 MESES 6-36 MESES DEL CENTRO POBLADO LA ENCANTADA-
CHULUCANAS-MORROPON, 20109.

Otros; 29,5%

Padre; 0,

Madre;
70,0%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales y evaluacion de adherencia en nifios de 6-36 meses elaborado por los
alumnos de Tesis I, con asesoria de Mgrt. Nathaly Mendoza Farro, aplicado a cuidadores de nifios del centro poblado La
Encantada-Chulucanas-Morropdn,2019.

GRAFICO 4: EXPERIENCIA DE LA MADRE Y/O CUIDADOR DEL NINO
DE 6-36 MESES 6-36 MESES DEL CENTRO POBLADO LA ENCANTADA-
CHULUCANAS-MORROPON, 2019.

Si; 24,8%

No; 74,2%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales y evaluacion de adherencia en nifios de 6-36 meses elaborado por los
alumnos de Tesis |, con asesoria de Mgrt. Nathaly Mendoza Farro, aplicado a cuidadores de nifios del centro poblado La
Encantada-Chulucanas-Morrop6n,2019.
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GRAFICO 5: REGION DE LA MADRE Y/O CUIDADOR DEL NINO DE 6-36
MESES 6-36 MESES DEL CENTRO POBLADO LA ENCANTADA-
CHULUCANAS-MORROPON, 20109.

. 0,
Sierra; 1'473 Selva; 0,5%

Costa;
98,1%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales y evaluacion de adherencia en nifios de 6-36 meses elaborado por los
alumnos de Tesis I, con asesoria de Mgrt. Nathaly Mendoza Farro, aplicado a cuidadores de nifios del centro poblado La
Encantada-Chulucanas-Morrop6n,2019.

GRAFICO 6: ESTADO CIVIL DE LA MADRE Y/O CUIDADOR DEL NINO
DE 6-36 MESES 6-36 MESES DEL CENTRO POBLADO LA ENCANTADA-
CHULUCANAS-MORROPON, 2019.
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Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales y evaluacion de adherencia en nifios de 6-36 meses elaborado por los
alumnos de Tesis |, con asesoria de Mgrt. Nathaly Mendoza Farro, aplicado a cuidadores de nifios del centro poblado La
Encantada-Chulucanas-Morrop6n,2019.
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GRAFICO 7: RELIGION DE LA MADRE Y/O CUIDADOR DEL NINO DE 6-
36 MESES 6-36 MESES DEL CENTRO POBLADO LA ENCANTADA-
CHULUCANAS-MORROPON, 20109.

Testigo de
Jehova;
_36,2%

Otros; 63,8% Adventista;

0,0%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales y evaluacion de adherencia en nifios de 6-36 meses elaborado por los
alumnos de Tesis I, con asesoria de Mgrt. Nathaly Mendoza Farro, aplicado a cuidadores de nifios del centro poblado La
Encantada-Chulucanas-Morrop6n,2019.

GRAFICO 8: GRADO DE INSTRUCCION DE LA MADRE Y/O CUIDADOR
DEL NINO DE 6-36 MESES 6-36 MESES DEL CENTRO POBLADO LA
ENCANTADA-CHULUCANAS-MORROPON, 2019.
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Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales y evaluacion de adherencia en nifios de 6-36 meses elaborado por los
alumnos de Tesis I, con asesoria de Mgrt. Nathaly Mendoza Farro, aplicado a cuidadores de nifios del centro poblado La
Encantada-Chulucanas-Morrop6n,2019.
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GRAFICO 9: INGRESO ECONOMICO DE LA MADRE Y/O CUIDADOR
DEL NINO DE 6-36 MESES 6-36 MESES DEL CENTRO POBLADO LA
ENCANTADA-CHULUCANAS-MORROPON, 2019.
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Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales y evaluacion de adherencia en nifios de 6-36 meses elaborado por los
alumnos de Tesis I, con asesoria de Mgrt. Nathaly Mendoza Farro, aplicado a cuidadores de nifios del centro poblado La
Encantada-Chulucanas-Morrop6n,2019.

GRAFICO 10: LUZ DE LA CASA DE LA MADRE Y/O CUIDADOR DEL
NINO DE 6-36 MESES DEL CENTRO POBLADO LA ENCANTADA-
CHULUCANAS-MORROPON, 2019.

No; 0,0%

Si; 100,0%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales y evaluacion de adherencia en nifios de 6-36 meses elaborado por los
alumnos de Tesis I, con asesoria de Mgrt. Nathaly Mendoza Farro, aplicado a cuidadores de nifios del centro poblado La
Encantada-Chulucanas-Morrop6n,2019.

43



GRAFICO 11: AGUA POTABLE DE LA MADRE Y/O CUIDADOR DEL
NINO DE 6-36 MESES DEL CENTRO POBLADO LA ENCANTADA-
CHULUCANAS-MORROPON, 20109.

No; 0,0%

Si; 100,0%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales y evaluacion de adherencia en nifios de 6-36 meses elaborado por los
alumnos de Tesis I, con asesoria de Mgrt. Nathaly Mendoza Farro, aplicado a cuidadores de nifios del centro poblado La
Encantada-Chulucanas-Morrop6n,2019.

GRAFICO 12: DESAGUE DE LA CASA DE LA MADRE Y/O CUIDADOR
DEL NINO DE 6-36 MESES DEL CENTRO POBLADO LA ENCANTADA.-
CHULUCANAS-MORROPON, 2019.

No; 0,0%

Si; 100,0%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales y evaluacién de adherencia en nifios de 6-36 meses elaborado por
los alumnos de Tesis I, con asesoria de Mgrt. Nathaly Mendoza Farro, aplicado a cuidadores de nifios del centro poblado
La Encantada-Chulucanas-Morrop6n,2019
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TABLA 2

ADHERENCIA AL TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA EN
NINOS DE 6-36 MESES DEL CENTRO POBLADO LA ENCANTADA-
CHULUCANAS — MORROPON, 20189.

ADHERENCIA n %
Si 11 5,2%
No 199 94,8%
TOTAL 210 100,0%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales y evaluacion de adherencia en nifios de 6-36 meses
elaborado por los alumnos de Tesis I, con asesoria de Mgrt. Nathaly Mendoza Farro, aplicado a cuidadores de
nifios del centro poblado La Encantada-Chulucanas-Morrop6n,2019.

GRAFICO DE LA TABLA?2

GRAFICO 13: ADHERENCIA AL TRATAMIENTO PREVENTIVO DE
ANEMIA EN NINOS DE 6-36 MESES DEL CENTRO POBLADO LA
ENCANTADA-CHULUCANAS-MORROPON, 2019.
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Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales y evaluacion de adherencia en nifios de 6-36 meses elaborado por
los alumnos de Tesis |, con asesoria de Mgrt. Nathaly Mendoza Farro, aplicado a cuidadores de nifios del centro poblado
La Encantada-Chulucanas-Morropdn,2019
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TABLA 3

INFLUENCIA DE LOS FACTORES BIOLOGICOS Y
SOCIOCULTURALES EN LAADHERENCIA AL TRATAMIENTO
PREVENTIVO DE ANEMIA EN NINOS MENORES DE 6-36 MESES
DEL CENTRO POBLADO LA ENCANTADA- CHULUCANAS -
MORROPON, 20109.

FACTORES BIOLOGICOS

NO Sl
A

Edad N % N % CHIA2
Menor de 19 afios 39 1,6% 0 0,0%
De 20 a 29 afios 70 33,3% 6 2,9% 0.198
Mayor de 30 afios 90 42.9% 5 2.4% ’
Total 199 94,8% 11 52%
Sexo n % n % CHIA2
Masculino 10 4.8% 0 0,0%
Femenino 189 90,0% 11 529 0446
Total 199 94,8% 11 52%
Relacion con el nifio n % n % CHIA2
Madre 138 65,7% 9  4,3%
Padre 1 9 9

0,5% 0 0,0% 0,673
Otros 60 28,6% 2 1.0%
Total 199 94,8% 11 52%
FACTORES
SOCIOCULTURAL NO
ES S| CHIA2
Experiencia cuidando nifios n % n %
Si ol 25.0% 1 0,8%
No 148 70,5% 10 48% 0,216
Total 199 94,8% 11 52%
Regidén de nacimiento n % n % CHIA2
Costa 195 92,9% 11 52%
Sierra 3 9 9

1,4% 0 0,0% 0,893
Selva 1 0,5% 0 0,0%
Total 199 94,8% 11 52%
Estado civil n % n % CHIA2
Soltera 21 10,0% 1 0,5%
Casada 18 8,6% 4  1,9%
Conviviente 156 75.0% 6 29% 0,038
Divorciada 0 0,0% 0 0,0%
Viuda 4 1,9% 0 0,0%
Total 199 94,8% 11  5,2% Continua
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Religion n % n % CHIA2

Testigo de Jehova 73 34,8% 3 1,4%
Adventista 0 0,0% 0 0.0%

Otros 126 60,0% 8  3,8% 0521
Total 199 94,8% 11 52%

Grado de instruccién n % n % CHIA2
Analfabeto 1 0,5% 0 0,0%

Primaria 101 48,1% 3 1,4%
Secundaria 91 43,3% 2 1.0%

Superior técnico 6 2.9% 6  2.9% 0.000
Superior universitario 0 0,0% 0 0,0%

Total 199 94,8% 11 52%

Ingreso econémico n % n % CHIA2
Menor de 930 mensual 176 83,8% 4 1,9%

Mayor de 930 mensual 23 11,0% 7 3,3% 0,000
Total 199 94,8% 11 52%

Luz n % n % CHIA2
Si 199 94,8% 11 52%

Total 199 94.,8% 11  52% B
Agua potable n % n % CHIA2
Si 199 94,8% 11 52%

Total 199 94,8% 11  52% B
Desaguie y alcantarillado n % n % CHIA2
Si 199 94,8% 11 52%

Total 199 94,8% 11 52% B

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales y evaluacion de adherencia en nifios de 6-36 meses elaborado
por los alumnos de Tesis I, con asesoria de Mgrt. Nathaly Mendoza Farro, aplicado a cuidadores de nifios del centro
poblado La Encantada-Chulucanas-Morrop6n,2019.
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5.2. Andlisis de resultados

Tabla 1: Respecto a los factores biosocioculturales en nifios de 6-36 meses
del centro poblado La Encantada- Chulucanas-Morropon, 2019, encontramos
que el cuidador es mayor de 30 afios, del sexo femenino, en relacion con el
nifio es la madre, quien no tiene experiencia, pertenece a la costa, su estado
civil es conviviente, de religion catolica, presentan como grado de instruccién
primaria, su ingreso econdomico mensual es menor de 930, la casa cuenta con

agua potable, luz, desagtie y alcantarillado

Tenemos como resultados, que el 42,9% en edad es mayor de 30 afios, el
95,2% es de sexo femenino, el 70,0% en relacion con el nifio es madre, el
75,2% en experiencia cuidando nifios no tiene experiencia, el 98,10% en
region de nacimiento es costa, el 77,1% en estado civil es conviviente, el
63,8% de religion es otros donde se encuentra la religion catolica , el 49,5%
en grado de instruccion presenta primaria, el 85,7% en ingreso econdémico es
menor de 930 mensual, el 100,0% tiene luz, agua potable, desagiie y

alcantarillado.

Los resultados se asemejan con algunos resultados obtenidos por Santa .
(18), en su tesis “Factores socioculturales que influyen en la aceptabilidad y
consumo de los multimicronutriente en las familias con nifios menores de 3
afos.chilete-Cajamarca,2017” donde el 82,0% en sexo es femenino, lo cual

indica que la mujer es quien estd con mayor prevalencia al cuidado de los
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hijos, en relacion con el nifio 96,0% es madre , el 82,0% se encuentra en el
grupo atareo de adulto joven, el nivel educativo predominante el 52,0% es
primaria, el 74,0% tienen un ingreso econémico menor de 750, indicando que
ese monto es insuficiente para el desarrollo y cubrir las necesidades basicas

del hogar, el 78,05% es religion catdlica, procedencia el 68,0% es de rural.

También se asemeja con algunos los resultados obtenidos por Titi H,
Cahuana D. (19), en su investigacion titulada Factores asociados y adherencia
al tratamiento de anemia ferropénica en madres de nifios de 6-36 meses CS.
Edificadores Misti Arequipa, 2018. Donde el 100% cuenta con todos los
principales servicios basicos, 76,5% es conviviente, 76,5% edad del cuidador

es de 21-35 afios.

Asimismo, difieren con algunos resultados obtenidos por la investigacion
de Condori W, Velasquez J Y, Zevallos K. (47), titulada “Factores de la no
adherencia del consumo de los multimicronutriente en madres de nifios de 7
a 36 meses del CS. Nestor Gambeta- Callao 2018, donde el 82,7% es mayor

de 20 afos, 62,6% tienen educacién basica, solo el 56,1% son convivientes.

Los resultados de la investigacion difieren con los resultados obtenidos
por Chiguay D, Medina K. (48), en su tesis “factores socioculturales y
adherencia a la suplementacion con micronutrientes en madres de nifios de 6

a 36 meses.c.s ampliacion Paucarpata,Arequipa-2017”, donde el 34,9% en
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edad se encuentran entre 19.25 afios, el sexo el 100,00% son femeninos, en
relacion con el nifio el 100,00% es madre, el 60,6% de lugar de nacimiento es
en Arequipa, el 47,7% es estado civil conviviente, el 84,4% es religion
catdlica, el 44,00% en grado de instruccion es secundaria, el 39,4% de ingreso

econémico es de 500-1499.

Con respecto a los factores biosocioculturales, encontramos que quien esta
al cuidado de los nifios son personas del sexo femenino. En la actualidad, la
mujer es quien se dedica con mayor frecuencia al cuidado de los hijos; en
especial en las zonas rurales, ya que el hombre es quien primero sale a
trabajar, esto hace que en la mayoria de investigaciones sobre cuidado del
nifio, quien estd al momento de la encuesta es algun cuidador del sexo
femenino (49). Por lo tanto, en esta poblacion quien estd mas orientada
respecto al cuidado del nifio, es la mujer; ya que es quien lleva al nifio a sus
controles de CRED, y es quien recibe informacion respecto a los suplementos
que les brindan para la prevencion de anemia. Cuando observamos la edad,
encontramos que una parte de los cuidadores son madres jovenes, que en
muchas ocasiones van obviar la informacion que se les brindo para prevenir
la anemia, ya que por ser jovenes tendran menos experiencia en la crianza de

los hijos.
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En la mayoria de casos cuando se realiza investigaciones de nifios, quien
esta al cuidado de él y tienen conocimiento de la salud del nifio; es la madre
(50). En este caso también se identifico como cuidadores a las madres, ya
que realice la encuesta un dia domingo, donde las madres se encuentran en
sus casas, pero algunas de ellas referian que sus hijos se quedaban al cuidado
de la abuela, tia, ya ellas salian a trabajar los demas dias de la semana, pero
referian que todo tratamiento que tuviera el nifio les dejaban al cuidador (a),
cuando le pregunte sobre los suplementos algunas comentaban que los
cuidadores(as) no les daban todos los dias por olvido. Cominmente quien se
quedaba al cuidado de los nifios era la abuela, quien bien cierto ella podria
prepararle alimentos nutritivos, pero en el caso de los suplementos para
prevencion de anemia, muchas de ellas no les dan, por la falta de confianza o

conocimientos.

El cuidador que posea mas experiencia tiene mas conocimiento de la
nutricién del nifio, como también el proceso de los tratamientos preventivos
de diversas enfermedades. Se dice que la madre o la mujer es quien tiene méas
experiencia del cuidado, ya que sociedad da un concepto de que la mujer es
quien pasa mas tiempo con el nifio (51). Gran parte de los cuidadores
manifestaban no tener suficiente experiencia respecto al cuidado del nifio,
sobre las enfermedades y la prevencion. Como se mencioné anteriormente las
madres salen a trabajar, donde el nifio se queda al cuidado de otros familiares,

por tal motivo no poseen suficiencia experiencia.
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Miranda J, Ordofiez R. (52), en su investigacion concluye que es
importante la experiencia que posee la madre frente a la administracién de
micronutrientes, ya que depende de ella que su hijo acepte los suplementos
para la prevencion de anemia, puesto que es la encargada directa del nifio, por
lo tanto, dependera de los conocimientos que tenga para administrar
correctamente los suplementos. Es crucial la informacion que se brinde en la

consejeria nutricional para logra disminuir la prevalencia de anemia.

Cada region tiene sus propias creencias y costumbres, lo que es importante
el tipo de estilo de vida que llevan, y donde un nuevo nifio esta por adquirir.
Si en la region hay trabajo, buena economia, una mejor educacion y cuenta
con los servicios basicos, la familia tendr& una buena salud (53). Con mayor
frecuencia los cuidadores de los nifios pertenecen a la costa, ya que es una
poblacion que las parejas se unen con personas del mismo lugar o pueblos
aledafios. Esto resulta ser beneficioso ya que los nifios reciben todos sus
controles en un solo lugar y por ende llevan un mejor control de CRED y de
las enfermedades prevenibles como es la anemia. La mayoria de personas de
dicho lugar tienen sus parcelas donde siembran sus alimentos, esto es
importante ya que los nifios reciben alimentos sin demasiados quimicos

siendo beneficioso para su salud.
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Las parejas que tienen un mejor lazo de unidn tienden a tener una mejor
familia, asimismo la crianza de sus hijos es mejor a diferencia de las familias
disfuncionales (54). En esta poblacion la mayoria mantiene un vinculo de
conviviente, las parejas suelen unirse en edad jovenes, algunas se ven en la
obligacion de unirse porque la pareja quedo embarazada. En la actualidad
muchas parejas deciden separarle por la incomprension, o simplemente
porgue ya no sienten afecto por la otra persona. Aqui muchas veces el nifio
queda descuidado, por la economia, los problemas de manutencién; esto hace
que el nifio se vea perjudicado en su salud, ademas los controles de nifio sano

no se cumplen.

La religion actualmente se ve involucrada en la alimentacion de las
personas, ya que existen diversas religiones que les prohiben el consumo de
ciertos alimentos, donde muchos de ellos aportan importantes nutrientes para
la buena salud de los nifios. Siendo un problema para que los nifios sean mas
vulnerables a sufrir enfermedades como la anemia (55). Por una gran parte
los cuidadores son de la region catolica, por lo tanto, esta religion no tiene
prohibiciones respecto al consumo de ciertos alimentos u administracion de

suplementos, quiere decir que si habra adherencia con esa variable.

OchoaR. (56), Concluye en su investigacion que la religion que presenta el
cuidador (a) del nifio no se ve relacionado con la administracion de

micronutrientes, ya que ambas variables se registran de manera
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independiente. Indica como fortaleza a la religion catolica ante la consejeria

en el cuidado del nifo.

El grado de instruccion es el nivel de educacion més alto que la persona
haya logrado, se dice que aquella persona que obtenga un nivel mas alto
tendra mejores estilos de vida en lo que respecta a su salud, ademas tiene un
mejor conocimiento sobre la importancia de prevenir enfermedades en los
nifios, como también logran tener un mejor ingreso econémico, lo que se ve
relacionado en una mejor alimentacion (57). En esta poblacion las personas
dejan de estudiar por diversos motivos como son: la economia, la falta de
interés por estudiar, los embarazos no deseados que los obligan a
comprometerse dejando sus estudios. Los cuidadores en mayoria tienen un
grado de instruccién primaria, siendo en la actualidad un nivel bajo e
insuficiente para competir ante los puestos laborales, esto hace que tanto la
madre como el padre se vean en la obligacion de trabajar en puestos donde se
da la explotacion laborar por largas horas de jornada, donde los nifios quedan
sin el debido cuidado, olvidandose de sus controles convirtiéndose en nifios

predisponente a sufrir de anemia.

Segun una investigacién de Pastor L. (58), Concluye que existe influencia
entre el nivel de educacion de la madre y los niveles de hemoglobina del nifio,
ya que los hijos de las madres que obtuvieron un nivel de educacion superior,

tienen mejor nivel de hemoglobina que los hijos de madres con nivel de
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educacidn bajo. Por lo tanto, el grado de instruccién de los cuidadores influye
directamente con la prevencién de anemia de sus nifios, por la falta de
conocimientos e interés por ofrecer alimentos nutritivos y administrar

correctamente los suplementos para la prevencién de anemia.

El ingreso econdmico es importante para el sostenimiento de los miembros
del hogar, aquella familia que obtenga un mejor ingreso econémico, gozara
de una mejor calidad de vida, ofreciéndoles a los miembros una mejor
alimentacion y buena educacion (59). En la presente poblacion de estudio los
cuidadores presentan un ingreso econémico de 930 mensual, por o mismo
gue su grado de instruccion es insuficiente para tener un buen puesto de
trabajo. Gran parte de los (as) cuidadores se dedican a la artesania,
agricultura, y en temporadas trabajan para una empresa agricola donde su
pago es bajo. La familia se ve en la obligacion de buscar maneras para cubrir
sus gastos, descuidando la salud del nifio, dejando de ir a sus controles,
olvidan la suplementacion. Ademas, la alimentacion que recibira el nifio serd
insuficiente para cubrir con los nutrientes necesarios para su desarrollo y

crecimiento.

En un estudio elaborado por Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), indica que el bajo ingreso econdmico en la familia podria
aumentar el porcentaje de nifios con anemia entre 10.7 puntos porcentuales

entre el afo 2019-2020. No obstante, la cifra con mayores puntos
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porcentuales esta en las zonas rurales con un 15.5%, siendo un problema para
la salud del nifio, considerando los efectos negativos que trae como

consecuencia la anemia (60).

Respecto a la primera tabla se puede decir, que a pesar de que la mayor
parte de las personas tengan una edad mayor, tienen poca experiencia en el
cuidado del nifio, esto se debe a que los cuidadores tienen un nivel de
instruccion bajo, lo cual hace que no obtengan un buen ingreso econémico,
viéndose en la obligacion de que tanto el padre como la madre salgan a
trabajar dejando al nifio a cargo de la abuela o de otro familiar; quienes no les
brindan el cuidado necesario. En estos tiempos donde la pandemia por el
COVID-19, afecto considerablemente la economia de la familia, los padres
se vieron en la obligacion de irse a otros lugares a trabaja en los cultivos,
dejando de lado los controles de sus hijos, quienes no obtuvieron los

suplementos para la prevencion de anemia.

Para mejorar los conocimientos de los (as) cuidadores, se deben realizar
charlas educativas respecto a la importancia de la prevencion de anemiay sus
riesgos ante la salud del nifio. Ademas, las autoridades del pueblo deben
buscar organizaciones que ofrezcan capacitaciones/charlas educativas,
destinadas a que las personas conozcan sus derechos como trabajadores.
También se deben brindar capacitaciones productivas, para que las personas

aprendan a como generar un ingreso econémico extra.
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Tabla 2: En la tabla de adherencia al tratamiento preventivo de anemia en
nifos de 6-36 meses del centro poblado La Encantada-Chulucanas-
Morropén; indica que el 94,8% no tiene adherencia y solo el 5,2% tiene
adherencia al tratamiento preventivo de anemia, siendo un grave problema en

la salud del nifio.

Los resultados se asemejan a los obtenidos por Méndez E, Pajuelo J. (61),
en su tesis titulada “Efectividad de programa educativo para la adherencia de
las madres en la suplementacion con multimicronutriente de nifios (as) de 6 a
35 meses, caserio de Carhua, distrito de Pueblo Libre- Huaylas-Ancash-
20187, donde el 90% no son adherentes a la suplementacion con

micronutrientes, por otro lado, se observa que el 10% son adherentes.

Asimismo, los resultados difieren a los resultados obtenidos por
Santisteban C, Valdiviezo A. (62), en su tesis titulada “relacién entre la
adherencia al tratamiento con micronutrientes y el nivel de hemoglobina en
los nifios menores de 36 meses del centro de salud San Martin Lambayeque-
2017, donde el 58.9% si tiene adherencia al tratamiento con micronutrientes

en nifios menores de 36 meses, y no tienen adherencia el 41.1%.
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La adherencia terapéutica es el cumplimiento ante la prevencion de
diversas enfermedades, cuando no hay adherencia por diversos factores
biosocioculturales que impiden a que se cumpla, pone en riesgo a la salud de
la persona, como es el caso de los nifios que se ven expuesto a diversos
factores que interfieren en el tratamiento preventivo de enfermedades,
muchos de estos factores resultan ser no modificables lo que crea una
incertidumbre ante mantener la salud del nifio. Se dice que la adherencia es
adecuada cuando la persona sin problemas consume como minimo el 90% de

la dosis o tratamiento que se le indico (63).

Segun la encuesta realizada en el estudio, se observé que la mayoria de
cuidadores indicaba que el nifio consumia los micronutrientes por menos de
un afo y solo le administraban cuando se acodaban, respecto la hora
indicaban que le daban a la hora del almuerzo, ya que podian mezclarlo y
hacer que el nifio no sienta el sabor, sin embargo, segun la norma dada por el
Ministerio de Salud, no cumplen con la adecuada administracion, por lo tanto,
no habrd una buena absorcién de nutrientes. Por otra parte, referian los
suplementos hacian que sus hijos presenten estrefiimiento y por esa razon

decidian no darles.

En la investigacion de Dolores M, Reyna E. (64), concluye que la mayoria de
las madres encuestadas refieren que las indicaciones dadas por el personal de
salud; no son entendibles, ademas que muchos de ellos no brindan una buena

atencion. Por lo tanto, es importante que se practique el buen trato por el
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profesional de salud, una atencion individualizada; para favorecer la alianza
preventiva-terapéutica, logrando que el cuidador del nifio tenga mas
confianza para brindar informacién de su nifio y se obtenga un mejor

compromiso ante el cuidado de la salud del menor.

Segun los resultados obtenidos de la investigacion de Huachua Y, Huayra L.
(65), indica que el motivo por el cual no cumplieron con la administracion de
los suplementos a sus hijos, fueron por el rechazo del nifio al probar el
micronutriente, el olvido de administrarlo, la desconfianza del cuidador por
los efectos colaterales. Por lo tanto, es importante el rol del enfermero(a) al
brindar la consejeria respecto a la anemia, sus causas y consecuencias en el
desarrollo del nifio, la importancia del cumplimiento del esquema de

suplementacion dado por el Ministerio de Salud.

El personal de salud debe utilizar un lenguaje claro y entendible por el
cuidador, ya que muchas veces olvidan las indicaciones que les dio el
profesional de salud. Para evitar estos inconvenientes el profesional debe

brindar las indicaciones por escrito.

Tabla 3: En la presente investigacion se realizd la prueba estadistica del
CHI"2 de los diferentes factores biosocioculturales que pueden influir en la
adherencia al tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses,

donde se observo que las variables que influyen fueron: grado de instruccion
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del cuidado, ingreso econémico del hogar, estado civil; quienes su
significancia es menor al 5 %, lo que nos conlleva a rechazar la hipotesis nula,
es decir que existen variables que tiene relacién con respecto a la no

adherencia.

Los resultados de la presente investigacion se asemejan con algunos
resultados obtenidos por Escalante G. (66), en su tesis titulada “Adherencia
al consumo de multimicronutriente e incremento de la hemoglobina en nifios
entre 6 y 36 meses de edad con anemia, donde al realizarse la prueba del
CHI"2 dio como resultado que el grado de instruccién materna rechaza la

hipétesis nula.

Como tambien difieren con algunos resultados obtenidos por Flores R,
Vilchez V. (67), en su tesis titulada “factores de adherencia a la
suplementacion con multimicronutriente asociados al incremento de
hemoglobina, en nifios de 6 a 36 meses en el centro de salud materno infantil
el tambo - Huancayo 2018”, donde después la prueba del CHI"2 da como
resultado que las variables de grado de instruccion, estado civil aceptan la

hipotesis nula.

Los factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia, fue grado de instruccion; para contrarrestar los efectos

ante la adherencia, se pueden brindar programas educativos, con la finalidad
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de aumentar los conocimientos de las madres, asi como tambien el personal
de salud debe brindar una orientacion entendible, ya que muchas veces usan
un lenguaje donde la madre no logra comprender. Otra variable que rechaza
la hipotesis nula es el estado civil; quienes presentan con mayor
predominancia la convivencia, esta variable influye en que el nifio no obtenga

una buena adherencia al tratamiento preventivo de anemia.

Por Gltimo la variable que también rechazd la hipétesis nula es el ingreso
econémico, ya que esta poblacion tiene un ingreso menor de 950 mensual,
debido que las personas de este pueblo se dedican a la agricultura donde sus
productos los venden a bajo precio, también existen familias que se dedican
a la artesania en la ceramica, que en temporadas pueden ser buen negocio;
pero en otras puede ser malo, asimismo cerca de este pueblo hay una empresa
agroindustrial que les ofrece trabajo a las personas, pero su pago es bajo. Por
lo tanto, la preocupacion de cubrir los gastos de la familia, hace que tanto la
madre como el padre salgan a buscar trabajo, dejando a sus hijos con
familiares quienes no les brindan un cuidado adecuado, ademas olvidan los
controles de los nifios como también obvian administrar los micronutrientes

que les brinda el establecimiento de salud.

Sin embargo, el estudio de Mamani F, Palomino A. (68), concluye que las
madres que son amas de casa, resultan ser una ventaja ante el tratamiento

preventivo de anemia, porque disponen de tiempo para brindar afecto materno
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al nifio, estan pendientes de las necesidades que requiere el nifio; como la
administracion correcta del suplemento para la prevencion de anemia, acuden

a todos sus controles de CRED, del nifio.

El estado civil del cuidador influye en la responsabilidad que tienen los padres
ante el cuidado de la salud del nifio, el cual se ve reflejado en la estabilidad
emocional de la pareja que va intervenir de manera positiva 0 negativa en la
madre y en su compromiso de llevar al nifio a los controles, en otras palabras,
la pareja es un soporte fundamental ante el estado emocional y fisico de la

madre.

62



VI. CONCLUSIONES

Luego de analizar los resultados de la investigacion sobre factores
biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento preventivo de
anemia en niflos de 6-36 meses de edad del Centro Poblado La Encantada-

Chulucanas-Morrop6n, se lleg6 a las siguientes conclusiones:

e Encontramos en la edad que menos de la mitad son mayor de 30 afios, casi
todos los cuidadores son de sexo femenino y la mayoria en relacion con el
nifio es madre, la mayoria no tienen experiencia cuidando nifios, son
convivientes, en religion son otros donde se encuentran los catélicos, tienen
ingreso econémico menor de 930 mensual, menos de la mitad en grado de
instruccion tienen primaria, casi todos en region de nacimiento es la costa y
todos tienen luz, agua, desagtie y alcantarillado. Siendo el ingreso econémico
bajo en la familia, hace que las demas variables también se encuentren en
problema, el nivel econdmico es muy importante, ya que ayuda que la familia
viva en mejores condiciones y por ende gozar de una mejor salud. Es
importante que la poblacién reciba capacitaciones orientadas a como obtener

un ingreso econdémico extra.

e Respecto a la adherencia encontramos que la mayoria no tiene adherencia. En
dicha poblacién los factores que estan influyendo, se pueden modificar en
corto y largo plazo, por ejemplo, en las personas que ya son madres; reciban

capacitaciones que les oriente sobre como mantener la salud de sus hijos. Y
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en las nuevas generaciones crear estrategias que inspiren a los jovenes a
estudiar hasta un nivel superior, para que las proximas familias tengan un

mejor ingreso econémico.

Respecto a la influencia de los factores biologicos en la adherencia, se
encontrd en la edad que menos de la mitad son mayor de 30 afios, casi todos
los cuidadores son de sexo femenino y la mayoria en relacién con el nifio es
madre. En estas variables al realizar la prueba de CHI™2 se determind que
dichas variables no influyen en la adherencia al tratamiento preventivo de

anemia, por lo tanto, estas variables aceptan la hipétesis nula.

Con respecto a la influencia de los factores Socioculturales en la adherencia
se encontrd que la mayoria no tienen experiencia cuidando nifios, son
convivientes, en religion son otros donde se encuentran los catolicos, tienen
ingreso econémico menor de 930 mensual, menos de la mitad en grado de
instruccion tienen primaria, casi todos en regién de nacimiento es la costa y
todos tienen luz, agua, desague y alcantarillado. Al realizar la prueba de
CHI"2 se determind las variables que influyen en la adherencia, es grado de
instruccion, Ingreso econdmico y Estado Civil. Estas variables estan
poniendo en riesgo el desarrollo y crecimiento del nifio, por lo tanto, es
importante subsanar a lo mayor posible el efecto de estas variables ante la

adherencia.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Los resultados de la presente investigacion deben ser vistos por las
autoridades para que asi realicen gestiones en fin de ayudar a encontrar un
mejor mercado en sus ventas a las personas que se dedican a la artesania,
ademas se debe educar a la poblacion sobre sus derechos como trabajadores,

para evitar la explotacion laborar y el bajo sueldo

Asimismo deben ser vistos por el centro de salud de La Encantada, para que
tengan conocimiento de las variables que estan influyendo en la adherencia
al tratamiento preventivo de anemia, asi tomen medidas como: brindar charlas
educativas sobre tratamiento preventivo de anemia, que pueden ser dadas por
los medios de comunicacion; como las emisoras, buscar organizaciones que
brinden capacitaciones de actividades productivas, para que las personas con
lo aprendido obtengan un ingreso extra y asi puedan mejora su economia y

por ende su calidad de vida.
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ANEXO 2: PRESUPUESTO

categoria Base % o numero | Total (S/.)

suministros (*)

Impresiones 0.20 1000 200.0

Fotocopias 0.10 500 50.00

Papel bond A-4 (500 hojas) 15 1 15.00

Lapiceros 2.00 4 8.00
servicios

Uso de turnitin 50 4 200
Pago del estadistico(muestra) 35 1 35
sub total 508

Gastos de viaje

Pasajes para recolectar

informacion 20.00 4 80.00

Sub total 80.00
Total de presupuesto

desembolsable 588
I e N T
categoria Base % o numero | Total (S/.)
servicios

Uso de internet (laboratorio de
aprendizaje Digital LAD.) 30.00 4 120.00

Busqueda de informacion en base
de datos 35.00 2 70.00

Soporte informatico (Modulo de
investigacion del ERP University —

MOIC) 40.00 4 160.00
Publicacion de articulo en

repositorio institucional 50.00 1 50.00
Sub total 400.00

Recurso humano
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Asesoria personalizada (5 horas

por semana) 63.00 252.00
Sub total 252.00
Total, de presupuesto no

desembolsable 652.00
Total (S/.) S/.1240
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Sr (a) reciba un cordial saludo por parte de los estudiantes de la escuela profesional de
Enfermeria de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El presente cuestionario tiene como objetivo: Recopilar informacion acerca de los factores
biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento preventivo de anemia en nifios
de 6 a 36 meses, por lo que solicitamos su gentil colaboracién para poder realizarlo,
haciéndoles recordar el respeto a su anonimato.

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
PREVENTIVO DE ANEMIA EN NINOS DE 6 A 36 MESES, 2019

PARTE 1: FACTORES BIOSOCIOCULTURALES

1. ¢Qué edad tiene Usted?

1. Menor de 19 afios ( )
2. De 20 a 29 afios ( )
3. Mayor de 30 afos ( )

2.  ¢Cudl es su sexo?

=

Masculino ( )
2. Femenino ( )

3. ¢Cual es larelacién con el nifio (a)?

1. Madre ( )
2. Padre ( )
3. Otros:

4. (Tiene experiencia cuidando nifos?
1. S ( )
2. No ( )
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5. ¢éEnquéregién nacio Ud.?

1. Costa ( )
2. Sierra ( )
3. Selva ( )

6. ¢Cual es su estado civil?:
Soltera

Casada

Divorciada

S A

( )
( )
Conviviente ( )
( )
Viuda ( )

7. ¢éCual es su religiéon?

1. Testigo de Jehova )
2. Adventista ( )
3.  Otros ( )

8. ¢Cual es su grado de instruccion?

1. Analfabeto ( )
2. Primaria ( )
3. Secundaria ( )
4, Superior técnico ( )
5. Superior universitario ( )

9. Elingreso econdmico de su familia es :

=

Menor a 930 mensual ( )

2. Mayor a 930 mensual ( )

10. ¢Cuenta con servicio de luz?
1. Si ( )
No ( )

11. ¢(Cuenta con servicio de agua potable?
Si ( )
No ( )



12. ¢Cuenta con servicio de desagiie y alcantarillado?

1. Si ( )
2. No ( )

PARTE 2: RESPECTO A LA EVALUACION DE LA ADHERENCIA

Evaluacion de adherencia

Nifos de 6 a 36 meses.

1. ¢Por cudnto tiempo consumié su nino el
multimicronutriente?

Menos de un afio

Un afo
2. éCuantas veces a la semana le da a su nifio el | Diario
multimicronutriente?

Interdiario

Todos los dias menos el domingo

3. ¢A qué hora le da el multimicronutriente a su
nifio?

Alrededor de las 10:00am

Medio dia

Noche
4. ¢Con que frecuencia consume la totalidad del | Nunca
sobre?

A veces

Siempre
5. ¢Cuando su nifio se estrifie, deja de darle el Si
multimicronutriente?

No
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ANEXO 4: PRUEBA DE COFIABILIDAD

PRUEBA DE CONFIABILIDAD

PARTE 1: FACTORES BIOSOCIOCULTURALES

PREGUNTAS CON RESPUESTAS DICOTOMICAS: SI — NO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos

0,712 0,802 5

Para las preguntas con respuestas dicotdmicas el valor del coeficiente de Cronbach obtenido
es 0.71, este valor se encuentra dentro del rango aceptable para la validacion del cuestionario;
es decir se puede emplear el cuestionario para la medicion de los factores biosocioculturales

que influyen en la adherencia al tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses.

PREGUNTAS CON RESPUESTAS POLITOMICAS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos

0,722 07233 5
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Para las preguntas politomicas el valor del coeficiente de Cronbach obtenido es 0.72, este valor
se encuentra dentro del rango aceptable para la validacion del cuestionario; es decir se puede
emplear el cuestionario para la medicion de los factores biosocioculturales que influyen en la

adherencia al tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses.

CONFIABILIDAD PARTE 1 EN GENERAL

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos

744 797 10

Para las variables de la Parte 1 del cuestionario el valor del coeficiente de Cronbach obtenido
es 0.741, este valor se encuentra dentro del rango aceptable para la validacion del cuestionario;
es decir se puede emplear el cuestionario para la medicion de los factores biosocioculturales

que influyen en la adherencia al tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses.

PARTE 2: RESPECTO A LA EVALUACION DE LA ADHERENCIA

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos

, 752 779 5
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Para las preguntas de la Parte 2 el valor del coeficiente de Cronbach obtenido es 0.75, este
valor se encuentra dentro del rango aceptable para la validacion del cuestionario; es decir se
puede emplear el cuestionario para la medicidn de los factores biosocioculturales que influyen

en la adherencia al tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses.

CONFIABILIDAD EN GENERAL

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos

0,725 0,767 15

El valor del coeficiente de Cronbach obtenido es 0.72, este valor se encuentra dentro del rango
ACEPTABLE para la validacion del cuestionario; es decir se puede emplear el cuestionario
para la medicion de los factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento

preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses.
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ANEXO 5: MATRICES DE EVALUACION

Instruccion: evalla cada item del instrumento de acuerdo a los criterios propuestos
en la tabla adjunta.

Instrumento de recoleccion de datos N° 1

CUESTIONARIO

ITEMS Pertinencia del Redaccion Sugerenciasen | Sug
item con el adecuada del item los items por eren
indicador pertinente cias

de
reda
ccio
n.
si no Si no
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
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ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO

, acepto voluntariamente

2

, conducida por

Yo

participar en la investigacion
el alumno , investigador de la Universidad Los Angeles de
Chimbote.

He sido informado(a) de los objetivos, alcance y resultados esperados de este estudio
y de las caracteristicas de mi participacion. Reconozco que la informacion que provea
en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y anénima. Ademas,
esta no serd usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio.

He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar
explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.

Entiendo que una copia de este documento de consentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya
concluido. Para esto, puedo contactar al Investigador Responsable del proyecto al
correo electronico milagrossesil@gmail.com, o al teléfono 924577350

Nombre y firma del participante NOMBRE

Investigador Responsable
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ANEXO 7: CONSTANCIA DE TAMANO Y MUESTRA

CONSTATACION DE TAMANO DE MUESTRA

SE CONSTATA:

A la seilorita Girdén Garcia Lizeth Cristina con DNI N°: 75828705, estudiante de la
ULADECH Piura de la facultad cicncias de la salud de la escuela profesional de
enfermeria, elaborando su proyecto de tesis: Factores biosocioculturales quc influyen en
la adherencia al tratamiento preventivo de anemia en niflos de 6 - 36 meses del centro

poblado La Encantada ~Chulucanas, Morropén 2019,

Que teniendo una cantidad de 210 niflos entre 6 - 36 meses sin anemia, obtenida a través
de los registros del EE.SS 1-2 la encantada, por la cantidad de elementos no necesita sacar
una nucstra para su cstudio lo cual toma a n= 210 niflos sin ancmia, podemos decir que

¢s su poblacion muestral.

Con esto consta y surte efecto, firmo la presente constancia de su tamaio de muestra sin

otro particular me despido.

Piura .12 de junio 2019

(\( >

1lc ]% uut Chunga Guticrrez

Estadistico
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ANEXO 8: AUTORIZACION

AUTORIZACION DE EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

“Afio de la lucha contra la cormupcion v la impunidad™
Chulucanasz, 11 de septiembre del 2019

AUTORIZA:

A la estudiante Giron Garcia Lizeth Cristina, identificada con DINI N®:
75828703, extudiante de la Facultad Ciencias de la Salud Escuela Profesional
de Enfermeria de la Universidad Catolica Los _-“-'-'..ngeles de Chimbote — Filial
Piura, el permizo correspondiente para la realizacion de su trabajo de
mvestigacién  titulade: “FACTORES BIOSOCIOCULTUEALES QUE
INFLUYEN EN LA ADHEEREENCIA AL TRATAMIENTO
PREVENTIVO DE ANEMIA EN NINOS DE 6 A 36 MESES DEL
CENTRO POELADO LA ENCANTADA-CHULUCANAS-
MORROPON - PIURA, 201%"

Se extiende la presente autorizacion como constancia que le permita llevar a

cabo su trabajo de investizacion v para fines que se estiimen convenlentes.

Atentamente

Sr. Maximo Cherres In=a

Teniente gobernador del Centro Poblade La Encantadal
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ANEXO 9:

Declaracion De Compromisoe Etico Y No Plagio

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso éfico y no
plagio el autoria) del presente trabajo de investigacion titulado: FACTORES
BIOSOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN LA ADHERENCIA AL
TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA EN NINOS DE 6-36 MESES DEL
CENTRO POBLADO LA ENCANTADA CHULUCANAS MORROPON, 2019,
Declaro conocer las consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de
Investigacion de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote v el Reglamento del
Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para opiar grados académicos y titulos su
elaboracion no hay copia, ni uso de ideas. apreciaciones, citas paratfraseadas o citas
textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar
de forma clara v exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha
mcorporado la cita v referencias respectivas conforme orienta las normas Vancouver,
previsto en la Universidad. En conformidad del presente contenido v como su legitimo
autor se firma el presente documento profesionales —-RENATI; que exigen veracidad y
originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la
propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una
linca de investigacidon denominade “Determinantes de la salud de las personas™ dentro
del cual se tiene como objeto de estudio Desarrollar investigaciones orientadas al cuidado
de la salud de las personas por grupo etario, a partir de los determinantes de la salud de
la persona, se aplicd un disefio metodologico comin, por lo tanto, es posible que tenga
similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte de dicha linea. También se
declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno se les
asignd un codigo para preservar su identidad v proteger los derechos constitucionales,
siendo el inico aspecto inserto en los instrumentos. Finalmente se declara que: el presente
trabajo es auténtico. siendo el resultado el producto de un trabajo personal acorde con la
linea de investizacion del cual se deriva, trabajado bajo los principios de la buena fe y
respeto de los derechos de autor v propiedad intelectual, de modo que al utilizar las
fuentes para su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas. apreciaciones, citas
parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o
digital, sin mencionar de forma clara v exacta su origen o autor, por el contrario, en
normas Vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente contenido v
como su legitimo autor se firma el presente documento,

4,
] Jlll

..-. II_. --'-P_
17

LIZETH CRISTINA GIRON GARCILA.

D.NCI: 75828705
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