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RESUMEN

La investigacion tuvo como enunciado del problema ¢Cuéles son los factores
biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento preventivo de la anemia
en nifios de 6 a 36 meses del Barrio San Sebastian - La Unién - Piura, 2019?, cuyo
objetivo fue: determinar los factores biosocioculturales que influyen en la adherencia
al tratamiento preventivo de anemia en nifios 6 a 36 meses del Barrio San Sebastian -
La Union - Piura, 2019. Metodologia tipo cuantitativo, correlacional, descriptivo y
doble casilla, la muestra estuvo constituida por 121 nifios, el cuestionario fue aplicado
a los cuidadores (as) haciendo uso de la entrevista y la observacion. Los datos
obtenidos se exportaron a IBM SPSS Statistics version 23, se realizé una prueba de
chi cuadrado determinandose el nivel de significancia y qué factores influyen en la
adherencia; para el andlisis se trazaron tablas de distribucion de frecuencias y graficos
estadisticos que se adecuaron al programa Microsoft Excel, para dicha investigacion
se utiliz6 los principios éticos, proteccion de las personas, beneficencia y no
maleficencia, justicia, integridad cientifica y consentimiento informado. Entre los
principales resultados y conclusiones: la mayoria son de sexo femenino, no cuentan
con experiencia en el cuidado, menos de la mitad son convivientes, con grado de
instruccion secundaria, la mayoria tiene un ingreso econémico menor a 930 soles; casi
todos los cuidadores no cumplen la adherencia, y ningun factor biosocioculturales
influy6 en la adherencia, pues su significancia fue mayor al 5%, lo que conlleva a

aceptar la hipétesis nula.

Palabras clave: Anemia, Adherencia, Factores biosocioculturales, Prevencion.
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ABSTRACT

The study entitled Biosocultural factors that influence adherence to the preventive
treatment of anemia in children aged 6 to 36 months of the San Sebastian Ward - La
Unién - Piura, 2019, was of quantitative, correlal, descriptive and double square type.
Its general objective: To determine the bio-ecological factors that influence adherence
to the preventive treatment of anemia in children 6 to 36 months of the Barrio San
Sebastidn - La Union - Piura, 2019. The sample consists of 121 children, the
questionnaire was applied to the caregivers using the interview and observation. The
obtained data was exported to IBM SPSS Statistics version 23.0, a chi square test was
performed determining the significance level and what factors influence the adhesion;
for the analysis, frequency distribution tables and statistical graphs were plotted to suit
the Microsoft Excel program. concluded that most are over 30 years of age, female,
mothers and have no experience in care, less than half are conviviant, with a secondary
degree of instruction. Most have an economic income of less than 930 soles, almost
all have no electricity service, most do not have water, drainage and sewerage services.
Almost all caregivers do not comply with adherence, and no biosocultural factors
influenced adherence since their significance was greater than 5%, which leads us to
accept the null hypothesis.

Keywords: Anemia, Adherence, Bioocultural Factors, Prevention.
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INTRODUCCION

Los primeros tres afios de vida en el nifio y sin olvidar la etapa de gestacion
de la madre resulta ser una etapa indispensable e importante, ya que hasta esta
edad el nifio debe de haber estimulado su desarrollo cognitivo con ayuda de
ambos padres, la nutricion, proteccion y la estimulacion temprana ayudaran a
que su cerebro se desarrolle sin ningun problema y de manera correcta. Para el
buen desarrollo cerebral del nifio debe de establecerse una conexién de lo
obtenido por el mismo organismo (genes) y lo adquirido con ayuda de los
padres o cuidadores (estimulacion y nutricion), estas actividades contribuiran
para el buen futuro del nifio (1).

La palabra infancia es la etapa que se da desde el nacimiento hasta la
madurez del nifio o nifia, dentro de esta etapa se desarrollan diferentes
situaciones y eventualidades que se evidenciaran en el desarrollo fisico,
psicoldgico y social, ademas obtendra capacidades necesarias para ponerse en
relacion con las personas de su entorno exterior, en esta fase de interaccion
con las personas ayudara al desarrollo en el &rea cognitiva, lenguaje y motora
ayudando a incrementar habilidades y destrezas (2).

La organizacion mundial de la salud, define a la anemia como el bajo nivel
de hemoglobina, cuando esta se encuentra por debajo de dos desviaciones del
valor normal, dependiendo del sexo y la edad de la persona, existen distintas
literaturas las cuales sus valores bases de la hemoglobina de la persona son
distintas, pero tenemos entres las teorias que mas se relacionan a la realidad y

segun la OMS, en el varon es de 13 gr/dl, en la mujer de 12 gr/dl y gestante de



11 gr/dl. Este problema de la salud cuenta con méas prevalencia dentro de las
consultas primarias, pediatrica y dentro del control de gestacion (3).

El ministerio de salud, menciond los diferentes efectos que genera presentar
anemia, estos afectan al organismo, en distintos niveles, los cuales se dan
a nivel del desarrollo cognitivo, motor, comportamiento y el crecimiento y
desarrollo del nifio, generando consecuencias en el &mbito educativo y en la
productividad e calidad de vida, gran parte de estos problemas se ve
evidenciados en los inicios de vida, es decir, desde el nacimiento hasta los 36
meses de vida. La anemia infantil en nifios y nifias en un rango establecido de
6- 36 meses, son afectados en un 43.6 %, manteniendo mas prevalencia en los
nifios entre los 6 y 18 meses de vida, concluyendo que 6 de cada 10 nifios sanos,
presentan anemia (4).

La anemia es un problema de salud, el cual se genera por distintos factores
dentro del &ambito econémico, social y cultural, ciertas desigualdades presentes
en los pobladores de una comunidad son manifestadas por la pobreza, los
habitos de vivencia y el desconocimiento sobre la importancia que conlleva
tener una buena higiene y llevar una alimentacion saludable, contar con todos
estos problemas sociales conlleva al deterioro del desarrollo del nifio o nifia ,
limitandolo a varios aspectos de llevar una vida sana y digna como cualquier
nifio sano (5).

Este abarca diferentes criterios, dentro de estos tenemos, los morfoldgicos
los cuales se centran en la funcion del volumen corpuscular medio de los
hematies, la velocidad de la instauracién las cuales pueden ser agudas o

cronicas y las fisiopatoldgicas, dentro de estas nos habla principalmente sobre



las regenerativas y las hiporregenerativas. Poder clasificar la anemia por
diferentes factores bioldgicos ayudara a la persona investigadora, a describir
las verdaderas causas de su padecimiento, ofreciendo asi un mejoramiento
dentro de los diferentes establecimientos de salud (5).

Se estima, que el padecimiento de la anemia se debe a multiples factores,
teniendo a los bioldgicos, culturales y sociales, dentro de los determinantes
sociales que eleva las cifras de padecimiento de anemia en los nifios menores
de 36 meses, tenemos la falta de accesibilidad al consumo de alimentos de
calidad y en una cantidad correcta, los malos hébitos de alimentacion y
nutricion, ya que las madres no toman conciencia de lo importante que es una
alimentacion adecuada, otro factor mas es la falta de agua y alcantarillado
dentro de la sociedad, malos habitos higiénicos y el bajo nivel educativo, todos
estos factores sociales mencionados generan cambios dentro de salud dentro
del nifio, viéndose evidencia en los problemas de anemia (6).

Tenemos los factores bioldgicos, estos son arraigados desde que el feto se
encuentra dentro de la madre, se debe registrar y dar a conocer el nivel de
gravedad de la anemia, para asi poder evidenciar en qué grado ha podido
generar dafios tanto en la medula 6sea y la velocidad de instauracién del
organismo, se evidencias distintos factores bioldgicos los cuales conllevan al
padecimiento de anemia en el nifio menor de 3 afios, cuando el nifio ya muestra
signos de alarma, la principal actividad en realizar es el descarte de pérdidas de
sangrado, incompatibilidad, infecciones congénitas, transfusiones feto- fetales
cuando hay presencia de embarazo multiple y la presencia de anemia

hemolitica (7).



El plan nacional aprobado por el MINSA, establece intervenciones de salud
como las principales acciones para la reduccion de la anemia, se ha establecido
intervenciones sectoriales e intersectoriales, buscando asi una manera de
contrarrestar el gran nimero de nifios con anemia, dentro de las intervenciones
de salud sectoriales tenemos: visitas domiciliarias y adecuada consejeria,
brindar sesiones educativas demostrativas, teniendo como prioridad el
entendimiento de los pobladores a la preparacion de alimentos, brindar
tratamiento preventivo de anemia con ayuda del suplemento de hierro, control
de crecimiento y desarrollo infantil correcto desde el nacimiento, brindar
suplementos de vitamina A. Tenemos las intervenciones intersectoriales y
sociales, aqui se busca brindar capacitacion y orientacién a los padres de
familia, capacitaciones en organizaciones sociales a nivel de comunidades,
realizar charlas educativas del consumo de agua segura Yy lavado de manos,
promocion de alimentacion saludable (6).

En gran mayoria de los casos la anemia se presenta como un problema de
salud asintomatico, es decir, sin presencia de sintomas ni signos evidentes los
cuales generen algunas pautas para su diagnéstico momentaneo, pero a medida
que va pasando el tiempo, los signos y sintomas en la persona enferme se van
haciendo més notables, reflejando como sintomas principales la palidez en las
zonas de la piel y mucosas, fatiga, poco esfuerzo fisico, la persona ya no realiza
sus rutinas diarias con la misma intensidad de cuando se encontraba sana, en
este caso se va tornar débil, con mucho suefio y mas aun sudoroso, va a

evidenciarse dolores de cabeza, taquicardia, disnea y dolor toracico, la



principal causa de su padecimiento es la falta de hierro esto generara
irritabilidad y bajo apetito en los nifios (8).

Este problema de salud genera muchos cambios en el estado de salud e
emocional de la persona, viéndose afectado su desarrollo motor, intelectual y
social, el nifio va a tener un bajo nivel de aprendizaje, bajo rendimiento de
actividad fisica, es decir no realiza actividades de gran medida de esfuerzo, ya
que se agitara demasiado y esto causara un cansancio y agotamiento. Los
efectos nocivos de la anemia no solo se ven evidenciados en la infancia, si no
que su mal afrontamiento de esta enfermedad podria traerle muchos mas
problemas cuando se encuentren en la edad adulta (9).

La prevencion de la anemia, se efectta por distintas administraciones, las
cuales ayudaran al nifio a evitar padecer de anemia, dentro de estas actividades
tenemos la suplementacién con gotas de sulfato ferroso, el cual es
administrado desde 4 meses a los 6 meses de vida del nifio, suplementacion de
hierro hasta los 6 meses de edad, continuando con la administracion de
micronutrientes desde los 6 meses de edad, a partir de ese dia hacia adelante el
nifio debe consumir 360 sobres de micronutrientes diario. Los centros de salud
en donde pertenece el nifio tienen la plena obligacion de tener un siguiente en
sus controles del nifio, otorgandoles la facilidad de recibir sus distintas
suplementaciones, ya que la gran importancia de esta cadena es evitar a mas
nifios con anemia (10).

Los micronutrientes entregados por los centros de salud a los nifios
contienen hierro, vitamina y minerales en forma de polvo seco, cuentan con un

color blanco, al estar ingiriendo este tipo de suplemento, la alimentacion del



nifio no debe varias, pues no tiene nada que ver lo administrado con los habitos
alimenticios, para llegar a un final esperado los trabajadores de salud deben
concientizar a los padres de familia la gran importancia de llevar sus nifios a
sus evaluaciones rutinarias, ya que ayudara a un descarte temprano de algun
problema o padecimiento que se esté generando y afectando la salud del nifio
(10).

La situacién actual a nivel mundial, se estima que cerca de 4.000 millones
tienen déficit de hierro, de estos el 15% anemia ferropénica; segun las
estadisticas el mayor nimero de personas que padecen este problema de salud
se sitan en los paises desarrollados, la poblacion mas vulnerable son los nifios
menores de tres afios y las personas adultas mayores. A nivel nacional este
problema es considerado un problema de salud publica, ya que el alto indice de
prevalencia se ve caracterizado por el nimero de afectados, estimandose que
el 28% cuentan con un ingreso economico bajo (9).

A nivel regional, cerca del 48% de nifios menores de cuatro afios son
afectados por la anemia, dentro de ellos se encuentra el distrito de La Unién-
Barrio san Sebastian, lugar donde se realiza el trabajo de investigacion, este no
cuenta con los servicios basicos adecuados, como el agua potable, luz eléctrica
y desagtie o alcantarillado, menos de la mitad de los cuidadores de los nifios de
6 a 36 meses de edad cuentan con un grado de instruccion de secundaria,
estadio civil conviviente, la mayoria refiere tener un ingreso monetario
mensual inferior a 930 soles. Ademas, se registran dos parques recreativos, una
cancha deportiva, una iglesia en la parte céntrica del barrio e instituciones

educativas de inicial y primaria.



Por ello, la investigacion plantea la siguiente interrogante ¢ Cuales son los
factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de la anemia en nifios de 6 a 36 meses del Barrio San Sebastian -
La Union - Piura, 2019?

Para dar respuesta a dicho problema, se planted6 como objetivo general:
Determinar los factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al
tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses del Barrio San
Sebastian - La Unién - Piura, 2019.

Para poder llegar al objetivo general, se planted los siguientes objetivos
especificos: Identificar los factores biosocioculturales de las madres y/o
cuidadores con nifios de 6 a 36 meses en tratamiento preventivo de anemia del
Barrio San Sebastian — La Unién - Piura, 2019, determinar la adherencia al
tratamiento preventivo de anemia de las madres y/o cuidadores con nifios de 6
a 36 meses de edad del Barrio San Sebastian — La Union - Piura, 2019,
determinar la influencia de los factores biologicos en la adherencia al
tratamiento preventivo de anemia de las madres y/o cuidadores con nifios de 6
a 36 meses del Barrio San Sebastian — La Union - Piura, 2019, determinar la
influencia de los factores socioculturales en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia de las madres y/o cuidadores con nifios de 6 a 36 meses
del Barrio San Sebastian — La Union - Piura, 2019.

Esta investigacion se justifica porque actualmente esta enfermedad ha ido
en aumento, sobre todo en aquellos grupos mas vulnerables, en este caso los
nifios menores de 3 afios, ademas permite conocer los aspectos sociales de la

salud (econémicos, estilos de vida y entorno) que tenian relacion con anemia,



y obtener recomendaciones que ayuden a reducir los problemas de salud. Por
este motivo, espero que esta investigacion sea una guia para las proximas
investigaciones, tanto por los profesionales y estudiantes de enfermeria.

El tema escogido en la investigacion busca demostrar el resultado de la
problematica con el fin de que se realicen actividades preventivas para el
problema de salud de muchos nifios como es la anemia, sin olvidar el respeto
hacia las diferentes culturas de la poblacidn, esta investigacion busca que el
personal de salud obtenga cierta informacion adecuada y severa para que asi
sus intervenciones sean las adecuadas.

Se espera que este trabajo investigativo sea de gran ayuda para los futuros
estudiantes de enfermeria en sus proximas investigaciones, con el fin de
realizar distintas actividades dirigidas a la problematica dentro de la sociedad
hacia el problema preventivo de anemia.

La investigacién denominada factores biosocioculturales que influyen en la
adherencia al tratamiento preventivo de la anemia en nifios de 6 a 36 meses del
Barrio San Sebastian - La Union - Piura, 2019, es de tipo cuantitativo,
correlacional, descriptivo y doble casilla., después de un analisis estadistico se
obtuvieron los siguientes resultados y conclusiones: el 63,64% de los
cuidadores (as) son mayores de 30 afios, el 84,30% pertenecen al sexo
femenino, el 62,81% de los cuidadores (as) son madres, el 83,47% no tienen
experiencia cuidando nifios. Por lo que se concluye que la mayoria de los
cuidadores son mayores de 30 afios, son de sexo femenino, no tienen
experiencia y casi todos no tienen adherencia al tratamiento preventivo, se

evidencidé que ningun factor biosocioculturales influye en la adherencia al



tratamiento preventivo de la anemia en nifios de 6 a 36 meses, esto se debe a
que su significancia es mayor al 5%, lo que nos conlleva a aceptar la hipétesis

nula (p>0.05), es decir cada variable es independiente con respecto a la

adherencia.



REVISION DE LA LITERATURA

2.1.Antecedentes de la investigacion

Se encontraron los siguientes estudios en relacion con la presente

investigacion:

Antecedentes Internacionales:

Hualca M. (11), en la investigacion titulada “Estrategias preventivas de
factores de riesgo de anemia ferropénica en nifios entre 6 y 24 meses de edad
que acuden al Centro de Salud rural Santa Rosa de Cuzubamba de
Cayambe_ Ecuador, 2016”, dicho proyecto tuvo como objetivo general:
Implementar estrategias preventivas de factores de riesgo de anemia
ferropénica y como objetivos especificos: Sustentar tedricamente sobre
estrategias preventivas y los factores de riesgo anemia ferropénica,
Diagnosticar los factores de riesgo de la anemia ferropénica, Disefiar las
estrategias preventiva de factores de riesgo de la anemia ferropénica en
nifios entre los 6 y 24 meses de edad. El estudio investigativo fue de tipo
descriptivo, cuali-cuantitativo y de campo, concluyéndose que las
estrategias utilizadas mejoraron el conocimiento sobre la anemia
ferropénica y se logré brindar informacion sobre los factores de riesgo que
conllevan al problema de la anemia.

Bermeo D, Ramirez M. (12), en la investigacion titulada “Factores que
inciden en la adherencia a la suplementacion con micronutrientes Chis Paz,
en cuidadoras de nifios menores de 3 afos, del centro de salud Santa Anita,
en el Centro Infantil del Buen Vivir “Nuevos Horizontes el Condado”_

Ecuador, 2016, en la ciudad de Quito, periodo abril - julio del 2017, dicho
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proyecto tuvo como objetivo general: Determinar los principales factores
que inciden en la adherencia a la suplementacion con micronutrientes. El
estudio fue descriptivo, transversal, con enfoque cuantitativo y cualitativo;
dicha investigacion concluyo existencia de un 6% de nifios cuentan con una
alteracion en cuanto al peso, talla y cifras de hemoglobina, el cual es de
mucha importancia otorgar informacion y control con los cuidadores del
nifio para evitar el riesgo de desnutricion y anemia.

Calle J. (13), en la investigacion titulada “Anemia y factores asociados
en nifilos menores de cinco afios, Centro creciendo con nuestros hijos,
Cuenca, Ecuador — 2016, con objetivo general fue Identificar la prevalencia
de anemia y sus factores asociados en nifios menores de 5 afios que asisten
a los centros creciendo con nuestros hijos de la Parroquia Rivera,
investigacion de tipo analitico trasversal, con una poblacion constituida por
90 nifios menores de 5 afios; concluyendo que los factores de riesgo tanto
bioldgicos, sociales y ambientales estan relacionados a la anemia. Dichos
niflos presentan un alto porcentaje de anemia. La anemia afecté a un
porcentaje importante del total de nifios, prevaleciendo al sexo femenino
con un porcentaje de 65,55%.

Antecedentes Nacionales:

Carire |, Figueroa Y. (14), en lainvestigacion titulada “Caracteristicas
socioculturales  asociados a  aceptacion del consumo  de
multimicronutrientes por padres de nifios con anemia entre 6 — 36 meses,
Centro de Salud Challhuahuacho, Enero — Marzo 20177, dicho proyecto

tuvo como objetivo general: Identificar las caracteristicas socioculturales
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asociados a la aceptacién del consumo de multimicronutrientes. EI  estudio
fue de tipo descriptivo, correlacional, transversal constituido por una la
poblacion de 188 padres de familia de nifios con anemia, concluyendo la
existencia de una asociacion  entre la procedencia y la aceptacion de
consumo de multimicronutrientes y referente a la religion la cual no esta
asociada, respecto al estado civil, nivel de educacion, habitos alimenticios
y clima familiar.

Rojas D. (15), en la investigacion titulada “Factores de adherencia a la
suplementacion con multimicronutrientes asociados al incremento de
hemoglobina en nifios de 6 — 36 meses del Puesto de Salud Vilque, Puno —
20177, dicho proyecto tuvo por objetivo general: Determinar los factores de
adherencia a la suplementacion con micronutrientes que se asocian al
incremento de hemoglobina. El estudio investigativo fue de tipo descriptivo
correlacional, con disefio no experimental longitudinal panel. La muestra
estuvo conformada por madres con nifios y nifias que culminaron con la
suplementacion con micronutrientes entre las edades de 18 a 36 meses, esta
investigacion concluyo que los factores que influyeron en la adherencia a la
suplementacion con micronutrientes fueron el factor social y el factor
relacionado a la persona que suministra el suplemento.

Santisteban C, Valdiviezo A. (16), en la investigacion titulada
“Relacién entre la adherencia al tratamiento con micronutrientes y el nivel
de hemoglobina en los nifios menores de 36 meses del Centro de Salud San
Martin, Lambayeque — 2016, tuvo como objetivo general definir la relacion

existente entre la adhesion al tratamiento con micronutrientes y los niveles
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de hemoglobina en nifios menores de 36 meses, esta investigacion es de tipo
cuantitativo con disefio correlacional transversal. La muestra estuvo
conformada por 56 nifios y sus madres o cuidadoras; concluyendo que existe
una relacién muy significativa entre la adherencia al tratamiento con
micronutrientes y el nivel de hemoglobina. Siendo la suplementacion con
micronutrientes una estrategia efectiva para la prevencion de la anemia, sin
embargo, su efectividad depende de la adherencia a este tratamiento.
Antecedentes Locales:

Sosa C. (17), en la investigacion titulada “Anemia: incidencia,
caracteristicas demogréficas y clinicas en menores de 1 afio atendidos en el
Centro de Salud I-3 La Arena- Piura 2018, dicho proyecto investigativo
tiene como objetivo general: Determinar la incidencia de anemia en
menores de un afo en el centro de salud I-3 La arena — Piura. El estudio
investigativo es de nivel béasico descriptivo, retrospectivo. Siendo la
poblacién: menores de 1 afio del sector La Arena en Piura, que acudieron
por control de crecimiento y desarrollo a Centro de Salud La Arena,
concluyéndose que la incidencia de anemia en menores de un afio en el
Centro de Salud La Arena I-3, en el periodo 2018 es de 0.46, es decir de
1000 nifios 460 tienen anemia. Segun edad el mayor porcentaje fue para los
lactantes de 29 d - 6 meses (90%), segln género el mayor fue para el sexo
masculino con un 55%. El tipo de anemia predominante fue anemia leve
con 94%.

Medina Z. (18), en la investigacion titulada “Factores asociados a la

anemia por déficit de hierro en los nifios de 6 meses a 5 afios atendidos en
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el Centro de Salud La Pefiita Tambogrande — Piura. 2017, dicho proyecto
tuvo como objetivo general: Determinar los factores asociados a la anemia
por déficit de hierro en los nifios de 6 meses a 5 afios atendidos en el Centro
de salud La Pefiita Tambogrande — Piura. Enero — Junio 2017 y como
objetivos especificos: Determinar la prevalencia de anemia en los nifios
atendidos en el centro de salud, determinar los factores sociodemogréficos
y culturales de la madre, determinar los factores de la madre y el nifio con
anemia, Identificar la historia alimentaria de los nifios.

El estudio investigativo fue observacional, de tipo descriptiva,
retrospectiva, analitica y transversal, constituida por 50 pacientes. Esta
investigacion concluyd que en la asociacion de variables no se encontro
significancia estadistica para la edad, nimero de partos, suplemento de
hierro y parto prematuro. Concluyéndose la relacion entre los factores
maternos y del nifio con la presencia de anemia por déficit de hierro en nifios
menores de 5 afios.

Palacios C. (19), en la investigacion titulada “Practicas en prevencion
de anemia en madres de nifios de 6-36 meses, Cesamica, Enero — Marzo,
2019”7, teniendo como objetivo general determinar las précticas en
prevencion de anemia en madres de nifios de 6-36 meses, , siendo un estudio
cuantitativo, con disefio no experimental y nivel descriptivo de corte
transversal y tipo aplicativo; concluyendo que las actividades ejecutadas por
las madres para prevenir la anemia son inadecuadas, tanto asi que gran parte

de ellas no administran adecuadamente los multimicronutrientes y no dan a
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sus nifilos una adecuada lactancia, ni incluyen alimentos ricos en hierro

necesarios para su dieta.

2.2.Bases Teoricas de la investigacion:

La presente investigacion relacionada al tema factores de la adherencia
del tratamiento preventivo de anemia, se fundamenta en el modelo de
Prevencion en salud de Leavell y Clark, que dentro de sus investigaciones
se encuentran la historia del proceso de la enfermedad, asi como los niveles
de prevencion, el Modelo de enfermeria de Nola Pender, entendida como
un proceso en beneficio a que la persona controle sus propios determinantes
de la salud tanto sociales, econdémicas y ambientales, con el unico fin de
mejorar y de interactuar consigo misma en beneficio a su salud.

El Modelo de Leavel y Clark, se basa principalmente en las actividades
que se podrian evitar y resolver frente al gran nimero de casos de problemas
de salud, estas ayudaran eficazmente y de forma positiva al beneficio de la
comunidad encaminadas al bienestar individual, y, respecto al modelo de
promocion de la salud de Pender, esta es entendida como un proceso en
beneficio a que la persona controle sus propios determinantes de la salud
tanto sociales, econdmicas y ambientales, con el Unico fin de mejorar y de
interactuar consigo misma en beneficio a su salud. Pender afirma que las
intervenciones de enfermeria se encuentran enfocadas al fortalecimiento de
habilidades, capacidades y destrezas que logra la persona en un determinado
lazo de tiempo (20).

Describe la importancia de actividades preventivas para disminuir los

diferentes riesgos de las personas y no desperdiciar los recursos econémicos
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innecesarios. Segun la etiologia de las enfermedades transmisibles, estas se
previenen realizando las pautas de educacion sanitaria, en estas tenemos la
alimentacion, la higiene, exdmenes de salud e inmunizaciones (20).

Los niveles preventivos definidos fueron: el primer nivel, se ve
enfocado en el periodo pre patogénico, donde se tratara de evitar
enfermedades modificando de manera global los factores intrinsecos o
externos, esto con el Unico fin de no actuar en la persona y causar dafios
reversibles, un caso de este, es cuando tomamos examenes para descarte de
VIH/ SIDA o Hepatitis, el personal de salud que se encuentra realizando
estos roles deben de tomar medidas preventivas, como uso de guantes,
lentes, mascarilla y guardapolvo. Dentro de este nivel se encuentran los
factores de riesgo primario, secundario y terciario, el factor primario se
considera cuando actla de manera directa con los mecanismos o0 agentes
patdgenos, el factor secundario es el que impulsa al primario actuar sobre el
organismo de la persona y por ultimo tenemos el terciario, este favorece el
rol del factor secundario (21).

Un ejemplo respecto a este modelo, es la accion que ocurre para que la
persona conlleve una enfermedad, como en este caso la Anemia, donde se
evidencia la actuacion de los tres factores de riesgo, es decir, el factor
primario viene hacer la cantidad insuficiente de hierro en el organismo, el
factor secundario es la malnutricién y por Gltimo el factor terciario se
evidencia la pobreza, ya que esta carencia no permite que la persona tenga
una buena calidad de vida. En el segundo nivel, son las acciones preventivas

que se realizan para reducir el nimero de consecuencias que puede generar
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una enfermedad, siempre que se tenga el Diagndstico correcto y el
tratamiento establecido, para poder llegar la obtencion exitosa del
diagnostico, se utilizan los examenes auxiliares, estos autores consideran a
la conducta humana es llamada “estilo de vida”, existen factores que
condicionan la aparicion de enfermedad, estos llegan hacer la obesidad, los
excesos de alimentos grasos, consumo excesivo de dulces, sedentarismo y
fumar de manera excesiva (21).

La anemia es una afeccién del organismo cuando este ya no cuenta con
una gran cantidad de glébulos rojos sanos, la funcion principal de estos tipos
de gldbulos es la transportacion de oxigeno a los tejidos del cuerpo. La
principal fuente de creacidn de los glébulos rojos es el hierro, si es que en
el organismo no hay una cantidad adecuada de hierro limitara la cantidad de
glébulos lo cual afectara al organismo, tanto en sus funciones diarias como
los problemas que apareceran en un futuro (22).

Existen diversas causas los que conllevan al padecimiento de anemia,
una de estas son los meses de gestacion que tuvo la madre al dar a luz, al
recién nacido a término su cantidad de hierro resultara efectiva para los
requerimientos hasta los 6 meses de edad, mientras que en el recién nacido
pre- termino sus reservas de hierro se encontraran disminuidos.
Cientificamente el aporte de hierro del recién nacido se da durante la etapa
intrauterina y durante los 3 primeros meses de vida (22).

Desde el primer hasta los seis meses de edad del nifio, la cantidad de
hierro es proporcionado por la lactancia materna exclusiva, a partir de los 6

meses, mantener una cantidad adecuada de hierro dependera del tipo de
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alimentacion que se le otorgue al nifio, por ende, si se presenta el problema
de anemia en los nifios después de los seis meses, tendra relacion con una
ingesta inadecuada de alimentos (23).

Este problema de salud genera diversas consecuencias dentro del
desarrollo del nifio y se ve evidenciado en el desarrollo motor, esta habilidad
se encuentra relacionada con el control y estimulacion de los miembros
inferiores y superiores del cuerpo, siendo clasificada como habilidad en el
motor fina y gruesa, ver un efecto negativo durante este proceso de
desarrollo en el nifio generaria serios problemas en su crecimiento (23).
Dentro del desarrollo cognitivo la afeccidn resulta de mucho criterio a
evaluar, ya que demanda a las funciones de razonamiento, pensamiento y
memoria, si el que el nifio se encuentra frente a este problema se vera
afectado en la etapa escolar, pues su nivel de concentracion estard
disminuido, dentro de este sentido se manifestd que después de a
suplementacion de hierro, los resultados no fueron 6ptimos para todos, ya
que en algunos esta suplementacion no influencia de manera positiva (24).

En nuestro pais, las personas consumen el hierro mediante alimentos
del origen animal, debido a su bajo costo, pero estos alimentos al ser
ingeridos, su absorcion intestinal resulta ser mas lenta que los alimentos
animales, dado a este efecto comparativo, se recomienda que dentro de la
alimentacion diaria de las personas debe de constar la presencia de alimento
ricos en hierro de origen animal, como suelen ser las carnes y pescados.
Dentro de la alimentacion en los nifios menores de tres afios de edad, resulto

conveniente preguntar cuantas comidas diarias ingerian siendo el resultado
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y respuesta por los padres que solo consumian desayuno y almuerzo, cuando
realmente lo necesario es tres comidas diarias para asi satisfacer sus
necesidades (24).

Dentro de los factores de riesgos asociadas a la anemia, la cual permite
su incrementacion por deficiencia de hierro, tenemos los recién nacidos pre-
termino, recién nacidos con un peso menor a 2.500 gramos, recién nacidos
pequefios para edad gestacional, corte rapido del cordon umbilical, nifios
menores de dos afios, déficit de alimentacion en producto de origen animal
basados en hierro, padecimiento de infecciones consecutivas, nifios que no
hayan recibido lactancia materna estricta duran los seis primeros meses de
vida, hijas con madres multiparas, madres menores de 18 afios y de madres
anémicas y los que se encuentra en relacion con el medio ambiente, como
las zonas con alta prevalencia de infecciones como las infecciones
respiratorias agudas e enfermedades diarreicas agudas, lugares con
deficiencia y bajo nivel de saneamiento ambiental, lugares contaminados
por presencia de materiales toxicos e inflamables, miembros de la familia
con un bajo nivel de educacion e informacion nutricional y poblaciones con
deficiencia de alcance alimenticio (25).

La adherencia es el conjunto de conductas sobre la calidad de
intervenciones ejecutadas al paciente dentro del régimen de salud, siendo
un tema transcendental la cual consta de multiples proyecciones, se
clasifican en no adherencia primaria y secundaria, dentro de la no
adherencia, su costo resulta ser elevado desde el punto de vista sanitario y

es laausencia del paciente durante la primera cita y la adherencia secundaria
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es después de haberse dado el tratamiento. Las intervenciones realizadas
por los profesionales de salud son importantes ya que su enfoque es amplio
y de forma globalizada (26).

Es por ello, que se considera importante la relacion entre los
profesionales de salud, la familia y paciente, formando durante la etapa de
cuidados, un lazo de confianza y seguridad para asi poder tomar decisiones
de forma conjunta con el fin de mejorar o realizar nuevas intervenciones de
salud, las cuales necesitan ser ejecutadas con autorizacién del paciente y
familiar. Se le nombra adherencia notable o elevada para aquel paciente con
alguna enfermedad sintomética, buscando alivio mediante algun tratamiento
disponible (26).

Para la determinacion de anemia en los nifios, se realiza a través de la
prueba de tamizaje a partir de los cuatro meses de edad, llevando un control
estricto y riguroso en cada cita del bebé, los niveles de hemoglobina
ayudaran con el diagnéstico de anemia, sin olvidar que los valores normales
de los nifios con un rango de edad de 0- 36 meses, es de 11 gr/dl, si en caso
fuese el resultado positivo a este problema de salud, se debe de actuar
adecuadamente y tener como guia la norma técnica (25).

Para el tratamiento de anemia, se ha implementado brindar
micronutrientes en forma de polvo seco, de color blanco y combinable con
alimentos semisélido y listos para ser ingeridos, estos micronutrientes estan
constituidos por hierro vitaminas y minerales. El inicio de este tratamiento

en el nifio menor de 3afios, no se enfoca drasticamente a un cambio, pues
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pueden ser ingeridos con cualquier alimento que se le brinde, siempre y
cuando sean los correctos y se encuentres de manera balanceada (27).

Las actividades preventivas, se basa principalmente en la
suplementacion preventiva de gotas de sulfato ferroso desde los 4 meses
hasta los 6 meses de vida, siendo su cantidad de administracion 2 mg/kg/dia.
A partir de los 6 meses de edad se iniciara el consumo de micronutrientes
hasta Ilegar al consumo de 360 sobre, es decir 1 diaria, en caso que el nifio
no haya recibido ningun tipo de micronutrientes este se puede realizar desde
el momento de su captacion siempre y cuando tenga una edad de 6 a 36
meses de edad, otra alternativa ante la falta de micronutrientes es el hierro
en gotas o jarabe sulfato ferroso (25).

Las précticas de higiene, como lo es cominmente el lavado de manos
resultan la actividad méas importante y necesaria por los padres o cuidadores,
en cuanto a la lactancia materna, alimentacion, cambios de pafal. Estas
medidas de bioseguridad evitaran enfermedades diarreicas agudas evitando
episodios de deficiencia en la salud del nifio menor de 36 meses de edad,
para ello contar con el servicio de agua potable es indispensable, ya que es
el servicio basico de saneamiento de salud, para su efectividad positiva (28).

El Modelo de enfermeria de Nola Pender y su teoria del modelo de
promocion de salud, entendida como un proceso en beneficio a que la
persona controle sus propios determinantes de la salud tanto sociales,
econdmicas y ambientales, con el Unico fin de mejorar y de interactuar
consigo misma en beneficio a su salud. Pender afirma que las intervenciones

de enfermeria se encuentran enfocadas al fortalecimiento de habilidades,
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capacidades y destrezas que logra la persona en un determinado lazo de
tiempo, ademas que la conducta del ser humano se mantiene relacionada
con el bienestar y potencial humano, por lo que su modelo de enfermeria se
baso principalmente en las acciones y decisiones que la persona realiza para
su buen estado de salud y cuidados personal (29).

Pender conceptualiza a salud como el estado activo, positivo y eficaz
de la persona, donde por si misma crea su bienestar corporal, centrandose
en dos distintas areas: la experiencias y caracteristicas que se enfoca en el
comportamiento del individuo y tiene como objetivo mejorar la salud,
mayor interaccion funcional y calidad de vida durante las fases del
desarrollo y los afectos direccionados al comportamiento: son las
capacidades y habilidades que realiza el individuo durante su etapa de vida
(29).

El ser humano es capaz de modificar ciertos factores cognitivos y
preceptuales, esto sucede segun la situacion de vida en la que estén pasando
0 los problemas que sobrellevan sean tantos personales, familiares y
sociales, es por ello, que Pender describe que la funcién principal de la
enfermera en este tipo de eventualidad es ayudar a los pacientes en una
forma globalizada, es decir velar por que la propia persona desarrolle su
autocuidado y sugerir las buenas o malas consecuencia que generara su
decision con respecto a la salud. EIl personal de enfermeria se encuentra
adecuado y listo de afrontar diferentes situaciones en las que ayudara a
mejorar la salud, aumentar la capacidad funcional, mejorar la calidad de

vida, satisfacer las necesidades propias del individuo, generar una
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percepcion adecuada por si mismo, esto ayudara en cierto modo a que la
persona se encuentre satisfecha en cada una de sus etapas de vida y

desarrollo (29).
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HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

En la presente investigacion se busca averiguar si existe influencia entre la
adherencia al tratamiento preventivo de anemia y los factores
biosocioculturales en donde se tuvieron en cuenta las variables independientes
conformadas por factores bioldgicos y socioculturales; por ello se plante6 la
siguiente hipotesis: Existen Factores biosocioculturales que influyen en la
adherencia al tratamiento preventivo de anemia en los nifios de 6 a 36 meses
del Barrio San Sebastian- La Union - Piura, 2019.

Teniendo en cuenta el criterio de decision, donde:

v’ Se acepta la hipétesis en estudio si Chi2 (resultado obtenido en la prueba
de hipdtesis) es <0.05 (nivel se significancia). Este resultado indica que
existe una asociacion estadisticamente significativa entre las variables,
por lo que se acepta la hipdtesis en estudio.

v Se rechaza la hipo6tesis en estudio si Chi2 > 0.05. Lo que indicaria que
no existe asociacion estadistica entre ambas variables en estudio, lo cual

recha la hipétesis en estudio.
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V.

METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion

Tipo Cuantitativo: consta de técnicas estructurales con medicion de
los variables, la investigacion cuantitativa analiza los datos e informacion
mediante herramientas informaticas y estadisticas para asi poder obtener
los resultados de manera mas asertiva (30). La investigacion fue de tipo
cuantitativo, pues la muestra tomada fue forma numérica aplicandose la
encuesta respectiva, para un respectivo andlisis estadistico IBM SPSS
Statistics version 23.0.

Tipo Correlacional: es una investigacion donde para obtener las
conclusiones relevantes, el investigador mide dos variables dependientes e
independientes y buscan establecer la relacion estadistica entre ambas (31).
La investigacion es no experimental, ya que la encuesta aplicada fue
dividida en 2 variables, la cual seguidamente se realiz6 una comparacion
entre ambas, a fin de comparar su influencia.

Nivel Descriptivo: Se encarga de describir de forma real las
caracteristicas principales e importantes de la poblacion estudiada de forma
relevantes y concreta, a fin de describir un hecho o situacion (32). El
estudio se realiz6 em el Barrio San Sebastian, donde mediante la encuesta
realizada se pudieron describir los factores biosocioculturales y la situacion
real en que se encuentran las madres y/o cuidadores con nifios de 6 a 36

meses.
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Diseiio de Dos casillas: es la comparacién de una misma variable en
diferentes lugares o situaciones, con el fin de observar si tienen el mismo o

diferente comportamiento de la variable de la presente investigacion (32).

4.2 Poblacién y muestra

Poblacion muestral

En la presente investigacion tuvo como poblacion muestral a 121 de las
madres y/o cuidadores con nifios de 6 a 36 meses del Barrio San Sebastian
— La Unidn - Piura. Se considero utilizar la misma cantidad de nifios de 6
a 36 meses (n= 121), ya que se consider6 como una poblacion finita, es
decir se considera el nimero exacto de nifios de la comunidad, pues
trabajar la investigacion con el numero real nos ayudé a una mayor
efectividad en los resultados, ademés la estadistica se basa en demostrar
que si tenemos un numero real del tamafio de la muestra los resultados
seran exactos y precisos.

Unidad de analisis

Cada madre y/o cuidador del nifio de 6 a 36 meses forma parte de la

muestra y responde a los criterios de la investigacion.
Criterios de Inclusion

v Madre y/o cuidador del nifio de 6 a 36 meses que viven en el Barrio
San Sebastian — La Union - Piura.

v" Madre y/o cuidador del nifio de 6 a 36 meses sin anemia y que
recibieron tratamiento preventivo de anemia del Barrio San

Sebastian — La Unién - Piura.
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v" Madre y/o cuidador del nifio de 6 a 36 meses que aceptaron

participar en el estudio de investigacion.
Criterios de Exclusion

v" Madre y/o cuidador de nifio de 6 a 36 meses que no aceptaron
participar en el estudio.

v" Madre y/o cuidador de nifio de 6 a 36 meses que tienen problemas
mentales que les impida comunicarse.

v" Madre y/o cuidador de nifio de 6 a 36 meses que no vivan en el

Barrio San Sebastian — La Union - Piura.

4.3 Definicion y Operacionalizacion de variables e indicadores
A. Variables Dependientes:

I. Adherencia al tratamiento preventivo de anemia

Definicién conceptual

Cuando no se presenta adherencia en el tratamiento, esta es
entendida como un problema global, donde disminuye Ila
efectividad y genera un resultado negativo en la salud de la persona
(33).
Definicion operacional

v Si hay adherencia: cuando se cumple el régimen preventivo

de anemia
v" No hay adherencia: cuando incumple el régimen preventivo

de anemia
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B. Variables Independientes
I1. Factores Bioldgicos
% Edad
Definicion conceptual
Es el lapso de tiempo de vida de una persona u otro ser vivo, desde
el momento de vida hasta la muerte, esta se ve caracterizado por el
aumento de afios (34).

Definicion Operacional

v" Menor de 19 aios
v De 20 a 29 aios

v Mayor de 30 afios
s Sexo

Definicion Conceptual
Son aquellas caracterizaciones de los seres humanos en el aspecto
fisico y biologico, los cuales son distinguidos al ser de
caracteristicas femeninas y masculino (35).
Definicién Operacional

v" Masculino

v" Femenino
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X/
L X4

X/
°

FACTORES SOCIOCULTURALES
Parentesco con el nifio

Definicion conceptual
Es la relacion establecida del vinculo sanguineo entre dos personas,
también se suele dar por aspectos fisicos que llaman la atencion

(36).
Definicion operacional

v Madre
v' Padre

v Otros
Experiencia en el cuidado de nifios/hijos

Definicion conceptual
Es el lapso de brindarle los cuidados adecuados y esenciales, hasta
el momento que se tiene en cargo (36).
Definicién operacional
v Si
v No

Region de nacimiento

Definicién conceptual

Lugar o persona de la que procede alguien o algo (37).
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Definicion operacional

v' Costa
v" Sierra
v" Selva

++ Estado civil

Definicion conceptual
Es la situacion de una persona frente al registro civil, con la
finalidad de obtener informacion si consta con pareja o no (38).
Definicidn operacional

v’ Soltero (a)

v Casado (a)

v Conviviente

v Divorciado (a)

v" Viudo (a)
+ Religion

Definicion conceptual

Son ideas establecidas por aquella persona que siguen el camino de
la religion, eta palabra no solo es referible a las creencias, se
generan ciertas préacticas para la invocacion de sus fieles creadores

(39).
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X/
L X4

Definicion operacional
v Testigos de Jehova
v' Adventista

v' Otros
Grado de Instruccion

Definicion Conceptual
Es el grado de estudios que logra un estudiante durante el trascurso
de su vida (40).
Definicion Operacional
v Analfabeto (a)
v Primaria
v Secundaria
v’ Superior técnico

v’ Superior universitario
Ingreso econdmico
Definicion conceptual

Es el nivel monetario, en el cual la persona pone a disposicién una

cierta cantidad de dinero, en direccion a su salario mensual (41).
Definicién Operacional

v" Menor de 930 mensual

v Mayor de 930 mensual
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«» Acceso a los servicios basicos

Definicion conceptual
El acceso a los servicios basicos se basa en las areas urbano y rural
del pais, evidenciando la presencia de centros de salud que
garanticen una buena calidad de estos servicios (42).
Definicion operacional

v Luz.

v Agua potable

v" Alcantarillado

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

La presente investigacion se utilizo la entrevista y la observacion, las cuales
fueron aplicadas durante la ejecucion de la investigacion.

Instrumento

Se utiliz6 un instrumento basado en los factores biosocioculturales y
evaluacion de la adherencia, con la finalidad de recolectar informacion
oportuna y relevante con respecto al tema de investigacion.

Instrumento N° 01

Dicha herramienta se elaboré con relacion al temario factores que influyen
en la adherencia al tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36
meses de edad. Este cuestionario fue elaborado por parte la asesora del

curso de Tesis |- Mgtr Nathaly Blanca Flor Mendoza Farro, en
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colaboracidn de los estudiantes del V11 ciclo, del semestre académico 2019
- 01 de la facultad de ciencias de la salud, carrera profesional de enfermeria,
continuamente fue validado por varios expertos en el tema y sometido a
una prueba de validez de campo.
El cuestionario estd compuesto por 17 items, las cuales se encuentran
ordenadas de forma sistematica y plasmadas en dos partes, las cuales se
describen en:

v" Factores biosocioculturales

v" Factores de la adherencia al tratamiento preventivo de anemia en

nifios de 6 a 36 meses

Control de calidad de los datos:
Evaluacion Cuantitativa:

Validez de contenido: se exploré mediante la calificacién por medio
de criterio de expertos, 20 en total, acerca de la pertinencia de los reactivos
en relacion al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este
analisis, se utilizé para la evaluacion de la validez de contenido la férmula
de V de Aiken, siendo este un coeficiente que cuantifica la relevancia de
los items respecto a un dominio, tratando de facilitar el célculo y la
evaluacion de los resultados de manera estadistica. El valor que se estima
apropiado dentro del coeficiente resultado, consta de un valor entre 0 y 1,
por ello, mientras el resultado se acerque mas al valor mayor, tendra una
mejor validez del contenido (43).

S
(n*(c—-1)
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Donde:
S = Sumatoria de los valores asignados por el juez
n = Ndmero de jueces
¢ = Numero de valores en la escala de valoracion
El coeficiente V en Aiken total es 1,441, este valor indica que el
instrumento es valido para recabar informacion respecto a los factores
biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento

preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses.

Procedimientos llevados a cabo para la confiabilidad y validez del
instrumento:

1. Todos los estudiantes estuvieron encargados de buscar un experto
en el tema, 20 en total, con la finalidad de que cada uno de ellos nos
brinde su punto de vista sobre la factibilidad del instrumento
elaborado y nos brinde sugerencias y recomendaciones para su
continua redaccion y mejoramiento.

2. A cada experto se le brindo la “Ficha de validez de cuestionario
sobre factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al
tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses”.

3. Una vez llenas las fichas de validacion, se anoto la calificacion de
cada uno de los expertos.

4. En conjunto con la asesora y los estudiantes, se inicio a realizar los

cambios que los expertos sugirieron respecto al cuestionario.
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Cada estudiante realizo dos pruebas piloto, con la finalidad de saber
si el instrumento es factible o no.

Se prosiguio a la elaboracion de un informe de las pruebas piloto
realizadas, asi como del puntaje brindado por cada experto, la cual
seria entregado a la estadistica.

Para la prueba de confiabilidad, la estadistica hizo la entrega de un
informe, donde se calculd el coeficiente de Cronbach, obteniéndose
un valor de 0,72 general.

Para la validez del contenido, se calculd con el coeficiente VV Aiken,
evaluandose que preguntas cumplian con el valor minimo requerido
de 0,75, el cual fue realizado por 20 expertos, obteniendo como

valor de V de Aiken 1,441.

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD

Confiabilidad Interevaluador:

El coeficiente Alfa de Cronbach es un modelo con una base de

consistencia interna, se encuentra basado en el promedio de las

correlaciones entre los items de un proyecto, utilizar este coeficiente

ayudara a la evaluacion tanto de manera positiva o negativa en direccion de

la fiabilidad de la prueba si es que se excluyera 0 no se tuviera en cuenta

un item (44).

En este caso se dividié en 3 partes, en la primera seccidn la medicion

se realiz6 de manera general, obteniendo un valor de 0,72 lo que indicaba

que el instrumento se encuentra dentro del rango considerado como
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aceptable, para la validacion del cuestionario, esto quiere decir que se
puede emplear el cuestionario para la medicion de los factores
biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento preventivo
de anemia en nifios de 6 a 36 meses.

Se continuo con la medicion de confiabilidad, pero solo a la primera
seccion del instrumento, dividiéndolos en dos subgrupos: las preguntas con
respuestas dicotdmicas, obteniéndose un puntaje de 0,71 y las preguntas
con respuestas politdbmicas, obteniéndose un valor de 0,72 encontrandose
dentro del rango aceptable. En el caso de la segunda seccion, se obtuvo un
puntaje de 0,75 mediante el uso del coeficiente de Cronbach,

considerandose aceptable para ser aplicado.

4.5 Plan de analisis.

Procedimientos de la recoleccion de datos:

Para obtener los datos necesarios de la presente investigacion se tomé

en cuenta las siguientes condiciones:

v" Se comunic6 a la comunidad sobre la encuesta que se realizard,
resaltando la confidencialidad de los datos obtenidos en el proceso
de la investigacion.

v Se considerd el tiempo y disposicion con el que cuenta la persona
entrevistada, planteando una fecha y hora exacta para la aplicacion
del instrumento.

v A lapersona entrevistada se le informo sobre lo que se iba a realizar

y se le pedio un consentimiento informado, explicandole que su
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participacion seria sin obligaciones y dispone de la libetad de
retirarse en cualquier momento de la entrevista, si se sentia
incomoda con las preguntas.
v Continuamente se realiz6 la encuesta a la poblacion, tomandose un
tiempo de 7- 10 minutos.
Andlisis y procesamiento de datos:
Los datos que se obtuvieron en la encuesta fueron ingresados a una base de
datos en Microsoft Excel, exportdndose al programa IBM SPSS Statistics
version 23.0, seguidamente se adecud a una matriz para su respectivo
procesamiento, asi mismo se realizd6 una prueba de chi cuadrado
determindndose el nivel de significancia y qué factores influyen en la
adherencia al tratamiento preventivo de la anemia en nifios de 6 a 36 meses.
Para el analisis de los datos, se trazaron tablas de distribucion de
frecuencias y graficos estadisticos arrojados del programa IBM SPSS

Statistics version 23.0, que fueron adecuados a un formato Microsoft Excel.
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4.6 Matriz de consistencia

TITULO

Factores
biosociocult
urales que
influyen en
la
adherencia
al
tratamiento
preventivo
de anemia
en nifos de
6 a 36 meses
del Barrio
San
Sebastian —
La Unidén -
Piura, 2019.

ENUNCIADO
DEL
PROBLEMA

¢ Cuales son los

Factores
biosociocultura
les que

influyen en la
adherencia al
tratamiento

preventivo de

anemia en
nifios de 6 a 36
meses del
Barrio San

Sebastian — La
Union - Piura,
20197

OBJETIVOS
DE LA
INESTIGACION

O. General:
Determinar los
factores
biosocioculturales que
influyen en la
adherencia al

tratamiento preventivo
de anemia en nifios de
6 a 36 meses del Barrio
San Sebastian - La
Union - Piura, 2019.

O. Especificaciones:

e ldentificar los
factores
biosocioculturales
de los cuidadores
con nifilos de 36

HIPOTESIS

Existe Factores
biosocioculturales
que influyen en la
adherencia al
tratamiento
preventivo de anemia
en nifios de 6 a 36
meses del Barrio San
Sebastian- La Unidn
- Piura, 2019.
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VARIABLES

Adherencia al
tratamiento
preventivo
anemia.

de

e Si hay
adherencia.

e No hay
adherencia.

FACTORES
BIOLOGICOS
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» Edad
% Sexo

FACTORES
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METODOLOG
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De
dos casillas.
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ylo
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meses en
tratamiento
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anemia del Barrio
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Union - Piura,
2019.

Determinar la
adherencia al
tratamiento
preventivo de

anemia de los
cuidadores con
nifos de 6 a 36
meses del Barrio
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Unién - Piura,
2019.
Determinar la
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tratamiento
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anemia de los
cuidadores con
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Estado civil
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muestra y
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n.



nifios de 6 a 36
meses del Barrio
San Sebastian — La

Union - Piura,
2019.
Determinar la
influencia de los
factores

socioculturales en
la adherencia al
tratamiento
preventivo de
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cuidadores con
nifos de 6 a 36
meses del Barrio
San Sebastian — La
Union - Piura,
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4.7 Principios éticos

La investigacion utilizo los siguientes principios éticos:

v" Principio de proteccion a las personas: corresponde al bienestar de
la persona, familiar y entorno social, que implica el respecto de sus
opiniones respecto a un tema en especifico; el presente cuestionario
se aplico respetando la identidad, privacidad y confidencialidad de
la madre yo cuidador del nifio de 6 a 36 meses de edad.

v’ Principio de beneficencia y no maleficencia: se enfoca
principalmente a las normas enfocadas a prever los riesgos de una
investigacion ante los posibles dafios evitables; en este caso, se les
explicé a los encuestados que la informacion brindada no sera
expuesta por ningun motivo.

v" Principio de justicia: es el cual ejerce el investigador de manera justa,
tratando a todas los participantes de manera equitativa.

v" Principio de la integridad de la persona: es el conjunto de valores,
principios y practicas que se realiza durante el proceso investigativo,
donde el investigador debe establecer y cumplir.

v' Principio de consentimiento informado: es aquel documento que
garantiza que la informacion otorgada por el participante debe de ser
veraz, precisa y clara, en donde el investigador detallara los

principios a cumplir (45).
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V. RESULTADOS

5.1.Resultados

TABLA1

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DE LAS MADRES Y/O
CUIDADORES CON NINOS DE 6 A 36 MESES EN TRATAMIENTO
PREVENTIVO DE LA ANEMIA DEL BARRIO SAN SEBASTIAN - LA
UNION - PIURA, 2019.

FACTORES BIOLOGICOS

TOTAL

Edad n %
Menor de 19 afios 10 8,3%
De 20 a 29 afios 34 28,1%
Mayor de 30 afios 77 63,6%
Total 121 100,0%

Sexo n %
Masculino 19 15,7%
Femenino 102 84,3%
Total 121 100,0%

FACTORES SOCIOCULTURALES

TOTAL

Relacion con el nifio n %
Madre 76 62,8%
Padre 16 13,2%
Otros 29 24,0%
Total 121 100,0%

Experiencia cuidando nifios n %
Si 20 16,5%
No 101 83,5%
Total 121 100,0%

Region de nacimiento n %
Costa 114 94,2%
Sierra 7 5,8%
Selva 0 0,0%
Total 121 100,0%
Continua...
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Estado civil n %

Soltera 27 22,3%
Casada 39 32,2%
Conviviente 49 40,5%
Divorciada 1 0,8%
Viuda 5 4,1%
Total 121 100,0%
Religion n %

Testigo de Jehova 10 8,3%
Adventista 1 0,8%
Otros 110 90,9%
Total 121 100,0%
Grado de instruccion n %

Analfabeto 5 4,1%
Primaria 40 33,1%
Secundaria 56 46,3%
Superior técnico 16 13,2%
Superior universitario 4 3,3%
Total 121 100,0%
Ingreso econémico n %

: 111 91,7%
Mayor de 930 mensual 10 8,3%
Total 121 100,0%
Luz n %

Si 5 4,1%
No 116 95,9%
Total 121 100,0%
Agua potable n %

Si 9 7,4%
No 112 92,6%
Total 121 100,0%
Desague y alcantarillado n %

Si 22 18,2%
No 99 81,8%
Total 121 100,0%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses. Elaborado por los alumnos del curso Tesis | —2019-01,
con asesoria de la Mgtr. Mendoza Farro Nathaly. Aplicado a cuidadores de nifios de 6 a 36 meses del
Caserio Dos Altos — La Unién — Piura, 2019.
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GRAFICOS DE LA TABLA 1

GRAFICO 1.1: EDAD DE LAS MADRES Y/O CUIDADORES CON NINOS
DE 6 A 36 MESES DEL BARRIO SAN SEBASTIAN — LA UNION — PIURA,
2019.

70.0% 63.6%
60.0%
50.0%
40.0%

28.19
30.0% 8%
20.0%

10.0% 8.3%
oo ]

Menor de 19 afos De 20 a 29 afios Mayor de 30 afios

= Menor de 19 afios = De20a29afios = Mayor de 30 afios

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al
tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses. Elaborado por los alumnos del
curso Tesis | — 2019-01, con asesoria de la Mgtr. Mendoza Farro Nathaly. Aplicado a
cuidadores de nifios de 6 a 36 meses del Caserio Dos Altos — La Unién — Piura, 2019.

GRAFICO 1.2: SEXO DE LAS MADRES Y/O CUIDADORES CON NINOS
DE 6 A 36 MESES DEL BARRIO SAN SEBASTIAN — LA UNION — PIURA,
2019.

B Masculino ® Femenino

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al
tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses. Elaborado por los alumnos del
curso Tesis | — 2019-01, con asesoria de la Mgtr. Mendoza Farro Nathaly. Aplicado a
cuidadores de nifios de 6 a 36 meses del Caserio Dos Altos — La Union — Piura, 2019.
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GRAFICO 1.3: RELACION DE LAS MADRES Y/O CUIDADORES CON
LOS NINOS DE 6 A 36 MESES DEL BARRIO SAN SEBASTIAN - LA
UNION - PIURA, 2019.

24.0%

= Madre = Padre = Otros

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al
tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses. Elaborado por los alumnos del curso
Tesis | — 2019-01, con asesoria de la Mgtr. Mendoza Farro Nathaly. Aplicado a cuidadores de
nifios de 6 a 36 meses del Caserio Dos Altos — La Uni6n — Piura, 2019.

GRAFICO 1.4: EXPERIENCIA DE LAS MADRES Y/O CUIDADORES CON
NINOS DE 6 A 36 MESES DEL BARRIO SAN SEBASTIAN — LA UNION —
PIURA, 2019.

Si = No

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al
tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses. Elaborado por los alumnos del curso
Tesis | — 2019-01, con asesoria de la Mgtr. Mendoza Farro Nathaly. Aplicado a cuidadores de
nifios de 6 a 36 meses del Caserio Dos Altos — La Unidn — Piura, 2019.
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GRAFICO 1.5: REGION DE NACIMIENTO DE LAS MADRES Y/O
CUIDADORES CON NINOS DE 6 A 36 MESES DEL BARRIO SAN
SEBASTIAN — LA UNION - PIURA, 20109.

5.8% 0.0%

N

Costa = Sierra Selva

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la
adherencia al tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses.
Elaborado por los alumnos del curso Tesis | — 2019-01, con asesoria de la Mgtr.
Mendoza Farro Nathaly. Aplicado a cuidadores de nifios de 6 a 36 meses del
Caserio Dos Altos — La Unién — Piura, 2019.

GRAFICO 1.6: ESTADO CIVIL DE LAS MADRES Y/O CUIDADORES CON
NINOS DE 6 A 36 MESES DEL BARRIO SAN SEBASTIAN — LA UNION —
PIURA, 20109.
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>
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Soltera Casada Conviviente  Divorciada Viuda

M Soltera Casada Conviviente Divorciada M Viuda
Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al
tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses. Elaborado por los alumnos

del curso Tesis | —2019-01, con asesoria de la Mgtr. Mendoza Farro Nathaly. Aplicado a
cuidadores de nifios de 6 a 36 meses del Caserio Dos Altos — La Union — Piura, 2019.
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GRAFICO 1.7: RELIGION DE LAS MADRES Y/O CUIDADORES CON
NINOS DE 6 A 36 MESES DEL BARRIO SAN SEBASTIAN — LA UNION —
PIURA, 20109.

8.3%

4

0.8%

90.9%

= Testigo de Jehova = Adventista Otros

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al
tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses. Elaborado por los alumnos
del curso Tesis | — 2019-01, con asesoria de la Mgtr. Mendoza Farro Nathaly. Aplicado a
cuidadores de nifios de 6 a 36 meses del Caserio Dos Altos — La Union — Piura, 2019.

GRAFICO 1.8: GRADO DE INSTRUCCION DE LAS MADRES Y/O
CUIDADORES CON NINOS DE 6 A 36 MESES DEL BARRIO SAN
SEBASTIAN — LA UNION - PIURA, 20109.
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M Analfabeto M Primaria = Secundaria = Superior técnico B Superior universitario

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la
adherencia al tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses.
Elaborado por los alumnos del curso Tesis | —2019-01, con asesoria de la Mgtr.
Mendoza Farro Nathaly. Aplicado a cuidadores de nifios de 6 a 36 meses del
Caserio Dos Altos — La Uni6n — Piura, 2019.
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GRAFICO 1.9: INGRESO ECONOMICO DE LAS MADRES Y/O
CUIDADORES CON NINOS DE 6 A 36 MESES DEL BARRIO SAN
SEBASTIAN — LA UNION - PIURA, 20109.

= Menor de 930 mensual Mayor de 930 mensual

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al
tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses. Elaborado por los alumnos
del curso Tesis | —2019-01, con asesoria de la Mgtr. Mendoza Farro Nathaly. Aplicado a
cuidadores de nifios de 6 a 36 meses del Caserio Dos Altos — La Union — Piura, 2019.

GRAFICO 1.10: SERVICIO DE LUZ EN EL HOGAR DE LAS MADRES Y/O
CUIDADORES CON NINOS DE 6 A 36 MESES DEL BARRIO SAN
SEBASTIAN — LA UNION - PIURA, 20109.

4.1%

—

Si = No

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia
al tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses. Elaborado por los
alumnos del curso Tesis | —2019-01, con asesoria de la Mgtr. Mendoza Farro Nathaly.
Aplicado a cuidadores de nifios de 6 a 36 meses del Caserio Dos Altos — La Unién —

Piura, 2019.
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GRAFICO 1.11: SERVICIO DE AGUA POTABLE EN EL DE LAS MADRES
Y/O CUIDADORES CON NINOS DE 6 A 36 MESES DEL BARRIO SAN
SEBASTIAN — LA UNION - PIURA, 20109.

4.1%

95.9%

Si ®m No

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al
tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses. Elaborado por los alumnos
del curso Tesis | — 2019-01, con asesoria de la Mgtr. Mendoza Farro Nathaly. Aplicado a
cuidadores de nifios de 6 a 36 meses del Caserio Dos Altos — La Union — Piura, 2019.

GRAFICO 1.12: SERVICIO DE DESAGUE Y ALCANTARILLADO EN EL
HOGAR DE LAS MADRES Y/O CUIDADORES CON NINOS DE 6 A 36
MESES DEL BARRIO SAN SEBASTIAN — LA UNION - PIURA, 2019.

18.2%

81.8%

Si = No

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al
tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses. Elaborado por los alumnos
del curso Tesis | — 2019-01, con asesoria de la Mgtr. Mendoza Farro Nathaly. Aplicado a
cuidadores de nifios de 6 a 36 meses del Caserio Dos Altos — La Union — Piura, 2019.
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TABLA?2

ADHERENCIA AL TRATAMIENTO PREVENTIVO DE DE LAS MADRES
Y/O CUIDADORES CON NINOS DE 6 A 36 MESES DEL BARRIO SAN
SEBASTIAN — LA UNION - PIURA, 2019

Adherencia n %
Si 1 0.8%
No 120 99.2%
Total 121 100.0%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la
adherencia al tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses.
Elaborado por los alumnos del curso Tesis | — 2019-01, con asesoria de la Mgtr.

Mendoza Farro Nathaly. Aplicado a cuidadores de nifios de 6 a 36 meses del
Caserio Dos Altos — La Union — Piura, 2019.

GRAFICO DE LA TABLA 2

GRAFICO 2.1: ADHERENCIA AL TRATAMIENTO PREVENTIVO DE
ANEMIA DE LAS MADRES Y/O CUIDADORES CON NINOS DE 6 A 36
MESES DEL BARRIO SAN SEBASTIAN — LA UNION - PIURA, 2019.

0.8%

99.2%

= Si = No

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al
tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses. Elaborado por los alumnos del
curso Tesis | — 2019-01, con asesoria de la Mgtr. Mendoza Farro Nathaly. Aplicado a
cuidadores de nifios de 6 a 36 meses del Caserio Dos Altos — La Uni6n — Piura, 2019.
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TABLA3

INFLUENCIA DE LOS FACTORES BIOSOCIOCULTURALES EN LA
ADHERENCIA AL TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA DE LAS
MADRES Y/O CUIDADORES CON NINOS DE 6 A 36 MESES DEL BARRIO
SAN SEBASTIAN — LA UNION - PIURA, 2019

FACTORES BIOLOGICOS

Adherencia

Sl NO total Chi?
Edad N % n % n %
Menor de 19 afios 0 00% 10 8,3% 10 8,3%
De 20 a 29 afios 0 0,0% 34 28,1% 34  281% 0.75
Mayor de 30 afios 1 08% 76 628% 77 636%
Total 1 0,8% 120 99,2% 121 100,0%
Sexo N % n % n % Chi?
Masculino 0 00% 19 157% 19  157%
Femenino 1 08% 101 83,5% 102  84,3% 0,665
Total 1 0,8% 120 99,2% 121 100,0%

FACTORES SOCIOCULTURALES
Adherencia

Sl NO total Chi?
Relacion con el nifio N % n % n %
Madre 1 08% 75 62,0% 76  62,8%
Padre 0 00% 16 132% 16  132% 0.742
Otros 0 00% 29 240% 29 240%
Total 1 0,8% 120 99,2% 121 100,0%
Experiencia cuidando nifios N % n % n % Chi?
Si 0 00% 20 165% 20  16,5%
No 1 0,8% 100 82,6% 101  83,5% 0,665
Total 1 0,8% 120 99,2% 121 100,0%
Region de nacimiento N % n % n % Chi?
Costa 1 0,8% 113 93,4% 114  942%
Sierra 0 00% 7 58% 7 5,8% 0.803
Selva 0 00% 0 00% O 0,0%
Total 1 0,8% 120 99,2% 121 100,0%

Continua...
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Estado civil % n % n % Chi?
Soltera 0,0% 27 223% 27 22,3%
Casada 0,8% 38 31,4% 39 32,2%
Conviviente 0,0% 49 40,5% 49 40,5% 0714
Divorciada 0,0% 1 08% 2 1,7%
Viuda 00% 5 41% O 0,0%

Total 0,8% 120 99,29 121  100,0%
Religién % n % n % Chi?
Testigo de Jehova 0,0% 10 83% 10 8,3%
Adventista 00% 1 08% 1 0,8% 0.951
Otros 08% 109  90,1% 110 90,9%
Total 0,8% 120 99,29 121  100,0%
Grado de instruccion % n % n % Chi?
Analfabeto 00% 5 41% 5 4,1%
Primaria 0,0% 40 33,1% 40 33,1%
Secundaria 0,8% 55 455% 56 46,3% 0.883
Superior técnico 0,0% 16 132% 16 132%
Superior universitario 00% 4 33% 4 3,3%

Total 0,8% 120 99,2% 121  100,0%
Ingreso econémico % n % n % Chi?

Menor de 930 mensual
Mayor de 930 mensual

08% 110 71,1% 111 91,7%
43% 10 83% 10  83% 0,763

oIS PpPpPb,pPO|SPpPOOS PO PFPISPOO PP OOS|IPF PO OIS I OO O B, O|S

Total 08% 120 992% 121  100,0%
Luz % n % n % Chi?
Si 00% 5 41% 5 4,1%
No 0,0% 115 950% 116 959% 0,835
Total 08% 120 99.2% 121  100,0%
Agua potable % n % n % Chi?
Si 0,0% 9 7.4% 9 7,4%
No 08% 111 91,7% 112 92,6% 0,776
Total 08% 120 992% 121  100,0%
Desaguie y alcantarillado % n % n % Chi?
Si 00% 22 182% 22  182%
No 0,8% 08 81,00 99 81,8% 0,636
Total 1 08% 120 992% 121  100,0%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al
tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses. Elaborado por los alumnos del
curso Tesis | — 2019-01, con asesoria de la Mgtr. Mendoza Farro Nathaly. Aplicado a
cuidadores de nifios de 6 a 36 meses del Caserio Dos Altos — La Union — Piura, 2019.
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5.2 Anélisis de resultados
A continuacion, se presenta el analisis de los resultados de las variables del
estudio Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses del  Barrio San Sebastian — La
Unién - Piura, 2019.

TABLA 1: En los factores bioldgicos, se evidencio que el 63,6% de los cuidadores
(as) son mayores de 30 afios y el 84,3% pertenecen al sexo femenino, con respecto a
los factores socioculturales, el 62,8% de los cuidadores (as) son madres, el 83,5% no
tienen experiencia cuidando nifios; el 94,2% son procedentes de la costa; el 40,5%%
son convivientes; el 90,9%% pertenecen a otro tipo de religion; el 46,3%% tienen
como grado de instruccion secundaria; el 91,7% tienen un ingreso econémico menor
de 930 soles al mes; el 95,9% no cuentan con servicio de luz; el 92,6% no tienen

servicio de agua potable y el 81,82% no poseen el servicio de desagiie y alcantarillado.

Estos resultados tienen semejanza con el trabajo de investigacion de Oyarce M.
(46), “Factores socioculturales maternos y adherencia a los micronutrientes en
nifios(as) de 6 a 36 meses, en lIpress | - 4 Morona Cocha, Iquitos — 2018”, se observo
que el 44% tienen una edad mayor de 25 afios, el 54,3 % son convivientes, el 77, 7 %
de las madres tienen menos de dos hijos, el 45,1 % de las madres tienen una ocupacién
de amas de casa dentro de sus hogares y el 88,6 % tienen un grado de instruccion de

menor grado.

También se relaciona con lo encontrado por Castillo R. (47), “Factores
sociodemograficos y actitudes de las madres sobre la suplementacion con
micronutrientes en nifilos menores de 3 afios atendidos en el Centro de Salud

Revolucion, Juliaca, 2018, se evidencio que el 48,3% de las madres tengan una edad
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mayor a 30 afios, , el 78,3 % segln su estado civil son convivientes, el 58,3% de las
madres cuentan con un grado de instruccion de secundaria incompleta, el 38,3 %

manifiestan solo tener un hijo.

Asimismo, estos resultados difieren con lo encontrado por Grijalba M, Vallejo S.
(48), “Factores socioculturales y adherencia a la suplementacion con
multimicronutrientes en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud Chilca 2019”7, se
evidencio que el 81,8 % de las madres de familia tienen una edad promedio menores
a 20 afios, el 92,9% se evidencian con un estado civil solteras, el 75,0% de las madres

con lugar de procedencia sierra, el 91,7 % cuentan con otros tipos de ocupacion.

Seguidamente también se encontraron los resultados que difieren con el autor
Gutiérrez L, Vidal E. (49), “Factores socioculturales y adherencia a la suplementacion
con micronutrientes en nifios de 6 A 36 Meses, Puesto De Salud Llupa, Huaraz, 2019,
evidenciandose que el 53,8 % de las madres tiene una edad menor a los 19 afios de
edad, el 87,2% cuenta con un nivel de grado de instruccion, el 23,1 % de estas madres

de nifios entre 6 a 36 meses de edad cuentan con una ocupacion independiente.

Segun se evidenci6 en la investigacion, dentro de los factores bioldgicos, la edad
gue mas prevalecia tuvo dentro en los cuidadores, fue mayor a 30 afios, influyendo
positivamente en el consumo adecuado de micronutrientes en los nifios; ademas el
sexo que mas predomino en este estudio investigativo, fue el femenino, esto se puede
asociar a que en muchas familias desde épocas remotas, la mujer ha sido la principal
fuente de atencion en el ndcleo familiar, y el cuidado directo de los hijos, tanto en las

atenciones de la alimentacion, educacion y salud.
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En lo que abarca a los factores socioculturales, se evidencid que en el estado civil
del cuidador que mas predomino fue conviviente, esto se debe ya que en el Peru es el
pais con un mayor numero en la tasa de convivencia familiar, influyendo también el
alto costo que demanda realizar un matrimonio; con respecto al grado de instruccion
la secundaria fue la respuesta mas evidenciada, se puede deducir en cierta forma que
esto se debe a la influencia de la sociedad y al lugar de estudio, ya que la mayoria de
familias eran de recursos bajos y no todos contaban con suficiente ingreso econémico
para poder dar estudios a sus hijos y sigan una carrera a corto plazo; las familias
contaban con un ingreso econdmico menor a 930 soles mensual, se dedujo que esto
sucede porque la mayoria tienen un trabajo de campo, es decir su Unico dinero que
ganan se debe a sus cultivos y ganado; se pudo evidenciar que la mayoria de las casas
del Barrio San Sebastidn no cuentan con los servicios basicos y saneamiento, como el

laluz , agua y desagué.

Debido a estos resultados, se concluye que la mayoria de edad del cuidador es
mayor de 30 afios y pertenecen al sexo femenino, la mayoria tiene una relacion con el
nifio de madre y no cuentan con experiencia para el cuidado de nifios, casi todos
constan con una region de nacimiento de la costa, menos de la mitad se evidencia con
un estado civil de convivencia y con un grado de instruccién de secundaria, la mayoria
cuenta con un ingreso econdmico menos de 930soles mensuales, casi todos no cuentan
con servicio de luz, la mayoria no cuenta con servicio de agua potable, asi como

también desagué y alcantarillado.

TABLA 2: el 99,2% no tiene adherencia al tratamiento preventivo de anemia en

nifios de 6 a 36 meses.
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Esos resultados se asemejan los de la investigacion de Chiguay D, Medina K. (50),
“Factores socioculturales y adherencia a la suplementacién con micronutrientes en
madres de nifios de 6 A 36 Meses Centro de Salud Ampliacion Paucarpata, Arequipa
— 20177, se evidencid que el 60,6% de los cuidadores de nifios de 6 a 36 meses de edad

no cumplen con la adherencia al tratamiento de consumo de multimicronutrientes.

Seguido por la investigacion semejante de Titi H, Cahuana D. (51), “Factores
asociados y adherencia al tratamiento de anemia ferropénica en madres de nifios de 6-
36 meses. C.S. Edificadores Misti Arequipa — 2018”, se demostr6é que el 83,5 % no

cuenta con adherencia al tratamiento.

Ademas, se asemejan con la investigacion de Chiguay D, Medina K. (52), titulada
“Factores socioculturales y adherencia a la suplementacién con micronutrientes en
madres de nifios de 6 a 36 meses. C.S. Ampliacioén Paucarpata, Arequipa — 20177,
donde se evidencio que el 60.6% de las madres de los nifios de 6 a 36 meses de edad
no cumplen con la adherencia, mientras el 39.4% cumplen con la adherencia al

consumo de micronutrientes.

Los resultados de la investigacion difieren con Garcia L, Talledo L. (53), “Factores
socioculturales asociados a la adherencia de la suplementacion con
multimicronutrientes en madres con nifios menores de 36 Meses Del Establecimiento
de Salud Cura Mori. Piura. 2018, el 73,08 % de los cuidadores encuestados cuentan

con un nivel adecuado y éptimo de adherencia.

Se difieren también con lo encontrado por Santisteban C, Valdiviezo A. (54),
“Relacién entre la adherencia al tratamiento con micronutrientes y el nivel de

hemoglobina en los nifios menores de 36 meses del Centro de Salud San Martin
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Lambayeque — 2016”, el 58,9% de los niflos menos res de 36 meses presentan

adherencia al tratamiento de multimicronutrientes.

Los resultados encontrados se difieren por la autora Fernandez L. (55), en su
investigacion “Factores asociados a la adherencia en los padres al tratamiento
farmacologico del hijo con cardiopatia crénica — Instituto Nacional Cardiovascular
Carlos Alberto Peschiera Carrillo EsSalud — 20167, el 46,7% si presenta adherencia en
el sexo de los padres, el 50% presenta adherencia en la edad de los padres en el
tratamiento farmacologico, el 51,7% si presenta adherencia en el estado civil de los
padres, el 34,2% tienen adherencia en el nivel de escolaridad superior universitaria, el
22,5 % presenta adherencia a la situacion ocupacional de los padres de empleado
particular, el 33,3% tiene adherencia en cuanto el lugar de procedencia de los padres

fue lima.

Como se pudo evidenciar en este trabajo investigativo, no se encontr6 adherencia
al tratamiento preventivo de anemia en nifios 6 a 36 meses, como bien se sabe, este es
un problema mundial el cual afecta a mas de un nifio y las causas mas comunes es la
poca proactividad e interés que ejercen los padres o cuidadores para cada tratamiento
correspondiente, ademas algunas conductas de los padres pueden ayudar a que se
fomente el cumplimiento de adherencia, interés al programa, la asistencia a los
controles del nifio, en este caso un gran porcentaje de responsabilidad del tratamiento
es la madre, ya que es ella, quien se encuentra mas enfocada en su atencion primaria,
la administracion correcta del multimicronutrientes, buena comunicacion intrafamiliar

y evitar conductas que contraindiquen la administracion correcta del sobre (56).
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Estos resultados fueron recaudados por la investigacion que se realizé en el Barrio
San Sebastian- La Unidn; donde se logré evidenciar que més de la mitad consumia
diariamente el multimicronutrientes; la mayoria de las madres o cuidadores de los
nifios manifestaron que alrededor del mediodia le daba el sobre de micronutrientes al
nifio, méas de la mitad de los encuestados manifestaron que sus menores hijos no llegan
a consumir por completo el sobre y casi todos refieren que les dejan de dar el
micronutriente cuando presentan estrefiimiento; concluyendo que las madres o
cuidadores de los nifios de 6 a 36 meses de edad no cumplen con la adherencia al

tratamiento preventivo de anemia.

TABLA 3: muestra el cruce de las variables biosocioculturales con la variable de
adherencia, junto con la prueba de Chi-cuadrado, evidenciandose que para la presente
investigacion ningan factor biosocioculturales influye en la adherencia al tratamiento
preventivo de la anemia en nifios de 6 a 36 meses, esto se debe a que su significancia
es mayor al 5% (p>0.05), lo que nos conlleva a rechazar la hipotesis de estudio, es

decir cada variable es independiente con respecto a la adherencia.

En lo que respecta a la experiencia cuidando nifios de 6 a 36 meses de edad el
83,5% no tienen experiencia, de las cuales se pudo evidenciar que el 62,8% no muestra
adherencia y el 0,8 % si muestra adherencia al tratamiento preventivo ,de anemia con
multimicronutrientes, con ayuda lo referido por las madres y/o cuidadores de estos
nifios al momento de la entrevista, se pudo evidenciar que muchas de las madres eran
primerizas y en otros casos la poca informacion y la carencia de propagacion de una
buena informacion por medio de personal de salud de los centros mas cercano hacia la
importancia y necesidad que tienen el poder cumplir con el tratamiento preventivo de

anemia; recalcando que al no cumplir la adherencia no solo se enfoca la poca
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experiencia de la madre y/o cuidador hacia al nifio, ya que si una persona supiera la
importancia del consumo de micronutrientes , aumentaria la responsabilidad del

cumplimiento y por ende aumentaria la adherencia en las personas.

Siguiendo con la variable del grado de instruccion de la madre y/o cuidador, se
muestra que el 46,3% tiene un nivel académico de secundaria, de las cuales el 45,45%
no muestra adherencia y el 0,83% si muestra adherencia al tratamiento preventivo de
anemia, esto se debe a los motivos econdmicos, ya que en los grupos familiares no
hay una suficiente cantidad de aporte mensual que pudiera solventar sus gastos
adicionales como lo es llevar una carrera a corto plazo y otro de los motivos son las
creencias de los padres que aun se muestras en algunos lugares de la Unién, donde
ellos mismos limitan los estudios a sus hijos, deduciendo que las mujeres de casa se
deben acostumbrar a las actividades del hogar y el cuidado de sus nifios; recalcando
que si los cuidadores tuvieran una adecuada informacion sobre la importancia del

tratamiento preventivo de anemia, el nivel de adherencia se cumpliera.

Tenemos la variable del ingreso econémico, donde se muestra que el 91,7% de las
madres y/o cuidadores de los nifios de 6 a 36 meses de edad tienen un ingreso
monetario mensual menor a 930 soles, de ello el 90,91% no muestran adherencia y el
0,83 % si muestran adherencia, mientras el 8,26 % tiene un ingreso econémico mayor
a 930 soles mensuales, de los cuales el 8,26% no muestra adherencia mientras el 0,0%
si muestra adherencia; se puede indicar que el bajo ingreso economico que persiste en
el lugar de investigacion se debe a que la mayoria de las familias se dedican a la
cosecha y crianza de animales, siendo esta actividad su Unica entrada monetaria para
el sustento familiar, recalcando en si, que la mayoria no reciben suficiente informacion

por el personal de salud del establecimiento mas cercano y las pocas actividades que
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se realizan para que las madres puedan al menos tener la nocion de lo que debe realizar
0 los pasos para que sus nifios puedan recibir el tratamiento adecuado, si se realizara
mayores programas educativas el nivel de adherencia aumentaria, ya que se veria mas

responsabilidad de los cuidadores al cumplimiento del tratamiento.

Estos resultados son semejantes con el investigador Huachua J, Huayra L. (57), el
tema investigativo ‘“Adherencia al tratamiento con hierro Polimaltosado,
caracteristicas demogréaficas de madres y reacciones adversas en nifios de 6 a 12 meses
con anemia en el Centro De Salud De Ascension Huancavelica 20197, concluy6 con
una hipotesis nula, ya que ninguna variable de los factores estudiados para el

tratamiento con hierro Polimaltosado fue estadisticamente significativa.

Otro estudio que se encontrd semejante fue el de Zevallos J. (58), en su
investigacion “Anemia nutricional y rendimiento académico de escolares de la
Institucion Educativa Jests ElI Nazareno Huancayo, 2015”, concluy0 que ninguna
variable influye significativamente con la anemia nutricional ni rendimiento

econdémico, ademas de ser una investigacion de hipétesis nula.

Dado a los resultados de la investigacion, difiere por el autor Escalante G. (59), en
su investigacion “Adherencia al consumo de multimicronutrientes e incremento de
hemoglobina en nifios entre 6 y 36 meses de edad con Anemia”, este trabajo acepta la
hipdtesis alterna, pues existe adherencia entre las variables y el consumo de
micronutrientes, ya que la edad de la madre, grado de instruccion resulta tener un valor

menor a 0.05.

Asimismo, difiere con el segundo estudio del autor Condori W, Velasquez J,

Zevallos k. (60), en su investigacion titulada “Factores de la no adherencia del
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consumo de los multimicronutrientes en madres de nifios de 7 a 36 meses del Centro
de Salud Néstor Gambetta-Callao 2018”, esta investigacion acepta la hipétesis alterna,

ya que evidencia un nivel de significancia menor al valor comudn de 0.05.

Respecto a la presente investigacion se acepta la hipotesis nula, ya que ningan factor
influye en la adherencia, por ende ninguna variable resulté significativa; fuera de eso,
las variables mas importantes en el cumplimiento al buen tratamiento preventivo de
anemia es el ingreso econdmico, grado de instruccion y experiencia al cuidado del nifio
de 6 a 36 meses de edad, aclarando e que ninguna de las tres variables mencionadas
cumple una influencia al tratamiento preventivo de anemia con micronutrientes, esto

se da porgue su nivel de significancia es mayor al valor de 0.05.
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VI. CONCLUSIONES

Después de analizar la informacidn del presente estudio, se ha podido concluir

lo siguiente:

v" Se concluyd que la mayoria de las madres y/o cuidadores tienen una edad
mayor a 30 afios y pertenecen al sexo femenino, la mayoria tiene una
relacion con el nifio de madre y no cuentan con experiencia para el cuidado
de nifios, casi todos constan con una regién de nacimiento de la costa,
menos de la mitad se evidencia con un estado civil de convivencia y con
un grado de instruccion de secundaria, la mayoria cuenta con un ingreso
econdémico menor de 930soles mensuales, casi todos no cuentan con
servicio de luz, la mayoria no cuenta con servicio de agua potable, asi
como también desaguié y alcantarillado. Por lo que podemos sugerir a los
cuidadores de los nifios que no tienen experiencia al cuidado del nifio que
cuando se encuentren en situaciones donde no tienen informacion de como
manejarle, acudan al personal de salud para que se le brinde educacién
respecto al tema.

v Con respecto a la adherencia se determiné que casi todas las madres y/o
cuidadores de los nifios de 6 a 36 meses de edad no cumplen con la
adherencia al tratamiento preventivo de anemia, ya que ningun criterio
resulto dptimo con respecto a la evaluacion de la adherencia. Por lo que se
sugiere que el personal de salud debe de concientizar constantemente a las
madres o cuidadores de dicho lugar de investigacion sobre el adecuado

tratamiento preventivo de anemia, esto se puede realizar mediante charlas
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educativas o durante los controles de sus nifios con la finalidad de reducir
el nimero de casos anemia.

Se determino mediante el cruce de variables de cada uno de los factores
con adherencia, ademas de la prueba del chi 2., que para el presente trabajo
de investigacion ningun factor biosocioculturales influye en la adherencia
al tratamiento preventivo, esto se debe a que su significancia es mayor al
5% (p>0.05), lo que nos conlleva a rechazar la hipotesis de estudio, es
decir cada variable es independiente con respecto a la adherencia. Por ello
se sugiere al personal de salud responsable de dicha zona de investigacion
que las charlas de concientizacion no se deben de dejar de realizar, ya que
se evidencia que los factores biosocioculturales no influyeron en la
adherencia al tratamiento preventivo de anemia, por ende, la falta de
conocimiento seria el Unico factor vinculado a la no adherencia al

tratamiento.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

v" Realizar programas educativos en direccion al sujeto de estudio, enfatizando la
importancia y finalidad de brindar un adecuado consumo de micronutrientes,
estos se pueden realizar con ayuda de actividades demostrativas por parte del
personal de salud, las cuales hagan llegar el mensaje informativo de una
manera clara y precisa.

v" Dar inicio de concientizacion a los cuidadores y/o madres de los nifios de 6 a
36 meses de edad, abarcando muchas formas de poder hacer llegar la
informacion adecuada y optima al cuidador, para que este pueda tener la
informacion suficiente y poder asi involucrarse de manera responsable al
tratamiento preventivo de anemia de su nifio, el cual en este caso es el consumo
correcto de multimicronutrientes; ademas de que el personal de del centro de
salud de dicha comunidad, realice visitas domiciliarias con el objetivo principal
de evaluar el tratamiento preventivo de anemia mediante multimicronutrientes.

v" Dar inicio con las actividades de concientizacion para las personas de estudio,
en este caso los cuidadores de los nifios de 6 a 36 meses de edad, dentro de las
opciones que se daria para la propagacion de informacion al Barrio san
Sebastian serian las charlas educativas, pancartas en la comunidad, entrega de
afiches a los cuidadores al momento de la llegada a consultas o controles de
sus nifos, creacion de un periédico mural, y consejeria del propio personal de

salud que se encuentre responsable de dicha actividad.
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ANEXOS

ANEXO N° 01: ESQUEMA DEL CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN LA
ADHERENCIA AL TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA EN
NINOS DE 6 A 36 MESES DEL BARRIO SAN SEBASTIAN- LA UNION -

PIURA, 2019
Afio - 2019 Afio -2020
N° | Actividades
Semestre | Semestre 11 Semestre | Semestre 11
112|134 |12 (3 |4|1|2|3|4]1|2]|3
1 [Elaboracion del Proyecto X | XX
2 |Revision del proyecto por el
jurado de investigacion X
3 |Aprobacién del proyecto por el Jurado de
Investigacion
4 |Exposicion del proyecto al DTI
5 |Mejora del marco tedrico XX XXX X[ X[ X X[ X[ X|X[X]|X
6 |Redaccion Literatura. X[ X[ X]|X[X[X[X|X|X[|X]|X|X|X]|X
7 |Elaboracion del consentimiento informado X
(*)
8 |[Ejecucidn de la metodologia X
9 |Resultados de la investigacién X | X
10 |Redaccion: Analisis-Resultados X
11 |Conclusiones y recomendaciones X[ XX
12 |Redaccion de la Introduccion, Resultados y
/Abstract X | X
13 [Revision y Redaccion del pre informe de
Investigacion X | X | X|X
14 |Sustentacion Pre Informe de Investigacion
X
15 |Redaccion y aprobacion del informe final por X
los jurados
15 |Presentacion de ponencia en
jornadas de investigacion X | X
16 [Redaccion de articulo cientifico
X | X
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ANEXO N° 02: ESQUEMA DE PRESUPUESTOS

Presupuesto desembolsable (Estudiante)

Categoria Base % o numero [Total (S/.)
Suministros (*)
e Impresiones (Encuestas) 0.10 240.00 24.00
e Fotocopias 0.10 60 6.00
e Empastado 30.00 1 30.00
« Papel bond A-4 (500 hojas) 11.00 2 22.00
e Lapiceros 3.00 4 12.00
Servicios
e Uso de Turnitin 50.00 4 200.00
« Constatacion del tamafio de 35.00 1 35.00
e Validacién del instrumento 5.00 1 5.00
Sub total 334.00
Gastos de viaje
- Pasajes para recolectar 40.00 5 200.00
e Refrigerio 15.00 5 75.00
Sub total 275.00
Total depresupuesto 609.00

Presupuesto no desembolsable (Universidad)
Categoria Base % 0 numero [Total (S/.)
Servicios

e Uso de Internet (Laboratorio | 30.00 4 120.00
de Aprendizaje Digital - LAD)

« Busqueda de informacion en 35.00 2 70.00
base de datos

« Soporte informético (Modulo | 40.00 4 160.00

de Investigacion del ERP
University - MOIC)

e Publicacion de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional
Sub total 400.00
Recurso humano
« Asesoria personalizada (5 63.00 4 252.00
horas por semana)
Sub total 252.00
Total depresupuesto no 652.00
Total (S/.) 1161.00
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ANEXO N° 03: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Sr (a) reciba un cordial saludo por parte de los estudiantes de la escuela profesional de
Enfermeria de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El presente cuestionario tiene como objetivo: Recopilar informacion acerca de los
factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento preventivo de
anemia en nifios de 6 a 36 meses, por lo que solicitamos su gentil colaboracién para
poder realizarlo, haciéndoles recordar el respeto a su anonimato.

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN LA
ADHERENCIA AL TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA EN
NINOS DE 6 A 36 MESES DEL BARRIO SAN SEBASTIAN- LA UNION -
PIURA, 2019.

PARTE 1: FACTORES BIOSOCIOCULTURALES

1. ¢Qué edad tiene Usted?

1. Menor de 19 afios ( )
2. De20a29aros ( )
3. Mayor de 30 afios ( )

2. ¢Cual es su sexo?

1. Masculino ( )
2. Femenino ( )

3. ¢Cuél es la relacion con el nifio (a)?

1. Madre ()
2. Padre ()
3. Otros:
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4

10.

11.

¢ Tiene experiencia cuidando nifios?
1. Si ( )
2. No( )

¢En qué region nacié Ud.?

1. Costa( )
2. Sierra( )
3. Selva( )

¢ Cual es su estado civil?:
Soltera ( )
Casada ()
Conviviente ()
Divorciada ( )
Viuda ( )

A A

¢Cual es su religion?

1. Testigo de Jehova ( )
2. Adventista ( )
3. Otros ( )

¢ Cudl es su grado de instruccién?

1. Analfabeto ( )

2. Primaria( )

3. Secundaria ( )

4. Superior técnico ( )
5.

Superior universitario ()

El ingreso econémico de su familia es :
1. Menor a 930 mensual ( )
2. Mayor a 930 mensual ( )

¢ Cuenta con servicio de luz?
1. Si( )
2 No ( )

¢ Cuenta con servicio de agua potable?

1. Si( )
2. No ( )
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12. ¢Cuenta con servicio de desagtie y alcantarillado?
1. Si ( )
2. No ( )

PARTE 2: RESPECTO A LA EVALUACION DE LA ADHERENCIA

Nifios de 6 a 36 meses.

Evaluacion de adherencia

1. ¢Cuantas veces a la semana le da a su Diario
nifio el multimicronutriente?

Interdiario

Todos los dias menos el domingo

2. (A qué hora le da el multimicronutriente | Alrededor de las 10:00am
a su nifio?

Medio dia

Noche

3. ¢Con que frecuencia consume la totalidad | Nunca
del sobre?

A veces

Siempre

4. ;Cuando su nifio se estrifie, deja de darle | Si

o s
el multimicronutriente? No
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ANEXO N°04: CONSENTIMIENTO INFORMADO

(-9
(<)

\
CATO\'

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO:

“FACTORES BIOSOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN LA

ADHERENCIA AL TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA

EN NINOS DE 6 A 36 MESES DEL BARRIO SAN SEBASTIAN- LA
UNION - PIURA, 2019~

acepto participar voluntariamente en el presente estudio, sefialo que he sido
informado (a) con claridad y veracidad el propoésito de la investigacion,
certifico que actlio consecuente, libre y voluntariamente como colaborador
(a), contribuyendo de forma activa. Mi participacion consiste en responder
con veracidad y de forma oral a las preguntas planteadas. Soy conocedor (a)
de la autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme de la
entrevista, cuando lo estime conveniente. La investigadora se compromete a
guardar la confidencialidad y anonimato de los datos, los resultados se
informaran de modo general, guardando en reserva la identidad de las
personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion firmando el

presente documento.

Firma o huella

N° D.N.I:
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ANEXO N° 05: DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no plagio el
autor(a)  del  presente  trabajo de  investigacion titulado: FACTORES
BIOSOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
PREVENTIVO DE ANEMIA EN NINOS DE 6 A 36 MESES DEL BARRIO SAN
SEBASTIAN- LA UNION - PIURA. Declaro conocer las consecuencias por la infraccion de
las normas del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar
grados académicos y titulos su elaboracidn no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas
parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en versién fisica o
digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los
casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas conforme orienta las normas
Vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente contenido y como su
legitimo autor se firma el presente documento profesionales -RENATI; que exigen veracidad
y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad
intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea de
investigacion denominado “Determinantes de la salud de las personas” dentro del cual se tiene
como objeto de estudio Desarrollar investigaciones orientadas al cuidado de la salud de las
personas por grupo etario, a partir de los determinantes de la salud de la persona, se aplicé un
disefio metodolégico comun, por lo tanto, es posible que tenga similitud en ese sentido y se
explica, porque forma parte de dicha linea. También se declara que al recolectar los datos se
tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno se les asigné un cddigo para preservar su
identidad y proteger los derechos constitucionales, siendo el (nico aspecto inserto en los
instrumentos. Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el resultado
el producto de un trabajo personal acorde con la linea de investigacion del cual se deriva,
trabajado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad
intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su elaboracién no hay copia, ni uso de
ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente
sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el
contrario, en normas Vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente

contenido y como su legitimo autor se firma el presente documento.

SOCORRO DE LOURDES OLIVOS VIVAS
DNI: 72229205
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ANEXON°06: PRUEBA DE CONFIABILIDAD

PARTE 1: FACTORES BIOSOCIOCULTURALES

PREGUNTAS CON RESPUESTAS DICOTOMICAS: SI - NO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en
elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
0,712 0,802 5

Para las preguntas con respuestas dicotémicas el valor del coeficiente de Cronbach
obtenido es 0.71, este valor se encuentra dentro del rango ACEPTABLE para la
validacion del cuestionario; es decir se puede emplear el cuestionario para la medicion
de los factores biosocioculturale que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses.

PREGUNTAS CON RESPUESTAS POLITOMICAS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en
elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
0,722 07233 5

Para las preguntas politomicas el valor del coeficiente de Cronbach obtenido es 0.72,
este valor se encuentra dentro del rango ACEPTABLE para la validacion del
cuestionario; es decir se puede emplear el cuestionario para la medicion de los factores
biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento preventivo de anemia

en nifios de 6 a 36 meses.
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CONFIABILIDAD PARTE 1 EN GENERAL

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en
elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
144 7197 10

Para las variables de la Parte 1 del cuestionario el valor del coeficiente de Cronbach
obtenido es 0.741, este valor se encuentra dentro del rango ACEPTABLE para la
validacion del cuestionario; es decir se puede emplear el cuestionario para la medicion
de los factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento

preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses.

PARTE 2: RESPECTO A LA EVALUACION DE LA ADHERENCIA

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
,752 779 5

Para las preguntas de la Parte 2 el valor del coeficiente de Cronbach obtenido es 0.75,
este valor se encuentra dentro del rango ACEPTABLE para la validacion del
cuestionario; es decir se puede emplear el cuestionario para la medicion de los factores
biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento preventivo de anemia

en nifios de 6 a 36 meses.
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CONFIABILIDAD EN GENERAL

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en
elementos
Alfa de Cronbach  estandarizados N de elementos
0,725 0,767 15

El valor del coeficiente de Cronbach obtenido es 0.72, este valor se encuentra dentro
del rango ACEPTABLE para la validacion del cuestionario; es decir se puede emplear
el cuestionario para la medicion de los factores biosocioculturales que influyen en la

adherencia al tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses.
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ANEXO N° 07: VALIDEZ DEL CUESTIONARIO

Numero
de valores
Expertos consultados Sumatoria | Promedio | N° de jueces esg:k:\a de A\\/I Ige en
valoracié
N° n
Ex. | Ex. | Ex. )I(E Ex | Ex. | ExX. | Ex. | Ex. | EX. | EX. | EX. | EX. | EX. | EX. | EX. | EX. | EX. | Ex. | EX.
123 |56 7[8]9|w0]11f12]|13]14[15]|16(17 (18| 19|20
1131313 1(3[3|3|3|33]33|3]33]33|2]3]3]33 59 2,950 20 3 1,475
2131333131333 ]3|3]33|3|]2|3]333(|3]3 59 2,950 20 3 1,475
3 3 3 3132131331313 13]13|12|3|2]|3]3]3 3 3 57 2,850 20 3 1,425
4 (3 (3313133313333 ]33]2(3|3]3]3]3]3 59 2,950 20 3 1,475
5131333131333 ]3|3]33|3|3|3]3|23(|3]3 59 2,950 20 3 1,475
6 3 3 3131313131313 ]3]13]13|13|3|3|3]2]3 3 3 59 2,950 20 3 1,475
7131333131333 ]3|3]2(3|3|3|2]33[3(3]3 58 2,900 20 3 1,450
813333131333 ]3|3]33|3|3|3]32|3(|3]3 59 2,950 20 3 1,475
9 3 3 213131313|13131313]13|13|3|3|3]3]3 3 3 59 2,950 20 3 1,475
0331313133333 (3]3]33|33|3]2]3]3]3 59 2,950 20 3 1,475
113313131333 ]3|3(3|3]1(3]|3[3|3]3]3]3]3 58 2,900 20 3 1,450
12| 3 3 3131313131313 ]313]1]113|3|3|3]3]3 3 3 58 2,900 20 3 1,450
1121313 (333|121 ]3(3|3]3|(1]33|3]3]3]33 52 2,600 20 3 1,300
2131323131333 ]3|3]33|3|1|3]333(|3]3 57 2,850 20 3 1,425
3 3 3 3131313131313 1313]13|13|113|3]3]3 3 3 58 2,900 20 3 1,450
4 (3 (3313133112233 ]33]1(3|3]3]3]3]3 54 2,700 20 3 1,350
5131333131323 ]3|3]3|3|2|1|3]3|3[3(|3]3 56 2,800 20 3 1,400
Coeficiente de validez del
instrumento 1,441
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE FACTORES
BIOSOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN LA ADHERENCIA AL
TRATAMIENTOPREVENTIVO DE ANEMIA EN NINOS DE 6 A 36 MESES.

CURSO TESIS |
FICHA DE VALIDACION
“Aiio de la lucha contra la corrupcién e impunidad**

Piura, 7 de Junio del 2019

Magrt:

ASUNTO: VALIDEZ DE CONTENIDO DE INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS

Por la presente la saludo cordialmente y a la vez le informo, que debiendo continuar
con el desarrollo de mi tesis de para optar el titulo profesional de Enfermera; la cual
se titula “FACTORES BIOSOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN LA
ADHERENCIA AL TRATAMIENTOPREVENTIVO DE ANEMIA EN NINOS
DE 6 A 36 MESES. PIURA”, y necesitando realizar la VALIDEZ DE CONTENIDO
de los instrumentos de recoleccién de datos y teniendo en cuenta su experiencia en el
area y espiritu de colaboracion, solicito su apoyo para la revision y opinién de acuerdo
a los criterios que se plantean en la ficha de validez que adjunto. También le alcanzo
la matriz de consistencia.

Seguro de contar con su apoyo, me despido de usted.

Atentamente,

Nombre del estudiante

Adj.:

Matriz de consistencia.

Instrumentos de recoleccién de datos
Ficha de validez de contenido.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
ESCUELA DE ENFERMERIA
TESIS|

FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO

1. INFORMACION DEL EXPERTO:

1.1 Nombre y Apellido

1.2 Profesion

1.3 Grados académicos

1.4 Institucion donde trabaja
1.5 Cargo que desempefia
1.6 Teléfono

1.7 Correo Electronico

2. SOBRE LA INVESTIGACION
2.1 Titulo de la Investigacién:
2.2 Problema:
2.3 OBJETIVOS

Objetivo General:

Objetivos especificos:

2.4 Las hipotesis
HI: Existen factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses. Piura.2019
HO: No existen factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al
tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses. Piura.2019

2.5 Variables que se pretenden medir:
Variable Independiente:

Factores biosocioculturales

Variable Dependiente:
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Adherencia al tratamiento

Variable Interviniente

Anemia.

3. MATRIZ DE EVALUACION
Instruccidn: evalta cada item del instrumento de acuerdo a los criterios propuestos
en la tabla adjunta.

Instrumento de recoleccion de datos N° 1

CUESTIONARIO

ITEMS | Pertinencia | Redaccién | Sugerencias en los | Sugerencias de redaccion.
del item | adecuada items por
con el | del item pertinente
indicador
Si no Si no

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
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ANEXO N°08: DOCUMENTO QUE CERTIFICA LA ENTREGA DE BASE
DE DATOS ESTADISTICA DE LA ZONA.
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ANEXO N°09: CONSTATACION DE TAMANO DE MUESTRA

CONSTATACION DE TAMANO DE MUESTRA

SE CONSTATA:

A la sefiorita Olivos Vivas Socorro de Lourdes con DNI: N* 72229203, estudiante de la
ULADECH Piura de la Facultad ciencias de la salud de la Escuela Profesional de
Enfermeria. elaborando su provecto de tesis: Factores biosocioculturales que influyen
en la adherencia al tratamiento preventivo de la anemia en nifios de 6 a 36 meses del

Barrio San Sebastian — La Union — Piura. 2019.

Que teniendo una cantidad de 121 nifios de 6 a 36 meses sin anemia, obtenida a través
de los registros del EE.SS de la zona. por la cantidad de elementos no necesita sacar una
muestra para su estudio lo cual toma a n= 121 nifios sin anemia. podemos decir que es

su poblacién muestral.

Con esto consta y surte efecto. firmo la presente constancia de su tamafio de muestra.

Sin otro particular me despido.

Piura. 13 de Junio 2019.

/
X\ %
e

Lic. Hugo Luis Chunga Gutierrez

Estadistico
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ANEXO N°10: AUTORIZACION DEL TENIENTE GOBERNADOR

MINISTERIO DEL INTERIOR
SUB PREFECTURA DEL DISTRITO LA UNION

AV. LIMA N° 364 TELEF. 958512666
“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION

EL QUE SUSCRIBE EL SUB PREFECTO DEL DISTRITO LA UNION,
PROVINCIA Y DEPARTAMENTO PIURA.

AUTORIZA:

A la alumna Olivos Vivas Socorro De Lourdes, identificada con DNI N° 72229205,
estudiante de la Universidad Catolica Los Angeles De Chimbote, perteneciente a la
Escuela Profesional De Enfermeria, para que realice trabajos de Investigaciéon sobre
“FACTORES BIOSOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN LA ADHERENCIA
AL TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA EN NINOS DE 6 A 36 MESES
DEL BARRIO SAN SEBASTIAN — LA UNION - PIURA, 2019”.

Se extiende la presente autorizacion, como constancia que le permita ingreso al panel

y para los fines que se estime conveniente.

La Unidn, 06 de septiembre del 2019.
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