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RESUMEN

El presente estudio se abordd ante el déficit de los estudiantes de cincos afios en su
expresion corporal, pues presentaban dificultades para coordinar sus movimientos,
perdian el ritmo al bailar, demostraban poca espontaneidad y se mostraban inseguros
en las actividades dancisticas. El objetivo fue determinar que los talleres de danza
moderna mejoran la expresion corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial N°307 Mi Pequefio Cielo, Casma, afio 2020. EI método
del estudio fue cuantitativo de nivel explicativo y disefio cuasi experimental, a través
del cual se trabajo con dos grupos constituidos equitativamente por los 16 estudiantes
de la poblacién muestral. La observacion fue la técnica de recojo de datos y la lista
de cotejo, el instrumento. En el analisis de datos se utiliz6 el programa Excel para la
elaboracion de tablas y graficos. Ademas, se utilizo el programa SPSS para probar la
hipotesis con el estadigrafo de Wilcoxon. En la pre prueba se identifico que el 50%
de educandos estaba en nivel de inicio de expresién corporal, mientras que, en la pos
prueba se constato que el 50% consiguid nivel de logro destacado. El estadigrafo
para probar la hipotesis estimé que p=0.007 (p<0.05); por tanto, se acepta la
hipotesis alterna y se concluye que los talleres de danza moderna mejoran
significativamente la expresion corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la

Institucion Educativa Inicial N°307 Mi Pequefio Cielo, Casma, afio 2020.

Palabras clave: corporal, expresion, danzas, movimiento, modernas.
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ABSTRACT

The present study was approached in view of the deficit of five-year-old students in
their corporal expression, since they presented difficulties in coordinating their
movements, lost the rhythm when dancing, showed little spontaneity and were
insecure in dance activities. The objective was to determine that modern dance
workshops improve body expression in five-year-old children of the Early Childhood
Educational Institution N°307 Mi Pequefio Cielo, Casma, year 2020. The method of
the study was quantitative of explanatory level and quasi-experimental design,
through which we worked with two groups constituted equally by the 16 students of
the sample population. Observation was the data collection technique and the
checklist was the instrument. The Excel program was used in the data analysis for the
elaboration of tables and graphs. In addition, the SPSS program was used to test the
hypothesis with the Wilcoxon statistic. In the pre-test it was identified that 50% of
the students were at the beginning level of body expression, while in the post-test it
was found that 50% achieved an outstanding level of achievement. The statistic to
test the hypothesis estimated that p=0.007 (p<0.05); therefore, the alternative
hypothesis is accepted and it is concluded that modern dance workshops significantly
improve corporal expression in five-year-old children of the Initial Educational

Institution N°307 Mi Pequefio Cielo, Casma, year 2020.

Keywords: corporal, expression, dances, movement, modern.
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I. INTRODUCCION

En los Gltimos afos, los sistemas educativos de diferentes paises se han
enfocado maés en el desarrollo de competencias y capacidades de demanda cognitiva,
lo cual resulta bastante transcendental en la formacion de los estudiantes, pero esto
no abarca toda la expectativa para brindar una educacion de calidad, ya que también
es importante el desarrollo de competencias y capacidades procedimentales y
actitudinales que permitan consolidar un aprendizaje integral. En este sentido, una de
las capacidades que se destaca es la expresion corporal, la cual necesariamente debe

iniciar su desarrollo en las primeras etapas de la educacion basica.

Aunado a lo anterior, la problematica ha tomado mayor fuerza pues la
pandemia mundial ha conllevado a que los infantes se mantengan en confinamiento
y/o aislamiento social, por lo que el desarrollo de su expresion corporal se ha visto
limitado. Esta aseveracién toma mayor fuerza ante la existencia de estudios recientes
que asi lo demuestran, tal es el caso de la investigacion desarrollada en Espafia por
Ledn (2020), en la cual identificd que existen dificultades en el desarrollo de la
expresion corporal de los infantes en el contexto de la pandemia por el alto grado de
confinamiento en el que se encuentran inmersos. Este fendmeno educativo suscitado
afecta el desarrollo de sus habilidades comunicativas, fisicas y motoras y limita su

capacidad para desenvolverse y relacionarse adecuadamente en el contexto social.

En el &mbito nacional, se ha evidenciado que desde la vigencia del Curriculo

Nacional de la Educacion Basica prioriza teéricamente las estrategias didacticas



necesarias para desarrollar la capacidad de expresarse corporalmente en el nifio. Sin
embargo, aun es necesario poner mucho énfasis a la aplicacion de estas estrategias
por medio de actividades significativas, ya que de la importancia que se le de,
dependeré el desarrollo de las multiples capacidades procedimentales que debe tener

el infante, una de esta es la expresion corporal.

Sin embargo, la investigacion realizada en Arequipa por Velasquez (2019)
diagndstico que el 65% de los nifios se encuentran en nivel bajo en el desarrollo de
su expresion corporal, por lo que es sumamente probable que estos estudiantes no
han sido provistos de las estrategias y actividades de aprendizaje necesarias para
consolidar el desarrollo de esta capacidad, asi también, se asume que el curriculo
actual todavia se encuentra en un proceso de implementacion en relacion al

desarrollo de la expresion corporal.

En este marco, se determind la existencia de una problematica en el
desarrollo de la expresion corporal, lo cual se debe a las deficiencias en el manejo y
la aplicacidn adecuada de las estrategias y metodologias pertinentes, asi mismo, de
otros factores que posibilitan la educacion como los espacios de aprendizaje y los
recursos o materiales didacticos. La situacién se torna peor, cuando en los resultados
se plasma gue los estudiantes no logran un desarrollo éptimo de su motricidad y su

expresion corporal en ese momento y en sus posteriores etapas de su desarrollo.

En relacion a lo anterior, Bances (2016) afirma que “eso se pone en

manifiesto cuando vemos que los estudiantes muestran problemas para expresarse



corporalmente y que en el Pert no tengamos deportistas y artistas calificados, por

ejemplo, y si es que lo tenemos no es valorado el esfuerzo que ellos realizan” (p.16).

Desde la perspectiva docente, lo cierto es que en muchos casos no cuentan
con las habilidades y destrezas propias para mejorar la expresion corporal, debido a
la falta de capacitaciones y actualizaciones pedagogicas enfocadas en el desarrollo de
esta capacidad, lo cual convierte este hecho en parte de la problematica que afecta el

desarrollo del aprendizaje de los nifios.

Asimismo, otro factor de declive se da cuando el docente demuestra
habilidades para mejorar la expresion corporal, pero carece los recursos o materiales
necesarios, como bien puede ser un equipo de sonido, dado que la institucion
educativa no cuenta alguno, o un espacio adecuado, ya que el ambiente es reducido,
si su intencion es utilizar la danza como estrategia para mejorar la expresion
corporal, debido a su importante incidencia en esta capacidad. Suarez (2015) agrega
gue muchas veces el docente "no posee un lugar adecuado para el baile, ni un equipo
musical, dejando de lado el entusiasmo del estudiante porque no tiene los recursos

que son especificos para la ensefianza de la expresion corporal”. (p.6)

En el &mbito local, la situacién de caracter problematica no es ajena, puesto
que se ha logrado evidenciar que los de nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 307 “Mi Pequefio Cielo” de Casma, muestran una falta de
expresion corporal, especificamente expresan resistencia y cohibicion al realizar

movimientos nuevos, denotan poca técnica en la coordinacion de sus movimientos,



pierden el ritmo en relacion a la masica que bailan, demuestran muy poco su

espontaneidad y generalmente, se exponen inseguros en las actividades que realizan.

A estos problemas y dificultades que presentan los nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 307 “Mi Pequeno Cielo” se ha sumado el impacto
del confinamiento y aislamiento social por el cual todavia se ven afectados, a pesar
de los avances en las vacunaciones. En este marco, los padres de familia y los
mismos nifios consideran que no tienen las mismas posibilidades para aprender y
expresarse de manera adecuada con sus pares como solian hacer de forma divertida y
creativa en el colegio o en la comunidad. Incluso en las clases virtuales muchos

infantes no tienen las mismas posibilidades de conexidn para acceder oportunamente.

Debido a este problema surge la necesidad de emplear estrategias y
actividades que conciernan un pertinente desarrollo de la expresion corporal, en ese
sentido, los talleres de danza moderna surgen como una de las actividades mas
practicas pero importante a la vez dada coyuntura actual en el contexto sociocultural

de los estudiantes.

A partir de la problematica presentada, se propuso el siguiente enunciado:
¢De qué manera los talleres de danza moderna mejoran la expresién corporal en los
nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 307 Mi Pequefio

Cielo, Casma, afio 2020?



En respuesta al enunciado se planted el objetivo general: Determinar que los
talleres de danza moderna mejoran la expresion corporal en los nifios y nifias de
cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 307 Mi Pequefio Cielo, Casma, afio
2020. Este objetivo se deslindo en cuatro objetivos especificos: Identificar el nivel de
expresion corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 307 Mi Pequefio Cielo, Casma, afio 2020, a través de una pre prueba.
Ejecutar los talleres de danza moderna para mejorar la expresién corporal en los
nifios y nifias de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N° 307 Mi Pequefio
Cielo, Casma, afio 2020. Identificar el nivel de expresion corporal en los nifios y
nifias de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N° 307 Mi Pequefio Cielo,
Casma, afio 2020, a través de una pos prueba. Establecer una comparacion entre la

pre prueba y pos prueba para medir el nivel de significancia.

Esta investigacion que apunta al desarrollo de la expresion corporal a través
de los talleres de danza moderna, resulté muy indispensable e importante en el
desarrollo corporal del nifio en su educacion inicial. Por ello, los resultados de este
estudio contribuyen aportes muy significativos para las docentes de inicial, ya que
por medio de la danza también se puede mejorar la expresion corporal de sus
estudiantes, apuntando al desarrollo del aprendizaje y adquisicion de competencias y

capacidades posteriores.

La investigacion tuvo mucha relevancia y es viable debido a que proporciond
aportaciones que son de mucha utilidad para labor docente en el proceso ensefianza-

aprendizaje. Estos aportes, se desdoblan en tres partes importantes:



En la parte tedrica, se selecciond las informaciones, perspectivas y/o teorias
mas importantes y actuales sobre la expresion corporal. Asimismo, se considero los
contenidos conceptuales y tedricos sobre los talleres de danza moderna y su

implicancia en la educacion y la capacidad de expresarse corporalmente.

En la parte metodoldgica, la investigacion se desprendié de la linea de
investigacion propia de la universidad, la cual logro facilitar la consolidacion del
estudio propuesto. Por otro lado, se disefid y construyé el instrumento adecuado para

evaluar el proceso.

En la parte practica, la ejecucion de esta investigacion tuvo un impacto
directo con nifios, ya que en este proceso se realizo la aplicacion de los talleres de
danza moderna para motivar e incentivar la participacién de nifios, de modo que

ofrezcan resultados a la investigacion.

La metodologia que se utilizé en esta investigacion fue de tipo cuantitativo,
nivel explicativo con un disefio cuasi experimental, a través del cual se trabajo con
grupo de control y experimental. La poblacién muestral estuvo constituida por los 16
estudiantes. La observacion fue la técnica de recojo de datos y la lista de cotejo, el
instrumento. En el analisis de datos se utilizd el programa Excel para la elaboracién
de tablas y graficos. Ademas, se utiliz6 el programa SPSS para probar la hipétesis

con el estadigrafo de Wilcoxon.



En el resultado de la pre prueba se identifico que el 50% de educandos estaba
en nivel de inicio de expresion corporal, mientras que, en la pos prueba se constatd
que el 50% consiguio nivel de logro destacado. En el estadigrafo de rangos de
Wilcoxon se comprobd que p=0.007 (p<0.05); por tanto, se rechaza la hipétesis nula

y se acepta la hipétesis alterna.

Estos resultados permitieron concluir que los talleres de danza moderna
mejoran significativamente la expresion corporal en los nifios y nifias de cinco afios

de la Institucion Educativa Inicial N°307 Mi Pequefio Cielo, Casma, afio 2020.



Il. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacional

Romero (2018) en su investigacion: Fortalecer la expresion corporal mediante
la danza ludica en nifias y nifios de 4 afios de edad. Guia de actividades de
movimiento y coordinacion corporal dirigida a docentes del centro de desarrollo
infantil “Funcion Judicial” del distrito Metropolitano de Quito, en el afio 2018,
desarrollada en Tecnoldgico Superior Cordillera, Quito, Ecuador; cuyo objetivo fue:
Orientar a los y las docentes que trabajan con nifios y nifias de 4 afios de edad, sobre
el fortalecimiento de la expresion corporal mediante la danza ludica, en donde los
nifios puedan crecer libres, independientes y felices. En cuanto en su metodologia, la
investigacion se desarroll6 mediante el método inductivo. En los resultados se
evidencio que el centro de desarrollo infantil “Funcion Judicial”, las docentes no
realizan actividades ludicas que ayuden a desarrollar la expresion corporal en nifios y
nifias. El autor concluy6 que existe un deficiente desarrollo de la expresién corporal,
por lo que es recomendable tener en cuenta que en la primera infancia la educacion
es muy importante, porque se puede desarrollar las potencialidades del nifio a través

de actividades ludicas.

Vasco y Pineda (2015) en su investigacion: La danza herramienta pedagogica
de formacion, desarrollada en la Universidad Libre, Bogota D.C., Colombia; tuvo
por objetivo: Elaborar una propuesta pedagogica, basada en la danza y el aprendizaje

cooperativo, orientada a fortalecer las relaciones interpersonales en los nifios del



grado 408 del colegio Francisco José de caldas asociada la danza y el aprendizaje
cooperativo. En cuanto a su metodologia, el tipo de investigacion fue cualitativo, la
muestra estuvo conformado por 35 estudiantes de edades entre 7— 9 afios de edad.
Mediante las intervenciones realizadas se evidencio la disposicion de los nifios y la
aceptacion que tuvieron frente a la musica, expresion corporal, el ritmo y a las
actividades disefiadas, esto propicio un buen ambiente de aprendizaje para el alumno
lo cual dio impulso al aprendizaje cooperativo el cual se desarroll6 con gran
motivacion y desempefio. El autor concluyé que las actividades mediante la danza 'y
el aprendizaje cooperativo son significativas ya que fortalecen las relaciones

interpersonales de los nifios.

2.1.2. Nacional

Bances (2016) en su investigacion: La danza como estrategia pedagdgica para
mejorar la expresion corporal de los estudiantes del vi ciclo del nivel secundario de
la Institucién Educativa Miguel Grau Seminario del distrito de Morrope 2016,
desarrollada en la Universidad César Vallejo, Lima, Per(; cuyo objetivo fue:
Proponer un programa de danzas para mejorar la expresion corporal en los
estudiantes del VI ciclo del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel Grau
Seminario del distrito de Mdrrope. Respecto a la metodologia, el estudio de
investigacion fue tipo de cuantitativo, con disefio no experimental y la muestra
estuvo conformada por 59 estudiantes. En los resultados se evidencio que existe un
alto porcentaje de estudiantes del tienen un bajo indice de expresion corporal lo que
no les permite poder expresarse de manera libre y espontanea, sin embargo, luego de

aplicar las estrategias se observd un mayor desenvolvimiento por parte de los
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estudiantes. El autor concluyo que, el programa de danzas si mejora la expresion

corporal en los estudiantes.

Cubas y Cubas (2016) en su investigacion: Taller de danzas peruanas para
desarrollar la expresion corporal en estudiantes de educacion inicial, desarrollada en
la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI, Trujillo, Peru; tuvo por objetivo:
Determinar en qué medida el taller de danzas peruanas desarrolla la expresion
corporal en los nifios de 5 afios de edad. En cuanto en su metodologia, la
investigacién en estudio se desarrollé mediante un enfoque aplicativo, con disefio pre
experimental mediante la aplicacion de un pre test y pos test a una muestra de 30
alumnos del nivel inicial. Se obtuvo por resultados, en el pre test un puntaje promedio
de 14.13 puntos en el desarrollo de su expresion corporal y en el post test de 24.47.
El autor llegd a la conclusion que, el taller de danzas peruanas mejoré

significativamente en el desarrollo de la expresion corporal.

Prieto (2018) en su investigacion: Las danzas folkl6ricas como estrategia en
el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la |.E 15261 Puerta
Pulache — Las Lomas — Piura — Per(, 2017, desarrollada en la Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote, Piura, Per(; cuyo objetivo fue: Determinar de qué manera
la ensefianza de las danzas folkl6ricas como estrategia mejora la expresion corporal
de los nifios. En cuanto en su metodologia, el estudio se realiz6 bajo los lineamientos
de una investigacion cuantitativa, con un disefio pre-experimental con la aplicacion
de pre test y pos test a un solo grupo. La muestra estuvo conformada por 20 nifios y

nifias. En los resultados se evidencio que en el pre test 15% se encontraban en el
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nivel inicio, un 60% nivel proceso, mientras que en el nivel logrado solo 25%. A
diferencia del pos test el 85% se ubica en el nivel de logro, el 15% en nivel de
proceso y 0% en nivel de inicio. Llegé a la conclusion que, la aplicacion de la danza
como estrategias metodoldgicas tiene efectos significativos sobre el desarrollo de la

expresion corporal en los nifios de 4 afios.

Veldsquez (2019) en su investigacion: Aplicacion de la danza como estrategia
pedagogica para mejorar la expresion corporal en los estudiantes del quinto grado de
educacién primaria de la Institucion Educativa Miguel Grau distrito de Paucarpata,
Arequipa, 2018, desarrollada en la Universidad Nacional de San Agustin, Arequipa,
Per0; tuvo por objetivo: Aplicar la danza como estrategia pedagdgica para mejorar la
expresion corporal en los estudiantes. En cuanto en su metodologia, el tipo de
investigacion fue experimental, se trabajé con una muestra de 17 estudiantes. Los
resultados obtenidos, en el pre test evidenciaron que el 65% se encuentra en un nivel
bajo y el 35% restante en un nivel muy bajo de expresién corporal. Posteriormente a
la aplicacidn del pos test, el 59% se encuentra en un nivel regular y el 41% restante
en un nivel bueno en expresion corporal. El autor llegé a la conclusion que, la
aplicacion de la danza como estrategia pedagdgica mejora la expresion corporal de
los estudiantes lo cual se ha demostrado con un nivel de significancia del 0.05 %y

una T de Student 79.466.
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2.1.3. Regional

Loayza (2017) en su investigacion: Programa de juego de expresion corporal
para mejorar los logros de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa
84185 “Santa Cruz”—distrito de Ragash, provincia de Sihuas, afio 2017, desarrollada
en la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Chimbote, Pert; cuyo objetivo
fue: Demostrar en qué medida el programa de juego de expresion Corporal mejora
los logros de aprendizaje de los estudiantes del nivel Inicial. Respecto a la
metodologia, el tipo de investigacion en estudio se aborddé mediante el enfoque
cuantitativo, disefio pre experimental mediante la aplicacion del pre test y post test a
una muestra de 20 alumnos. Los resultados fueron que en el pre test presentaron un
calificativo de C con un 60% mientras que el 30 % fue calificado con B y en tanto
solo el 10 % con puntaje A, Luego de aplicar las 10 sesiones se evidencio que en el
pos test los estudiantes en su etapa inicial presentaron un calificativo de C con un 5%
mientras que el 45 % fue calificado con By en tanto solo el 50 % fue evaluado con el
puntaje de A. El autor concluyd que los programas de juego de expresién corporal

mejoran los logros de aprendizaje de los estudiantes del nivel inicial.

2.1.4. Local

Aranda (2016) en su investigacion: Aplicacién de un programa de danzas
folkléricas para mejorar el nivel de autoestima en los alumnos del primer grado de
educacion secundaria de la I.E. 88298 "Luis Alberto Sanchez™" Nuevo Chimbote —
2014, desarrollada en la Universidad Nacional del Santa, Nuevo Chimbote, Per;
tuvo por objetivo: Determinar la eficiencia de un taller de danzas, para el

mejoramiento de la autoestima de estos alumnos. En cuanto a la metodologia el
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disefio de la investigacion fue pre experimental, mediante la aplicacion de pre test y
pos test a un solo grupo. Se obtuvieron resultados positivos significativos, donde se
observé que el promedio obtenido por los alumnos se elevé de 55.82 puntos en el
pretest a 56.56 puntos en el pos test. El autor llego a la conclusidn que, se contrasta
las hipotesis, ya que la aplicacion de los talleres de danza, mejora la autoestima en

los alumnos.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Talleres de danza moderna

2.2.1.1. Definicion de taller

Segln Maya (1996, citado por Pérez, 2019) “el taller es una
modalidad muy eficiente para organizar actividades, un lugar lo mas parecido
posible a la realidad cotidiana del nifio, donde se trabaja una tarea comdn, se

elabora y se transforma algo para ser utilizado” (p.6).

2.2.1.2. Definicion de taller educativo

Pérez (2019) define que “el taller educativo es una forma pedagdgica
que pretende lograr la integracién de teoria y practica a través de una
instancia que llegue al alumno con su futuro campo de accion y lo haga

empezar a conocer su realidad objetiva” (p.7).

Palacios (2020) define que “el taller educativo es la base de una

formacion integradora y reflexiva, en que se unen la teoria y la practica como
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fuerza motriz del proceso pedagdgico” (p.25). En este sentido, el taller
educativo se puede definir como una metodologia que posibilita el desarrollo
de capacidades, habilidades y préctica de valores por medio de actividades
intensivas y cortas que logren el conocimiento, la cooperacion y experiencia

en un determinado grupo de estudio.

2.2.1.3. Definicion de danza
Segln Chu (2017), “la danza es parte de nuestras vidas al igual que lo
hizo en la de nuestros antepasados... Es algo vivo que evoluciona con los

tiempos y algo innato en la naturaleza humana”. (p.16)

Vasco y Pineda (2015) afirman que, la danza se define como “la
expresion de arte mas antigua, a través de ella se comunica sentimientos de
alegria, tristeza, amor, vida y muerte, ademas, se ha utilizado como liberacion
de tensiones emocionales y también como: ritual, magico, religioso,

artistico”. (p.11)

Gavela (2018) define a la danza como: “Una manifestacion social,
cultural y artistica cuya caracteristica principal es el movimiento; el cual

permite lograr diferentes formas de comunicacion”. (p.5)

Prieto (2018) define que “la danza es el arte de expresarse mediante
movimientos del cuerpo generalmente acomparnados de ritmos musicales de

manera estética, con o sin sonido. Esto significa que algunas danzas se
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pueden interpretar sin el acompafiamiento de la musica para transmitir

emociones”. (p.14)

Aranda (2016) determina que la danza se presenta como un arte
primordial de caracter natural y cultural, dado que consta de una valor
simbdlico y universal porque permite expresar las emociones y pensamiento a

través del baile.

2.2.1.4. Definicion de taller de danza

Segun Probst (2008), “el taller de danza es una forma de ensefiar la
danza, de modo que lo mas importante es utilizar el movimiento como
material de creacion o crear nuevos materiales para los fines de la propia

danza” (p.43).

Para Altamirano (2014), el taller de danza es un espacio de
interaccion, convivencia y aprendizaje individual y colectivo para mejorar la
expresion, creatividad, experimentacion y aprendizaje pues resultado un

factor fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes.

Palacios (2020) define que el taller de danza es una metodologia
educativa que se realiza en un espacio determinado para desarrollar
capacidades, habilidades y valores humanos a través de actividades cortas e

intensivas que logren la cooperacién, conocimiento y experiencia mediante la
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danza sea dirigida o improvisada de movimientos y desplazamientos ritmicos

en respuesta a una motivacion intrinseca y extrinseca.

2.2.1.5. Definicién de taller de danza moderna

Segun Cadiz (2018) la danza moderna se define como: “Un estilo que
se crea son la finalidad de expresar sentimientos. En el siglo XIX, existieron
bailarines que consideraban a la danza clasica como una disciplina demasiado
estricta y rigurosa, la cual los invalidaba a expresar sus sentimientos y

emociones”. (p.20)

Vasco y Pineda (2015) afirman que, la danza moderna es “un
fendmeno, que ha estado formando parte en todas las culturas, siendo
maultiples las formas expresivas y artisticas que ha adoptado desde antes de la

historia del nuevo milenio hasta la actualidad”. (p.11)

Brozas y Vicente (2017) afirman que “la danza moderna permite
seguir explorando estas infinitas posibilidades de experiencia entre cuerpo y
objetos, asi como las situaciones limites donde el sujeto se sitta frente a su
propio desconocimiento, sus dificultades o a la ausencia de experiencia

previa”. (p.76)

Segun Palacios (2020), el taller de danza moderna es una metodologia

educativa gque se ejecuta en un espacio artistico donde el danzante expresa de
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forma fluida y libre lo que piensa y siente por medio de los gestos y

movimientos corporales que manifiesta al bailar.

Para Suarez (2015), el taller de danza moderna es un espacio
educativo que permite la expresion de los sentimientos por medio del
lenguaje no verbal, apoyandose en los gestos y el movimiento del cuerpo. El
taller de danza modera puede ser percibido desde distintos puntos de vista
para construir un propio esquema de baile, al cual cominmente se Ilama
coreografia. Asi mismo, la danza moderna tiene un efecto motivador,

innovador y creativo en el proceso educativo del estudiante.

Entre tanto, los talleres de danza moderna son un conjunto de
actividades que se desarrollan en un espacio educativo para la expresion
artistico-corporal a partir de la perspectiva e interpretacion del danzante para
plasmar movimientos fluidos y libres para transmitir ideas abstractas,

metaforas y exclusivamente sus emociones y sentimientos.

2.2.1.6. Historia de la danza moderna.

Segun Gavela (2018) para hablar sobre el origen de la danza, es
necesario recurrir a la prehistoria, “donde el ser humano descubria el
movimiento corporal, por su necesidad de relacionarse con el otro y con su
medio ambiente; para desarrollar habilidades comunicativas con su entorno

social” (p.6).
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La danza data su existencia desde el inicio de todos los tiempos, su
utilidad ha tenido y tiene relacion con muchos ambitos como la naturaleza, la
cultura, la religion y la sociedad, en general. Por lo tanto, desde un principio
y desde distintos contextos, las personas han tenido la disposicién y
posibilidad para explorar y comunicarse a través de los movimientos de cada

parte del cuerpo.

La danza es una de las méas antiguas actividades, por lo que no se
puede determinar con exactitud donde tuvo su origen, pero a traves del
tiempo ha ido evolucionando y adecuandose a las culturas y sociedad. En este
sentido, Vasco y Pineda (2015) afirman que: “En Europa y Africa se han
encontrado siluetas de hombres y mujeres danzando, aspectos que hacen

suponer que dentro de sus actividades cotidianas estaba la danza”. (p.11)

Hasta antes de alcanzar el nuevo milenio, la danza tuvo una serie de
cambios y en uno de estos fendbmenos de cambio, se le denomind como danza
moderna o contemporanea, la cual tiene vigencia hasta la actualidad y sus

modificaciones se adecuan al mundo globalizado.

Cadiz (2018) afirma que “la danza moderna surge como consecuencia
de una época influenciada por un contexto de cambios y avances
tecnoldgicos, donde uno el punto mas fuerte fue la revolucion industrial, en la

que se modifico la educacion, la cultura y el arte”. (p.29)
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A pesar de las dificultades y revoluciones de aquella época, lo cierto
es que para la actualidad se ha logrado evidenciar un propdsito importante
para la danza, y es que tiene un enfoque sobresaliente y significativo en la
educacion, ademas, es identidad de cada una de las culturas y es una

manifestacion completa del arte.

2.2.1.7. Beneficios de los talleres de danza moderna.

Sanchez, Ordas y Lluch (2011) sostienen que “el taller de danza
moderna contribuye al desarrollo fisico de la persona en la adquisicion y el
desarrollo de habilidades y destrezas basicas; la adquisicion y el desarrollo de
tareas motrices especificas; el desarrollo de habilidades perceptivo-motoras y

el esquema corporal” (p.29).

Por su parte, el Ministerio de Educacion (2015, citado en Cubas y
Cubas, 2018) refiere que la danza brinda maltiples beneficios en distintos

ambitos:

a. Desarrolla la coordinacion motriz y conocimiento del cuerpo,
especificamente, en cuanto a la limitaciones y posibilidades, en ciertos
aspectos como de equilibrio, fuerza o flexibilidad.

b. Permite concebir la funcion del contexto y las relaciones en el espacio
desde la experiencia corporal.

c. Permite concebir la funcidn del tiempo desde la experiencia corporal y la

secuencia de las actividades.



d. Permite concebir el uso de cantidades para fortalecer la vivencia
corporal, aunque esto resulta relativo, debido a que la danza no brinda
nociones matematicas.

e. Desarrollo la autopercepcion, conocimiento, comunicacion, empatia y
respeto por los demas.

f. Creatividad e imaginacion.

Por su parte, Aranda (2016) menciona que algunos beneficios que

brindan los talleres de danza moderna para el desarrollo del nifio:

a) Liberade laansiedad y el estrés.
b) Reduce la contraccién de los musculos.
c) Permite el desarrollo del respeto y consideracion del cuerpo propio.

d) Estimula el bienestar individual y colectivo.

2.2.1.8. Clasificacion de los talleres de danza moderna.

Segln Vasco y Pineda (2015), los talleres de danza moderna se

desdoblan en dos clases:

A. Segun la funcién, la danza moderna se clasifica en:

a) Danzas ceremoniales: Es la que se practica en ceremonias como el

nacimiento, la muerte y la pubertad entre otros.
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Danzas teatrales: Estas danzas por lo general se realizan en los
espectaculos publicos, generalmente se realizan en los espectaculos
publicos, generalmente al aire libre y con gran espacio, su objetivo

primordial es el de recrear y entretener a los asistentes.

Danzas académicas: Son danzas aprendidas con metodologia y su
finalidad es la proyeccién artistica, pedagogia y documental. Su funcién

béasica es la formacion profesional y el espectaculo artistico.

Danzas sociales: Estas danzas se practican en reuniones familiares y su
funcién primordial es pasar un rato agradable y feliz, no existen
coreografias especificas por lo tanto sus desplazamientos y ejecuciones

son libres y espontaneas.

Segun la modalidad, la danza se clasifica en:

Danzas individuales: Esta modalidad se practica en las danzas primitivas
como parte de sus rituales, también en el ballet clasico y en la danza
moderna especialmente con los ritmos que van saliendo de moda en el

mercado musica.

Danzas en parejas: Esta modalidad la heredamos de los europeos y la

actualidad es la que mas se practica a nivel social y folclérico.
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c) Danzas grupales: Son las danzas que tienen méas de tres integrantes, a
nivel folclorico encontramos muchos ejemplos como el bambuco, mapalé,
congo y la danza del tres entre otras. Estas danzas pueden representarse en

grupos mixtos o de un solo sexo.

d) Danzas abiertas: Los bailarines en esta modalidad pueden entrar y salir
del escenario libremente sin que esto afecta la coreografia, por ejemplo, en
la danza de los matachines entra el diablo en determinado momento y
vuelve a salir, otros ejemplos lo encontramos en el san Juanito, uno de los
bailarines entra al escenario con un nifio en sus brazos, en la medida de la

coreografia.

e) Danzas de reguero: Cada pareja ejecuta los pasos libremente, estas se
desplazan por el escenario sin que afecte el desplazamiento de las demés
integrantes del grupo. Modalidad que se practica con frecuencia en los

bailes de salon.

f) Danzas colectivas: Esta modalidad se practica en las danzas de carnaval,
fandangos y rituales, por lo general se ejecutan al aire libre, por el nimero

de bailarines.

2.2.1.9. Condiciones para desarrollar los talleres de danza moderna.

Desde la perspectiva de Aranda (2016) para el desarrollo de un taller

de danza moderna se deben reunir ciertas condiciones:
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a) Destreza para demostrar los diversos ritmos a través de las habilidades
propias en esta actividad.

b) Tenacidad en los ensayos de dancisticos y en los movimientos
complementarios con la finalidad de mejorar.

c¢) Valoracion de la actividad dancistica como una forma comunicacion.

d) Interés para conocer y valorar cada manifestacion cultural propia de esta
area y dentro de la comunidad.

e) Valoracion de las festividades en las que las danzas y los bailes son
manifestaciones principales.

f) Disposicion para realizar coordinaciones con acciones propias y con las
coordinaciones de los grupos con fines estéticos y expresivos.

g) Relacion con el espacio.

h) Nocion del tiempo.

i) Dosificacion del sonido.

j) Intensidad y gradualidad.

k) Formas y procesos formales.

2.2.1.10. Secuencia didactica para desarrollar talleres de danza moderna.

Segun Huamani (2021), el desarrollo de los talleres de danza moderna
en el proceso ensefianza-aprendizaje comprende una secuencia didactica

comprendida en tres momentos fundamentales:

a) Inicio: En asamblea, los estudiantes se ubican en el espacio educativo, ya

sea fuera o dentro del aula para dialogar sobre lo que se realizara. En esta
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fase también rememoran las normas para el uso y cuidado de los
materiales necesarios. La docente puede motivar la participacion

realizando un baile dancistico al compés de la musica.

Desarrollo: En esta fase, se incita la participacion de los estudiantes y se
los invita a que hagan reconocimiento del espacio educativo,
acompafados por el compés y ritmo que enmarca la docente. En este
proceso es opcional el uso de alguna melodia o un instrumento musical.
Asi también, los estudiantes realizan la exploracién libre del potencial de
sus movimientos corporales con desplazamiento o sin ellos, teniendo en
cuenta su espacio que ocupan para no incidir en los movimientos de sus
compafieros. La docente puede dar indicaciones sobre las exploraciones

que se iran realizando con los estudiantes al compés musical.

Cierre: La docente invita a sus estudiantes a manifestar sus sentimientos
y narrar la experiencia vivenciada de forma individual o colectiva.
También se puede realizar un recuento de lo que se experimento en el

taller dancistico.

2.2.1.11. Importancia de los talleres de danza moderna.

Suéarez (2015), los talleres de danza moderna son importantes para la

formacion integral y el desarrollo del aprendizaje del nifio, ya que por medio

de esta actividad puede demostrar creatividad e interés para procesar los
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movimientos de su cuerpo en sintonia al ritmo de la musica. Este proceso
implica que el estudiante socialice expresando algo propio, empleando el
espacio y tiempo, asi como el uso de los medios, recursos o0 materiales
necesarios. Por lo expuesto, el nifio, por medio de la danza, tiene la
posibilidad de potenciar su coordinacién y expresion al ritmo en que se

despliega el proceso de ensefianza para la consolidacion de su aprendizaje.

2.2.2. Expresion corporal.

2.2.2.1. Definicion de expresion corporal.

Segln Gavela (2018) “La expresion corporal es la expresividad del
cuerpo, para poder transmitir: pensamientos, emociones, estados de animo,
sensaciones y percepciones... Por lo tanto, la expresion corporal es una parte

complementaria de la danza”. (p.16)

Prieto (2018) define que, la expresion corporal es: “El lenguaje que
usamos para comunicarnos usando los movimientos de nuestro cuerpo para

hacer llegar el mensaje deseado a los demas usando la creatividad”. (p.25)

Suéarez (2015) afirma que “la expresion corporal hace referencia a que
el ser humano debe de estar consciente para manifestarse a través de su
cuerpo, ya que es un encuentro de movimientos corporales con gestos visibles

en la actitud de cada persona”. (p.32)



26

Fajardo (2016) refiere que “la expresion corporal ofrece medios para
un mejor crecimiento, desarrollo y maduracion del ser humano. Su préctica
proporciona un verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo y la

seguridad en su dominio” (p.8).

La expresion corporal es una capacidad Unica de expresion que
permite a las personas tener un conocimiento personal mas profundo, debido
a que las experiencias vividas tienen incidencia en la expresion corporal
actual, pues estas vivencias estan registradas en la memoria y se plasman con

los comportamientos y acciones que el nifio ejecuta.

2.2.2.2. Finalidad de la expresion corporal.

Segun Prieto (2018) “la expresion corporal tiene una doble finalidad,
por un lado, sirve como base de aprendizajes especificos y por otro,
fundamentalmente tiene un valor en si mismo ya que colabora en el

desarrollo del bagaje experimental del nifio” (p.27).

2.2.2.3. Objetivos de la expresion corporal.

Segln Fajardo (2016) “los objetivos de la expresion corporal, no
proponen desarrollar una vocacién con ella, sino contribuir a una formacién,
educacion global al cuerpo mismo; implica la necesidad de su preparacion
para posibilitarlo como tal evitar su frustracion” (p.8). Entre los principales

objetivos de la expresidn corporal se encuentran los siguientes:
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Incentivar el desarrollo de su capacidad fisica.

Descubrir el propio ritmo.

Descubrir su forma de ser.

Manifestar las emociones y los sentimientos a través del cuerpo.
Desarrollar flexibilidad en cada movimiento del cuerpo

Liberar de tensiones al infante.

Brindar seguridad al infante.

Motivar la capacidad creadora del nifio.

Brindar el placer de moverse.

Contribuir al desarrollo, crecimiento y maduracion del nifio.
Favorecer el desarrollo integro de cada ser.

Lograr la toma de conciencia del infante en relacién a su fuerza.
Ayudar a que el infante reconozca sus valores musicales.

Promover la sensibilidad ritmica.

2.2.2.4. Elementos de la expresion corporal.

Bances (2016) determina la existencia de dos elementos esenciales

gue posibilitan una buena expresién corporal:

a)

Cuerpo: Se concibe como la herramienta que permite manifestar estados

de &nimo y esto es evidenciable tanto para quién realiza las acciones como

para quién las visualiza.
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b) Emociones: Las emociones para ser manifestadas como tales, se apoyan y
complementan con el cuerpo y los gestos, teniendo en cuenta el ritmo, la

expresion facial o entonacion de voz.

2.2.2.5. Componentes de la expresion corporal.

Suérez (2015) asume que para la expresion corporal es necesario tener
presente los componentes esenciales:
a) Movimientos: Son los despliegues sencillos y practicos de las partes del
cuerpo para caminar, saltar, girar, correr para que el cuerpo pueda

adaptarse a ejercicios mas complejos.

b) Gestos: Cuando ya se dominan los movimientos basicos es necesario
trabajar en las coreografias para realzar su esencian, dado que a través del

movimiento se puedan denotar emociones o sentimientos.

c) Expresion facial: Son enfocadas en el rostro con base al ritmo musical.

d) Postura corporal: Se definen como técnicas que se deben adecuar al

ritmo y género al cual se representa.

2.2.2.6. Etapas para el desarrollo de la expresion corporal.

Cubas y Cubas (2018) asumen que las etapas de la expresion corporal
estan relacionadas al &ambito motriz, afectivo y cognitivo del infante, tal es asi

que se desdoblan de la siguiente manera:
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a) En la primera etapa, los infantes suelen desarrollar ejercicios sensoriales y
control corporal.

b) En la segunda etapa, se incorporan actividades ludicas, puesto que los
infantes ya conocen su cuerpo y dominan sus partes.

¢) En la tercera etapa, las acciones que se ejecutan se terminan combinando e

incluso pueden darse las imitaciones de personajes.

2.2.2.7. Dimensiones de la expresion corporal

2.2.2.7.1. Expresivo:

La dimension expresiva comprende los movimientos que se realizan
con el cuerpo, como un todo. El cuerpo transmite expresion a través de

movimientos en un determinado espacio y tiempo.

Prieto (2018) define que, la dimensién expresiva “permite
reconsiderar incesantemente nuestros propios habitos de percepcién y de
sensacion, y a imaginar posibilidades alternativas de ser, de experimentar el
mundo de nuevo, para confluir emociones, sentimientos, pensamientos y

relaciones interpersonales”. (p.14)

Loayza (2017) sostiene que, esta dimension tiene como propdsito que
“el estudiante disfrute del movimiento, tome conciencia de €1, de las
posibilidades que su cuerpo le brinda, analice como puede es el movimiento

en el espacio, que utilizacion pude hacer del ritmo y sus elementos” (p.17).
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2.2.2.7.2. Comunicativo:

Prieto (2018) define a la dimensién comunicativa como: “Un proceso
intencional de interrelacion con los demas a través del lenguaje corporal. La
unidad basica para la comunicacion es el gesto, pero no el Unico. El gesto es

la unidad de transferencia simbdlica entre ideas y realidad corporal”. (p.17)

La dimension comunicativa es una parte muy importante para el
desarrollo de la expresion corporal dado que posibilita al nifio que desarrolle
su lenguaje gestual para potenciar su capacidad de dialogo por medio de

movimientos corporales y gestuales.

2.2.2.7.3. Creativo:

Segln Loayza (2017) la dimension creativa se define como: “La
capacidad de profundizar, de aportar algo nuevo ya existente, enriquecer con
detalles, de forma que el producto se vaya transformado en algo rico y

diferente”. (p.18)

Prieto (2018) define que, la dimensidn creativa promueve la
formacion de la iniciativa, confianza y resolucion de problemas, de una
manera no conformista, sino divergente, abierta y flexible. Esta dimension se
determina como la capacidad de poner practica la invencion, el ingenio y la

gesticulacion para expresarse o dialogar corporalmente.
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2.2.2.8. Importancia de la expresion corporal.

Segun Tirado (2017) la importancia de la expresion corporal se
fundamenta en el cuerpo, el movimiento y el juego, elementos que son
importantes para que los nifios se expresen y comuniquen y de esta manera,

fortalecer la conexidn correspondiente entre docente y estudiante.

Prieto (2018) define que “la expresion corporal hace referencia al
hecho de que todo ser humano, de manera consciente o inconsciente,

intencionalmente o no se manifiesta mediante su cuerpo”. (p.25)

Suérez (2015) determina que, la expresion es importante porque
“permite que el cuerpo del nifio hable sin palabra alguna, convirtiéndolo en
un sistema de comunicacion no verbal para él y los demés. También hace
referencia a la flexibilidad del cuerpo que cumple un papel fundamental al

realizar movimientos corporales”. (p.57)

Por su parte, Cubas y Cubas (2018) asumen que la expresion corporal
es sumamente importante porque “ayuda a tomar conciencia al nifio de su
cuerpo y lograr su progresiva sensibilizacion, aprender a utilizarlo
plenamente tanto desde el punto de vista motriz como de su capacidad

expresiva y creadora para lograr la exteriorizacion de ideas y sentimientos”.

(p.28)
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En el &mbito educativo, la expresion corporal es de mucha
trascendencia debido a su contribucion en el aprendizaje del nifio y su
formacion integral, por lo que su consideracion, estudio y aplicacion es

bastante importante.

En ese sentido, Romero (2018) sostiene que la importancia de la
expresion corporal desde los primeros afios de la educacién inicial permite el
desarrollo habilidades, capacidades y destrezas en las distintas areas
curriculares, por lo que su esencia es diversificado y flexible, teniendo en
cuenta que el cuerpo del nifio es el medio o recurso principal para concretar

los propositos de aprendizaje.

Teorias del aprendizaje

2.2.3.1. Teoria de las inteligencias multiples de Gardner.

La propuesta de Gardner es sumamente importante el proceso de
aprendizaje por sus enfoques especificos en cada una de las inteligencias que
el nifio presenta. Ahora bien, sabiendo que esta investigacion se basa en el
desarrollo de la danza y su incidencia para la expresion corporal, se puede
destacar una de las inteligencias como inteligencia kinestésica o corporal, la

cual sera parte del marco tedrico de las variables.

Garder (1997, citado en Cubas y Cubas, 2018) define que la

inteligencia kinéstesica o coporal “es la capacidad de unir el cuerpo y la
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mente para lograr el perfeccionamiento del desempefio fisico. Comienza con
el control de los movimientos automaticos y voluntarios y avanza hacia el

empleo del cuerpo de manera altamente diferenciada y competente”. (p.35)

Gardner (1997) refiere que el utilizar el cuerpo es una inteligencia
innata del nifio para apropiarse del contexto que lo rodea y transformarlo a su
propio esquema de aprendizaje, por lo propio, también agrega que la danza
puede presentarse como una actividad que prioriza el dinamismo de la vida
del nifio de diversas formas. (Cubas y Cubas, 2018) Por lo tanto, desde el
punto de vista del autor, la danza puede ser concebida como una actividad
potenciadora del aprendizaje componiendo contextos artisticos, culturales y

sociales.

Muchas de las capacidades y habilidades que se logran a lo largo de la
vida estan directamente ligadas a las dimensiones corporales. Por ejemplo,
cuando se realizan movimientos gestuales al cantar o la manifestacion de

expresiones del cuerpo al danzar.

2.2.3.2. Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel.

Desde la perspectiva de este tedrico, Romero (2018) afirma que “los
nuevos conceptos que deben ser aprendidos, se pueden incorporar a otros
conceptos o ideas mas inclusivas. Estos conceptos o ideas son los
organizadores previos. Los organizadores previos pueden ser frases o

graficos.”. (p.46) Este proceso esta precisado y enfocada para el aprendizaje



34

de un conocimiento nuevo, a lo que los tedricos pedagdgicos denominan

como “andamiaje de la mente”.

Ausubel sostiene el aprendizaje por recepcion de la nueva
informacion es mucho maés significativo que aprender usando la memoria,
dejando en evidencia que el conductismo y el aprendizaje por descubrimiento
son menos eficaces que el desarrollo de aprendizajes significativos dentro y

fuera del contexto escolar.
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1. HIPOTESIS

Ha: Los talleres de danza moderna mejoran significativamente la expresion
corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 307

Mi Pequerio Cielo, Casma, afio 2020.

Ho: Los talleres de danza moderna no mejoran significativamente la
expresion corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 307 Mi Pequefio Cielo, Casma, afio 2020.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

4.1.1. Tipo

Segun Valdiviezo (2019) la investigacion cuantitativa permitié la
recopilacién y anélisis de informacion, se pone a prueba o comprueba mediante
hipétesis, para lo cual utiliza el andlisis estadistico basadas en valores numéricos, los
cuales tienen como propdsito explicar el fendmeno estudiado y si es posible poder

pronosticar y controlarlo.

4.1.2. Nivel

Segln Fernandez, Hernandez y Baptista (2016) las investigaciones
explicativas van més alla de la descripcién de conceptos o fendémenos o del
establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir, estan dirigidos a responder
por las causas de los eventos y fendmenos fisicos o sociales. El propdsito de estas
investigaciones se centra en explicar por qué ocurre un fenémeno y en qué

condiciones se manifiesta o por qué se relacionan dos o0 mas variables.

Por su parte, Dominguez (2019) establece que la investigacion explicativa
tuvo la finalidad de explicar el comportamiento de una variable en funcion de otra;
aqui se plantea una relacion de causa-efecto, y tiene que cumplir con otros criterios

de causalidad; requiere de control tanto metodoldgico como estadistico.
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4.1.3. Diseino

Segln Fernandez, Hernandez y Baptista (2016) el disefio cuasi experimental
“manipula deliberadamente, al menos, una variable independiente para observar su
efecto sobre una o més variables dependientes, s6lo que difieren de los experimentos
puros en el grado de seguridad que pueda tenerse sobre la equivalencia inicial de los

grupos”. (p.151)

Fernandez, Herndndez y Baptista (2016) sostienen que “en los disefios cuasi
experimentales, los sujetos no se asignan al azar a los grupos ni se emparejan, sino

que dichos grupos ya estan conformados antes del experimento”. (p.152)

Este disefio fue utilizado para determinar el impacto de los talleres de danza
moderna en el desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes que estuvo
conformado por el grupo experimental, teniendo en cuenta que este grupo fue
seleccionado de manera premeditada. Para ello, en la investigacion se utilizo el

siguiente diagrama:

GE (@ ] @F)

GC| O3 ) CRR— Os

Donde:

GE = Grupo experimental.
GC = Grupo de control.

O1y Oz = Pre prueba aplicada a los dos grupos.
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X = Ejecucion de los talleres de danza moderna.
O,y O4 = Pos prueba aplicada a los dos grupos.

4.2. Poblacién y muestra

4.2.1. Poblacién

La poblacién estuvo conformada por 16 estudiantes de educacion inicial de la

Institucion Educativa Inicial N° 307 “Mi Pequeno Cielo” de Casma.

La Institucion Educativa Inicial N° 307 “Mi Pequefio Cielo”, esta ubicada en

la Av. Gamarra N° 841 y Av. Pert del distrito y provincia de Casma. Limita por el:

a) NORTE: Av. Meji Meji.
b) SUR: Av. Peru.
c) ESTE: Av. Grau.

d) OESTE: Av. Gamarra.

Tabla 1. Poblacién de estudiantes de 05 afios de educacion inicial.

EDAD SECCION NINOS NINAS TOTAL
05 afos Celeste 7 9 16
TOTAL DE ESTUDIANTES 16

Fuente: NOmina de matricula, 2020.

4.2.2. Muestra

El tipo de muestreo que se utiliz6 fue no probabilistico. EI muestreo no

probabilistico se utiliza para seleccionar muestras basadas en un juicio subjetivo en
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lugar de hacer la seleccion aleatoriamente. En este caso, la muestra estuvo
representada por los 16 nifios y nifias, es decir, por la misma poblacion del aula de 05
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 307 “Mi Pequefio Cielo” de Casma con la

unica diferencia que fueron divididos en dos grupos de estudio.

Tabla 2. Poblacion muestral de estudiantes de 05 afios de educacion inicial.

GRUPOS EDAD SECCION NINOS NINAS TOTAL

GC 05 afios Celeste 4 4 8
GE 05 afios Celeste 3 5 8
TOTAL DE ESTUDIANTES 16

Fuente: Némina de matricula, 2020.



4.3. Definicion y operacionalizacion de las variables y los indicadores

40

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
Variable Palacios (2020) define Expresa interés en Pregunta sobre la actividad que realizara. Lista de cotejo.
independiente: | que el taller de danza Inicio la actividad. Menciona que materiales pueden usarse en la actividad dancistica.

moderna es una Participa en la Participa activamente en el desarrollo de la danza
Talleres de | metodologia  educativa 1P P '
. Desarrollo actividad.
danza moderna. | que se ejecuta en un : _ _
espacio artistico donde el Demuestra sus Realiza los pasos de la danza al compas de la musica.
danzante expresa de habilidades. Adecuia sus movimientos con los pasos de sus compafieros.
forma fluiday libre lo que - — — — —
piensa y siente por medio Ciorre Intgcr)artﬁtua%gﬁgssus Manifiesta su agrado por participar en la actividad dancistica.
de los gestos vy P ' _ - _
movimientos corporales Demuestra empatia al escuchar las opiniones de sus compafieros.
gue manifiesta al bailar.
Variable Prieto (2018) define que Conciencia Reconoce partes de su cuerpo. Lista de cotejo.
dependiente: la expresion corporal es corporal

Expresion
corporal.

una capacidad Unica de
lenguaje que los nifios
utilizan  creativamente
para comunicar y
transmitir sus emociones
y pensamientos a través
de los movimientos del
cuerpo.

Expresividad

Bases expresivas

Evidencia sus estados de animo a través de posturas.
Realiza mimicas.

Habilidades
expresivas

Identifica estados de animo de acuerdo a la expresion
Simula estados de animo.

Comunicacién

Lenguaje gestual

Se comunica mediante gestos.
Se comunica mediante sonidos.

Lenguaje corporal.

Expresa emociones con ayuda de su cuerpo.

Creatividad

Movimiento Propone nuevos movimientos para determinada danza.
EXPresIVo. Coordina movimientos con su pareja.

Fluidez del Manifiesta movimientos coordinados.

movimiento

Sigue una coreografia al compas de la danza.
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

4.4.1. Técnica

Navarro (2015) define que la observacion es una técnica de investigacion, la
cual, dada sus caracteristicas, facilita el proceso de andlisis del desempefio de una

persona, desde una perspectiva no participativa.

4.4.2. Instrumento

Rondinel (2018) define que la lista de cotejo es un instrumento para evaluar
los productos de desempefio, determinando el cumplimiento o no cumplimiento de

los indicadores.

La lista de cotejo se caracteriza por su facil aplicacion y por ser dicotomicas,
ya que permiten valorar por medio de la observacion, si se presenta o0 no se presenta
el logro de los indicadores al aplicar una determinada actividad. En esta
investigacion, la calificacion de los logros se realizé en una escala de AD, A, By C,

de acuerdo a lo establecido en el Curriculo Nacional de la Educacion Basica, 2019.

La lista de cotejo fue utilizada para evaluar el desempefio de los estudiantes y
su logro de los aprendizajes en relacion a los indicadores que se establezcan.
Ademas, el despliegue de este instrumento se abarco a partir de los objetivos
especificos, es decir, va a permitir identificar el nivel de expresion corporal antes de
aplicar los talleres de danza moderna, durante la aplicacion de dichas actividades y

también, después a traves de una pos prueba.
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En esta investigacion, se utilizé la lista de cotejo disefiada por Prieto (2018)

en su investigacion: Las danzas folkloricas como estrategia en el desarrollo de la

expresion corporal en los nifios de 4 afios de la I.E 15261 Puerta Pulache — Las

Lomas — Piura — Pert, 2017. Su instrumento fue viable y pertinente para el desarrollo

de la investigacion por su validez y confiabilidad. La lista de cotejo de Prieto (2018)

tiene una confiabilidad aceptable ya que su valor en el Alfa Cronbrach es de 0.75.

Tabla 3. Baremo de categorizacién: Escala de calificacion.

DESCRIPCION

ESCALA DE CALIFICACION
NIVEL
EDUCATIVO
CUANTITATIVA CUALITATIVA
AD
(18 - 20) (LOGRO DESTACADO)
A
(14 - 17) (LOGRO ESPERADO)
EDUCACION
INICIAL 5
(11-13) (EN PROCESO)
C
(0-10) (EN INICIO)

Cuando el estudiante evidencia
el logro de los aprendizajes
previstos, demostrando incluso
un manejo solvente y muy
satisfactorio en todas las tareas
propuestas.

Cuando el estudiante evidencia
el logro de los aprendizajes
previstos en el tiempo
programado.

Cuando el estudiante esti en
camino de lograr  los
aprendizajes previstos, para lo
cual requiere acompafiamiento
durante un tiempo razonable
para lograrlo.

Cuando el estudiante esta
empezando a desarrollar los
aprendizajes  previstos 0
evidencia dificultades para el
desarrollo de estos y necesita
mayor tiempo de
acompafiamiento e
intervencion del docente de
acuerdo con su ritmo y estilo de
aprendizaje.

Fuente: Escala de calificacion de los aprendizajes propuestos en el CNEB, 2019.
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4.5. Plan de analisis

Para el analisis estadistico de los datos se empleo el programa informatico
SPSS (Stadistical Package for the Social Sciencies) version 22 para Windows y la
prueba Wilcoxon para determinar el nivel de significancia entre el pre test y pos test.
Los resultados se presentaron a través de tablas y figuras elaborados en el programa

Excel.



4.6. Matriz de consistencia
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ENUNCIADO

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

¢De qué manera los
talleres de danza
moderna mejoran la
expresion corporal en
los nifios y nifas de
cinco afios de la
Institucion Educativa
N° 307 Mi
Pequefio Cielo,

Casma, afio 2020?

Inicial

Objetivo general.

Determinar que los talleres de danza moderna mejoran la expresion
corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 307 Mi Pequefio Cielo, Casma, afio 2020.

Objetivos especificos.

a) Identificar el nivel de expresion corporal en los nifios y nifias de cinco
afios de la Institucién Educativa Inicial N° 307 Mi Pequefio Cielo,
Casma, afio 2020, a través de una pre prueba.

b) Ejecutar los talleres de danza moderna para mejorar la expresion
corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 307 Mi Pequefio Cielo, Casma, afio 2020.

c) ldentificar el nivel de expresion corporal en los nifios y nifias de cinco
afos de la Institucion Educativa Inicial N° 307 Mi Pequefio Cielo,
Casma, afio 2020, a través de una pos prueba.

d) Establecer una comparacién entre la pre prueba y pos prueba para

medir el nivel de significancia.

Hipétesis del investigador:

Hi: Los talleres de danza moderna
mejoran  significativamente la
expresion corporal en los nifios y
nifias de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 307 Mi Pequefio

Cielo, Casma, afio 2020.

Hipotesis nula:

Ho: Los talleres de danza moderna no
mejoran significativamente la
expresion corporal en los nifios y
nifias de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 307 Mi Pequefio

Cielo, Casma, afio 2020.

Tipo: Cuantitativo.
Nivel: Explicativo.

Diseno: Cuasi

experimental.

Poblacion muestral: 16
estudiantes.

Técnica: Observacion

Instrumento: Lista de

cotejo.

Prueba de hipotesis:
Prueba de Wilcoxon en el
programa SPSS.
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4.7. Principios éticos

En esta investigacion se tuvo en cuenta los principios y valores éticos que se
encuentran establecidos en el Codigo de Etica para la Investigacion (2019) de la

Universidad Catélica de los Angeles de Chimbote.

El Codigo de Etica para la Investigacion (2019) refiere que cuando se trabaja
con una poblacién selecta, se debe respetar la dignidad humana, la identidad, la
diversidad, la confidencialidad y la privacidad. Este principio implica que las
personas que son sujetos de investigacion participen voluntariamente respetando sus

derechos fundamentales. Asimismo, se tuvo en cuenta los siguientes principios:

a) Proteccion a las personas: La persona en toda investigacion es el fin y no el
medio, por ello necesita cierto grado de proteccion, el cual se determiné segun el

riesgo en que se incurra y la probabilidad de que se obtenga un beneficio.

b) Beneficencia y no maleficencia: El investigador asegurd el bienestar de los
nifios y nifias que participan en las investigaciones. En ese sentido, la conducta
del investigador debe responder a las siguientes reglas generales: no causar

dafio, disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.

¢) Justicia: El investigador ejercié un juicio razonable, ponderable y tomd las
precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, Yy las imitaciones de sus
capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas como

falsificaciones o plagio de otros trabajos de investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

5.1.1. Identificar el nivel de expresion corporal en los nifios y nifias de cinco
afos de la Institucién Educativa Inicial N° 307 Mi Pequefio Cielo, Casma,
afo 2020, a traveés de una pre prueba.

Tabla 4. Nivel de expresion corporal de los nifios y nifias en la pre prueba.

i GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROL
CALIFICACION

N % N %
AD 0 0% 0 0%
A 1 12% 1 12%
B 3 38% 4 50%
C 4 50% 3 38%
TOTAL 8 100% 8 100%

Fuente: Lista de cotejo para evaluar la expresién corporal, octubre, 2020.

Figura 1. Nivel de expresion corporal de los nifios y nifias en la pre prueba.

60% 50% 50%
50% ; }
e 38% 38%
30%
20% 12%12%

10%

0% 0%
o T ]
AD A B c
B GRUPO EXPERIMENTAL DOGRUPO DE CONTROL

Fuente: Tabla 4.

Latabla 4 y figura 1 demuestran que el 50% de los estudiantes del grupo
experimental estaba en nivel de inicio con calificacion C en el desarrollo de su
expresion corporal, mientras que el 50% de los estudiantes del grupo de control

estaba en nivel de proceso porque obtuvo calificacion B en la pre prueba.
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5.1.2. Aplicar los talleres de danza moderna para mejorar la expresion corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucién

Educativa Inicial N° 307 Mi Pequefio Cielo, Casma, afio 2020.

Tabla 5. Aplicacion de talleres de danza moderna para mejorar la expresion corporal de los nifios y nifias de cinco afios.

TALLERES TALLERO1 TALLERO02 TALLERO03 TALLERO04 TALLERO5 TALLERO06 TALLERO7 TALLERO08 TALLERO09 TALLER 10
NIVEL N° 9% N° % N % N % N 9% N 9% N % N % N % N %
AD 1 12% 0 0% 0 0% 3 38% 3 38% 3 38% 3 37% 4 50% 5 63% 6 76%
A 2 5% 0 63% 5 63% 1 12% 1 12% 3 38% 4 50% 2 25% 2 25% 1 12%
B 2 2% 7  25% 2 25% 3 38% 4 50% 2 24% 1 13% 2 25% 1 12% 1  12%
C 3 38w 8 12% 1 12% 1 12% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 8 100% 8 100% 8 100% 8 100% 8 100% 8 100% 8 100% 8 100% 8 100% 8  100%
Fuente: Lista de cotejo para evaluar la expresién corporal, octubre, 2020.
Figura 2. Aplicacion de talleres de danza moderna para mejorar la expresion corporal de los nifios y nifias de cinco afos.
80% 76%
63% 63% 63%
60% 50% 50% 50%
400 38% 38% 38% 38% 38% 38% 37%
T 25%25% 25% 25% 249 25% 25% 25%
20% 12%HI 12% 12% 12%8 12% 12% I 13% HI 12% 12% 12%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
v M | R N n AL o e - Wi S
TALLER 01 TALLER 02 TALLER 03 TALLER 04 TALLER 05 TALLER 06 TALLER 07 TALLER 08 TALLER 09 TALLER 10

Fuente: Tabla 5.

mAD DA mB OC
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La tabla 5y figura 2 correspondiente al segundo objetivo especifico se
enfocaron en demostrar que la aplicacion de los talleres de danza moderna mejora la
expresion corporal de los nifios y nifias de cinco afios; tal es asi que se obtuvieron los

siguientes resultados:

a) En el primer taller dancistico: Disfruto bailar, se demuestra que el 38% de los
educandos de cinco afios obtuvo calificacion C, es decir, la mayoria de

estudiantes se encontraba en nivel de inicio de su expresion corporal.

b) En el quinto taller dancistico: Bailo y me divierto con canciones modernas, se
demuestra que el 50% de los educandos de cinco afios obtuvo calificacion B, es
decir, la mayoria de estudiantes mejord hacia un nivel de proceso en su

expresion corporal

c) En el sexto taller dancistico: Soy un bailarin, se demuestra que el 38% de los
educandos de cinco afios obtuvo calificacidn A, es decir, la mayoria de

estudiantes mejord hacia un nivel de logro esperado en su expresion corporal.

d) En el décimo taller dancistico: Demuestro mi talento en el baile, se demuestra
que el 76% de los educandos de cinco afios obtuvo calificacion AD, es decir, la
mayoria de estudiantes sobresalio con un nivel de logro destacado en su

expresion corporal.
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5.1.3. Identificar el nivel de expresion corporal en los nifios y nifias de cinco
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 307 Mi Pequefio Cielo,
Casma, afio 2020, a través de una pos prueba.

Tabla 6. Nivel de expresion corporal de los nifios y nifias en la pos prueba.

i GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROL
CALIFICACION

N % N %
AD 4 50% 0 0%
A 4 50% 1 12%
B 0 0% 6 76%
C 0 0% 1 12%
TOTAL 8 100% 8 100%

Fuente: Lista de cotejo para evaluar la expresion corporal, octubre, 2020.

Figura 3. Nivel de expresion corporal de los nifios y nifias en la pos prueba.

80% 76%
70%
60%  50% 50%
50%
40%
30%
20% 12% 12%
10% 0% 0% 0%

0%

AD A B c
B GRUPO EXPERIMENTAL OGRUPO DE CONTROL

Fuente: Tabla 6.

La tabla 6 y figura 3 demuestran que el 50% de los estudiantes del grupo
experimental alcanz6 el nivel de logro destacado con calificacion AD en el desarrollo
de su expresion corporal, mientras que el 76% de los estudiantes del grupo de control

se mantuvo en nivel de proceso con calificacion B en la pos prueba.
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5.1.4. Establecer una comparacion entre la pre prueba y pos prueba para medir

el nivel de significancia.

Tabla 7. Comparacion entre la pre prueba y pos prueba de los grupos.

CALIFICACION

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROL

PRE PRUEBA

POSPRUEBA PREPRUEBA POSPRUEBA

N % N % N % N %
AD 0 0% 4 50% 0 0% 0 0%
A 1 12% 4 50% 1 12% 1 12%
B 3 38% 0 0% 4 50% 6 76%
C 4 50% 0 0% 3 38% 1 12%
TOTAL 8 1000 8 100% 8 100% 8 100%

Fuente: Lista de cotejo para evaluar la expresién corporal, octubre, 2020.

Figura 4. Comparacion entre la pre prueba y pos prueba de los grupos.
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La tabla 7 y figura 4 denotan que los estudiantes del grupo experimental
tuvieron una reduccion significativa del 50% en la calificacion C, por lo que se dio
un progreso significativo del 50% en la calificacion AD en dicho grupo. Por otro
lado, los estudiantes del grupo de control no tuvieron cambios significativos en sus
calificaciones, puesto que la calificacion C solo se redujo en un 26% y este mismo

porcentaje fue lo que aumento en la calificacion B.

Prueba de hipdtesis.

a) Hipotesis:

Hi: Los talleres de danza moderna mejoran significativamente la

expresion corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 307 Mi Pequefio Cielo, Casma, afio 2020.

Ho: Los talleres de danza moderna no mejoran significativamente la

expresion corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 307 Mi Pequefio Cielo, Casma, afio 2020.

b) Nivel de significancia: 5% = 0.05

c) Estadistico de prueba: Prueba de rangos de Wilcoxon.



Tabla 8. Prueba de rangos de Wilcoxon.
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Rango Suma de
N promedio rangos

POS PRUEBA GE - Rangos negativos 02 0.00 0.00
PRE PRUEBA GE  Rangos positivos gP 4.50 36.00

Empates 0°

Total 8
POS PRUEBA GC — Rangos negativos 0d 0.00 0.00
PRE PRUEBA GC  Rangos positivos 2° 1.50 3.00

Empates 6

Total 8

a. POS PRUEBA GE < PRE PRUEBA GE
b. POS PRUEBA GE > PRE PRUEBA GE
c. POS PRUEBA GE = PRE PRUEBA GE
d. POS PRUEBA GC < PRE PRUEBA GC
e. POS PRUEBA GC > PRE PRUEBA GC
f. POS PRUEBA GC = PRE PRUEBA GC

Fuente: Datos procesados en el programa SPSS.

Tabla 9. Estadisticos de prueba.

POS PRUEBA GE - POS PRUEBA GC —
PRE PRUEBA GE PRE PRUEBA GC

Z -2,714°
Sig. asintdtica (bilateral) .007

-1,414°
157

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.

c. La suma de rangos negativos es igual a la suma de rangos positivos.

Fuente: Datos procesados en el programa SPSS.
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d) Interpretacion:

En el grupo de control, la prueba de rangos de Wilcoxon demuestra una
significancia asintdtica bilateral cuyo valor p=0.157 y teniendo en cuenta que
p>0.05, entonces no existe evidencia suficiente para determinar diferencias
significativas entre la pre prueba y pos prueba aplicadas en este grupo que no tuvo

participacion en los talleres de danza moderna.

En el grupo experimental, la prueba de rangos de Wilcoxon demuestra una
significancia asintdtica bilateral cuyo valor p=0.007 y teniendo en cuenta que
p<0.05, entonces existe evidencia suficiente para determinar diferencias
significativas entre la pre prueba y pos prueba, dado que las calificaciones fueron
superiores en la pos prueba después de la aplicacion de los talleres de danza

moderna.

Por lo tanto, la hipdtesis nula se rechaza y la hipétesis alternativa se acepta.

e) Conclusion:

Se concluye que los talleres de danza moderna mejoran significativamente la

expresion corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 307 Mi Pequefio Cielo, Casma, afio 2020.



54

5.2. Andlisis de los resultados

5.2.1. Identificar el nivel de expresion corporal en los nifios y nifias de cinco
afos de la Institucién Educativa Inicial N° 307 Mi Pequefio Cielo, Casma,

afo 2020, a traveés de una pre prueba.

En la pre prueba se identifico que el 50% de los nifios y nifias de cinco afos
obtuvieron una calificacion C y esto significo que el nivel de aprendizaje de los

estudiantes estaba iniciando el desarrollo de su expresion corporal.

Segun Tirado (2017) la importancia de la expresion corporal se fundamenta
en el cuerpo, el movimiento y el juego, elementos que son transcendentales para que
los nifios se expresen y comuniquen y de este modo, puedan fortalecer la conexion
correspondiente entre docente y estudiante. Para Suarez (2015) la expresion corporal
también es importante porque posibilita que el nifio hable sin utiliza palabra alguna,
convirtiéndolo asi, en un sistema de comunicacion no verbal para él y los demas y asi
también, hace referencia a la flexibilidad en la realizacion de movimientos
corporales. Estos aportes tedricos permiten asumir que el desarrollo de la expresion
corporal de los estudiantes de cinco afios esta en un nivel de inicio porque aun no
eran capaces de expresarse 0 comunicarse adecuadamente a través de sus gestos y

movimientos de su cuerpo.

Este resultado se corrobora con el estudio precedente de Romero (2018)
titulada: Fortalecer la expresidn corporal mediante la danza ladica en nifias y nifios

de 4 afios de edad; en la cual diagnosticd que existe un desarrollo deficiente de la
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expresion corporal en el 70% de los estudiantes, por lo que recomienda tener en
cuenta que esta capacidad es muy importante en la primera infancia la educacion
bésica porque se puede desarrollar las potencialidades del nifio a través de

actividades ludicas.

Los resultados comparados de las pre pruebas permite distinguir que més de
la mitad, es decir, mas del 50% de los estudiantes estaban iniciando el desarrollo de
su expresion corporal. Ante estos resultados poco alentadores se considera oportuno

intervenir a través de actividades pertinente para el desarrollo de esta capacidad.

El resultado de la pre prueba permite aseverar que los estudiantes de cinco
afios estaban en nivel de inicio de su expresién corporal porque presentaban
dificultades para coordinar sus movimientos, perdian el ritmo al bailar, demostraban

poca espontaneidad y se mostraban inseguros en las actividades dancisticas.

5.2.2. Aplicar los talleres de danza moderna para mejorar la expresién corporal
en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial N°

307 Mi Pequerio Cielo, Casma, afio 2020.

Al aplicar los talleres de danza moderna, en un inicio, se evidencio6 que el
38% de los nifios y nifias de cinco afios obtuvieron una calificacion C, pero
continuamente se dieron mejoras hasta el Gltimo taller, en donde el 63% de los

estudiantes manifestaron logros importantes alcanzando la calificacion AD. En este
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sentido, los talleres de danza moderna fueron pertinentes en su implementacion y

aplicacion para que los nifios y nifias mejoren su expresion corporal.

Segln Suarez (2015), el taller de danza es una actividad de carécter fisico que
permite la expresion de los sentimientos por medio del lenguaje no verbal, solo
apoyandose en los gestos y el movimiento del cuerpo. Por lo expuesto, el nifio, por
medio de la danza, tiene la posibilidad de potenciar su coordinacion y expresion al
ritmo en que se despliega el proceso de ensefianza para la consolidacion de su
aprendizaje. Esta aportacion teorica se refuerza con los resultados determinados dado
que los estudiantes demostraron mejoras progresivas y significativas en el transcurso
de la aplicacion de los talleres de danza moderna, por lo tanto, la implementacion de

estos talleres fue factible y pertinente.

Este resultado se corrobora con la investigacion previa de Bances (2016)
titulada: La danza como estrategia pedagdgica para mejorar la expresién corporal de
los estudiantes del vi ciclo del nivel secundario de la Institucién Educativa Miguel
Grau Seminario del distrito de Mérrope 2016, coincidié en que inicialmente existid
una gran cantidad de estudiantes que tenian un bajo indice de expresion corporal, por
lo que no eran capaces de poder expresarse de manera libre y espontanea. Sin
embargo, luego de aplicar las estrategias se observé un mayor desenvolvimiento por
parte de los estudiantes y en efecto, su nivel de desarrollo fue superior. Esto también
permitio establecer que las danzas son pertinentes para el desarrollo de la expresion

corporal.
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Los resultados comparados de la aplicacion de los talleres de danza
demuestran claramente que el progreso del aprendizaje de los estudiantes fue
favorable y esto se dio de forma progresiva en el desarrollo de cada uno de los
talleres, por lo propio, los talleres de danza son pertinentes para potenciar el

desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes de educacion basica.

El resultado de la aplicacion de los talleres de danza permite aseverar que esta
metodologia tiene un efecto motivador, innovador y creativo en el proceso educativo
del estudiante y esto se reflejo en los resultados donde los estudiantes que tuvieron

mejoras Optimas en el desarrollo de su expresion corporal.

5.2.3. Identificar el nivel de expresion corporal en los nifios y nifias de cinco
afos de la Institucion Educativa Inicial N° 307 Mi Pequefio Cielo,

Casma, afio 2020, a través de una pos prueba.

En la pos prueba se identificd que el 50% de los nifios y nifias de cinco afios
obtuvieron una calificacion AD y esto significd que el nivel de aprendizaje de los

estudiantes fue destacado en el desarrollo de su expresion corporal.

Segun Cubas y Cubas (2018), la expresién corporal es una capacidad
sumamente importante porque contribuye al aprendizaje del nifio y su formacion
integral, de forma que posibilitan el desarrollo de una sensibilizacion para potenciar
su capacidad creadora y expresiva para lograr la exteriorizacion lo que siente y

piensa. Este aporte tedrico permite asumir que los estudiantes de cinco afios
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mejoraron su expresion corporal hacia el nivel de logro destacado porque
desarrollaron su capacidad comunicativa, expresiva y creativa de manera global e
integrada cuya manifestacion fue acrecentandose en cada taller de danza

desarrollado.

Este resultado se corrobora con el estudio precedente de Prieto (2018) en su
investigacion: Las danzas folkl6ricas como estrategia en el desarrollo de la expresion
corporal en los nifios de 4 afios de la I.E 15261 Puerta Pulache — Las Lomas — Piura —
Pert, 2017, desarrollada en la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Piura,
Per0; en la cual identifico que el 85% de los estudiantes que participaron en su
investigacién alcanzaron un nivel de logro en el pos test. De esta manera se asume
que la aplicacion de la danza como estrategia metodoldgica tiene efectos

significativos en el desarrollo de la expresion corporal de los nifios de 4 afos.

Los resultados comparados de las pos pruebas permite asegurar que la gran
mayoria de los estudiantes destacaron en el desarrollo de su expresion corporal. Ante
estos resultados favorables se considera oportuno seguir implementados talleres
dancisticos e incluso seria oportuno considerar la implementacién de otras
actividades para potenciar el perfeccionamiento de capacidades y habilidades
superiores de la expresién corporal en beneficio de los estudiantes de educacién

inicial.

El resultado de la pos prueba permite aseverar que la expresion corporal es

una capacidad Unica que posibilita la adquisicién y manifestacion de un
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conocimiento personal méas profundo, pues las experiencias vividas tienen incidencia
en la expresion corporal, es decir, estas vivencias estan registradas en la memoria y
se plasman con los comportamientos, acciones y manifestacion de sentimientos y

emociones que el estudiante demuestra en su vida cotidiana.

5.2.4. Establecer una comparacion entre la pre prueba y pos prueba para medir

el nivel de significancia.

Al establecer una comparacion entre la pre prueba y pos prueba se determiné
una reduccion significativa del 50% en la calificacion C, mientras que en la
calificacion AD hubo un progreso significativo del 50%. Esta comparacion de
resultados permite asumir que la gran mayoria de estudiantes que estaban iniciando
el desarrollo de su expresion corporal, al término de este estudio lograron un nivel de

aprendizaje destacado.

Segun Suéarez (2015), el taller de danza moderna es un espacio educativo que
permite la expresion de los sentimientos por medio del lenguaje no verbal,
apoyandose en los gestos y el movimiento del cuerpo. Esta aportacion teorica
permite asumir que los estudiantes mejoraron su expresion artistica y comunicativa al
manifestar sus movimientos por medio de los talleres de danza moderna porgue estos
espacios educativos les permitieron desprender sus movimientos y gestos en el baile.
De esta manera, los niveles de aprendizaje de los estudiantes tuvieron un progreso

importante y significativo.
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Velasquez (2019) en su investigacion: Aplicacion de la danza como estrategia
pedagogica para mejorar la expresion corporal en los estudiantes del quinto grado de
educacién primaria de la Institucion Educativa Miguel Grau distrito de Paucarpata,
Arequipa, 2018, coindice al determinar la existencia de diferencias significativas
entre su pre test y pos test, pues el 65% que se encontraba en un nivel bajo tuvo una
reduccion importante, mientras que, posteriormente evidencidé mejoras significativas

en un 41% ya que los estudiantes alcanzaron un buen nivel de expresion corporal.

Los resultados comparados denotan que los estudiantes que estaban en nivel
de inicio con calificacion C en la pre prueba tuvieron una transicién de mejora
imponente porque alcanzaron el nivel de logro esperado con calificacion A e incluso

sobresalieron en el nivel de logro destacado con calificacion AD en la pos prueba.

La comparacion de los resultados de la pre prueba y pos prueba permiten
asumir que los estudiantes de cinco afios mejoraron de forma progresiva, positiva y
significativa su expresion corporal y sus dimensiones comunicativa, expresiva y

creativa en el transcurso de la aplicacion de los talleres de danzas modernas.

5.2.5. Determinar que los talleres de danza moderna mejoran la expresion
corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 307 Mi Pequefio Cielo, Casma, afio 2020.

La comprobacion de la hip6tesis permitié concretar el logro del objetivo

general. En ese sentido, la prueba de rangos de Wilcoxon estimé una significancia
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asintotica cuyo valor p=0.007 y como p<0.05, se establecen diferencias significativas
entre los resultados de las pre prueba y pos prueba, puesto que las calificaciones
fueron superiores después de la aplicacion de los talleres de danza moderna. De esta
manera se asume que los talleres de danza moderna mejoran de forma significativa la

expresion corporal en los nifios y nifias de cinco afnos.

Segun Gardner (1997, citado en Cubas y Cubas, 2018) refiere que el utilizar
el cuerpo es una inteligencia innata del nifio para apropiarse del contexto que lo
rodea y transformarlo a su propio esquema de aprendizaje, por lo propio, también
agrega que la danza puede presentarse como una actividad que prioriza el dinamismo
de la vida del nifio de diversas formas. Con respecto a este aporte tedrico, los talleres
de danza moderna comprendieron actividades que potenciaron el aprendizaje y el
desarrollo de capacidades y habilidades del infante, entre las que se destaco la
expresion corporal en una dimension artistica, cultural y social. Esto se reafirma con
el resultado de la prueba de hipotesis en el cual los estudiantes lograron desarrollar y
mejorar Optimamente su expresion corporal, asi como sus dimensiones expresiva,
comunicativa y creativa por medio de la aplicacién de estos talleres de danza

moderna.

Este resultado de la prueba de hipétesis también se confirma con el estudio
precedente de Velasquez (2019) titulado: Aplicacién de la danza como estrategia
pedagdgica para mejorar la expresion corporal en los estudiantes del quinto grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa Miguel Grau distrito de Paucarpata,

Arequipa, 2018, en el cual aplic6 su prueba de hipdtesis con un nivel de significancia
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del 0.05 % y una T de Student 79.466. De esta manera concluyé que la aplicacién de

la danza como estrategia pedagogica mejora la expresion corporal de los estudiantes.

Los resultados comparados de las pruebas de hipdtesis permiten asumir que la
expresion corporal de los estudiantes de cinco afios tuvo una mejora significativa y
esto se confirmo con un nivel de significancia del 5% y un nivel de confianza del
95%. Maés alla de que en este estudio se aplico la prueba no paramétrica de rangos de
Wilcoxon y en la investigacion de Velasquez (2019) se aplicé la prueba paramétrica
T de Student; lo cierto es que los resultados de las pruebas de hipotesis fueron
determinados con el mismo nivel de significancia y confianza. Por lo propio, los
talleres de danzas modernas pueden pertinencia y efectividad en el desarrollo y la

mejora de la expresion corporal si se aplican en otros contextos educativos.

Entre tanto se concluye gue los talleres de danza moderna mejoran
significativamente la expresion corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 307 Mi Pequefio Cielo, Casma, afio 2020.
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones

En la pre prueba se identifico que el 50% de los nifios y nifias de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 307 Mi Pequefio Cielo obtuvo calificacion C; esto
significa que los estudiantes estaban en un nivel de inicio en el desarrollo de su

expresion corporal.

En la aplicacion de los talleres de danza moderna, en un inicio, se constato que el
38% de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial N° 307 Mi
Pequefio Cielo obtuvo calificacion C. Sin embargo, al término de la aplicacion de las
actividades dancisticas, el 63% obtuvo logros importantes al obtener calificacién
AD. En este sentido, los talleres de danza moderna fueron pertinentes y efectivos en
su implementacion y aplicacion para que los nifios y nifias mejoren su expresion

corporal.

En la pos prueba se identificd que el 50% de los nifios y nifias de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 307 Mi Pequefio Cielo obtuvo calificacién AD; esto
significa que los estudiantes consiguieron un nivel de logro destacado en el

desarrollo de su expresion corporal.

En la comparacion de la pre prueba y pos prueba se constatd que los nifios y nifias de
cinco afos tuvieron una transicién de mejora importante porque primero se

encontraban en el nivel de inicio en el desarrollo de su expresién corporal. Sin
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embargo, tras la aplicacion de los talleres de danza moderna mejoraron de forma
progresiva, positiva y significativa el desarrollo de su expresion corporal en el nivel

de logro destacado.

En la prueba de hipdtesis se estimé que p=0.007 (p<0.05), es decir, existen
diferencias significativas entre la pre prueba y pos prueba, con preponderancia de la
pos prueba. Por lo tanto, se acepta la hip6tesis alterna y se concluye que los talleres
de danza moderna mejoran significativamente la expresion corporal en los nifios y

nifias de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N° 307 Mi Pequefio Cielo.
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6.2. Recomendaciones

A la directora de la Institucion Educativa Inicial N° 307 se le sugiere gestionar
espacios y/o ambientes adecuados para el desarrollo de las actividades dancisticas, ya
que este tipo de actividades fortalecen la expresividad, comunicacién y creatividad a

través de los movimientos realizados por el propio cuerpo de los nifios y nifias.

A la docente del aula de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial N° 307 se le
recomienda implementar talleres de danzas que pueden ser tradicionales, modernas
y/o variadas, para que los estudiantes mejoren su expresion corporal y a la vez,

fortalezcan su identidad cultural de manera diversa.

A las estudiantes de educacion inicial se les recomienda realizar revisiones literarias
sobre los tipos de danzas y la importancia del desarrollo de la expresion corporal con
la finalidad de que puedan proponer proyectos y/o propuestas innovadoras en el

marco de la investigacion cientifica.
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Anexo 01: Instrumento de recolecciéon de datos.
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DIMENSIONES EXPRESIVIDAD COMUNICACION CREATIVIDAD
ITEMS Reconoce | Evidenci | Realiza Identifica | Simula Se Se Expresa Propone Coordina Manifiest | Sigue una
partes de | a sus | mimicas. | estados estados comunic | comunic | amociones | NUEVOS movimient | & coreografia | NIVEL
su estados de animo | de a a movimient movimie )
cuerpo. de animo de animo. mediante | mediante | " ayuda 0s para 05 con SU | hios al - compas DE
a través acuerdo a gestos. sonidos. | de su | determinad | pareja. coordina | de una | LOGRO
de la cuerpo. a danza. dos. danza.
posturas. expresio
N° | ESTUDIANTES n facial
Sl NO | SI'| NO | SI | NO | SI | NO | SI | NO | SI | NO | SI | NO Sl NO Sl NO Sl NO SI | NO Sl NO | L N
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15

Fuente: Elaborado por Prieto (2018).
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DIMENSIONES EXPRESIVIDAD COMUNICACION CREATIVIDAD
ITEMS Reconoce | Evidenci | Realiza Identifica | Simula Se Se Expresa Propone Coordina Manifiest | Sigue una
partes de | a sus | mimicas. | estados estados comunic | COMUNIC | aociones | NUEVOS movimient | & coreografia | NIVEL
su estados de énimo | de a a movimient movimie )
cuerpo. de animo de animo. mediante | mediante | ©" ayuda 0s para 05 con SU 1 nios al compas DE
a través acuerdo a gestos. sonidos. | de su | determinad | pareja. coordina | de una | LOGRO
de la cuerpo. a danza. dos. danza.
posturas. expresio
N° | ESTUDIANTES n facial
Sl NO | SI'| NO | SI | NO | SI | NO | SI | NO | SI | NO | SI | NO Sl NO Sl NO Sl NO SI | NO Sl NO | L N
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15

Fuente: Elaborado por Prieto (2018).




Anexo 02: Evidencias de tramite de recoleccion de datos.

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

“Afio de la Universalizacion de la Salud”

) Chimbote, 14 de octubre 2020
OFICIO N° 281-2020-EPE-ULADECH CATOLICA

Sr(a).
Maribel VVeronica Mendez Moreno

Director de la I.E.I. N° 307 MI PEQUENO CIELO
Casma

Presente.-

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar nuestro cordial saludo en nombre de la
Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.
El motivo de la presente tiene por finalidad regularizar la presentacion a la estudiante
Agurto Cuzca Shila Stefani, con codigo de matricula N° 1009121011, de la Carrera
Profesional de Educacion Inicial, quién ejecutard de manera remota o virtual, el proyecto
de investigacion titulado “TALLERES DE DANZA MODERNA PARA MEJORAR
LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 307 MI PEQUENO CIELO,
CASMA, ANO 2020”, durante los meses de setiembre, octubre y noviembre del presente
afio.

Por este motivo, mucho agradeceré brindar las facilidades a la estudiante en
mencion a fin culminar satisfactoriamente su investigacién el mismo que redundara en

beneficio de los nifios de su Institucion Educativa.

Es espera de su amable atencidn, quedo de usted.

Atentamente,

\)‘0‘(' J\\nu&smmumn A LOS ANGRLES DE CHIBOTE ’ “. R
() DIHECCION DE Imm\rm EDUCACION 04 <
/

{ f; L7 j—:/ _.‘L_ 4y
o . Segundo (rﬁdam Diaz Haru
Director

Urb. Buenos Aires As Zona Semiurbana Mz
F Lt 2a-2b — Nuevo Chimbote, Peru

Cel: 950084289

www.uladech.edu.pe
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Anexo 03: Formatos de consentimiento informado.

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA DE EDUCACION
Consentimiento informado
Formulario: de autorizacion de padres
Estimado padre de familia, el presente cuestionario es un instrumento de recoleccién de datos del
estudio de investigacion titulado “TALLERES DE DANZA MODERNA PARA MEJORAR LA
EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 307 MI PEQUENO CIELO, PROVINCIA DE CASMA, ANO 2020 el
mismo que no sera identificado con el nombre ya que es andnimo. Participaran todos los nifios de cinco

afios que los padres acepten libremente firmar el consentimiento informado.

Toda la informacién que proporcione en el cuestionario sera confidencial y s6lo los investigadores
podran tener acceso a esta informacion. No serd identificable porque se utilizara un cédigo numérico en
la base de datos. Ademaés, el nombre del nifio no seré utilizado en ningdn informe cuando los resultados

de la investigacion sean publicados.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , padre de familia de la Institucion

Educativa Inicial N° 307 “Mi Pequefio Cielo” con DNI acepto que mi menor
hijo forme parte de la investigacion titulada “TALLERES DE DANZA MODERNA PARA MEJORAR
LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 307 MI PEQUENO CIELO”, realizado por la estudiante Shila Stefani

Agurto Cuzca, VIII, escuela profesion de educacion. He leido el procedimiento descrito arriba y estoy

completamente informado del objetivo del estudio. El (la) investigador(a) me ha explicado el estudio y
absuelto mis dudas. Voluntariamente doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en esta

investigacion.

Nombre del participante Firma del participante
Nombre de la persona que Firma de la persona que
obtiene el consentimiento obtiene el consentimiento

Fecha: 01/10/2020



Anexo 04: Talleres de danza moderna.

TALLER DE DANZAS N° 1
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DATOS GENERALES:

1.1.Institucion Educativa
1.2.Seccion

1.3.Edad

1.4. Temporalizacion

1.5. Practicante

: N° 307 “Mi pequefio cielo”
: Celeste

: 5 afios

: 45 minutos
: Shila Estefani Agurto Cuzca

Fecha: //2020

1.6.Nombre del taller

: Disfruto bailar

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:
) Instrumento
Area Competencia Capacidad Desempefos de
Evaluacion

e Se valora a si
mismo.

Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales e

o Autorregula o
Personal | Construye su sus |dent|f|cg las_causas que . .
Social identidad Sociones. las originan. Reconoce: las | Lista de cotejo
emociones de los demas, y
muestra su  simpatia,
desacuerdo 0
preocupacion.
M. SECUENCIA DIDACTICA:
Secuencia Didactica Estrategias Recur§osy Tiempo
materiales
Por medio de la aplicacion WhatsApp, se
saluda a los nifios y nifias y se les da la
bienvenida.
Se dialoga y se les explica que se realizara el
taller de danza.
Para ello invitamos a los nifios y nifias a
buscar a un lugar comodo donde se puedan
Asamblea o inicio desplazar libremente, damos algunas | Dialogo 10

opciones como su habitacion, la sala, también
se les brinda que pueden colocar una colcha
0 una colchoneta para que se siente y este
han atentos.

Se le dice que antes de poder realizar el taller
de danza debemos de establecer cuerdos
para la actividad como: prestar atencidn,
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respetar a la persona quien les esta
ayudando.

Se comunica el nombre del taller: Hoy dia
vamos a Disfrutar bailar.

Desarrollo o
expresividad

Se invita a los nifios y nifias a colocarse en el
espacio que adecuaron dentro su casa para
realizar la actividad.

Se introduce la danza moderna que se va a
reproducir, la cual es “El mostro de la laguna”
(Anexo 1).

Se reproduce la cancién moderna y alegre.
Se muestra una serie de movimientos a
realizar como mover los brazos, los pies, la
cadera, entre otros.

Los nifios y nifias observan los movimientos y
se les invita a plantear los movimientos en
casa como ellos les parezca para la cancion.
Se pide a los nifios y nifias que se muevan al
compas de la musica, ya sea con los
movimientos ya presentados o los que a ellos
les parezca y se realiza junto a ellos.

Se orienta la actividad y se sigue de manera
atenta el trabajo realizado por todos los nifios
y nifias a través de la aplicacion.

Espacio
Cancién
Dialogo

30°

Cierre

Se comenta lo que se realiz en la actividad
en base a preguntas: ;Qué parte de su
cuerpo movieron? ;Qué es lo que mas les
gusto de la actividad realizada? ;Les gusto la
danza moderna que bailamos? ;Qué ofra
danza moderna podemos bailar?

Se da por finalizado el taller de danza y
despedimos a los nifios y nifias.

Dialogo




Iv. INSTRUMENTO DE EVALUACION:

79

LISTA DE COTEJON°1
DIMENSIONES EXPRESIVIDAD COMUNICACION CREATIVIDAD
ITEMS Reconoce Expresa Propone Manifiesta
partes de emociones | nuevos movimient
su cuerpo. con ayuda | movimien | os
de U | tos para coordinado
cuerpo. .
determina | s.
da danza.
NO
ESTUDIANTES Sl NO | SI | NO | SI NO Sl NO Sl NO | SI NO
01 | Dani Lesken flores X X X X
02 | Dylan Ambrocio X X X X
03 | Gia Caballero X X X X
04 | Jenecis Lorenzo X X X
05 | Leah Cruz Ledn X X X
06 | Mijael Chilquillo X X X
07 | Shania cangahuala | x X X
08 | Valentina Rios X X X
V. ANEXOS:
Anexo 1

Enlace de la cancion titulada “el mostro de la laguna”
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TALLER DE DANZAS N° 2
DATOS GENERALES:
1.1.Instituciéon Educativa : N° 307 “Mi pequefio cielo”
1.2.Seccion : Celeste
1.3.Edad : 5 afos
1.4. Temporalizacion : 45 minutos Fecha: /2020

1.5. Practicante

1.6. Nombre del taller

: Shila Estefani Agurto Cuzca

: Mi cuerpo en movimiento

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:
' Instrumento
Area Competencia Capacidad Desempeios de
Evaluacion

e Se valora a si

Participa de diferentes
acciones de juego o de la

mismo.
Personal | Construye su vida cotidiana asumiendo | | . -
Social identidad * Autorregula distintos roles, sin hacer Lista de cotejo
Sus , distinciones de género.
emociones.
M. SECUENCIA DIDACTICA:
Secuencia Didactica Estrategias Recur§osy Tiempo
materiales
e Por medio de la aplicacion WhatsApp, se
saluda a los nifios y nifias y se les da la
bienvenida.
Se explica que se realizara el taller de danza.
Para ello invitamos a los nifios y nifias a
buscar a un lugar cdmodo donde se puedan
desplazar libremente, damos algunas
opciones como su habitacion, la sala, también
se les brinda que pueden colocar una colcha
Asamblea o inicio qiep Dialogo 10

0 una colchoneta para que se siente y este
han atentos.

Se recuerda las normas que, durante la
realizacion del taller deben de tener en
cuenta, como ser respetuosos con la persona
que les esta ayudando, estar atentos y ser
participativos.

Se declara el nombre del taller: El dia de hoy
vamos a trabajar mi cuerpo en movimiento.
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Desarrollo o
expresividad

Se pide a los nifios y nifias ocupar el espacio
apropiado en casa, para desarrollar el taller.
Se propone que cuando la musica deje de
sonar deberan de quedarse inmavil.

Se presenta la musica moderna titulada
“Congelado”. (Anexo 1)

Se pide a los nifios y nifias que se muevan al
compas de la musica, donde se les
acompana, dando espacios de tiempo donde
se apaga y prende la musica y los nifios y
nifias se quedan inmovil cada vez que no
escuchan la musica.

Se solicita seguir moviendo el cuerpo de
manera libre y espontanea.

Se guia el desarrollo del taller y se sigue de
manera atenta el trabajo realizado por todos
los nifios y nifias a través de la aplicacion
WhatsApp.

Espacio
Cancién
Dialogo

30°

Cierre

Los nifios y nifias conversan sobre lo que se
realizd en la actividad, realizando las
siguientes preguntas: ;Qué hemos realizado
hoy? ;Les gusto la cancion moderna? ;Qué
movimos el dia de hoy? ;Qué dificultades
tuvieron?

Se solicita a los nifios y nifias que expresen
los movimientos que realizaron en el taller.
Se da por finalizado el taller de danza y
despedimos a los nifios y nifias.

Dialogo




Iv. INSTRUMENTO DE EVALUACION:
LISTA DE COTEJO N° 2
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NO

DIMENSIONES EXPRESIVIDAD
ITEMS Evidencia
sus
estados de
animo a
través de

ESTUDIANTES

posturas.

SI | NO | SI

NO

COMUNICACION CREATIVIDAD
Expresa Manifiest | Sigue una
emociones | a coreografia
con ayuda | movimien | al compas
de Su | tos de una
Cuerpo. coordinad | danza.

0S.
Sl NO Sl NO Sl NO | SI NO

01 | Dani Lesken flores
02 | Dylan Ambrocio

03 | Gia Caballero

04 | Jenecis Lorenzo
05 | Leah Cruz Leon

06 | Mijael Chilquillo

07 | Shania cangahuala

08

Valentina Rios

V.

ANEXOS:

Anexo 1

Enlace de la cancion titulada “Congelado” https://www.youtube.com/watch?v=E1Ww2E3yxR4



https://www.youtube.com/watch?v=E1Ww2E3yxR4
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TALLER DE DANZAS N° 3
l. DATOS GENERALES:
1.1. Institucién Educativa : N° 307 “Mi pequefio cielo”
1.2.Seccion : Celeste
1.3.Edad : 5 afios
1.4. Temporalizacion : 45 minutos Fecha: /2020

1.5. Practicante

: Shila Estefani Agurto Cuzca

1.6. Nombre del taller

: “Realizamos movimientos divertidos”

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:
Instrumento
Area Competencia Capacidad Desempefos de
Evaluacion

Personal

Social identidad

Construye su

e Se valora a si
mismo.

o Autorregula
sus
emociones.

Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales e
identifica las causas que
las originan. Reconoce las
emociones de los demas, y
muestra su  simpatia,
desacuerdo 0
preocupacion.

Lista de cotejo

Il SECUENCIA DIDACTICA:

Secuencia Didactica

Estrategias

Recursos y

. Tiempo
materiales P

Asamblea o inicio

e Por medio de la aplicacion WhatsApp, se
saluda a los nifios y nifias y se les da la
bienvenida.

o Se dialoga y se les explica que se realizara el
taller de danza.

e Se recuerda que, durante la realizacion del
taller, deben ser participativos y estar atentos.

e Se comunica el nombre del taller: El dia de
hoy vamos a realizar movimientos divertidos
de baile.

Dialogo

10
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Desarrollo o
expresividad

Se pregunta: ;Qué es una coreografia? ;Lo
podemos hacer?

Se conversa con los nifios y nifias sobre la
cancion moderna y alegre titulada “Moviendo
la cadera” (Anexo 2)

Se reproduce la cancién y los nifios expresan
sus comentarios acerca de la cancion.

Se pregunta: ¢Qué les parecié la cancidn?
¢ Qué tipos de pasos podemos hacer?

Se pide a los nifios y nifias, a través de la
aplicacién, que se ubiquen en su espacio
adecuado para realizar el taller de danza.

Se presenta una serie de pasos,
acompanados del ritmo de la cancién.

Se pide a los nifios y nifias que bailen de
acuerdo a la serie de pasos que se les
presento.

Se les pregunta: Qué otros pasos podemos
realizar en la coreografia?

Los nifios y nifias expresan sus opiniones, se
dialoga y se llega a un acuerdo sobre los
pasos a agregar.

Se orienta el trabajo por medio de la
aplicacioén el trabajo realizado por todos los
nifios y nifias.

Espacio
Cancion

Dialogo

30’

Cierre

Se comenta lo que se realiz6 en la actividad:
¢Qué hicimos hoy? ;Qué dificultades
tuvieron? ;Quiénes lograron bailar? ;Por
qué? iLes gusto la coreografia que
realizaron?

Se da por finalizado el taller de danza y se
despide a los nifios y nifias mediante la
aplicacion de WhatsApp.

Dialogo




I INSTRUMENTO DE EVALUACION:
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LISTA DE COTEJO N° 3
COMUNI
DIMENSIONES EXPRESIVIDAD ] CREATIVIDAD
CACION
ITEMS Evidencia | Realiza Propone Manifiest | Sigue una
sus mimicas. nuevos a coreografia
estados de movimient | movimien | al compés
animo a 0S  para | tos de una
través de determinad | coordinad | ganza.
posturas. a danza. 0S.
N° | ESTUDIANTE SI [NO| SI [NO| SI [ NO| SI | NO| SI |[NO| SI | NO
01 | Dani Lesken flores
02 | Dylan Ambrocio
03 | Gia Caballero
04 | Jenecis Lorenzo
05 | Leah Cruz Leo6n
06 | Mijael Chilquillo
07 | Shania cangahuala

08

Valentina Rios

Il Anexos

Anexo 1:

Enlace de la cancidn titulada “Moviendo la cadera”
https://www.youtube.com/watch?v=W7G_yhHIGkM



https://www.youtube.com/watch?v=W7G_yhHIGkM
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TALLER DE DANZAS N° 4
l. DATOS GENERALES:
1.1.Institucién Educativa : N° 307 “Mi pequefio cielo”
1.2.Seccion : Celeste
1.3.Edad : 5 afios
1.4. Temporalizacion : 45 minutos Fecha: /2020

1.5. Practicante

: Shila Estefani Agurto Cuzca

1.6.Nombre del taller

: Disfrutamos de la danza

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:
Instrumento
Area Competencia Capacidad Desempeiios de
Evaluacion

e Se valora a si
mismo.

Busca la compafiia y
consuelo del adulto en

o Autorregula situaciones en que lo
Personal | Construye su - rZ?:IZ;e-rgstglrz i (leax plii!::):i Lista de cotejo
Social identidad emociones. P presary exp )
que le sucede. Reconoce
los limites establecidos
para su seguridad vy
contencién.
M. SECUENCIA DIDACTICA:
Secuencia Didactica Estrategias Recur,?os y Tiempo
materiales
o Con anticipacién se solicita a los padres de los
nifios y nifias dos globos, atados a una pita, la
cual se colocaran en sus mufecas.
e Por medio de la aplicacion WhatsApp, se
saluda a los nifios y nifias y se les da la
Asamblea o inicio bienvenida. Dialogo 10
¢ Se menciona a los nifios y nifias que, durante
la realizacién del taller, deben ser respetuoso
y participar activamente.
e Se comunica el nombre del taller: El dia de
hoy vamos a trabajar disfrutamos de la danza.
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Desarrollo o
expresividad

Se pide alos nifios y nifias que busquen a una
pareja de baile, puede ser papa, mama o
cualquier familiar.

Los nifios, nifias y sus parejas se colocan en
el espacio apropiado dentro su casa para
realizar de taller.

Se explica que habra dos lugares imaginarios
a donde viajar, por ejemplo, Argentina y
México, que seran representados por un
circulo, todos los nifios deben viajar a
Argentina, mientras los papas a México.

Se menciona que los paises, 0 sea las
parejas, deben quedar frente a frente, a 2
metros de distancia.

Se manifiesta que cuando comience a sonar
la musica, cada quién debe estar bailando en
su pais y cuando la musica se detenga todos
los nifios y nifias deben correr junto a su
pareja.

Se pide que se cologuen sus globos que se
pidi6 con antelacion en sus mufiecas.

Se reproduce la cancién moderna, la cual es
‘Azukita” (Anexo 1).

Se pide a los nifios y nifias bailar al ritmo de
la musica con diferentes movimientos
corporales y abrazar a su pareja al momento
que se detenga la musica.

Se orienta la actividad y se sigue de manera
atenta el trabajo realizado por todos los nifios
y nifias a través de la aplicacion.

Espacio
Cancion

Dialogo

30°

Cierre

Se comenta lo que se realizd en la actividad
en base a preguntas: ;Qué hicimos hoy?
iLes gusto lo que hicimos? ;Les gustd la
danza moderna que bailamos? ;Qué otra
danza moderna podemos bailar?

Se da por finalizado el taller de danza y
despedimos a los nifios y nifias.

Dialogo




Iv. INSTRUMENTO DE EVALUACION:
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LISTA DE COTEJON° 4
COMUNI
DIMENSIONES EXPRESIVIDAD , CREATIVIDAD
CACION
ITEMS Evidencia | Realiza Coordina | Sigue una
A mimicas. movimien | coreograffa
estados de ’
P tos consu | al compas
través de pareja. de una
N® SI [ NO| SI [NO| SI | NO | sI NO | SI | NO| SI | NO
ESTUDIANTES
01 | Dani Lesken flores
02 | Dylan Ambrocio
03 | Gia Caballero
04 | Jenecis Lorenzo
05 | Leah Cruz Ledn
06 | Mijael Chilquillo
07 | Shania cangahuala
08 | Valentina Rios
V. ANEXOS:
Anexo 1

Enlace de la cancidn titulada “Azukita” https://www.youtube.com/watch?v=SWiaghNSXeq



https://www.youtube.com/watch?v=SWiaqhNSXeg
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TALLER DE DANZAS N° 5
l. DATOS GENERALES:
1.1.Institucién Educativa : N° 307 “Mi pequefio cielo”
1.2.Seccion : Celeste
1.3.Edad : 5 afios
1.4. Temporalizacion : 45 minutos Fecha: /2020

1.5. Practicante

: Shila Estefani Agurto Cuzca

1.6.Nombre del taller

: Bailo y me divierto con canciones modernas

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:
Instrumento
Area Competencia Capacidad Desempefos de
Evaluacion

e Se valora a si
mismo.

Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos y

o Autorregula movimientos corporales e
Personal | Construye su ous . :2:nc:|rfig;astZilcﬁ?)iqu:§ Lista de cotejo
Social identidad emociones. . ' .
emociones de los demas, y
muestra su  simpatia,
desacuerdo 0
preocupacion.
M. SECUENCIA DIDACTICA:
Secuencia Didactica Estrategias Recur,?osy Tiempo
materiales
e Por medio de la aplicacion WhatsApp, se
saluda a los nifios y nifias y se les da la
bienvenida.
o Se explica que se realizara el taller de danza.
¢ Los nifios y nifias dialogan respecto al taller.
Asamblea o inicio | ® Se recuerda las normas que, durante la | pjalogo 10’
realizacion del taller deben de tener en
cuenta, como ser respetuosos, participativos
y estar atentos.
o Se declara el nombre del taller: El dia de hoy
vamos a trabajar bailo y me divierto con
canciones modernas.
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Desarrollo o
expresividad

Se solicita a los nifios y nifias que se sitien en
el espacio que adecuaron dentro su casa para
realizar la actividad.

Antes de empezar se brinda a los nifios y
nifias las palabras claves, pues cada una
representa un movimiento.

Por ejemplo cuando se mencione sombrero,
los nifios y nifias deben colocar las manos en
la cabeza; cuando se diga correa, deben
poner las manos en la cintura; botas, deben
tocarse los zapatos con las manos y vaquero,
deben dar un salto y gritar muy fuerte jYiija!.
Todo se desarrolla mientras suene la musica.
Se reproduce la cancion moderna “La danza
del vaquero” (Anexo 1)

Se indica que cuando los movimientos se
realizardn cuando se menciona: sombrero,
correa, botas o vaquero.

Todos los nifios y nifias bailan libremente y
atentos a las palabras claves.

Se orienta la actividad y se sigue de manera
atenta el trabajo realizado por todos los nifios
y nifias a través de la aplicacion.

Espacio
Cancion

Dialogo

30°

Cierre

Se comenta lo que se realizd en la actividad
en base a preguntas: ;Qué parte de su
cuerpo movieron? ;Qué es lo que mas les
gusto de la actividad realizada? ;Qué
dificultados tuvieron? ;Qué oftra danza
moderna podemos bailar?

Se da por finalizado el taller de danza y
despedimos a los nifios y nifas.

Dialogo




Iv. INSTRUMENTO DE EVALUACION:
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LISTA DE COTEJO N° 5
COMUNI
DIMENSIONES EXPRESIVIDAD , CREATIVIDAD
CACION
ITEMS Reconoce | Evidenci | Simula Expresa Manifiest | Sigue una
partes de | @ SUS | estados de emociones a coreografia
su cuerpo. | €StA0S | aning con ayuda | moyimien ’ )
de animo de SU | s al compés
a través cuerpo. .
de coordinad | de una
posturas. 0s. danza.
N° SI NO | SI | NO | SI NO Sl NO Sl NO | SI NO
ESTUDIANTES
01 | Dani Lesken flores
02 | Dylan Ambrocio
03 | Gia Caballero
04 | Jenecis Lorenzo
05 | Leah Cruz Leo6n
06 | Mijael Chilquillo
07 | Shania cangahuala
08 | Valentina Rios
V. ANEXOS:
Anexo 1

Enlace de la cancion titulada “Danza del Vaquero” https://www.youtube.com/watch?v=bBKt2t75VTI



https://www.youtube.com/watch?v=bBKt2t75VTI

TALLER DE DANZAS N° 6
l. DATOS GENERALES:
1.1.Institucién Educativa : N° 307 “Mi pequefio cielo”
1.2.Seccion : Celeste
1.3.Edad : 5 afios
1.4. Temporalizacion : 45 minutos

1.5. Practicante
1.6.Nombre del taller

: Soy un bailarin

92

Fecha: /2020
: Shila Estefani Agurto Cuzca

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:
Instrumento
Area Competencia Capacidad Desempeiios de
Evaluacion

e Se valora a si

Participa de diferentes
acciones de juego o de la

Personal | Construye su MmiSmo. ) i . . .
Social identidad o Autorregula vida cotidiana asumiendo | Lista de cotejo
SUS distintos roles, sin hacer
S — distinciones de género.
M. SECUENCIA DIDACTICA:
Secuencia Didactica Estrategias Recur§os y Tiempo
materiales
e Por medio de la aplicacion WhatsApp, se
saluda a los nifios y nifias y se les da la
bienvenida.
Se invita a los nifios y nifias a sentarse y se
Asamblea o inicio explica que se realizaré el taller de danza. | Dialogo 10
Se recuerda que, durante la realizacién del
taller, deben ser participativos y estar atentos.
Se comunica el nombre del taller: Hoy dia
vamos a trabajar soy un bailarin.
Se solicita a los nifios y nifias a colocarse en
el espacio amplio adecuado dentro su casa
para el desarrollo del taller. Espacio
Se brinda las indicaciones y se da inicio al -
Desarrollo o taller. Cancién 30
expresividad Se menciona que cuando se diga enano, | Dialogo

todos los nifios deben agacharse, cuando se
diga gigante, deben ponerse de pie y cuando
se diga la palabra pitufo deben acostarse en
el suelo.
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Se explica que todo el desarrollo de las
acciones se realizara mientras se reproduzca
la cancién moderna y mientras se baile de
manera libre y al compas de la cancion.

Se reproduce la cancion moderna y alegre,
titulada “Limbo” donde los nifios y nifias
expresan sus opiniones de la cancion.

Los nifios y nifias bailan libremente, y se les
va mencionando las palabras claves, para
que ellos realicen la accién correcta.

Se orienta la actividad y se sigue de manera
atenta el trabajo realizado por todos los nifios
y nifias a través de la aplicacién.

Cierre

Se comenta lo que se realiz6 en la actividad
en base a preguntas: ;Qué hemos realizado
hoy? ¢Qué parte de su cuerpo movieron?
¢ Qué es lo que mas les gusto de la actividad
realizada? ;Qué ofra danza moderna
podemos bailar?

Se invita a los niflos que expresen los
movimientos que realizaron en la actividad.
Se da por finalizado el taller de danza y
despedimos a los nifios y nifias.

Dialogo




Iv. INSTRUMENTO DE EVALUACION:
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LISTA DE COTEJO N° 6
COMUNI
DIMENSIONES EXPRESIVIDAD , CREATIVIDAD
CACION
ITEMS Reconoce | Realiza Manifiest | Sigue una
partes de | mimicas a coreografia
su cuerpo. movimien | @l compas
tos de una
coordinad | danza.
0S.
N® SI NO | SI | NO | SI NO SI NO SI NO | SI NO
ESTUDIANTES
01 | Dani Lesken flores
02 | Dylan Ambrocio
03 | Gia Caballero
04 | Jenecis Lorenzo
05 | Leah Cruz Ledn
06 | Mijael Chilquillo
07 | Shania cangahuala
08 | Valentina Rios
V. ANEXOS:
Anexo 1

Enlace de la cancién titulada “Limbo” https://www.youtube.com/watch?v=6BTjG-dhf5s



https://www.youtube.com/watch?v=6BTjG-dhf5s
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TALLER DE DANZAS N°7
l. DATOS GENERALES:
1.1.Institucién Educativa : N° 307 “Mi pequerio cielo”
1.2.Seccion : Celeste
1.3.Edad : 5 afios
1.4. Temporalizacion : 45 minutos Fecha: /2020

1.5. Practicante

: Shila Estefani Agurto Cuzca

1.6.Nombre del taller

: Tarde de talentos

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:
Instrumento
Area Competencia Capacidad Desempefos de
Evaluacion

e Se valora a si
mismo.

Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos y

o Autorregula movimientos corporales e
Personal | Construye su ous . :2:nc:|rfig;astzilcﬁ2iqu:: Lista de cotejo
Social identidad emociones. . ' .
emociones de los demas, y
muestra su  simpatia,
desacuerdo 0
preocupacion.
M. SECUENCIA DIDACTICA:
Secuencia Didactica Estrategias Recur,?osy Tiempo
materiales
o Se conversa por adelantado con los padres de
los nifios y nifias y se les pide pafiuelos de
colores para la realizacion del taller.
e Por medio de la aplicacion WhatsApp, se
saluda a los nifios y nifias y se les da la
Asamblea o inicio bienvenida. Dialogo 10
e Se toma en cuenta las normas a respetar a lo
largo del taller, como: ser respetuosos,
participar activamente y mantenerse atentos.
e Se comunica el nombre del taller: Hoy dia
vamos a trabajar tarde de talentos.
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Desarrollo o
expresividad

Se pide a los nifios y nifias que se sitdan en el
espacio que adecuaron dentro su casa para
realizar el taller.

Se plantea que en esta tarde agradable y
bonita se va a realizar una presentacion
nombrada “Tarde de talentos”, donde todos
los nifios y nifias van a mostrar su talento en
el baile, utilizando creativamente unos
pafiuelos de colores.

Se reproduce la cancion moderna titulada
“Gangnam Style” (Anexo 1).

Se pide a los nifios y nifias mostrar sus
pafiuelos que se les pidi6 con anticipacion.
Se apertura con alegria y animo la
participacion de los nifios y nifias.

Los nifios y nifias demuestran su talento,
bailando al ritmo de la cancion con diferentes
movimientos corporales y utilizando los
pafiuelos de manera creativa y libre.

Se dirige el taller y se acompafia de manera
cuidadosa el trabajo realizado por los nifios y
nifias a través de la aplicacion WhatsApp.

Espacio

Pafiuelos de
colores

Cancion

Dialogo

30°

Cierre

Se comenta lo que se realiz6 en la actividad y
se pregunta: ;Qué talento demostraron hoy?
;Les gustd la danza moderna que bailamos?
¢ Qué otra cancion moderna podemos bailar?
Se solicita a los nifios y nifias que expresen
los movimientos que hicieron en la actividad.

Se da por finalizado el taller de danza y
despedimos a los nifios y nifias.

Dialogo




Iv. INSTRUMENTO DE EVALUACION:
LISTADE COTEJON°7
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DIMENSIONES EXPRESIVIDAD COMUNICACION CREATIVIDAD
ITEMS Evidencia | Realiza Simula Expresa Manifiesta
sus mimicas. | estados emocione | movimient
estados de de animo. scon 0s
animo a z;ll):udade coordinado
través de cuerpo. S.
posturas.
Sl NO | SI NO | SI NO Sl NO Sl NO Sl NO
N° ESTUDIANTES
01 Dani Lesken flores
02 | Dylan Ambrocio
03 Gia Caballero
04 Jenecis Lorenzo
05 Leah Cruz Lebn
06 | Mijael Chilquillo
07 | Shania cangahuala
08 Valentina Rios
V. ANEXOS:
Anexo 1

Enlace de la cancion moderna titulada “Gangnam Style”
https://www.youtube.com/watch?v=9bZkp7q19f0



https://www.youtube.com/watch?v=9bZkp7q19f0
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TALLER DE DANZAS N° 8
DATOS GENERALES:
1.1.Institucién Educativa : N° 307 “Mi pequefio cielo”
1.2.Seccion : Celeste
1.3.Edad : D afios
1.4. Temporalizacion : 45 minutos Fecha: /2020

1.5. Practicante
1.6.Nombre del taller

: Shila Estefani Agurto Cuzca
: Me expreso bailando

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Area

Competencia

Capacidad

Desempefos

Instrumento
de
Evaluacion

Psicomotricidad

Se
desenvuelve
de manera
autbnoma a
través de su
motricidad.

e Comprende su
Cuerpo.

eSe  expresa
corporalmente.

Reconoce
sensaciones
corporales, € identifica
las necesidades vy
cambios en el estado
de su cuerpo, como la
respiracion y
sudoracion. Reconoce
las partes de su
cuerpo al relacionarlas
con sus acciones y
nombrarlas
espontaneamente en
diferentes situaciones
cotidianas.
Representa su cuerpo
(o el de otro) a su
manera, incorporando
mas detalles de la
figura  humana, e
incluyendo  algunas
caracteristicas propias
(cabello corto, largo,
lacio, rizado, efc.).

Sus

Lista de
cotejo

Il SECUENCIA DIDACTICA:

Secuencia Didactica

Estrategias

Recursos y
materiales

Tiempo
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Asamblea o inicio

Por medio de la aplicacion WhatsApp, se
saluda a los nifios y nifias y se les da la
bienvenida.

Se presenta un video sobre una nifia bailando
con su familia. (Anexo 1)

Se realiza las preguntas: ;Qué observaron?
¢ Quiénes acompafiaban a la nifia? ; Como se
sentian la nifia y su familia?

Los nifios y nifias expresan sus ideas.

Se recuerda que, durante la realizacién del
taller, deben ser participativos y estar atentos.
Se comunica el nombre del taller: Hoy nos
expresaremos bailando.

Dialogo

10°

Desarrollo o
expresividad

Se pide a los nifios y nifias invitar a las
personas que estén presentes en sus casas,
para que se diviertan y expresen un momento
bailando una danza moderna.

Se pide algun material de psicomotricidad que
tengan en casa como por ejemplo cinta,
pompones o0 lo que tengan y muestran sus
materiales a sus compafieros.

Se reproduce la danza moderna titulada
“Wepa” (Anexo 2)

Los nifios y niflas empiezan a bailar
realizando gestos, moviendo su cuerpo como
a ellos mas les parezca de manera libre,
haciendo ronda o dando vueltas.

Se observa atentamente la actividad realizada
por los nifios y nifas.

Se agradece la participacion de la familia.

Espacio
Pompones
Cintas
Cancion

Dialogo

30’

Cierre

Se comenta lo que se realiz6 en la actividad:
¢ Qué hemos realizado hoy? ;Les gustd lo
que hemos realizado? ;Les gusto que sus
padres los acompafiaran?

Los nifios y nifias comentan si les gusta bailar
la danza moderna que se bailo y expresan los
movimientos que realizaron en el taller.

Se da por finalizado el taller de danza y
despedimos a los nifios y nifas.

Dialogo
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Iv. INSTRUMENTO DE EVALUACION:
LISTADE COTEJON°8

CREATI
VIDAD

DIMENSIONES EXPRESIVIDAD COMUNICACION

ITEMS Reconoce | Evidenc | Simula
partes de | ia  sus | estados
su cuerpo. | estados | de animo.

Expresa Coordina
emociones | movimie
con ayuda | ntos con

(,je. de SU | su pareja.
Eliy; ! cuerpo.
través
de
posturas
N® sl | NO|si|No| sl |No|sl|[No|sI| NO | sI|NO

ESTUDIANTE

01 | Dani Lesken

flores

02 | Dylan Ambrocio

03 | Gia Caballero

04 | Jenecis Lorenzo

05 | Leah Cruz Le6n

06 | Mijael Chilquillo

07 | Shania

cangahuala

08 | Valentina Rios

V. ANEXOS:
Anexo 1:

Enlace del video sobre la nifia bailando con su familia
https://www.youtube.com/watch?v=VOb1RIJK7 Y

Anexo 2:

Enlace de la cancion de la danza moderna “Wepa” https://www.youtube.com/watch?v=QjcSdSviaUM



https://www.youtube.com/watch?v=VOb1RIJK7_Y
https://www.youtube.com/watch?v=QjcSdSvIaUM
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TALLER DE DANZAS N°9
l. DATOS GENERALES:
1.1.Institucién Educativa : N° 307 “Mi pequefio cielo”
1.2.Seccion : Celeste
1.3.Edad : 5 afios
1.4. Temporalizacion : 45 minutos Fecha: /2020

1.5. Practicante
1.6.Nombre del taller

: Shila Estefani Agurto Cuzca
: Muevo mi cuerpo a través de la musica

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:
Instrumento
Area Competencia Capacidad Desempefos de
Evaluacion

Personal
Social

Construye su
identidad

e Se valora a si
mismo.

o Autorregula
sus
emociones.

Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales e
identifica las causas que
las originan. Reconoce las

Lista de cotejo

emociones de los demas, y
muestra su  simpatia,
desacuerdo 0
preocupacion.

Il SECUENCIA DIDACTICA:

Recursos y

. Tiempo
materiales P

Secuencia Didactica Estrategias

e Por medio de la aplicacion WhatsApp, se
saluda a los nifios y nifias y se les da la
bienvenida.

e Se presenta un titere “Paco”, quien saluda
muy alegre a todos los nifios y nifias. (Anexo
1)

o Se realiza las siguientes preguntas: ;Qué dijo
Paco? ;Cdmo se siente Paco? ;Por qué no
puede ver a sus amigos? ¢ Cual es su talento?

o Se dialoga y se les explica que se realizara el
taller de danza.

o Se recuerda que, durante la realizacién del
taller, deben ser participativos y estar atentos.

e Se comunica el nombre del taller: Muevo mi
cuerpo a través de la musica.

Asamblea o inicio Dialogo 10°
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Desarrollo o
expresividad

Se pregunta: ;Como podemos ayudar a
Paco?

Se invita a los nifios y nifias a colocarse en el
espacio que adecuaron dentro su casa para
realizar la actividad.

Se invita a los nifios y nifias a escuchar la
cancién moderna “Kulikitaka” (Anexo 2),
donde van mencionando de que trata la
cancién y como creen ellos que se deben
mover de acuerdo al ritmo de la cancion.

Se pregunta: ;Qué pasos podemos realizar
con la danza?

Se reproduce la cancién “Kulikitaka” que se va
a bailar, donde nos moveremos con todo
nuestro cuerpo y ellos proponen los
movimientos a ejecutar el baile segun su
preferencia moviéndose al compas.

Se sigue de manera atenta el trabajo
realizado por los nifios a través de la
aplicacion.

Espacio
Cancion

Dialogo

30°

Cierre

Se comenta y se pregunta: ;Que partes de
nuestro cuerpo hemos movido a traves de la
musica? ¢Les gusto la danza moderna que
bailamos? ;Qué ofra danza moderna
podemos bailar?

Los nifios y nifias comunican sus opiniones.
Se da por finalizado el taller de danza y
despedimos a los nifios y nifias.

Dialogo




Iv. INSTRUMENTO DE EVALUACION:
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LISTA DE COTEJO N°9
DIMENSIONES | EXPRESIVIDAD | COMUNICACION CREATIVIDAD
ITEMS Realiza Identific Expresa Propone Manifiest
mimicas. | a estados emociones | nuevos a
de animo con ayuda | moyimien | movimie
de de SU | tos para ntos
acuerdo cuerpo. . .
a la determina | coordina
expresié da danza. dos.
n facial.
Sl NO | SI | NO Sl NO Sl NO Sl NO | SI | NO
N° | ESTUDIANTE
01 | Dani Lesken
flores
02 | Dylan Ambrocio
03 | Gia Caballero
04 | Jenecis Lorenzo
05 | Leah Cruz Lebn
06 | Mijael Chilquillo
07 | Shania
cangahuala

08

Valentina Rios
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V. ANEXOS:
Anexo 1:

Titere “Paco”

Paco dice que extrafia mucho a sus amigos del jardin, ya que con ellos jugaba y
bailaba, cuando la profesora ponia alguna cancién alegre y movida, el empezaba a
bailar moviendo todo su cuerpo. El dice que su talento es el baile.

Anexo 2:

Enlace de la danza moderna “Kulikitaka” https://www.youtube.com/watch?v=Yi05Xxwulkg



https://www.youtube.com/watch?v=Yi05XxwuIkg

DATOS GENERALES:
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TALLER DE DANZAS N° 10

1.1.Institucion Educativa

1.2.Seccion
1.3.Edad

1.4. Temporalizacion

1.5. Practicante

1.6.Nombre del taller

: N° 307 “Mi pequerio cielo”
: Celeste

: 5 anos

: 45 minutos
: Shila Estefani Agurto Cuzca

: Demuestro mi talento en el baile

Fecha: //2020

APRENDIZAJES ESPERADOS:
Instrumento
Area Competencia Capacidad Desempefos de
Evaluacion

e Se valora a si
mismo.

Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos y

o Autorregula govTentrs corporales e
identifica las causas que
Personal | Construye su ous las originan Reconoceqlas Lista de cotejo
Social | identidad emociones. 'gian. , )
emociones de los demas, y
muestra su  simpatia,
desacuerdo 0
preocupacion.
M. SECUENCIA DIDACTICA:
Co e . Recursos .
Secuencia Didactica Estrategias >0S Y Tiempo
materiales
¢ Con anticipacion se les pide a los padres que
vistan a los nifios y nifias con ropa de calle,
para una actuacion virtual.
e Por medio de la aplicacion WhatsApp, se
saluda a los nifios y nifias y se les da la
bienvenida.
Asamblea o inicio | ® S€ muestra una imagen de una nifia en un Dialogo 10

escenario, realizando un baile. (Anexo 1)

Se realiza las siguientes preguntas: ;Qué
observan? ;Por qué estan bailando? ;Qué
celebrard? ; Cémo esta vestida?

Los nifios y nifias comunican sus respuestas.
Se comunica el nombre del taller: Demuestro
mi talento en el baile.
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Desarrollo o
expresividad

Se invita a los nifios y nifias a colocarse en el
espacio que adecuaron dentro su casa para
realizar la actividad.

Se menciona que el dia de hoy todos los nifios
y nifias se han vestido con ropa de calle y se
han puesto muy guapos para la clase virtual.
Se pregunta: ¢Por qué han venido vestidos
con su ropa de calle? ;Qué van a hacer?
¢Para qué van demostrar su talento? ;Qué
talento tienen?

Los nifios y nifias mencionan cada uno cual
es su talento y que van a bailar.

Se menciona que los nifios y nifas
demostraran cual es su talento en el baile,
donde se vera diferentes talentos.

Se reproduce la danza moderna “El baile del
azucar” (Anexo 2)

Los nifios y nifias demuestran su talento,
acompanados del ritmo de la cancién.

Se orienta la actividad y se sigue de manera
atenta el trabajo realizado por todos los nifios
y nifias a través de la aplicacion.

Espacio
Cancion

Dialogo

30

Cierre

Se conversa sobre lo que se realizo
preguntando: ¢;COomo se sintieron cuando
danzaron? ;Por qué? ;Qué les gustaria
hacer en la siguiente actividad?

Los nifios y nifias comunican sus ideas y se
llega a un acuerdo sobre la siguiente
actividad.

Se da por finalizado el taller de danza y
despedimos a los nifios y nifias.

Dialogo
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V. INSTRUMENTO DE EVALUACION:
LISTA DE COTEJO N° 10
CREATI
DIMENSIONES EXPRESIVIDAD COMUNICACION
VIDAD
ITEMS Reconoce | Realiza
partes de | mimicas.
su cuerpo.

N® SI NO | SI NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO

ESTUDIANT
01 | Dani Lesken

flores
02 | Dylan Ambrocio
03 | Gia Caballero
04 | Jenecis

Lorenzo
05 | Leah Cruz Leodn
06 | Mijael Chilquillo
07 | Shania

cangahuala
08 | Valentina Rios

V.

ANEXOS:
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Anexo 1

Anexo 2

Enlace de la danza moderna “El baile del aztcar” https://www.youtube.com/watch?v=UjnVX5TgZrl



https://www.youtube.com/watch?v=UjnVX5TgZrI

