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Resumen

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo “determinar la relacion entre
funcionamiento familiar y comunicacion familiar en los adolescentes del Asentamiento
Humano Sector Aledafios Kurt Beer Zona Rosa de Guadalupe — Veintiséis de Octubre, Piura
2020”. La investigacion fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo - correlacional, disefio no
experimental de corte transversal. La poblacion y muestra estuvo constituido por 60
adolescentes del Asentamiento Humano Sector Aledafios Kurt Beer Zona Rosa de
Guadalupe. Los instrumentos aplicados para la recoleccién de datos fueron la “Escala de
evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar (FACES III)” y la “Escala de
comunicacion familiar (FCS)” de David Olson. Para el analisis y procesamiento de los datos
se utilizé el software SPSS version 22, obteniendo las tablas y graficos porcentuales. Los
resultados obtenidos segun la prueba de correlacion de Rho-Spearman el nivel de
significancia es P=0,366 mayor 0.05 del valor estandar es decir, se evidencia que no existe
relacion significativa entre las variables de estudio. Asimismo, el resultado obtenido en
cuanto al funcionamiento familiar en su dimension cohesién de la poblacion estudiada se
obtuvo 48.33% y corresponde al nivel de familia Separada; el funcionamiento familiar en su
dimensién adaptabilidad en los adolescentes obtuvo 48.33% y se ubican en el nivel de familia
caotica; y el 65% de los adolescentes en la variable de Comunicacion Familiar presenta el
nivel medio. Finalmente se concluye la presente investigacion que no existe relacion

significativa entre las variables estudiadas.

Palabras clave: adolescentes, comunicacion familiar, funcionamiento familiar.



Abstract

The objective of this research study was “to determine the relationship between family
functioning and family communication in adolescents from the Asentamiento Humano Sector
Aledafios Kurt Beer Zona Rosa de Guadalupe - Veintiséis de Octubre, Piura 2020”. The
research was of quantitative, descriptive level - correlational, non-experimental cross-
sectional design. The population and sample consisted of 60 adolescents from the Kurt Beer
Zona Rosa de Guadalupe Human Settlement. The instruments applied for data collection
were the “Family Cohesion and Adaptability Assessment Scale (FACES II1)” and the
“Family Communication Scale (FCS)” by David Olson. SPSS version 22 software was used
for the analysis and processing of the data, obtaining the percentage tables and graphs”. From
the results obtained according to the Rho-Spearman correlation test, the level of significance
is P = 0.366 greater than 0.05 of the standard value; that is, it is evident that there is no
significant relationship between the study variables. Similarly, the result obtained in terms of
family functioning in its cohesion dimension of the studied population was 48.33%, and it
corresponds to the separated family level; family functioning in its adaptability dimension in
adolescents obtained 48.33% and they are located at the chaotic family level; and 65% of
adolescents in the family communication variable present the medium level. Finally, the
present investigation concludes that there is no significant relationship between the variables
studied.

Keywords: adolescents, family communication, family functioning.



Indice de contenido
Equipo de trabajo 2
Jurado evaluador 3
Agradecimiento 4
Dedicatoria 5
Resumen 6
Abstract 7
indice de contenido 8
indice de tablas 11
Introduccion 12
1. Revisién de la literatura 17
1.1 Antecedentes 17
1.2 Bases tedricas de la investigacion 21
1.2.1 La familia 21
1.2.1.1 Tipos de familia 22
1.2.1.2 Funciones de la familia 23
1.2.1.3 La familia como sistema 24

1.2.2 Funcionamiento familiar 25

1.2.2.1 Dimensiones del funcionamiento familiar

1.2.2.2 Clasificacion del funcionamiento familiar

1.2.3 Modelo Circumplejo de Olson 29

1.2.3.1 Funciones de las familias (segin el Modelo Circumplejo de

Olson) 31

1.2.4 Comunicacion familiar 32

1.2.4.1 Clases de comunicacion en la familia



1.2.4.2 Estilos de comunicacion 35
1.2.4.3 Niveles de comunicacion familiar 36
1.2.5 Enfoque sistémico 36
1.2.6 Adolescencia 37
1.2.6.1 Etapas de la adolescencia 38
2. Hipotesis 39
3. Método 39
3.1 El tipo de investigacion 39
3.2 Nivel de investigacion 40
3.3 Disefio de investigacion 40
3.4 El universo, poblacion y muestra 41
3.5 Operacionalizacion de variables 41
3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos 41
3.6.1 Técnicas 41
3.6.2 Instrumentos 42
3.7 Plan de analisis 42
3.8 Principios éticos 42
4. Resultados 44
5. Discusion 46
6. Conclusiones 49
Referencias 50
Apéndice A. Instrumento de evaluacion 59
Apéndice B. Consentimiento informado 61
Apéndice C. Cronograma de actividades 64

Apéndice D. Presupuesto 65



Apéndice E. Ficha técnica del instrumento de evaluacion 66
Apéndice F. Carta de autorizacion 78

Apéndice G. Matriz de consistencia 79

10



indice de tablas

Tabla L. 41
TabIA 2. .. 44
Tabla B 45
TabIa ... 45

LIE=1 o] - B T TR 45

11



12

Introduccion

En la actualidad, las familias tienen su propia forma de convivencia que influye en la
forma de criar, educar, asumir responsabilidades y obligaciones en los hijos. Por lo tanto se
construye y se consolida la personalidad de cada uno de los miembros de la familia, que se
evidencia tanto en el &mbito familiar como social. Minuchin (1983) refiere que “La familia es
como un sistema abierto en transformacion es decir, que permanentemente recibe y remite
material del medio intrafamiliar y el medio extra familiar y se adapta a las diversas demandas

de las etapas del desarrollo por las que atraviesa”.

Segln Olson (1989) refiere que “el funcionamiento familiar es el intercambio de lazos
afectuosos de los miembros de la familia, lo que llamé cohesidn, y en donde se presente la
flexibilidad de modificar su organizacion, teniendo el fin de prevalecer ante los problemas
evolutivos, definida como adaptabilidad”. Con la finalidad de satisfacer las necesidades tanto
materiales como también psicologicas, proporcionando un ambiente saludable y seguro para

todos los miembros de la familia.

De igual modo, la comunicacion familiar es clave fundamental para tener buenas
relaciones tanto intrafamiliares como con la comunidad; Olson (2006) plantea que “la
comunicacion es el acto de transmitir informacion, ideas, pensamientos y sentimientos entre los
miembros de una unidad familiar, a través de la percepcion de satisfaccion respecto de la
comunicacion familiar, escuchar, expresion de afectos, discutir ideas y mediar conflictos”. Por
ello, es importante que las familias asuman la responsabilidad de tomar las medidas
respectivas para el bienestar de sus integrantes, con la mision de orientar tanto en el
comportamiento y la educacion ademas, de la disposicion del dialogo y la supervision de los

tiempos libres (actividades artistica, formativas y deporte). Por tanto, al tener una
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comunicacion positiva ayudara a facilitar el desarrollo de los integrantes dentro de la familia,

creando asi un ambiente saludable en beneficio de cada uno de ellos.

Un estudio realizado por la UNICEF en el afio 2017, reveld que las muertes violentas
entre adolescentes se dan cada 7 minutos, mediante actos violentos, en el 2015, la violencia
elevo el costo de vidas aproximadamente alrededor de 82,000 adolescentes en todo el mundo,
adolescentes entre 15 a 19 afios los mas vulnerables. Existen cinco paises en América Latina
que tienen mayor tasa de homicidio en adolescentes; y alrededor de 15 millones de las
mujeres en edad adolescente entre 15 a 19 afios, son victimas violaciones. Ante esta situacion
se busca la creacion de alianzas estratégicas para eliminar la violencia, tomando una mayor
conciencia, tanto politica como social, formando una sociedad con valores en busca del
bienestar comun. Ademas, UNICEF (2020) sefiala que los nifios y adolescentes se encuentran
afectados por los riesgos y efectos que trae consigo la pandemia (COVID-19), cuyas familias
se encuentran con una alta probabilidad de vivir en pobreza o pobreza extrema, y el efecto
colateral impacta enormemente en nifios y adolescentes, exponiéndose a diversas situaciones
como la violencia, abusos o explotaciones; siendo crucial la salud pablica ante esta

emergencia.

En el Pery, se han generado cambios tanto en el funcionamiento familiar como en la
comunicacion familiar debido a conflictos familiares, violencia, dificultades economicas,
crisis en los valores y diversos cambios sociales que se han dado en el entorno de las familias
peruanas; son los adolescentes los que sufren las consecuencias con los problemas de las
figuras paternales que genera en los adolescentes cambios en las conductas. Segun el INEI
(2018) en el Peru, los menores de 18 afios enfrentan diversas adversidades que perjudican de
forma directa la etapa de la adolescencia, con repercusiones negativas en su vida que pueden

transmitirse a las demas generaciones como la falta de proteccion, violencia, abusos,



14

exposicion a riesgos. En tanto los divorcios nuestro pais bordean los 15,931 y por dia se
estima 44 divorcios, el cual refleja una situacion dificil de enfrentar en la adolescencia que

puede producir frustracion y desequilibrio emocional en su desarrollo psicosocial.

Por otro lado el Ministerio de salud (2017) sefiala que el 81.0% de los adolescentes
habrian sufrido alguna vez en los hogares violencia fisica o psicoldgica; en tanto, en las
instituciones educativas fue de 73.8%. Sefiala ademas, que la violencia psicologica se
presenta mas en los hogares, tales como insultos y amenazas; la violencia fisica se da a traves
de jalones de cabello u orejas, golpes, quemaduras y 34. 6% sufrié violencia sexual alguna
vez en su vida como tocamientos indebidos, relaciones contra natura, exposicion a ver

pornografia, palabras y miradas de tipo sexual.

Respecto a la pandemia que se vive en nuestro pais, es indudablemente una situacion
que dia a dia viene generando cambios significativos en la familia. Segun el Diario el
Peruano (2021) durante el confinamiento “La violencia psicolégica ha primado sobre los
otros tipos de violencia”. Pero ademas, se ha incrementado el nimero de casos de violencia

sexual donde solo el 28% de los que han sufrido violencia se atreven acudir a la autoridad.

En la cuidad de Piura, la realidad de las familias en cuanto al funcionamiento familiar
y la comunicacion familiar también se ven afectadas y se ve reflejado en la actualidad. Maria
Ledn (Directora de Proteccion Especial de Piura), refiere que existen méas de mil 200 nifios,
nifias y adolescentes en riesgo o desproteccion familiar; es por eso que el Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables ha promovido una campafa para que las familias piuranas
puedan acoger a estos menores, en el que se reciba de manera temporal a un nifio o
adolescente, objetivo de protegerlos ya que estan en situacion de desproteccion familiar y no

llevarlos a albergues (Radio cutivald, 2019).
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En tanto, el Centro de Investigacién y Promocion del Campesinado (CIPCA) en su
estudio sobre “Migracion de retorno en el Alto Piura en el contexto de la COVID 197, las
migraciones se han dado a lo largo del tiempo siendo Piura, la tercera regién con mayor
migrantes hacia otras ciudades. Sin embargo durante el confinamiento y tras el cierre de casi
todas las actividades los migrantes decidieron las familias retornar a su tierra natal un 56%
entre los 18 a 30 de edad. Cabe sefialar que la falta de recursos econémicos fue el motivo
principal para el retorno, ademas la falta de trabajo, la educacién y salud para sus hijos por
no contar con los recursos suficientes para asumir los costos del tratamiento de la
enfermedad. Por lo tanto la situacion de los pueblos ha cambiado provocando una

recomposicion del hogar esta situacion ha generado caos y hacinamiento.

Segun la Municipalidad Distrital Veintiséis de Octubre (2020) las estadisticas
reportadas por las comisarias de San Martin y 26 de octubre entre el afio 2016 al 2018 se
evidencia, alta incidencia sobre actos delictivos y actos de violencia familiar; pero ademas,
los registros que evidencia el serenazgo a través de los operativos es que existe presencia de

micro comercializacién de drogas, alteracion de la tranquilidad pablica y robos.

Es asi, como en el Asentamiento Humano Sector Aledafios Kurt Beer Zona Rosa de
Guadalupe — Veintiséis de Octubre, Piura, el presidente de la Junta Vecinal Comunal refiere
que la problemaética que se vivencia en la poblacion dentro del seno familiar y social cada vez
es mas preocupante debido a la inestabilidad familiar, la falta de interés, comprension,
atencion y educacion por parte de los padres hacia los hijos, pobreza, viviendas insalubres
que perjudican la calidad de vida, que trae consigo conductas de riesgo en los adolescentes
para su desarrollo biopsicosocial que dificultan el desarrollo y fortalecimiento de la

convivencia familiar y social.
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Cabe sefalar, que en el contexto actual, el confinamiento es ain méas preocupante,
debido a la situacion por la que atraviesa la poblacion, en primera instancia se encuentra la
falta de trabajo, que conlleva a las familias a una alimentacion inadecuada bésica para el
desarrollo fisico y la salud de los nifios y adolescentes que se encuentran en pleno desarrollo,
la falta de los servicios basicos genera en mayor proporcién un potencial foco de infeccion
del virus, ante ello varias familias han tomado la decision de retornar a sus pueblos de origen.
Es importante sefalar, que dicho Asentamiento Humano no cuenta con los servicios basicos
puesto que el proyecto se ha excluido, el cual ha conllevado a la suspension del mismo,
(Diario el correo, 2018), afectando enormemente la salud de todas las familias; a pesar que el
agua es uno de los recursos mas importantes para combatir la pandemia frente a ésta
situacion, la poblacion se siente vulnerada en todos sus derechos como ciudadanos
manifestando su indignacion y preocupacion. Motivo por el cual parte de la poblacién ha

tenido que migrar a su lugar de origen.

Ante la problematica presentada se plantea la siguiente interrogante ¢Cual es la
relacion entre funcionamiento familiar y comunicacion familiar en los adolescentes del
Asentamiento Humano Sector Aledafios Kurt Beer Zona Rosa de Guadalupe — Veintiseéis de

Octubre, Piura 20207.

Por ello, para dar respuesta a la interrogante se plantearon los siguientes objetivos:

Determinar la relacion entre funcionamiento familiar y comunicacion familiar en los
adolescentes del Asentamiento Humano Sector Aledafios Kurt Beer Zona Rosa de Guadalupe

— Veintiséis de Octubre, Piura 2020.

Describir el nivel de funcionamiento familiar en su dimension cohesion en los adolescentes
del Asentamiento Humano Sector Aledaiios Kurt Beer Zona Rosa de Guadalupe — Veintiseis

de Octubre, Piura 2020.
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Describir el nivel de funcionamiento familiar en su dimension adaptabilidad en los
adolescentes del Asentamiento Humano Sector Aledafios Kurt Beer Zona Rosa de Guadalupe

— Veintiséis de Octubre, Piura 2020.

Describir el nivel de comunicacién familiar en los adolescentes del Asentamiento Humano

Sector Aledafios Kurt Beer Zona Rosa de Guadalupe — Veintiséis de Octubre, Piura 2020.

El presente estudio de investigacion es importante, teniendo en cuenta que la familia es
la primera instancia donde los nifios y adolescentes establecen los lazos emocionales,
habilidades, asi como también las relaciones intrafamiliares; el cual, permitird brindar nuevos
aportes para ampliar el nivel teérico y metodolégico, contribuyendo como fuente de
informacidn y comparacion de resultados, sentando precedente para posteriores

investigaciones en psicologia y otras carreras profesionales.

1. Revision de la literatura

1.1 Antecedentes

Aguilar, C. (2017) En su investigacion titulada: “Funcionamiento familiar segun el
modelo Circumplejo de Olson en adolescentes tardios”. El presente estudio de tipo
descriptivo tuvo como objetivo general, determinar el funcionamiento familiar segun el
modelo Circumplejo de Olson en adolescentes tardios, estuvo conformada por una muestra de
288 adolescentes, 241 hombres y 47 mujeres de edades entre 15 y 19 afios del nivel de
bachillerato de la Unidad Educativa Manuela Garaicoa de Calderdn, quienes cumplieron con
los criterios de inclusion previamente establecidos. Para la recoleccion de datos se utilizo el
instrumento FACES I11 (Escala de evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar). El

analisis de datos se llevo a cabo mediante el programa SPSS version 23, obteniendo como
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principales resultados en cuanto a su funcionamiento que, el 27,8% son extremas, el 55,2%
son de rango medio y finalmente el 17% son de tipo balanceada. En lo que se refiere a la
dimension de cohesion el 36,1% presentan un nivel muy bajo, perteneciente al tipo de familia
desligada y para la dimension de adaptabilidad, el 50,3% muestra un nivel muy alto, es decir,

pertenecen a la tipologia familiar caotica.

Rodriguez, C. (2019) En su investigacion “Funcionamiento Familiar prevalente en
estudiantes de una Institucion Educativa, Chimbote, 2018”. El estudio tuvo como objetivo
describir el funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de una Institucion Educativa,
Chimbote, 2018. El tipo de estudio fue observacional, prospectivo, transversal y descriptivo.
El nivel de investigacion fue descriptivo y el disefio fue epidemioldgico. El universo estuvo
conformada por estudiantes de secundaria. La poblacidn estuvo constituida por los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa Antenor Sanchez de la ciudad de
Chimbote siendo un total de N=180, que cumplieron con los criterios de inclusion y
exclusion. El instrumento utilizado en la investigacion fue la Escala de evaluacion de
cohesién y adaptabilidad familiar (FACES 111). Por ultimo el resultado del presente estudio
fue que el funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de una Institucion Educativa,
Chimbote, 2018, la mayoria pertenece al tipo de familia flexiblemente separada, asi mismo de
los participantes evaluados hubo mayor predominancia en el sexo masculino con una edad

media de 15 afos.

Magquin, C. (2017) El estudio realizado de investigacion titulada: “Funcionalidad familiar
en adolescentes de educacion secundaria de una Institucion Educativa en Medio Mundo -
2017”. El trabajo tuvo como objetivo determinar la funcionalidad familiar en adolescentes
estudiantes de dicha Institucion. El tipo de investigacion es basica y descriptiva, con un

disefio no experimental y transversal. La muestra estuvo conformada por 68 adolescentes
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tanto varones y mujeres entre las edades de 16 y 19 afios, El instrumento utilizado fue la
escala de Cohesion y adaptabilidad familiar de Olson, Portner y Lavee (1985) Faces Ill. Los
resultados indican que el 48.5% presenta una funcionamiento familiar rango medio, segun el
tipo de cohesion familiar la mayor parte de los adolescentes se ubican en conectado y
separado (35.3%), en el tipo de adaptabilidad familiar la mayoria se ubican en el cadtico

(42.6%) y segun el tipo de Familia que predomina es el “ca0tico — conectado” (19.1%).

Ganoza, P. (2019) realizo6 un estudio titulado “Funcionamiento familiar prevalente en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa, Nuevo Chimbote, 2018”. El tipo
de estudio fue observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de investigacion
fue descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemiologico. El universo fueron los
estudiantes de una Institucion Educativa. La poblacion estuvo constituida por los estudiantes
de nivel secundaria de una Institucion Educativa, Nuevo Chimbote, siendo un total de 602. El
muestreo fue no probabilistico de tipo por cuotas, pues se evalud a las unidades de estudio
hasta cubrir el nimero de muestra, se lleg6 a obtener una muestra de 270. El instrumento
usado fue la Escala de evaluacién de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11) de
Olson, Portner y Lavve (1985). El resultado del estudio fue que el funcionamiento familiar en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa, Nuevo Chimbote, 2018 es

cadtica separada.

Flores, J. (2019) en su investigacion titulada: Comunicacion familiar de los adolescentes
del Centro de Desarrollo Integral Familiar, Huaraz, 2019. Tuvo como objetivo describir la
comunicacion familiar de dicha poblacion. El nivel de investigacion fue descriptivo y el
disefio de investigacion fue epidemiologico. La poblacion estuvo constituida por adolescentes
del Centro de Desarrollo Integral Familiar de la ciudad de Huaraz. EI muestro fue no

probabilistico, de tipo por conveniencia, por lo que el universo estuvo constituido por
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adolescentes, la poblacion estuvo constituida por N=23 adolescentes beneficiarios del Centro
de Desarrollo Integral Familiar que cumplieron los criterios de inclusion y exclusion. El
instrumento utilizado fue la Escala de Comunicacion Familiar (FCS). El resultado del estudio
fue que de la poblacidn estudiada el 73.3% presentan un nivel de comunicacion familiar
medio, la mayoria fue de sexo femenino, con tipo de familia monoparental, con una media de

14 afios y 3 hermanos.

Pinedo, T. (2018) El presente estudio de investigacion titulado: “Comunicacion Familiar
prevalente en los estudiantes del nivel Secundario, Carhuaz, 2018. Tuvo como objetivo
general describir la comunicacion familiar prevalente a los estudiantes de la Institucion
Educativa N.° 86301 Virgen Purisima, Tauripampa, Carhuaz 2018. Fue de tipo de estudio
observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de investigacion fue
descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemioldgico. De ahi que nos plantearamos los
siguientes objetivos, de manera general es describir la comunicacion familiar prevalente a los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 86301 Virgen Purisima. El universo fueron los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 86301 Virgen Purisima. La poblacion estuvo
constituida por n= 33 estudiantes de nivel secundario que cumplan con los criterios de
inclusién y de exclusion. La cual se aplicé la Escala de evaluacién de Comunicacion Familiar
(FCS) que consta de 10 preguntas. De acuerdo a los resultados obtenidos, se concluy6 que un
48 % de estudiantes pertenecen a un tipo de comunicacion medio, mediante la aplicacion del
instrumento nos permitié conocer la realidad entorno a la variable, logrando asi conocer

como es la comunicacién familiar en los estudiantes.

Basurto, M. (2018) el estudio titulado: “Funcionamiento familiar en adolescentes de una
institucion educativa publica en la provincia de Huaraz”. El cual tuvo como objetivo describir

el funcionamiento familiar en adolescentes de una institucion educativa publica en la
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provincia de Huaraz. El enfoque es cuantitativo, de disefio no experimental, tipo descriptivo
de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por el total de estudiantes de 1° a 5°
grado de secundaria de la institucion educativa nacional “Pedro Pablo Atusparia” de la
provincia de Huaraz, matriculados en el afio académico 2018, mediante un muestreo
probabilistico de tipo estratificado se obtuvo una muestra de 240 estudiantes, para la
recoleccion de datos se administré escala de evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar FACES Il11. En el presente estudio se realiz6 la confiabilidad de FACES Il por
dimensiones, (cohesién y adaptabilidad) calculando el indice de consistencia interna
mediante el coeficiente Alpha de Cronbach, que muestra para la dimensién cohesion familiar
(0=0.69). La validez de constructo se realizé utilizando el método de analisis de subtest
mediante el coeficiente de correlacidn r de Pearson (r=0.36). Los resultados muestran que el
tipo de familia predominante es nuclear (55.4%), el funcionamiento familiar prevalente es
Rigida-Desligada (11.3%), segun la dimension adaptabilidad familiar: Estructurada (26.7%),
para la dimension Cohesion familiar: Separada (28.3%), se concluye que el funcionamiento

familiar se ubicé en el rango medio.

1.2 Bases teoricas de la investigacion

1.2.1 La familia

Minuchin (1983) refiere que “La familia es como un sistema abierto en transformacion,
es decir que permanentemente recibe y remite material de y desde el medio extra familiar y se

adapta a las diversas demandas de las etapas del desarrollo que atraviesa”.

Es la una unidad social que enfrenta diferentes series de tareas de desarrollo, que
difieren de acuerdo con los parametros de las diversas diferencias culturales, pero aun asi,

poseen raices en todo el mundo (Minuchin, 1974, p.39). Ademas sefiala que a pesar que la
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familia es la matriz del desarrollo psicosocial de sus miembros que la conforman, debe
también acomodarse a la sociedad, el cual garantice la continuidad de su cultura (Minuchin,

1974, p.80).

Zaldivar, D. (S. F) “refiere que en las familias saludables va a predominar, un clima
emocional afectivo de manera positiva (indica que cada sujeto se siente en relacion con los
demas, de igual manera con el grupo familiar), por tanto se potencia la integracion familiar y
se eleva los recursos de la familia para asi enfrentar los conflictos, las crisis y los problemas
gue puedan presentarse en las distintas etapas que puedan darse a lo largo del ciclo vital

evolutivo familiar”.

Mas alla de las definicidn se puede sefialar que la familia es el lugar en donde
integrantes que la conforman lo vean como el lugar donde pueden expresar todos sus
sentimientos, pensamientos y donde el amor entre la familia debe prevalecer ante cualquier
circunstancia que se presente. No obstante existen familias en donde se pone de manifiesto
los primeros conflictos sociales y que traera consigo situaciones que en algunos casos son

dificiles de manejar dentro de la familia.

1.2.1.1 Tipos de familia. Se consideran nueve tipos de familias segun las definiciones
de las Naciones Unidas (como se cit6 en Zavala, 2001)

Familias Nucleares: Compuesta por padres y los hijos; es un modelo que incentiva y
apoya la sociedad.

Familias Monoparentales: lo componen solo uno de los padres e hijos puede deberse
al deceso de un conyugue, divorcio, separacion o abandono por parte de uno de los padres;
donde no se vive bajo el mismo techo. Uno de los padres es quien asume toda la
responsabilidad tanto de la crianza y gastos de toda la familia y por lo general es la madre es

quien lo asume.
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Familias Poligamas: lo comprenden los padres que tienen otra familia, o se han
casado con diferentes parejas y puede ser el padre o la madre.

Familias compuestas: estas las conformas tanto padres, abuelos, hijos y pueden vivir
en el misma vivienda hasta tres generaciones.

Familias reconstruidas: Constituida por familias con hijos de compromisos
anteriores que ante la separacion deciden hacer una nueva familia, el cual los hijos pueden
Ilegar a tener hermanastros.

Familias extensas: lo conforman mas integrantes como abuelos, nietos, tios, primos,
yernos, cufiadas etc., puede que sean consanguineos o no por tanto la crianza de los hijos los
puede asumir cualquier familiar.

Familias emigrantes: se consideran a los miembros que llegan de otro contexto
social, ser parte de la familia (campo u otro pais).

Familias apartadas. Son familias que tienen a sus familiares lejos que distan de
vinculo emocional.

Familias enredadas. Los padres son de caracter autoritario.

1.2.1.2 Funciones de la familia. Segin Minuchin (1974) la funcion de la familia tiene

dos objetivos distintos.

Interno. Que se encarga de la proteccion psicosocial.

Externo. Se acomoda a la cultura y trasmite esa cultura.

Segun Camejo (2015) la familia tiene diferentes funciones.

Biosocial. La familia va a desempefiar el cargo de reproduccion para preservar la
especie humana, estableciendo situaciones en mejora de la comodidad. Por tanto debe ser
tomada con alta responsabilidad, pero teniendo en cuenta tanto la madurez bioldgica como

psicoldgica.
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Econdmica. Se ejecutan acciones en funcién a la distribucion de los bienes,
financiero y de consumo; satisfaciendo las necesidades tanto primarias como secundarias de
los miembros de la familia.

Educativa-Cultural. A traves de la familia se trasmiten los valores, normas, y
costumbres, completando el desarrollo de la ensefianza, ayudando al pleno desarrollo
personal y social.

Afectiva. Se da mediante el dinamismo de la familia, se transfiere el afecto que cada

uno de los miembros siente el uno por el otro miembro.

1.2.1.2 La familia como sistema. Desde el enfoque sistémico se percibe a la familia
como un todo. Esto nos indica que en tal sentido, el vinculo es un procedimiento que se
compone por varias conexiones que sobrepasa los aspectos tanto sociales como bioldgicos

por ende, el aspecto psicoldgico (Hernandez, 2005).

Segiin Ramirez (2007) “Se puede definir a la familia desde el punto de vista
sistémico, como el conjunto organizado e interdependiente de unidades ligadas entre
si por reglas de comportamiento y por funciones dindmicas en constante interaccion

entre si y e intercambio permanente con el exterior”.

Asimismo, Infantes (2014) sefiala que “la familia es sistema vivo, en el cual
se intercambia informacidn, energia, tensiones y retos con el mundo exterior, estas
fluctuaciones de origen endogeno o exdgeno, suelen ser seguidos por una respuesta
de estabilizacion para devolver al sistema un estado de constancia, conservacion o
equilibrio”. Cabe sefialar, que todo sistema familiar cumple reglas que son propias y
estas a su vez ayudan a organizar a los miembros, puesto que al existir jerarquia

cada uno tiene distintas responsabilidades y obligaciones que cumplir.
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1.2.2 Funcionamiento Familiar

Segln Olson (1989) refiere que “el funcionamiento familiar es el intercambio de lazos
afectuosos de los miembros de la familia, lo que [lam6 cohesidn, y en donde se presente la
flexibilidad de modificar su organizacion, teniendo el fin de prevalecer ante los problemas

evolutivos, definida como adaptabilidad”.

“Es el conjunto de las relaciones interpersonales que se genera dentro de las
familias, donde se logra obtener su propia identidad” (Castellon & Ledesma, 2012).
A la familia, se le otorga distintas cualidades que se ven reflejan méas adelante en la
sociedad y esto se hace a través de sus miembros, adquiriendo valor y
reconocimiento como ser humano. Menciona ademas que con ello se logra adquirir
las primeras experiencias, vivencias y como tal valores, virtudes consiguiendo asi,

experiencia frente al ambiente que le rodea.

Muccha, D. (2014) sostiene que el funcionamiento familiar se encuentra intimamente
relacionado con el proceso salud-enfermedad de los miembros que lo conforman, donde la
mayor parte de estas investigaciones evidencian que las familias se convierten como factores
de proteccion o también de riesgo frente a las diferentes condiciones de salud que se
presenten en cada persona o miembro de la familia se ve desde un punto de vista
“biopsicosocial” (p.32). Por lo tanto, al existir disfuncionalidad familiar se relacionaria con
posible emergencia de deficiencia en salud tanto fisica como mental, sobre todo los padres

que tienen a cargo los hijos.

Doménech, E. (2005) “La comunicacion va a reflejar un buen
funcionamiento familiar, mas aun cuando el nifio pase a la adolescencia, es alli
donde comienza a tener bien en claro su identidad, asi como también sus habilidades

para que pueda tomar sus propias decisiones” (p.190).
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1.2.2.1 Dimensiones del funcionamiento familiar. Olson, Potner, y Lavee
(1985) nos describen la existencia de 4 tipos de cohesion familiar y 4 tipos de

adaptabilidad familiar, el cual se describen a continuacion.

Cohesion Familiar. Olson (1989) manifiesta que “es el vinculo y/o los lazos
emocionales donde todos los miembros de las familias tienen hacia ellos mismos. Ademés
evalua el grado en que los miembros de las familias se encuentren vinculados

emocionalmente”.

Segun Olson (1999) “cohesion se define como la vinculacion emocional que
los miembros de la familia tienen unos hacia otros. Dentro del modelo Circumplejo,
algunos conceptos especificos o variables que pueden ser usados para medir la
cohesién familiar son: vinculacion emocional, limites, coaliciones, tiempo, espacio,
amigos toma de decisiones, intereses y recreacion”. Los Tipos de dimensién

cohesion se dividen en.

- Cohesion desligada. Existe la “Primacia del YO, no existe union afectiva,
carencia de afectos, emociones y lealtad en los familiares, altisima independencia
personal y poca interaccion entre los miembros, donde cada uno lleva acabo
interese de manera individual.

- Cohesion separada. Hay “Primacia del yo”, existe una moderada union afectiva,
hay cierta distancia tanto afectiva como lealtad entre los familiares, cierto sesgo
de la “independencia”. Los intereses se focalizan fuera de la familia, pero algunos
momentos se pueden compartir en familia, las decisiones son tomadas de manera
individual, siendo posible tomar decisiones si se ven forzados a hacerlo,

raramente se comparten los amigos y la recreacion se da a cabo de manera mas
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separada que de manera compartida. Asimismo Arévalo (2016) refiere, que los
miembros que pertenecen a estas familia tienen moderada independencia para con
sus limites generacionales, pero si tienen equilibrio entre estar solos y en
compaiiia familiar y pueden llegar a realizar actividades familiares de manera
espontanea, sin embargo las decisiones se toman en base a uno mismo.

- Cohesion unida. Existe la “Primacia de nosotros”, hay presencia en el yo, la
union, lealtad, fidelidad, familiar y algun cierto sesgo de interdependencia. Hay
cercania emocional involucrando a la familia compartiendo tiempo junto, existe
un espacio tanto individual como familiar, los intereses se focalizan dentro de la
familia, tomando decisiones importantes de manera conjunta, prevaleciendo el
interés comun, hay prioridad en la recreacion compartida.

- Cohesién amalgamada o enredada. Prevalece el nosotros, hay maxima union
afectiva y lealtad, con alto grado de dependencia emocional, donde la toma de
decisiones se hace en conjunto prevaleciendo los intereses de manera grupal, no
hay un rol definido para cada integrante con limites confusos, pasan mas tiempo

juntos que de manera individual.

Adaptabilidad Familiar. Segun Olson (1999) indica que: “la adaptabilidad
familiar se define como la magnitud de cambio en liderazgo, roles, reglas y
relaciones dentro del sistema familiar. Los conceptos especificos que componen esta
variable incluyen: liderazgo, control, disciplina, estilos de negociacion, roles, reglas.

El foco de la flexibilidad esta en como los sistemas estables hacen frente al cambio”.

Los Tipos de adaptabilidad familiar se dividir en:
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- Adaptabilidad cadtica. Es la ausencia del liderazgo, existen cambios aleatorios
en los roles, irregularidad de disciplina, ausencia de lealtad, una alta
independencia personal, alta falta de claridad en las funciones, cambios
frecuentes en las reglas que se cumplen de manera inconsistente.

- Adaptabilidad flexible. Existe el liderazgo y los roles son compartidos,
democracia en la disciplina, se negocia las consecuencias, hay liderazgo de
manera igual, se permiten los cambios necesarios, acuerdo en decisiones, las
reglas se cumplen con flexibilidad y algunas pueden cambiar.

- Adaptabilidad estructurada. A veces el liderazgo y los roles son compartidos
en democracia, ocurren los cambios solo si los solicitan. Rara vez es severa la
disciplina dando lugar a que sean predecibles las consecuencias, son los padres
los que toman las decisiones, las reglas se cumplen firmemente y pocas son las se
cambian.

- Adaptabilidad rigida. Existe liderazgo es totalmente autoritario se fijan los
roles, estricta disciplina, el control parental es fuerte y severo. Es autocratica se
imponen las decisiones, se hacen cumplir a cabalidad las reglas no existen los

cambios.

1.2.2.2 Clasificacion del funcionamiento familiar. Con los cuatro tipos de
cohesidn y cuatro tipos de adaptabilidad se obtienen dieciseis tipos de familias que
se ubican dentro de la clasificacion del funcionamiento familiar: balanceado, medio

y extremo. Ahora veamos:

a) Balanceada: “moderado en ambas dimensiones”. Son familias centrales en

ambas dimensiones, encontrandose en el centro del modelo Circumplejo, se
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distinguen por que tienen la habilidad para poder experimentar y balancearlos
extremos tanto de dependencia como la independencia familiar. los integrantes
tienen la libertad de poder estar solos o conectados con los miembros de la
familia que pueden elegir. Es dindmico el funcionamiento, por consiguiente
puede cambiar. Es el nivel familiar mas saludable existiendo adecuada cohesion y
adaptabilidad entre ellas tenemos: (Flexiblemente separada, Flexiblemente
conectada, Estructuralmente separada, Estructuralmente conectada).

b) Medio: extremos en una dimension y moderada en otra Estas familias pueden
presentar dificultades en una sola dimensione pueden ser causadas por momentos
de estrés. Las ocho familias son consideradas extremas en una de las dimensiones
(cohesidn o adaptabilidad), pero balaceada en la otra dimensién (cohesién o
adaptabilidad). En ellas encontramos: (Flexiblemente desligada, Flexiblemente
amalgamada, Cadticamente separada, Cadticamente conectada, Estructuralmente
desligada, Estructuralmente amalgamada, Rigidamente separada, Rigidamente
conectada).

c) Extremo: Enambas dimensiones se muestra un nivel extremo, las reglas son
ambiguas, provocando la desorganizacién de grupo, clima tenso y conflictivo,
varia la intensidad calidad y cantidad, puede desestabilizar a los miembros de la
familia. Y pueden se altos 0 muy bajos la cohesion y adaptabilidad. En relacion a
ello tenemos: (Cadticamente desligada, Caoticamente amalgamada, Rigidamente

desligada, Rigidamente amalgamada).
1.2.3 Modelo Circumplejo de Olson

Segun Olson, (2000) plantea que: “Es un modelo donde los sistemas

familiares que fue desarrollado por sus autores Olson, Joyce Portener y Joav Lavee



en 1979”. En un intento de lograr que se involucre e integre tanto las
investigaciones tedricas como las précticas, que méas adelante se desarrollarian. Ellos
dieron la propuesta de “la escala FACES III” con la destinacion para la evaluacion
las percepciones del Funcionamiento Familiar, implicando los dos pardmetros:

“Adaptabilidad familiar” y “cohesion familiar”.

No obstante, y de manera implicita éstas ayudan a evaluar la dimension de
comunicacion, tornandose de forma subyacente y/o estructural tanto en
adaptabilidad y la cohesidn, esto logra dar un significado ya que al estar la familia

mas adaptada y cohesionada ésta familia tendra un mejor proceso de comunicacion.

Olson, Portener y Lavee, se enfocaron en poder desarrollar la teoria acerca de
la dindmica sobre el entorno familiar que se da. Buscaron ademas concluir sus
conocimientos sobre las investigaciones que realizaron de la familia, también de la
terapia familiar ademas de terapia en pareja, llegando a establecerlo como

funcionamiento familiar. EI modelo Circumplejo lo clasifican con tres dimensiones:

- Dimension cohesién familiar.
- Dimension flexibilidad (quedando esta como adaptabilidad).

- Dimensién de comunicacion.

Dentro del Modelo Circumplejo de Olson, propone dos dimensiones para
explicar el comportamiento familiar (cohesion y adaptabilidad). Posteriormente
Olson considera la comunicacion como una dimension facilitadora entre ambas, cabe
sefialar, en la propuesta del FACES-III, solo se trabaja de forma directa con las dos
primeras dimensiones tanto cohesion como adaptabilidad y cada una dividida en

cuatro niveles, evaluando implicitamente la comunicacion.
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En éste modelo se contemplan las situaciones que la familia atraviesa durante
el proceso, donde se tienen en cuenta los cambios de adaptacion a lo largo de todo
ciclo de la evolucion, se experimenta la estructura para lograr mantener la

estabilidad y el desarrollo de todos los integrantes de la familia.

1.2.3.1 Funciones de las familias (segtn el Modelo Circumplejo de Olson).

El Apoyo Mutuo. Los apoyos mutuos se deberan dar en el marco de la
interdependencias de los roles Yy se basa dentro de las relaciones emocionales,
brindando (“apoyo fisico, financiero, social y emocional”), donde se logra consolar y
confortar, a través de las actividades en grupo donde exista ademas los sentimientos

de pertenencias.

La Autonomia e independencia. Deberé darse a cada integrante que forma
parte de la familia esto facilitara el crecimiento tanto personal y grupal de los
miembros. Cada una de las persona dentro de la familia tienen roles bien definidos
donde se establecen con un sentido de identidad, personalidad, extendiéndose mucha
hasta los limites de las familias haciendo que cada familia logre realizar bien las

cosas de manera conjuntas y/o individual.

Reglas. Son las que gobiernan la unidad familiar y de manera individual de
cada miembro algunas pueden ser explicitas o también implicitas. Asimismo
deberan ser de forma firme, y a la vez lo suficiente flexible que permitan las
modificaciones si en caso las hubiera, dependiendo de las circunstancias estas

pueden llegar a cambiar.

La Adaptabilidad a los cambios de los ambientes. Las familias pueden

transformarse a medida que trascurre el tiempo, y se adapta y/o reestructura de
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forma que puede seguir funcionando. Todas las familias deben adecuarse a las
diferentes situaciones que se susciten y estas pueden ser situaciones interna o
situaciones externas, el cual generan cambios, con la finalidad de mantenerse

funcionando las familias.

La familia se comunican entre si (ellas). Para lograr un buena comunicacién
familiar se puede conseguir haciendo uso de mensajes verbales, ademas de los no
verbales e implicitos. Es fundamental la comunicacién dentro de las familias para
que puedan llevarse bien y sobre todo de manera adecuada, ya que al verse afectados

estos canales de comunicacion puede verse dafiada o desintegrada.

1.2.4 Comunicacion familiar

Olson, D. etal. (2006) Refiere que: “es el acto de transmitir informacion, ideas,
pensamientos y sentimientos entre los miembros de una unidad familiar, a través de la percepcion
de satisfaccion respecto de la comunicacion familiar, escuchar, expresion de afectos, discutir

ideas y mediar conflictos.

“Es el acto de informar ideas, pensamientos y sentimientos entre los
miembros de una unidad familiar. Podemos decir que la comunicacion familiar nos
da calidad de vida, transmitir, comunicar dentro de la familia nos complementa y
fortalece el funcionamiento familiar, (...). Una comunicacion positiva facilita el
desarrollo de los miembros. Tiene el fin de buscar la comodidad de todos los

integrantes de la familia” (Diaz, 2019, p.28).

Gallego (2006) “La comunicacion es el proceso a través del cual los
integrantes de la familia establecen, mantienen y resuelven sus relaciones intimas

(...). En cierta medida las personas formalizan relaciones y lo hacen en base a la



evaluacion de como ellos interactdan, es un proceso de negociacion permanente
donde se hace uso de diferentes estrategias de comunicacion” (p.10). ES por eso que
se ve reflejado la calidad y cantidad de comunicacion en los integrantes de la

familia.

Iglesias, J. (2018) Refiere que: “A través de la comunicacion, la familia
establece vinculos que van a marcar el desarrollo del futuro de cada individuo,
donde se aprende, se divierte y se informa; pero la vinculacién mas fuerte es la
afectiva que se establecen entre los miembros de toda la familia, y mas adelante en

el adolescente es vital para que éste se desarrolle adecuadamente.

Franco, G. (2005) refiere: la comunicacion requiere un cuidado especial,
exige de cada uno su olvido personal para salir al paso de la otra persona, de sus
intereses y necesidades; en tal sentido se trata de la familia porque es en ella que se

forma la futura sociedad”.

Podemos decir que: “la comunicacion familiar nos da calidad de vida,
transmitir, comunicar dentro de la familia nos complementa y fortalece el
funcionamiento familiar, entre los tipos de comunicacion; ya puede ser de dialogo o
conflicto, de esta manera se evoluciona la familia de acuerdo al tipo de
comunicacion que ocurre. Una comunicacion positiva facilita el desarrollo de los
miembros. Tiene el fin de buscar la comodidad de todos los integrantes de la

familia” (Diaz, 2019, p.17).

Suérez & Vélez (2018) “La comunicacion familiar y los estilos de educacion

parental inciden en la formacion de distintas habilidades psicosociales en los hijos,
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contribuyendo de esta forma a la educacion de individuos con la capacidad de

relacionarse con otros de una forma positiva” (P.73).

Podemos decir entonces que es de vital importancia, que el ser humano siempre
mantenga una buena comunicacion dentro del seno familiar ya que con ello va ayudar a

fortalecer el apego, la confianza y el amor con todos los integrantes de la familia.

1.2.4.1 Clases de comunicacion en la familia.

a) Comunicacién Funcional: Para que exista una comunicacion funcional debe
realizarse de forma eficaz, y puede llegar a ser compleja ya que el emisor se
expresara de manera clara, precisa y también congruente. Rivero (2016) menciona:
“Cuando la familia utiliza medios de comunicacion funcional se logra: La
responsabilidad de la sociabilizacion de los nifios, se satisfacen las necesidades
emocionales de sus miembros, se mantiene la relacion conyugal y se participa
activamente en la sociedad; en resumen, una familia funcional usa la comunicacion
para crear y mantener relaciones benéficas para cada uno de sus miembros” (p.43).

b) Comunicacion Disfuncional: Son la comunicacion disfuncional son raras las
veces que se brindan cumplidos o felicitaciones. Las situaciones son dificiles y
altamente dafiinas ya que se reciben criticas ofensas dejando a la otra parte en

vulnerable a manejar la situacion.

Rivero (2016) propone que “una familia disfuncional no se promueve al
cumplimiento de las funciones bésicas de la familia, no tienen ningun limite social la
cual no llegan a cumplir su rol primordial en la sociedad y esto repercute en el
crecimiento de los nifios y nifias, y esto contribuye en ellos la falta de seguridad y

cuidados hacia ellos”.



1.2.4.2 Estilos de comunicacién. Los estilos de comunicacion son las formas en el
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cual las personas intercambian la informacién, haciendo uso de los elementos tanto verbales,

gestuales y ademas corporales. La Guia para familias (1986) considera que estilos de

comunicacion se debe destacar.

Estilo Inhibido o Pasivo. Este se caracteriza por que contiene una escasa o
nula verbalizacion lo que se piensa, se siente 0 comportamientos que pueden
molestan a los demas, por ende se evita actuar por miedo a las consecuencias. Las

posturas suelen ser tensas retraidas, y espacio desmesurado.

Estilo agresivo. Se afronta las situaciones de manera directa, brusco y de
forma poco respetuoso, que provocan malestar en el plano emocional de los
interlocutores que deteriora la relacion. El dialogo se da de forma habitual, donde

existe ausencia de comunicacion.

Estilo asertivo. Es el expresar lo que se requiere, desea, y espera de la otra
parte, de modo que sea directo, claro y sobre todo con respeto (Comunicacion Guia

para familias, 2008, p.8).

Cabe sefialar entonces que dependiendo de los estilos de comunicacion que
se tenga dentro de una familia estos van a favorecer o dificultar la comunicacion de

la familia, pero quienes se veran mas afectados son los hijos.
1.2.4.3 Niveles de comunicacién familiar. Existen que hay 3 niveles:

Nivel de comunicacion alto: es el grado de relacion que tienen los
integrantes de la familia para mantener comunicacion positiva, con libertad de

expresion facilitando la escucha activa.
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Nivel de comunicacion medio. La comunicacién puede llegar a ser buena,
sintiendose bien, pero algunas opiniones no se toman en cuenta, existe poca empatia

y muestran preocupaciones.

Nivel de comunicacion bajo. Las familias presentan diversas inquietudes, la

comunicacion es poco eficaz, y predomina la critica de caracter negativo.

1.2.5 Enfoque sistémico

Diversos autores consideran que la familia es el sistema donde existe la interaccion
entre cada uno de sus integrantes y a la vez trabajan en conjunto para proyectar una estructura
que de soporte a las relaciones que se da en ella. Es por ello, que se considera a la estructura
familiar como uno de los pilares donde se establece la jerarquia funcional que determina los
roles que va a cumplir cada uno de los integrantes de la familia, dejando como evidencia que

la familia es sistema Unico y diferente. (Minuchin & Fishman, 1996).

Segun Espinal, Gimeno y Gonzélez (2006) segun el estudio que realizaron
sobre enfoque sistémico les ha permitido definir un nuevo paradigma dentro de la
ciencia, por lo que se tiene como propoésito exponer las principales aportaciones para
los estudios en psicologia familiar; el cual se resalta la relevancia y el significado
que este modelo aporta en el proceso del desarrollo familiar, en la evaluacion y en la
intervencion familiar. Asimismo, sefalan que “El tipo de relaciones establecidas
incide de forma significativa en como la familia hace frente a la problemaética de

cada uno de sus miembros y de ella misma en su conjunto”.

En el enfoque sistémico familiar, se pretende explicar y tratar a una
diversidad de problemas que presenta el ser humanos que abarca multiples

vertientes. Es por ello que “Se toma en cuenta las funciones basicas de la familia, el
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ciclo vital familiar, la estructura, vinculos y dinamicas; para que a través de en los
procesos de crianza y socializacion tengan lugar en el seno familiar, en funcion de
diversos estilos de familia, el género de los hijos y la cultura; es importante tomar
cuenta las sugerencias para el abordar pertinentemente problemas como divorcio,

adolescencia, roles familia” (Arias Gallegos, 2012).

1.2.6 Adolescencia

Millan & Serrano (2002) Manifiestan que en la adolescencia los conflictos tienen que
ver con los padres, que no comprenden ni toleran las contradicciones de los adolescentes y es
gue se encuentran en el proceso de dependencia e independencia, responsabilidad e
irresponsabilidad en su afan de crecimiento y la proyeccién hacia el futuro hace que resulte
complicada la comunicacién familiar. Al existir una familia rigida la separacion es radical

entre ambos integrantes, entrando en cierta sofocacion, en cual se vuelve dificil de soportar.

La palabra adolescencia proviene del verbo “adolescere” que significa crecer o
madurar, siendo pues una etapa previa a la adultez joven, en la que se producen
multiples cambios que son esperables para el crecimiento, desarrollo fisico,

cognitivo y maduracidn psicosocial del ser humano (Palacios, 2019, p.47).

Segun Papalia y Feldman (2012) Sefialan: “La adolescencia es una
construccion social, una transicion del desarrollo entre la nifiez y la adultez que

implica importantes cambios fisicos, cognoscitivos y psicosexuales”.

Hernandez, C. (2017) refiere que “Las investigaciones con adolescentes, en lo
referente a la familia, han estado dirigidas al estudio del funcionamiento o la
disfuncion familiar de manera global. En los trabajos que miden los indicadores del

funcionamiento familiar, el mas estudiado suele ser la comunicacion, ya que es de



los més afectados hacia el interior de la familia y que en la adolescencia alcanza

mayor connotacion.

Segun la O.M.S (2015) Considera que: “la adolescencia es el periodo
comprendido entre 10 y 19 afios, es una etapa compleja de la vida, pues marca la
transicion de la infancia al estado adulto, con ella se produce cambios fisicos,
psicoldgicos, bioldgicos, intelectuales y sociales. Se clasifica en primera
adolescencia, precoz o temprana de 10 a 14 afios y la segunda adolescencia media de
14 a 15y la tardia que comprende entre 15 y 19 afios de edad, aunque para otros

autores, tiene otra clasificacion”.

1.2.6.1 Etapas de la adolescencia. La O.M.S. (2015) clasifica a la adolescencia en.

Adolescencia temprana (10 a 14 afos): Se empiezan a
experimentar cambios fisicos, aparecen los caracteres sexuales secundarios. Hay
cierto grado de adaptacion y de aceptacion de si mismo, se establecen amistades
adaptandose a otros adolescentes, se integra a los grupos, deja de admirar el rol
paterno. Los cambios tanto psicoldgicos como sociales no tienen gran desarrollo sin
embargo son predominantes los cambios fisicos y tampoco ha desarrollado la

abstraccién del pensamiento.

Adolescencia media (14 a 15 afos): El adolescente ha logrado finalizar casi
por completo la maduracion sexual, y se han desarrollados sus 6rganos sexuales, ha
elevado su estatura. Por tanto, desde ese momento los cambios fisicos se
enlentecen y desarrolla la imagen de si mismo. Toman importancia los cambios
psicoldgicos y sociales, desarrollandose el pensamiento abstracto y las capacidades

de percibir lo que inferira el futuro existe cierta capacidad discursiva, sentimientos



de pertenencia hacia un social, independencia respecto ante la familia y aparecen los
cambios psicoldgicos y cognitivos. Puede aparecer el estrés, se incrementa el
contacto con sus pares y el otro sexo, responde al deseo sexual, pone a prueba el

grado de atraccion que genera ante los demas.

Adolescencia tardia (15 a 19 afios): El desarrollo fisico y sexual ha cesado,
por tanto disminuye el crecimiento y empieza la armonia en cuanto a la proporcién
corporal; El pensamiento abstracto se ha desarrollado a totalidad, los cambios le dan
seguridad y le ayudan a superar crisis de identidad, hay control de las emociones,
tiene independencia y autonomia. las responsabilidades se hacen presentes,
enfrentandose a un mundo de exigencias y presiones que puede generarle estrés y

ansiedad.

2. Hipotesis

Hi: Existe relacion entre funcionamiento familiar y comunicacion familiar en los
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adolescentes del Asentamiento Humano Sector Aledafios Kurt Beer Zona Rosa de Guadalupe

— Veintiséis de Octubre, Piura 2020.

Ho: No existe relacion entre funcionamiento familiar y comunicacion familiar en los
adolescentes del Asentamiento Humano Sector Aledafios Kurt Beer Zona Rosa de

Guadalupe — Veintiséis de Octubre, Piura 2020.

3. Método

3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion, fue de tipo cuantitativo, porque se utilizo la recoleccion de los

datos para probar la hipétesis. Segun Hernandez (2014) refiere: “se utiliza la recoleccion de
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datos para probar hipdtesis con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, con el

fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias” (p.37).
3.2. Nivel de investigacion

La investigacion fue descriptivo-correlacional, con el propdsito de describir y
establecer la relacion entre funcionamiento familiar y comunicacion familiar en los
adolescentes. Yuni y Urbano (2014) define: “Es la intencion de establecer las relaciones o
asociaciones entre variables a fin de brindar una imagen mas completa del fenémeno y
avanzar en el conocimiento de la realidad como producto de la interaccion de varias

variables” (p.16).
3.3. Disefio de investigacion

El disefio que se utilizo fue no-experimental de corte transversal. Hernandez (2014)
sefiala que: “son estudios que se realizan sin la deliberada de variables y en los que solo se
observan los fendbmenos en su ambiente natural para analizarlos” (p.185). La recopilacion de
los datos en un momento y tiempo anico (como si fuera una fotografia). En tanto “La
recoleccion de la informacidn se realizé en un solo momento y se analizan los fenémenos

desde su ambiente natural, sin pretender manipular variables (Hernandez et al., 2006).

El esquema de la presente investigacidn se simboliza de la siguiente manera:

Ox
W
\ (|)y
Donde:

M: Muestra



Ox: Observacion de la variable Funcionamiento Familiar

Oy: Observacion de la variable Comunicacion Familiar

r: Relacion entre las variables

3.4 El universo, Poblacion y muestra
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La poblacién y muestra estuvo conformada por 60 adolescentes del Asentamiento

Humano Sector Aledafios Kurt Beer Zona Rosa de Guadalupe - Veintiséis de Octubre, Piura

2020.

3.5 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de definicion y operacionalizacion de variables

Variable de Dimensiones/ Valores finales Tipo de
asociacion Indicadores Variable
Comunicacion Sin dimensiones Alto Numeral
familiar Medio Discreta
Bajo Razon
Variable de Dimensiones/ Valores finales Tipo de
supervision Indicadores Variable
Funcionamiento Cohesidn familiar Balanceado Categorica
Familiar Adaptabilidad Medio Ordinal
familiar Extremo Politomica

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.6.1 Técnicas

En la presente investigacion se utilizo la técnica de encuesta. Yuni y Urbano (2014)

definida como: “la técnica de obtencion de datos mediante la interrogacion a sujetos que

aportan informacion relativa al area de la realidad a estudiar” (p.165). A través de la encuesta
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se recogen los datos del cuestionario aplicado a una muestra de individuos y se pueden

conocer diferentes opiniones, actitudes y comportamientos de los participantes.

3.6.2 Instrumentos

En la investigacion se utilizo la Escala de evaluacién de cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES I11) de David Olson (1985). Asimismo, la Escala de

Comunicacién Familiar (FCS) de David Olson (2006).

3.7 Plan de analisis:

De acuerdo a la naturaleza de investigacion realizada, para el analisis de los datos
recolectados se utilizaron las técnicas de analisis estadistico descriptivo-correlacional
mediante el programa SPSS versidn 22 para la correlacion de las variables, a través de la
prueba de correlacion de Rho-Spearman y su nivel de significancia el p-valor es P < 0.05, los

datos se han tabulado en una matriz, utilizando el programa de Microsoft Excel 2016.

3.8 Principios éticos

La presente investigacion se realizé de acuerdo a los principios éticos establecidos por el
comité de ética y el reglamento de ética de la universidad, y se evidencia a través de
documentos tales como el oficio dirigido al presidente de la JUVECO, el documento de
consentimiento informado firmado por los padres o apoderados de los participantes y el
asentimiento informado firmado por la poblacién participe del estudio. Para ello, se tomaron

en cuenta siguientes principios éticos:

Proteccion a las personas. Este principio se ha aplicado mediante la confidencialidad de la
informacidn recogida por cada uno de los participantes en el estudio y no existio

vulnerabilidad alguna.
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Libre participacion y derecho a estar informado. Estos estatutos se han cumplido, de manera
que se ha informado de forma clara y precisa antes y después de participar en el estudio
dando a conocer proposito de la investigacion y el uso de la informacién ha sido
estrictamente para fines de la investigacion. Siendo su participacion voluntaria, por tanto el

permiso fue plasmado mediante el consentimiento informado.

Beneficencia y no maleficencia. Esta norma se cumplio a través del cuidado que se tuvo al
recoger la informacion de los participantes del estudio, a fin de maximizar los beneficios y

evitando causar algun tipo de dafio.

Justicia. En la investigacion realizada se tuvo un trato justo y razonable, asi como también
existié la equidad, en los procedimientos y servicios dados por encima de los intereses

personales.

Integridad cientifica. Se ha tenido la responsabilidad de conservarse integro durante el
desarrollo del estudio, evitando asi cualquier tipo de mal intencion que haya podido

perjudicar a las personas, garantizando ademas la veracidad del trabajo de investigacion.



4. Resultados

Tabla 2

Relacion entre Funcionamiento familiar y comunicacion familiar en los

adolescentes

Correlacion entre Funcionamiento familiar y comunicacion familiar

Funcionamiento

Comunicacion

familiar familiar
Rho de Funcionamiento  Coeficiente
Spearman familiar B 1,000 119
de correlacion
Sig. (bilateral) ,366
N 60 60
Corr_lqnlcamon Coef|C|e_r1te de 119 1,000
familiar correlacion
Sig. (bilateral) ,366
N 60 60

Nota: En la tabla 2, se observa que el estadistico probatorio de Rho de Spearman el p-valor es
,366 mayor 0.05 (nivel de significancia). Donde se evidencia que no existe relacion
significativa entre las variables de Funcionamiento familiar y Comunicacion familiar. Por lo

tanto, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna; el cual indica que no existe

relacion entre ambas variables.
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Tabla 3

Nivel de funcionamiento familiar en su dimensién cohesién en los adolescentes

Nivel f %
Separada 29 48.33%
Desligada 21 35.00%
Conectada 7 11.67%

Amalgamada 3 5.00%

Total 60 100.00%

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (48.33%) presenta un nivel de funcionamiento

familiar en su dimensién cohesion separada.

Tabla 4

Nivel de funcionamiento familiar en su dimension adaptabilidad en los adolescentes

Nivel f %
Cadtica 29 48.33%
Estructurada 18 30.00%
Flexible 7 11.67%
Rigida 6 10.00%
Total 60 100.00%

Nota. De la poblacién estudiada la mayoria (48.33%) presenta un nivel de funcionamiento

familiar en su dimension adaptabilidad caotica.

Tablab

Nivel de Comunicacion familiar en los adolescentes

Nivel f %
Alto 2 3.33%
Medio 39 65.00%
Bajo 19 31.67%
Total 60 100.00%

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (65.00%) presenta un nivel de comunicacion
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familiar medio.

5. Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo “Determinar la relacion entre
funcionamiento familiar y comunicacion familiar en los adolescentes del Asentamiento
Humano Sector Aledafios Kurt Beer Zona Rosa de Guadalupe — Veintiséis de Octubre, Piura
2020. La idea de la investigacion surgid por la necesidad de conocer la realidad en la que se
encuentran los adolescentes dentro de su entorno familiar; teniendo en cuenta que la familia
es la primera instancia donde los nifios y adolescentes logran establecer lazos emocionales,
asi como también las relaciones intrafamiliares; dado, que puede verse afectado el
funcionamiento y la comunicacion en el desarrollo y fortalecimiento de la convivencia
familiar. Segun Olson (1989) refiere que “El funcionamiento familiar es el intercambio de
lazos afectuosos de los miembros de la familia, lo que [lamé cohesion, y en donde se presente
la flexibilidad de modificar su organizacién, teniendo el fin de prevalecer ante los problemas
evolutivos, definida como adaptabilidad”. Asimismo, Castellon & Ledesma (2012) indican
que el funcionamiento familiar “Es el conjunto de las relaciones interpersonales, que se
genera dentro de las familias, donde se logra obtener su propia identidad”. Ademas, Iglesias,
J. (2018) Refiere que “A través de la comunicacion, la familia establece vinculos que van a
marcar el desarrollo del futuro de cada individuo, donde se aprende, se divierte y se informa;
pero la vinculacion mas fuerte es la afectiva que se establecen entre los miembros de toda la
familia, y més adelante en el adolescente es vital para que éste se desarrolle adecuadamente.
En la investigacion se encontr6 que no existe relacion entre ambas variables; se observa que
el estadistico probatorio de Rho de Spearman el p-valor es de ,366 y valor P>0.05. Por lo
tanto cada variable actla de manera aislada. Es decir que los vinculos emocionales y la
organizacion de la familia, no se relaciona con el nivel medio de comunicacion familiar,

puesto que, pueden desencadenarse por otros factores.
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En cuanto al funcionamiento familiar en su dimension cohesion de la poblacion
estudiada, prevalece el nivel de familia separada. Estas familias se caracterizan por tener y
preferir la distancia o separacién emocional, los limites son claros, los interés se focalizan
fuera del entorno familiar, las decisiones se toman de manera personal, y comparten poco
tiempo con la familia. Olson (1989) manifiesta que la dimension de cohesion “es el vinculo
y/o los lazos emocionales donde todos los miembros de las familias tienen hacia ellos
mismos. Asimismo, Basurto, M. (2018) en su estudio titulado “Funcionamiento Familiar en
adolescentes de una institucion educativa publica en la provincia de Huaraz”. Los resultados
obtenidos en la poblacién estudiada de la Institucion Educativa Nacional “Pedro Pablo
Atusparia” en la dimension cohesion familiar pertenecen a la familia separada; el en cual,
tienen cierta separacion emocional y los intereses se focalizan fuera de hogar. Ademas, los
resultados también se avalan con el estudio realizado Rodriguez, C. (2019) sobre
“Funcionamiento Familiar prevalente en estudiantes de una Institucion Educativa, Chimbote,
2018”. Los resultados encontrados en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 88037
“Antenor Sanchez”, en cohesion es separada. Arévalo (2016) refiere que los miembros que
pertenecen a las familias separadas, tienen moderada independencia en los limites
generacionales, tienen equilibrio entre estar solos y en compafiia familiar ademas, de realizar

actividades familiares espontaneamente, las decisiones se toman en base a uno mismo.

Con respecto al nivel de funcionamiento familiar en su dimension adaptabilidad, los
adolescentes evaluados predomina el nivel caético. En estas familias existe la ausencia de un
lider que es aquel que regula y dirige la disciplina o los roles de cada uno de los miembros de
la familia por ende, no hay liderazgo ni determinacion en las funciones. Segun Olson (1999)
indica que “la adaptabilidad familiar se define como la magnitud de cambio en liderazgo,
roles, reglas y relaciones dentro del sistema familiar. Este resultado tiene concordancia con la

investigacion que realiz6 Ganoza, P. (2019) sobre “Funcionamiento familiar prevalente en
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estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa, Nuevo Chimbote, 2018”. Donde
se hallaron resultados que indican que la adaptabilidad familiar es cadtica. Los resultados
también guardan relacion con la investigacion realizada por Aguilar, C. (2017) sobre
“Funcionamiento familiar segin el modelo Circumplejo de Olson en adolescentes tardios”.
Los resultados obtenidos en adaptabilidad familiar es cadtica; el cual se caracteriza por

ausencia de liderazgo, cambio de forma aleatoria en los roles y disciplina irregular.

Finalmente, el nivel de comunicacion familiar en los adolescentes evaluados,
prevalece el nivel medio. Dicha poblacion se caracteriza por que las familias se sienten bien
en cuanto a la comunicacion, pero pueden tener ciertas preocupaciones. Olson, D. et al. (2006)
Refiere que “la comunicacion es el acto de transmitir informacion, ideas, pensamientos y
sentimientos entre los miembros de una unidad familiar, a través de la percepcion de satisfaccion
respecto de la comunicacién familiar, escuchar, expresion de afectos, discutir ideas y mediar
conflictos. Por lo tanto la comunicacion media puede llegar a ser buena e implicar en sentirse
bien, pero existen ciertas opiniones que no son tomadas en cuenta y pueden conllevar a tener
poca empatia y/o preocupaciones. Estos resultados guardan relacién con la investigacion
realizada por Flores, J. (2019) sobre “Comunicacion familiar de los adolescentes del Centro
de Desarrollo Integral Familiar, Huaraz, 2019”, el resultado obtenido del estudio fue
presentan un nivel de comunicacién familiar medio. De igual modo, Pinedo, T. (2018) en su
investigacion titulada “Comunicacion Familiar prevalente en los estudiantes del nivel
Secundario, Carhuaz, 2018, en los resultados obtenidos concluyd que los estudiantes
presentan un nivel de comunicacion medio. Rivero (2016) menciona “Cuando la familia
utiliza medios de comunicacion funcionales se logra la responsabilidad de la sociabilizacion
de los nifios, se satisfacen las necesidades emocionales de sus miembros, se mantiene la
relacion conyugal y se participa activamente en la sociedad”. Por lo tanto se crea y se

mantiene relaciones en beneficio de cada uno de sus miembros.
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6. Conclusiones
No existe relacion entre funcionamiento familiar y comunicacion familiar en los
adolescentes del Asentamiento Humano Sector Aledafios Kurt Beer Zona Rosa de Guadalupe

— Veintiséis de Octubre, Piura 2020.

El nivel de funcionamiento familiar en la dimensién cohesion en los adolescentes del
Asentamiento Humano Sector Aledafios Kurt Beer Zona Rosa de Guadalupe — Veintiseéis de

Octubre, Piura 2020, prevalece el nivel de familia separada.

El nivel de funcionamiento familiar en la dimension adaptabilidad en los adolescentes
del Asentamiento Humano Sector Aledafios Kurt Beer Zona Rosa de Guadalupe — Veintiséis

de Octubre, Piura 2020, prevalece el nivel de familia cadtico.

El nivel de comunicacion familiar en los adolescentes del Asentamiento Humano
Sector Aledafios Kurt Beer Zona Rosa de Guadalupe — Veintiséis de Octubre, Piura 2020,

predomina el nivel medio.
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Apéndice A. Instrumentos de evaluacion

Faces Il - Version real

David H. Olson, Joyce Portener y Lavees, 1985

I. DATOS PERSONALES

Il. INSTRUCCIONES:
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A continuacion encontrara una serie de frases que describe como es su familia Real, responda que
tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba con una “X” en los cuadros que

correspondientes a:

1. Casi Nunca =CN
2. Una Que Otra Vez = UQOV
3. AVeces = AV

4. Con Frecuencia = CF
5. Casi Siempre = CS

NO

DESCRIBA COMO ES SU FAMILIA

CN

JQOV

AV

CF

CS

Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

Los hijos expresan su opinién acerca de su disciplina.

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

Diferentes personas de la familia actan en ella como lideres.

N[OOI IWIN|E-

Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a
personas externas a la familia.

En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres.

9

A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre juntos.

10

Padres e hijos discuten las sanciones.

11

Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros

12

Los hijos toman las decisiones en la familia.

13

Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.

14 |Las reglas cambian en nuestra familia.
15 |Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia.
16 |Nos turnamos las responsabilidades de la casa.
17 |Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.
18 |Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.
19 |La union familia es muy importante.
20 |Es dificil decir quien se encarga de cuéles labores del hogar.
COHESION (puntajes impares) =
Tipo:
ADAPATABILIDAD (puntajes pares) =
Tipo:

Asegurese de haber respondido todas las frases




W=

No ok

Escala de comunicacién (FCS)

Ficha sociodemografica

Sexo: (F) (M)
Religion: ..............
Vivo con: (papa) (mamda) (hermanos)

1015 {6 1 SRR

. Escala de comunicacion familiar (FCS)

A continuacion encontrara una serie de enunciados acerca de como son las familias, por
lo que usted encontrara cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta.

1 2 3 4

5

Totalmente en | Goneralmente en

Generalmente de

Totalmente de

60

desacuerdo Indeciso

Desacuerdo Acuerdo Acuerdo
N° | Pregunta 213 4
1 Los miembros de la familia estan satisfechos con la forma en

que nNos comunicamos.
2 | Los miembros de la familia son muy buenos escuchando.
3 Los miembros de la familia nos expresamos afecto entre

nosotros.
4 Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre

ellos lo que quieren.
5 Los miembros de la familia pueden discutir calmadamente sus

problemas.
6 Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias
7 Cuando los miembros de la familia se preguntan algo, reciben

respuestas honestas.
8 Los miembros de la familia tratan de comprender lo

sentimientos de los otros miembros.
9 Los miembros de la familia cuando estan enojados rara vez se

dicen cosas negativas
10 Los miembros de la familia expresan sus verdaderos

sentimientos
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Apéndice B. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Protocolo de consentimiento informado para participar en un estudio de investigacion
(Padres)

Titulo del estudio: Relacion entre Funcionamiento Familiar y Comunicacion Familiar en los
Adolescentes del Asentamiento Humano Sector Aledafios Kurt Beer Zona Rosa de Guadalupe —
Veintiséis de Octubre, Piura 2020.

Investigador (a): Cordova Cordova Marianet
Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Relacién entre
funcionamiento familiar y comunicacion familiar en los adolescentes del Asentamiento Humano
Sector Aledafios Kurt Beer Zona Rosa de Guadalupe — Veintiséis de Octubre, Piura 2020. Este es un
estudio desarrollado por investigadores de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote, con la
finalidad de determinar la relacién que existe entre funcionamiento familiar y comunicacion familiar
de los adolescentes antes mencionado, es por ello que con la libertad e integridad cientifica que lo es

conveniente informarle acerca de la investigacion y evaluacién que llevara a cabo a su menor hijo(a).
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo(a) participar y su hijo(a) decide participar en este estudio se le realizara lo
siguiente:

1. Envio del cuestionario con las respectivas instrucciones.

2. Responder el cuestionario.

3. Hacer clic en enviar al término del cuestionario.
Beneficios:

Desarrollar la capacidad de investigar y aprender en forma auto-dirigida. Mediante la investigacion, el
estudiante desarrollara habilidades que le permiten construir conocimiento, al mismo tiempo que se

convierte en una parte activa de su propio proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informaciéon de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de su

hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier momento, 0
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico 940027999

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo 0823171322@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
Declaracion y/o consentimiento

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir

no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Participante

Cordova Cordova Marianet Fechay Hora

Investigadora
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Protocolo de asentimiento informado
(Participante)

Mi nombre es Marianet Cordova Cordova, y estoy haciendo mi investigacion; la participacion de

cada uno de ustedes es voluntaria.
A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

e Tu participaciéon es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e Laconversacion que tendremos sera de 30 minutos maximos.

e En lainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacién y estan de acuerdo con que

participes si t0 también lo deseas.

Te pido que margues con un aspa (x) en el siguiente enunciado seguln tu interés o no de participar en

mi investigacion.

Quiero participar en la investigacion de: Relacion entre
Funcionamiento Familiar 'y Comunicacion Familiar en los §f N
| 0
Adolescentes del Asentamiento Humano Sector Aledafios Kurt Beer

Zona Rosa de Guadalupe — Veintiséis de Octubre, Piura 2020.

Fecha:




Apéndice C. Cronograma de actividades

64

Cronograma de actividades

2020 2021
N Actividades 2020 - 01 2020 - 02 2021 -01 2021 - 02
Mes Mes Mes Mes
1(2(3(4(1{2/3 4|12 3[4]1|2]|3
1 | Elaboracion del Proyecto X X | X
2 | Revisién del proyecto por el X
jurado de investigacion
3 | Aprobacién del proyecto X
por el Jurado de
Investigacién
4 | Exposicion del proyecto al X
Jurado de Investigacion
5 | Mejora del marco tedrico X X
6 | Elaboracion y validacién
del instrumento de XX
recoleccion de
Informacion
7 | Elaboracion del
consentimiento informado X
8 | Recoleccién de datos
X
9 | Presentacién de Resultados
X
10| Analisis e interpretacion de
resultados X
11| Redaccion del informe
preliminar X
12| Revision del informe final de
la tesis por el jurado de X
investigacion
13| Aprobacion del informe
final por el Jurado de X
Investigacion
14| Presentacion de ponencia
en
jornadas de investigacion
15| Redacciodn de articulo
cientifico




Apéndice D. Presupuesto

Presupuesto desembolsable

(Estudiante)

Categoria Base % 0 Tota
Numero I
(S)
Suministros (*)
e Impresiones 150.00 1 150.00
e Fotocopias 130.00 1 130.00
e Empastado 100.00 1 100.00
e Papel bond A-4 (500 hojas) 30.00 2 60.00
e Lapiceros 50.00 1 50.00
Servicios
e Uso de Turnitin 50.00 4 200.00
Sub total 200.00
Gastos de viaje
o Pasajes para recolectar informacion 1,500.00 1,500.00
Sub total 1,500.00
Total  Presupuesto desembolsable 2,190.00
Presupuesto no desembolsable
(Universidad)
Categoria Base % 0 Tota
Numero I
(S)
Servicios
e Uso de Internet (Laboratorio de 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital - LAD)
e Busqueda de informacién en base de 35.00 2 70.00
datos
e Soporte informético (Mddulo de 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP University -
MOIC)
e Publicacién de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional

Sub total 400.00

Recurso humano

e Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 252.00
semana)

Sub total 252.00
Total de presupuesto no 652.00
desembolsable

Total (S/.) 2,842.00
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Apéndice E. Ficha técnica del instrumento de evaluacion

Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I111)

Ficha Técnica

Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad
Familiar FACES II1.

Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)

Traduccion: Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas. Colombia
Administracion: individual o colectiva

Duracion: 10 minutos.

Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para evaluar dos
dimensiones basicas de la familia: Cohesion y adaptabilidad dentro del Modelo
Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. El instrumento
es util para obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la satisfaccion familiar.
Descripcion: esta compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones:

Dimensiones: para la variable tipo de familia sera contralada la sub variable cohesién y

adaptabilidad

A. Cohesion: evalla el grado en que los miembros de la familia estan separados o
conectados a ella; es el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre

s

Sl

a. Examina: vinculacién emocional, limites familiares, tiempo y amigos, intereses

y recreacion.

b. Niveles: desligada, separada, conectada y amalgamada.
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B. Adaptabilidad: es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su estructura (poder,

roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que le toca vivir.

a. Examina: liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.

b. Niveles: rigida, estructurada, flexible y caotica.

- Validez y confiabilidad: El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin

aparente problemas y de diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del
instrumento original en 20 items.

En PerG (Bazo, Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett, 2016) se hizo un estudio con
una poblacion de 910 adolescentes para la escala real.

Validez de constructo: Olson y cols. al desarrollar FACES 111 buscaron reducir la
correlacion entre cohesion y adaptabilidad, llevarla lo més cerca de cero; del mismo modo
reducir la correlacion de cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi
mismo los items de las dos &reas estan correlacionados con la escala total.

A través del coeficiente Alpha de Crombach determina la confiabilidad para cada escala,
en cohesion es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. La prueba test retest
calculada con el coeficiente de correlacion producto-momento de Pearson obtuvo en
cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80.

Fanie Melamud (1976) adapto a nuestra realidad el FACES 11, obtuvo un validez para
familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad test- retest fue de 0.84.En Pert (Bazo
et al., 2016) se hall6é un Alpha de Crombach en la dimension de cohesion de 0.79, y en
flexibilidad (adaptabilidad) 0.55.

Normas de estandarizacion: Se incluye los baremos originales y 2 mas basados en
investigaciones realizadas con estudiantes universitarios (S. Becerra, 1999) y alumnos de

secundaria (E. Gonzalez, 1998).
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Calificacion: El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares. El puntaje de

adaptabilidad es la suma de todos los items pares. Se ubica cada puntaje en el rango

correspondiente a la dimension medida para ubicarlo en el tipo de familia que

corresponde.

Interpretacion y diagnostico: Se ubica cada puntaje en el banco correspondiente a la

dimension medida para ubicarlo en el tipo de familia que corresponde. Los resultados y su

interpretacion se apreciaran facilmente en el grafico del modelo Circumplejo donde se

ubican los 16 tipos de familias.

Cadtica

Flexible

Adaptabilidad

Estructurada

Rigida

Clasificacion: Asi la familia se clasifica en:

Desligada Separada

Desligada
cadtica

Cohesién

Conectada

Aglutinada

Aglutinada
cactica

rigida
Desligada
rigida

Separada Conectada
cadtica cadtica
Desligada Aglutinada
flexible lexible
Separada Conectada
flexible flexible
Separada Conectada
estructurada | estructurada
Desligada Aglutinada
estructurada estructurada
Separada Conectada

rigida

a. Balanceada, moderado en ambas dimensiones.

- Flexiblemente separada

- Flexiblemente con sentada



- Estructuralmente separada

- Estructuralmente con sentada.

b. Medio, extremos en una dimension y moderada en otra.

- Flexiblemente desligada

- Flexiblemente amalgamada

- Poéticamente separada

- Caoticamente conectada

- Estructuralmente desligada

- Estructuralmente amalgamada

- Rigidamente separada

- Rigidamente con sentada.

¢. Extremo: En ambas dimensiones muestra un nivel extremo.

- Caoticamente desligada

- Caoticamente amalgamada

- Rigidamente desligada

- Rigidamente amalgamada.

- Niveles

Niveles de cohesion familiar
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Desligada:

o Extrema separacion emocional.

o Falta de lealtad familiar

o Muy poca interaccion o involucramiento emocional entre los miembros
o Lacorrespondencia afectiva es infrecuente en los miembros

o Falta de cercania parento-filial

o Predominan la separacion personal

o Raravez pasan tiempo juntos

o Necesidad y preferencia por espacios separados

o Setoman las decisiones independientemente

o Elinterés se focaliza fuera de la familia

o Los amigos personales son vistosos a solas

o Existen intereses desiguales

o Lareaccion se lleva a cabo individualmente.

Separada:

o Hay separacion emocional

o Lalealtad familiar es ocasional

o Elinvolucramiento se acepta, se prefiere la distancia emocional
o Algunas veces se demuestra la correspondencia afectiva

o Los limites parento-filiales son claros, con ciertas cercania entre los padres e hijos
o Se alienta cierta separacion personal

o El tiempo individual es importante, pero eso se pasa parte del tiempo junto
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o Se prefiere los espacios separados compartiendo el espacio familiar.

o Las decisiones se toman se toman individualmente siendo posible las decisiones

conjunta.
o Elinterés se focaliza fuera de la familia.
o Los amigos personales rara vez son compartidos con la familia.
o Los intereses son distintos
o Larecreacion se lleva a cabo méas separada que compartida.
Conectada:
o Cercania emocional.
o Lalealtad familiar es esperada
o Se enfatiza el involucramiento pero se permite la distancia personal
o Las interacciones afectivas son alentadas y preferidas
o Los limites entre los subsistemas son claros, con cercania parento filial
o Lanecesidad de separacion es respetada pero poco valorada.
o Eltiempo que se pasa juntos es importante.
o El espacio privado es respetado.
o Se prefiere las decisiones conjuntas.
o Elinterés se focaliza dentro de la familia
o Los amigos individuales se comparten con la familia
o Se prefiere los interés comunes
o Se prefiere la recreacion compartida que la individual
Amalgamada

o Cercania emocional extrema



o

Demanda de lealtad a la familia

Dependen mucho uno de otros. Dependencia afectiva.
Extrema reactividad emocional.

Coaliciones parento filial

Falta de limites generacionales

Falta de separacion personal

La mayor parte del tiempo se pasan juntos.

Se permiten poco tiempo y espacio privado.

Las decisiones estén sujetas al deseo del grupo.

El interés se focaliza dentro de la familia.

Se prefiere a los amigos de la familia que los personales.

Los intereses conjuntos se da por mandato.

Niveles de adaptabilidad familiar

Rigida

o El liderazgo es autoritario, existiendo fuerte control parental

o Ladisciplina es estricta y rigida, sus aplicaciones es severa

o Esautocratica

o Los padres imponen sus decisiones

o Losroles estan estrictamente definidos

o Las reglas se hacen cumplir estrictamente, no existiendo la posibilidad de cambio.
Estructurada

o El liderazgo es autoritario, siendo algunas veces igualitario.
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o Ladisciplina rara es severa, siendo predecible sus consecuencias

o Esun tanto democréatica

o Los padres toman las decisiones

o Losroles son estables pero pueden compartirse

o Las reglas se hacen cumplir firmemente, pocas son las que cambian

Flexible

o Elliderazgo es igualitario y permite cambios

o Ladisciplina es algo severa, negociando de sus consecuencias

o Usualmente es democratica

o Hay acuerdo en las decisiones

o Se comparten los roles

o Las reglas se hacen cumplir con flexibilidad y algunas cambian.

Cadtica:

o Liderazgo limitado y/o ineficaz

o Ladisciplina es muy poco severa, habiendo inconsistencia en sus consecuencias
o Las decisiones parentales son impulsivas

o Hay falta de claridad en los roles, existen alternancia o inversion de los mismos
o Frecuentes cambios en las reglas, se hacen cumplir inconscientemente.

- Administracion y procedimiento de puntuacion.

1. Administracion: El instrumento es facil de administrar y simple para calificar. Se

puede ministrar sobre una base individual en situaciones tales como cuando una familia

una pareja son vistas en una sesion de terapia, o cuando participan en proyecto de
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investigacion. Se puede usar en grupos grandes tales como estudiantes en clase o

familias que responden a un estudio por correo.

Se le pide a la persona que lea las frases y decida para cada una, qué tan frecuentemente
la conducta descrita se presenta en su familia, puntuando sobre una escala que oscila

entre 1 (casi Nunca) y 5 (casi siempre).

2. Procedimiento de puntuacion:

- El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares.

- El puntaje de adaptabilidad, es la suma de todos los items pares.

- Normas y puntuacion de corte: Las normas y puntos de corte para los cuatro niveles de

cohesion y adaptabilidad establecieron para tres grupos.

e Adultos (padres) a traves de la etapas de la vida familiar: estas normas son para ser
aplicadas por los investigadores cuya muestra consiste solamente en grupos de
adultos excepto cuando se estan estudiando Unicamente parejas jovenes (primera
etapa del ciclo familiar) es util para clasificar familias y para comparar familias en
diversas etapas de la vida familiar.

e Familias con adolescentes: estas normas son para ser aplicadas cuando se estudia
adolescentes con sus padres. Esas familias estan en el cuarto (el hijo mayor tiene
12-19 afios) o en el quinto estadio (el hijo mayor salio del hogar, pero hay al menos
uno de los otros hijos viviendo en la casa), del desarrollo del ciclo familiar.

e Parejas jovenes. Estas son normas para ser aplicadas en nuestra de parejas en
primer estadio (antes del nacimiento de primer hijo) deben responder la forma de

FACES Il para parejas.
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Escala de Comunicacion Familiar (FCS)

Ficha Técnica

Nombre Original: Family Communication Scale — FCS

Autores: D. Olson et al. (2006). En nuestro medio Copez, Villarreal y Paz

(2016) reportaron indices aceptables propiedades métricas.

Objetivos:

Evaluar de manera global la comunicacién familiar.

Administracion:

e Individual o grupal.

e Adolecentes a partir de 12 afios de edad.

Duracion: Aproximadamente 15 minutos.

Caracteristicas: La escala de comunicacién familiar (FCS) esta conformada por
10 items de tipo Likert de cinco alter- nativas, cuya valoracion es 1
(extremadamente insatisfecho), 2 (generalmente insatisfecho), 3 (indeciso), 4
(generalmente satisfecho) y 5 (extremadamente satisfecho), con una puntuacion
méaxima posible de 50 y minima de 10. Se define la comunicacion familiar como el
acto de transmitir informacion, ideas, pensamientos y sentimientos entre los
miembros de una unidad familiar, a través de la percepcidn de satisfaccion respecto
de la comunicacién familiar, escuchar, expresion de afectos, discutir ideas y mediar
conflictos. En la version original (n = 2465) representa a la poblacion
estadounidense (M = 36.2, DE =9.0, a = .90)

Analisis de confiabilidad: Copez, Villarreal y Paz (2017) realizaron un analisis de
las propiedades psicométricas de la Escala de Comunicacion Familiar (FCS) en

una muestra de 491 estudiantes de una universidad privada en Lima Metropolitana.
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Se analizaron los errores del modelo y la invarianza por sexo y, finalmente, se
establecio la confiabilidad con diferentes estimadores del alfa. Se obtuvo un alto
nivel de consistencia interna. Se concluye que la FCS presenta adecuadas
propiedades psicométricas.

Baremos de calificacion e interpretacion: Se suman las respuestas obteniendo el
puntaje directo (PD) y teniendo en cuenta los Pc (percentiles) se identifica la

categoria de comunicacion familiar.

Nivel Escala de comunicacién familiar
Pc PD
Alto 99 50
Los miembros de la familia se 95 50
sienten muy positivos acerca de la
calidad y cantidad de su 90 50
comunicacion familiar.
85 48
80 47
Medio 75 46
Los familiares se  sienten 70 45
generalmente bien acerca de la
comunicacion familiar, pudiendo 65 43
tener algunas preocupaciones.
60 42
55 41

50 40



Bajo

Los familiares tienen muchas
preocupaciones sobre la calidad de
la comunicacion familiar.

45

40

35

30

25

20

15

10

39

38

36

35

33

31

29

27

23

14

77



Apéndice F. Carta de autorizacion presentado a la institucion

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

Piura, 09 de Septiembre del 2020
SR. Rail Mija Criollo.
Presidente de la junta Vecinal Comunal Rosa de Guadalupe.
Distrito veintiséis de octubre — provincia Piura.

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION

PARA APLICAR INSTRUMENTOS DE
EVALUACION EN EL DESARROLLO DE
INVESTIGACION DE TESIS.
De mi especial consideracion.-
Yo, MARIANET CORDOVA CORDOVA Identificada con DNI 43629990, estudiante de
Psicologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, SEDE PIURA con COD.
0323171322. Me presento ante usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez hacer llegar a
su despacho la presente, con la finalidad de solicitarle el permiso para la aplicacion de
instrumenios psicométricos “Escala de evaluacion de la cohesion y la adaplabilidad familiar
(FACES III) y la Escala de Comunicacién Familiar (FCS)™ a los adolescentes de la poblacion,
con motivo de desarrollar la investigacion “RELACION ENTRE FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR Y COMUNICACION FAMILIAR EN LOS ADOLESCENTES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO SECTOR ALEDANOS KURT BEER ZONA ROSA DE
GUADALUPE - VEINTISEIS DE OCTUBRE, PIURA 2020 como parte de la formacion
integral, a fin de optar el titulo en PSICOLOGIHA.
Deseando poder desarrollar dicha investigacion que sera muy importante en beneficio de la
poblacion
Sin otro particular me despido de usted, reiterindole mi especial consideracion y estima
personal.

//“;‘:p\ N
Atentamente /e T,
/% TN .
4 ,.:,‘ :‘.
{ 0 : :J ]
’ Rt §40 f .

“‘i."\oy ::, J

MARIANET CORDOVA CORDOVA ;-

DNI: 43629990
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Apéndice G. Matriz de consistencia
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Enunciado Objetivos Hipotesis Variable(s) Dimensiones/ Metodologia
Indicadores

¢Cual es la Objetivo General: Ho: Existe relacion Cohesion El tipo de investigacion fue
relacién entre Determinar la relacion entre entre funcionamiento familiar cuantitativo. El nivel de
funcionamient funcionamiento familiar y comunicacion familiar y investigacion fue
o familiar y familiar en los adolescentes del comunicacion familiar ~ Funciona descriptivo-correlacional, el
comunicacion Asentamiento Humano Sector Aledafios  en los adolescentes del miento disefio de la investigacion
familiar en los Kurt Beer Zona Rosa de Guadalupe — Asentamiento Humano familiar Adaptabili- fue no experimental de
adolescentes Veintiséis de Octubre, Piura 2020 Sector Aledafios Kurt dad familiar corte transversal. La
del Obijetivos Especificos: Beer Zona Rosa de poblacién y muestra estuvo
Asentamiento Determinar el nivel del funcionamiento ~ Guadalupe — Veintiséis conformada por 60
Humano familiar en su dimension cohesién en los  de Octubre, Piura 2020 adolescentes del
Sector adolescentes del Asentamiento Humano H1: No existe Asentamiento Humano
Aledafios Kurt  Sector Aledafios Kurt Beer Zona Rosa de relacién entre Sector Aledafios Kurt Beer
Beer Zona Guadalupe —Veintiseis de Octubre, Piura funcionamiento Zona Rosa de Guadalupe -
Rosa de 2020. familiar y Veintiséis de Octubre,
Guadalupe- Determinar el nivel del funcionamiento comunicacion Piura 2020. La técnica que
Veintiseéis de familiar en su dimension adaptabilidad en familiar en los Comunica- Sin se utilizo fue la encuesta.
octubre, Piura los adolescentes del Asentamiento adolescentes del cion dimensiones  Los Instrumentos utilizados
20207 Humano Sector Aledafios Kurt Beer Zona Asentamiento familiar fueron la Escala de

Rosa de Guadalupe — Veintiséis de
Octubre, Piura 2020.
Determinar el nivel de comunicacion
familiar en los adolescentes del
Asentamiento Humano Sector Aledafios
Kurt Beer Zona Rosa de Guadalupe —
Veintiséis de Octubre, Piura 2020.

Humano Sector
Aledanos Kurt Beer
Zona Rosa de
Guadalupe —
Veintiséis de
Octubre, Piura 2020.

Evaluacion de la Cohesion

y la adaptabilidad familiar

(FACES Ill) y la Escala de
Comunicacién Familiar
(FCS) de David Olson.







