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Resumen

En la actualidad el juego cumple un papel muy importante donde los nifios
disfrutan, facilitando el desarrollo de su aprendizaje en el aula, tal es asi que los nifios
de 5 afios de la L.LE.I N° 049 “D.N.J.”, Ocros, tienen dificultades en algunas habilidades
sociales, tuvo como objetivo demostrar que el programa de actividades lGdicas permite
el desarrollo de habilidades sociales de los nifios, es de tipo cuantitativa, de disefio pre
experimental, con un solo grupo, la muestra estuvo constituida por 19 nifios del aula de
5 afios, el instrumento que se utiliz6 fue la lista de cotejo, que fue adecuada para evaluar
tres habilidades como escuchar, dar las gracias y reconocer y valorar a los demas. Se
aceptd la hipoétesis planteada y se desarroll6 6 sesiones en base a la propuesta
metodoldgica estructurada que permitié la formacion y desarrollo de las capacidades
sociales basicas, el resultado en el pre test el 32% de nifios se encontraron en el nivel
bajo, el 63% en el nivel medio y el 5% n el nivel alto; en el post test se indican que en el
nivel bajo no se encuentra ningln estudiante, 58% en el nivel medio y 42% en el nivel
alto. Las conclusiones a las que se ha llegado demuestran que la aplicacion del programa
de actividades ludicas contribuye a la formacion y desarrollo de las habilidades sociales

de los nifios permitiendo su desarrollo personal.

Palabras claves: Actividades ladicas, habilidades sociales y programa de competencia

social.
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Abstract

Nowadays, the game plays a very important role where children enjoy, facilitating
the development of their learning in the classroom, so much so that the 5-year-old children
of IEI'N © 049" DNJ ", Ocros, have difficulties in some social skills, aimed to demonstrate
that the program of playful activities allows the development of social skills in children,
IS quantitative, pre-experimental design, with a single group, the sample consisted of 19
children from the classroom of 5 years, the instrument used was the checklist, which was
adequate to assess three skills such as listening, thanking, and recognizing and valuing
others. The proposed hypothesis was accepted and 6 sessions were developed based on
the structured methodological proposal that allowed the formation and development of
basic social skills, the result in the pre-test 32% of children were found in the low level,
63% at the medium level and 5% at the high level; in the post test it is indicated that there
are no students at the low level, 58% at the medium level and 42% at the high level. The
conclusions reached show that the application of the recreational activities program
contributes to the formation and development of children's social skills, allowing their

personal development.

Keywords: Play activities, social skills and social competence program.
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I. Introduccion

Histéricamente los nifios siempre se han relacionado y comunicado mediante el
juego con sus compafieros. En la actualidad el juego cumple un papel muy importante
donde los nifios disfrutan, se divierten y de esta manera le facilita o favorece en su
desarrollo de los aprendizajes dentro del aula en educacién inicial, tal es asi que los
nifos de 5 afios de la I.E.I N° 049 “Divino Nifio Jess”, Ocros, tienen dificultades en
habilidades sociales como: dar las gracias, escuchar y reconocer y valorar a los demas.

Sobre este aspecto, Diaz (2017) sostiene que, “el juego como actividad libre permite
el desarrollo de la imaginacion, asimismo de la creatividad, porque contienen reglas que
orientan la actividad ludica, las mismas que deben ser superadas por los nifios y las nifias,
despertando el interés, la imaginacion y la creatividad” (p.11).

Podemos ver que el autor anterior le da al juego mucha importancia para el
desarrollo y aprendizaje de los nifios y las nifias.

El Ministerio de Educaciéon (2019) propuso que; “el juego libre dentro de los
sectores para que los nifios y nifias tengan un espacio donde ellos son creativos con
naturalidad y de esta manera les permite tocar palpar los materiales que hay en los
sectores y desarrollan sus habilidades comunicativas mediante el juego espontaneo” (p.
67).

A través del juego los nifios logran desarrollar sus capacidades de forma
placentera y natural, hace que se integre afectivamente con sus pares y que estimule su
creatividad, imaginacion y experimentacion.

Asi mismo Meza (2018) concluye, “que las aplicaciones del programa de juegos
didacticos influyen significativamente en la mejora del aprendizaje del &rea de

Matemaética en los nifios y nifias de 5 afios de la .E.l. N°637” (p. 72).
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Definitivamente, el juego se considera como una actividad libre donde siempre estara
presente en el hombre y con mayor razon en el nifio dentro de su conocimiento y su relacién con el
medio que le rodea, también es un elemento muy importante para su aprendizaje, para la socializacion
Yy para su conocimiento.

La presente investigacion aportara con ilustraciones tedricos para las actividades
ludicas para el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 5 afios.

También, esta investigacion es importante porque nos permite descubrir la
intervencion de los nifios y nifias de 5 afios mediante el juego en los sectores de
comunicacion y personal social, se le facilitara a la docente para que tenga en cuenta
un conocimiento pensativo y vinculado sobre la practica pedagdgica con sus actividades
y habilidades sociales que puedan desarrollar.

Sin embargo, a quemazon de totalizar con esta oferta educativa, no es
considerada en todos los jardines de infancia ni perfectamente conocida por los
docentes, més aun cuando existen escasas investigaciones sobre esta accion y su listado
con las areas de desarrollo.

Por lo mismo que se formulé el siguiente enunciado, ¢En qué medida el programa
de actividades ludicas permite mejorar las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la
L.E.I. N° 049 “Divino Nifio Jesus”, Ocros, 2020

Para orientar el estudio se propuso como objetivo, demostrar que el programa de
actividades ludicas permite el desarrollo de habilidades sociales de los nifios de 5 afios
de la I.E.I N° 049 “Divino Nino Jesus”, Ocros, 2020.

El estudio justifica con su aporte de una herramienta denominada, programa de
actividades ludicas para el desarrollo de habilidades sociales, que se adaptd, confeccion6

y se utiliz6 para nifios de 5 afios de edad.
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La propuesta contribuira en el desarrollo de sus habilidades sociales de los nifios
ya que es importante para el problema de relacionar el juego infantil con la ociosidad y
la necesidad de incentivar, concientizar a la comunidad educativa que los nifios necesitan
ser nifios mediante el juego en los sectores.

La investigacion es de tipo cuantitativo porque los indicadores se definen en
referentes empiricos y medibles, asimismo, en su tratado de analisis tiene apoyo
estadistico y es de nivel descriptivo porque dara a conocer las actividades ludicas para
desarrollar habilidades sociales.

Los resultados obtenidos indican que, en el pre test, en el nivel bajo se
encuentran un 32% de nifios, en el nivel medio un 63% de nifios y en el nivel alto un
5% de nifios; en el post test, en el nivel bajo no hay ningln nifio, en el nivel medio un
58% de nifios y en el nivel alto un 42% de nifios. Con base en estos datos se evidencia
claramente la diferencia entre los resultados del pre y post test, siendo favorables para
el post test, fundamentado en el desarrollo del programa experimental.

En conclusion, se pudo evidenciar claramente que el programa de actividades

ludicas ha permitido que los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 049
“D.N.J.” — Ocros, mejoren sus habilidades sociales basicas de Escuchar, dar las gracias y
reconocer y valorar a los demas, estableciendo cambios en el desenvolvimiento social de
los nifios, logrando la solucién del problema encontrado con anterioridad.

Y por ultimo presentamos las referencias bibliograficas que son de gran

importancia para el desarrollo de la investigacion y finalmente, se adjuntan los Anexos

correspondientes al presente estudio.
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Il. Revision de literatura

2.1 Antecedentes
2.1.1. Internacional

Morera (2017) en su tesis de grado de maestria “el efecto de un programa de
actividades ludico- pedagdgicas que favorecen el proceso de socializacion y la
integracion social de los nifios y las nifias del grupo de transicion de la escuela San
Rafael de Naranjo™, tuvo como objetivo definir que la actividad Iudico pedagdgicas
que favorecen el proceso de socializacién y la integracion social de los nifios y las
nifias. Utilizé el método experimental con una muestra de 6 nifios entre los cinco y
seis afios respectivamente. Se arrib6 a los resultados estadisticos inferenciales
incluyeron pruebas paramétricas como la técnica estadistica de andlisis de varianza,
de lvia, con medidas repetidas de pretest y pestes (ANOVA), al analizar diferencias
de promedio dentro de grupos y entre los grupos: de condicion control y condicion
experimental, ademas, la técnica ANOVA de 2 vias (sexo x medicion) para
determinar las diferencias entre mediciones, segun el sexo. Llegando a las siguientes
conclusiones: Durante la préctica del programa de actividades ladicas, los nifios del
grupo Unico de investigacion se mostraron motivados y participativos. Sus
comentarios fueron favorables hacia cada uno de los juegos y hacia sus comparieros.
Lograron cumplir con las reglas establecidas. Al final del tratamiento, la actitud de

los nifios mejord considerablemente, en beneficio de la relacion con los demas.

Rodriguez (2017) en su tesis de maestria Las estrategias pedagdgicas para el
desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias en condicion de desplazamiento
de la institucion educativa mercadotecnia sede general Santander del municipio de

Quimbaya Quindio Colombia, tuvo como objetivo desarrollar y aplicar una estrategia
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psicopedagdgica para el fortalecimiento y desarrollo de habilidades sociales en nifios
y nifas, utilizé una metodologia ludico —recreativa, aplicaron herramientas como
instrumentos de evaluacion, talleres encuestas, visitas domiciliarias, fichas
pedagdgicas, actividades de motivacion y la aplicacién de (pacto familiar de
convivencia). Alcanzando el resultado de la poblacion seleccionada es de un total de
7 nifios y nifias de la institucién educativa mercadotecnia del 1%n condicion de
desplazamiento pertenecientes a 5 familias con un promedio de 4 personas por grupo
familiar. Concluyendo que se permitio el desarrollo de habilidades de interaccion
social, promoviendo cambios en los diferentes procesos educativos, familiares y
sociales a partir del fortalecimiento de la afectividad, la comunicacion asertiva y el
aumento de las habilidades sociales las cuales permitieron que disminuyeran los

indices de agresividad.

Leyva (2018) en su tesis para licenciatura el juego como estrategia didactica
en la educacion infantil. Cuyo objetivo general fue caracterizar el juego como
estrategia didactica que facilita los procesos de aprendizajes en los nifios y nifias de
la educacién infantil. es una investigacion de tipo cualitativo (descriptiva e
interpretativa), el resultado indica que las personas seleccionadas que respondieron
dicha entrevista, poseen caracteristicas comunes; ser docentes que ejercen la
educacion infantil, trabajar en instituciones educativas, ya sean publicas o privadas,
y ejercer por mas de seis afios en el campo educativo. Arribd a la conclusion de que
los juegos promueven la comunicacion, incrementan los mensajes positivos entre los
miembros del grupo y disminuyen mensajes negativos; aumentan las conductas
prosociales (ayudar, cooperar, compartir con los demas) y las conductas asertivas en

interaccion con sus pares.
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2.1.2. Nacional

Grados (2017) propuso en su tesis de grado de maestria aplicacion del
programa aprendiendo en las habilidades de los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucion educativa parroquial San Vicente Ferrer, presentada en
la Universidad Cesar Vallejo-Perd. Asimismo, el objetivo se han tomado conceptos
sobre las variables en estudio, asi como las dimensiones e indicadores; la
metodologia, fue de tipo aplicativo bajo el enfoque cuantitativo y se realizo mediante
el método hipotético deductivo. se refiere a los resultados de la investigacion, asi
como la demostracion de las hipotesis; de la misma manera los resultados mostraron
que hubo un incremento significativo en el desarrollo de las habilidades sociales de
los estudiantes del tercer grado de secundaria, luego se presentara las conclusiones y
sugerencias, finalmente en anexos se presentan los instrumentos, la base de datos

utilizada, la matriz de consistencia y la operacionalizacion de las variables.

Bonifacio (2018) para ello realizé su tesis aplicacion del programa va para ti
de autoestima en habilidades sociales de los alumnos del sexto grado de Primaria de
la institucion educativa N°7221 — la rinconada san juan de Miraflores, presentada en
la Universidad Cesar Vallejo, para optar el Grado Académico de magister en
psicologia educativa. El instrumento de investigacidn fue a través de test Messi para
la evaluacidn de entrada y salida con el objetivo de medir la efectividad del estudio
de lainvestigacion. Su metodologia fue bajo el disefio experimental en su forma cuasi
experimental, de tipo aplicada con un enfoque cuantitativo, teniendo como poblacién
48 alumnos del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa 7221 y su muestra
fue censal considerando 24 estudiantes de la seccion Ay 24 de la seccién B haciendo

un total de 48 estudiantes. También los resultados de la investigacion, asi como la
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demostracion de las hipétesis; luego se presentard las conclusiones y sugerencias,
finalmente en anexos se presentan los instrumentos, la base de datos utilizada, la

matriz de consistencia y la operacionalizacion de las variables.

Hidalgo (2018) en su investigacion de tesis de maestria estrategias ludicas en
el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias de cuatro afios de la
institucién educativa inicial N° 100, distrito piscoyacu, provincia Huallaga, region
san martin-2017. La investigacion cuyo objetivo fue determinar si las estrategias
ludicas desarrollan las habilidades sociales en nifios y nifias de cuatro afios. Para ello,
se utilizé como instrumentos de evaluacion la lista de cotejo y como técnica la
observacién y para comprobar el desarrollo de las habilidades sociales se trabajado
con una muestra de 20 estudiantes, en los cuales se trabajé su autonomia personal, la
comunicacion e interaccion, en donde se aplico el desarrollo de las doce sesiones de
aprendizaje. Al término de esta investigacion los resultados obtenidos mediante el
pos test fueron: el 20 % de los nifios y nifias alcanzaron un nivel “B”; es decir en
proceso, y el 80 % de los nifios alcanzaron un nivel A, es decir nivel de logro; los
nifios y nifias han demostrado mas interaccion y participacion en las actividades.
Ademas, llegando a la conclusion que los nifios descubrieron la importancia de la
interaccion mediante la expresion del lenguaje oral para comunicar sus ideas,
opiniones y necesidades y se valen de él para comunicarse entre si. Formulan
oraciones y expresiones y frases de manera clara y pausada a fin de expresar sus

ideas, intereses, conocimientos y emociones.
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2.1.3. Regional

Cabeza (2017) en su tesis de investigacion para su licenciatura “Talleres
ludicos basados en el enfoque del Aprendizaje cooperativo para mejorar las
habilidades sociales en nifios”, el estudio fue de tipo cuantitativo con un disefio de
investigacion pre experimental con pretest y postes a un solo grupo. Se trabajo con
una poblacién muestral de 29 estudiantes de 5 Afios de edad del nivel inicial. Se
utilizd la prueba estadistica de Wilcoxon para comprobar la hipétesis de la
investigacion. Cuyos resultados demostraron que el 52% de los nifios y nifias
obtuvieron B y el 21% obtuvieron C. A partir de estos resultados se aplico la
estrategia didactica a través de 15 sesiones de aprendizaje. Concluye aceptando la
hipdtesis de investigacion que sustenta que la aplicacion de talleres lddicos asados

en el enfoque del aprendizaje cooperativo para mejorar las habilidades sociales.

Vega (2019) en su tesis de investigacion para licenciatura “Taller de
dramatizacion empleando titeres para favorecer el desarrollo de habilidades sociales
en los nifios de 5 afios de la L.E. “Angelitos de Mama Ashu”, distrito de Chacas,
provincia de Asuncion, region Ancash”. Su objetivo fue determinar si la aplicacion
del taller de dramatizacion empleando titeres favorece el desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios de 5 afos, el estudio correspondié a una investigacion de
enfoque cuantitativo, tipo experimental y de disefio pre experimental. Cuyos
resultados obtenidos evidenciaron que antes de aplicar en taller, el 42.9% de los
estudiantes de 5 afios se situd en el nivel malo, el 47.6% en el nivel regular y solo el
9.5% alcanzo el nivel bueno en el desarrollo de habilidades sociales. Luego de la
aplicacion del taller se concluy6 que éste, logré contribuir significativamente en la

mejora de las habilidades sociales de los nifios, pues el 100% alcanzd el nivel bueno.
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Cerna (2019) en su tesis de investigacion para su licenciatura “Empleo de
estrategias del juego cooperativo para favorecer el desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios de 4 afos de la institucion educativa inicial Angelitos de Mama
Ashu distrito de Chacas, provincia Asuncion, regién Ancash”, cuyo objetivo general
fue determinar si el empleo de estrategias del juego cooperativo favorece el
desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 4 afios. El estudio fue de enfoque
cuantitativo, tipo experimental y disefio pre experimental. La muestra estuvo
conformada por 15 nifios de 4 afios de edad; el instrumento utilizado fue la Escala de
Apreciacion. Al finalizar la investigacion se concluy6 que del 100% de los nifios que
se encontraron en el nivel malo en el pre test, este porcentaje se redujo al 0% en el
post test; del 0 % de nifios que se hallaban en nivel regular, el porcentaje mejor6 a
13 %; del 0% de nifios que alcanzaron el nivel bueno en el pre test, el porcentaje

mejoro al 87% en el post test.

2.1.4. Local

Se realizé la indagacion de antecedentes a nivel local, no se encontré en la provincia
y distrito de Ocros alguna investigacion similar o que tenga relacion con la presente

tesis, por lo tanto, esta investigacion es unica a nivel local.
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2.2. Bases teoricas de la investigacion

A continuacién, se presenta las nociones tedricas referentes a la Iudica y las habilidades

sociales.

A. Las actividades ludicas

Al

Definicion.

A partir de investigaciones realizadas por filosofos, psicologos,
pedagogos y socidlogos, han salido varias teorias tratando de dar otros
conceptos acerca de la ludica y el juego. Etimoldgicamente, la palabra
“Luadica” procede del latin “Ludus” relativo al juego, relacionado directamente
a la actividad infantil.

Es asi que podemos definirla con la afirmacion de Ruiz (2017), que
dice: “el juego es una actividad esencial para el desarrollo psicomotor, afectivo

y social de los mas pequefios”. (p. 6)

Conceptualizacion de otros autores.

Aunque hemos comenzado aportando una definicion sobre el juego
existen algunos elementos del juego que son comunes para la mayoria de los
autores.

Segun Escalante et al. (2020) manifiesta que,

La actividad ludica favorece, en la infancia, la autoconfianza, la
autonomiay la formacion de la personalidad, convirtiéndose asi
en una de las actividades recreativas y educativas primordiales.
El juego es una actividad que se utiliza para la diversion y el
disfrute de los participantes, incluso como herramienta
educativa. Las actividades ladicas pueden ser variadas como:
ejercicios fisicos, mentales, destreza, equilibrio, entre otros. (p.
2)
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Segun Jiménez (2018) dice que,

La ladica como parte fundamental de la dimension humana, no
es una ciencia, disciplina y mucho menos una nueva moda. La
Iudica es mas bien una actitud, una predisposicién del ser frente
a laviday la cotidianidad. La chanza, el sentido del humor, arte
y otra serie de actividades (sexo, baile, amor, afecto) se produce
cuando interactuamos con otros, sin mas recompensa que la

gratitud que produce dichos eventos (p. 121).

Asi mismo Burgos (2017) manifiesta que,

La ladica se refiere a la necesidad que tiene toda persona de
sentir emociones placenteras, asociadas a la incertidumbre, la
distraccion, la sorpresa o la contemplacion gozosa. También
fomenta el desarrollo psico-social, la adquisicion de saberes,
conformacion de la personalidad, encerrando una amplia gama
de actividades donde interactian el placer, el gozo, la

creatividad y el conocimiento (p. 141).

Al parecer la mayoria de los juegos son ludicos, pero la ludica no sélo

se reduce a la pragmatica del juego, es la capa que rodea el aprendizaje entre

guias y estudiantes, docentes y discentes, entre facilitadores y participantes, es

asi que en estas areas se presentaran diferentes situaciones espontaneamente,

las cuales generan gran satisfaccion, parad6jico a un antiguo proverbio, que la

letra entra con sangre.

Son muchas las teorias existentes alrededor de la lidica y de los

juegos, pero son muy pocos los planteamientos que se han hecho desde las

Neurociencias.

Este es el reto que asume esta investigacion al preguntarse

inicialmente como hipétesis de trabajo ¢ Qué sucede en nuestro cerebro cuando
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jugamos? ¢Cuando leemos algo que nos apasiona? ¢Cuando escuchamos
musica o simplemente nos sentamos en una roca a mirar las nubes o el
resplandor del horizonte?, o cuando creamos algo nuevo para nosotros, aunque
para el observador sea una reproduccion. En sintesis, ;Qué sucede con el
tiempo y el espacio cuando jugamos?

Para iniciar este proceso de reflexion tedrica de tipo metafdrico es
necesario plantearnos que, en los momentos de flujo creativo, el juego actla
como un artesano en la fabricacién de una zona de distensién, de goce, de
placer, propicia para el acto creador. Esta zona de caracteristica neutra se
encuentra entre el caos y el orden, entre lo inconsciente y consciente, entre lo
interno y lo externo, producto este ultimo, de los procesos de legitimacién

social y cultural en que se mueve el sujeto creador.

Segun Lacan (2017) dice que,

Para entender lo anterior es necesario apartarnos de las teorias
conductistas, las cuales para explicar el comportamiento ludico
solo lo hacen desde lo observable, lo mensurable. También es
necesario apartarnos de las teorias de psicoanalisis que solo
estudian el juego desde los problemas de la interioridad, del

deseo, del inconsciente o desde su simbolismo (p. 34).

Asi mismo Winnicott (1998) menciona que,

La dualidad anterior de analizar al hombre desde una zona
externa de control social, formular que el juego no es una
realidad psiquica interna, ni una realidad exterior, sino que el
juego se encuentra en un espacio potencial entre el bebé y la
madre; este espacio paraddjico el nifio lo llena de objetos

transicionales, los cuales le permiten entrar al terreno de la
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creatividad, del pensamiento metafdrico y l6gicamente del uso de
los simbolos (p. 77).
Continua Winnicott (1998) nos dice que “no se trata de lo que hacemos,

para él también es preciso formular la pregunta ;Ddénde estamos cuando
jugamos? Segun el autor ¢Dénde estamos cuando hacemos lo que en verdad
hacemos? Durante buena parte de nuestro tiempo, es decir, divertirnos” (p. 79).

En el cruce de las dos zonas anteriores se produce un auto
ordenamiento que produce la accion misma del juego, permitiendo que en
dicho espacio el sujeto creador viole todo tipo de reglas existentes para poder
producir un espacio del placer libertario que solo se produce en el juego libre,
permitiendo de esta forma gestar un lugar difuso o borroso, que no permite
delimitar limites o espacios predeterminados.

“La libertad que produce el juego en este sentido es similar a lo planteado
por el Dr. Restrepo (1995) que menciona, la libertad es la capacidad que tiene
el ser humano de romper su orden simbdlico y proponer nuevos modelos de
accion y pensamiento” (p. 83).

El juego como una tercera zona de caracter paraddjico, es una zona que
permite reafirmar al mismo tiempo lo interno y lo externo como ausencias y
como presencias, similar a lo que ocurre en los suefios es decir donde se unen
el caos y el orden para presentarnos un ambiente propicio a la libertad de
nuestros pensamientos.

El caos que produce el suefio es similar al caos de la locura. Segun
Restrepo (1995) dice que, “no como lo pregona el sentido comun, una irrupcion
del desorden sino precisamente todo lo contrario: un exceso de orden y control

que asfixian en su cuna cualquier conato de libertad” (p. 94).
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Fundamentos y enfoques teodricos sobre la ludica.

Segun La Torre (2017) menciona que,

La revolucion tecnologica, la globalizacion, el crecimiento
desmesurado de las ciudades y el cambio de actitudes asociado a
estos fendmenos, ha dado lugar a un cambio radical en el
comportamiento ladico de la poblacién, por lo que es dificil
observar en nuestros pueblos y ciudades grupos de nifios/as
recreando las actividades ludico-tradicionales de siempre (p.
154).

Cada generacién que pasa, se lleva significativamente perennemente

una parte bella de la herencia tradicional.

Asi mismo Piaget (1991) menciona que,
“Los juegos tradicionales llevan también implicita la utilizacion
de recursos empleados para la ejecucion de estos. Nos estamos
refiriendo a la creacién y empleo de materiales o juguetes que han
sufrido un proceso evolutivo paralelo al juego, asi, el
rudimentario arco o flecha que elabordbamos cuando éramos
nifos, ha sido sustituido por réplicas exactas y precisas
imitaciones de armas de fuego” (p. 45).

De igual manera Guerra (2017) refiere que, “el juego infantil se define

como una actividad placentera, donde el nifio experimente libertad y
espontaneidad. Las connotaciones de placentera, libre y espontéanea del juego
son fundamentales y por tal razén debemos garantizarlas con nuestro
acompafiamiento inteligente” (p. 26).

La ludica es un término complejo, pues se refiere a la necesidad del ser
humano, de comunicarse, de sentir, expresarse y producir en los seres humanos
una serie de emociones orientadas hacia el entretenimiento, la diversion, el

esparcimiento, que nos llevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar en una
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verdadera fuente generadora de emociones lo que en psicologia se le conoce
como bienestar psicologico o salud mental.

Segun Damon citado por Guerra (2017), “el concepto de actividades
Iudicas, es un término que se refiere a un amplio y heterogéneo conjunto de
métodos estructurados de instruccion, en ellos los alumnos distribuidos en
individual y en grupos trabajan en tareas generalmente académicas” (p. 26-27).

A través de la ladica también se puede imitar al mundo que los rodea y
se desarrolla el pensamiento abstracto. Es apropiado otorgarle al nifio
elementos que le permitan expresar sus imaginaciones y jugar a tener roles
dentro de la actividad ladica como, por ejemplo, jugar a la profesora, al doctor,
etc. Asimismo, es importante reforzar a los nifios para que practiquen juegos
con otros nifios de similar edad.

Schiller (2002), refiere que “el hombre es realmente hombre cuando
juega” por lo que el juego es algo innato en la persona, todos los hombres
vienen con predisposiciones innatas para realizar sus actividades ludicas como

parte de su crecimiento y desarrollo personal”. (p. 21)

A.2. La conciencia ludica y sus dimensiones.

La ludica solo existen en el argumento de una extensa recopilacion de
saberes, de practicas, de lenguajes y de significados -culturales, que
necesariamente tienen sus correlaciones, con la esfera social cuadrante inferior
derecho), que se cuenta particularmente a los mecanismos materiales de la
sociedad, esto tiene que ver para nuestros casos tiene que ver con los objetos

ludicos (juegos — juguetes).
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El conocimiento lddico esta ligado al juego donde se percibe todo tipo
de movimientos libres, espontaneos y naturales de su cuerpo del nifio. Asi
mismo su libido esta regada por todo su cuerpo.

A continuacion, se presentan las dimensiones de la ladica:

La comunicacion en los Juegos.

En las actividades ludica, su objetivo es incentivar a la comunicacion con sus
pares 0 en grupos en las clases.

Estos juegos pretender ayudar a la escucha activa en la comunicacion verbal
y por otra parte, estimular la comunicacién no verbal (expresion gestual, contacto

fisico, mirada...), para favorecer nuevas posibilidades de comunicacion.

El juego va a ofrecer para ello, nuevos espacios con nuevos medios de
palabras y sentimientos hacia el otro y su trato con el grupo. Los juegos rompen
ademas los estereotipos de comunicacién, favoreciendo relaciones mas proximas y

sinceras.

La Animacién Ludica.

El juego, como animacion ludica es, por definicion, animacion sociocultural y,
en consecuencia, por derecho propio, un lugar en la institucion socioculturales,
tradicionales o novedosas, que son entre otras las casas de cultura, bibliotecas, museos,
hemerotecas, videotecas, salas de exposiciones y conciertos, teatros, mediatecas.

En las actividades ludicas de animacién las preguntas que tienen que ser
respondidas son los siguientes: ¢Cual es el tiempo que tienen los nifios para jugar?

¢ Tienen tiempo para jugar dentro de la escuela? ¢Es fuera de la escuela donde juegan?
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¢Cudles son los lugares especificos para que puedan jugar los nifios? ¢Es dentro de

casa donde juegan? ¢Pueden los nifios jugar en las calles? ¢Pueden ir a jugar en los

lugares publicos tales como plazas, parques y otros espacios publicos destinados?
Segun Fullera (2017) dice,

Las cargas docentes y extracurriculares dejan muy poco margen de
tiempo al nifio para el juego libre, considerado incluso en ocasiones
como algo banal. En cuanto al espacio, las modernas ciudades
resultan escenario inadecuado para el juego infantil, por el riesgo
del trénsito y la ausencia de areas previstas a tal fin. Las viviendas
carecen igualmente de condiciones para dicha actividad, y en las
urbanizaciones es mas frecuente que se prevean los espacios para
los automoviles que para el juego de sus pequefios habitantes (p.
56).

La Fantasia Ludica.

Es un recurso de ensefianza que nos permitira explotar como una guia para la
imaginacidn, exploracidn, interés, y muy placentero para el nifio. De esta manera el
juego es importante para desarrollar su percepcion, la socializacion, sus habilidades
motoras, su desarrollo mental, también su imaginacion y lo intelectual.

Segun Davini (1999), opina que “jugar no implica descontrol o transgresion de
las normas por transgredirlas, sino que ese control y normatividad es trasladada a
otro tipo de situacion, generadas por el deseo de jugar, desde la imaginacion creadora
y simuladora de los nifios” (p. 23).

En el jardin el juego se integra a un propasito didactico, a la atraccion, al goce,
al ejercicio, tienen que estar presente en el aula.

Tanto los ejercicios, los juegos, la dramatizacién, la expresién corporal, los
cambios de roles, etc. Estos favorecen: la socializacién, la libertad, la espontaneidad,

la creatividad y la imaginacion. El juego nos ayuda a la relajacién, crear habitos de
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concentracion, activar la imaginacion. Estos juegos ayudan a interactuar en forma

grupal.

A.3. Las actividades del juego en procesos de aprendizaje
La ladica se desarrolla articulando las clasificaciones integrales tales
como las psicoldgicas, afectivas, cognitivas, y emocionales, de esta manera les
ayuda al explorar, ya en algunos casos fueron limitados al aprendizaje en las
diferentes edades y niveles.

Segun Bottai (2017) manifiesta que,

“Cuando se realizan actividades ludicas, se crea una nueva
atmosfera de trabajo, en la cual el alumno adquiere mas confianza
y se siente libre para participar de su proceso de aprendizaje de
forma responsable y autdbnoma. El ambiente escolar se convierte
en un elemento motivador donde no se prioriza solamente la
memorizacion de conocimientos académicos que se exigen en
pruebas, sino la formacion de individuos cultural y socialmente
activos” (p. 32).

El juego es ludico, pero no todo lo ludico es juego. La lGdica se proyecta
como una dimensién del desarrollo del ser humano. Aprendemaos el 20% de lo
que escuchamos, el 50% de lo que vemos 'y el 80% de lo que hacemos. A través
de la ladica potenciamos al 80% la capacidad de aprendizaje.

Para Chokler (2014) “el juego es una actividad de caracter fisiologica
que pone en ejercicio diversas capacidades, destrezas y habilidades como
fisicas, cognitivas, emotivas, comunicativas, creativas y otras importantes para
el desarrollo integral” (p. 65).

El juego es una actividad significativa para el ser humano, se inicia en

la nifiez y es a lo largo de nuestra vida, asi seamos adultos siempre jugamos
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A4,

con la familia, los hijos ya sea recreativos o educativamente. Estos juegos nos

aportan al crecimiento, nos une con las personas que nos rodea, al desarrollo

intelectual, es por eso importante, fundamental y primordial la actividad del
juego.

Teorias sobre el juego

Hay diferentes teorias del juego que explica y fundamenta diferentes
representaciones y direcciones del juego.
La psicéloga Altamirano (2016), “hace un pequefio resumen de algunas

teorias que se indican a continuacion” (p. 55)

» La teoria del exceso de energia. Herbert Spencer (basado en los escritos
filoséficos de Friedrich Von Schiller), “postula que el juego sirve, para
gastar el sobrante de energia que todo organismo joven tiene y que no
necesita, pues sus necesidades estan satisfechas por otros”.

> Lateoria de la relajacion. Lazarus complementa a lo anterior sosteniendo
“que el juego sirve para relajar a los individuos que tienen que realizar
actividades dificiles y trabajosas (laboriosas), que le producen fatiga y para
recuperarse juega, logrando asi poder relajarse”.

> La teoria de la recapitulacién. G.S. Hall, esta basada en las teorias
evolucionistas, que “proponen que cada individuo reproduce el desarrollo
de la especie, por eso el nifio realiza en el juego, actividades que sus
ancestros realizaron”.

> La teoria de la préactica o del pre-ejercicio. Es méas cercana al concepto
actual que tenemos sobre el juego y fue propuesta por el aleman Karl Groos,
“el cual sostiene que el juego es necesario para la maduracion

psicofisioldgica y que es un fendmeno que esta ligado al crecimiento”.
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» La Teoria de Vygotsky: “juego es una actividad social, en la cual, gracias
a la cooperacion con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son
complementarios al propio. También este autor se ocupa principalmente
del juego simbolico y sefiala como el nifio transforma algunos objetos y
los convierte en su imaginacion en otros que tienen para él un distinto
significado, por ejemplo, cuando corre con la escoba como si ésta fuese un
caballo, y con este manejo de las cosas se contribuye a la capacidad
simbdlica del nifio”.

» Teoria de Piaget: Comentando a Piaget (Millar 1992), “sefiala que los
juegos no son todos iguales, a través de la vida los juegos cambian como
lo hace también el proceso del pensamiento, como madura el cuerpo con
el ejercicio y como se enriquece la vida a través de la adquisicion del

lenguaje y la simbolizacion” (p. 77).

El juego de ejercicios lo hace cada vez mas preciso, con el juego
simbolico y la palabra transformada en pensamiento, él se ayuda a comunicarse
y expresarse. se inserta en la vida colectiva de convivencia y el trabajo creativo.
Con la imitacion integra la concienciay el legajo cultural de cada sociedad y por

altimo con el juego colectivo de reglas y constructivo.

Fundamentos del juego

» El juegoy el trabajo grupal como ejes para el cambio actitudinal.

La ensefianza grupal con juegos tradicionales que se utiliza como

un instrumento que moviliza, a la vez, hay un ambiente muy estimulante
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para los participantes para que tengan un buen aprendizaje y la formacién
de los hébitos pro sociales.

Todas las personas durante su vida han experimentado la alegria el
placer de haber realizado los juegos en grupo, pero, sin embargo, a la gran
mayoria les cuesta mucho ponerse a jugar. De esta manera recupera la
alegria, el bienestar y el deleite en el aprendizaje con otros, es un
compromiso que tiene los docentes con sus estudiantes y con ella misma.
Este cambio no es facil. Las estrategias antafias y practicas de los docentes
sus esquemas tedricos que subyacen en el ejercicio de sus roles de
educadores. Este cumulo de experiencias acrisoladas en sus vidas (de
estudiantes y de docentes), lo alejan de la posibilidad de ensefiar con una
metodologia activa que promueva la iniciativa y la creatividad y la
socializacion asertiva.

Tenemos conocimiento que todo cambio actitudinal, nos moviliza
y hay mucha resistencia que nos demora, se reconoce las resistencias, no
solo en los docentes y en las instituciones, los temores al cambio es un
requisito esencial para salir del aislamiento y buscar a otros para enfrentar
esas fuerzas que se oponen al cambio.

Es bueno tener un espacio para participar con otros sus
experiencias, analizar los resultados, reflexionar sobre las dificultades es
imprescindible para poder sostener la iniciativa y el esfuerzo que implica

un proceso de cambio.
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» El juego como técnica de aprendizaje.

Segln Gonzales, (2017), “El juego es la actividad fundamental que
ayuda a desarrollar y educar al nifio en forma integral” (p. 6).

El juego es algo maravilloso que nos abre muchas puertas para

participar en algo magico, es retroceder hacia atras para volver a nuestra

infancia querida, dorada y recuperar el paraiso perdido.

» El juego generador del placer.

Cuando las personas adultas indican sobre el juego, no pueden dejar
de relacionarlo con la nifiez. Es como si esta actividad perteneciera el
universo de los nifios y a las personas mayores solo propio a juegos
competidor (tenis, fatbol, cartas, etc.).

Este concepto esta influido por una concepcion cultural en la que
se concibe como sensato y responsable a aquel que ni juega, ni fantasea.

El adulto, desde esta perspectiva, se limitard a operar sobre el mundo de
lo real.

Estos valores fueron transmitidos en los hogares y en las escuelas
ha repercutido como algo negativo en independizarse en la capacidad de
ser creativo el ser humano de nuestra cultura. Dentro de lo social nos ha
conllevado a una fuerte critica para alejarnos del deleite y placer de lo
ludico, a separarnos de sus actividades y sin la energia motivacional que
lo ayuden en su devolucion. continuamente verificada en su imaginacién

las situaciones gozosas que no se animan a vivir en la realidad.
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Rescatamos los sentimientos y el placer que se da en el juego.
Donde los participantes representan un rol protagonico, corporizando
situaciones al meterse ludicamente en ellas.

El juego nos permite una liberacion de energia que es reconocido
en la alegria, sentimiento muchas veces olvidado en los ambitos de
ensefianza, es una forma de expresarse en la curiosidad, de esta manera
construyen y comparten con otros el descubrimiento de sus realidades y la

expansion de sus propias creatividades.

» El juego como medio para lograr la accion en el grupo.

El juego es una practica que se realiza en grupos de docentes, para
el perfeccionamiento de la docente con técnicas y medios. Lo consideran
como una herramienta que ayuda a cumplir los objetivos planeados, a su
vez les permite manifestar su expresion, su trabajo creativo e imaginativa.

El juego impulsa a la conducta de cada grupo cuanto mas realizan
los participantes, les permite ser mas alegres, aprenderan a participar
juntos en un clima de colaboracién y de respeto. Nos permite desarrollar a
las personas en su integridad.

Las caracteristicas adecuadas del juego en grupo les permite
realizar las técnicas activas. Que son llamadas “escuela activa” en

oposicién a la escuela tradicional.

» El juego como disparador de la capacidad expresiva.

Segun Almeyda, (2017),
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“El juego nunca deja de ser una ocupacion de principal
importancia durante la nifiez. La vida de los nifios es jugar
por instinto, por una fuerza interna que los obliga a moverse,
manipular, etc. Tal es el origen para que lleguen al pleno
disfrute de su libertad de movimiento” (p. 88).

El juego es, en nuestra propuesta de trabajo, es algo activo que
permite ser potencial y expresiva en diferentes formas. La formacion
docente propone un espacio esencial en la expresion que adquiere a la vista
de nuestra propuesta. La educacion tradicional incumbe al hombre la
estimulacion integral de sus posibilidades expresivas en quebranto de la
comunicacion y la compresion con sus pares. Si la escuela limita los
codigos a dos (oral y escrito) cercena otros canales sensibles vy
enriquecedores en la devolucién integral de sus capacidades mentales,
sociales y corporales.

El juego es, en nuestra metodologia de trabajo, desarrolla la
actividad en todos los sentidos. La audicion, la vista, el tacto, el olfato, de
esta manera necesita una estimulacion y una ejercitacion adecuada para su
desarrollo.

No capacitarnos en el arte de la expresion por vias no
convencionales, nos limitaria como personas y como docentes, en tanto es
nuestra tarea facilitar el crecimiento integral de los educandos.

Tomamos la expresion como punto de partida de un entendimiento que
posibilite la construccion y acuerdo a metas comunes, la generacion de un
potencial creativo, la revision critica y la capacidad de transformar la

realidad interna y/o externa.
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» El juego revitaliza y promueve la imaginacion.

La recuperacion de la imaginacion en grupos del aprendizaje que
promueve en los estudiantes su progreso de capacidad, de investigador y
la manera de resolver los problemas propios del aprendizaje creativo

(luego abordaremos de qué modo el juego opera como un disparador de
la imaginacion).

Las imagenes, es una accion y situacion nacida de su imaginacion
esto dependera de sus ideas acumuladas por la memoria, al relacionarlo
con la realidad de su entorno. Las imagenes mentales son de aparicion
tardia en la evolucion del hombre y provienen de una imitacion
interiorizada, aunque mas adelante el hombre puede imaginar
movimientos, transformaciones y resultados sin haberlos registrado en la
realidad. Consideramos al juego como un instrumento que revitaliza y

promueve la imaginacion en los grupos de aprendizaje.

» El juego como debelador de la conducta real.

Se observa con frecuencia en el docente, una disociacion entre lo
que dice que hay que hacer y lo que hace entre lo que cree que transmite y
lo que en realidad comunica. El juego es un medio 6ptimo para debelar

estas diferencias y para trabajar con estas dificultades.

B. Las habilidades sociales

B.1. Contextualizacion y definicion de las habilidades sociales.

Segun Martinez (2017),

36



“Las Habilidades Sociales, han sido tratadas por numerosos
autores en diferentes escuelas, uno de los maximos exponentes es
soltero, reconocido como padre de la terapia de conducta, quien
en 1949 introdujo el término basado en la necesidad de aumentar
la expresividad de los individuos, algunas de las sugerencias
planteadas por él, son utilizadas en la actualidad” (p. 86).

Desde esa fecha a la actualidad han surgido disimiles criterios que distan
mas o menos del primero, sin embargo, se mantiene la esencia donde se
encuentran exponentes como, por ejemplo, Caballo quién en 1987 emite un
criterio con la cual la mayor parte de los investigadores trabajan en la
actualidad el tema. Los trabajos se basan en la realizacion de un entrenamiento
en Habilidades Sociales, la cual estd matizada por un conjunto de técnicas que
ayudan a mejorar el déficit en ciertas areas donde el individuo presenta
limitaciones.

Segun Trianes, (2017),

“Toda habilidad social es un comportamiento o tipo de
pensamiento que lleva a resolver una situacion social de manera
efectiva, es decir, aceptable para el propio sujeto y para el
contexto social en que esta. Asi, las habilidades sociales han sido
vistas como comportamientos 0 pensamientos que son
instrumentales para resolver conflictos, situaciones o tareas
sociales” (p. 19).

Las diversas definiciones de habilidades sociales han puesto de relieve
que estos comportamientos, que son valorados y reforzados socialmente,
influyen ademas beneficiosamente en el desarrollo social a largo plazo.
Ademas, proporcionan aceptacion y estima por parte de los agentes sociales.

Son los agentes sociales los que juzgan si la conducta es 0 no

competente. Esta valoracion externa es una garantia de adaptacién social y
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desarrollo de habilidades méas potentes. Ademas, proporciona sentimientos de
valia y competencia personal, lo cual es también condicion saludable para el
bienestar y felicidad.

A lo largo de los afios cincuenta y sesenta las habilidades sociales se
definian como comportamientos observables y concretos; por ejemplo, saber
sonreiry mirar a los ojos cuando alguien te habla. “Estas habilidades concretas
son facilmente evaluables por un observador, pero resulta claro que sélo son
componentes puntuales de otros procesos mas complejos que integran la
competencia social, y parecen mas directamente relacionadas con beneficios
inmediatos (por ejemplo, que alguien te devuelva la sonrisa) que con efectos a
largo plazo en la vida del nifio.

“Posteriormente,  estas  habilidades se  concibieron  como
comportamientos mas globales, pero también observables y evaluables
externamente por sociométricos 0 cuestionarios; por ejemplo, saber
corresponder a un favor recibido, tener muchos amigos, etc. Vinculandolas
asi a la aceptacion o popularidad entre iguales, resultado éste sumamente
relevante para el desarrollo del nifio a largo plazo.

También existen habilidades internas, como pensamientos o
sentimientos; por ejemplo, la toma de perspectiva (ponerse en el punto de
vista de otro) o la empatia (sentir las emociones que otro siente), que son solo
asequibles a través de la introspeccion del individuo, por auto informe.

Hoy la teoria sobre habilidades sociales integra estos diferentes
elementos considerando que suponen diversos aspectos situados a distinto

nivel  (conductual, cognitivo y emocional) de la conducta.
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De acuerdo a la informacién bibliografica revisada, se han encontrado
diversos autores considerados como autoridades en materia de habilidades
sociales, por ello se considera pertinente incluir varias definiciones referentes
al tema en estudio:

Segun Bejarano (2014) sostiene que,

“Conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto
interpersonal que expresa sus sentimientos, actitudes, deseos,
opiniones o derechos de ese individuo de un modo adecuado a la
situacion inmediata, respetando tales conductas en los demas, y
que generalmente resuelve a dificultades inmediatas
minimizando la probabilidad de futuros problemas”. (p. 128)
Asi mismo Martinez ( 2017) ostenta que,

“Cuando se habla de habilidades decimos que una persona es
capaz de ejecutar una conducta positiva; si hablamos de
habilidades sociales decimos que la persona es capaz de ejecutar
una conducta de intercambio con resultados favorables,
entendiéndose favorable como contrario de negativo vy
destructivo. El termino habilidad puede entenderse como
destreza, diplomacia, capacidad, competencia, aptitud. Su
relacion conjunta con el termino social nos revela una impronta
de acciones de uno con los demés y de los demés para con uno
(intercambio)” (p. 13).

En ese sentido las habilidades sociales dotan a la persona que las posee
de una mayor capacidad para lograr los objetivos que pretende, manteniendo
su autoestima sin dafar la de las personas que la rodean.

Estas conductas se basan fundamentalmente en el dominio de las
habilidades de comunicacion y requieren de un buen autocontrol emocional por

parte del individuo.
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De acuerdo con Bisquerra (1999), “las habilidades sociales son las
conductas o destrezas sociales especificas requeridas para ejecutar
competentemente una tarea de indole interpersonal. Implica un conjunto de
comportamientos adquiridos y aprendidos y no un rasgo de personalidad” (p.

47).

Naturaleza y caracteristicas de las habilidades sociales.

No es ningun secreto que una de las partes mas importantes de nuestra
vida son las relaciones sociales. En cada una de las cosas que hacemos hay un
componente de relaciones con los demas que determina en gran medida
(facilitando o entorpeciendo) nuestra blasqueda de la felicidad.

Es creencia comun que la simpatia y el atractivo social de algunas
personas es innato. Sin embargo, esta claro que es algo que se adquiere a través
de experiencias que los van modelando hasta hacerlos expertos en estas
habilidades.

Raramente en nuestras vidas vamos a poder escapar de los efectos de
las relaciones sociales, ya sea en el hogar, institucion educativa, centro de
trabajo y en la comunidad. Una interaccion placentera en cualquiera de estos
ambitos nos hace sentirnos felices, desarrollando nuestras tareas con mayor
eficacia. De hecho, una baja competencia en las relaciones con los demas puede
llevar al fracaso en un trabajo, los estudios o en la familia.

En cuanto a las caracteristicas de las habilidades sociales, podemos
mencionar lo siguiente:

Segun Caballo (1993),
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La habilidad social se considera dentro de un marco determinado,
debido a las marcadas diferencias que establece cada pais, donde
existen sistemas de comunicacion distintivos, que van a tipificar
la cultura: los habitos, costumbres y la propia idiosincrasia
personal y colectiva que se crea con el pasar de los afos, e

influenciados por las situaciones externas (p. 250).

Convivir con otras personas se puede aprender y no solo caerle bien, es
porque la unificacion social es muy importante para el bienestar emocional.
Estas habilidades sociales son series de gestos y conductas que expresan las
actitudes, sentimientos, derechos y deseos de las personas, de una manera
adecuada y del modo que se resuelve complacidamente los problemas con los
demas.

Asi mismo Powel (2014), “Existen unas habilidades sociales basicas y
otras mas complejas. Sin las primeras no podemos aprender y desarrollar las
segundas. Cada situacion requerira mostrar unas habilidades u otras,
dependiendo de las caracteristicas de la situacién y de la dificultad de la
misma” (p. 124).

También Jeffers (1998),

Estas conductas son aprendidas. Facilitan la relacién con los
otros, la reivindicacion de los propios derechos sin negar los
derechos de los deméas. El poseer estas capacidades evita la
ansiedad en situaciones dificiles o novedosas. Ademas, facilitan
la comunicacién emocional y la resolucién de problemas (p. 178).

En muchas ocasiones nos "cortamos al hablar”, no sabemos pedir un
favor, nos cuesta ir solos a realizar actividades sencillas, no podemos
comunicar lo que sentimos, no sabemos resolver situaciones con los amigos, 0

con la familia, puede ocurrir que no tengamos amigos.
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Si incentivamos y dominamos estas habilidades podremos realizar, para
conseguir una complacencia en el entorno familiar, de amistades y en las
relaciones amorosas. También nos ayudara al momento de conseguir un
empleo, de llevarnos bien con el jefe y compafieros del trabajo para convencer
la postura o planteamientos a los demas.

Es asi que Valles (2017) menciona que,

El comportamiento interpersonal del infante es decisivo en
reforzamientos sociales, culturales y econémicos. Los nifios,
que carecen de apropiados comportamientos sociales, sufren
aislamiento social, rechazo y experimentan infelicidad. La
competencia social favorece su desarrollo futuro, sus relaciones
con los comparieros, profesores y padres y en la asimilacion de
roles y normas sociales (p. 22).

Por su parte Michelson (1993, p. 5) sefiala que las habilidades sociales

tienen las siguientes caracteristicas:

=  Se adquieren mediante el aprendizaje (por ejemplo, observando,

imitando, ensayando).

" Incluyen comportamientos de tipo verbal y no verbal, especificos y

discretos.

= Suponen iniciativas y respuestas efectivas y apropiadas.

=  Aumentan el reforzamiento social.

" Son reciprocas por naturaleza y suponen una correspondencia efectiva
y apropiada. Por ejemplo: la reciprocidad y coordinacién de

comportamientos especificos.

B.2. Teorias sobre habilidades sociales.

Segun Abarca e Hidalgo ( 2018),
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“El proceso de socializacién se va dando a través de un complejo
proceso de interacciones de variables personales, ambientales y
culturales. Siendo el aprendizaje de las habilidades sociales un
proceso, se incluyen un conjunto de eslabones o etapas
formadoras que determinan la manifestacion de dichas
habilidades” (p. 125).

La Familia Como Primer Eslabon.

La familia es el grupo social basico donde se producen los primeros
intercambios de conductas sociales y afectivas, valores y creencias, que tienen
una influencia muy decisiva en el comportamiento social. Los padres son los
primeros modelos significativos de conducta social afectiva y los hermanos
constituyen un sistema primario para aprender las relaciones con sus padres.
Por otro lado, los padres trasmiten ciertas nomas y valores respecto a la
conducta social, ya sea a través de informacion, refuerzo, castigo o sanciones,
comportamiento y modelaje de conductas interpersonales; por eso la familia es

el primer eslabon para el aprendizaje de habilidades sociales.

La Escuela Como Segundo Eslabdn.

La incorporacion del nifio al sistema escolar (segundo eslabén) le
permite y obliga a desarrollar ciertas habilidades sociales mas complejas y
extendidas. El nifio debe adaptarse a otras exigencias sociales: diferentes
contextos, nuevas reglas y necesidades de un espectro mas amplio de
comportamiento social, al tener nuevas posibilidades de relacion con adultos y

con nifios de su edad, mayores y menores que €l. Este es un periodo critico
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respecto a la habilidad social, ya que estas mayores exigencias pueden llevar al

nifio a presentar dificultades que antes no habian sido detectadas.

Relacion con los pares tercer eslabon.

El tercer eslabdn es la relacion con el grupo especificamente en la
relacion con los pares que siendo un aporte significativo del contexto escolar
representa otro agente importante de socializacién en el nifio. La interaccion
con sus iguales afecta el desarrollo de su conducta social, proporcionandole al
nifio muchas posibilidades de aprender normas sociales y las claves para
diferenciar entre comportamiento adecuado e inadecuado en el ambito social.
Por ultimo, la amistad contribuye a la socializacién del nifio a través de su
impacto en la formacion de la imagen de si. La pertenencia a un grupo de pares,
fuera de las fronteras familiares, le ayuda a desarrollar su propia identidad e
individualidad y a ensayar patrones nuevos de conducta en un circulo mas
cerrado.

Al comienzo de la adolescencia el joven ya tiene una autoconciencia y
se reconoce a si mismo y a los demas como expuestos a la opinion publica,
quien enjuicia la pertenencia y la adecuacion social. Esta autoconciencia de si
mismo parece ser un rasgo generalizado del entrenamiento de la socializacion.
Los nifios son ensefiados a que los demas observen su apariencia y sus maneras
de comportarse socialmente. Esta tendencia no esta presente en los nifios, no
solo por la falta de entrenamiento si no por la carencia de la habilidad
cognitiva.

El periodo de la adolescencia es una etapa en que el individuo debe

encausar multiples tareas que implican relaciones interpersonales diferentes a
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las de la infancia y debe desarrollar habilidades para resolver problemas de
manera independiente. Los adolescentes deben de hacer amigos, amigas,
compafieros y comparfieras, aprender a conversar con sus coetaneos y
semejantes, deben participar en diferentes grupos de actividades que no posee
un vinculo directo con la actividad docente, aprender comportamientos

heterosexuales y por sobre todas las cosas sentirse identificados e integrarse al

grupo.

B.3. Las habilidades sociales fundamentales.
Las habilidades sociales fundamentales son las siguientes:
Saber escuchar.

Segun Martinez (2017) sefiala que,

“A la hora de mantener una conversacion, tan importante
como hablar es escuchar lo que dice la otra persona.
Escuchar a las otras personas te permitira hacerle preguntas
acerca de lo que dice; te ayudard a introducir nuevos temas
cuando los actuales se agoten, y los demas se sentirdn a
gusto porque les estas prestando atencion” (p. 36).

Escuchar, es muy importante y algo basico que se desarrolla a temprana
edad y juega un papel importante toda la familia. Donde el lenguaje hablado en
imagenes mentales es un proceso a través del cual se convierte significativos.
El problema existente en lo actual, los nifios y nifias no escuchan al docente, y
menos se escuchan entre compafieros, es por ello que no prestan atencion las
instrucciones, les gusta interrumpir al hablar y no captan lo que se le dice, asi
provocan problemas e interrupciones en la interrelacion de los nifios entre si 'y

tienen dificultades para relacionarse con los docentes.
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Dar las gracias.

Cualidad de afirmacion por un servicio o favor que se le ha hecho en
forma personal, que expresa reconocimiento y gratitud, significando una
proximidad psicolégica que denota atencion, escucha profunda, empatia,
disponibilidad para el servicio, la solidaridad y la ayuda con otras personas y
que contribuyen al clima psicolégico de bienestar, armonia, paz, relacién en

una reunién de dos o0 mas personas.

Reconocer y valorar a los demas.

Expresiones verbales para confirmar el valor de otras personas o
aumentar la autoestima de las mismas, incluso ante terceros (interpretar
positivamente conductas y otros, disculpar, interceder, mediante palabras de
simpatia, alabanza o elogio).

Segun refiere Bustos (2017),

“El saber reconocer a otras personas indica un gran valor o
habilidad que actia en doble dimension: a nivel
intrapersonal cuando la persona piensa, reflexiona y analiza
las conductas positivas o negativas de otro. A nivel
interpersonal, cuando manifiesta o exterioriza un cumplido,
un halago o una recompensa a otro. En estos casos la
habilidad social, lo demuestra en la exteriorizacion
interpersonal” (p. 121).

¢Quién no conoce a alguien que cae bien a todo el mundo y que se
muestra siempre tolerante y no hiere a nadie a pesar de que acostumbra decir
lo que piensa? Ademas, esta persona admirada por casi todos resulta
sensata, convincente y persuasiva sin por ello pecar de autoritarismo ni mostrar

indiferencia ante las opiniones o emociones de los demas.
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Estos superdotados de las relaciones humanas despiertan nuestra
envidia y a veces nos gustaria imitarles, pero no sabemos hacerlo: 0 nos
guedamos cortos, y pecamos de blandos, o nos pasamos y resultamos
excesivamente duros. Algunos afortunados tienen estas habilidades sociales de
forma natural, casi innata, y las aplican cotidianamente sin esfuerzo alguno.

Pero ello no nos debe desanimar, porgque el mas comun de los mortales puede
también aprender a comunicarse mejor. Una vez mas, defendemos aqui que
todos podemos cambiar a mejor sin que ello signifique menospreciar nuestra
personalidad que, sin duda, se vera nitidamente reflejada en los posibles
cambios que introduzcamos en nuestra manera de comportarnos con los
demas. Partamos de que nuestra salud mental y equilibrio personal estan muy
relacionados con la forma en que vivimos las relaciones interpersonales. La
convivencia, cdmo nos sentimos con los demaés, puede resultar reconfortante o

convertirse en una pesadilla.

Manejo del lenguaje no verbal.

Comencemos por la expresion de la cara. El rostro expresa las seis
emociones fundamentales: miedo, rabia, desprecio, alegria, tristeza y sorpresa.
Y hay tres zonas de la cara que representan estas emociones: la frente con las

cejas, los ojos y la zona inferior de la cara.

e Lamirada. Miraralos0jos o0 alazona superior de la cara ayuda a establecer
el contacto y dependiendo de cémo sean esas miradas se expresan las
emociones: se considera mas cercanas a las personas que miran mas a su

interlocutor, pero no si es de forma fija y dominante. Y mirar poco puede ser
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signo de timidez. La mirada acompafia a la conversacion: si miramos cuando
escuchamos animamos a la otra persona a comunicarse. En cambio, mirar a

los ojos cuando hablamos convierte nuestro discurso en mas convincente.

e La sonrisa Casi siempre denota cercania, suaviza tensiones y facilita la
comunicacion. Pero si el gesto sonriente expresa ironia o escepticismo puede

manifestar rechazo, indiferencia o incredulidad.

e La postura corporal. Los gestos del cuerpo expresan cémo se siente
interiormente la persona segun sea su manera de sentarse, de caminar... Se
pueden trasmitir escepticismo (encogiéndose de hombros), agresividad
(apretando los pufios), indiferencia (sentdndonos casi tumbados cuando
alguien nos habla). La distancia fisica entre personas que se comunican
también indica la proximidad emocional entre esos individuos. Dos cuerpos
cercanos expresan proximidad afectiva. VVolver la espalda o mirar hacia otro
lado es una manifestacion de rechazo o desagrado. Un cuerpo contraido
expresa decaimiento y falta de confianza en uno mismo; y un cuerpo

expandido, todo lo contrario.

e Los gestos. Los que se producen con las manos y la cabeza acompafian y

enfatizan lo que se comunica con la palabra o el silencio.

El manejo de la palabra.
Al hablar de comunicacién verbal nos estamos refiriendo al tipo de

lenguaje que debemos utilizar. Por supuesto, el uso de las palabras va a
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depender de muchos factores. En primer lugar, no siempre decimos lo que

queremos decir, por lo que las palabras a veces van mas lentas que los

pensamientos. En segundo lugar, puede que haya cosas que no nos interese decir

0 que prefiramos hacerlo en otro momento. Y por Gltimo, probablemente haya

cosas que no debemos decir, porque son del todo confidenciales.

El principio basico para que nuestro mensaje sea aceptado y comprendido

radicara en que nuestro lenguaje sea:

Claro, preciso y sencillo, evitando tecnicismos, argot, frases hechas, refranes
0 palabras demasiado rebuscadas.

Gréfico y descriptivo, de forma que genere imagenes mentales con claridad,
pues no tenemos ningln otro medio de apoyo mas que la palabra.

Dinamico, hecho que se consigue evitando los verbos en futuro y
condicional, conjugandolos en presente y no demostrando ninguna expresion
de vacilacion.

Positivo, sin utilizar giros y expresiones que evoquen ideas negativas en el
cliente, sino palabras y frases confirmadas, positivas y de interés.

No redundante, evitando superlativos inutiles o demasiados adjetivos;
siempre que sea posible, utilizar una sola palabra en lugar de una frase.

Ademas, a lo largo del proceso de venta, trataremos de que nuestro lenguaje
esté adaptado al tipo de lenguaje que utiliza el interlocutor y que tendré que
estar encaminado al fin que se persigue.

Por ultimo, es importante evitar la falsa confianza y la falsa humildad. En
este sentido, hay que tener muy claro que «si el receptor no entiende es culpa

del emisor.
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Las mismas palabras con entonacién diferente trasmiten sentimientos tan
distintos como ironia, ira, excitacion, sorpresa o desinterés. Un tono mortecino
es sefial de abatimiento o depresion. Una conversacion gue se mantiene siempre
en el mismo tono resulta monotona y aburrida y suscita poco interés. Se hace oir
mas, comunica mejor, la persona que juega con las modulaciones de voz a lo
largo de su charla. El tono, que tan poco cuidamos normalmente, es a veces tan
importante como el propio contenido de nuestras palabras.

Un volumen alto de voz expresa seguridad y dominio de la situacion, pero
cuando se eleva demasiado puede suscitar rechazo y connotar agresividad. El
volumen bajo, por su parte, puede sugerir estados de animo como debilidad o
falta de confianza en uno mismo, pero también confidencialidad y cercania. La
fluidez de la palabra y el ritmo. La utilizacion de repeticiones, muletillas, frases
hechasy de relleno y los titubeos producen impresion de inseguridad, monotonia
e incluso desconcierto en quien escucha. Todos estos elementos de conducta
relacional son herramientas de nuestra forma de estar en sociedad, y, bien
articulados, nos ayudan a relacionarnos de forma mas eficiente. Las habilidades
sociales son conductas aprendidas y, por tanto, podemos mejorarlas. Facilitan la
relacion con otras personas y nos ayudan a ser mas nosotros mismos,
reivindicando nuestros derechos y peculiaridades sin negar los derechos de los
demaés. Lo mas positivo es que facilitan la comunicacién y la resolucion de

problemas con otras personas.

El equilibrio de la persona.
El arte de convivir con los demés consiste en no quedarse corto y en no

pasarse. Es un equilibrio entre ambos extremos. Significa ser nosotros mismos y
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resultar convincentes sin incomodar a los demas, al menos no mas de lo
imprescindible. La persona persuasiva, eficaz en su comunicacion resulta
agradable a sus interlocutores. Veamos lo que entendemos por quedarse corto y

por pasarse.

e Quedarse corto. Actitudes pasivas. Incapacidad para expresar con libertad
lo que se siente, la propia opinidn. Pedir disculpas constantemente. Es la falta
de respeto hacia las propias necesidades. El individuo pasivo trata de evitar
los conflictos, al precio que sea. Quien actla asi no hace comprender sus
necesidades y termina sintiendose marginada y mostrandose irritada por la
carga de frustracion acumulada. Tampoco para sus interlocutores es facil la
situacién de adivinar qué desea el pasivo y termina por considerarlo como
una persona molesta.

o Pasarse. Son las conductas agresivas e inadecuadas, avasallar los derechos
de los demés por la defensa de los propios. Estas conductas agresivas pueden
incluir desconsideraciones hacia el otro, insultos, amenazas y humillaciones
e incluso ataques fisicos. Tampoco falta la ironia y el sarcasmo despectivo.
Se tiende a la dominacion, a negar al otro la capacidad de defenderse, de
responder equitativamente. Las consecuencias, a largo plazo, siempre son
negativas incluso para el agresor que se queda sin amigos por mucho que

pueda haber ganado subditos.

Ser asertivo
Hay quien considera que asertividad y habilidades sociales son términos

sinénimos. Sin embargo, vamos a considerar que el asertividad es solo una parte
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de las habilidades sociales, aquella que retne las conductas y pensamientos que

nos permiten defender los derechos de cada uno sin agredir ni ser agredido.

La conducta asertiva es la mas habil socialmente porque supone la
expresion abierta de los sentimientos, deseos y derechos, pero sin atacar a nadie.
Expresa el respeto hacia uno mismo y hacia los demas.

Pero aclaremos que ser asertivo no significa la ausencia de conflicto con
otras personas, sino el saber gestionar los problemas cuando surgen.

Segun Arévalo, (2019) “El comportamiento asertivo es cuando se conoce
cuéles son los derechos e intereses personales y los defiende, respetando a las
demas personas” (p. 18).

Las caracteristicas de la persona asertiva son las siguientes:

* Valorarse suficientemente. Mantener y cultivar un buen concepto de uno
mismo, identificando y remarcando nuestros valores y cualidades.

* No enfadarnos gratuitamente o por nimiedades. Enfadados nos
encontramos mal emocionalmente y, ademas, trasmitimos imagen de
debilidad. Lo conveniente es recuperar la calma, contextualizar el problema,
calmarse y expresar tranquilamente nuestra opinion.

* Evitar las amenazas. Es mas eficaz, para que nos tomen en serio y nos
valoren, reflexionar sobre los pasos que vamos a dar para defender nuestras
opiniones, posturas o derechos y luego enunciar los argumentos con
correccion, pero no exenta de firmeza si la situacion lo requiere.

* Pedir disculpas s6lo cuando sea necesario.

* Nunca ignoremos a los demas. Escuchemos mostrando respeto por el otro
e interés por lo que dice. No avasallemos, por mucha razén que creamos tener.

Y permitamos que el otro tenga siempre una salida digna, no cerremos puertas
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al didlogo. Seamos, en fin, asertivos. Nadie necesita enemigos y a todos nos
viene bien contar con gente que nos aprecie y respete y que se preste, en un
momento dado, a defendernos o a colaborar con nosotros.

*  Admitir los errores y equivocaciones. Seremos mas estimados y queridos.

B.4. La Teoria de Gardner.

La teoria de las inteligencias multiples es un modelo propuesto por
Howard Gardner (1993) quien menciona,

Que la inteligencia no es vista como algo unitario,
que agrupa diferentes capacidades especificas con
distinto nivel de generalidad, sino como un conjunto
de inteligencias  mdltiples,  distintas e
independientes. Gardner define la inteligencia como
la capacidad de resolver problemas o elaborar
productos que sean valiosos en una 0 mas culturas
(p. 124).

Inteligencia interpersonal.

La inteligencia interpersonal es la capacidad de entender a los demas e
interactuar eficazmente con ellos. Incluye la sensibilidad a expresiones
faciales, la voz, los gestos y posturas y la habilidad para responder. Presente en
actores, politicos, buenos vendedores y docentes exitosos, entre otros. La
tienen los alumnos que disfrutan trabajando en grupo, que son convincentes en
Sus negociaciones con pares y mayores, que entienden al compafiero.

Segln La Palma (2017), “La inteligencia interpersonal consiste en

relacionarse y entender a otras personas. Armonizar y reconocer las diferencias
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entre las personas y apreciar sus perspectivas siendo sensitivo o sensitiva a sus
motivos personales e intenciones” (p. 77).

Comentando la inteligencia interpersonal sefiala “Interactuar
efectivamente con una o mas personas, amigos y amigas y familiares, significa
sensibilidad y entendimiento con relacién a los sentimientos, puntos de vista y
estados emocionales de otras personas. Es la habilidad para mantener buenas

relaciones con familia, amistades y con la gente en general”.

Inteligencia intrapersonal.

Segln Gardner (2002), “Es la capacidad de construir una percepcion
precisa respecto de si mismo y de organizar y dirigir su propia vida. Incluye la
autodisciplina, la auto comprension y la autoestima” (p. 44).

Se encuentra muy desarrollada en tedlogos, fil6sofos y psicologos, entre
otros. La evidencian los alumnos que son reflexivos, de razonamiento
acertado y suelen ser consejeros de sus pares. Entendiéndose a si mismo,
reconociendo sus puntos fuertes y sus debilidades, estableciendo objetivos.

La inteligencia intrapersonal consiste en la habilidad para entenderse a
uno o una mismo. La persona esta consciente de sus puntos fuertes y de sus
debilidades para alcanzar las metas de la vida. Ayuda a reflexionar y controlar
nuestros pensamientos y sentimientos efectivamente. Conocedor de las ideas

propias, los dones y las destrezas personales.
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B.5. Golemany la inteligencia emocional.

Segun Shapiro (1997),

“La expresion de inteligencia emocional surge con los
psicologos Salovey y Mayer que la definen como: la
capacidad de controlar los sentimientos y emociones
propios, asi como los de los demas, de discriminar entre
ellos y utilizar esta informacion para guiar nuestro
pensamiento y nuestras acciones” (p. 141).

No obstante, el impulso de la misma se le atribuye a Goleman (1997),
donde la inteligencia emocional “se refiere a la capacidad de reconocer
nuestros propios sentimientos, los sentimientos de los deméas, motivarnos y
manejar adecuadamente las relaciones que sostenemos con los demas y con
nosotros mismos” (p. 77).

Asi mismo Goleman (1998) manifiesta que, “la inteligencia emocional
determina la capacidad potencial de que dispondremos para aprender las
habilidades practicas basadas en uno de los siguientes cinco elementos
compositivos: la conciencia de uno mismo, la motivacion, el autocontrol, la
empatia y la capacidad de relacion” (p. 78).

Goleman también recoge las definiciones de inteligencia interpersonal e
intrapersonal de Gardner,

“La inteligencia interpersonal consiste en la capacidad de
comprender a los demas. La inteligencia intrapersonal, por
su parte, constituye una habilidad correlativa — vuelta al
interior- que nos permite configurar una imagen exacta y
verdadera de nosotros mismos y que nos hace capaces de
utilizar esa imagen para actuar en la vida de un modo més
eficaz” (p. 80).
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B.6.

La gran aportacion de este autor reside en haber establecido una
fundamentacién neuroldgica a la educacion de la inteligencia emocional, que
tuvo sus repercusiones a nivel sociocultural sobre todo en el &mbito empresarial

por su éxito en la eficacia y rendimiento.

Programa de competencia social.
Descripcion del programa.

El programa de Competencia Social desarrollado por el profesor Manuel
Segura (1997), “del Departamento de Psicologia Educativa, Evolutiva y
Psicobiologia de la Universidad de La Laguna, tiene por objetivo mejorar las
relaciones interpersonales, desarrollar la inteligencia interpersonal, conseguir
un crecimiento en los valores morales y desarrollar diferentes habilidades
sociales” (p. 65).

Este programa que se ha venido aplicando en numerosos centros
educativos, tanto de primaria como de secundaria de la Comunidad Auténoma
Canaria, con resultados altamente positivos consta de tres partes:

* Habilidades cognitivas
* Crecimiento moral

* Habilidades sociales

Componentes teoricos.

% Las habilidades cognitivas: basandose en los trabajos de Sipvack y Shure
(1974) determinan que, “para mejorar la inteligencia interpersonal, es decir
para solucionar problemas interpersonales y relacionarse bien con los demas

se necesitan cinco pensamientos” (p. 73)
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* Pensamiento causal: es la capacidad de determinar la raiz o causa de un
problema.

* Pensamiento alternativo: es la habilidad cognitiva de imaginar el mayor
numero posible de soluciones para un determinado problema.

* Pensamiento consecuencial: es la capacidad cognitiva de prever las
consecuencias de un dicho o hecho.

* Pensamiento de perspectiva: es la habilidad cognitiva de ponernos en el
lugar del otro.

* Pensamiento medio-fin: es la capacidad que supone saber trazarse

objetivos y organizar los medios.

X/
X4

% Crecimiento moral: “se pretende desarrollar moralmente a una persona, es
decir, pasar de un estadio a otro. En definitiva, se persigue educar en valores
siguiendo un enfoque cognitivo-constructivista”. Siguiendo a Kohlberg

(1992) estos estadios a los que nos referimos son los siguientes:

*

Heteronomia.

* Egoismo mutuo.

* Expectativas interpersonales.

* Responsabilidad y compromiso.

* Todos tiene derecho.

* Todos somos iguales.

Para conseguir este crecimiento moral, el método que propone Kohlberg

y su escuela es la discusion de dilemas morales, en los que se pone a los

alumnos ante una decision moral que les ayude a elegir ante una situacion
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determinada. Complementandose con la participacién del grupo en actividades

civicas.

+ Habilidades sociales: definidas por Verdasco (2017), como “conductas
verbales y no verbales que facilitan el intercambio social”. “Las habilidades
sociales no son sino la manifestacion externa en la conducta de los cinco
pensamientos, afladiendo a ellos algunos elementos afectivos y motores” (p.

23).

Con esta parte del programa se pretende desarrollar habilidades que nos
permitan saber actuar siempre de forma asertiva, sin caer en la inhibicion o en
agresividad. La inhibicion no resuelve problemas porque no se enfrenta a
ellos. La agresividad tampoco resuelve problemas porque no conduce al
acuerdo, sino al enfrentamiento.

Para ensefiar habilidades sociales, Verdasco se basa en el método
estructurado de Goldstein (2017), “en el que se distinguen cuatro fases:
modelado, interpretacion o role-playing, critica y generalizacion. Ejemplos de
estas habilidades sociales son las siguientes: dar las gracias, saber elogiar, pedir
un favor, escuchar, disculparse, etc.” (p. 61).

Los pasos que se siguen antes de realizar la actividad son los siguientes:
* Preguntarse interiormente que tengo que hacer.
* Pensar interiormente de cuantas maneras puedo hacerlo.

* Decidir qué manera es la mejor y hacerlo bien.
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Método estructurado.

Goldstein, (2017) presenta “para el aprendizaje de habilidades sociales el
método estructurado: modelado, interpretacion, critica y generalizacion” (p. 46-
48).

* Modelado: Es esencial para todo aprendizaje social. Por modelado
aprendemos nuestra lengua materna, a vestirnos, a comer con cubiertos... Por
modelado aprenden las habilidades sociales la mayoria de las personas (es
decir, quienes las aprenden): vieron a su familia dar las gracias, no gritar al
hablar, respetar a un borracho... Por modelado han aprendido también su
conducta antisocial las personas que tienen el problema de no poseer
habilidades sociales: han visto resolver los conflictos a gritos y a golpes,
insultarse...  Para todos, pero especialmente para el alumnado que no ha
tenido la suerte de ver modelos sociales adecuados, es necesario empezar el
entrenamiento en habilidades sociales con un modelado.

* Interpretacion (o role-playing): Todos los miembros del grupo, uno por uno,
deben salir al escenario para ensayar la habilidad que se acaba de modelar. Se
debe programar la escena con sencillez, pero con el mayor realismo posible.

Los estudiantes deben intentar repetir la conducta asertiva que se le ha
modelado, siguiendo aproximadamente los pasos:

- Preguntarse interiormente qué tengo que hacer.

- Pensar interiormente de cuantas maneras puedo hacerlo.

- Decidir qué manera es la mejor y hacerla asertivamente. La interpretacion
es el momento central en el programa de entrenamiento en habilidades

sociales.
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* Critica: después que cada estudiante represente su habilidad, se le va
haciendo una critica constructiva. Primero se pregunta a todo el grupo,
insistiendo en los aciertos. Se les pide que opinen sobre las palabras
utilizadas, sobre el tono en que se dijeron, sobre los gestos, los ojos, la
distancia. Luego se pregunta al protagonista y, por ultimo, el profesor o

profesora da su opinién.

* Generalizacion o transferencia: Es el momento culminante en el curso de
entrenamiento, cuando todo puede perderse o todo puede ganarse. Los
alumnos y alumnas deben programar en cada sesion, antes de separarse,
como van a generalizar esa conducta aprendida. Si aprendieron a alabar a
otras personas por las cosas que hacen bien, pueden programar, por ejemplo,
alabar a su madre por dos comidas ricas que haga esa semana. Si
aprendieron a pedir disculpas, pueden programar como disculparse por algo
que hicieron mal ultimamente y de lo cual todavia no se han disculpado. del
mismo modo, deben programar la generalizacion de cualquier otra habilidad
social aprendida: negociar, quejarse, enfrentarse al miedo, a las presiones de

grupo, etc.

En la siguiente sesion, antes de empezar el modelado, el profesor o
profesora les pedira que le cuenten como realizaron, en la vida real, la habilidad
aprendida la semana pasada. El problema mas grave con que se puede tropezar
a la hora de transferir a la vida real lo aprendido en el cursillo de habilidades, es
que, al actuar en su ambiente, no solamente no le refuercen el actuar

asertivamente, sino que le ridiculicen y esperen que actle agresivamente. El
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alumnado debe aprender a reforzarse interiormente, aunque el ambiente en que
viva sea hostil a las hh.ss. Esto es dificil, pero es posible dentro del enfoque

cognitivo que tiene este programa.
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Hi:

Ho:

I11. Hipdtesis.

La aplicacion del programa de actividades ludicas permite
significativamente el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios

de la I.E.I N° 049 “Divino Nino Jesus”, Ocros, 2020.

La aplicacion del programa de actividades ladicas no permite

significativamente el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios

de la L.LE.I N° 049 “Divino Nifio Jesus”, Ocros, 2020.
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IV. Metodologia

4.1. El tipo y el nivel de la investigacion

4.1.1.Tipo de investigacion

Se trata de una investigacion cuantitativa debido a que se encuentra centrado
en las caracteristicas observables y que sean susceptibles de cuantificacion de los
fendmenos.

Al respecto, Hernandez, (2018) refiere que:

“El enfoque cuantitativo de la investigacion pone una concepcion global
positivista, hipotética-deductiva, objetiva, particularista y orientada a los
resultados para explicar ciertos fenGmenos. Se desarrolla mas directamente en la
tarea de verificar y comprobar teorias por medio de estudios muéstrales
representativos. Aplica los test, entrevistas, cuestionarios, escalas para medir
actitudes y medidas objetivas, utilizando instrumentos sometidos a pruebas de
validacion y confiabilidad. En este proceso utiliza las técnicas estadisticas en el

andlisis de datos y generaliza los resultados” (p.117).

4.1.2.Nivel de la investigacion de la tesis
Nivel experimental puesto que recoge y explica datos, relacionados con la

variable investigada (Hernandez, Fernandez, & Batista, 2014).

4.2. Disefio de la investigacion

De acuerdo a la relacion de sus variables, corresponde al disefio Pre-
Experimental con pre y post test prueba con un solo grupo, segun el siguiente

esguema.
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G: Ovyi1 X Ov2

Donde:
G : Grupo de estudio
Ovi : Prueba especifica para determinar las habilidades sociales al inicio de
la fase experimental (Pre Test)
X Actividades ludicas
Ov2 : Prueba especifica para determinar el desarrollo de las habilidades
sociales al finalizar la fase experimental (Post Test)

4.3. Poblacion y muestra
4.3.1. Poblacién

La Institucion Educativa Inicial N° 049 “Divino nifio Jesus”, se encuentra
ubicado en el Jr. Progreso S/N (frente a la plaza de armas) del distrito de Ocros,
provincia de Ocros, region Ancash. La Institucion tiene como turno continuo las
mafanas; pertenece al tipo pablica de gestion directa. En lo que respecta a las
aulas cuenta con 3; una para los nifios de tres afios, otra para los nifios de cuatro
afios y la ultima para los nifios de cinco afios.

Cuadro 1

Distribucién de la Poblacion: nisios de la LE.I. N° 049 “Divino Nifio Jesus” —

Ocros
SECCION VARONES | MUJERES TOTAL
“Leoncitos” 3 afios 4 8 12
“Estrellitas” 4 anos 7 7 14
“Delfines” 5 afios 11 8 19
TOTAL 22 23 45

Fuente: Némina de matricula 2020
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4.3.2. Muestra

La investigacion estuvo conformada por 19 nifios del aula de 5 afios de la
L.E.I. N° 049 “Divino Nifio Jesus” — Ocros, 2020.

Para la muestra se considerd solamente a los nifios de 5 afios del aula
“Delfines” (muestreo intencional o por conveniencia), porque fue el grupo que
presentd mayor dificultad en las habilidades sociales. Asi mismo la eleccion de los
elementos no dependié de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion y a los propdsitos de la investigadora.

Cuadro 2
Distribucion de la Muestra: ninios del aula de 5 arios de la 1. E.I. N° 049 “Divino

Nirio Jesus” — OCros

SECCION VARONES | MUJERES TOTAL
“Delfines” 5 afios 11 8 19
TOTAL 19

Fuente: Némina de matricula 2020

4.3.3. Técnica de muestreo
Se utiliz6 un muestreo No probabilistico.
Sanchez (2017), Manifiesta que el muestreo no probabilistico es: “Un
método de muestreo en el cual se exhiben las muestras y son recogidos en una
secuencia donde no brindan a todas las personas de dicha poblacion la oportunidad

de seleccionarlos”.
4.3.4. Los criterios de inclusion y exclusion

a. Criterios de Inclusién.

Nifios matriculados en la seccion “los delfines” de 5 afios.

65



b. Criterios de Exclusion.

Nifios que no deseen participar en la presente investigacion.

4.4 Definicion y operacionalizacion de las variables y los indicadores

CUADRO 3

VARIABLES DIMENSION INDICADORES

Variable Independiente « EL pueblo dice
| = Ensalada de fruta.
ACTIVIDADES LUDICAS Comunicacion

Definicion conceptual.

Para Ruiz (2017), “el juego es
una actividad esencial para el
desarrollo psicomotor, afectivo

o Convirtiéndonos en
Imaginacion estatuas.
¢ Como me sentiria sin......

. . N La caja de limones.
y social de los mas pequefios”. * J

(. 6) Creatividad « Tueres sumejor ejemplo.
Variable Dependiente e Con atencion.

e Primero escucha luego
HABILIDADES SOCIALES Escuchar habla.

e Espera su turno para hablar

Definicion conceptual. e Agradecimiento por un
Para Bejarano (2014), Dar las favor.

« ; racias L
Conjunto de conduictas J e Peticion por favor para algo.

emitidas por un individuo en un
contexto interpersonal que
expresa sus sentimientos,

Reconocimiento de un valor
o0 virtud de otro.

Elogios a comparieros.

actitudes, deseos, opiniones o Reconocer y
derechos de ese individuo de un | valorar a los
modo adecuado a la situacion demas

inmediata, respetando esas
conductas en los demés”. (p.
128)

Fuente: Investigadora 2020.
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4.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
4.5.1. Técnica de recoleccion de datos
La técnica que se utilizé es la observacion.
Malhotra, (2018). Manifiesta que “la observacién es una técnica que
consiste en observar atentamente el fenémeno, hecho o caso, tomar

informacidn y registrarla para su posterior analisis”.

4.5.2. Instrumento
El instrumento que se utilizé fue la lista de cotejo.

La lista de cotejo esta conformada en base a 3 indicadores, propuestos y
adaptados para evaluar las habilidades sociales de los nifios. Instrumento que sera
adecuado en funcién a las caracteristicas propias de la viabilidad de estudio,
Ilegando solamente a las habilidades sociales bésicas.

Asi mismo la estructura de la lista de cotejo estuvo constituida por 3
dimensiones, 12 interrogantes y 3 alternativas de respuestas, el cual se puede
visualizar en el Anexo 1.

De esta manera la puntuacion asignada tuvo como valoracion “Alto”,
“Medio” y “Bajo” con los puntajes de 6-8, 3-5y 0-2 respectivamente.

La validacion se dio a través del juicio de expertos, el cual estuvo constituida
por tres profesionales con el grado académico de maestria, se puede visualizar en
el Anexo 2.

Asi mismo la confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos (lista de

cotejo), se realizé por medio del coeficiente de Alpha de Cronbach.
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4.6 Plan de analisis

b)

Antes de analizar los datos se procedio a solicitar el permiso respectivo a
la directora de la institucion educativa para el recojo de la informacion del pre y
post test mediante los padres de familia conjuntamente con sus hijos por via
telefénica y WhatsApp, para lo cual se procedio a desarrollar 6 sesiones una cada
dia, indicandoles a los padres qué juego debe de realizar con su hijo(a), para que
luego de finalizada las sesiones, la investigadora proceda a conversar con los nifios
via telefénica realizandole las preguntas respectivas del instrumento de recoleccion
de datos.
Luego el analisis se realizo usando la hoja de calculo de Excel, considerando:

Elaboracion de base de datos; en el cual se recolecto datos sobre las habilidades
sociales de los nifios de 5 afios utilizando (el pre test y post test), facilitado por el
instrumento disefiado que es la lista de cotejo para evaluar habilidades sociales, en
el cual se registro el proceso de la observacion a los nifios 5 afios de la I.E.I N° 049
“Divino Nifio Jesus”, Ocros.
Elaboracion de base de datos: Se recolectd los resultados de las habilidades
sociales de los nifios (Prest- test y Post- test), por medio del instrumento disefiado
por la investigadora (lista de cotejo). Posteriormente se registré los datos que se

obtuvo durante el proceso de la observacion a los nifios.

Tabulacion: Se disefid tablas de frecuencias para representar las habilidades

sociales, antes y después de la aplicacion del programa de actividades ludicas como

estrategia didactica.
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c) Graficacion: Se procedi6o a la elaboracion de graficos de columnas para
representar las frecuencias relativas obtenidas en la evaluacién de entrada y de

salida, de acuerdo a los objetivos de investigacion.

d) Analisis estadistico: Se aplico los respectivos calculos estadisticos descriptivos de

acuerdo a lo que exige la investigacion.

e) Interpretacién: Se procedié a explicar el significado de cada uno de los valores

estadisticos presentados en las tablas y graficos.
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4.7. Matriz de consistencia:

TITULO | ENUNCIADO OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA | MUESTRA
GENERAL.
Demostrar que el Programa de Hi: La aplicacion  del
actividades ladicas permite el programa o de POBLACION:
_ . desarrollo de habilidades sociales actividades  ludicas
¢Enque . o o permite A
medida el en nifios de 5 afios de la I.E.I N significativamente el INDEPENDIENTE: TIPO: Estara
Programa de 049 “Divino Niflo Jesus”, Ocros, . conformada por
o programa de desarrollo de las . L Cuantitativo 45 nifios de la
af:tI.VIdadES aCtIVIdades 2020 hab”'dades Soc|a|es en ACtIVIdadES LUd'CaS LEI N° 049
ludicas para | | - nifios de 5 afios de la “Divino  Nifio
desarrollar 't, ESPECIFICOS. ILE.I N° 049 “Divino Jests”. Ocros
habilidades per_rm € | Nifio Jesus”, Ocros, ’ '
sociales en | " Aoraras dentificar la habilidad de|  2020. _
nifios de 5 | Nabilidades escuchar en nifios de 5 afios de la o NIVEL:
afios de la sociales en Institucion Educativa Inicial N° | Ho:La  aplicacion  del Experimental.
R nifios de 5 049 “D.N.J.” - Ocros. programa ~ de MUESTRA:
LEIN®049 | s dela actividades Itdicas no
‘[?NlVlno ILE.I N° 049 Identificar la habilidad de dar las permite DEPENDIENTE: Estara
Nifio Jests”, “Divino Niio gracias en nifios de 5 afios de la significativamente el conformada por
Ocros, . Institucién Educativa Inicial N° | desarrollo de  las | Hapilidades sociales - 19 nifios del
2020 Jestis”, Ocros, 049 “D.N.J.” - OCI0S. habilidades sociales en DISENO: 8
' 20207 nifios de 5 afios de la Pre experimental. | ula de 5 afos
Identificar la habilidad de| I.EI N° 049 “Divino delal.ElN
reconocer y valorar a los demés Nifio Jesus”, Ocros, 049 “Divino
en nifios de 5 afios de la 2020. Nifio Jesus”,
Institucion Educativa Inicial N° Ocros.
049 “D.N.J.” - Ocros.
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4.8. Principios éticos

Se consideraron los siguientes principios éticos:

» Libre participacion y derecho a estar informado, se tomd en cuenta este principio
puesto que en la coyuntura que vivimos actualmente por la pandemia es muy
importante pedir el consentimiento por parte de la investigadora a la docente de aula
y los padres de familia, quienes expresan voluntariamente su intencion de participar
en la investigacion, después de haber comprendido la informacién que se les ha
dado, acerca de los objetivos del estudio, los beneficios, las molestias, los posibles
riesgos y las alternativas, sus derechos y responsabilidades. Para lo cual se redacto
y present6 a cada padre de familia el protocolo de consentimiento informado para

encuestas, en el que ellos pusieron sus datos y lo firmaron digitalmente.

» Justicia, referente a ello la investigadora hard uso racional de los recursos
disponibles que permita el ejercicio pleno del derecho a la salud, que apunta no solo
a los ciudadanos necesarios con base en la dignidad de la persona, sino a las
obligaciones de una macrobioética justa de la responsabilidad frente a la vida. Para
lo cual se trabajo via telefonica con cada uno de los nifios cuidando su salud e

integridad fisica y mental dada la pandemia que se vive actualmente.”

» Proteccion a las personas, se considera este principio puesto que es muy
importante respetar el derecho de los demas, es asi que la investigadora dentro de
la realizacion de la investigacion respetara el derecho de las demas personas. Para
lo cual la investigadora respet6 el horario y tiempo que disponian los padres de
familia para realizar las sesiones y recoleccién de datos; asi mismo respetando

también la privacidad de los datos obtenidos.
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V. Resultados

5.1 Resultados
Los resultados de la participacion de los nifios en el programa de actividades ltdicas

para desarrollar habilidades sociales se han organizado en tablas y gréficos, los

mismos que tienen relacion a los objetivos y sus dimensiones.

Tabla 1
OBJETIVO ESPECIFICO 1: COMPARACION DE LA HABILIDAD ESCUCHAR

ANTES Y DESPUES DE APLICAR EL PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS

NIVEL  PRETEST ORCENTAJE oot test PORCENTAJE
(%6) (%)
BAJO 12 63 5 26
MEDIO 4 21 5 ”
ALTO 3 16 8 4
TOTAL 19 100 19 100
Fuente: Base de Datos.
Figura 1.
ESCUCHAR

® PRE - TEST

PORCENTAIE

W POST - TEST

BAJO MEDIO ALTO
NIVELES

Fuente: Tabla 1
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En la tabla y figura 1, respecto a la habilidad de Escuchar, se encontraron los
siguientes resultados:

Teniendo en cuenta los resultados del pre test donde se encuentra un 63% de
nifios ubicados en el nivel bajo, con los resultados del post test se observa que han
guedado solamente un 26%. De un 21% de nifios encontrados en el nivel medio
después del post test, esta cantidad se ha incrementado llegando a 32%. En el pre
test se ubicd solamente un 16% nifios en el nivel alto; luego del post test, esta
cantidad se incrementd llegando a un 42% en el post test. Este analisis permite
demostrar la efectividad del Programa de Actividades Ludicas que permitié la

mejora de la habilidad social de escuchar en los nifios.

Tabla 2
OBJETIVO ESPECIFICO 2: COMPARACION DE LA HABILIDAD DAR LAS

GRACIAS ANTES Y DESPUES DE APLICAR EL PROGRAMA DE ACTIVIDADES

LUDICAS
NIVEL  PRETEST TORCENTAJE  ooorrpst PORCENTAJE
D) (%)
BAJO 10 53 3 16
MEDIO 4 ’1 : ”
ALTO 5 2 n .
TOTAL 19 100 19 100

Fuente: Base de Datos.
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Figura 2

DAR LAS GRACIAS

58

W PRE - TEST

PORCENTAJE

W POST - TEST

BAIO MEDIO ALTO
NIVELES

Fuente: Tabla 2

En la tablay figura 2, respecto a la habilidad de Dar las Gracias, se encontraron
los siguientes resultados:

Teniendo en cuenta los resultados del pre test donde se encuentra un 53% de
nifios ubicados en el nivel bajo, con los resultados del post test se observa que han
quedado solamente un 16%. De un 21% de nifios encontrados en el nivel medio
después del post test, esta cantidad se ha incrementado llegando a 26%. En el pre
test se ubicd solamente un 26% nifios en el nivel alto; luego del post test, esta
cantidad se incrementd llegando a un 58% en el post test. Este analisis permite
demostrar la efectividad del Programa de Actividades Ludicas que permitié la

mejora de la habilidad social de dar las gracias en los nifios.
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Tabla 3

OBJETIVO ESPECIFICO 3: COMPARACION DE LA HABILIDAD RECONOCER
Y VALORAR A LOS DEMAS ANTES Y DESPUES DE APLICAR EL PROGRAMA DE

ACTIVIDADES LUDICAS

NIVEL ~ PRETEST | ORCENTAJE  pogresy PORCENTAJE
(%0) (%0)
BAJO 14 74 3 16
MEDIO 2 11 8 42
ALTO 3 15 8 42
TOTAL 19 100 19 100

Fuente: Base de Datos.

Figura 3

RECONOCER Y VALORAR A LOS DEMAS

42 42

W PRE - TEST

PORCENTAIE

W POST - TEST

BAIO MEDIO ALTO
NIVELES

Fuente: Tabla 3
En la tablay figura 3, respecto a la habilidad de Reconocer y valorar a los demas,

se encontraron los siguientes resultados:
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Teniendo en cuenta los resultados del pre test donde se encuentra un 74% de
nifios ubicados en el nivel bajo, con los resultados del post test se observa que han
quedado solamente un 16%. De un 11% de nifios encontrados en el nivel medio
después del post test, esta cantidad se ha incrementado llegando a 42%. En el pre
test se ubicd solamente un 15% nifios en el nivel alto; luego del post test, esta
cantidad se incrementd llegando a un 42% en el post test. Este andlisis permite
demostrar la efectividad del Programa de Actividades Ludicas que permitié la

mejora de la habilidad social de reconocer y valorara los demas en los nifios.

Tabla 4
OBJETIVO GENERAL: COMPARACION DE OBSERVACIONES DEPENDIENTES
(PRE Y POST TEST) SOBRE EL DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES

DESPUES DE APLICAR EL PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS

NIVEL  PRETEST ORCENTAJE  poqrrggr PORCENTAJE
() (%)
BAJO 6 32 0 .
MEDIO 12 63 1 o5
ALTO 1 c g o
TOTAL 19 100 19 100

Fuente: Base de Datos.
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Figura 4

PRE Y POST TEST DE HABILIDADES SOCIALES

63

58

= PRE - TEST
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PORCENTAJE

MEDIO ALTO
NIVELES

Fuente: Tabla 4

En la tabla y figura 4, respecto al Objetivo general, Demostrar que el programa
de actividades ludicas permite el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5
afios de la 1.LE.I N° 049 Divino Nifio Jesus, Ocros, 2020, se encontraron los
siguientes resultados:

De la informacion analizada y en relaciéon a lo que muestra la figura, queda
establecido que el 32% de nifios encontrados en el nivel bajo en el pre test; los
resultados del post test indican que en tal nivel no se encuentra ningun estudiante.
En el pre test, en el nivel medio se ubican a un 63% de nifios, que luego del post
test, el 58% de ellos se quedan en dicho nivel. En los resultados del pre test, en el
nivel alto se encuentra solamente a un 5% de nifios; en cambio, luego del post test
se encuentra a un 42% de nifios en el nivel alto, incrementandose el nimero de
nifios en este nivel. Del andlisis efectuado, se deduce que también en las
comparaciones de observaciones dependientes de pre y post test, se destaca la
efectividad del Programa de Actividades Ludicas para mejorar las habilidades

sociales de los nifios.
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Prueba de hipédtesis para comprobar habilidades sociales después de aplicar el

programa de actividades ladicas en nifios de 5 afos:

Ho: La aplicacion del programa de actividades ludicas no permite significativamente
el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la I.E.I N° 049

“Divino Nifo Jesus”, Ocros, 2020.
Hi: La aplicacién del programa de actividades ludicas permite significativamente el
desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la I.LE.I N° 049 “Divino

Nifio Jesus™, Ocros, 2020.

A continuacion, se presenta el analisis de los resultados relacionados a los variables:

dependiente e independiente.

Nivel de confianza: 100%(a=005)

Regla de decision

A. Sip<a, entonces se rechaza la hipotesis nula

B. Sip > a, entonces se acepta la hipétesis nula

Prueba estadistica: se decidio utilizar la prueba paramétrica T-student para muestras

relacionadas para la contrastacion de la hipdtesis general.
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Cuadro 4
Resultados del Pre test y Post test de las habilidades sociales

Estadisticos

Pre Test Post Test
Valido 19 19
N
Perdidos 19 19
Media 121.35 256.41
Cuadro 5:

Estadisticos de prueba

Habilidades Sociales

T -24.164

Sig. Asintdtica (bilateral) 0.000

Fuente: Prueba realizada en el programa SPSS 24.0
Regla de decision:
Si p (valor) 0<05(nivel de significancia)

Se realiza la hipdtesis HO y se acepta la hipotesis Hi

Prueba T Student

0.4

Prueba de Hipotesis
o o
~N w

e
-

Figura 5: Se muestra la hipotesis para comprobar las habilidades sociales
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Cuadro 4: En la interpretacion de las puntuaciones promedio sobre las habilidades
sociales se obtuvo superioridad del promedio del post test, en los de 5 afios de la I.E.I.

N° 049 “Divino Nifio Jesus”, Ocros, 2020. Se observé una mejora significativa.

Esto justifica que la aplicacion del programa de actividades ludicas favorecid el

desarrollo de las habilidades sociales.

5.2 Andlisis de resultados

El analisis de los resultados se ha organizado en funcion a los objetivos, las mismas
que se relacionaron con los resultados hallados, la teoria que fundamenta la revision
de literatura y los antecedentes de la investigacion realizadas en los diferentes
contextos.

En ese sentido de acuerdo los resultados obtenidos se acepta la hipétesis plateada

para nuestra investigacion.

Con relacién al objetivo general del estudio expresa, demostrar que el
programa de actividades ludicas permite el desarrollo de habilidades sociales en
nifios de 5 afios de la L.LE.I N° 049 “Divino Nifo Jests”, Ocros, 2020. Cuyos
resultados indican que, en el pre test, en el nivel bajo se encuentran un 32% de nifios,
en el nivel medio un 63% de nifios y en el nivel alto un 5% de nifios; en el post test,
en el nivel bajo no hay ningun nifio, en el nivel medio un 58% de nifios y en el nivel
alto un 42% de nifios. Con base en estos datos se evidencia claramente la diferencia
entre los resultados del pre y post test, siendo favorables para el post test,

fundamentado en el desarrollo del programa experimental.
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Estos son fundamentados con los aportes de Hidalgo (2018) en su de tesis
“estrategias ludicas en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias de cuatro
afios de la institucién educativa inicial N° 100, distrito piscoyacu, provincia Huallaga,
regién san martin-2017”. Cuyo objetivo fue determinar si las estrategias ludicas
desarrollan las habilidades sociales en nifios y nifias de cuatro afios. Los resultados
obtenidos mediante el pos test fueron: el 20 % de los nifios y nifias alcanzaron un nivel
“B”; es decir en proceso, y el 80 % de los nifios alcanzaron un nivel A, es decir nivel de
logro; los nifios y nifias han demostrado mas interaccion y participacion en las
actividades. Ademas, llegando a la conclusién que los nifios descubrieron la importancia
de la interaccion mediante la expresion del lenguaje oral para comunicar sus ideas,
opiniones y necesidades y se valen de él para comunicarse entre si. Formulan oraciones
y expresiones y frases de manera clara y pausada a fin de expresar sus ideas, intereses,
conocimientos y emociones.

Asi mismo es confirmado por Ruiz (2017), que dice: “el juego es una actividad

esencial para el desarrollo psicomotor, afectivo y social de los mas pequefios”. (p. 6)

Con relacion al objetivo especifico 1, el cual busca Identificar la habilidad de
escuchar en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 049 “D.N.J.” - Ocros.
cuyos resultados indican que; en el pre test, en el nivel bajo se encuentran un 63% de
nifios, en el nivel medio 21% de nifios y en el nivel alto 16% de nifios; en el post test, en
el nivel bajo se encuentran un 26% de nifios, en el nivel medio 32% de nifios y en el nivel
alto 42% de nifios. Con base en estos datos se evidencia claramente que la mayor parte
de los nifios de 5 afios han desarrollado la habilidad de escuchar gracias al programa de

actividades ludicas.
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Los mismos que se corroboran con el estudio de Cabeza (2017), en su tesis
“Talleres ludicos basados en el enfoque del Aprendizaje cooperativo para mejorar las
habilidades sociales en nifios”. Cuyos resultados demostraron que el 52% de los nifios y
nifias obtuvieron B y el 21% obtuvieron C. A partir de estos resultados se aplicé la
estrategia didactica a través de 15 sesiones de aprendizaje. Con los resultados obtenidos
se concluye aceptando la hipdtesis de investigacion que sustenta que la aplicacion de
talleres ladicos asados en el enfoque del aprendizaje cooperativo para mejorar las
habilidades sociales.

Lo cual se fundamenta por Martinez (2017) sostiene que, “A la hora de
mantener una conversacion, tan importante como hablar es escuchar lo que dice la otra
persona. Escuchar a las otras personas te permitira hacerle preguntas acerca de lo que
dice; te ayudara a introducir nuevos temas cuando los actuales se agoten, y los demas se

sentirdn a gusto porque les estas prestando atencion” (p. 36).

En cuanto al objetivo especifico 2, el cual busca Identificar la habilidad de
dar las gracias en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 049 “D.N.J.” -
Ocros. cuyos resultados indican que; en el pre test, en el nivel bajo se encuentran 53% de
nifios, en el nivel medio 21% de nifios y en el nivel alto 26% de nifios; en el post test, en
el nivel bajo 16% de nifios, en el nivel medio 26% de nifios y en el nivel alto 58% de
nifios. Con base en estos datos se evidencia claramente que la mayor parte de los nifios
de 5 afos han desarrollado la habilidad de dar las gracias valorando al programa de
actividades ludicas.

El cual se basa en Trianes (2017) menciona que, “Toda habilidad social es un
comportamiento o tipo de pensamiento que lleva a resolver una situacion social de manera

efectiva, es decir, aceptable para el propio sujeto y para el contexto social en que esta.
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Asi, las habilidades sociales han sido vistas como comportamientos o pensamientos que
son instrumentales para resolver conflictos, situaciones o tareas sociales” (pag. 19).

De igual manera se corrobora con la tesis de Vega (2019), titulada “Taller de
dramatizacion empleando titeres para favorecer el desarrollo de habilidades sociales en
los nifios de 5 afos de la I.E. “Angelitos de Mama Ashu”, distrito de Chacas. Su objetivo
fue determinar si la aplicacion del taller de dramatizacion empleando titeres favorece el
desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 5 afios. Cuyos resultados obtenidos
evidenciaron que antes de aplicar en taller, el 42.9% de los estudiantes de 5 afios se situd
en el nivel malo, el 47.6% en el nivel regular y solo el 9.5% alcanzé el nivel bueno en el
desarrollo de habilidades sociales. Luego de la aplicacion del taller se concluy6 que éste,
logré contribuir significativamente en la mejora de las habilidades sociales de los nifios,

pues el 100% alcanzo el nivel bueno.”

Del mismo modo el objetivo especifico 3, consiste en Identificar la habilidad
de reconocer y valorar a los demas en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 049 D.N.J. - Ocros. cuyos resultados indican que; en el pre test, en el nivel bajo se
encuentran 74% de nifios, en el nivel medio 11% de nifios y en el nivel alto 15% de nifios;
en el post test, en el nivel bajo 16% de nifios, en el nivel medio 42% de nifios y en el nivel
alto también un 42% de nifios. Con base en estos datos se evidencia claramente que la
mayor parte de los nifios de 5 afios han desarrollado la habilidad de reconocer y valorar a
los demaés gracias al programa de actividades ludicas.

Cuyos resultados son similares a los estudios realizados por Cerna (2019) en la
tesis titulada “Empleo de estrategias del juego cooperativo para favorecer el desarrollo
de las habilidades sociales en los nifios de 4 afios de la institucién educativa inicial

Angelitos de Mama Ashu distrito de Chacas”, cuyo objetivo general fue determinar si el
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empleo de estrategias del juego cooperativo favorece el desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios de 4 afios. Al finalizar la investigacion se concluy6 que del 100% de
los nifios que se encontraron en el nivel malo en el pre test, este porcentaje se redujo al
0% en el post test; del 0 % de nifios que se hallaban en nivel regular, el porcentaje mejord
a 13 %; del 0% de nifios que alcanzaron el nivel bueno en el pre test, el porcentaje mejord
al 87% en el post test.

Los mismos que son corroborados por Bustos (2017) cuando menciona que, “El
saber reconocer a otras personas indica un gran valor o habilidad que actta en doble
dimensién: a nivel intrapersonal cuando la persona piensa, reflexiona y analiza las
conductas positivas 0 negativas de otro. A nivel interpersonal, cuando manifiesta o
exterioriza un cumplido, un halago o una recompensa a otro. En estos casos la habilidad

social, lo demuestra en la exteriorizacién interpersonal” (pag. 121).

Con relacion a la hipdtesis, La contrastacion de hipétesis demostro
estadisticamente que el programa de actividades ludicas fue exitoso, porque permitio el
desarrollo de habilidades sociales en todas sus dimensiones. Por este motivo, se puede
afirmar que la aplicacion del programa de actividades ludicas favorecid significativamente
el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 5 afios, que formaron parte de la

muestra de estudio, de esta manera se confirma la hipétesis planteada Hi
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V1. Conclusiones

6.1. Conclusiones

El programa de actividades ldicas para desarrollar habilidades sociales en nifios
de 5 anos de la I.E.I. N° 049 “Divino Nifio Jesus”, Ocros, 2020, se evidencia claramente
que es efectivo para desarrollar habilidades sociales, los que pueden ser verificados en
los resultados de la figura 4; porque los nifios captan mejor los temas a desarrollarse en
el aula mediante la lGdica, lo cual abre el interés en ellos para aprender.

La habilidad de escuchar en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 049 “D.N.J.” - Ocros, ha sido desarrollada gracias al programa de actividades
ludicas, los cuales pueden ser verificados en los resultados de la figura 1; porque toman
mayor interés de aprender a escuchar mediante la ludica.

La habilidad de dar las gracias en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 049 “D.N.J.” - Ocros, ha sido desarrollada gracias al programa de actividades
ludicas, los cuales pueden ser verificados en los resultados de la figura 2; porque toman
mayor interés de aprender en dar las gracias mediante la ludica.

La habilidad de reconocer y valorar a los demas en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 049 “D.N.J.” - Ocros, ha sido desarrollada gracias al
programa de actividades ldicas, los cuales pueden ser verificados en los resultados de
la figura 3; porque toman mayor interés de aprender de reconocer y valorar a los demas
mediante la lGdica.

Lo que limitd alcanzar los objetivos de la presente investigacion fue que no
todos los nifios tenian acceso a internet desde sus casas, puesto que estabamos en

pandemia.
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Lo que facilito alcanzar los objetivos de la presente investigacién fue la linea
telefénica y que todos los nifios en casa tenian acceso a ella, por lo que se procedio a
comunicarse telefonicamente con cada uno de ellos mediante sus padres.

Asi mismo, se puede afirmar que la aplicacién del programa de actividades
ludicas favorecid significativamente el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios
de 5 afios, que formaron parte de la muestra de estudio, de esta manera se confirma la
hipétesis planteada.

El programa experimental ha permitido que los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 049 “D.N.J.” — Ocros, mejoren sus habilidades sociales basicas de
Escuchar, dar las gracias y reconocer y valorar a los demas, tal como se aprecia en la
Tabla 4; estableciendo cambios en el desenvolvimiento social de los nifios, logrando la

solucion del problema encontrado con anterioridad.

6.2. Recomendaciones
Estableciendo las conclusiones de la presente investigacion se plantea las siguientes
recomendaciones que les serd de utilidad para la comunidad educativa de la

institucion.

a) Recomendaciones desde el punto de vista metodoldgico:
A los investigadores de la provincia de Ocros, que, en lugar de aplicar una lista
de cotejo, también podrian construir como instrumento de recoleccién de datos
un cuestionario y a la vez corroborar la presente investigacion cuantitativa desde
un punto de vista cualitativo para ampliar la presente investigacion, el cual

beneficiard a la comunidad cientifica.

b) Recomendaciones desde el punto de vista practico:

a la ULADECH, para que divulgue los resultados de la investigacién a la

comunidad cientifica, cuando se apruebe la presente tesis, para que sirva de
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referencia a futuras investigaciones y ponga en conocimiento de los interesados
para mejorar la calidad de la educacion en la region.

De igual maneraa la direccion de la Institucion Educativa Inicial N° 049 “Divino
Nifio Jestis” — Ocros, 2020, para que considere los resultados del estudio al
momento de elaborar proyectos de innovacion pedagdgica para desarrollar
habilidades sociales en los nifios.

Asi mismo, los Directivos deben implementar talleres dirigido a las docentes
de la Institucion Educativa Inicial N° 049 “Divino Nifio Jesus” — Ocros, 2020,
sobre las actividades ludicas y su importancia en el desarrollo de habilidades
sociales del nifio a fin de disminuir la tendencia que se da en las escuelas de

priorizar otras actividades antes que la ludica.

Recomendaciones desde el punto de vista académico:

A la docente de aula de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 049 “Divino Niflo Jestis” — Ocros, 2020, debe tener en cuenta los resultados
del estudio para mejorar su programacion y desarrollo de sus actividades de
aprendizaje poniendo énfasis en el programa de actividades ludicas para

desarrollar habilidades sociales y de esta manera los nifios aprendan gratamente.
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ANexos



Anexo 1: Instrumento de recoleccién de datos

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR HABILIDADES SOCIALES

1. Estudiante: ... ..o e
2. Evaluador. ... ..o
3. Fecha: ..o
ALTERNATIVAS DE
Habilidades o RESPUESTAS
Sociales N INTERROGANTES
NUNCA || A VECES || SIEMPRE
¢Escucha atentamente las
1 instrucciones por via
telefénica?
@ ¢ Escucha atentamente el video
o 2 .
) que le envia la docente?
-}
(&
u"j 3 ¢ Espera su turno para hablar
por teléfono?
4 ¢,Cuando juega escucha las
reglas del juego?
5 ¢Agradece por un favor o
servicio que le hacen?
) .
«© 6 ¢Pide por favor que le alcancen
% 0 apoyen en algo?
3 ¢, Da gracias al apoyo que le
© 7 brindan para realizar sus tareas
= en casa?
o
@]
8 ¢Agradece cuando juega con
sus hermanos o familiares?
" 9 ¢, Reconoce a alguien cuando
o hace una cosa buena?
©
E ¢Elogia las virtudes y valores
o ” 10 || de sus hermanos o personas
f>5 S conocidas?
=
3 8 ¢Valora el programa APRENDO
8 11 || EN CASA que se transmite por
o tv?
c
o
Q ¢ Cuando juega valora a los
x 12 demas?
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Anexo 2: Evidencias de validacion de Instrumento

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

INSTITUTO DE INVESTIGA CION

ESCUELA PROFESIONAL DE
EDUCACION INICIAL

TITULO: PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR HABILIDADES
SOCIALES EN NINOS DE 5 ANOS DE LA LE.I. N° 049 “DIVINO NINO JESUS”, OCROS, 2020

AUTOR: HELGA ROSI RIOS JARA

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION
il | i | e | it
2 ejorar en 0 n
S Pragusia con el :n daccién? qui ? | para medir el
concepto? concepto?
SI |[NO| SI | NO| SI | NO | SI | NO
10E ESCUCHAR
(Escucha atentamente las instrucciones por via
. telefénica? X X X A
(Escucha atentamente el video que le envia la
4 docente? : X XX X
3 |;Espera su tumno para hablar por teléfono? X e = X
4 |;Cuindojuega escucha las reglas del juego? X r & B S A
20E DAR LAS GRACIAS
(Agradece por un favor o servicio que le
S hacen? X X 7( X
(Pide por favor que te alcancen o apoyen en
¢ algo? A X X X
;Da ias al le brindan para
(Da gracias al apoyo que le p
! realizar sus tareas en casa? X X * X
(Agradece cuando juega con sus hermanos o
8 familiares? X X | * A
30E [RECONOCER Y VALORAR A LOS DEMAS
(Reconoce a alguien cuando hace una cosa
: buena? X X )( A
(Elogia las virtudes y valores de sus hermanos
18 o personas conocidas? X * X A
¢(Valora el programa APRENDO EN CASA
i que se transmite por tv? X X | A X
12 |;Cuéndo juega valora a los dem4s? X Al 4 A
VALORIZACION GLOBAL 112 |3 |4 |5
Si el instrumento es adecuadamente elaborado para aplicara los estudiantes.
COMENTARIO:

Inybstigador RENACYT
Codigo P0032459
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

INSTITUTO DE INVESTIGACION

ESCUELA PROFESIONAL DE
EDUCACION INICIAL

TITULO: PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR HABILIDADES
SOCIALES EN NINOS DE 5 ANOS DE LA LE.I N° 049 “DIVINO NINO JESUS”, OCROS, 2020

AUTOR: HELGA ROSI RIOS JARA

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION
I.'Eﬂ iNecesita (Es 2Se necesita
Orden Preguata 2 oo B s oo o
concepto? concepto?
SI [NO| SI | NO | SI | NO | sI | NO
10E 'ESCUCHAR
¢(Escucha atentamente las instrucciones por via
3 telefonica? K K| X A
(Escucha atentamente el video que le envia la
2 |docente? X x| X X
3 |;Espera su turno para hablar por teléfono? X % X
4 |;Cuando juega escucha las reglas del juego? X i %
20E DAR LAS GRACIAS
(Agradece por un favor o servicio que le
: hacen? 7( X | X X
¢, Pide por favor que te alcancen o apoyen en
. algo? )( X | X b4
;Da ias al o que le brindan para
(lJa gracias al apoyo q P
- realizar sus tareas en casa? X X X
(Agradece cuindo juega con sus hermanos o
8 |familiares? X K% X
30E |RECONOCER Y VALORAR A LOS DEMAS
(Reconoce a alguien cuando hace una cosa
’ buena? X X | X X
(Elogia las virtudes y valores de sus hermanos
0 o personas conocidas? >§ X | X X
¢ Valora el programa APRENDO EN CASA
i que se transmite por tv? A )( X X
12 |;Cuéndo juega valora a los demas? X | % ¥
VALORIZACION GLOBAL 1 (2 |3 |4 |8
Si el instrumento es adecuadamente elaborado para aplicar a los estudiantes.
COMENTARIO:

Ela

Mg. EDGAR IVAN GONZALEZ NOLASCO
ADMINISTRACION DE LAEDUCAGION
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

INSTITUTO DE INVESTIGACION

ESCUELA PROFESIONAL DE

EDUCACION INICIAL

TITULO: PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR HABILIDADES
SOCIALES EN NINOS DE 5 ANOS DE LA LE.L N° 049 “DIVINO NINO JESUS”, OCROS, 2020

AUTOR: HELGA ROSI RIOS JARA

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION
(Es iNecesita (Es 2Se necesita
Orden Pregunta pe::: :'lm i bt l,' tim.ieneiou: p-n::in“:d?:el
concepto? concepto?
SI [NO| sI [ NO | sI | NO | SI | NO
10E ESCUCHAR
¢Escucha atentamente las instrucciones por via
- telefénica? X Pl X
¢(Escucha atentamente el video que le envia la
2 |docente? X Al ¥ 2
3 |¢Espera su turno para hablar por teléfono? X A | X X
4 |;Cuando juega escucha las reglas del juego? 4 ¥ % %
20E DAR LAS GRACIAS
,Agradece por un favor o servicio que le
5 e X x| % %
¢Pide por favor que te alcancen o apoyen en
. algo? A XX o
¢Da gracias al apoyo que le brindan para
z realizar sus tareas en casa? X AR A
(Agradece cuando juega con sus hermanos o
8 |familiares? X Xt X
30E |RECONOCER Y VALORAR A LOS DEMAS
¢Reconoce a alguien cuando hace una cosa
- buena? w KX X
(Elogia las virtudes y valores de sus hermanos
o o personas conocidas? X e A
¢ Valora el programa APRENDO EN CASA
i que se transmite por tv? X KX X
12 |;Cuando juega valora a los demas? * KoL X
VALORIZACION GLOBAL 1|2 |3 |4 |5
Si el instrumento es adecuadamente elaborado para aplicar a los estudiantes.
COMENTARIO: 3
£s convemente oH \caq,r el instumento

Mg BLANCA MAYHUAY CASTILLO,

PSICOLQOGIA EQUCATIVA
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Anexo 3: Oficio de permiso para la recoleccion de datos

MNSTERIO DT EDUCACION LE L N" 349 “DIVING NINO JESUS™ DE OCROS
DARECCION REGIONAL DE TDUCACION - ANCASH CREADO L 16- 03 - 1962
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL - OCNOS UGEL - OCmODS

~Afio de la Universalizacion de la Salud~

Ocros, 19 de octubre del 2020.

OFICIO N° 041-2020-ME/GR-A/DREA/UGEL-O/IEI N° 049 DNJ-0-D.

SENORA Helga Rosi RIOS JARA
Estudiante del VIl ciclo de la ULADECH — Huaraz.
PRESENTE.
ASUNTO x Autorizacion para aplicacion de trabajo de investigacion.
REF. : Doc. recepcionado por mesa de partes virtual de la LE.L.

N° 049 "D.N.J." N° 092 de fecha 16 de octubre del 2020.
S —
Es grato dirigirme a Usted, para saludarle muy
cordialmente a nombre de la |.LE.l. N® 049 "Divino Nino Jesus” de la Provincia
de Ocros.

La presente tiene por finalidad, dar respuesta al
documento de la referencia para Autorizar a la Sra. HELGA ROSI RIOS JARA,
la aplicacion del trabajo de investigacion con los padres de familia y ninos del
aula de 5 anos, a fin de complementar la informacion requerida para su trabajo
de investigacion titulado "PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA
DESARROLLAR HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
1.E.I. N° 049 “DIVINO NINO JESUS", OCROS, 2020".

Hago propicia la oportunidad para renovarle a usted, las

muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente.

“Todo por Amor y Nada por la Fuerza”

JIRON PROGRESO S/N - OCROS- PLAZA DE ARMAS
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Anexo 4: Formatos de Consentimiento informado

USIVERSIDAL CATOLICA LOS ANGELES
CHIMICTTTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENT O INFORMADD PARA ENCUESTAS

La fmalidad de esie protocolo em educacion, es mformarle sohre 2] proyecio de
myvestigacion ¥ soliciiarke su consentimeenio. De acepiar. la investigadom y usted se
quedarin con una copia.

La presenie investigacion se titula

y es dirigida por Helga Rosi Rios Jara, investigndora de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimboie.

El propasite de la myvestigacion: es demostrar que el programa de actividades liadicas
peTmiie

Para ello. se le invila a pariicipar en una encuesia que le tomard 5 minsios de su tiempo.
Su participacion en b investigacsin es completamenie voluniaria y anonima. Usted puede
decidir mierrumpirla en cualguier momento, sin que ello le penere ningin perjuicio. 51
tuviera alguna imquietsd v'o disda sobre by mvestigacion, puede formulara cuando crea

comveniente.

Al conchuir la investigaciin, usied serd informada de los resultades a tavés de la linea
telefomica. 5i desea. iambién podra escribir al comeo recibir
mayor informaciin. Asimismo, para consulias sohre aspectos éicos, puede comunicarse
con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Caislica bos Angeles de
Chimbote.

Si e=1d de acuerdo con los pumcs antemiores. complete s dabos a continmcion:
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Nombre:

DNI:

Fecha:

Firma del participante:

Firma de la investigadora (o encargada de recoger la informacion):
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Anexo 5: Actividades de Aprendizaje

SESION N°1

I.  DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA

1.2. AREA CURRCULAR

1.3.AULA
1.4. FECHA

1.5. NUMERO DE NINOS

1.6. DOCENTE RESPONSABLE

II. PARTE DIDACTICA

2.1. Titulo:

“El pueblo dice”

: N° 049 “Divino Nifio Jesus”

: Personal social

: Delfines 5 afios
:26/10/2020

: 19 niflos y nifias
: Helga Rosi Rios Jara

I1l.  PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias / Estandar

¢ Qué nos dara

< Capacidad Desempefios evidencias de
/Area .

aprendizaje?
“SE COMUNICA Obtiene Participara en los
ORALMENTE EN SU informacion del . didlogos y escucharg,
LENGUA MATERNA” texto oral. 5 ANOS esperando su turno para
ESTANDAR: Infiere e ié ;
interoreta Participa en conversaciones, hablar, tamt_)llen escychara
Se comunica oralmente inforFr)nacién del | didlogos o escucha cuentos, | CON atencion mientras
hablan sus hermanos,

mediante diversos tipos de
textos; identifica
informacion explicita;
realiza inferencias
sencillas a partir de esta
informacion e interpreta
recursos no verbales y
paraverbales de las
personas de su entorno.

texto
oral.

Adecla,
organiza'y
desarrolla el texto
de
forma coherente y
cohesionada.

leyendas, rimas, adivinanzas y
otros relatos de la tradicién oral.
Espera su turno para hablar,
escucha mientras su interlocutor
habla, pregunta y responde sobre
lo

que le interesa saber o lo que no
ha comprendido con la intencién
de obtener informacion.

para luego participar él.

Instrumento de
evaluacion/Criterio de
evaluacion

Lista de cotejo
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Opina sobre lo que
méas/menos le gustd

del contenido del texto. Se
expresa espontaneamente a
partir de sus
conocimientos previos,
con el proposito de
interactuar con uno 0 mas
interlocutores conocidos
en una situacion
comunicativa. Desarrolla
sus ideas manteniéndose
por lo general en el tema;
utiliza

vocabulario de uso
frecuentel? y una
pronunciacion entendible,
se apoya en gestos y
lenguaje corporal. En un
intercambio, generalmente
participa y responde en
forma pertinente a lo que
le dicen.

AREA:
COMUNICACION

Utiliza recursos
no verbales y
paraverbales
de forma
estratégica.

Interactia
estratégicamente
con distintos
interlocutores.

Reflexiona y
evalUa la forma,
el contenido
y contexto del
texto oral.

CRITERIO DE
EVALUACION:

Se comunicara,
escuchara para luego
expresar sus ideas.

IV. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
PROC,ESOS RECURSOS /
PEDAGOGICOS ACTIVIDADES MATERIALES
DIDACTICOS
= Saludamos a todos los nifios y nifias a través de los medios de
comunicacion. Papitos mamitas canten, jueguen acompafiando a Por medio del
- h”?S' I o : : WhatsApp
INICIO = Hoy dia nuestra experiencia de aprendizaje es mediante el juego | gscrito
que se llama “El pueblo lo dice”, donde se realizara una accion | | 3 voz grabada
luego de escuchar Teléfono
+ ANTES Celular
- En lacasa, antes de salir al lugar mas amplio, recordamos los )
acuerdos para realizar las actividades. Imagenes
DESARROLLO | &+ DURANTE
- Se les propone a los nifios y nifias que realicen una accion de
ESCUCHAR la frase el “el pueblo dice”
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- A las nifas y niflos les diremos por ejemplo “el pueblo dice
que nos toquemos la nariz” “el pueblo dice que levantemos el
pie derecho”, mano izquierda, que se siente, etc.

- Podemos decirles el inicio de la frase, por ejemplo, “el pueblo
dice” ....... “el pueblo dice” .......

+ DESPUES

- Una pequefia relajacion, tomamos aire luego expulsamos y
estiramos las piernas.

CIERRE

METACOGNICION:
= ;Qué aprendi?
= ; Tuve alguna dificultad para aprenderlo y como lo superaste?
= ;En qué me servira lo aprendido hoy?
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SESION N° 2

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA
1.2.AREA CURRCULAR

1.3.AULA
1.4. FECHA

1.5. NUMERO DE NINOS
1.6. DOCENTE RESPONSABLE

II. PARTE DIDACTICA

2.1.Titulo:

“Ensalada de fruta”

: N° 049 “Divino Nifio Jesus”
: Personal social
: Delfines 5 afios
:27/10/2020

: 19 niflos y nifias
: Helga Rosi Rios Jara

I11. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias / Estandar

¢ Qué nos dara

< Capacidad Desempefios evidencias de
[Area o

aprendizaje?
“SE COMUNICA Obtiene Participara en los
ORALMENTE EN SU informacion del _ didlogos y escuchard,
LENGUA MATERNA” | texto oral. 5 ANOS esperando su turno para
ESTANDAR: * Infiere e bartic _ hablar, también escucharé
i interpreta articipa en conversaciones, | son atencién mientras
Se comunica oralmente informacion del | didlogos o escucha cuentos, | | obian sus hermanos

mediante diversos tipos de
textos; identifica
informacion explicita;
realiza inferencias
sencillas a partir de esta
informacion e interpreta
recursos no verbales y
paraverbales de las
personas de su entorno.

texto
oral.

Adecua,
organizay
desarrolla el texto
de
forma coherente y
cohesionada.

leyendas, rimas, adivinanzas y
otros relatos de la tradicién oral.
Espera su turno para hablar,
escucha mientras su interlocutor
habla, pregunta y responde sobre
lo

que le interesa saber o lo que no
ha comprendido con la intencion
de obtener informacion.

para luego participar él.

Instrumento de
evaluacion/Criterio de
evaluacion

Lista de cotejo

104




Opina sobre lo que
méas/menos le gustd

del contenido del texto. Se
expresa espontaneamente a
partir de sus
conocimientos previos,
con el proposito de
interactuar con uno 0 mas
interlocutores conocidos
en una situacion
comunicativa. Desarrolla
sus ideas manteniéndose
por lo general en el tema;
utiliza

vocabulario de uso
frecuentel? y una
pronunciacion entendible,
se apoya en gestos y
lenguaje corporal. En un
intercambio, generalmente
participa y responde en
forma pertinente a lo que
le dicen.

AREA:
COMUNICACION

Utiliza recursos
no verbales y
paraverbales
de forma
estratégica.

Interactia
estratégicamente
con distintos
interlocutores.

Reflexiona y
evalUa la forma,
el contenido
y contexto del
texto oral.

CRITERIO DE
EVALUACION:

Se comunicara,
escuchara para luego
expresar sus ideas.

I\VV. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PROCESOS RECURSOS /
PEDAGOGICOS ACTIVIDADES MATERIALES
DIDACTICOS
= Saludamos a todos los nifios y nifias a través de los medios de | Por medio del
comunicacion. Papitos mamitas canten, jueguen acompafiando | WhatsApp
a sus hijos. Escrito
INICIO = Hoy dia nuestra experiencia de aprendizaje es mediante el [ L& voz grabada

juego que se llama “Ensalada de fruta”, donde se realizara | Teléfono
una accion luego de escuchar

105




DESARROLLO

+ Se les mostrara las tarjetas con imagenes de diferentes frutas,
gue toda la familia se ponga en circulo y el nifio que reparta
las tarjetas a cada uno de los participantes, la mamita
nombrara dos frutas a la vez, por ejemplo, manzana y platano.

+ Los integrantes que tengan esas frutas tienen que escuchar
atentos para intercambiar de lugares, por ejemplo, yo digo la
frase “ensalada de fruta” todos deben intercambiar de lugares

Celular

Iméagenes

CIERRE

METACOGNICION:

= ;Qué aprendi?

= ;Tuve alguna dificultad para aprenderlo y como lo
superaste?

= ;En qué me servira lo aprendido hoy?
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SESION N°3

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 049 “Divino Nifo Jesus”

1.2. AREA CURRCULAR : Personal social

1.3.AULA : Delfines 5 afios

1.4 FECHA : 28/10/2020

1.5.NUMERO DE NINOS : 19 nifios y nifias

1.6.DOCENTE RESPONSABLE : Helga Rosi Rios Jara

) *
Il. PARTE DIDACTICA % ' ®
\‘U‘
2.1.Titulo: \Lj

JUGANDO A “CONVERTIRNOS EN ESTATUAS” f

I11. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

. ) ¢Qué nos dara
Competen/(zizall LT Capacidad Desemperios evidenc_ias_de
aprendizaje?
“CONSTRUYE SU Se valora a si Expresa sus emociones,
IDENTIDAD” mismo. aprendiendo a dar las
ESTANDAR: Autorregula sus 5 ANOS gracias a los demas,
— emaciones. identificando sus
g?;‘;:rggﬁcsigr:giznéf?gsal Expresa sus emociones; utiliza | emociones cuando
para ello gestos, movimientos observa a los demas.
aspectos que lo hacen corporales y palabras. Identifica
Unico. Se identifica en sus emociones y las que observa
i;grggtaesridsteiggs fisicas, asi en los demas cuando el adulto
como sus cualidades e las nombra. Instrumento ~—de
intereses, gustos y evaluac!(?n/Crlterlo de
preferencias. Se siente evaluacion
miembro de su familia y Lista de cotejo
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del grupo de aula al que
pertenece. Practica

habitos saludables
reconociendo que son
importantes para él. Actla
de manera autébnoma en las
actividades que realiza y
es capaz de tomar
decisiones, desde sus
posibilidades y
considerando a los demas.
Expresa sus emociones e
identifica el motivo que las
originan. Busca y acepta la
compafiia de un adulto
significativo ante
situaciones que lo hacen
sentir vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre.
AREA:

PERSONAL SOCIAL

CRITERIO DE
EVALUACION:

Se expresa dando las
gracias a los integrantes
de su familia, teniendo en
cuenta sus emociones.

I\VV. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PROCESOS RECURSOS /
PEDAGOGICOS ACTIVIDADES MATERIALES
DIDACTICOS
= Saludamos a todos los nifios y nifias a través de los medios de | Por medio del
comunicacion. Papitos mamitas canten, jueguen acompafiando | WhatsApp
a sus hijos. Escrito
INICIO = Hoy dia nuestra experiencia de aprendizaje es mediante el | La voz grabada
juego que se llama “Convirtiéndonos en estatuas”, donde se | Teléfono
realizara una accion luego daran las gracias
+ Se les propone a los nifios, nifias y mamitas que realicen el Celular
juego en muchas circunstancias: con toda la familia en una
merienda, un cumpleafios....... Es muy simple y divertido, Iméagenes
DESARROLLO muy aparte de educarles en el uso de las famosas palabras
magicas. El nifio hace de mago y los demas deben cumplir los
deseos del mago, siempre que diga las palabras mégicas que
son “gracias” y “por favor”
Nos movemos libremente por el espacio al ritmo de la masica,
palmadas o al sonido de un instrumento musical, cuando se
apaga la musica, todos los participantes se convierten en
estatuas.
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+ El mago, con una varita, va tocando las estatuas y les pide
"por favor" que se conviertan en el animal o el objeto que él
desee. Para ello, es necesario que no se le olvide decir las
palabras magicas.

+ Una vez que las estatuas han realizado correctamente el
deseo del mago, éste les da las gracias a todos para que
vuelvan a moverse libremente por el espacio al ritmo
marcado. Entonces el mago entrega la varita a la persona
que de forma mas correcta cumplié su deseo y comienza de
nuevo el juego. Si el mago no dice correctamente las
palabras magicas, debe dejar el juego.

CIERRE

METACOGNICION:
= ;Qué aprendi?
= ;Tuve alguna dificultad para aprenderlo y como lo
superaste?
= ¢En qué me servira lo aprendido hoy?
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SESION N°4

I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 049“DivinoNino Jesus”
1.2.AREA CURRCULAR : Personal social
1.3.AULA : Delfines 5 afios
1.4 FECHA : 29/10/2020
1.5.NUMERO DE NINOS : 19 nifos y nifas
1.6.DOCENTE RESPONSABLE : Helga Rosi Rios Jara

Il. PARTE DIDACTICA
2.1. Titulo:

El juego de “Como me sentiria sin

I11. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias / Estandar ¢ Qué nos dara

. Capacidad Desempefios evidencias de
/Area O

aprendizaje?
“CONSTRUYE SU Se valora a si Expresa sus emociones,
IDENTIDAD” mismo. _ aprendiendo a dar las
ESTANDAR: Autorregula Sus 5 ANOS gracias a los demas,
I emociones. identificando sus

Construye su identidad al Expresa sus emociones; utiliza - q
tomar conciencia de los L €MOCIOoNnes cuando
para ello gestos, movimientos ;
observa a los demas.

aspectos que lo hacen corporales y palabras. Identifica

Unico. Se identifica en sus emociones y las que observa

algunas de S”Sf, _ ] en los demas cuando el adulto
caracteristicas fisicas, as las nombra.

como sus cualidades e Instrum.(?nto o de
intereses, gustos y evaluac!(?n/Crlterlo de
preferencias. Se siente evaluacion

miembro de su familia y Cista de cotejo
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del grupo de aula al que
pertenece. Practica

habitos saludables
reconociendo que son
importantes para él. Actla
de manera autébnoma en las

CRITERIO DE
EVALUACION:

Se expresa dando las
gracias a los integrantes
de su familia, teniendo en
cuenta sus emociones.

actividades que realiza y

es capaz de tomar

decisiones, desde sus

posibilidades y

considerando a los demas.
Expresa sus emociones e
identifica el motivo que las
originan. Busca y acepta la
compafiia de un adulto

significativo ante

situaciones que lo hacen
sentir vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre.

AREA:

PERSONAL SOCIAL

I\VV. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PROCESOS RECURSOS /
PEDAGOGICOS ACTIVIDADES MATERIALES
DIDACTICOS
= Saludamos a todos los nifios y nifias a través de los medios de | Por medio del
comunicacion. Papitos mamitas canten, jueguen acompafiando | WhatsApp
a sus hijos. Escrito
INICIO = Hoy dia nuestra experiencia de aprendizaje es mediante el | Lavoz grabada
juego de “Como me sentiria sin...... ”, donde se realizard una
accion luego daran las gracias
+ La idea de este juego es que a través de la imaginacion puedan Celular
ver cdmo seria su vida sin “algo” y eso les permita valorarlo y
dar gracias porque lo tienen. Por ejemplo: ; Como me sentiria Imégenes
DESARROLLO sin mi casa?... ;Como me sentiria sin mi juguete favorito?...
¢Cémo me sentiria sin mi hermano? Etc.
+ Es importante ayudar a los nifios a reflexionar sobre todo lo
gue tienen, sobre todo para ayudarlos a enfocarse en lo que Si
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tienen y no en el que les falta, como normalmente lo hacen
muchas personas.

CIERRE

METACOGNICION:

= ;Qué aprendi?

= ;Tuve alguna dificultad para aprenderlo y como lo
superaste?

= ;En qué me servira lo aprendido hoy?

112




SESION N°5

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA

1.2.AREA CURRCULAR

1.3.AULA
1.4 FECHA

1.5.NUMERO DE NINOS

1.6.DOCENTE RESPONSABLE

II. PARTE DIDACTICA

2.1. Titulo:

I11. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Juego de “la caja de limones”

: N° 049 “Divino Nifo Jesus”

: Personal social
: Delfines 5 afos
: 30/10/2020

: 19 niflos y nifias

: Helga Rosi Rios Jara
* d. * =
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Competencias / Estandar

¢ Qué nos dara

. Capacidad Desemperios evidencias de
/Area .

aprendizaje?
“CONSTRUYE SU Se valora a si Expresa sus emociones,
IDENTIDAD” mismo. _ aprendiendo a dar las
ESTANDAR: Autorregula Sus 5 ANOS gracias a los demas,
S emociones. identificando sus
Construye su identidad al Expresa sus emociones; utiliza | amociones cuando

tomar conciencia de los
aspectos que lo hacen
unico. Se identifica en
algunas de sus
caracteristicas fisicas, asi
como sus cualidades e
intereses, gustos y
preferencias. Se siente
miembro de su familia'y

para ello gestos, movimientos
corporales y palabras. Identifica
sus emociones y las que observa
en los demas cuando el adulto
las nombra.

observa a los demas.

Instrumento de
evaluaciéon/Criterio de
evaluacion

Lista de cotejo
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del grupo de aula al que
pertenece. Practica

habitos saludables
reconociendo que son
importantes para él. Actla
de manera autébnoma en las

CRITERIO DE
EVALUACION:

Se expresa dando las
gracias a los integrantes
de su familia, teniendo en
cuenta sus emociones.

actividades que realiza y

es capaz de tomar

decisiones, desde sus

posibilidades y

considerando a los demas.
Expresa sus emociones e
identifica el motivo que las
originan. Busca y acepta la

compafiia de un adulto

significativo ante

situaciones que lo hacen
sentir vulnerable, inseguro,

con ira, triste o alegre.

AREA:

PERSONAL SOCIAL

I\VV. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PROCESOS RECURSOS /
PEDAGOGICOS ACTIVIDADES MATERIALES
DIDACTICOS
= Saludamos a todos los nifios y nifias a través de los medios de
comunicacion. Papitos mamitas canten, jueguen acompariando | Por medio del
a sus hijos. WhatsApp
INICIO = Hoy dia nuestra experiencia de aprendizaje es mediante el | ESCrito
juego que se llama “La caja de limones”, donde se realizara | L@ voz grabada
una accion luego aprenderan a valorar a los demas.
Esta actividad se puede hacer con otras frutas como naranjas Celular
0 manzanas.
+ Entrega un limén a cada participante de la familia y pide que Imagenes
DESARROLLO lo miren atentamente para detectar las diferencias.
+ Junta todos los limones y col6calos en una caja para que cada
uno encuentre el suyo. Seguramente lo haran sin problema.
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+ A continuacion, pela los limones, los pones en la caja y les
piden que los busquen de nuevo. La idea es ensefiar que
todas las personas son iguales en su interior, que no
importan las diferencias externas.

CIERRE

METACOGNICION:

= ;Qué aprendi?

= ;Tuve alguna dificultad para aprenderlo y como lo
superaste?

= ;En qué me servira lo aprendido hoy?
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SESION N°6

I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 049 “Divino Nifio Jesus”
1.2. AREA CURRCULAR : Personal social
1.3.AULA : Delfines 5 afios
1.4 FECHA :2/11/2020
1.5.NUMERO DE NINOS : 19 niflos y nifias
1.6.DOCENTE RESPONSABLE : Helga Rosi Rios Jara
II. PARTE DIDACTICA
y
2.1. Titulo: “

“T0 eres su mejor ejemplo”

-) )‘
q
D

d.J]

b
P

I11. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias / Estandar

¢ Qué nos dara

. Capacidad Desemperios evidencias de
/Area .

aprendizaje?
“CONSTRUYE SU Se valora a si Expresa sus emociones,
IDENTIDAD” mismao. . aprendiendo a dar las
ESTANDAR: Autorregula sus 5 ANOS gracias a los demas,
- emociones. identificando sus
Construye su identidad al Expresa sus emociones; utiliza | smociones cuando

tomar conciencia de los
aspectos que lo hacen
Unico. Se identifica en
algunas de sus
caracteristicas fisicas, asi
como sus cualidades e
intereses, gustos y
preferencias. Se siente
miembro de su familia'y

para ello gestos, movimientos
corporales y palabras. Identifica
sus emociones y las que observa
en los demas cuando el adulto
las nombra.

observa a los demas.

Instrumento de
evaluacion/Criterio de
evaluacion

Lista de cotejo
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del grupo de aula al que

pertenece. Practica CRITERIO DE

habitos saludables EVALUACION:
reconociendo que son Se expresa dando las
importantes para él. Actla gracias a los integrantes
de manera autbnoma en las de su familia, teniendo en
actividades que realiza y cuenta sus emociones.

es capaz de tomar
decisiones, desde sus
posibilidades y
considerando a los demas.
Expresa sus emociones e
identifica el motivo que las
originan. Busca y acepta la
compafiia de un adulto
significativo ante
situaciones que lo hacen
sentir vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre.
AREA:

PERSONAL SOCIAL

IVV. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PROCESOS RECURSOS /
PEDAGOGICOS ACTIVIDADES MATERIALES
DIDACTICOS

= Saludamos a todos los nifios y nifias a través de los medios de
comunicacion. Papitos mamitas canten, jueguen acompafiando | Por medio del
a sus hijos. WhatsApp

INICIO = Hoy dia nuestra experiencia de aprendizaje es mediante el | Escrito

juego que se llama “Tu eres su mejor ejemplo”, donde se | La voz grabada
realizard una accion luego aprenderan a reconocer y valorar a
los demaés.

Celular

+ No hay nada como un ejemplo de los padres y demas familiares
en la vida real.

DESARROLLO | +4 Busca situaciones que afecten a otra persona y hablen con sus
hijos sobre lo que significa para las personas involucradas y
como podrian sentirse. Por ejemplo, si ves pasar una ambulancia
a toda velocidad, habla sobre como se sentirdn los familiares de
la persona enferma.
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+ A los nifios mas pequefios, en particular, les encanta fingir que
son alguien u otra cosa. Puedes usar estos momentos divertidos
para ensefiar empatia. Haz que tus hijos jueguen el papel de otra
persona. Este podria ser un personaje en un libro o en la
television, o incluso alguien que conozca que haya pasado por
una experiencia significativa Gltimamente.

CIERRE

METACOGNICION:
= ;Qué aprendi?
= ;Tuve alguna dificultad para aprenderlo y como lo
superaste?
= ¢En qué me servira lo aprendido hoy?
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