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RESUMEN

Los nifios y nifias de hoy en dia evidencian problemas para realizar distintas acciones
empleando sus dedos y manos, que conlleva a una Psicomotricidad fina inadecuada;
ademas la falta de précticas en las aulas, ha complica el aprendizaje de los estudiantes
y es aun mas triste la falta de estrategias; es por ello que se hace necesario elaborar
programas de intervencidon, naciendo el siguiente titulo: Técnicas Grafo — plasticas
para desarrollar la Psicomotricidad Fina en los nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa N.° 1253 Caserio Ramos, Distrito de Lagunas, Provincia de Ayabaca - Piura,
2020. Teniendo como finalidad determinar en qué medida la aplicacién del programa
basado en técnicas grafo- plasticas mejoraria la Psicomotricidad fina en los estudiantes
de 3 afios. La metodologia usada fue de tipo aplicativo, con un nivel explicativo y
descriptivo y cuenta con un disefio pre-experimental con un pre- test y un post-test; la
muestra es de 24 nifios (a) de 3 afios; la técnica utilizada para la recoleccion de datos,
fue la observacion y el instrumento la lista de cotejo. Donde los resultados evidencian
que el nivel de la Psicomotricidad a traves del pre test se encuentra en inicio 79%,
luego de la aplicacion de las técnicas grafico plasticas, se mejoré significativa en el
post test a un 88% en logro previsto. Podemos concluir que la aplicacion de las técnicas
grafo plasticas mejoro significativamente la Psicomotricidad fina, con un nivel de

significancia de 0,000 siendo esta menor p<0,01, teniendo relevancia estadistica.

Palabras clave: Competencia, desarrollo, educacion, grafo-plastica, psicomotricidad

fina.
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ABSTRACT

Fine motor skills is a variable that currently due to lack of interest, economic costs and
ignorance on the subject, the reality in classrooms complicates student learning, it is
even sadder, the lack of strategies; That is why it is necessary to develop programs in
the classrooms, giving rise to the following title: Graphical - plastic techniques to
develop Fine Psychomotor skills in 3-year-old children from Educational Institution
No. 1253 Caserio Ramos, District of Lagunas, Province of Ayabaca - Piura, 2020.
Aiming to determine to what extent the application of the program based on
graphplastic techniques would improve fine motor skills in 3-year-old students. The
methodology used was of an applicative type, with an explanatory and descriptive
level and has a pre-experimental design with a pre-test and a post-test; The sample is
of 24 children of 3 years; the technique used for data collection was observation and
the instrument was the checklist. Where the results show that the level of motor skills
through the pre-test is at the beginning 79%, after the application of plastic graphic
techniques, it significantly improved in the post-test to 88% in expected achievement.
We can conclude that the application of plastic graph techniques significantly
improved fine motor skills, with a significance level of 0.000 being this lower p <0.01,

having statistical relevance.

Keywords: Competence, education, graph-plastic, fine psychomotricity.
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l. INTRODUCCION

La Educacion Inicial en los paises latinoamericanos ha venido experimentando
un sostenido y disparejo crecimiento que se hace presente en muchos estados sin que

se logre garantizar a plenitud el derecho a la Educacion de los nifios y nifias.

A nivel internacional , Pefiaranda, Lopez, & Molina , (2017) nos manifiesta
que la salud publica, la educacién y los temas sociales estan estrechamente vinculados
en la familia. Es asi que se enlaza, con los problemas educativos que aquejan a la
poblacidn espafiola, porque los nifios no son obligados por la familia a realizar el nivel
pre escolar, ni hacer actividades psicomotrices que ayuden a la ensefianza de
lectoescritura, coordinacion visomotora, esquema corporal, que a la larga trae consigo
problemas, como se ha demostrado en bachillerato donde salen bajos a un 78% en
habilidades lingiisticas y problemas de escritura y esto por lo mencionado

anteriormente.

En nuestro pais esta aumentando el nimero de personas que prestan falencias
en las actividades de coordinacion motora fina, lo cual es fundamental o al menos
importante en la formacion personal y social de sus hijos; pero, lamentablemente, este
ndmero v aumentando, porque el ultimo porcentaje fue de 77% en inicio en nifios de
inicial del sector rural y urbano. Incluso hoy en dia todavia hay gente que piensa que
estas actividades psicomotoras son una pérdida de tiempo o, en el peor de los casos,
son actividades secundarias en la formacion de un nifio, porque deben salir leyendo y
escribiendo al terminar el nivel preescolar. Ademas, muchos profesores también
participan en estas actividades, y prefieren hacer matematicas o cualquier otra cosa,

mas que dibujar y pintar; este es un dato que hay que agregar. (Flores, 2019)

Del mismo modo, declarando el derecho a una educacion integral y de calidad
en los términos de equidad y justicia social. MINEDU (2019) afirma que la familia
y de la comunidad, la Educacion Inicial cumple la finalidad de promover précticas de
crianza que contribuyan al desarrollo integral de los nifios, tomando en cuenta su
crecimiento socioafectivo y cognitivo, la expresion oral y artistica y la Psicomotricidad

y el respecto de sus derechos.



En el nivel local, en la Institucion Educativa N° 1253 Caserio Ramos, Distrito
de Lagunas, Provincia de Ayabaca — Piura, 2020, en el aula de 3 afios, se observa que
los nifios tienen dificultades para sentarse solo, no logra dibujar lineas sobre una hoja
en blanco y no puede sostener un lapiz en la mano para realizar trazos realizar trazos,
esto se debe a que los padres no han estimulado la Psicomotricidad fina de los nifios
en casa, es asi que frente a esta problematica se propuso la estrategia de técnicas
grafico plasticas; conllevando a plantearse el siguiente enunciado: ¢De qué manera
las técnicas grafo — plasticas desarrollan la Psicomotricidad fina en los nifios de 3 afios
de la Institucién Educativa N° 1253 Caserio Ramos, Distrito De Lagunas, Provincia
De Ayabaca - Piura, 2020?, del cual se desprenden los siguientes objetivos. El
objetivo general de la investigacion fue determinar de qué manera las técnicas grafo —
plasticas desarrollan la Psicomotricidad fina en los nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa N° 1253 Caserio Ramos, Distrito De Lagunas, Provincia De Ayabaca -
Piura, 2020.

Asi como los objetivos especificos planteados fueron conocer el nivel de la
Psicomotricidad fina a través del pre test en los nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa N° 1253 Caserio Ramos, Distrito De Lagunas, Provincia De Ayabaca -
Piura, 2020; Evaluar mediante un post test el nivel de la psicomotricidad fina en los
nifios de 3 afios de la Institucion Educativa N° 1253 Caserio Ramos, Distrito De
Lagunas, Provincia De Ayabaca - Piura, 2020 y finalmente comparar los resultados
obtenidos al aplicar el pre test y post test en relacion a la psicomotricidad fina en los
nifios de 3 afios de la Institucion Educativa N° 1253 Caserio Ramos, Distrito De

Lagunas, Provincia De Ayabaca - Piura, 2020.

La investigacion se justifico en los siguientes aspectos: En lo tedrico, describio
experiencias que muestran el manejo de la Psicomotricidad fina a través de técnicas
grafico — plasticas, las cuales sirvieron para que los docentes sustentes las estrategias
basadas en un marco teorico actualizado. En lo metodoldgico, aport6 un instrumento
debidamente validado para evaluar la variable de Psicomotricidad fina, el cual sirva
para investigaciones de caracteristicas similares. Y en el aspecto practico, se abordé el
mejoramiento de la Psicomotricidad fina mediante la aplicacion de algunas técnicas
gréfico — plasticas en nifios y nifias afios para verificar y comprobar que por medio de

estas es posible fortalecerse, utilizando el dibujo y la pintura para que el estudiante



desarrolle todas sus potencialidades, habilidades, destrezas, nociones, manejo de los
colores desde su contexto cultural y social que puedan generar conocimiento de una

manera agradable y acogedora.

La metodologia que se empled para el presente estudio fue de enfoque,
cuantitativo, de tipo aplicada, nivel explicativo y disefio pre experimental. Ademas, se
tuvo una poblacién de 21 alumnos en total, trabajandose sélo con 18 nifios de 3 afios

de edad, a quienes se les aplico la guia de observacion.



Il.  REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes de la Investigacion

Antecedentes Internacionales

Palacios (2018) en su tesis titulada “Disefio de un programa de técnica grafico
plasticas para el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios de la I.E.l. N° 088
de la provincia de Ecuador”; para obtener el titulo profesional de licenciada en
educacion inicial. ElI propdsito de este estudio es determinar el impacto de los
procedimientos de la tecnologia de gréficos plasticos en el desarrollo de la motricidad
fina en nifios con I.E.l. No. 088 de la Provincia de Ecuador, adoptamos metodologia
aplicada, nivel explicativo, disefio pre-experimento y métodos cuantitativos, con una
poblacién muestral de nifios de 5 afios, usando la técnica de observacion vy la lista de
cotejo para medir la psicomotricidad fina. El resultado que obtuvo fue que los puntajes
de los nifios fueron tan bajos como 85%, y después de aplicar la estrategia de gréaficos
plasticos, las habilidades motoras finas mejoraron en un 90%. Concluyé que logré
resultados efectivos mediante la aplicacion de tecnologia grafica plastica. Para ello,
utiliz6 el estudio del tamafio de la coordinacion ojo-mano, el tamafio de la
coordinacion ojo-pie y el movimiento fino de manos y dedos, que son la mano y el

movimiento basico de los dedos.

Chuva (2016) realiz6 la investigacion: “desarrollo de la psicomotricidad fina
a través de técnicas grafo-plasticas en nifios de 3 a 4 afios en la Escuela de Educacion
Béasica Federico Gonzales Suarez. Universidad Politécnica Salesiana Sede Cuenca-
Ecuador” para obtener el titulo profesional de licenciada en educacion inicial, con el
objetivo de conocer el desarrollo de la motricidad fina a través de técnicas
grafoplasticas en nifios de 3 a 4 afios en la Escuela de Educacion Béasica Federico
Gonzales Suarez; el cual se trabajo con una metodologia de tipo aplicada, nivel
explicativo, disefio pre experimental y enfoque cuantitativo, con una poblacién de 3 a
4 afios, siendo 13 nifios de 4 afios y 12 de 4 afios, siendo un total de 25 nifios, aplicando
la técnica de observacion y la lista de cotejo para las variables; teniendo como

resultados que los nifios obtuvieron hallazgos en el pre test de 78% en inicio, luego en



vista de esto, se aplico las actividades grafico plastico, logrando puntajes de 89% en
logro esperado, gracias a la estrategia. Arribando a las siguientes conclusiones: el uso
de la tecnologia de graficos plasticos puede mejorar las habilidades y destrezas,

mejorar la psicomotricidad fina y adquirir nuevos conocimientos.

Avrias (2013), realiz6 la investigacion: “Artes plasticas para el desarrollo de la
psicomotricidad fina, en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad de la unidad educativa
Luis Fidel Martinez afio lectivo 2013-2014 y estructurar una guia de técnicas grafo-
plasticas, dirigido a maestros y maestras de la Universidad Central del Ecuador”, con
el objetivo de obtener el titulo profesional de licenciada en educacion inicial. En el afio
académico 2013-2014, teniendo como objetivo, conocer la relevancia de las artes
plasticas en el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios de 3 a 4 afios; para este
estudio se aplicé la metodologia de tipo aplicada, nivel explicativa, disefio pre
experimental y enfoque cuantitativo; ademas de contar con una poblacion muestral de
29 nifios, 15 de 3 afos y 14 de 4 afos, a lo cuales se trabajé bajo la técnica de
observacién y aplico la lista de cotejo para la variable psicomotricidad fina. Teniendo
como resultados que la psicomotricidad fina se encuentra en nivel bajo en los nifios
con un porcentaje de 82%, frente a ello se aplico el arte plastico como estrategia,
obteniendo buenos resultados s un 92% en alto logro. Concluyendo que las artes
plasticas mejoran significativamente la psicomotricidad fina, y que esta estrategia

puede ser utilizada en otras poblaciones.

Antecedentes Nacionales:

Namuche (2017) realizaron una investigacion sobre “Programa de Actividades
grafico pléasticas para desarrollar la coordinacion psicomotora fina de los nifios de 4
afios de edad de la cuna jardin Pestalozzi de la ciudad de Trujillo, 2016”; para obtener
el titulo profesional de licenciadas en educacién inicial; en la cual tiene como propdsito
determinar los efectos de la aplicacion de un programa de actividades grafico —
plasticas para desarrollar la coordinacion motora fina de los nifios de 4 afios de edad
de la cuna jardin Pestalozzi de la ciudad de Trujillo; con la metodologia de tipo

aplicada, nivel explicativo, disefio pre experimental y enfoque cuantitativo. La



investigacion se desarroll6 con una poblacion de 5 aulas con 20 nifios cada una, que
corresponden a las edades de 2, 3, 4 y 5 afios de edad; de las cuales se consider6 como
muestra de estudio el aula de 4 afios de edad, a quienes le aplico la técnica de
observacion y una lista de cotejo en base a la variable de estudio. Obteniendo
resultados que la coordinacion motora fina, se encontraba en inicio con 88% antes de
la aplicacion de la estrategia, luego esta mejoro cuando se trabajé las 15 sesiones de
actividades plasticas, logrando un nivel de 90% de mejora. Concluyendo que las
actividades grafico plasticas mejoran significativamente la coordinacién psicomotora

fina, y que este programa puede utilizarse en otras realidades.

Antecedentes Locales:

Mogollén, A. (2018); en su tesis de pregrado para obtener el titulo de licenciada
“Disefo de taller de psicomotricidad bajo el enfoque colaborativo en el desarrollo de
la Psicomotricidad fina de los estudiantes de 4 afios de educacion inicial de la I. E. N°
601 -Francisco Bolognesi -la Brea —Talara —2014.” Realizada en la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, Piura-Pert, para obtener el titulo profesional de
licenciada en educacién inicial, cuyo objetivo fue disefiar un taller de psicomotricidad
bajo el enfoque colaborativo en el desarrollo de la Psicomotricidad fina de los
estudiantes. La metodologia empleada fue de tipo aplicada, disefio pre experimental
de enfoque cuantitativo, trabajandose con una poblacion muestral de 24 nifios, para
aplicarles la técnica de observacion y la lista de cotejo. Teniendo como resultados que
los nifios en relacion a la psicomotricidad fina se encontraban en el pre test en nivel
inicio de 83%, evidenciando dificultades, luego se trabajo el programa de taller de
psicomotricidad, donde mejoro la psicomotricidad fina a un nivel de logro esperado
con 92%. Concluyendo que el programa de talleres de psicomotricidad fina mejora,
significativamente la psicomotricidad fina, siendo este programa exitoso para ser

aplicado a otras poblaciones.

Adrianzén (2018), relacion sobre técnicas grafo plasticas y la motricidad fina
en nifios y nifias de 04 afios de la I.E Coronel Andrés Razuri 15018, Distrito de

Tambogrande — Piura 2018, por la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote —



Filial Piura, para obtener el grado de licenciada en educacion inicial. Con el objetivos
de conocer la Relacion sobre Técnicas Grafoplasticas y la Motricidad Fina en nifios y
nifias de 04; el disefio metodologico de este estudio se desarroll6 de acuerdo al enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo — correlacién y disefio no experimental, trabajandose
con una poblacion muestral de 19 nifios; para ello se abordd a cada uno de los
participantes en base a una ficha de cotejo para ambas variables, Técnicas Grafo
Plasticas y Motricidad Fina, bajo la técnica de la observacion. Los resultados de la
investigacion evidencian en el objetivo una correlacion estadisticamente alta y
negativa entre las variables Grafo Plasticas y Motricidad Fina, con -0,823** y un sig.
bilateral de, 000, ya que al existir un mal uso de las técnicas grafo plasticas, mas alto
sera el desencadenamiento inadecuado de la motricidad fina. Se evidencié en los
objetivos especificos que el nivel de las técnicas grafo-plasticas se encuentran en un
nivel de inicio con un 70%; dentro de los hallazgos encontrados la motricidad fina se
ubica en un nivel inicio con un 68%, demostrandose los niveles bajos en ambos
objetivos descriptivos. En los dos Ultimos objetivos correlacionales de técnicas grafo
plasticas y coordinacion viso manual y viso motriz es altamente significativa y
negativa con un -, 840** y -, 747**, con un nivel de significancia de 0,000.

Concluyendo que existe relacion estadistica entre las técnicas grafico plasticas y la

motricidad fina.

2.2. Bases Teobricas

2.2.1. La Psicomotricidad fina

Segun Paucar (2020); La Psicomotricidad fina se refiere a todas aquellas
acciones que el nifio realiza basicamente con sus manos, a través de coordinaciones
6culo manuales, Aqui estd la pintura, el punzado, pegado, rasgado, uso de
herramientas, coger cosas con la yema de los dedos, coger cubiertos hilvanar, amasar.
La psicomotricidad fina estd conformada por la Psicomotricidad fina, el esquema

corporal y Lateralizacion.

Sanz (2019) al sefalar que la psicomotricidad fina se refiere a: El control fino,
el proceso de refinamiento del control fino, el proceso de refinamiento del control de

la Psicomotricidad gruesa, que se desarrolla después de esta y es una destreza que



resulta de la maduracion del sistema neuroldgico. El control de las destrezas motoras
finas en el nifio es un proceso de desarrollo y se toma como un acontecimiento

importante para evaluar su edad de desarrollo.

Hernandez (2017) definio: “Es el financiamiento en el desarrollo cognitivo,
social y afectivo que se da de suma importancia en los infantes que determina su una
actividad que se va desarrollando progresivamente”. Es fundamental el desarrollo
motor fino pues asegura el dominio y madurez del sistema nervioso. Algunos
investigadores sostienen que los alumnos que logran esta Psicomotricidad fina seran
adultos triunfantes en el movimiento fisico, manejo de emociones que lo favorecera

para lidiar con problemas de su entorno.

Salazar & Calero (2018) menciono que “Es el desarrollo de las diferentes
actividades que los estudiantes lo ejecutan mediante el manejo de sus dedos utilizando
materiales concretos y los reciclajes”.

Algunos autores sefialan que las personas que desarrollan la psicomotricidad
fina serdn personas triunfantes tanto en el dominio de su cuerpo y manejo de
sentimientos y emociones que lo apoyaran a salir adelante y triunfante ante diferentes
circunstancias. Ademas “La psicomotricidad fina radica en todas aquellas actividades

que necesita una precision” (Ledn, Mora, & Tovar, 2021, pag. 1).

En esta edad los nifios inician su coordinacion ojo mano por lo que es el inicio
de su estimulacion motor fino. El control del cuerpo se produce de forma progresiva,

es necesario que el sistema nervioso vaya organizandose.

2.2.2. Dimensiones de la psicomotricidad fina

a) Coordinacion viso manual

Cornejo (2017) Es la capacidad donde las manos realizan ejercicios en conjunto
con sus estimulos visuales, ya que la mano y el 0jo se encuentran conectados a través
del cerebro, siendo esta la que mas se valora dentro del aula porque se encuentra ligada
al aprendizaje de la lectura- escritura, respaldada por programas de educacion y en

donde los diferentes campos formativos tratan de reforzar la para facilitar su



adquisicién en el nifio desde edades tempranas. La coordinacion manual orientara y
conducira a los nifios a dominar sus manos y tener control de ellas cuando por ejemplo
se abrochan la camisa, pantalon o desabrochar, hacen construcciones con bloques, y/o
otros materiales, es aqui donde se aplica el concepto de Psicomotricidad fina por eso

es fundamental promoverla.

Valverde, (2017) quien indica que vivimos en un mundo muy exigente desde
el punto de vista fisico, debemos mantener un adecuado control sobre nuestro cuerpo
para adaptarnos y funcionar correctamente en todo momento, esto puede ser muy
dificil para las personas con problemas de atencién, normalmente las personas con
problemas de atencidn no tienen una buena coordinacion viso manual, es decir entre
el movimiento de sus manos y sus 0jos. El juego de coordinacion viso manual te
entrena para que tu cerebro se concentre en lo que tus manos estan haciendo, de este
modo eres méas consiente de las selecciones que haces cuando te mueves, tus
movimientos conseguirdn mayor precision a medida que uses un programa
especializado que te entrena para ello, existen softwares que apoyan en el
entrenamiento de la coordinacién viso manual. Fomentar actividades y/o acciones que
estimulen esta capacidad es muy importante en la etapa de iniciacién del aprendizaje
formal ya que la caracteristica de la Psicomotricidad viso manual es tener las manos

como el material especifico.

b) Motricidad Fonética

Salazar & Calero (2018) Es la facultad que tiene el nifio para pronunciar
sonidos. Con la constante practica ira mejorando y perfeccionando cada vez mas, por
lo que se le hara més sencillo su lenguaje para pronunciar silabas, palabras y frases
simples. La practica con el docente es fundamental, asimismo sin dejar a un lado el
apoyo de los padres que se le debe brindar en casa también son de gran ayuda ya que
estos estimulos seran de gran significacion para la correcta pronunciacion de las

palabras y mas.



Es muy relevante ya que es la comunicacion que el estudiante realiza con su
familia, amigos y personas cercanas. Como estan en un proceso de aprendizaje en
posible que mencionen palabras de manera correcta e incorrecta, lo cual es normal, ya
la docente y los padres podran corregir de la mejor manera, por eso decimos que es

muy fundamental el apoyo y la ensefianza que se le brinda.

Todos los nifios estan en la capacidad de poder alcanzar el desarrollo fonético
hacia un afio y medio de nacido, algunos nifios de acuerdo al estimulo que recibieron
tendran mas palabras en su vocabulario y las frases seran mas sencillos. Lo bueno de
todo seré que lo nifios estan pasando por una etapa fonética evolutiva lo cual lo llevara

a desarrollar motor fino.

El desarrollo fonético evolutivo es un proceso que se va dando lentamente asi
que su manera de hablar es paulatinamente, pero a través de los afios el nifio va
adquiriendo conocimiento y mejor manejo de las palabras, a lo que se le llama la
madurez fonética y fonoldgica en lo que tendra mejor relacion y comunicacion con su
entorno. En la madurez podra emitir silabas, conocer los sonidos y diferenciarlos entre
las latas, bajas o intermedio.

Asi que mientras mas estimulemos a los nifios y més habilidades motoras finas
desarrollen, tendran un mejor futuro, con habilidades competentes y mejor sera la

relacién con su entorno social y familiar.
C) Motricidad Facial

Es la capacidad de dominar los musculos del rostro para conseguir expresiones
faciales auténticas. Aprender a dominar estos muasculos es primordial para que el nifio

pueda expresar sus emociones y sentimientos.

Tenemos que el autor Mesonero Valhondo (1987) citado por (Taboada, 2019) sostiene

que:
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La Psicomotricidad facial se refiere al dominio de los musculos de la cara y
este control permite expresar sentimientos y emociones, influyendo asi en la manera
en la que nos relacionamos con el mundo que nos rodea. Aungque este no es progresivo
en el desarrollo del nifio, se vuelve fundamente al en el crecimiento integral, ya que
sera un instrumento mas para su comunicacion. El papel del educador, en este aspecto,
es el de facilitar que el nifio durante su infancia domine esta parte del cuerpo, para que
pueda darle uso al comunicarse con otros; englobando cada parte de su cara como son

los ojos, mejillas y las cejas.

Es la capacidad que favorece al desarrollo e incremento de las actividades en
el rostro del estudiante. Lo cual tiene como fin el poder relacionarse con su entorno

demostrando sus sentimientos y emociones mediante los diferentes gestos.

Autores mencionan que esta actividad deberia tener méas relevancia, ya que
gracias a esto los nifios podran informar y desarrollar bien aquellos gestos para saber

lo que pasa ante alguna situacion, nos ayudara a entender bien el mensaje.

Los gestos que se presentan en la cara también pueden ser de manera voluntaria
como involuntaria. Es fundamental que los padres también apoyen a sus hijos para que
mas adelante tengan esa facilidad de reconocer el mensaje que les quiere transmitir y
asi poder ayudarlos de acuerdo a la situacion. Si el nifio desde muy pequefio domina
los musculos del rostro también tendrd mayor dominio para sus emociones Yy
sentimientos.

Poco a poco con las ensefianzas y practicas que ira realizando el nifio, se dara
cuenta de los significados de cada gesto que realiza y los podra diferenciar y actuar de
manera correcta, al saber también tendra cuidado y podra apoyar, ya que, si en algn
momento presencia alguna situacion de llanto el facilmente reconocera ese gesto y
rapidamente se acercard a consolarlo, en cambio si nota gestos amenazadores se
protegerd y es posible que escape del lugar. Por todo esto se considera de mucha
importancia estas practicas, se tienen que realizar tanto en los jardines como en la casa.
Hay ejercicios que pueden mejorar los movimientos de los musculos de la cara, es

cuestion de que en la casa tanto como en el jardin practiquen o hagan juegos como es

11



el juego de las emociones consiste en que la autoridad indique diferentes gestos en la
cara, ya sea triste, feliz, enojado, lo cual el nifio obedecerd y reconocera el significado
de lo que esté realizando. Tienen que ser dindmicas, para que el nifio este motivado y
no se aburra.

Por lo tanto, hay que ser conscientes que la Psicomotricidad fina es muy
relevante, lo cual tiene mucha utilidad para el aprendizaje, la comunicacion con
nuestro entorno y en efecto juega un rol muy importante en la inteligencia. Hoy en dia
la mayoria de los nifios no transmiten mensajes positivos, cada vez se estd haciendo
mas individual, buscando los beneficios solo para uno y ya no pensando en los demas,
cada vez mas se estan centrando en su interés personal. Por consecuencia en un futuro
Ileva a problemas para el nifio y para la sociedad. Es hora que las docentes y padres
tomen consciencia de lo importante que es la Psicomotricidad fina, para formar nifios

de bien, alegres, empaticos e inteligentes que ayuden al desarrollo del pais y el mundo.

d) Motricidad Gestual

Se trata sobre el dominio de las manos, es conocido también con el nombre de
diadoco cinesias. Dentro de la etapa preescolar, los nifios aprenden que una mano
ayuda a la otra a trabajar, cuando necesiten realizar Actividades que requieran mas
precision, coordinacion o simplemente para tener control Sobre la mano, también hay
que saber usar los dedos juntos y por separado. A los 3 afios es el momento los nifios
de empiezan a intentarlo, siendo conscientes de que necesitan solamente una parte de
la mano.

Alrededor de los 5 afios, podran intentar hacer cosas mas complejas, que necesiten
poco mas de precision. No obstante, hay que considerar que el nivel total de dominio
se consigue a los 10 afios.

Santillan (2016) La Psicomotricidad gestual va ligada viso-manual ya que se
trata del dominio de las manos incluyendo el control de cada una de las partes que las
conforman. Precisa los movimientos que realiza la mufieca y los dedos. Para
desarrollar esta capacidad el nifio tiene que interiorizar mediante diversas actividades
con sentido exploratorio y creativo el conocimiento de la mufieca, la palma, el dorso,
los dedos, el orden de los dedos, las diferencias y semejanzas de los mismos e incluso

las ufias junto con sus respectivos movimientos
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2.2.3. Desarrollo de la Psicomotricidad fina

Ferré (2021) confirmé que el progreso de la capacidad motriz fina tiene un
efecto definitivo en la capacidad de experimentar y comprender su medio, por lo que
cumple un rol primordial en la mejora de la capacidad intelectual. Al igual que las
habilidades motoras asperas, las habilidades motoras finas se desarrollaran
gradualmente, pero el ritmo no esté equilibrado, se caracteriza por un progreso méas

rapido y, a veces, los retrasos frustrantes son inofensivos.

Navarro (2018) afirmé que el progreso de la capacidad motriz fina se refleja en
todos los deportes humanos, lo que se refleja en la Psicomotricidad bésica, y la
Psicomotricidad basica expresa el movimiento natural humano. Desempefia un rol
primordial en la mejora de la inteligencia y la Psicomotricidad fina se desarrollara

gradualmente.

Aguilar (2020) sefial6 que el progreso de la capacidad motriz fina es la
consecuencia de los logros de los nifios en el dominio de las manos, los pies, la
coordinacion ojo, mano, los pedales oculares, la ubicacion espacial y la
Psicomotricidad fina lateral bajo la atribucion de los nifios. Los adultos, de forma
intencionada o no, le muestran patrones de comportamiento social que permiten a los
nifios desarrollar su independencia, realizar movimientos cada vez mas complejos y

perfeccionar estos movimientos.

2.2.4. Importancia del desarrollo de la Psicomotricidad fina en los nifios

Es significativo desplegar la Psicomotricidad fina en los infantes en edad
preescolar, ya que, a través de este ejercicio, poco a poco van comprendiendo su
cuerpo y poco a poco van examinando las posibilidades de accion para poder
expresarse posteriormente. Los nifios exploran y experimentan de forma libre y

espontanea a través de juegos.
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Cuando un nifio participa activamente en actividades, logra dominar estas
actividades después de varios intentos, por lo que siente que puede probar otras
actividades por su cuenta sin ser forzado. Todas estas acciones pueden hacer que los
nifios en edad preescolar se comprendan a si mismos y controlen su cuerpo a través de
actividades continuas, equilibren el cuerpo, coordinen las extremidades y realicen
cualquier actividad antes de controlar la postura. Asimismo, va adquiriendo la
orientacion espacial, la organizacion de los cuerpos, el periodo y todo lo de su
alrededor. Por ejemplo, en la primera infancia, el infante comienza a captar la
coherencia de brazos y piernas, y después empieza a equilibrar su esquema y coordinar
las extremidades.

2.2.5. Consecuencias de una deficiente Psicomotricidad fina

Fallos como comprender que el progreso de la Psicomotricidad fina no tiene
nada que ver con el desarrollo cognitivo, emocional o social del bebé, o que ciertas
habilidades deben funcionar de forma aislada de otras habilidades. La sistematizacion
y globalizacion del proceso son la base de la madurez infantil. Ante la falta de
estimulacién de la capacidad motriz fina, surgirdn problemas en el aprendizaje de la

escritura, que provocaran:

Digrafia motriz: Es un trastorno psicomotor, los nifios con discinesias pueden
comprender los sonidos que escuchan, la relacion entre la pronunciacion y la
representacion grafica de estos sonidos, pero tienen dificultad para escribir debido a

sus deficiencias motoras, Santana del Sol, LL6piz & otros (2021).

Spencer (2021) la escritura de personajes se manifiesta como movimientos
gréaficos lentos y dispersos, simbolos graficos indiferenciados, manejo inadecuado de
los lapices al escribir y posturas inadecuadas de graficos mal escritos: escritura
irregular, pero casi sin errores de movimiento. impulso. -Pobre control de la escritura,
letras borrosas y mala organizacion de las paginas; por aumento de la tension muscular
y aumento de la excitabilidad refleja, especialmente los musculos bajo la accién de la

gravedad; tiene tendencia a la hipertonicidad.
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2.2.6 Estimulacion del desarrollo de la Psicomotricidad fina

Valdés & Garcia (2019) sefiald que el afianzamiento del desarrollo de la
Psicomotricidad fina es muy complejo. Para el éxito de un infante en la
Psicomotricidad fina, se necesita planificacion, tiempo y varios materiales para jugar.
Estos ayudan a promover el movimiento mental para mejorar su inteligencia, emocién
y habilidades sociales, de modo que puedan adquirir nuevos aprendizajes, y asi formar
una estructura cognitiva de percepcion, atencion, memoria, lenguaje y niveles
superiores de pensamiento, capacitandolos de esta manera. entorno desde el desarrollo
que has logrado. Para ello, debes aportar una gran cantidad de tus acciones favoritas,
entre ellas manualidades, rompecabezas y objetos construidos con cubos, otros
movimientos como cocinar, pelar, frijoles como nifios Al manipular las masas, se esta
estimulando la coordinacion de los dedos y los ligamentos de la mano para estimular

su Psicomotricidad fina.

2.2.7. Los principales momentos del desarrollo de la Psicomotricidad fina en la

infancia

Insuga, Alguacil, & Pefias (2020) sefialé que la Psicomotricidad fina debe ser
completada por los padres, y luego por el maestro en el aula de jardin.
e Antes de fin de afio (hasta 3 afios): espichar, sonar, poner o sacar la caja.
e De 3 a5 afios: jugar con arcilla, hacer masa, ensartar con ladrillos grandes y

cortar.
e De 5 a8 afos: dibuja, construye rompecabezas, juega juegos de mesa.
Estos periodos son:
Agarrar

Cuando es capaz de coger cualquier objeto entre sus manos, como el sonajero que

solo se le mostro antes. Esto sucedio aproximadamente a los 5 meses de edad.
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Coordinacion visomotora
Hace referencia a la coordinacion entre el movimiento de los ojos y las manos,
fundamental para escribir, seguir una linea, realizar trabajos manuales y casi todas las

tareas manuales.

Liberar
No se trata de dejar el objeto, sino de soltar el objeto intencionalmente, lo que se logra

después de que el bebé ingresa a los 9 meses.

Zurdos o diestros

En la primera infancia, los infantes usan ambas manos casi en promedio. Cuando tenia
unos tres afnos, estaba mas cerca de la mano que iba a usar como mano principal, pero
no determind si el nifio tenia la derecha o la izquierda hasta los siete. Antes de esto,
nada esta arreglado.

Junte los dedos
Esto es lo que se llama sujecién, puede usar su dedo anular o indice y pulgar para
apretar el elemento del medio juntos.

Agarre
Por ejemplo, use un boligrafo para pellizcar un boligrafo entre los dedos o presione
una cuchara, pellizque una taza entre ellos o dé la vuelta a un libro. Este proceso

comienza a los 3 afos y finaliza perfectamente a los 7 afos.

2.2.8 La Psicomotricidad fina en nifos de 3 afios

Villavicencio, Herrera, Alvarez, & Alvarez (2020) indica que se da inicio a la
vida, el ser humano necesita cuidados y proteccion para desarrollar sus distintas
habilidades en la vida esto es el compromiso de los padres para con los hijos, donde
también necesitan méas impulso para acrecentar sus conocimientos y experiencias y

estar preparados para la etapa preescolar escolar de los nifios.
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Imbernén, Diaz, & Martinez, (2020) que mejorar en nifios de 3 afios la
psicomotricidad fina, se complementa con los movimientos de los dedos manos y
mufieca y hacer pinza con los dedos, una de las actividades para este desarrollo es la
de escribir este es un trabajo que permite dominar los movimientos originadas por las
manos donde también intervienen los nervios, musculos y articulaciones (p. 34).
Pacheco (2015) Sostiene que es importante la psicomotricidad en 3 afios, porque
permite que todos los nifios mejoren sus habilidades, mejorando su estado animico,
buena respiracion y circulacion sanguinea, da confianza a si misma, libera las
rigideces, desarrolla la autoconfianza, permite la libertad, contribuye a la socializacion,
mejora la coordinacion viso manual, el equilibrio del esquema corporal, lateralizacion.
La fonética, optimiza la correcta pronunciacion de las palabras, motricidad facial para
mejorar los movientes del rostro y obtener mejores expresiones que resalten las
emociones y sentimientos. Motricidad gestual, permiten el dominio de manos para
lograr precision.

En este estadio de 3 afios el nifio presenta las siguientes conductas: Maniobran
cosas que antes era dificil, aunque los movimientos en esta etapa no son perfectos,
realizan el intento. Ademas, aunque no puedan dibujar, son capaces de realizar trazos

al azar. El infante es capaz de brincar la cuerda.

Debido a que esta en pleno proceso de trabajar la motricidad fina, el nifio se
encuentra en la posibilidad de mover palenquetas. Tienen la capacidad de realizar

trazos en formas que sigan un modelo.

2.2.9. Técnicas grafo-plasticas

Segin el Ministerio de Educacion (2016) son espacios que permiten
aprendizajes en los nifios y nifias, promueven el vinculo entre la escuela y la
comunidad, realzan y rescatar el arte y la cultura desarrollando nuevas competencias,
capacidades y habilidades en los nifios. Sanchez & otros (2020) La expresion plastica
constituye el conjunto de actividades y manifestaciones que a través de la creacion de
formas y figuras permite que el sujeto represente su pensamiento, el desarrollo de la

estructuracion espacio temporal y la concepcion de la realidad y la creatividad.
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La utilizacion de materiales en los infantes tiene como objetivo principal el
conocimiento y su relacion con el medio, es decir al conocer los objetos gustard mas
de unos que de otros, desarrollando en ellos sus habilidades motrices, manejo del
espacio, creacion a partir del conocimiento del entorno y lo que pueda sentir de forma
personal al estar manipulando los objetos.

Lliguisaca & Salazar (2021) indico que la accion educativa inicial debe
involucrar a los padres para que ayuden a desarrollar en sus hijos la parte fisica,
intelectual, social y emocional donde el entorno fisico y las interacciones sean

desencadenantes del potencial y del talento del estudiante.

El medio circundante es el estimulo principal para los nifios, por ello los padres
de familia son parte importante en el proceso educativo de sus hijos ya que son los que
los motivaran al desarrollo de actividades sociales. La transformacién de los reflejos
naturales del infante como la succion y la prension, el infante inicia su desarrollo en
su inteligencia, tanto de manera practica como manipulativa existiendo una gran
diferenciacion entre él y el mundo o los objetos. Las mas importantes adquisiciones
del conocimiento en esta etapa es la aparicion de objetos, del espacio, de la

continuacion de los acontecimientos y cierta relacion de causalidad.

Sanchez & otros(2020), indica que las acciones motrices y el comportamiento,
a su vez, sefiala la huella que deja en el nifio la manipulacion y comunicacion corporal
con el adulto, destacando el contacto con su entorno desarrollando habilidades y
destrezas, a partir de un lenguaje corporal adecuado en una practica educativa donde
la actividad fisica del estudiante sea aceptada como una necesidad interna para su
desarrollo. Es decir, los nifios que tienen desarrollado su actividad motriz se
desenvuelven al realizar las diferentes actividades y sus habilidades y destrezas quedan

definidas.
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Yauce (2021) Las técnicas plasticas son el conjunto de procedimientos que
utiliza las artes plasticas y la habilidad para hacer uso de ellas siendo un apoyo para
las expresiones artisticas. Estos recursos pueden ser de su ambito o de reciclaje, su
desarrollo debe ser fomentada por que es positiva, ya que estimula el desarrollo de

determinadas capacidades a través de distintas posibilidades de creacion.

Fiestas (2022)Las actividades de las artes plasticas al orientarlas
convenientemente constituye una forma de lenguaje, un medio valioso de
comunicacion para que el nifio exprese lo que siente, percibe y piensa de si mismo y
de su mundo circundante dentro de las artes plasticas, se consideran las siguientes:
modelado, rasgado y embolillado, estas actividades brindan al nifio la oportunidad de

la estética el disfrute de la realizacion personal y la ocasion de crear.

2.2.10 Importancia de las técnicas grafo-plasticas

Motivan la habilidad motriz, asi como las sensaciones, la Niveles y el
desarrollo intelectual. En la primera etapa de expresion, que va desde los 24 meses a
los 48 meses aproximadamente. Llamada etapa de garabato, el infante empieza

explorando su alrededor escuchando, mordiendo, tocando, mirando.

Carrién & Armijos (2020) Las técnicas grafico plasticas es un medio de
aprendizaje para mejorar su actividad que realiza en su proceso de maduracién. Es una
actividad que favorece la expresion de los nifios.

Las diversas técnicas grafico plastica son importantes en el nifio para ayudar a
desarrollar la forma de expresarse y asi mismo a comunicar las experiencias del

proceso de su desarrollo.

2.2.11 Dimensiones de las técnicas grafo-plasticas

Yaisel, (2020) describen las siguientes dimensiones de las técnicas grafo

plésticas:
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Técnica del embolillado.

Es una técnica que consiste en encoger el material con las yemas de los dedos,
lo cual tiene como beneficio el buen manejo y dominio del 1apiz, ya que esta técnica
estimula las manos.

Para realizar dicha técnica el nifio hace uso de sus manos (dedo pulgar y dedo
indice) Por lo tanto, esta es un técnico que consiste en arrugar el papel con los dedos
indice y pulgar, quienes son los mas relevantes en esta tarea.

Por lo tanto, es esencial esta técnica para los nifios porque permite abrir la mano
y poder empezar con las demas actividades. Desarrolla la coordinacion motora fina,
por ello es un elemento necesario en la pre-escritura inicial. También permite
basicamente desarrollar la coordinacion viso-motora fina, percepcion tactil y destreza
manual. Antes de arrugarse el papel debe realizarse ejercicios de expresion corporal y
luego se realiza el trabajo con una mano y luego con las dos manos, por ultimo, con el
pulgar y el indice, haciendo la pinza digital, esto es cuando se trabaja con papeles
pequefos.

Es muy importante porque ayuda en la adquisicién de aspectos relacionados
con el volumen. Proponer actividades como arrugar papel de distintos tamafos y
texturas o intentando dar alguna forma determinada es una estimulacion para los

diferentes aspectos de desarrollo del menor que ayudara en su formacion.

Técnica del modelado.

Son las diferentes actividades que realizan los estudiantes, en las cuales
demuestran su imaginacion, gustos, preferencias, sentimientos y emociones de su dia
a dia.

Los materiales que hacen uso son las plastilinas, arcillas y ceramica. Estas
actividades son fundamentales para el desarrollo motriz del estudiante, ya que se va
formando poco a poco el masculo.

Esta actividad ayuda a desarrollar la coordinacion motora y la percepcion tactil
del volumen, también se relaciona con la realidad y el esquema corporal de manera
tridimensional: primero de forma plana, luego a traves de un bloque.

Se desarrolla la expresion libre y la creatividad: el nifio al moldear e interactuar

con el material, lo que hace es tratar de expresar y representar parte de la realidad que
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va conociendo, es decir exterioriza las vivencias y lo que va adquiriendo a través del
tiempo. Por eso, sus producciones, son objeto de tantos cambios, como vivencias vaya
experimentado.

Técnica rasgada

En esta actividad los nifios hacen uso de sus dedos indices y pulgares, para
rasgar los materiales largos y finos. Todo este proceso lo realizan de manera
coordinada. La técnica del rasgado trabaja el movimiento independiente de los dedos
y la precision que adopten a través de esta. A partir de esto el nifio adquiere
movimientos mas coordinados y exactos.

En esta actividad se trata de introducir a los nifios en la utilizacion del papel
como material de expresion plastica. Pues la utilizacion del papel es la base en la
educacion plastica debido a que las técnicas que los nifios aprendan con el manejo de
dicho material servirdn de base para el trabajo con otros tipos de materiales. En cuanto
a la técnica del rasgado de papel ademas de producir destrezas permite que el nifio
obtenga sentido de las formas y conocimientos del material que son las texturas, lo
cual le permitird mas tarde trabajar y adecuarse al manejo de otros materiales. Cuando
el nifo practica el rasgado, debe iniciarse en formas libres que después identificara
como formas interesantes, a medida que domine el rasgado podra manifestarse creando

formas figurativas geométricas.

2.2.12. Las técnicas grafoplasticas como herramientas didacticas

Dentro de las técnicas grafo plasticas se encuentran el dibujo, la pintura, el
modelado y la construccion. Ademas de ensefarles sobre texturas, colores, formas,
estas también favorecen la representacion de sus experiencias, el desarrollo de las
destrezas motoras finas, la coordinacion viso-motriz y la descarga de emociones.
(Garnica, 2019)

Para él (MINEDU, 2019) las técnicas grafo plasticas estan comprendidas por
el dibujo, la construccion, etc. Por tanto, se le debe ensefiar a los estudiantes sobre la
presentacion del mismo, que puede estar representado entre colores y texturas, por lo
que también se les debe ensefiar sobre dichas caracteristicas. Ademas, se debe de

impulsar la motivacién, y que expresen las experiencias como una forma artistica. Las
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técnicas grafico plasticas son utilizadas como medio de expresion y comunicacion, por

ellos se utilizan como estrategias, en la primera etapa de la formacion del infante.

2.2.13. Elementos de la grafo-plastica

Las Imagenes: Es el aspecto o apariencia de una determinada cosa. Por dar unos
ejemplos concretos: Esta imagen representa la caida del muro de Berlin, Eres la viva
imagen de tu padre, “Necesito una imagen para ilustrar mi idea”. (Salazar H. , 2019)

Las iméagenes es la representacion gréfica de un objeto en el entorno, y a traves
de estas imagenes los nifios aprenden rapidamente debido a que recuerdan con mayor
facilidad formas, colores y tamafios permitiendo el desarrollo visual debido a que
observan detalladamente los objetos y a las personas contribuyendo con el proceso de
ensefianza aprendizaje. Al realizar actividades como el dibujo el nifio desarrolla el
potencial artistico debido a que expresa con libertad ideas, pensamientos y
sentimientos.

Las formas “Conjunto de expresiones, gestos, movimientos, actitudes, etc., que
una persona utiliza para comportarse en publico y con las demas personas,
especialmente seglin ciertas reglas sociales comunmente admitidas.” (Salazar H. ,
2019). Las formas juegan un rol importante en el proceso de la comunicacién debido
a que relne expresiones, gestos, movimientos, actitudes, entre otros que la persona
realiza cuando esté en contacto con las personas bajo las normas admitidas que rigen
dentro de la sociedad.

Los colores: Los colores dentro del proceso de ensefianza aprendizaje en los
nifios en la etapa inicial juega un rol fundamental debido a que afecta emocionalmente
y contribuye con la formacion académica porque los nifios recuerdan con facilidad e
identifica los contenidos mediante el uso de los colores debido a que cada color tiene
su respectivo significado.

El circulo cromatico “Es una representacion visual de los colores primarios,
rojo, amarillo y azul, y su combinacion para crear todos los demas colores visibles.”
Salazar H. (2019). El circulo cromatico es la representacion visual de una gama de
colores primarios, amarillo, azul y rojo, con la respectiva combinacion que son
aplicadas para crear nuevos colores que contribuye en el proceso de aprendizaje en los

nifios, porque a través del circulo cromatico pueden identificar y diferenciar cada color.
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I1l. HIPOTESIS
3.1 General

H1: La aplicacion de las técnicas grafo-pléasticas desarrolla la psicomotricidad
fina en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa N° 1253 Caserio Ramos,

Distrito De Lagunas, Provincia de Ayabaca - Piura, 2020.

3.2 Especifica

HO: La aplicacion de las técnicas grafo-plasticas no desarrolla la psicomotricidad
fina en los nifios de 3 afios de la Institucién Educativa N° 1253 Caserio Ramos,
Distrito De Lagunas, Provincia de Ayabaca - Piura, 2020.

IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

La investigacion fue de enfoque cuantitativo porque recogié y analizdé datos
cuantitativos sobre variables y ademas desarrolla y emplea modelos matematicos,
teorias e hipotesis que competen a los fenémenos naturales. (Hernandez & Torres,
2018)

4.1.1 Tipo de estudio

El tipo es aplicada ya que se ejecutd sesiones de aprendizaje aplicando las técnicas
grafico-pléasticas para guiar el progreso del desarrollo de la psicomotricidad fina en
nifios de 3 afios. (Hernandez & Torres, 2018)

4.1.2 Nivel de investigacion

El nivel ha sido explicativo porque trato de establecer posibles relaciones causales
y explica por qué dos 0 més variables estan relacionadas. Una misma investigacion
puede abarcar fines exploratorios, en su inicio y terminar siendo, descriptiva,
correlacionar 'y hasta explicativa, segin los objetivos del investigador.
(Alban, Arguello, & Molina, 2020).
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4.1.3. Disefio de investigacion

El disefio aplicado fue el pre- experimental con pre-test y con post-test a los
alumnos, debido a que la poblacion a estudiar se encuentra formada por un grupo
social reducido, mencionandose de manera especifica el grado, seccion y el area
con la que se laborara.

Segun Hernandez & Torres, (2018). Por su naturaleza del disefio se utilizod el

esquema siguiente:

01 X 02

Donde:

0= Nifos de 3 afios de la IE. N° 1253 Caserio Ramos, Distrito de Lagunas.

01=pre-test al grupo

X= Aplicacién de técnicas grafo-plasticas

02=post-test al grupo

4.2. Poblacién y muestra

4.2.1 Poblacion

El medio geografico donde se desenvuelve el grupo de nifios se encuentra en la
sierra piurana, con bajo interés por parte de los padres; la poblacion estuvo formada
por

76 nifios de nivel inicial de la Institucion Educativa N.° 1253 Caserio Ramos,

Distrito De Lagunas, Provincia De Ayabaca - Piura, 2020.
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Tabla 1: Poblacion de los estudiantes

AULA NINOS NINAS TOTAL

3 ANOS 10 14 24
4 ANOS 7 18 25
5 ANOS 14 13 27
TOTAL 31 45 76

4.2.2 Muestra
la Muestra se encontr6 formado por 24 nifios de 3 afios, pertenecientes a la
Institucion Educativa N° 1253 Caserio Ramos, Distrito de Lagunas, Provincia de

Ayabaca — Piura, 2020.

Tabla 2: Muestra de los estudiantes

Total,
Nifas Nifos Nifias vy
Nifios
14 10 24

b

Fuente: Registro de asistencia de los estudiantes del aula de 3 afios los “Ositos’

2020

Criterios de inclusion

Estudiantes de 3 afios de edad

Matriculados de 3 afios de edad que pertenezcan al aula: “Ositos “
Disposicidn a participar en el programa

Criterios de exclusion
Estudiantes que integran a la I.E.I. después de haber iniciado el programa

Estudiantes inclusivos.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Operacionalizacion de variables.

Variable dependiente: Psicomotricidad fina

Ferré, (2021) La Psicomotricidad fina se refiere a todas aquellas acciones que el
nifio realiza basicamente con sus manos, a través de coordinaciones Oculo
manuales, Aqui esta la pintura, el punzado, pegado, rasgado, uso de herramientas,

coger cosas con la yema de los dedos, coger cubiertos hilvanar, amasar.

Variable independiente:

Variable independiente : Técnicas grafo-plasticas

Segun el Ministerio de Educacion , (2016) son espacios que permiten aprendizajes
en los nifios y nifias, promueven el vinculo entre la escuela y la comunidad, realzan
y rescatan las artes plasticas y la cultura desarrollando nuevas competencias,

capacidades y habilidades en los nifios.

Tabla 3. Escala de calificacion Medicion de variable dependiente.

Escala de

Nivel Educativo Calificacion Descripcion

Logro  previsto) cuando el
estudiante evidencia el logro de los
aprendizajes previstos en el tiempo
programado

(En proceso) cuando el estudiante
estd en camino de lograr los
aprendizajes  previstos, para o
cual requiere acompafiamiento
durante un tiempo razonable para
lograrlo.

(En inicio) cuando el estudiante
estd empezando a desarrollarlos
aprendizajes previstos o evidencia
dificultades para el desarrollo de
estos y necesita mayor tiempo de
acompariamiento e intervencion del
docente de acuerdo con su ritmo y
estilo de aprendizaje.

Fuente: Escala de calificacion de los aprendizajes en la educacion basica regular

A 16 - 20

B 11-15

propuesta por CNEB
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Tabla 4: Matriz de operacionalizacion variable independiente

Variables Definicion Definicion operacional | Dimensiones Indicadores Items
Variable Segun el Ministerio de | Las técnicas grafico Embolillado Aplicacion del -Usa los dedos para realizar bolas de
independiente | Educacion , (2016) plasticas son embolillado papel y los deposita en un envase. -
Técnicas grafo . . . Realiza bolitas de papel y las desliza
. son espacios que permiten consideradas :
plasticas por un camino.
aprendizajes en los nifios estrategias que . .
P~ J y glasq -Realiza bolitas de papel y las sopla a
nifias, promueven el . )
permitiran desarrollar la través de un sorbete.
vinculo entre la escuela y la | motricidad fina a — - -
y Aplicacion del -Imita sonidos que escucha de la
comunidad, realzan través del desarrollo modelado profesora.
Modelado
y rescatar el arte y la cultura | en la coordinacion de -Imita sonidos onomatopéyicos de los
- . animales que se le indica.
desarrollando nuevas movimientos a niel de
competencias musculos, nervios, - Entona canciones en que se
P ’ brazo, antebrazo y emiten sonidos
capacidades y vista. Entre ellas se - Manipula plastilina moldeando y
habilidades en los nifios. e i expresando las vocales.
utilizaran: la Pintura, el
punzado, el -Imita gestos mostrados de una imagen.
recortado, el Aplicacion del Usa los dedos para descascarar una
- rasgado fruta.
modelado, el dibujo, el | Rasgado g

collage y el ensartado.

-Corta con sus dedos papeles siguiendo
lineas de diversas formas.
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Tabla 5: Coordinacion manifestaciones imagenes

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items
operacional
Ferre, (2021) La | La psicomotricidad Coordinacion Viso manual
Psicomotricidad fina se | fina, es la habilidad que L . .
. L Coordinacion Maduracion 1.Ingresa bolitas de papel en un envase.
refiere a todas aquellas | implica el control de i .
. o o . viso manual visual . .
acciones que el nifilo | movimientos refinados 2.Cortar con tijera las lineas curvas y rectas.
realiza basicamente con | de los musculos de la 3.Despl bolita d | sob
sus manos, a través de | mano, los dedos, el I.b e§ptaza unat oc; al edpape_,,so reun
Variable coordinaciones  Oculo | rostro, en coordinacion aberinto, respetando la direccion.
dependiente y | manuales, Aqui esta la | con la mente. En este
psicomotricidad | pintura, el  punzado, | estudio sera medida a o .
fina pegado, rasgado, uso de | través de las Coordinacion Fonética
herramientas, coger dlmen_smn_es: Coordinacion 4.entona algunas canciones realizando
cosas con la yema de los | Coordinacion fonética y movimientos con las partes de la cara
dedos, coger cubiertos | visomanual, Maduracion _ _ o
fonética 5.Realiza sonidos onomatopéyicos

hilvanar, amasar.

coordinacioén fonética,
coordinacioén gestual y
facial

6.Realiza expresiones mimicas de objetos

7.- Deletrea cada palabra a través de carteles
léxicos

Coordinacion
gestual

Manifestaciones
gestuales con la
mano

Coordinacion Gestual
8.Esparce plastilina en una imagen

9.Pela una mandarina con facilidad
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Coordinacion
facial

Manifestaciones
faciales en
relacién a lo
que oye

10. Gesticula saludos haciendo uso de sus
manos

11. Imita acciones de la vida diaria haciendo
uso de las manos

Coordinacion Facial

12.Imita gestos observados en diversas
iméagenes

13.Realiza la técnica del soplado con sorbete

14. Realiza gestos de enojado, triste, alegre y
asustado.

15. Infla las mejillas con aire y hace muecas
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los datos fueron obtenidos mediante la utilizacion de un conjunto de técnicas e
instrumentos de evaluacion, que permitieron conocer el efecto de la aplicacion de la
variable independiente sobre la variable dependiente. Por ello, en la practica de
campo se aplico la técnica de la observacion mediante el instrumento de la lista de
cotejo. Dichos instrumentos fueron validados por ocho expertos de los cuales tres
brindaron opiniones para la mejora de los mismos, los cuales permitieron

evaluar satisfactoriamente el proceso.
4.4.1Técnicas de recoleccion de datos

En la presente tesis se utilizo la técnica de la Observacion, que de acuerdo Hernandez
& Torres (2018) expresan que este método consiste en el registro sistematico, valido
y confiable de comportamientos y situaciones Observables, a través de un conjunto

de categorias y subcategorias.
4.4.2 Instrumento de recoleccidn de datos
La lista de cotejo

Este instrumento permitid recoger informaciones precisas sobre manifestaciones
conductuales asociadas, preferentemente, a aprendizajes referidos al saber hacer, saber
ser y saber convivir. Un listado de aspectos a evaluar (Contenidos, capacidades,
habilidades, conductas), al lado de los cuales se puede Calificar (“O” visto bueno, o,

por ejemplo, una "X" si la conducta no es lograda) un puntaje, una nota o un concepto.
4.5. Plan de anélisis de investigacion

Para el andlisis e interpretacion de los resultados se empled la estadistica descriptiva
e inferencial. Se utilizd la estadistica descriptiva para describir los datos de la
aplicacion de la variable independiente sobre la dependiente, sin sacar conclusiones de
tipo general; y se utilizd la estadistica inferencial a través de la prueba de Wilcoxon
para inferir el comportamiento de la poblacion estudiada y obtener resultados de tipo
general. Los datos obtenidos han sido codificados e ingresados en una hoja de célculo
del programa El anélisis de los datos se realizo en el software SPSS version 19.0

mediante la prueba de Wilcoxon.
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4.6. Matriz de consistencia

Tabla 6. Matriz de consistencia

TITULO DE LA
INVESTIGACION

ENUNCIADO

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Técnicas
plasticas
desarrollar la

grafo —
para

psicomotricidad
fina en los nifios

de 3 aflos de la
Institucion

Educativa N.° 1253

Caserio Ramos,

Distrito de

Lagunas, Provincia de
Ayabaca - Piura,
2020.

¢De qué manera las
técnicas grafo -
plésticas
desarrollan la
psicomotricidad
fina en los nifios de
3 afios de la

Institucion

Educativa N.° 1253
Caserio Ramos,

Distrito De

Lagunas,
Provincia De

Ayabaca - Piura,
2020.

Objetivo general

Determinar de qué manera las
técnicas grafo — plasticas desarrollan
la psicomotricidad fina en los nifios
de 3 afios de la Institucion Educativa
N.° 1253 Caserio Ramos, Distrito De
Lagunas, Provincia De Ayabaca -
Piura, 2020.

Objetivo especifico

Conocer el nivel de la
Psicomotricidad fina a través del pre
test en los nifios de 3 afios de la
Institucion  Educativa N° 1253
Caserio Ramos, Distrito De Lagunas,
Provincia De Ayabaca - Piura,
2020.

Evaluar mediante un post test el
nivel de la psicomotricidad fina en

Hipdtesis general

Las técnicas grafo —
plasticas desarrollan
la
psicomotricidad fina
en los nifios de 3 afios
de la Institucion
Educativa N.° 1253

Caserio Ramos,
Distrito De Lagunas,
Provincia De
Ayabaca - Piura,
2020.

Las técnicas grafo —
plasticas no
desarrollan la
psicomotricidad fina
en los nifios de 3 afios
de la

Técnicas Grafico
Plasticas
Embolillado
Rasgado
Modelado

Psicomotricidad fina

Coordinacion Viso

manual
Coordinacion fonética
Coordinacion facial

Coordinacion gestual

Tipo de investigacion

Aplicada

Nivel de
explicativa.

investigacion

Disefio pre- experimental

Enfoque cuantitativo

Poblacion

76 nifios y nifias del nivel
inicial

Muestra
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los nifios de 3 afios de la Institucién
Educativa N° 1253 Caserio Ramos,
Distrito De Lagunas, Provincia De
Ayabaca - Piura, 2020.

Comparar los resultados obtenidos al
aplicar el pre-test y post-test en
relacién a psicomotricidad fina en
los nifios de 3 afios en la Institucion
Educativa N° 1253 Caserio Ramos,
Distrito De Lagunas, Provincia De
Ayabaca — Piura, 2020.

Institucion Educativa
N.° 1253 Caserio
Ramos, Distrito De
Lagunas, Provincia
De

Ayabaca - Piura, 2020

24 nifios y nifias del aula de 3
afios la

Institucion Educativa
N.° 1253 Caserio
Ramos, Distrito De

Lagunas, Provincia De
Ayabaca - Piura, 2020.
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4.7. Principios éticos

Proteccion a las personas. — Mediante este principio la investigacion procuro en todo
momento respetar la identidad y la dignidad de las personas participantes, en este caso

los estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa N° 1253 Caserio Ramos,
Distrito De Lagunas, Provincia de Ayabaca - Piura, 2020.

Libre participacion y derecho a estar informado. — Para poder iniciar la
investigacion se busco el consentimiento de los participantes, en este caso a traves de
la autorizacion del director, de la docente y sobre todo de los padres de familia. Esto

se realizd mediante un consentimiento que firmaron los padres de familia.

Beneficencia no maleficencia. — La investigacion identifico las falencias de los nifios
en estudio respecto a la psicomotricidad fina, resultados que permitira a los docentes
adecuar actividades que contribuyan con su mejoria; lo cual repercutira en su
aprendizaje y desarrollo en general. Para el logro del objetivo se evitd realizar

actividades que dafien la integridad de los nifios.

Justicia. — Al momento de aplicar la lista de cotejo para evaluar la psicomotricidad
fina, se puso en practica actitudes de tolerancia, respeto y trato igualitario con todos
los participantes. Asimismo, cada participante fue informado de sus resultados de la
investigacion. Integridad cientifica. - A través de la investigacion se pusieron en
practica los principios deontoldgicos de la carrera al evaluar al nifio en estudio:
asimismo se tuvo la predisposicion de informar en todo momento de cualquier

situacion que surgiera durante la investigacion y que pudiera afectar a los participantes.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados

Los resultados del trabajo de investigacion se presentan de acuerdo a los objetivos de

la investigacion y a la hipotesis planteada objetivos especificos:

Conaocer el nivel de psicomotricidad fina a traves del pre test en los nifios de tres

afnos en la Institucion Educativa N.° 1253

Tabla 7. Resultados del pre test de la Psicomotricidad fina en los nifios de 3

anos

Calificacion Nifos %
A 1 4%
B 4 17%
C 19 79%
TOTAL 24 100%

Fuente: Registro de calificacion 2020

Figura: 1. Resultado total de la Psicomotricidad fina a través del pre-test

100%

79%

80%
60%

40%
17%

Psicomotricidad Fina

20%

0%

Hnicio ™ Proceso Logro esperado

Fuente: Tabla 7
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En la tabla 7 y figura 1, se evidencia que el 79 % se encuentran en inicio. Asimismo,
el 17 % en proceso, sin embargo, el 4% se hallan en logro esperado, lo que significa
que los nifios presentan limitaciones para realizar acciones basicamente con sus manos,
a traves de coordinaciones 6culo manuales; debido a que probablemente no se han

aplicado estrategias para el desarrollo esta variable.

Evaluar mediante un post test el nivel de psicomotricidad fina en los nifios de tres
afos en la Institucion Educativa N° 1253 Caserio Ramos, Distrito De Lagunas,

Provincia De Ayabaca - Piura, 2020.

Tabla 8. Nivel de la psicomotricidad fina a través de un post-test

Puntajes del post- test de la psicomotricidad fina en los nifios de 3 afios

CALIFICACION  NINOS %
A 21 88%
B 3 13%
C 0 0%
TOTAL 24 100%

Fuente: Resultados de post —test

Figura 2. Nivel de la psicomotricidad fina a través de un post -test

100% 88%
80%
60%
40%

20% 12%

Psicomotricidad Fina

0%

® nicio ™ Proceso Logro esperado

Fuente: Resultado de registro de calificacion

35



En latabla 8 y figura 2, se evidencia que en relacion a los efectos del programa hacia
la variable psicomotricidad fina se logré que un 88% se ubicaron en logro esperado.
Asimismo, un 12 % en proceso. Lo que quiere decir que gracias a las actividades del
programa técnicas grafico plasticas, se logro desarrollar la psicomotricidad fina de

manera favorable.

Comparar los resultados obtenidos al aplicar el pre-test y post-test en relacion a
psicomotricidad fina en los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa N° 1253

Caserio Ramos, Distrito De Lagunas, Provincia De Ayabaca — Piura, 2020.

Tabla 9. Comparacion del pre-test y post-test
Puntajes a través del pre-test y post- test de la psicomotricidad fina que incluyen las

evaluaciones de coordinacién viso manual.

Nivel de pres-test Nivel de post-test
Aprendizaje  Nifios % Nifios %
A 1 4% 21 88%
B 4 17% 3 13%
C 19 79% 0 0%
TOTAL 24 100% 24 100%

Fuente: Registro de calificacién. Lista de cotejo, 2020

Figura 3. Resultado del pre-test y post-test

Psicomotricidad Fina
100% 88%
79%
80%
60%
40%

13%

PRE TEST POST TEST

20%

0%

® |nicio ™ Proceso Logro esperado ™ | ogro destacado

Fuente: Registros de calificacion del pre-test y post-test
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En la tabla 9 y figura 3, se evidencia que, al examinar los resultados del pre-
test y post-test, se evidencid que en el pre-test se encontrd el 79% se ubicaron en nivel
inicio; posteriormente, en el pos-test los resultados ascendieron a un 88%
encontrandose en logro esperado. Por lo tanto, se demostrdo que ambos resultados
reflejaron diferencias, mejorando la psicomotricidad fina en el post-test; demostrando
que a través de la aplicacion del programa de técnicas grafo plasticas, mejord la
psicomotricidad fina en los nifios
Para el objetivo general que fue determinar de qué manera las técnicas grafo —
plasticas desarrollan la Psicomotricidad fina en los nifios de 3 afios de la

Institucion Educativa N° 1253 Caserio Ramos, Distrito De Lagunas, Provincia De
Ayabaca - Piura, 2020.

Para este objetivo se determind la contrastacion de hipotesis planteada :
(a). Contrastacion de hipotesis:

La hipotesis de la investigacion es la aplicacion de técnicas grafo plasticas mejoran
significativamente el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios y nifias de 3

afios de la Institucion Educativa N° 1253 Caserio Ramos, Distrito De Lagunas,

Provincia De Ayabaca - Piura, 2020.

Nivel significancia : 0,000

Tabla 10. Calificaciones obtenidas en el pre test y pos test

PRES-TEST POST-TEST
CALIFICACION : .
Frecuencia " OrCM€ rocyencia T OTCENtAI
(%) (%)
. L 4% 21 88%
B 4 17% 3 13%
c 19 79% 0 0%
TOTAL 24 100% 24 100%

Fuente: Registro de evaluacion. Lista de cotejo
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Tabla 11. Prueba de los rangos con de Wilcoxon Rangos

N Rango medio  Suma de rangos
Post-test Oa ,00 ,00 276,00
Rangos 21b 12;00

negativos

Rangos positivos  1c
Empates 24
Total

a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
C. POSTEST = PRETEST

Tabla 12. Estadistico de contraste

Post test - Pre test

-4,388b

Sig. Asintét. (bilateral) ,002

a. Basado en los rangos negativas

p<0,05 Existe diferencia significativa entre las calificaciones obtenidas en el pre test

Y pos test.

Decision: En la Tabla 11 se observa que el valor de la significancia de la prueba es
de 0.000 (p <0,05), esto indica que existe una diferencia significativa entre el logro
de aprendizaje obtenido en el pre test con el logro del post test; lo cual indica que la
aplicacion de técnicas grafo plasticas, contribuyd a mejorar la psicomotricidad fina.
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5.2. Andlisis de resultados

Objetivo especifico 01. Conocer el nivel de psicomotricidad fina a traveés del pre
test en los nifios de tres afios en la Institucion Educativa N° 1253 Caserio Ramos,

Distrito De Lagunas, Provincia De Ayabaca - Piura, 2020.

Para el primer objetivo especifico que busco el nivel de la psicomotricidad fina antes
de la aplicacion de programa de mejora se encontré como resultado que el 79% de los
estudiantes se encuentra en el nivel de inicio , el 17% en proceso y finalmente el 4%
en los niveles de logro o esperado dando se a entender que el nivel de los estudiantes

es bajo , estos resultados

Al relacionarse tedricamente, Palacios (2018) nos manifiesta que estimular
tempranamente la psicomotricidad fina (musculos de la mano) es imprescindible
previo al aprendizaje de la lectura y escritura. Si se analiza con detenimiento que el
aprendizaje de la estructura necesita de una ejercitacion motora, caemos en la cuenta
que es fundamental que la profesora del nivel emplee una serie de actividades
organizadas, Yy clasificadas, para alcanzar el 6ptimo desarrollo de los musculos finos,

y de esta manera mejorar los resultados encontrados en la presente investigacion.

Los resultados se relacionan con la investigacion de Arias (2013)en su investigacion
de técnicas grafico plasticas para comprobar el desarrollo de su competencia
psicomotricidad fina, donde resultdé que los nifios de dicha muestra se ubicaron en
niveles de inicio en relacién a su psicomotricidad fina, demostrando que no poseen

habilidades para el manejo de sus manos, dedos, asi como de la coordinacion de éstos.

La anterior situacién, como es de esperarse, se refleja en los diferentes ambitos del
pais, asi lo han evidenciado distintas investigaciones desarrolladas por Paucar (2020),
refiriendo que la psicomotricidad fina guarda relacion con los movimientos mas

simples asociados a 0jo — mano.
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Objetivo especifico 02. Evaluar el nivel de psicomotricidad fina a través del post
test en los nifios de tres afios en la Institucion Educativa N° 1253 Caserio Ramos,

Distrito De Lagunas, Provincia De Ayabaca - Piura, 2020.

Respecto al segundo objetivo especifico se analiz6 los resultados obtenidos respecto
al desarrollo de la psicomotricidad gruesa con la aplicacién del programa de técnicas
grafo plasticas en donde se logré un incremento de la competencia que se esta
evaluandose indicando que el 12% se encontrd en un nivel de proceso y un 88% en un
nivel de logro , teniéndose un nivel de desarrollo bastante elevado en comparacion con

la primera evaluacion.

Al respecto, segin Namuche, (2017) los nifios y nifias que poseen eficaces técnicas
grafo plasticas para el desarrollo de la psicomotricidad fina, han demostrado tener un
mejor desenvolvimiento en acciones practicas tales como el pintado, el embolillado,

el punzado, el ensartado, en la posicion pinza digital, etc.

Asi lo respalda la investigacion de Mogollon, A. (2018); quien concluy6 que el nivel
de psicomotricidad fina de los nifios de nivel inicial, después de la aplicaciéon de
estrategias grafoplasticas, mejoré ubicandolos en un nivel de logro. Por ello, es
importante reflexionar sobre la importancia que tiene la aplicacion de técnicas
grafoplasticas para mejorar la psicomotricidad fina en los nifios de nivel inicial, y por

ende el aprendizaje de los mismos.

Objetivo especifico 03. Comparar los resultados obtenidos al aplicar el pre-test y

post-test en relacion a psicomotricidad fina, en los nifios de tres afios

Respecto al tercer objetivo especifico , en el cual se compar6 los dos resultados
obtenidos se ha podido determinar que en el nivel de inicio el pretest tenia un 79% de
estudiantes t en el post test tiene 0%, en el nivel de procesos el pretest tenia 17% y enle
post teste tenia 12% y finalmente el nivel de logro en el pretest tenia el 4% y en el
postest tiene el 88%, observandose que las técnicas aplicadas tienen un efecto muy

importante en el logro de la psicomotricidad de los estudiantes.

Al respecto Adrianzén (2018), afirma que: “Es necesario que el nifio ejecute l0s

movimientos de forma refinada y constante, pues, el control y coordinacion de los
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musculos exige permanente el control de los musculos finos de los dedos los cuales

se desarrolla en ritmo mas lento.

De la misma manera, Hernandez (2017) constatando que las técnicas grafo plasticas
son importantes por las siguientes razones: Los prepara para iniciar la lectura y

escritura.

Los infantes al entrar a la etapa escolar formar, en otras palabras, a la primaria,
deberian iniciar ya por lo menos con nociones bésicas de lectoescritura. Los juegos

son una manera natural de que los infantes aprendan.

De esta manera, los estudios revelan que los infantes se entretienen y sienten placer

por una efectiva motricidad, mediante estrategias que resultan Ilamativas para ellos.

En conclusién, el programa experimental, aplicando técnicas grafo plasticas,
favorecen en nifios de tres afios la motricidad fina de los infantes, puesto que la media

aritmética, mejor6 mucho en la aplicacion del post test.

Por tanto, se puede decir que las habilidades motrices finas de los infantes, se pueden
ver optimizadas a través de experiencias grafo plasticas que resulten llamativas y
ludicas.

El objetivo general . Determinar de qué manera las técnicas grafo — plasticas
desarrollan la Psicomotricidad fina en los nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa N° 1253 Caserio Ramos, Distrito De Lagunas, Provincia De Ayabaca -
Piura, 2020.

Para el objetivo general se desarrollé la prueba de wilcoxon en el cual se determind
que con una significancia de 0.000 que la aplicacion de las técnicas grafo plasticas si

mejoran de manera considerable el logro de la psicomotricidad fina en los estudiantes.

Estos resultados son similares a los presentados por Palacios (2018), en donde
desarrollo una investigacion similar a la propuesta teniendo como resultados que en
donde a nivel de pre test mas del 80% de los estudiantes se encontraban en un nivel
de inicio y al aplicarse las técnicas grafo platicas y desarrollarse el pos test el 90% de

los estudiantes habian superado los niveles iniciales concluyéndose que este tipo de
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técnicas tiene efectos muy grandes e inmediatos en los estudiantes. Asi mismo Chunga
(2017), hacen mencion que desarrollo una investigacion a nivel de pre experimentan
haciendo un pre test a los estudiantes indicandose que al inicio el 78% del estudiante
se encontraban en el nivel de inicio y finalmente al desarrollarse el post test el 89% de
los estudiantes pasaron al nivel esperado, demostrandose la efectividad de las técnicas

aplicadas.

Para el sustento tedrico se menciona a Cornejo (2017) hace mencién que la
psicomotricidad fina esta referido al proceso del refinamiento del control de la
psicomotricidad gruesa siendo esta el resultado de el incremento de la capacidad
neuroldgica del estudiante , siendo este marcado por hitos durante su desarrollo y el
incremento de sus capacidades cognitivas. Por otro lado, Valverde, (2017) menciona
que las técnicas plasticas son un conjunto de actividades que desarrollan la creatividad
de los alumnos a través se formas y figuras, permitiendo expresas su creatividad, sus
pensamientos, sus conceptos de la realidad y generar sus propios espacios mentales,
estas técnicas permiten al estudiante conocer mas a detalle su entorno y familiarizarse

con ello a través de los dibujos.

Los resultados obtenido en esta investigacion indican que las técnicas psico plasticas
si tiene un efecto elevado en la habilidad de la psicomotricidad fina de los alumnos ,
debido a la diversidad de actividades que pueden desarrollarse y a la libertad que tiene
los alumnos de expresas sus ideas , emisiones , sentimientos y creencia a través de las
figuras y las formas, permitiendo el uso de sus manos para la creacion de todas las
figuras , es asi que unen mente y cuerpo en un ejercicio que hace que los resultado
sean mas detallados y fino , mejorando constantemente con la practica en todo el

proceso.
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V1. CONCLUSIONES

Para el objetivo general del presente estudio, se evidencio que, si hubo mejora
y relevancia estadistica, siendo la significancia de 0.000 (p <0,05),
concluyéndose que la implementacion de las técnicas grafo plasticas si generan

una mejora significativa en la psicomotricidad fina de los estudiantes.

Respecto al primero objetivo especifico se conocio la psicomotricidad fina de
los estudiantes antes de la aplicacion de las técnicas, concluyéndose que la gran
mayoria de estudiantes se encontraban en el nivel de inicio, siendo necesarios

la aplicacion de las técnicas propuesta para la mejora.

Respecto al segundo objetivo especifico, se llegd a concluir que el 88% de los
estudiantes llegaron a nivel de logro, siendo este un resultado concluyente de

la efectividad de las técnicas grafico plasticas.

Para el tercer objetivo especifico se ha comparado los resultados, llegando a la
conclusion gue los niveles alcanzados en el post test después de la aplicacion
de las técnicas psicograficas son mas elevados que los registrados en el pre test,
por el cual el uso de las técnicas mejora de forma considerable la

psicomotricidad fina de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES
Con las conclusiones obtenidas se plantean las siguientes recomendaciones :

e A lainstitucion educativa capacitar a sus docentes en técnicas psico graficas
y es sea aplicado a los estudiantes de los distintos grados iniciales de la
educacion.

e A los docentes que forjen uso de estrategias pedagogicas y puedan plantear

dentro de sus actividades programas como este que ayudan al desarrollo motriz.

e A los docentes plantear nuevas técnicas innovadoras que aseguren que la gran
mayoria de los estudiantes logres los niveles de competencias esperados de sus
estudiantes.

e A la direccion del colegio se recomienda siempre realizar una evaluacion al
inicio de clases a los estudiantes para asi demostrar el nivel de psicomotricidad

con el gue encuentran.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Sesiones de aprendizaje 01

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa : N° 1253 Caserio Ramos

1.2.  Seccion : “Ositos”

1.3. Grado/Edad : 3 Afos

1.4. Estudiante  : Lorgina Dominguez Humbo

1.5. Nombre de la Sesion : “Embolillando con papel “

1. APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | INDICADORES
C Expresa con Exploray Practica técnicas

espontaneidad y
creativa sus
vivencias, ideas
sentimientos y
percepciones del
mundo

experimenta con
materiales de
expresion grafico
plastica.

graficas plasticas,
embolillado
creativamente
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I11.  SECUENCIA DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

ESTRATEGIA

RECURSQOS

Inicio

Recepcidn de los nifios se ubican en sus sectores de
trabajo.

Actividades permanentes de entrada rezo, calendario,
asistencia.

Asamblea: Se les ensefian un apelote con la cancion de
los derechos

Preguntamos

¢De qué nos habla la cancion? ;Como se llaman
ustedes? ¢Conocen la técnica grafica del embolillado y
trazado?

Desarrollo

Se observa, dialogar y reflexionar sobre las canciones

Se le comenta que ustedes tienen derecho a un nombre.

Se le pregunta a cada nifio su nombre y ellos deberan
responder su hombre con un movimiento se le
presentara fichas con su nombre donde pasaran por
letras con sus yemas de los dedos luego se le explica
sobre la técnica que se va a utilizar es el embolillado
gue pegaran sobre nombres.

Rasga pedazo de papel sedita forman bolitas lo pegan
sobre su nombre

Rasga pedazo de papel seda

Forman bolitas de papel seda con el dedo indice pulgar
sobre su nombre.

al terminar expone su trabajo verbalizando

Cartulina

Plumones
Papel sedita

Goma

Cierre

¢Qué aprendi? ;Como es la técnica del embolillado?
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Lista de cotejo

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1.  Institucion Educativa : N° 1253 Caserio Ramos
1.2.  Seccion: “Ositos”
1.3. Grado/Edad : 3 Afos
1.4. Estudiante  : Lorgina Dominguez Humbo
IL. TITULO DE LA SESION: “Embolillando con papel “
TNDICADORES
Practica técnicas graficas plasticas,
embolillado creativamente
INOMBRE Y APELLIDO S/ no
1 Estudiante
2 Estudiante
3 Estudiante
4 Estudiante
5 Estudiante
6 Estudiante
7 Estudiante
8 Estudiante
9 Estudiante
10 Estudiante
11 Estudiante
12 Estudiante
13 Estudiante
14 Estudiante
15 Estudiante
16 Estudiante
17 Estudiante
18 Estudiante
19 Estudiante
20 Estudiante
21 Estudiante
22 Estudiante
23 Estudiante
24 Estudiante
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Sesiones de aprendizaje 02

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa - N° 1253 Caserio Ramos
1.2.  Seccién : “Ositos ”
1.3. Grado/Edad : 3 Afos
1.4, Estudiante : Lorgina Dominguez Humbo
1.5.  Nombre de la Sesion : “Colorear sin salirse del borde”
1. APRENDIZAJES ESPERADOS:
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | INDICADORES
c Expresa con Representa Representa sus

espontaneidad y
creatividad sus
vivencias,
sentimientos y
percepciones del

mundo

formas, objetos, y
personajes de su
entorno a través
del dibujo y
pintura

sentimientos a
través del dibujo y
pintado
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I11.  SECUENCIA DE APRENDIZAJE

MOMENTO

ESTRATEGIA

RECURSQOS

Inicio

Recepcion de los nifios se ubican en sus sectores
de trabajo.

Actividades permanentes de entrada rezo,
calendario, asistencia

Se observa figuras de nifios jugando con globos
de colores

Preguntamos

¢ Qué observan? ;Cuantos nifios hay? ;Qué estan

haciendo? ;Qué tienen en las manos? ;Qué
colores observan? ¢ les gustaria pintar y quede
bonito como la lamina ?

Materiales de sectores

Desarrollo

Dialogan sobre la escena de los nifios
explicandole

que esas figuras estan pintado de muchos
colores con materiales como las crayolas colores,
temperas y que ellos deben de pintar como las
figuras. etc.

Se la va presentado diferentes figuras de objetos
animales, frutas, verduras, para que observen y
se les dice que estas figura pintadas sin salirse de
los bordes.

Ahora ustedes van a pintar esta figura y
debe quedar bonito

Pintar una figura con crayola creativamente
si salirse de los bordes exponer y verbalizar sus
trabajos

Crayolas

Hoja de aplicacion

Temperas

Colores

Cierre

¢Como me senti? ;Como lo hice? ;Que aprendi?
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Lista de cotejo

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa : N° 1253 Caserio Ramos
1.2. Grado Y Seccion : 3 Afios
1.3. Responsable : Lorgina Dominguez Humbo
II. TITULO DE LA SESION : “Colorean sin salir de los bordes “
~
Representa sus sentimientos a
través del dibujo y pintado
NOMBRE Y APELLIDO i no
1 Estudiante
2 Estudiante
3 Estudiante
4 Estudiante
5 Estudiante
6 Estudiante
7 Estudiante
8 Estudiante
9 Estudiante
10 Estudiante
11 Estudiante
12 Estudiante
13 Estudiante
14 Estudiante
15 Estudiante
16 Estudiante
17 Estudiante
18 Estudiante
19 Estudiante
20 Estudiante
21 Estudiante
22 Estudiante
23 Estudiante
24 Estudiante
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Sesiones de aprendizaje 03

I.  DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa : N° 1253 Caserio Ramos
: “Ositos ”

: 3 Afos

1.2.  Seccion
1.3. Grado/Edad

1.4. Estudiante  : Lorgina Dominguez Humbo

13

1.5. Nombre de la Sesion : “Recorto con alegria

Il.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES

Expresiéon y
apreciacion artistica

Realiza actividades
de recortado

creativamente

Recorta diferentes
figuras con mucho
cuidado

I11.  SECUENCIA DE APRENDIZAJE

MOMENTOS ESTRATEGIA RECURSOS
Inicio Recepcidn de los nifios se ubican en sus sectores de
trabajo.
Cancion

Actividades permanente
asistencia

Mediante una cancion

Mediante una cancién
Muevo mi mano

Muevo mis dedos

Lo abro

Lo cierro

Lo junto

Lo vuelvo a juntar

de entrada rezo , calendario |,
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¢Qué dice la cancion? ;Les gusto? ¢Las manos los podemos
mover? ;Podemos abrir los dedos? ¢Podemos juntar los
dedos? ¢Qué utilizaremos para juntar?

Desarrollo Le presentamos figuras de diversos tamafios les Colores

explicamos que vamos a recortarlos sin salir de los bordes | Hojas
para ellos vamos a utilizar las tijeras que es un objeto algo | Lépiz
peligroso y que debemos tener cuidado al utilizarlos. Tijeras

Le damos las tijeras y comienza a recortar al terminar lo
pegaran en una hoja

Cierre ¢ Como se sintieron? ;Cémo lo hicieron? ;Qué
aprendieron?

Lista de cotejo
l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa : N° 1253 Caserio Ramos

1.2. Grado y Seccion : 3 Afios

1.3. Responsable : Lorgina Dominguez Humbo Il. TITULO
DE LA SESION : “Recorto con alegria”

58




™ Recorta diferentes figuras con
mucho cuidado
NOMBRE Y APELLIDO si no
1 Estudiante
2 Estudiante
3 Estudiante
4 Estudiante
5 Estudiante
6 Estudiante
7 Estudiante
8 Estudiante
9 Estudiante
10 Estudiante
11 Estudiante
12 Estudiante
13 Estudiante
14 Estudiante
15 Estudiante
16 Estudiante
17 Estudiante
18 Estudiante
19 Estudiante
20 Estudiante
21 Estudiante
22 Estudiante
23 Estudiante
24 Estudiante

Sesiones de aprendizaje 04

.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

DATOS INFORMATIVOS:

Institucién Educativa ;: N° 1253 Caserio Ramos

Seccion : “Ositos ”

Grado/Edad : 3 Afios

Estudiante : Lorgina Dominguez Humbo
Nombre de la Sesion : “Jugando a modelar figuras”
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II.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES

Expresién y apreciacion
artisticas

Representa a traves del
modelado: sus

Modela con creatividad
diversas figuras

sensaciones, emociones,
hechos, experiencias
familiares y deseos

I11. SECUENCIA DE APRENDIZAJE

MOMENTO
S

ESTRATEGIA

RECURSOS

Inicio

Recepcidn de los nifios se ubican en sus sectores de
trabajo

Actividades permanente de entrada rezo , calendario ,

asistencia

Mediante una caja de sorpresa se va sacando uno por uno
diferentes figuras de animales, frutas, etc.
De plastilina

Se le pregunta

¢ Qué observan? ;Qué colores observan? ;son

grandes o pequerfios ? ¢Ustedes pueden hacer estas
siluetas con sus manitos utilizando la plastilina
arcilla?

Los sectores

Desarrollo

Les explicamos que las plastilinas sirve para crear
diferentes figuras con sus dedos.

Entregamos a cada nifio plastilina para modelar
primero empezamos con bolitas

Luego les indicamos que modelen algo mas dificil
como el cuerpo humano no importa si lo hacen bien
o mal lo importante es que traten de modelar

Caja

Plastilina

Arcilla

60




Al terminar exponer sus trabajos en un lugar visible
para que sus compafieros lo observen

Cierre

Preguntamos

¢Queé aprendieron? ;Como lo hicieron? ;Cémo se
sintieron? ¢ les gusta modelar?

En casa con ayuda de mama modelan figuras mas
complejas con arcilla Actividades de salida

Lista de cotejo
| . DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa : N° 1253 Caserio Ramos

1.2. Grado Y Seccion : 3 Afos

1.3. Responsable : Lorgina Dominguez Humbo

IL. TITULO DE LA SESION : “Jugando a modelar figuras”
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Modela con creatividad
diversas figuras
INOMBRE Y APELLIDO si no
1 Estudiante
2 Estudiante
3 Estudiante
4 Estudiante
5 Estudiante
6 Estudiante
7 Estudiante
8 Estudiante
9 Estudiante
10 Estudiante
11 Estudiante
12 Estudiante
13 Estudiante
14 Estudiante
15 Estudiante
16 Estudiante
17 Estudiante
18 Estudiante
19 Estudiante
20 Estudiante
21 Estudiante
22 Estudiante
23 Estudiante
24 Estudiante
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Sesiones de aprendizaje 05
DATOS INFORMATIVOS:

1.1.  Institucion Educativa : N° 1253 Caserio Ramos
1.2.  Seccion . “Ositos ”
1.3. Grado/Edad : 3 Afios
1.4. Estudiante  : Lorgina Dominguez Humbo
1.5. Nombre de la Sesion : “Aprendemos técnica de rasgado”
1. APRENDIZAJES ESPERADOS:
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
c Expresa con espontaneidad y | Exploray Practica técnicas graficas
creativa sus vivencias, ideas | experimenta con plasticas, de rasgado
sentimientos y percepciones | materiales de creativamente
del mundo expresion grafico
plastica.
I1l.  SECUENCIA DE APRENDIZAJE
MOMENTOS | ESTRATEGIA RECURSOS
Inicio Recepcidn de los nifios se ubican en sus sectores de
trabajo. ) Materiales de sectores
Actividades permanente de entrada rezo , calendario ,
asistencia
Desarrollo Mediante una ldmina observan unos nifios jugando Papeles de colores

con papeles

Preguntamos

¢ Qué observan? ;Qué hacen los nifios? ¢Estaran

rompiendo papeles? ¢ Ustedes saben cémo es la técnica
del rasgado? le explicamos que vamos a realizar una
técnica del rasgado pléastica muy interesante que le van a

servir para mejorar los movimientos de la mano

Goma

Figura
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prescribir sin dificultad. Se le muestra como se trabaja la
técnica del rasgado mediante un modelo.

Antes de realizar el trabajo se hace unos pequefios
ejercicios con la mano con los dedos uno a uno y sobre la
mesa se le muestra la figura que van a trabajar la técnica
del rasgado mediante un modelo antes de realizar el
trabajo se hace unos pequefios ejercicios con la mano ,
como golpear la mano con los dedos uno a uno y sobre la
mesa se le muestra la figura que van a trabajar la técnica
del rasgado Rasgan el papel de colores en tiras largas
después de rasgar los papeles en diferentes figuras ; Como
me senti? ;Cémo lo hice? ;Qué aprendi? Después de
rasgar los papeles se ordena segun sus formas

Cierre Luego pega las tiras de papel en diferentes figuras
¢Coémo me senti? ;Como lo hice? ;Qué aprendi?

¢Como es la técnica del rasgado?

Lista de cotejo
|. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa : N° 1253 Caserio Ramos

1.2. Grado Y Seccion : 3 Afios

1.3. Responsable : Lorgina Dominguez Humbo

II. TITULO DE LA SESION : “Aprendemos técnica de rasgado”
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™~ Practica técnicas graficas plasticas,
de rasgado creativamente
Si no
NOMBRE Y APELLIDO
1 Estudiante
2 Estudiante
3 Estudiante
4 Estudiante
5 Estudiante
6 Estudiante
7 Estudiante
8 Estudiante
9 Estudiante
10 Estudiante
11 Estudiante
12 Estudiante
13 Estudiante
14 Estudiante
15 Estudiante
16 Estudiante
17 Estudiante
18 Estudiante
19 Estudiante
20 Estudiante
21 Estudiante
22 Estudiante
23 Estudiante
24 Estudiante

Sesiones de aprendizaje 06
I.  DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucion Educativa  : N° 1253 Caserio Ramos

1.2. Seccion : “Ositos”

1.3. Grado/Edad : 3 Afos
1.4. Estudiante : Lorgina Dominguez Humbo
1.5. Nombre de la Sesion ~ : “Técnica del punzon”
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1. APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
Expresa con espontaneidad | Exploray Practica técnicas grafico
y creativa sus vivencias, experimenta con plésticas, punzando figuras
ideas sentimientos y materiales de
percepciones del mundo expresion grafico
plastica.
1. SECUENCIA DE APRENDIZAJE
MOMENTO ESTRATEGIA RECURSOS
S
Inicio Recepcion de los nifios se ubican en sus sectores de Materiales de
_ 0s sectores
trabaj
0.

Actividades permanente de entrada rezo , calendario ,

asistencia

Se les ensefian un papelote con la cancién de los
derechos

Preguntamos diferentes figuras que ha sido trabajadas
con punzon

¢Qué observa? ;Como estan las figuras? ;Qué clase

de figura son? ;Qué materiales utilizaran? ¢ les gusta
realizar este trabajo ?

Desarrollo

Entregamos a los nifios hojas con dibujo de un sapo

y le explicamos que van a trabajar la técnica del
punzado donde punzaran el contorno de dibujo para
tratar de sacar la figura y pegar otro papel por detrés
para ellos utilizara el punzon.

Antes de trabajar moveran sus manos hacia arriba hacia

abajo, hacia adelante , hacia atras , lo haran bailar luego

Hoja

Punzé
n
Goma

tecnopol
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se les da una hoja con el dibujo del sapo y lo punzara
utilizando el punzén

Al terminar su trabajo los nifios exponen lo
realizado

Cierre ¢Qué aprendi? ;Como se sintieron? ¢ les gusto como
lo hicieron ?

Lista de cotejo
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa : N° 1253 Caserio Ramos
1.2. Grado Y Seccion : 3 Afios

1.3. Responsable : Lorgina Dominguez Humbo
IL. TITULO DE LA SESION : “Técnica del punzon”
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~
Practica técnicas grafico
plasticas, punzando figuras.
NOMBRE Y APELLIDO si no
1 Estudiante
2 Estudiante
3 Estudiante
4 Estudiante
5 Estudiante
6 Estudiante
7 Estudiante
8 Estudiante
9 Estudiante
10 Estudiante
11 Estudiante
12 Estudiante
13 Estudiante
14 Estudiante
15 Estudiante
16 Estudiante
17 Estudiante
18 Estudiante
19 Estudiante
20 Estudiante
21 Estudiante
22 Estudiante
23 Estudiante
24 Estudiante

Sesiones de aprendizaje 07

l.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

DATOS INFORMATIVOS:
Institucion Educativa
Seccion

Grado/Edad

Estudiante

Nombre de la Sesion

: N° 1253 Caserio Ramos
: “Ositos ”
: 3 Afios

: Lorgina Dominguez Humbo

2"

: “Aprendemos la técnica del trozado
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l. SECUENCIA DE APRENDIZAJE

MOMENTO
S

ESTRATEGIA

RECURSOS

Inicio

Recepcion de los nifios se ubican en sus sectores de
trabajo

Actividades permanente de entrada rezo , calendario ,
asistencia
Los nifios entonan la cancién de las manitos realizando
mimicas.

Saco una manito lo hago bailar
Saco la otra manito la hago bailar

Saco las dos manitos y las hago bailar a mis manitos a
mis manitos yo las muevo y las paseo

haciendo asi
Golpeando mis manos y mis pies también

¢Qué dice la cancion? ¢Para qué sirve las manos? Se le
explica que las manitos son muy importante que sin ella
no pudiéramos haces cosas como comer dibujar , coger

las cosas

Materiales de

sectores

Cancion
Lamina
coma

Desarrollo

Les indicamos que con nuestra manitos vamos a

realizar la técnica del trozado que es muy facil donde
partiran el papel con sus deditos

Luego entregamos a los nifios diferentes colores de
papeles y a la indicacion de la profesora comenzara a
trozar los papeles coordinadamente

Les pedimos que peguen esos papeles sobre la
figura de una casa

Papel de
colores

hoja bond

Goma

Cierre

Los nifios exponen sus trabajos en forma individual
¢les gusto? ¢ Como se sintieron?
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Lista de cotejo
. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa : N° 1253 Caserio Ramos
1.2. Grado y Seccion : 3 Afos
1.3. Responsable : Lorgina Dominguez Humbo
IL. TITULO DE LA SESION : “Aprendemos la técnica del trozado”
DICADORES Practica técnicas graficas
plasticas como el trozado
creativamente
NOMBRE Y APELLIDO o no
1 Estudiante
2 Estudiante
3 Estudiante
4 Estudiante
5 Estudiante
6 Estudiante
7 Estudiante
8 Estudiante
9 Estudiante
10 Estudiante
11 Estudiante
12 Estudiante
13 Estudiante
14 Estudiante
15 Estudiante
16 Estudiante
17 Estudiante
18 Estudiante
19 Estudiante
20 Estudiante
21 Estudiante
22 Estudiante
23 Estudiante
24 Estudiante
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Sesiones de aprendizaje 08

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa
1.2.  Seccién

1.3. Grado/Edad

1.4. Estudiante

1.5. Nombre de la Sesion
un lugar a otro”

: N° 1253 Caserio Ramos

: “Ositos”

: 3 Afios

: Lorgina Dominguez Humbo

1. APRENDIZAJES ESPERADOS:

. “Utilizando la técnica de pinzas traslada botones de

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
Se expresa con creatividad | Utiliza técnicas y “Utilizando la técnica
C a través de diversos procesos de los de pinzas traslada
lenguajes artisticos. diversos lenguajes botones de un lugar a
artisticos, incluyendo | otro”
practicas tradicionales
y nuevas tecnoldgicas.
I1l.  SECUENCIA DE APRENDIZAJE
MOMENTOS ESTRATEGIA RECURSOS
Inicio Recepcion de los nifios se ubican en sus sectores de | Videos
trabajo. - Pinza
Actividades permanentes de entrada rezo, ,
- Boton
calendario, asistencia
Asamblea: Los estudiantes se sientan de manera Taper
circular y dialogamos sobre lo que van a realizar,
establecemos los acuerdos para el uso del material y
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sus cuidados

Propdsito: “Utilizando la técnica de pinzas
traslada botones de un lugar a otro” Los nifios
cantan una cancion

Witzy Arafia

Witzy  witzy

arafia subio a su telarafia hizo un hilo y se puso a
trepar witzy witzy arafia subié su telarafia vino el
viento y la hizo bailar

olea ouo witzy arafia witzy arafia ya subid (bis)
Witzy witzy arafia subi6 su telarafia vino la lluvia
y se la llevo; ya sali6 el sol, se seco la lluvia, y
witzy witzy arafa otra vez subio (bis).

RESCATE DE SABERES PREVIOS

La maestra realiza las siguientes preguntas:

¢ Conoces los botones, ¢De qué tamafio son?, ;Qué
podemos hacer con ellos?

Desarrollo

La docente indica que hoy haremos 2 equipos para
realizar un juego. El juego se consta de qué equipo
traslada en menos tiempo 10 botones de un taper a
otro.

Los nifios realizan la actividad.

Luego dibujan cuantos botones traslado su equipo.

Cierre

¢ Qué hicimos hoy?, ;Cuantos equipos formamos?,
¢Les gusto? ¢ Que trasladaron?.

Lista de cotejo

l.
1.1.
1.2.
1.3.

DATOS INFORMATIVOS:

Institucién Educativa : N° 1253 Caserio Ramos
Grado y Seccién : 3 Afos
Resposable : Lorgina Dominguez Humbo
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TITULO DE LA SESION : “Utilizando la técnica de pinzas
traslada botones de un lugar a otro “

™ “Utilizando la técnica de pinzas
traslada botones de un lugar a
otro”
INOMBRE Y APELLIDO
si no
1 Estudiante
2 Estudiante
3 Estudiante
4 Estudiante
5 Estudiante
6 Estudiante
7 Estudiante
8 Estudiante
9 Estudiante
10 Estudiante
11 Estudiante
12 Estudiante
13 Estudiante
14 Estudiante
15 Estudiante
16 Estudiante
17 Estudiante
18 Estudiante
19 Estudiante
21 Estudiante
22 Estudiante
23 Estudiante
24 Estudiante

Sesiones de aprendizaje 09 I.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

Institucion Educativa
Seccion

Grado/Edad
Estudiante

Nombre de la Sesion

DATOS INFORMATIVOS:
: N° 1253 Caserio Ramos
: “Ositos”
: 3 Afios
: Lorgina Dominguez Humbo

b

“Rasga con los dedos una figura’
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“Recorta una figura con tijera”

Il.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
Se expresa con Utiliza técnicas y Rasga con los dedos una
creatividad a través de procesos de los diversos | figura y Recorta una
diversos lenguajes lenguajes artisticos, figura con tijera.
artisticos. incluyendo practicas

tradicionales y nuevas
tecnologicas

I11.  SECUENCIA DE APRENDIZAJE

Actividades permanente de entrada rezo , calendario
asistencia

Asamblea: Los estudiantes se sientan de manera
circular y dialogamos sobre lo que van a realizar,
establecemos los acuerdos para el uso del material y
sus

cuidados.

Proposito: Rasga con los dedos una figura y Recorta
una figura con tijera.

Se les canta la siguiente cancién

MOMENTO ESTRATEGIA RECURSO
S s
Inicio Recepcidn de los nifios se ubican en sus sectores de
traba Cancién
jo.

74




En el mercadillo he visto Un
gran puesto con tijeras Y he
comprado una docena

“pa” que cortes lo que quieras.
No me queda mas remedio,
Aunqgue no era mi intencion,
Pero ha llegado el momento

A cortar, a cortar
RESCATE DE SABERES PREVIOS

En el aula los nifios y nifias escuchen la cancién
respondan las preguntas de la maestra, ¢De

Qué trata la cancion?, ;Qué va a comprar?, ;Qué
vamos hacer?

Desarrollo

La maestra muestra una caja magica con
varias

imagenes de colores y les indica a los nifios que
cierren sus 0jos y que ingresen sus manos y que cada
nifio ira sacando una imagen.

Luego indica que van a rasgar con los dedos la figura.

Los nifios dibujan la figura que rasgaron. Se les
reparte la tijera y les decimos que ahora los
recortaremos para pegar en una hoja de color y
luego realizar una exposicion.

- Los nifios exponen sus trabajos.

Mdusica
Plastilina

Imagene
s

Tijera

Cierre

¢Qué hicimos hoy?, ;Con que dibujamos?, ;Con qué
recortamos? ¢ Les gusto? ;COmo se sintieron?

Lista de cotejo

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa

: N° 1253 Caserio Ramos

1.2. Grado Y Seccién : 3 Anos
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1.3.

Responsable

: Lorgina Dominguez Humbo

TITULO DE LA SESION : “Rasga con los dedos una figura”
“Recorta una figura con tijera”

]

INOMBRE Y APELLIDO

CADORES

Rasga con los dedos una figura y
Recorta una figura con tijera.

si

No

1 Estudiante
2 Estudiante
3 Estudiante
4 Estudiante
5 Estudiante
6 Estudiante
7 Estudiante
8 Estudiante
9 Estudiante
10 Estudiante
11 Estudiante
12 Estudiante
13 Estudiante
14 Estudiante
15 Estudiante
16 Estudiante
17 Estudiante
18 Estudiante
19 Estudiante
20 Estudiante
21 Estudiante
22 Estudiante
23 Estudiante
24 Estudiante
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Sesiones de aprendizaje 10

l. D ATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa : N° 1253 Caserio Ramos

1.2. Seccion

. “Ositos”

1.3. Grado/Edad : 3 Afios

1.4. Estudiante
1.5.  Nombre de la Sesion : “Enhebra cuentas

“Punza una figura

: Lorgina Dominguez Humbo

b 1Y

1. APRENDIZAJES ESPERADOS:

2

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES

Se expresa con Utiliza técnicas y Enhebra cuentas y punza
C creatividad a través de | procesos de los diversos | una figura.

diversos lenguajes lenguajes artisticos,

artisticos incluyendo practicas

tradicionales y nuevas
tecnoldgicas.

I11.  SECUENCIA DE APRENDIZAJE

MOMENTO ESTRATEGIA RECURSO
S S
Inicio Recepcion de los nifios se ubican en sus sectores
de
trab
ajo.

Actividades permanente de entrada rezo ,
calendario

, asistencia

Asamblea: Los estudiantes se sientan de manera

circular y dialogamos sobre lo que van a realizar,
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establecemos los acuerdos para el uso del material
y sus cuidados.

Proposito:

Enhebra cuentas y punza una figura en su
totalidad y moldea una figura con masa casera
observando el modelo.

Se les hace una adivinanza
No es cama
Ni es leén

Y desaparece en

cualquier rincon

RESCATE DE SABERES PREVIOS

La maestra pregunta a los nifios (A qué lugar
vienen a estudiar”, ;Como se llama la maestra que
les ensefia?

Desarrollo La docente pregunta a los nifios si les gustaria
hacer
Cuentas
collares. Los nifios responden y la maestra Pasador
proporciona materiales para ello. Luego les dice a | Imagene
, . S
quien le podriamos regalar nuestros collares.
Punzon
- Indica que dibujen a la persona que le Tecnopor
regalaran el collar. Ejemplo: mama, pap4, etc. Masa
Luego gque terminaron punzaran la imagen.
Cierre ¢ Qué hicimos hoy?, ¢ de quienes hablamos?, ;Les

gusto? ¢ Como se sintieron?
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Lista de cotejo

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa : N° 1253 Caserio Ramos
1.2.  Grado Y Seccion : 3 Afios

1.3.  Responsable : Lorgina Dominguez Humbo

1. TITULO DE LA SESION : “Enhebra cuentas” “Punza una figura”

™ Enhebra cuentas y punza una
figura
INOMBRE Y APELLIDO T o
1 Estudiante
2 Estudiante
3 Estudiante
4 Estudiante
5 Estudiante
6 Estudiante
7 Estudiante
8 Estudiante
9 Estudiante
10 Estudiante
11 Estudiante
12 Estudiante
13 Estudiante
14 Estudiante
15 Estudiante
16 Estudiante
17 Estudiante
18 Estudiante
19 Estudiante
20 Estudiante
21 Estudiante
22 Estudiante
23 Estudiante
24 Estudiante
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Sesiones de aprendizaje 11

I . DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa

1.2. Seccion

1.3. Grado/Edad
1.4. Estudiante

1.5. Nombre de la Sesion

pintura”

APRENDIZAJES ESPERADOS:

: N° 1253 Caserio Ramos

: “Ositos”

: 3 Afos

: Lorgina Dominguez Humbo

: “Respeta las lineas utilizando pincel y

través de diversos
lenguajes artisticos

diversos lenguajes
artisticos,
incluyendo
précticas
tradicionales y
nuevas
tecnoldgicas

AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | INDICADORES
Se expresa con Utiliza técnicas y | Respeta las lineas
c creatividad a procesos de los utilizando pincel y

pintura

SECUENCIA DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

ESTRATEGIA

RECURSQOS

Inicio

de trabajo.
Actividades

calendario

Recepcidn de los nifios
se ubican en sus sectores

de entrada rezo ,

permanente | hoja

asistencia

mausica pincel tempera
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Asamblea: Los
estudiantes se sientan en
la mesa y dialoga con la
docente sobre la sesion
que van a realizar.
Proposito: “Respeta las
lineas utilizando pincel y
pintura”

RESCATE DE
SABERES PREVIOS

En el aula los nifios y
nifias cantan una cancion
Y0 me muevo

Yo me muevo hacia
delante, yo me muevo
hacia atras, hacia un
lado, hacia el otro,
muevo el cuerpo sin
parar. Ahora soy un
coche: rum, rum, rum
Ahora soy pez: shh, shh,
shh Ahora soy la nube:
fff, fff, fff Ahora soy un
tren: chu, chu, chu

La maestra hace las
siguientes preguntas¢De
queé trata la cancion?,

Desarrollo

La maestra les indica
qgue hoy seremos
pequefios artistas y que
trabajamos con un
pincel y pinturas .Que
debemos tener en
cuenta las siguientes
recomendaciones:
-Tratar de

no salirse

de las

lineas. -

Pintar

despacio.
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- No utilizar demasiada
témpera

Cierre ¢ Qué hicimos hoy?, ;Qué
pintamos? ; Qué usamos?,
¢Les gusto? ¢ Coémo se
sintieron?

Lista de cotejo
I.  DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa : N° 1253 Caserio Ramos

1.2. Grado Y Seccion : 3 Afios

1.3. Responsable : Lorgina Dominguez Humbo

Il.  TITULO DE LA SESION : “Respeta las lineas utilizando pincel y
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mra”

INDI RES Respeta las lineas utilizando
pincel y pintura
NOMBRE Y APELLIDO Si no
1 Estudiante
2 Estudiante
3 Estudiante
4 Estudiante
5 Estudiante
6 Estudiante
7 Estudiante
8 Estudiante
9 Estudiante
10 Estudiante
11 Estudiante
12 Estudiante
13 Estudiante
14 Estudiante
15 Estudiante
16 Estudiante
17 Estudiante
18 Estudiante
19 Estudiante
20 Estudiante
21 Estudiante
22 Estudiante
23 Estudiante
24 Estudiante

Sesiones de aprendizaje 12
I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucion Educativa

1.2.  Seccién

1.3. Grado/Edad

1.4. Estudiante

1.5. Nombre de la Sesion

: “Ositos”

: 3 Afios

: N° 1253 Caserio Ramos

: Lorgina Dominguez Humbo

“Abrocha los botones en una
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chompa” “Desabrocha los botones de una chompa”

Il.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | INDICADORES
Se expresa con Utiliza técnicasy | -Abrocha los

c creatividad a procesos de los botones en una
traves de diversos | diversos lenguajes | chompa.

lenguajes artisticos,
artisticos. incluyendo -Desabrocha los
prac_Ugas botones de una
tradicionales y
chompa.
nuevas
tecnologicas
I1l. SECUENCIA DE APRENDIZAJE
MOMENT ESTRATEGIA RECURSOS
OS
Inicio Recepcion de los nifios se ubican en sus

sectores de

o—o oo

Actividades permanente de entrada rezo ,

calendario , asistencia

Asamblea: Los estudiantes se sientan de
manera circular y dialogamos sobre lo que van
a realizar,

Cancion “Debajo
de

un botén”
pandereta

Botones chompa
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establecemos los acuerdos para el uso del
material y sus cuidados.

Proposito: Que los nifios abrochen y
desabrochen botones de una chompa.

Los nifios escuchan la cancion “Debajo de un
boton”

Debajo de un botdn, ton ton
Que encontré Martin, tin, tin, tin
Habia un raton, ton, ton

Ay que chiquitin, tin, tin

Ay que chiquitin, tin, tin

Era aquel raton, ton , ton Que encontrd Martin,
tin, tin Debajo de un boton, ton, ton.

RESCATE DE SABERES PREVIOS

En el aula los nifios y nifias escuchan la
cancion y responden las preguntas de la
docente, ¢ Qué nos dice la cancién?, ;Qué
personajes encontramos en la cancion?,;Cémo
era el raton?,;Qué encontro el raton?

Desarrollo

La maestra les muestra una cajita magica y le
pide a un nifio que cierre sus 0jos y que saque
lo que se encuentra dentro de la caja. Los
nifios observan y la maestra les dice que
hermosa chompa quiero ponérmela. Realiza
las siguientes preguntas:¢ De qué

color es?, ¢Les gusta?, ;Me la podre poner?
Luego explica que para ponernos la
chompa primero debemos abrochar (coger
el boton y el hojal) e ingresar el botdn).
Luego invita a cada uno de ellos a ponerse la
chompa.

- Los nifios dibujan la actividad.

Cierre

¢Qué hicimos hoy?, ;Qué encontramos?, ¢Les
gusto? ¢ Como se sintieron?
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Lista de cotejo

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa
1.2. Grado Y Seccion
1.3.  Responsable

II. TIiTULO DE LA SESION

: N° 1253 Caserio Ramos

: 3 Afios

: Lorgina Dominguez Humbo

: “Abrocha los botones en una
chompa” “Desabrocha los botones de una chompa”

Desabrocha los botones
IAbrocha los botones en una de una chompa.
chompa.
INOMBRE Y APELLIDO i no S no
1 Estudiante
2 Estudiante
3 Estudiante
4 Estudiante
5 Estudiante
6 Estudiante
7 Estudiante
8 Estudiante
9 Estudiante
10 Estudiante
11 Estudiante
12 Estudiante
13 Estudiante
14 Estudiante
15 Estudiante
16 Estudiante
17 Estudiante
18 Estudiante
19 Estudiante
20 Estudiante
21 Estudiante
22 Estudiante
23 Estudiante
24 Estudiante
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Sesiones de aprendizaje 13
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa : N° 1253 Caserio Ramos

1.2.  Seccion : “Ositos”

1.3. Grado/Edad : 3 Afos

1.4. Estudiante : Lorgina Dominguez Humbo

1.5. Nombre de la Sesion . “Enrosca la tapa de una botella” Desenrosca

la tapa de una botella”

Il.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES

Se expresa con
creatividad a
través de diversos
lenguajes artisticos

Utiliza técnicas y
procesos de los
diversos
lenguajes
artisticos,
incluyendo
practicas
tradicionales y

-Enrosca la tapa de
una botella de
plastico.

- Desenrosca la
tapa de una botella

de pléstico
nuevas
tecnoldgicas.
111.SECUENCIA DE APRENDIZAJE
MOMENTOS ESTRATEGIA RECURSOS
Inicio Recepcion de los nifios se ubican en sus Videos
sectores de trabajo.
Actividades permanente de entrada rezo , - Pinza
calendario , asistencia
- Botdn
Asamblea: Los estudiantes se sientan de
manera circular y dialogamos sobre lo que T
. aper
van a realizar, establecemos
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los acuerdos para el uso del material y sus
cuidados

Propésito: “Utilizando la técnica de pinzas
traslada botones de un lugar a otro”

Los nifios cantan una cancion
Witzy Araiia
Witzy witzy

arafia subio a su telarafia hizo un hilo y se
puso a trepar

witzy witzy arafia subi¢ su telarafia vino el
viento y la hizo bailar

olea ouo witzy arafia witzy arafia ya subio
(bis)

Witzy witzy arafia subi6 su telarafia vino la
lluvia y se la llevo; ya salio el sol, se seco la
lluvia, y witzy witzy arafia otra vez subio
(bis).

RESCATE DE SABERES PREVIOS

La maestra realiza las siguientes preguntas:
¢ Conoces los botones, ¢De qué tamafio son?,
¢ Qué podemos hacer con ellos?

Desarrollo

La docente indica que hoy haremos 2
equipos para realizar un juego. El juego se
consta de qué equipo traslada en menos
tiempo 10 botones de un taper a otro.

Los nifios realizan la actividad.

Luego dibujan cuantos botones traslado su
equipo.

Desarrollo

Cierre

¢ Qué hicimos hoy?, ¢ Cuantos equipos
formamos?, ;Les gusto? ¢ Qué trasladaron?.
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Lista de cotejo

I . DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucion Educativa
1.2. Grado Y Seccion

1.3. Responsable

II. TITULO DE LA SESION
Desenrosca

la tapa de una botella

: 3 Afios

: “Enrosca la tapa de una botella”

: N° 1253 Caserio Ramos

: Lorgina Dominguez Humbo

™~ -Enrosca la tapa de una botella de - Desenrosca la tapa de
plastico. una botella de plastico
INOMBRE Y APELLIDO
si no Si no
1 Estudiante
2 Estudiante
3 Estudiante
4 Estudiante
5 Estudiante
6 Estudiante
7 Estudiante
8 Estudiante
9 Estudiante
10 Estudiante
11 Estudiante
12 Estudiante
13 Estudiante
14 Estudiante
15 Estudiante
16 Estudiante
17 Estudiante
18 Estudiante
19 Estudiante
20 Estudiante
21 Estudiante
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ANEXOS

1.- CARTA PRESENTADA AL DIRECTOR DE LA I.E 15133
RAMOS
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2.- Constancia.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTFE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

FICHA DE VALIDACION DE LA GUIA DE OBSERVACION UTILIZADA PARA EVALUAR .....

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

cAnduas dod Koo c;efm"m%m Vo

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

Totibewts Edweodvo-

N° 00% %UA Oﬁ)u\/\o/)

INSTRUCCIONES: Colocar una *X" dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.
(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

PERTINENCIA [ ADECUACION (%)
|
; - . |
DIMENSIONES DE LA VARIABLE dhaliabikded o coppimeiio kL | ets eaaaent)
PSICOMOTRICIDAD FINA PO TURCHNIRe:... | o, P :
| destinatarios a encusstaﬂ_i
Utilperono | No | I 3 !
Esencit) esencial l necesara E 1 ! 2 | 3 i i 5
I. DIMENSION: COORDINACION VISOMANUAL
1. Ejecuta acciones, actividades como emboiillado, ! 3 Lo
rasgado l/ ) i l i / j
Comentario: i
2. Amasa plastiina adecuadamente y forma I/ f ! I 5 |
siluetas. i i | i
Comentario
3. Coge objetos pequefios hacienda pinzas. 2 [ [ T{ ; I 7
Comentario |
. DIMENSION: MOTRICIDAD FONETICA - - |
4. Expresa las partes de su_cuerpo. = ] I I
Comentario: | l i : i
S e o S .| i
5. Verbaliza las imagenes que observa. i I %
. e L‘__,T., = #r___v, .
Comentario: ‘ ! ‘}
-
6. Repite frases cortas que escucha previamente. S/ | : I
} |
Comentario; |
e ———— I
1. DIMENSION: MOTRICIDAD FACIAL
7. Representa la emocion de tristeza en su rostro. A A
Comentario:
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8. Fiura la emocion del miedo Wi T T ./4‘
Comentario: T\ E
9. Hace pucheros. — A LI T Tl
Comentario:
IV. DIMENSION: MOTRICIDAD GESTUAL )
10. Gesticula la accion de silencio. L/ ) T T TT1TIv
Comentario:
11, Representa una acividad cofidiana sin hablar. g | | | 1V
Comentario: . l l L1 I
N T T A
VALORACION GLOBAL: iiizahis)
LI cuestionario esta adecuadamente formulado para los destinatarios a encuestar? | | |
! Rra
Comentario: \
Gracias por su colaboracion.

Andrea del Rosario Adw

nzén Pefa
Licenciada en Educacicn Inicial
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTF

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

FICHA DE VALIDACION DE LA GUIA DE OBSERVACION UTILIZADA PARA EVALUAR .....

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

jaco;mﬁwéﬂs‘m gmoc/‘a O.«/Z(:/

INSTI §UCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

%A/‘g.ngu'ck [\/"/{r

v

INSTRUCCIONES: Colocar una *X" dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.
(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

DIMENSIONES DE LA VARIABLE
PSICOMOTRICIDAD FINA

PERTINENCIA

¢La habilidad o conocimiento medido
por este reactivo es....?

ADECUACION (*) i

(Esta adecuadamente |
formulada para los |
destinatarios a encuestar?

]
1!213

I.  DIMENSION: COORDINACION VISOMANUAL

1. Ejecuta acciones, actividades como embolillado,
rasgado.

i

Comentario:

2. Amasa plastiina adecuadamente y forma
siluetas.

.
N
\

Comentario

3. Coge objetos pequefios hacienda pinzas.

R

Comentario

Il DIMENSION: MOTRICIDAD FONETICA

4. Expresa las partes de su_cuerpo.

Comentario:

5. Verbalizalas imagenes que observa.

SRS S

Comentanio:

6. Repite frases cortas que escucha previamente.

Comentario:

"l DIMENSION: MOTRICIDAD FACIAL

SRESSERS ) CHTIES) CRSITNEEN (ISR

7. Representa la emocion de tristeza en su rostro.

Comentario:




8 Fiqura la emocion del miedo & ] T 1T 1717
, Comentario: S T S 1
fe i 5] ‘
, 9. Hacepucheros. - iz 1 L 1 1 1 1 /L
Comentano: . - : l
| IV. DIMENSION: MOTRICIDAD GESTUAL =
10, Gesboula la accon de skencio & 1 . T
f Comentano:
| P
| 11. Representa una actvidad cotidiana sin hablar. | 2~ | | {1 71 | ¢~
i | B4 .
VALORACION GLOBAL: f ] [
¢El cuestionario esta adecuadamenta formulado para los destinatarios a encuestar? [ 3 | 4 2
1 % »

T St At
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8. Fiqura la emocion del miedo

~ =
Comentario:
y |
9. Hace pucheros. B v | | &
Comentario: o
IV. DIMENSION: MOTRICIDAD GESTUAL v |
10. Gesticula la accion de silencio. v ] I 71T 1V
Comentario:
11. Representa una actividad colidiana sin hablar. v i
Comentario:

VALORACION GLOBAL:
¢El cuestionario esta adecuadamente formulado para los destinatarios a encuestar?

Comentario:
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