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RESUMEN

La presente tesis surgio ante la dificultad que presentan los nifios de 3, 4 y 5 afios en cuanto
a su motricidad fina, por ello se plante6 como objetivo determinar de qué manera el juego
ludico mejoran la motricidad fina en los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la institucion
educativa inicial N°054 Higuerdn distrito san jacinto Region Tumbes, la metodologia es de
tipo cuantitativo, con un disefio pre experimental, con pre test y post test , se trabajo con
una poblacién muestral de 15 nifios de 3,4 y 5 afios de edad de educacion inicial, se utiliz6
la técnica de observacion e instrumento ficha de observacion, en los resultados se demostrd
que el pre test 13% de los nifios y nifias estan en proceso el 87% en inicio, a partir de estos
resultados se aplicd 10 sesiones de aprendizaje del juego ludico en la cual se obtuvo en el
post test que el 93 % de los nifios y nifias del nivel inicial demostrando un logro previsto y
un 7% en proceso. Para la contrastacion de hipétesis se emple6 la prueba de wilconxon,
con un valor de sig. =0,001 y es <0.05 por lo tanto se concluye que se acepta la hipotesis
general la cual hace mencién que el juego ludico mejora significativamente la motricidad

fina de los nifios y nifias de la institucion educativa N°054 Higueron.

Palabras claves: Juego, Ludico, Motricidad, Educacion, Inicial.
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ABSTRACT

This thesis arose from the difficulty that children of 3, 4 and 5 years old present in terms of
their fine motor skills, for this reason the objective was to determine how the playful game
improves fine motor skills in children of 3, 4 and 5 years of the initial educational
institution N°054 Higuerén San Jacinto District Tumbes Region, the methodology is
quantitative, with a pre-experimental design, with pre-test and post-test, we worked with a
sample population of 15 children of 3.4 and 5 years of age of initial education, the
observation technique and observation sheet instrument were used, in the results it was
shown that the pre-test 13% of the boys and girls are in process 87% in the beginning, from
these results, 10 learning sessions of the playful game were applied in which it was
obtained in the post test that 93% of the children of the initial level demonstrated an
expected achievement and 7% in process. For the verification of hypotheses, the Wilconxon
test was used, with a value of sig. =0.001 and it is <0.05, therefore it is concluded that the
general hypothesis is accepted, which mentions that the playful game significantly
improves the fine motor skills of the boys and girls of the educational institution N°054

Higuerdn.

Keywords: Game, Ludic, Motor skills, Education, Initial
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I. INTRODUCCION

Los juegos son actividades lGdicas recreativas y placenteras en los primeros
afios surgen de manera espontanea a medida que crece el nifio va reglamentando el
juego, desarrollan las capacidades fisicas y habilidades motrices y sus habilidades
técnicas propias de sus distintos juegos. La investigacion esta orientado a los juegos
ludicos, mejoran la motricidad fina de nifios de 3, 4 Y 5 afios de la institucion

educativa N.° 054 Higuerdn Distrito San jacinto regién Tumbes, 2021.

La educacion inicial es imprescindible y de valiosa transcendencia dentro del
ambito formativo de los nifios a nivel mundial. (Melo & Hernandez 2014). Se
realizd una investigacion por parte de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU),
sobre la importancia de la motricidad fina. donde se establece que la motricidad fina
es fundamental en el desarrollo del infante, en tal sentido permite desarrollar
movimientos con sus miembros superiores. (ONU, 2018). Por consiguiente, el
Curriculo Nacional de Educacion Basica (2017), resalta que la motricidad es
importante. En general estimula la capacidad creativa desde la infancia a mediante

el arte. (Maganto & Cruz ,2018).

La institucién educativa. Que se trabajo en primer lugar, se pudo observar que los
nifios tenian problema en lo que se refiere a motricidad fina, ya que tenian dificultad
para realizar diferentes movimientos motrices en sus actividades ludicas que
realizan, es probable que los docentes estan méas enfocados en lo cognitivo, dejando
de lado el tema de motricidad fina. Asimismo, los nifios son capaces de expresar y

comunicar a través de su cuerpo, ideas, emociones y sentimientos con gestos,



posturas, tonos musculares, entre otros. (Minedu, 2015). A partir de lo expuesto
surgio la pregunta de investigacion del enunciado del problema ¢Como el juego
ludico mejora la motricidad fina en nifios de 3, 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa N° 054 Higuerdn, Distrito de San Jacinto Region Tumbes, 2021 El
Obijetivo general es Determinar de qué manera el juego ludico mejora la motricidad
fina en nifios de 3, 4 y 5 afios objetivo especifico, Describir el juego lddico
mediante un pre test para mejora la motricidad fina , en la dimensién viso manual ,
facial, gestual y fonética en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios luego, vamos a
aplicar el juego ludico para mejora la motricidad fina mediante sesiones de
aprendizaje ,después de aplicar demostrar como el juego ladico mejora la
motricidad fina mediante un post test , es necesario establecer una comparacion de
pre y post test en las dimensiones viso manual, facial, gestual y fonética en los
nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios se justifica en la practica Con la aplicacion de la
actividad ludica se pretende generar espacios de aprendizajes diferentes en el aula
de clase, estas actividades tienen el objetivo de beneficiar a los nifios, nifias y
docentes, puesto que se tiene la necesidad de mejorar la motricidad fina con los
nifios de esta manera. Los nifios venceran obstaculos y desarrollardn capacidades
motrices asi mismo, el trabajo se justifica en lo metodoldgico porque los nifios y
nifias de 3, 4 y 5 afios de la institucion educativa N° 054 Higuerdn, tienen que
adquirir aprendizajes que los envuelva directamente a en una dindmica nueva que
sea la participacion con el fin de desarrollar la motora fina , se observa bajo
rendimiento , no incluyen la ludica dentro y fuera del aula , los padres deben ser
participes en la comunidad educativa ofreciendo el material y espacio necesario para

que el nifio sea el constructor de su propio aprendizaje,esta investigacion se



justifica en lo tedrico debido a que su informacién esta basada en teorias,
definiciones, principios, etc., que complementan en nuestras bases tedricas de esta
manera viene siendo un aporte positivo para el desarrollo de la investigacion como
también un realce para los juegos ladicos. En lo préactico, la investigacion fue
importante ,en la observacion de los resultados obtenidos en pre test para aplicar
propuesta para mejorar la motricidad fina dando uso a diferentes actividades ludicas
que ayuden a ver resultados positivos dando solucion al problema siendo
satisfactorio para el aprendizaje y desarrollo de la motricidad fina en los alumnos ,
la metodologia fue de tipo cuantitativo ya que se aplica un pre test sobre una
muestra de nifios , el nivel de la metodologia es explicativo porque ayuda a
explicar al investigador los efectos de la variable el disefio de la investigacion es pre
experimental ya que tiene pre y post test ,la poblacion es de 15 nifios , la muestra es
de 15 nifios ,07 nifios y 08 nifias de 3 ,4 y 5 afios ,se utilizd la técnica de
observacién y como instrumento ficha de observacion, las variables con las que se
trabajaron fueron , variable independiente el juegos ludicos ,y como variable
dependiente motricidad fina en los nifios y nifias de la Institucién Educativa N° 054
Higuerdn distrito san jacinto Region Tumbes 2021. Los datos obtenidos fueron
mediante la utilizacidén de un conjunto de técnicas e instrumentos de evaluacion que
permiten conocer el efecto de aplicacion de la variable independiente; para esto se
utilizé las siguientes técnicas e instrumentos de evaluacion ficha de observacion
para el plan de andlisis se utilizé la estadistica descriptiva e inferial a través de la
prueba de wilcoxon. Los resultados obtenidos en esta investigacion son productos
de la aplicacion de la estrategia seleccionada (juegos ludicos) Se toma como

referencia a la motricidad fina como capacidad para hacer uso de los musculos



pequefios del cuerpo (manos y dedos) lo cual sera efecto del desarrollo de los
mismos para efectuar movimientos especificos, como, por ejemplo, cerrar, y abrir
los ojos, arrugar la frente, recortar, punzar, pintar y enredar, etc. Sé concluyo que en
el post test ha obtenido un nivel alto en coordinacion viso manual como lo
demuestra la tabla 4 figura 2 logrando consolidar los aprendizajes propuestos de tal
manera que podemos concluir que los juegos ludicos mejoran la motricidad fina en
los nifios y nifias de la Institucién Educativa N°054 Higuerdn .En relacion a los
alumnos el problema es a nivel global, la Educacion Inicial forma cimientos para el
aprendizaje, de ahi que todo nifio tiene derecho a pasar por una educacion de
calidad, ademéas el nifio desarrolla habilidades motrices finas para futuros

aprendizajes.

En Portugal, se llevd a cabo una investigacion referente a la motricidad fina, en
definitiva, juega un papel relevante, en el desarrollo del infante, es necesario resaltar
que a través de este se expresa y comunica las emociones ademas se logra

instrucciones basicas para futuros aprendizajes. (Silva, 2016).

Asi como también en Espafia, se desarrollé un estudio resaltando la importancia de
la motricidad en los nifios, también detalla que en las escuelas publicas no le dan la
respectiva atencién a este punto, por lo que los nifios presentan algin déficit en el

desarrollo de sus habilidades motrices (Viciana, 2017).

De manera similar en Pucallpa se realizo una investigacion para dar a conocer como
determinar los juegos ludicos en la mejora de del desarrollo de la motricidad fina en
los nifios y nifias , esta investigacion permitio obtener una evaluacion significativa

con un disefio pre experimental quienes pudieron mejorar demostrando asi que el



juego ladico mejora significativamente la motricidad fina en el estudiante ademas
utiliza la correlacion entre las variables para conocer el efecto de una sobre otra asi
como también permite desarrollar habilidades y destrezas. La presente
investigacion se realiza mediante la observacion en la Institucion Educativa N.° 054
Higuerdn Distrito de San Jacinto, Region Tumbes, 2021. Lo que se pudo evidenciar
en el area motriz es especificamente fina, pues su dificultad prioriza en la
coordinacion éculo manual, tiene dificultad para desarrollar diferentes habilidades
para el logro de las habilidades motoras finas ya que transforma su creatividad,
desarrolla independencia, autonomia y seguridad en si mismo, al facilitar la
actividad ludica que enriquece el aprendizaje por medio de la exploracion, la
manera que la concentracion y coordinacion. Si el nifio no es atendido,
eficazmente por parte de los maestros para su desarrollo progresivo de forma
cientifica y pedagdgica seguird teniendo dificultades y se entorpecerd en su

desarrollo.



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacional

Medina & Paez (2017) realizaron un estudio titulado “El juego como estrategia
para fomentar la psicomotricidad en los nifios y nifias de preescolar de la institucion
educativa Soledad Romén de Nufiez sede progreso y libertad” en Colombia, el objetivo
general que tuvo énfasis en su investigacion fue implementar el juego como estrategia
para fomentar la psicomotricidad en los nifios y nifias de preescolar, la metodologia que
utilizo para la realizacién del proyecto es de caracter cualitativo y descriptivo, se
obtuvieron excelentes resultados con relacion al desarrollo de la psicomotricidad en los
infantes del grado de preescolar de la institucion, se identific6 por medio de la
observacién y de actividades basadas en la practica motriz que el 70% de los
estudiantes presentan dificultades a la hora de la practica motriz y actividades fisicas, la
conclusion que por medio de la técnica dactilopintura y arma todo, se les despertd en
ellos, la imaginacion, atencion y el trabajo en equipo, ya que gracias a estas técnicas, el
nifio despierta interés y desarrolla la personalidad.

Puertas (2017) realizo un a investigacién denominada; La motricidad fina en el
aprendizaje de la preescritura en los nifios y nifias de 5 afios de primer afio de educacion
general basica en la escuela fiscal mixta Avelina Lasso de Plaza periodo lectivo 2015-
2016, en Ecuador, tuvo como objetivo determinar el desarrollo de la motricidad fina en
el infante y su relacion en el aprendizaje de la Pre escritura en los nifios y las nifias de 5

afios de Escuela Fiscal “Avelina Lasso de Plaza. La metodologia usada es un disefio



cuali-cuantitativo, porque permitio constatar las preguntas directrices que encaminaron

el proyecto investigativo, siendo analizadas con precision; los instrumentos de

recoleccion de datos fueron: lista de cotejo y escala de 20 Licker, cuyos resultados

permitieron observar y evidenciar la realidad. Los resultados establecieron que existe

dificultades en el desarrollo psicomotor fino en los nifios y nifias, ya que la mayoria

presenta falencias en el sujetar el lapiz, recortar con tijeras, dibujo poco definido, lineas

oblicuas no dominadas, etc. (aspectos que pueden ser corregibles), que limitan el
progreso del infante en sus tareas escolares y cotidianas

Cango (2019), realizo una investigacion denomina; La actividad ludica para

potenciar el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 4 a 5 afios, paralelo “b”

de la escuela de educacion béasica Vicente Bastidas Reinoso de la ciudad de Loja,

periodo 2017- 2018, la cual tuvo como objetivo determinar la incidencia de la

actividad ludica en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 4 a 5 afios, en

el proceso de investigacion se utilizo los métodos: cientifico, descriptivo, inductivo,

deductivo, analisis-sintesis y estadistico, los mismos que permitieron desarrollar en

forma organizada el proceso investigativo; las técnicas utilizadas fueron: entrevista

a la docente y el Test de Goddard aplicado a los nifios. La poblacion investigada

comprende: una docente y diecisiete nifios de cuatro a cinco afos de edad. Mediante

la aplicacion del Test se obtuvieron los siguientes resultados: el 58,82% de los nifios

investigados tienen un nivel de motricidad fina regular; el 17,65% en un nivel

deficiente, presentando dificultades en los movimientos manuales, precision,

agilidad, coordinacién oculo-manual y el 23,53% un nivel bueno de motricidad fina.

Se disefio y se aplico una guia de actividades ludicas denominada “Jugando con mis

manitos” durante ocho semanas, luego se validé positivamente con el post-test



evidenciando cambios significativos, donde el 23,53% estan en un nivel muy bueno;
el 64,71% en un nivel bueno y el 11,76% estan en un nivel regular. Comparando
con el diagnostico inicial se puede constatar que los nifios han mejorado su
motricidad fina, obteniendo niveles de muy bueno, bueno y regular a diferencia del
pretest que obtuvieron niveles de bueno, regular y deficientes. De acuerdo a los
resultados obtenidos se concluye que 19 la guia de actividades ludicas aplicada
todos los dias favorece el desarrollo de la motricidad fina, aspectos como
habilidades manuales, ejercitacion de los mdsculos de las manos y dedos,
coordinacion éculo-manual, pinza digital, precisién y agilidad para tareas mas

complejas para su edad.

En el contexto Nacional

Cadena (2018) EI presente trabajo de investigacion titulado juego ludico y
desarrollo psicomotor en estudiantes de nivel inicial, institucion educativa “Virgen
del Rosario” Huacho — 2017, tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre el juego ludico y el desarrollo psicomotor, para lo cual se citaron diferentes
autores que definiran las variables y sus dimensiones. La muestra estuvo
conformada por 100 estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa Virgen
del Rosario” de Huacho. Se emplearon como instrumentos de investigacion dos
listas de cotejo, una que consta de 13 preguntas para variable juegos ludicos y otro
instrumento para la variable desarrollo psicomotor que consta de 20 preguntas. El
estudio béasico descriptivo correlacional, el disefio no experimental. Los datos
obtenidos fueron procesados mediante un software estadistico denominado SPSS

version 23 en los casos de las variables juego ludico y desarrollo psicomotor. Del



trabajo de campo se obtuvo como resultado rh0 = 0.721 indicando una correlacion
alta entre los juegos ludicos y el desarrollo psicomotor con un valor calculado donde
p = 0.003 a un nivel de significancia de 0.05.

Para Villavicencio (2019). La investigacion titulada juegos ladicos basados
en el enfoque significativo para mejorar el desarrollo de la motricidad fina tuvo
como objetivo aplicar los juegos ludicos basados en el enfoque significativo para
mejorar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Cuna Jardin “Mi Garden” de Iquitos, 2019. La metodologia de la
investigacion utilizada en este estudio fue de tipo cuantitativo y explicativo de
disefio preexperimental; con una muestra de 22 nifios de una edad de 5 afios de la
Institucion Educativa Cuna Jardin “Mi Garden” de lquitos. Se inicié con la
aplicacion de 10 sesiones educativas y de una lista de cotejo de 26 items para el
medir el desarrollo de la motricidad fina en los nifios, el cual tuvo como resultado
que; en la dimensién viso manual, facial, gestual y fonética ha evidenciado una
mejora significativa en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de
edad. Se concluye que; los juegos ludicos basados en el enfoque significativo
mejoran en medida significativa (p<0.000) el objeto de estudio.

Laredo (2018) La presente investigacion las técnicas grafo plasticas en el
desarrollo de la motricidad fina, tuvo como objetivo determinar si las técnicas grafo
plasticas desarrolla la motricidad fina de los nifios y nifias de 5 afios en la Institucion
Educativa N° 80446 “Ramon Castilla” del distrito de Huancas pata en la provincia
de Pataz, 2018. La investigacion es de tipo explicativo de nivel cuantitativa, de un
disefio pre experimental. Para el analisis se utilizo el Programa Microsoft Excel

2010. Los resultados de la investigacion, con respecto al desarrollo de la motricidad
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fina es que en la prueba de salida el 93.3% lograr desarrollar la motricidad fina. El
66.7% se ubicaron en el nivel alto de motricidad fina. Se determina que las técnicas
grafo plasticas favorece el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de 5
anos.
En el contexto local

Sanes (2018) Esta investigacion esta referida a determinar si la aplicacion de
los juegos ludicos basados en el enfoque significativo utilizando el material
concreto, mejora el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios de
edad de la Institucion Educativa Inicial No 035 Vaqgueria Regién Tumbes 2018. El
estudio aplicado es cuantitativo, descriptivo y explicativo, el disefio de investigacion
es no-experimental, contiene un pre test y un post test a un solo grupo. Se trabajé
con una poblacion muestral de 14 nifios y nifias de 4 afios de edad. La poblacién
muestral fue sometida a un pre test el cual demostré que el 28.57% de los nifios y
nifias obtuvieron A, el 42.86% obtuvieron B y el 28.57% obtuvieron C. obteniendo
estos resultados se aplicé la estrategia didactica con 15 sesiones de aprendizaje.
Luego se realizd un post test, cuyos resultados obtenidos demostraron que el
85.71% obtuvieron A. Con los resultados obtenidos se concluye que la hipotesis
planteada en la investigacion que el juego ludico basado en el enfoque significativo
utilizando el material concreto mejora significativamente la motricidad fina. Para
comprobar la hipdtesis de la investigacion se utilizd la prueba estadistica de
Wilcoxon y se observé que el valor de Z es -3,302 en el pretest.

Preciado (2018) este trabajo de investigacion lleva de nombre juegos ludicos
basados en el enfoque significativo mejora el desarrollo de la motricidad fina en

nifios y nifias de 4 afios de la I.LE.I. N° 004 “Mi Dulce Hogar”, del distrito de
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Pampas de Hospital, region Tumbes, afio 2018. Los objetivos propuestos para esta
investigacion fueron: Objetivo general: Determinar si las técnicas grafo plésticas
desarrolla la motricidad fina de los nifios y nifias de 5 afios. El estudio fue de tipo
cuantitativo con un disefio de investigacion no experimental con pre test y post test
a un solo grupo. Se trabajo con una poblacion muestral de 23 estudiantes de 4 afos,
asi mismo, se les aplico un pre test el cual presentd como resultado un bajo nivel de
desarrollo de motricidad fina en los estudiantes, el 65% de nifios (as) han obtenido
En cuanto a estos resultados se desarrollé 15 sesiones de aprendizaje, de tal manera
se aplico un post test, teniendo como resultados el 68% obtuvo A, se concluye
aceptando la hipotesis de investigacion que sustenta que la aplicacion de los juegos
ludicos basadas en un enfoque significativo mejora el desarrollo de la motricidad
fina en nifios de 4 afios, en la prueba estadistica de Wilcoxon se observa que el valor
de Z 4,20 perteneciente al pretest, y el valor de P es 0,000 perteneciente al post test,
se rechaza el pre tes por tener valores negativos, llegando a la conclusion de que los
juegos ladicos son relevantes en el desarrollo integral del nifio, en todos los
ambitos:  psicomotor, personal, social facial concluyendo que mejoran
significativamente después de aplicar las estrategias ludicas en actividades para que
el nifio mejore en la motricidad fina. De los resultados obtenidos del post test se
mejoro significativamente con un 81% en la dimension viso-manual y en la fonética
un 78%, en la dimensidn gestual con un 70% y un 70% de la dimensién facial
concluyendo que los nifios y niflas si mejoraron significativamente con las
estrategias ludicas.

Enrique (2020) La tesis lleva de nombre, programa de juegos ludicos basado

en el enfoque socio cognitivo mejora la motricidad fina este trabajo de investigacion
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atiende como objetivo general La Aplicacion de un Programa de juegos lidicos
basado en el enfoque socio cognitivo si mejora significativamente la motricidad fina
en nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucion Educativa N° 205 “Sol
Radiante” Aguas verdes-Tumbes, 2018. Asi mismo identificar la problematica de
qué manera Programa de juegos ludicos basado en el enfoque socio cognitivo
mejora la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa 205
“Sol Radiante” Aguas verdes-Tumbes, 2018. La metodologia es de tipo cuantitativo,
Nivel: correlacional de Disefio: Preexperimental, se utilizo la técnica la observacion
y el instrumento fue la lista de cotejo una poblacion muestral de 27 nifios y nifias de
4 afnos, como resultados podemos demostrar que en la dimensién gestual el logro
previsto era el 3 % en el pre test, mientras que en el post test el logro previsto fue de
96%, se concluy6 que después de aplicar programa de juegos ludicos basado en el
enfoque socio-cognitivo si mejora significativamente el desarrollo de la motricidad

fina.
2.2. Marco tedrico y conceptual

.2.2.1. Caracterizacion de variables

Se han identificado dos variables para la estructuracion de este estudio, la primera
es la variable independiente referida al juego ludico y la segunda variable dependiente la
motricidad fina. El planteamiento se fundamenta en la incidencia del juego como actividad
ludica con intencionalidad, y la forma como interviene en el desarrollo de la motricidad
fina

2.2.1.1. El juego
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En la docencia pedagogica el juego se conceptualiza, como el vinculo que le
permite al ser humano a evolucionar para construir aprendizajes en la infancia. En
sociologia el juego lo considera de vital importancia para jovenes que aprenderan reglas
para la vida social, asi como también cognitiva y afectiva los nifios se integran a ella ya que

tiene importancia en el desarrollo e integracion social cognitiva y afectiva (Sigrid, L.2007)

2.2.1.2. secuencia didactica del juego

El juego también se toma en cuenta como una estrategia didactica que se desarrollo
con frecuencia en los niveles educativos, aunque poco se toma en cuenta por los docentes
por desconocimiento, el juego busca un objetivo educativo 0 se organiza como un juego
moderado, que tiene lugar a momentos de accion reflexivos de simbolizacion abstracta
I6gica, segun su vivencia para construir sus aprendizajes. El jugador propicia sus objetivos
de esa manera desarrolla su creatividad poniendo en préactica habilidades y destrezas en el
area indicada, también es primordial conocer las caracteristicas que tiene el juego para el

proposito de la 13esion didactica dando eleccion al méas pertinente (Chacén ,2008)

2.2.1.3. El juego en el aprendizaje

El juego viene también se considera una estrategia didéctica que se desarrolla en
diferentes niveles educativos, ya que en oportunidades no se viene tomando en cuenta

El juego es una accidn innata del hombre y de gran importancia en la vida cotidiana
de los infantes porque de esa manera descubren la realidad y logran entender el mundo que
los rodea, y el porqué de las cosas os estudiantes logran manifestar su actividad en la

educacion basica regular y se divierten de manera entretenida y a la vez, en completa
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libertad y de forma esponténea jugando con material imaginativo, con resultados

consecuencia (LIull ,2009)

2.2.1.4. Juegos L.udicos

El juego ladico es una actividad diferenciada del mundo habitual que desarrolla en un
espacio, y en un tiempo determinado por consiguiente el nifio hace uso de su corporeidad al
representar o realizar ciertas actividades que permite el juego generando satisfaccion y placer de
realizarlos (Afamuro, 2019 p.22)

El juego, es esencial para las actividades ludicas, se adquieren en el desarrollo de la
corporeidad principalmente en la infancia mediante el juego se divierten expresando asi
emociones. Los valores son desarrollados en esta etapa, (Melo & Hernandez 2018)

En lo cognitivo la persona se desarrolla por la actividad ladica, el nifio desarrolla
habilidades de motricidad fina, siendo transcendental partiendo desde los infantes, familia y
escuela, dando siendo asi indispensable el aprendizaje social como el juego que nos ayuda a
desarrollar habilidades y al mismo tiempo disfrutar el vinculo afectivo entre todos adultos y
nifios. (Melo p. 2018) p.45.

Melo (2018) EIl punto de partida indispensable en el aprendizaje social es el juego,
ya que el juego ayuda a desarrollar diferentes habilidades y a su vez disfruta este vinculo de
afecto entre el nifio y adulto. (p.45)

El juego viene hacer una actividad que las personas adaptan en su medio social de
este modo se relaciona con diversas actividades que puedan encontrar placer, diversion en

su entorno social por otro lado el juego es un proceso de aprendizaje si bien es cierto viene
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hacer una estrategia de aprendizaje que ayuda al nifio a desarrollar su nivel cognitivo,
afectivo y social (Melo & Hernéndez, citado por Rosillo,2018)

Esta variable se llama independiente que no depende de otro factor para estar
presente en esta realidad de estudio esta variable puede ser manipulada por el investigador
porque él puede variar los factores, para determinar el comportamiento de la variable

(Rivas ,2010)

El juego es aquella actividad de adaptacién de la persona en su medo social de
modo que va relacionando con diversas actividades que pueda encontrar como diversién y
placer en su medio social, el juego en su proceso de aprendizaje es una estrategia de
aprendizaje que ayuda al estudiante a desarrollar su aspecto cognitivo, afectivo y social

(Melo, Hernandez & Rosillo, 2018)

2.2.1.5. Caracteristicas de los juegos ludicos

Dentro de un conjunto de las caracteristicas que muestran los juegos, viene hacer
una actividad libre con cierta funcion en el desarrollo del ser humano, es necesario resaltar
que produce placer en el ejecutante, produce ciertos elementos de tencion, da lugar a lazos
muy especiales como también crea reglas a un nuevo orden (Landi 2017 p.24)

Estimulacion: de los juegos ludicos son utilizados para la practica de diferentes
asignaturas, ya que refuerzan y definen los diferentes puntos en una asignatura. Ayuda al
crecimiento total de capacidades. Esto permite que los nifios aceleren su adaptacion a los
diferentes procesos sociales dentro de clase. Por medio de la estimulacién, los nifios
expresan sus habilidades creativas rompiendo muchas veces esquemas autoritarios y

informativos. (Viloria, 2013)
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2.2.1.6. Dinamicas de juegos ludicos

Se observa constantemente que la dinamica planteada desde el punto de vista
estratégica, son actualmente tema de investigacion, la ensefianza Educativa cambia de una
manera radical con el pasar del tiempo, se introducen nuevos conceptos filoséficos y
curriculares. Una de las areas de conocimiento que forma parte esencial de las etapas de
educaciéon formal es la ciencia, por lo tanto, la dimension ludica del ser humando se
transforma con el crecimiento de desarrollas habilidades cognitivas y motrices, ademas de
desarrollar valores que le sirven para la vida. La modernizacion del educador debe ser
constante, donde lo ameno y didactico sean su principal regla, de esta forma el estudiante
tomara una postura de adaptacion y fascinacion hacia el estudio de cada contenido
brindado. (Muguruza, 2014).

2.2.1.7. Importancia de los juegos ludicos

En la etapa del juego ludico en la educacion Inicial ha llegado a ser unos de los
aspectos mas importantes y simbolico de comunicacion social en los nifios ya que estimula
en el desarrollo de competencias tanto fisicas mentales y sociales y sobre todo es la forma
mas inocente por el cual los pequefios manifiestan su sentir, su amor, creatividad, etc. Es
por ello las actividades ludicas sirven de gran ayuda para una educacidon exitosa que
permite explorar su propio ambiente, conocer partes de su cuerpo e interactuar con otros
amigos y socializarse con ellos, implementar sus palabras y dramatizar roles de adultos, lo

que hace que se vuelva el juego un aspecto fundamental en la educacién en nifios. Todo
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ello tiene un peso positivo en la infancia del nifio el infante mejora su proceso de
socializacion e integracion, tiene reglas que los jugadores deben aceptar y se realiza en
cualquier ambiente. (Gomez, Molano & Rodriguez, 2015).

2.2.1.8. Importancia del juego en el aprendizaje

Cuando el nifio juega, desarrolla habilidades creativas, pone en practica sus
capacidades y destrezas, el juego es parte esencial del ser humano. El juego permite al
infante de manera divertida aprender cosas nuevas, desarrollando estas actividades ludicas,
fortalece apropiadamente su vincula social y familiar. (Rosillo. 2018).

2.2.1.9. Secuencia didactica de los juegos ludicos

Para realizar un juego didactico, en aula se debe tener en cuenta varios factores
entre ellos tenemos, el nombre del juego, el area de conocimiento a trabajar si también
objetivos a lograr, contenidos cantidad de participantes en el juego duracion de materiales a

utilizados, lista de materiales (Chacén ,2011)

2.2.1.10. Teoria del Juego

Vygotsky (1924) el juego surge como necesidad de reproducir el contacto con los
demas. naturaleza origen y fondo del juego son fenémenos de tipo social, y a través del juego
se presentan escenas que van mas alla de los instintos y pulsaciones internas individuales,
Vygotsky establece que el juego es una actividad social, en la cual gracias a la cooperacién
con otros nifios se logra adquirir papeles o roles que son complementarios al propio. de
igual manera el autor se ocupa principalmente del juego simbdlico y sefiala como el nifio
transforma algunos objetos y lo convierte en su imaginacion en otro que tienen para el un
distinto significado, por ejemplo, cuando corre con la escoba como si esta fuera un caballo y

con este manejo de las cosas se contribuye a la capacidad simbolica del nifio.
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La evolucion en la actividad ladica del nifio: Juego funcional juego de
autoafirmacion, juego simbolico, juego prosocial, etc., permite al nifio estructurar su

personalidad

2.2.2 Motricidad

La motricidad es un conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten el
movimiento y la coordinacion de los musculos, los movimientos se efectlan gracias a la
contraccion y relajacion de los musculos para ello entran en funcionamiento los receptores
sensoriales, estos receptores informan a los centros nerviosos sobre el funcionamiento
apropiado (Posso, 2010)

2.2.2.1. Motricidad fina

Desarrolla en el nifio sus movimientos como también es la coordinacion de
musculos huesos y nervios para producir movimientos en definitivo, pequefios y precisos
haciendo énfasis en el recojo de elementos con el dedo indice y pulgar, desarrolla sus
emociones y sentimientos, estos se ubican en la tercera unidad funcional del cerebro estan
localizados en la parte central y pre central (Melo &, Hernandez, citado por Rosillo ,2018)

Es el desarrollo de los movimientos coordinados de las manos en efecto estan
vinculados a la motricidad fina donde el nifio puede coger objetos con las manos,
colocarlos, tocarlos en coordinacién con los ojos. Para el desarrollo de una coordinacion
apropiada se requiere el control de esos movimientos tanto de musculos y articulaciones de
las extremidades superiores, el desarrollo de la motricidad fina se va perfeccionando a
medida que va creciendo, en la etapa de cero a dos afios existen funciones basicas en el
desarrollo del nifio que son; (afectividad, motricidad, lenguaje y desarrollo sensorial.

(Benzant, 2015).
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La motricidad fina en nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la institucion educativa
N°054 Higuerdn distrito de san jacinto, Region Tumbes ,2021(Carrasco ,2013) en su aporte
nos dice que las variables dependientes son aquellas que reciben la influencia, el efecto o
son consecuencia de otras variables o situaciones facticas, es decir, son las que explican en

funcién a otros

2.2.2.2. Clasificacion de motricidad fina

Se clasifica en varias dimensiones de motricidad fina, proponemos en este trabajo
que esta se divide en: Coordinacion Viso- manual, Motricidad facial, Motricidad Gestual,
Motricidad Fonética. Dimensiones de la motricidad fina. (Pacheco ,2015).

a. Coordinacion viso-manual:

La coordinacién viso manual se identifican las manos como material especifico por
los estimulos captados por la vision es necesario desarrollar la coordinacion ocelo manual ,
ya que es esencial para nuestras vidas diarias y las realizamos cuando las resolvemos , el
saber como vestirse ,comer, el saber abrochar y desabrochar , uso de la pinza ,presion
.enhebrado, dibujo, encastre, parketry , ensarte, collage, colorear , uso del punzén
dactilopintura ,construcciones, recortes, la coordinacion manual lleva al nifio al dominio de
la mano. Los elementos mas afectados que intervienen directamente son, la mano , la
mufieca el antebrazo y el brazo (Pacheco ,2015)

b. Coordinacion Facial

Se refiere a los movimientos de musculos de la cara, manos y pies y de este modo la
comunicacion con otras personas sin usar el habla, dando cada expresion, sentimiento o

emocion a traves del gesto (Ortega ,2016)



20

C. Coordinacion Fonética

Esta coordinacion ayuda a lograr dominio expresivo el nifio desde los primeros
meses descubre la posibilidad de emitir sonidos de manera similar va completando la
coordinacion de movimientos. (Ortega ,2016),

Aparato Fonador es que hace que el proceso de coordinacién fonética se desarrolle,
de acuerdo con el desarrollo psicomotor del nifio, La coordinacion fonética es importante
porgue en los primeros meses descubre la emision de sonidos, luego va desarrollando con
la emision de silabas, palabras o frases sencillas, segin el dialogo que se puede dar de
forma directa. (Posso, 2016).

d. Coordinacion Gestual

La coordinacion fonética es un aspecto dentro de la motricidad muy importante
estimular para garantizar un buen dominio de la misma. y a seguir de cerca, el nifio en sus
primeros meses de vida empieza a emitir sonidos, la maduracion necesaria que le permita
una emision, sistematice de cualquier sonido, ni tan siquiera la capacidad de realizarlos
todos. Ha iniciado ya en este momento el aprendizaje que le ha permitido llegara la emision
correcta de la palabra, este método Ilama la atencion del nifio hacia la zona de fonacion y
hacia los movimientos que se hacen lentamente ante él, posibilitando la imitacion como en
tantas otras areas; el medio de aprender sera imitar su entorno especialmente cuando se
trata de un juego de decir cosa y aprender nuevas palabras, hacer sonido de animales u
objetos (Villavicencio ,2013)

Los titeres: Son materiales ludicos donde al ser utilizado por el nifio, este coordina
movimientos con los dedos en las diferentes actividades ejecutadas por el Docente.

Las marionetas: utilizados para los diferentes movimientos que se dan de manera

indirecta entre los dedos y el objeto.
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2.2.2.3. Teorias sobre la motricidad fina

Piaget resalta que tanto el nivel docto como el nivel fisico, operan igual en el
proceso de adaptacion. Los neonatos expresan su inteligencia a través de acciones motrices
como, mover la cabeza, chupar, agarrar y tragar. (Montero ,2005).

Piaget plantea las siguientes etapas: Etapa sensoriomotora desde los 0 a 2 afios.
Desarrollo cognitivo: Etapa preoperacional desde los 2 a 7 afios

Desarrollo cognitivo, nifios preoperacionales, nifios sensoriomotores

Etapa de operaciones concretas desde los 7 a 12 afios

Teoria Del Aprendizaje Significativo, en esta teoria se propone el disefio de técnicas
educacionales con los principios para el desarrollo de la labor educativa, a su vez plantea
estrategias cuyo principio favorece a las estrategias de aprendizaje significativo, donde el
estudiante asimila y proyecta esta nueva informacion facilitando su aprendizaje.

El ser humano posee una red organica de ideas y conceptos, basados en una
estructura mental formada por la relacion social, que llamaremos conocimiento. (NUfiez, p.
54, 2017)

I11. HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis General

El juego ludico mejora significativamente la motricidad fina en las dimensiones
Viso manual, facial, gestual y fonética en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial 054 Higuerdn, distrito de San Jacinto, Region Tumbes

2021
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3.2. Hipdtesis nula

El juego ludico no mejora significativamente la motricidad fina en las dimensiones
viso manual, facial, gestual, y fonética en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la

institucion educativa inicial 054 Higuerdn distrito san jacinto region tumbes 2021

IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

La investigacion conto con una metodologia de tipo cuantitativo, nivel explicativo,
con disefio pre experimental. con la aplicacion de pre y post test, a un solo grupo ya que la
poblacién a estudiar esta constituida por un solo grupo de estudio de 3,4y 5 afios de la
institucion educativas inicial N°054 Higuerdn los disefios pre experimental son siempre

utilizados en la investigacion educacion. psicologia y en todas las ciencias sociales (salas,

2013)
El esquema es:
01 X 02
DONDE

GE: Grupo experimental

O1: Pre Test al grupo

X: Aplicacion de los Juegos ladicos

02: Post Test al grupo
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Ademas, la presente investigacion es de tipo cuantitativo porque esté orientada a la
busqueda de nuevos enfoques educativos basados en los diferentes campos de variable de
interés (motricidad fina) a través de esta investigacion se busca contribuir a la teoria
educativa a su vez con el campo gnoseologico cientifico (Valderrama ,2013)

Por su nivel de Investigacion fue de caracter explicativo, de acuerdo con los
estandares propuestos: Manual De Metodologia De Investigacion (2016), donde se plantea
que la Variable propuesta debe ser respondida a las causas que se centran esta
investigacion, plateando asi un propdsito de exploracion a la problematica del estudio de
investigacion.

4.2. Poblaciéon y Muestra
Poblacion: La poblacion utilizada en esta investigacion esta integrada por los nifios y nifias
de 3, 4 y 5 afios de la institucion educativa inicial N° 054 Higueron distrito san jacinto

Region Tumbes

La poblacion es el conjunto de sujetos que se adaptan a un conjunto designados de
especificos para la investigacion, que va a facilitar la obtencion de datos siendo susceptible
de los resultados que se puedan alcanzar (Hernandez, Fernandez &Baptista 2016)

Tabla 1

Poblacion Muestral de la institucion educativa inicial 054 Higuerdn Distrito San

Jacinto Region Tumbes 2021

Institucion Educativa EDAD EDAD EDAD TOTAL,
Inicial N°054 Higuerén _ NINOS Y
Distrito San Jacinto, 03 04 05 NINAS
Region tumbes 2021
5 4 6
TOTAL 5 4 6 15

Fuente: Nomina de matricula afio 2021 integrada por los nifios y nifias.
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Criterio de inclusion Estudiantes de 3, 4 y 5 afios de edad; Matriculados con disposicion a

participar en el programa

Criterios de exclusion Estudiantes que se integran a 3, 4 y 5 afios de la institucion
educativa N°054 Higuerdn distrito san jacinto Region Tumbes 2021 después de haber
iniciado el programa; estudiantes con capacidad disminuida para responder adecuadamente

los items planteado en el instrumento.



4.3. Definicion y operacionalizacion de la variable e indicadores
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| SSMCION | cpEaeoN, | OMESION | oicaoones
El juego ludico es wuna|. Vienen hacer actividades | Motora Realiza movimientos, | -Realiza formas con el eldstico. -
actividad voluntaria, flexible | que tienen como finalidad acciones y juegos, | -Manipula arena para su collage.
3 y espontanea que le permite | esparcimiento, diversién u salta con dos pies | -Embolilla papel crepe
3 al nifio interactuar con el |ocio y generan diversos haciendo uso del | utilizando diferentes colores
d contexto en el que se | aprendizajes en los nifios Afectiva elastico de
S | desenvuelve;  desarrollando diferentes maneras -
S de esta manera su Creatividad Realiza
w e imaginacion en cualquier movimientos de
% campo de aprendizaje. (Quito, coordinacion 6culo-
5 2018) manual, utilizando
& sus dedos para
) realizar rasgados.
E . Manifiesta | e Juega  con titeres. -
= Emocional corporalmente  sus Colorearon la bandera segin
g sensaciones, la muestra.
> emociones y
sentimiento a traves
del tono de voz
- D1: Viso -|- Realiza operaciones | e Punza sobre la figura
s gl motricidad fina es la|La Motricidad fina esta | Manual con las manos en completa.
% ST coorgjin_aci(’)n de los distintos | referida a la utilizacion de forma recta Y| e Recorta lineas rectas y
25 2 movmjlentos musculares | las pattes mas pequeﬁas_gle oanada en papel. ondeadas.
§ :’,)_% pequefios que se ce_ntra la | los muasculos de cada_qlrjo - Utiliza los dedos de | « Embolilla papel crepe
° S manipulacion de objetos_ la Ios_ cuales permitiran las _manos en | e Introduce objetos utilizando
cual dara realce a la creacion | realizar movimientos operaciones el dedo indice y pulgar a una
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de nuevas figuras y diferentes
formas dando lugar al
reforzamiento de la habilidad
manual (Artes, 2017)

precisos que
pequefio a crear
formas e imégenes.

llevaran al

nuevas

indicadas.

Usa y lanza objetos
con direccion
determinada.

botella

Saca objetos utilizando el
dedo indice y pulgar.

Emboca la pelota al lanzarla

hacia un determinado
objetivo.
Da bote a la pelota al
lanzarla.

D2: Facial Realiza Saca y mete la lengua al
movimientos de los compas del sonido de la
musculos de la cara pandereta.
para expresar Imita gestos de las emociones
emociones. que realizan sus comparieros.
Expresa facialmente Hincha las mejillas cuando
los sentimientos y | infla un globo-Se expresa a
emociones. través de gestos, sentimientos
Realiza  ejercicios de enfado, tristeza vy
faciales sencillos. felicidad.

Frente a un espejo hace
ejercicios  faciales como:
abrir y cerrar los ojos
Responde a los Sonrie al estar frente a un
D3 Gestual estimulos mediante espejo.

con la mirada.
Saluda a sus
comparieros y a la

profesora.
Participa en la
solucion de

preguntas.

Atiende y responde con la
mirada.

Se despiden a la profesora
con un beso.
Responde a
sencillas que

preguntas
le hace la
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profesora.

D4: Fonética

- Pronuncia

correctamente Su

nombre.

- Nombra las partes
del cuerpo.

- Realiza sonidos de
animales
imitaciones.

e

Dice su nombre cuando se le
solicita.

Identifica algunas partes de
su cara nombrandolas.

Imita sonidos
onomatopeyicos: perro, gato.
Observa y nombra objetos en
laminas.

Entona canciones sencillas.




28

4.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Técnica:
Observacion

se utilizd6 como técnica la observacion virtual y como instrumento la ficha de
observacién con modalidad teniendo como resultado los problemas que
presentan los nifios en lo que concierne a la falta de motricidad fina, la misma
gue no permite un buen desarrollo motriz en los nifios de 3, 4 y 5 afios de

educacion inicial

Para este estudio se utilizd la técnica de observacion no participante que
consiste en visualizar atentamente el fenédmeno, hecho o caso tomar informacién

y registrar para su posterior analisis (palomino ,2015)
.4.4.2. Instrumento:
Ficha De Observacion

El instrumento que se va a utilizar es la ficha de observacién ya que va a
recopilar de datos para obtener la informacién de los informantes, mediante

indicadores (Carranza ,2014)



29

Tabla 2

Escala de calificacion

Nivel Educativo: Educacion Inicial

ESCALA DE CALIFICACION

A B C
Logro previsto en proceso en inicio
DESCRIPCION Cuando el estudiante Cuando el estudiante estd empezando a

. est4 en camino de lograr desarrollar los aprendizajes previos, o
Cuando el estudiante los aprendizajes evidencia dificultades para el desarrollo de
evidencia el logro de los esperados estos necesita mayor tiempo de e
aprendizajes previos en el intervencidn del docente acompafiamiento

tiempo programado

Fuente: Escala de calificacion de los aprendizajes en la Educacion Bésica
Regular propuesta por el DCN

Validez y confiabilidad de los instrumentos
Validez

Hernandez, Fernandez baptista (2019, p-200) considera que el indica el grado de

diferentes perspectivas, real de contenido, de criterio, de constructo (p.25).

Las mismas que se realizé mediante el juicio de expertos, con la participacion de
tres expertos con amplia experiencia con formacion profesional en nivel inicial.
Se ha tomado en cuente el instrumento validado de una tesis siendo la autora,
Erika Milagros Saavedra Noel, ademas asido validado por 3 expertos con grado
de licenciados que corroboran la validacion de la investigacion y son los
siguientes profesionales en educacion inicial. Katy Tinedo Ibafiez, con grado de

licenciada, cargo que desempefia, docente en educacion inicial segundo experto
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en dicha validacion, la licenciada Carmina Marilu Garcia Carrasco Cargo que
desempefia, docente en educacion inicial y como ultima validacién, la licenciada

Flor Saavedra Sanjinés cargo que desempefia docente en educacion inicial

Confiabilidad

Segiun Hernandez, Fernandez y Baptista (2019, p.200) indica que “es la misma
capacidad del mismo instrumento para producir resultados congruentes cuando

se amplia por segunda vez, en condiciones tan parecidas como sea posible “(p.

23)

En el presente estudio se someti6 al5 nifios y nifias, el grado de confiabilidad del
instrumento. ElI Alfa de Cronbach fue a=0,741250275, que evidencia que el

instrumento fue confiable

Valor de confiabilidad asumida

Rango Magnitudes
0.81a1.00 Muy alta
0,61a0,80 alta
0,41a0,0,60 Moderada
0,21a0.40 Baja
0.01a0,20 Muy baja

Para proceder a una validacion se hace uso de la formula calculando la

confiabilidad del instrumento con la siguiente formula

Donde:
K = niimero de itemes '
2 = varianza de los puntajes por cada item
s‘f = varianza de los puntajes totales
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4.5. Plan de Analisis

Para el analisis de los datos de los resultados se empled la estadistica descriptiva
e inferial se utiliza el programa Microsoft Excel, el procedimiento se hizo sobre los
datos obtenidos luego de la aplicacion del instrumento test TEPSI los sujetos de estudio
(nifios y nifas), de 3, 4 y 5 afios de edad interpretacion de los resultados se emplea la
estadistica descriptiva e inferencial. Se utiliza la estadistica descriptiva para describir los
datos de la aplicacion de la variable independiente sobre la dependiente, sin sacar
conclusiones de tipo general; y se utiliza la estadistica inferencial a través de la prueba
de wilcoxon para inferir el comportamiento de la poblacion estudiada y obtener
resultados de tipo general y para determinar la normalidad de la prueba se hara uso de la

prueba de diferencias en estadistica no paramétrica
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4.6. Matriz de consistencia
TITULO DE ENUNCIADO
LA TESIS DEL VARIABLES DIMENSIONES OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
PROBLEMA
El juego | (Cémo el Obijetivo Hipotesis De | Tipo: Cuantitativo
Ladico juego lddico | Variable General Investigacion (Hi) Nivel: Explicativo
mejora  la | mejora la | Independiente | Motora Determinar de qué manera el juego ladico mejorar la | ElI juego ladico mejora | Disefio: Pre Experimental con pre
motricidad motricidad fina motricidad fina en nifias y nifios de 3, 4 y 5 afios en la | significativamente la | testy post test a un solo grupo
fina en nifias | en nifas vy | -El juego institucion. Educativa Inicial. N. °054 Higueron distrito | motricidad fina en nifias | Por la naturaleza del disefio se
y nifios de nifios de 3,4, y | ludico Afectiva San Jacinto, Regién Tumbes, 2021 y nifios de 3 ,4 y 5 afios | utilizd el siguiente esquema
3,4y 5 afos | 5 afios de la en la Institucion. | 01-x-02
en la | Institucion? Obijetivos Especificos Educativa inicialN°054, | Donde
Institucion. Educativa Emacional -Describir el juego ludico mejora la motricidad fina, en | Higuerdn distrito  San | O1l=pre test grupo
Educativa. Inicial. N.° 054 nifias y nifios de 3,4 y 5 afios de la institucion. | Jacinto, Region Tumbes | X=aplicacion del juego l6gico
Inicial N. | Higuerdn Educativa Inicial. N.° 054 Higuerdn distrito San | ,2021 02=post test grupo
°054 Region Jacinto, Regién Tumbes,2021 a través de un pre test poblacion
Higuerén Tumbes, 2021? | Variable El estudio se realiz6 con una
distrito San Dependiente Aplicar el juego ludico para mejorar la motricidad fina, | Hipotesis Nula (HO) poblacion de 15 nifios de 3,4y 5
Jacinto, en nifias y nifios de 3,4, y 5 afios de la institucion. | EI  juego ladico no | afios de la I.E.l. N°054 Higuerdn
Regidn La motricidad Educativa Inicial. N.° 054 higuerén distrito San Jacinto | mejora distrito san jacinto Regién Tumbes
Tumbes fina Regidn, Tumbes 2021 significativamente la | 2021los cuales constituyen la
,2021 -viso manual motora fina en nifias y poblacion y la muestra
-Demostrar como el juego ladico mejora la motricidad | nifios de 3, 4 y 5 afios en
- Facial fina en las nifias y nifios de 3 4. y 5 afios de la | la Institucion Educativa | Técnica: Observacion
institucion. Educativa Inicial. N°054 Higuerdn, Tumbes | inicial. N°054 Regién | Instrumento: Ficha De

Gestual 2021mediante un post test Tumbes, 2021 Observaci()n, -

) Plan De Analisis

Fonética Establecer una comparacién de los resultados del pre y

post test aplicados en nifias y nifios de 3 ,4 y 5 afios de
la institucion. Educativa Inicial. N° 054 Higuerén,
Regidn Tumbes, 2021

Programa Excel
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4.7. Principios Eticos
presente informe se ha considerado los siguientes principios éticos basados en la

resolucion de 13 de enero 2021

Principio de proteccion a la persona: Toda persona investigada tiene derecho a ser
protegida en bienestar y seguridad por ello se debe proteger su identidad como también
sus derechos fundamentales en este caso se trata del nifio involucrado en una

investigacion

Libre participacion y derecho de estar informado: las personas tienen derecho a esta
bien informados sobre los propdsitos y fines de dicha investigacion, tienen la opcién de

elegir por voluntad propia si deciden participar

Beneficencia y no maleficencia: toda investigacion se ajusta a lo positivo y justificado
cuidando que la vida es principal proposito en la investigacion, en este caso la conducta
es la base principal del investigador no causando dafios disminuyendo posibles efectos

adversos

Principio de Justicia: El investigador: tiene que tener presente en la investigacion,
justicia y el bien comun antes que el interés personal debe ser razonable no dando pie a
la injusticia, el trato tiene que ser equitativo con las personas involucradas en el proceso

de la investigacién

Principio de integridad: La estudiante se esfuerza por hacer lo correcto en el
cumplimiento de sus deberes profesionales. Es responsable y veraz y respeta las
relaciones de confianza que establece en su ejercicio profesional. que abandonen la

actividad de juego.
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Respecto de los Objetivos especificos 1. Describir el juego ladico mejora la

motricidad fina, en nifios y nifias de 3 ,4 y 5 afios de la institucion educativa N° 054

higuerdn distrito san jacinto Region Tumbes 2021 a traves de un pre test.

Tabla 3

Porcentajes de Motricidad fina en nifios de 3,4 ,5 afios a través de un pre test

CALIFICACIONES COORDINACION  COORDINACION ~ COORDINACION  COORDINACION
VISO MANUAL  FACIAL GESTUAL FONETICA
f % f % f % f %
Inicio O al 8 8 53% 4 271% 11 73% 10 67%
Proceso 9 al 16 6 40% 7 47% 2 13% 4 27%
Logro 17 al 24 1 % 4 271% 2 13% 1 7%
Total 15 100% 15 100% 15 100% 15 100%

Fuente observacion a los nifios

Figura 1

Porcentaje alcanzado a través de un pre test.

0%

73%
605% 53% 67%
A0
‘l r':
UCOORDIN
®inicio W Proceso
" Logro

Fuente: Tabla 3
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En la tabla 3 figura 1 objetivo especifico 1 describir el juego ladico mejora de la
motricidad fina en el pre test por los nifios de 3 ,4 y 5, se encontraron los siguiente
resultados ; en coordinacion viso manual se observa un53 %en el nivel inicio , en
proceso , solo un7% se encuentra en nivel de logro, en coordinacion facial 27 % , en
inicio ,en proceso 47 % , y en logro esperado 27 % ,en coordinacion Gestual 73 % en
inicio , en proceso 13 % Yy en logro esperado 13 % asi como también en coordinacion
fonética, en inicio 67 % , en proceso 27 % Yy en logro esperado 7 % , por lo que indica
que la mayoria de los nifios estan en un nivel en inicio por lo que muestran limitaciones

en la motricidad fina

Objetivo especifico 2. Aplicar el juego ludico para mejorar la motricidad fina en nifias
y nifios de 3, 4 y 5 afios de la institucion educativa inicial N°054 Higuerdn, distrito san

jacinto, Region Tumbes ,2021 mediante sesiones de aprendizaje

Tabla 4

Nivel alcanzado en la mejora de la motricidad fina durante la aplicacion de sesiones de

aprendizaje por los nifios de 3 ,4 y 5 afios

Sesionl  Sesion2  Sesion 3 Sesion4 Sesion5 Sesion6 Sesion 7 Sesion8  Sesion 9 Sesion 10

NIVELES Fi % Fi % F % F % F % F % F % Fi % Fi % Fi
%

Logro Esperado 0 0%0 0%2 12%5 63%8 55%10 63%12 80% 13 86% 14 93%14 93%

En proceso 6 37% 7 44% 5 33%724% S5 33% 4 30% 2 13% 1 7% 17%1
%

En inicio 9 63% 8 56% 8 55% 3 13% 2 12% 1 7% 1 7% 0 0% 00%0
0%

TOTAL 15100% 1510015 100% 15 100% 15 100%15100% 15100% 15 100% 15 100%15 100

Fuente: Evaluacion durante las sesiones de aprendizaje
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Figura 2

Porcentual alcanzado en la mejora de la motricidad fina durante la aplicacién de las sesiones de
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Fuente: Ficha de observacion a los alumnos de la institucion educativa inicial N° 054
Higuerdn Distrito De San Jacinto Region Tumbes

Los datos contenidos en la tabla 4 y figura 2 con respecto al nivel alcanzado en el
desarrollo de la motricidad fina durante las sesiones de aprendizaje de los nifios de 3, 4
y 5 afios encontramos los siguientes: En la sesion 1, el 63% de los nifios estan en el
nivel inicio. En sesion 2, el 56% de los nifios estan en el nivel inicio. En la sesion 3 el
55 % de nifios siguen en inicio. En la sesion 4 el n24 % los nifios se ubican en el nivel
de procesos. En la sesion 5 el 33% contindan en proceso, mientras que en la sesion 6 el
63 % alcanzaron el nivel logro esperado. En la sesion 7 el 80 % alcanzaron el logro
esperado. En la sesion 8, el 86% de los nifios se ubican en el nivel logro esperado. En la
sesion 9 el 93% de los nifios alcanzan el nivel logro esperado, y en la sesion 10 el 93%
de los nifios alcanzaron el nivel de logro esperado. como se puede ver los datos de la
mejora alcanzada fue de una manera gradual segin fueron transcurriendo el desarrollo
de las sesiones de aprendizajes, lo que muestra la efectividad de los juegos ludicos en la

mejora de la motricidad fina.
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Objetivo especifico 3. Demostrar como el juego ladico mejora la motricidad fina en los
nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la institucion educativa inicial N° 054 Higueron

Region Tumbes 2021 mediante un post test

Tabla b

Nivel alcanzado en la mejora de la motricidad fina mediante un post test

CALIFICACIONES  COORDINACION COORDINACION COORDINACION COORDINACION

VISO MANUAL  FACIAL GESTUAL FONETICA

fi % fi % fi % fi %
Inicio 0al8 O 0% 0 0% 1 7% 0 0%
Proceso 9 al 16 2 13% 2 13% 3 20% 1 7%

Logro 17 al 2413 87% 13 87% 11 73% 14 93%

TOTAL 15 100 15 100 15 100 15 100

Fuente: observacion a nifios de 3, 4 y 5 afios del 17 enero al 4 de febrero

Figura 3

Porcentaje alcanzado a través de un pos test
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Fuente: Tabla 5

En la tabla 5 figura 3 referente al objetivo especifico 2: Demostrar como el juego
ludico mejora la motricidad fina en dimension, coordinacion viso manual se

observa en el post test los nifios han logrado un porcentaje mayor de 87% en
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logré previsto , en proceso 13% , y en inicio 0% ,en coordinaciéon Facial se
observa en logro un porcentaje mayor de 87% en logro en proceso 13% y en
inicio 0% continuando con las dimensiones , en coordinacion gestual
observamos que en logro tiene un porcentaje mayor de 73 % , en proceso un
20% vy en inicio 7 % por ultimo se observa en coordinacion fonética un
porcentaje mayor de 93% en logro asi como también en proceso un 7% , y en
inicio 0%. Por lo que se deduce que la mayoria de nifios alcanzaron el nivel de

logro previsto de manera que mejoraran sus actividades de motricidad fina
Objetivo especifico 4

Establecer una comparacion de los resultados del pre y post test aplicados en
nifios de 3 , 4 y 5 afios de la institucién educativa inicial N°054 Higuerdn,

distrito san jacinto, Region Tumbes 2021.
Tabla 6

Nivel alcanzado en la mejora de la motricidad fina estableciendo comparaciones

de pre y post test
MOTRICIDAD FINA PRE TEST POST TEST
NIVELES fi % fi %
LOGRO PREVISTO 43A 52 0 0% 14 93%
EN PROCESO 35A 43 2 13% 1 7%
INICIO 26 A 35 13 87% 0 0%
TOTAL 15 100% 15 100%

Fuente base de datos
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Figura 4

Nivel alcanzado en la mejora de la motricidad fina
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Fuente: Tabla 6

como se puede ver los resultados presentados en la tabla 6 y grafico 4 con
respecto al nivel alcanzado en la mejora de la motricidad fina por los nifios de 3
,4 y 5 afos encontraron los siguientes resultados; en el pre test el 87% de nifios
estan en el nivel en inicio; por otro lado, en el post test el 93 % de nifios
alcanzaron el nivel logro esperado por lo que se deduce que la mayoria de los
nifios alcanzaron el nivel de logro previsto de manera que mejoraran su actividad

de motricidad fina.
Contrastacion de hipotesis

El rango de wilcoxon fue p=0,001 y es <0.05 por lo que se acepta la hipotesis
general. De manera que en el pre test la mayoria de nifios esta en el nivel en
inicio y en el post test la mayoria de nifios se ubican en el nivel de logro
esperado, lo que indica que han logrado superar sus limitaciones iniciales los

nifios de 3,4 y 5 afios
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Habiéndose formulado, los juegos ludicos influyen significativamente en la
mejora de la motricidad fina en los nifios de 3, 4 y 5 afios de la institucion

educativa inicial 054 Higuerdn, distrito de san jacinto Region, Tumbes 2021

Criterio de validacion

Si p<0,05 entonces se acepta la hipdtesis general, pero en caso contrario se

rechaza la hipotesis general

Estadistica aplicada

Se elabor6 con el apoyo de programa SPSS.V.21, donde se determiné la prueba

de normalidad de Wilcoxon

Tabla 7

Prueba de normalidad de rango de wilcoxon

Rangos
Rango Suma de |
N promedio rangos .
PUNTV1POST - Rangos negativos 0* .00 .00
TOTVIPRE Rangos positivos 130 7.00 91,00
Empales 2!
: Total 15
a. PUNTV1POST < TOTVIPRE
b. PUNTV1POST > TOTVIPRE
c. PUNTVIPOST = TOTV1PRE

Estadistico de prueba de juegos ludicos en pre y post test

PUNTV1POST -
TOTV1PRE
Z -3,207b
Sig. asintética (bilateral) ,001

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.
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En la tabla 7, del pre y post de juegos ludicos se analizaron 15 pares de datos

obteniendo trece rangos positivos y dos empates, no habiendo rangos negativos.

Estadistico de prueba. se aprecia un valor Z= - 3,207° ¥ la fila Sig. asintomatica
(bilateral)y su valor 0,001 menor a 0,05por lo que se rechaza la hipétesis nula y
se admite la hipotesis alternativa, concluyendo que los juegos ludicos mejoran

después de la ejecucion de las sesiones de aprendizaje.
Motricidad fina en el pre y post test

Prueba de normalidad de rango de Wilcoxon Rango de juego ludico en pre y post test.
Luego se aplico el juego ludico por medio de 10 sesiones se comprobd que la
motricidad fina de los nifios de 3,4, y 5 afios mejoran de manera gradual evidenciandose
en la primera sesion que el 63%de los nifios evaluados estan en el nivel de inicio y que
al concluir la sesion diez, lograron alcanzar el 93% en logro previsto evidenciandose

esto en la tabla.

5.2. Analisis de resultados

Teniendo en cuentea los resultados obtenidos para el objetivo general que
establece determinar de qué manera el juego ludico mejorar la motricidad fina en nifios
y nifias de 3, 4 y 5 afios de la institucion educativa inicial N°054 Higueron distrito de
san jacinto, Region, Tumbes 2021 , corresponde a la prueba de hipotesis con el método
de wilcoxon , donde se tiene la comparacion del valor de la significancia asint6tica
bilateral obtenida la cual fue de 0.001, en comparacion con el margen de error 0.005 por
lo cual , se tiene que el valor obtenido es inferior al margen de error. A partir de estos
datos se acepta la hipotesis de investigacion y se concluyé que el juego ladico mejoro
significativamente, esto concuerda con la investigacion de Erique (2020) La tesis lleva

como nombre, programa de juegos ladicos basados en el enfoque sociocognitivo mejora
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la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la institucion educativa N°205 “Sol
Radiante “Aguas Verdes Tumbes .entre sus conclusiones afirma que los resultados
hallados indican que en la dimension gestual el logro previsto fue de 3% en el pre test,
mientras que en el post test el logro previsto fue de 96% se concluy6 que después de
aplicar programa de juego ludico basado en el enfoque socio cognitivo si mejora
significativamente el desarrollo de la motricidad fina. Asi mismo, nos corrobora Rosillo
(2018) “cuando el nifo juega desarrolla habilidades creativas ya que pone en practica
sus capacidades y destrezas asi mismo el juego es parte del ser humano, el nifio
desarrolla actividades ludicas aprende de manera divertida cuando se le presenta cosas
nuevas fortaleciendo vinculos familiares y sociales”

Respecto al primer objetivo especifico describir el juego Iudico mejora la
motricidad fina mediante un pre test en los nifios y nifias de 3 ,4 y 5 afios de la
Institucién Educativa N°054 Higuer6n distrito san jacinto Region Tumbes 2021. Se
encontraron los siguientes resultados en coordinacion viso manual se observé un 53%
en el nivel inicio y un 40%en el nivel en proceso solo un 7% se encuentra en el nivel de
logro por lo que indica que la mayoria de los nifios estan en un nivel de inicio por lo que
muestran limitaciones en su motricidad fina. Estos hallazgos tienen cierta similitud con
la investigacion realizado por, Puertas (2017). Los resultados establecieron que existe
dificultades en el desarrollo Psicomotor fino en los nifios y nifias ya que la mayoria
presentan falencias, asi como sujetar el 1apiz, utilizar la tijera para recortar, dibujos poco
definidos, lineas oblicuas no dominadas etc. Estos aspectos pueden ser corregibles de
esta manera limitan el progreso del infante en su tarea escolar y cotidianas, de manera
que el desarrollo de los movimientos musculares finos es muy importante para realizar
acciones o tareas mas especificas que son producto de la experiencia o vivencias y la

misma maduracién del nifio o nifa
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Respecto al segundo objetivo especifico. Aplicar el juego lidico para mejor la
motricidad fina en nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la institucion educativa inicial
N°054 Higuerdn, distrito San Jacinto, Regién Tumbes 2021, mediante sesiones de
aprendizaje. Los resultados de la tabla 4, figura 2 con respecto al nivel alcanzado en la
mejora de la motricidad fina durante sesiones de aprendizaje en los de 3 ,4 y 5 afos
encontramos lo siguiente: en la sesion 1el 63 %de los nifios estan en el nivel inicio, en
la sesion 2 el 56 % de los nifios estan en inicio , en la sesion 3 el 55 % de nifios
contindan en inicio en la sesion 4 el 24 % de los nifios se ubican en el nivel proceso , en
la sesion 5 el 33 % continGan en proceso , mientras que en la sesion 6 el 63 %
alcanzaron el nivel logro esperado , en la sesion 7 el 80 % de los nifios estan en el nivel
logro cont5inuando con la sesion 8 el 86 % de los nifios se ubican en el nivel logro
esperado , en la sesion 9 el 93 % de los nifios alcanzaron el nivel de logro esperado .
Como se puede ver los datos de la mejora alcanzada fue de manera gradual segun
fueron transcurriendo el desarrollo de las sesiones de aprendizaje, lo que muestra la
efectividad de los juegos ludicos en la mejora de la motricidad fina. Los resultados
tienen cierta similitud a los estudios realizados por .Sanes (2018) esta investigacion esta
referida determinar si la aplicacion de los juegos lidicos basados en el enfoque
significativo utilizando el material concreto , mejora el desarrollo de la motricidad fina
en los nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 035
Vaqueria Region Tumbes 2018 , concluye que la hipotesis planteada en la investigacion
que el juego ludico basado en el enfoque significativo utiliza el material concreto
mejora significativamente la motricidad fina , para comprobar la hipétesis de la
investigaciones utilizo la prueba estadistica de wilcoxon y se observo que el valor de Z
es -3,302 en el pre test .de la misma manera Viloria (2013)afirma que los juegos ludicos

son utilizados para la practica de diferentes asignaturas y a la vez ayuda al crecimiento
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total de capacidades ya que los nifios aceleran su adaptacion a los diferentes procesos
sociales .este hallazgo tiene cierta similitud con la investigacion de . Preciado (2018)
esta investigacion lleva de nombre juegos ludicos basados en el enfoque significativo
mejora el desarrollo dela motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios de edad de la I. E. I.
N° 004 “Mi Dulce Hogar, del distrito de Pampas de Hospital, regiéon tumbes afio 2018
concluye aceptando la hipdtesis de investigacion que sustenta que la aplicacion de los
juegos ludicos basados en un enfoque significativo mejora el desarrollo de la motricidad
fina en nifios de 4 afios, en la prueba estadistica de wilcoxon. Existe una responsabilidad
por parte del docente tomar en cuenta las necesidades del nifio y nifia en los problemas
que enfrentan diariamente en casa como en el aula, esto se fundamenta con el aporte de
Melo &Hernandez (2018) el juego es esencial para las actividades lGdicas se ejecutan en
el desarrollo de la vida del ser humano principalmente surge de la infancia a través del
juego donde el nifio se divierte expresando asi sus emociones

Respecto al tercer objetivo especifico demostrar como el juego ludico mejora la
motricidad fina en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la institucion educativa N ° 054
Higueron, distrito san jacinto, Region Tumbes, 2021 mediante un post test , los
resultados en la tabla 5 figura 3 referente a | objetivo especifico 3 indican en la
dimension coordinacion viso manual se observo en el post test que los nifios han
logrado un porcentaje mayor de 87% en logro previsto , en proceso 13% , y en inicio
0% a continuando en coordinacion facial se observa en logro mayor de 87%en logro ,y
en procesol3% terminando con inicio 0% , en la dimension coordinacion gestual se
observo un porcentaje mayor de 73%, en proceso un 20% , y en inicio 7% por ultimo se
observo la coordinacion fonética dando un porcentaje mayor de 93% en logro asi como
también en proceso 7%, y en inicio0% quedando demostrado que los juegos ludicos

mejoran la motricidad fina . estos hallazgos tienen cierta similitud con la investigacion
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de ,Cango (2019)en su investigacion denominada actividades ludicas para potenciar el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 4 a 5 afios , paralelo “d” la escuela de
educacion béasica Vicente Vastidas Reinoso de la ciudad de Lojas , periodo 2017 -
2018, concluye que la guia de actividades ludicas aplicadas todos los dias favorece el
desarrollo de la motricidad fina , aspectos como habilidades manuales , ejercicio de los
masculos de la mano y dedos , coordinacion 6culo- manual, pinza digital , precision y
agilidad para tareas mas complejas para su edad , tal como se demuestra en la tabla 6
respecto a la comparacion de pre test y post test hay una diferencia antes y después de
la aplicacion de los juegos ludicas existe diferencia significativa como podemos ver los
resultados hallados en ambas investigaciones son muy significativas por lo que se pudo
superar las limitaciones de los nifios y nifias de manera que los docentes de aula deben
realizar diagndsticos a nivel de aula antes de su programacion de corta duracion. De la
misma manera manifiesta Vygotsky en su teoria constructivista que el juego surge como
necesidad de reproducir el contacto con los demas, naturaleza, origen y fondo del juego
son fendmenos de tipo social, gracias a la cooperacién con otros nifios se logra adquirir
papeles o roles que son complementarios al propio

Con respecto al cuarto objetivo especifico. Establecer una comparacion de los
resultados del pre y post test aplicados en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la
institucion educativa inicial N°054 Higueron distrito san jacinto ,Regién Tumbes ,2021,
como se puede ver los resultados presentados en la tabla 6 grafico 4 con respecto al
nivel alcanzado en la mejora de la motricidad fina por los nifios se encontraron los
siguientes resultados ;en el pre test el 87% de nifios alcanzaron el nivel en inicio ; por
otro lado en el post test el 93%de nifios alcanzaron el nivel de logro esperado : Los
datos encontrados en la tabla y grafico este hallazgo tiene cierta similitud con la

investigacion de Villavicencio ( 2019) la investigacion tiene como titulo juegos ludicos
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basados en el enfoque significativo para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en
la Institucion Educativa cuna jardin “Mi Garden “de Iquitos concluye que los juegos
ludicos basados en el enfoque significativo mejoran en medida significativa (p<0.000)el
objeto de estudio ;Como podemos comparar los resultados hallados en las dos
investigaciones dentro del contexto nacional muestra que frente a las limitaciones
iniciales los juegos ludicos como alternativa pedagogica , presentan logros importantes ,
en el desarrollo de las dimensiones consideradas de la motricidad fina y que los
docentes de aula del nivel inicial , puedan optar esas alternativas en el desarrollo con los
nifios y nifias estos resultados son fundamentados con los aportes de Piaget, (1996)
considera que el juego tiene distintas y variadas funciones para un buen desarrollo
personal e intelectual de los nifios y nifias, mediante el juego se brinda la posibilidad de
que pueda manifestar y expresar sus emociones de manera que le produzca satisfaccion
y ademas le sean Utiles para su desarrollo personal

Con relacién a la Hipo6tesis de investigacion: El juego ludico mejora
significativamente la motricidad fina en nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios en la institucion
educativa N° 054 Higuerdn distrito san jacinto Region Tumbes 2021

Se establecié que existe una diferencia altamente significativa en la motricidad
fina después de la aplicacién de los juegos ludicos, lo cual podemos corroborar en el
estadistico de contraste para dos muestras relacionadas donde Z = - 3,207° < Z= 3,440°
es decir el taller de juegos ludicos mejoro significativamente la motricidad fina de los

nifios de la muestra.
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VI. CONCLUSIONES

Se determind que los juegos ludicos influyen de manera significativa en la
mejora de la motricidad fina , como se demuestra en un pre test se ubican en el nivel
en inicio luego del desarrollo de las 10 sesiones mediante juegos ludicos , en el pre test
la mayoria alcanzo el nivel logro esperado los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 054 Higuerdn, distrito san jacinto, Region Tumbes,
2021 la prueba de normalidad de rango de wilcoxon el p=0,001 y es <0.05; mostrando
que pudieron superar sus limitaciones de inicio.

Se describié mediante un pre test que el nivel de motricidad fina de los nifios de
3,4 y 5 afios en un nivel de inicio con un 53% en coordinacién viso manual ,27%
coordinacion facial, 73 % en gestual y 67% en fonética, evidenciandose este resultado
en la tabla N°3

Luego se aplico el juego ludico por medio de 10 sesiones se comprobd que la
motricidad fina de los nifios de 3,4, y 5 afios mejoran de manera gradual evidenciandose
en la primera sesion que el 63%de los nifios evaluados estan en el nivel de inicio y que
al concluir la sesion diez, lograron alcanzar el 93% en logro previsto evidenciandose
esto en la tabla N°4

Se demostré mediante un post test que el nivel de motricidad fina de los nifios de
3, 4 y 5 afnos alcanzaron un aumento considerable obteniendo como resultado de 87%
en coordinacion viso manual, lo mismo en coordinacion facial 87% ase también en
coordinacion gestual un 73% y por ultimo coordinacién fonética un 93 %

evidenciandose en la tabla N°5
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Se compararon los resultados del pre y post test en los educandos donde se
demostraron que al comienzo del estudio se ubicaron con 63%en el nivel inicio y luego
se aplica el juego ludico y se ubicaron con el 93%enel nivel de logro previsto lo que
evidencio un aumento significativo y diferencia en el antes y después de la aplicacion,
igualmente esta diferencia de valores entre el pre tes y post test permiten determinar que
las sesiones de juego ludico han sido la causa de este cambio

Se determind y se aceptd la hipotesis de la investigacion sefialandose que los
resultados de la prueba estadistica de Wilcoxon asi lo evidencian Z = - 3,207° < Z=
3,440° es decir que la aplicacion de juegos ludicos mejora significativamente la
motricidad fina de los nifios de 3, 4 y 5 afios de la institucion educativa inicial N°054
Higueron distrito san Jacinto Regién Tumbes 2021 por lo tanto se aceptd la hipotesis
alterna evidenciandose que los juegos ludicos tiene relevancia estadistica como

pedagogica
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Aspectos Complementarios

Recomendaciones desde el punto de vista metodologico

A los nuevos investigadores se les plantea ampliar esta investigacion con
nuevas dimensiones para ahondar mas en el estudio de mejora de la motricidad

fina

Recomendaciones desde el punto de vista practico

Se recomienda al a maestra implementar estrategias didacticas para la aplicacion
de actividades ludicas para el desarrollo motriz en sus estudiantes, promover en
los nifios el juego como estrategia de aprendizaje en todas las areas del plan de
estudio disefiar y ejecutar las actividades recreativas para desarrollar la

motricidad en sus estudiantes

Recomendaciones desde el punto de vista académico

Es muy importante que los docentes se capaciten permanentemente en el manejo
de estrategias didacticas, incentivar la participacion de los nuevos docentes y
estudiantes de pre grado para fomentar talleres que posibiliten el desarrollo de
juegos ludicos que ayuden afianzar el desarrollo de la motricidad fina ,debemos
de tener en cuenta que para realizar un juego didactico o ladico en aula se debe
tener en cuenta varios factores entre ellos tenemos el nombre del juego el area de
conocimiento a trabajar y objetivos a lograr, contenidos, cantidad de
participantes en el juego, duracion de materiales a utilizar, lista de materiales

(Chacon ,2011)
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ANEXOS

ANEXO 1: Instrumento de recoleccién de datos

FICH

Datos

A DE OBSERVACION DE LA MOTRICIDAD

Generales: Masculino (07) Femenino (08)

Objetivo del instrumento: EIl presente instrumento tiene como objetivo recabar
informacion sobre la variable la motricidad fina. La informacion que se recabe tiene

como objetivo realizar un trabajo de investigacion relacionado con dichos aspectos.

. Levenda:
1 2 3
siempre nunca A veces
INDICADORES | 1
D1: Viso — Manual
1. Punza sobre la figura completa.
2. Recorta lineas rectas y ondeadas.
3. Embolilla papel crepe
4, Introduce objetos utilizando el dedo indice y pulgar a una botella
5. Saca objetos utilizando el dedo indice y pulgar.
6. Emboca la pelota al lanzarla hacia un determinado objetivo
7. Da bote a la pelota al lanzarla.
D2: Facial
8. Saca y mete la lengua al compas del sonido de la pandereta.
9. Imita gestos de las emociones que realizan sus comparieros.
10. Hincha las mejillas cuando infla un globo
11. Da bote a la pelota al lanzarla.
D3: Gestual
12. Sonrie al estar frente a un espejo.
13. Atiende y responde con La Mirada.
14. Se despiden a la profesora con un beso.
15. Responde a preguntas sencillas que le hace la profesora.
D4: Fonética
16. Dice su nombre cuando se le solicita.
17. Identifica algunas partes de su cara nombrandolas
18. Imita sonidos onomatopéyicos: perro, gato.
19. Observa y nombra objetos en laminas.
20. Entona canciones sencillas.




ANEXO 2: INSTRUMENTO VALIDADO
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ANEXO 3: Protocolo de consentimiento informado para el trabajo de

investigacion

&z

vy MWL ALy e
N

PFROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL TRABAJO DE
INVESTIGACION

La flnalided de este protoolo, e« informarie sobre o peoyecto de Investigaciin y solickiele w
consentimiento. De aceptar, ¢ investigador y usted se quedanin coe una copia.

L pranents faveigaeion s tinile JUEGO LUDICO MEJORA LA MOTRICIDAD FINA

Y es ditigido poe. AGUILAR UGAZ, Rosa Deiila, invessigndor de 1 Universidad Catolics Lo Asgeles de
Chimbose

El proposito de la investigacion es: Desormunar e juego Jodico para meyorar la momoudad fina eo mfas y
nifios de 1.4y 5 alos en La lestinecion Educativa. N'054 Higueros, Distrito San Jacinto, Region Tumbes
2021

Parz ello, se e mvita & purticlpar en unk investigscion gue Je tomark 20 misaios de s tempo. Su
pemicipacion en la investigacion o5 compl | ¥y u Usted puede decidir
i urla en casiqui sin que eflo le genore nimgin perjuicio Si twviern alguns inquietud
v/ dude sobre |n investigacion. poode farmmlaris cuando cres comvens:

Al conghuir ln investigacion, ustod sord informado de Tos rosultados & ravis de s cormeo elwerdnico Si
desea, puede Tlamar ol reitero 963534223 también podta esceibir ol corren rostaguilnugreazmal com
para recibor mayor informacide. Asimismo, pars conmulitas sobre aspectos ésicos, puede comumicarse con &
cma.&mauwuumcmu@tw

St onth de scuerdo com los punios aoser plety sus dados o contituacsin
Nombre Teodosia Palacios Carillo

Fecha 18 de diciembee 2021

Comeo slecinbnico. 1eopulackoad 003 Mtmall com

Firma del investipador (0 encargado de fecoger infoemacioa)

A

COMITT INSTITUCIONAL DX FTICA EN INVESTIGACION ~ ULAGECH CATOUICA



ANEXO 4: Protocolo de consentimiento a padres de familia

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

INFORME DE INVESTIGACION:

El Juego Ladico Mejora La Moricidad Finn En Nifios Y Nifias De 3, 4 Y § Adios De La
Institucion Educativa Inicial N° 054 Higuerda, Distrito San Jacinto, Regidn Tumbes, 2021

Investigadorn: Aguilar Ugaz, Rosa Deida
Proposito de In investigacitn:

Estumos invitasdo 1 su hijota) a participar en un trabajo de investigacion tiulado® £1 Juego
LﬁdhnMojmhMoﬁdMFquleWDe}.lYSAﬂmDahhM
Educativa Inicial N* (54 Higuerdn, Distrito San Jocinto, Regitn Tumbes, 2021 este e un
Mamwhm«uwmwmhkmuhm

L presente mvestigacion tieoe como finalided:

Motivar a mifbos y nifias o Ia participacidn de juegos lodicos, para mejorar ls motncidad fina
alcanzndo de estn manera sus aprendizajes.

Procedimientos:

St usted acopta que su hijo (tipamicipe v su hijo (a) decida participaren este estudio sé
realizam 10 sigttiente

|- aplicacion del instrumento de recoleccion de datos

2. aplicacido def mstrumento de observacion

Riesgo: Las evidencins de su menoe nifko seodn peestas en ol trabujo do investigacion
Beneficios:

1. Mcjoran el desarrolio de ka motnicidad fina
1. Desarrolls movimpentos coordinados de 123 munos
3. Mejora ol contrel de movimientos y destrezas corpomles

Conflabitidad: .

Nosotros guardaremos 1s informacion de sus hijos (a)sin nombee algumo. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la
identificacion de su hijo(a) o de ofros participantes del estudio.

Derecho del participante:

St uste decide que su hijo (aiparticipe en of estudio, podid retiturse, podrd retinmse de éste en
Mmmowmleunmédq*iuuodmsnmﬂm
duda adicional, por favar pregunte ol personal del estudio o Hame al nimero Telefonica

62



Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con ¢l Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo webmaster@uladech edu pe

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de i igacion, también entiendo que
mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento

Aguilar Ugaz, Rosa Deida {

Investigador Firma del inl;uﬁpdor

agﬁ“’\eﬂer\'fmggﬁ(q( _@

Participante Firma del apoderado

Palacros Nerreea Janiva | - @

Participante Firma del investigador
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ANEXO 5: BASE DE DATOS

Pre Test aplicada a los nifios de la institucion educativa inicial N°054 Higueron distrito san jacinto ,Region Tumbes ,2021
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Post Test aplicada a los nifios de la institucion educativa inicial N°054 Higueron distrito san jacinto Regién Tumbes 2021

ANEXO 6: BASE DE DATOS POST TEST
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ANEXQOS 7: CONSOLIDADO DE DATOS POR DIMENSION DEL PRE TEST Y POST TEST

66

ITEMS PRE TEST POST TEST
TOTAL TOTAL PRE TOTAL POST

Ne | TOTAL TOTAL TOTAL TOTALVISO| TOTAL TOTAL TOTAL

NINOS VISO TEST TEST

FACIAL GESTUAL | FONETICA MANUAL FACIAL GESTUAL | FONETICA
MANUAL

1|e1 3 3 3 6 15 14 8 8 10 40
2 |E2 2 2 2 2 8 14 8 4 10 36
3 [E3 4 4 4 4 16 14 8 8 10 40
4 (e4 2 2 2 2 8 14 8 8 8 38
5 [E5 2 2 2 2 8 13 7 6 10 36
6 [E6 2 2 2 2 8 14 8 8 10 40
7 |E7 5 2 5 4 16 14 8 8 10 40
8 [E8 3 2 1 2 8 14 8 4 10 36
9 [E9 3 4 4 4 15 14 8 8 10 40
10 [E10 2 1 2 1 6 13 8 4 10 35
11 (E11 3 4 5 4 16 14 8 8 10 40
12 (E12 2 1 2 2 7 14 7 8 10 39
13 [E13 3 1 2 2 8 14 8 8 10 40
14 (E14 3 1 2 2 8 14 8 8 10 40
15 [E15 2 2 2 2 8 14 8 8 8 38




ANEXO 8: SESIONES DE APRENDIZAJE

SESION DE APRENDIZAJE N°1

I.DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA

RESPONSABLE

NOMBRE DE LA SESION

: N° 054 Higuerdn
: Aguilar Ugaz, Rosa Deida
: “PUNTEADO CON HISOPOS”

Il. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

67

] INSTRUMENT
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENOS ODE )
EVALUACION
'®) Crea proyectos Aplica Representa ideas Ficha de
g desde los lenguajes | procesos acerca de sus vivencias | observacion.
cC artisticos creativos. personales usando
= diferentes lenguajes
Q artisticos (el dibujo, la
@) pintura, la danza o el
< movimiento, el teatro,
la musica, los titeres.

IV.SECUNCIA DIDACTICA

RECURSOS MEDIOS

MOMENTOS EXTRATEGIAS DE LOS APRENDIZAJES | Y RECURSOS

Entonamos una cancion: “Mis Manitos” Yo saco | Nifios y nifias Papelotes,
INICIO mis manitos, las hago bailar, las hago bailar, las | plumones

cierro, las abro y las vuelvo a guarda

La docente comunica a los nifios y nifias que el

dia de hoy vamos a trabajar con la técnica del

punteado con hisopos, pero no sin antes

restablecer nuestras normas de convivencia. Se

les muestra el material a utilizar como son hojas | Hojas bond, témperas,

bond con siluetas con puntos de frutas, témperas | hisopos
DESARROLLO de colores e hisopos, posteriormente se da las

indicaciones como es que debemos trabajar y
preguntamos ¢Que tenemos en nuestra hoja? Y
¢El contorno de la fruta como es? Muy bien mis
nifios y nifias entonces vamos a cargar el hisopo
con la témpera del color que deseen y la
punteamos sobre los puntitos de la silueta. Luego
los nifios y nifias responsables del dia de hoy
repartiran el material a todos sus compafieros.
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CIERRE

Se realiza preguntas ¢ Les gusto lo que hicieron?
¢ Qué materiales usamos? ;Como lo hicieron?

FICHA DE OBSERVACION

Institucion Educativa: N°054 Higuerdn

NuUmero De Nifios/Nifas: 15

Nombre De La Actividad: Punteado Con Hisopos

items

Nombre
Y
Apellidos

Realizaron El Lograron
Punteado Con Manipular El
Hisopo A La Hisopo Con

Silueta Indicada Autonomia

SESION DE APRENDIZAJE N° 2




I.DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

Responsable

Nombre de la Sesion

: N° 054 Higuerdn

: Aguilar Ugaz, Rosa Deida

: “JUGANDO CON LA TECNICA DEL EMBOLILLADO”

I1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

69

] INSTRUME
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESEMPERNOS NT O DE
ES EVALUACI
ON
Crea  proyectos Aplica | . Representa ideas acerca de | Ficha  de
COMUNICAC | desde los | procesos sus vivencias  personales | observacion
ION lenguajes creativos usando diferentes lenguajes
artisticos artisticos (el dibujo, la
pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la

masica, los titeres, etc.)

IV.SECUNCIA DIDACTICA

MOMENTOS

EXTRATEGIAS DE LOS APRENDIZAJES

RECURSOS
MEDIOS Y
RECURSOS

INICIO

Nos ponemos de pie todos los nifios y nifas,
levantamos las manos, y hacemos lluvia con las
manos y luego sacudirlas eso ayudara a relajar las
manitos antes de trabajar, repetimos si lo requieren.

DESARROLLO

La docente les comunica que el dia de hoy
decoraremos una manzana con la técnica del
embolillado que consiste en rasgar papel crepe de
colores y luego con los dedos indice y pulgar ir
haciendo movimientos circulares y formar pequefias
bolitas para luego ir pegandolas alrededor y dentro
de nuestra figura en la hoja bond, los materiales a
utilizar son hojas bond con figura de manzana
impresa, goma, papel crepe de colores. Luego los
nifios y nifias responsables del dia de hoy alcanzaran
los materiales a sus compafieros

Hojas bond, papel
crepe, goma

CIERRE

Se realiza preguntas éLes gusto lo que hicieron? ¢Qué
materiales usamos? ¢ Cémo lo hicieron?

FICHA DE OBSERVACION

Institucion Educativa: N°054 Higuer6n




Nudmero De Nifios/Nifas: 15

Nombre De La Actividad: “Jugando Con La Técnica Del Embolillado”

items
Embolilla  papel pega las bolitas
crepe utilizando dentro y alrededor
Nombre diferentes colores de la imagen

Y
Apellidos




I.DATOS INFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA
RESPONSABLE

NOMBRE DE LA SESION

SESION DE APRENDIZAJE N° 3

: N° 054 Higuerdn
: Aguilar Ugaz, Rosa Deida

: “Enhebrando con pasador” :

Il. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Area

Competencia

Capacidades | Desempefios

Instrumento
de
Evaluacién

Comunicaci

on

Crea proyectos
desde los
lenguajes
artisticos.

Representa ideas acerca de
vivencias personales usando

. Aplica
procesos
creativos

los titeres, etc.).

diferentes lenguajes artisticos (el
dibujo, la pintura, la danza, o el
movimiento, el teatro, la masica,

Ficha de
observacion.

IV.SECUNCIA DIDACTICA

MOMENTOS

EXTRATEGIAS DE LOS APRENDIZAJES

RECURSQOS
MEDIOS Y
RECURSOS

INICIO

Entonamos la siguiente cancion Sonando nuestro
dedito

tarareara tarareara

Hoy trabajaré con mis deditos,

tarareard tarareara,

quienes me ayudaran, a trabajar muy bonito, tararara,
tararard

DESARROLLO

La docente les comunica a los nifios y nifias que el dia
de hoy aprenderemos a amarrarnos los pasadores
utilizando la técnica del enhebrado que consiste en
hacer agujeros a un pedazo de cartdn e ir pasando el
pasador de la forma que deseen. Los materiales a
utilizar son un pedazo de cartdn, pasador. Los nifios y
nifias responsables del dia de hoy alcanzaran los
materiales a sus comparfieros.

Carton, pasador
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CIERRE

Se realiza preguntas ¢ Les gusto lo que hicieron? ;Qué
aprendieron? ;Qué materiales usamos? ¢Como lo
hicieron?

Institucion Educativa

FICHA DE OBSERVACION
: N°054 Higuerdn

NuUmero De Nifios/Nifias 15

Nombre De La Actividad  : “Enhebrando Con Pasador”

ITEMS

NOMB

Y

APELLIDOS

LOGRA  AMARRAR

REALIZA EL LOS PASADORES
ENHEBRADO

UTILIZANDO EL

DEDO INDICE Y

PULGAR

SESION DE APRENDIZAJE N° 4




I.DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA

RESPONSABLE

NOMBRE DE LA SESION

: N° 054 Higueron
: Aguilar Ugaz, Rosa Deida

: “Decoramos la manzana con papel rasgado”

I1.ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

73

INSTRUMENT
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENOS O DE
EVALUACION
Crea proyectos . Socializa sus . Muestra y comenta | Ficha de
Comunicacion | desde los procesos y de forma espontanea | observacion.
lenguajes proyectos. a compafieros y
artisticos. adultos, lo que ha
realizado, al jugar y
crear proyectos a
través de los
lenguajes artisticos.

IV.SECUNCIA DIDACTICA

RECURSOS
MOMENTOQOS EXTRATEGIAS DE LOS APRENDIZAJES MEDIOS Y
RECURSOS
Les entregamos pinzas de ropa para que ellos jueguen libremente.
INICIO Luego preguntamos ¢ Ustedes pueden realizar con sus dedos la
accion que hace la pinza? Luego realizamos ese ejercicio de hacer
pinzas con los dedos de los nifos y nifias.
La docente les recuerda las normas de convivencia para desarrollar
nuestra actividad de una manera ordenada, luego les comunica a Hoja bond,
los nifios y nifas que el dia de hoy decoraremos la manzana con papel lustre,
papel rasgado utilizando la técnica del rasgado, que consiste en goma
rasgar el papel con sus dedos en forma de pinzas (indice y pulgar)
comienzan a rasgar en cuadros para luego irlos pegando dentro de
DESARROLLO la figura de la manzana que esta impresa en la hoja bond. Los

materiales que se utilizan son papel lustre color rojo, goma, hoja
bond conteniendo la figura de una manzana. El grupo de nifios y
nifias responsable el dia de hoy para que entregue los materiales a
sus compaferos.

CIERRE

Surgen interrogantes ¢ Les gustd lo que hicieron? ¢Qué materiales
utilizamos? ¢Cémo lo hicimos?




Institucion educativa

FICHA DE OBSERVACION
: N°054 Higuerdn

Ndmero de nifios/nifias 15
Nombre de la actividad : Decoramos la manzana con papel rasgado”
items
decora con papel
nombre realiza el rasgado dentro de la imagen

apellidos

con los dedos
indice y pulgar
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I.DATOS INFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA
RESPONSABLE

SESION DE APRENDIZAJE N°5

: N° 054 HIGUERON
- AGUILAR UGAZ, ROSA DEIDA

NOMBRE DE LA SESION : “Jugando a los caracolitos” :
I1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

,,,,,

) INSTRUMENT O
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENOS DE
EVALUACION
Se desenvuelve de | Comprende su | . Realiza acciones y Ficha de

Psicomotricidad

manera autbnoma
a través de su
motricidad

cuerpo. Se
expresa
corporalmente

juegos de manera
autébnoma, como
correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer
giros, patear y lanzar
pelotas.

observacion.

IV.SECUNCIA DIDACTICA

RECURSOS
MOMENTOS EXTRATEGIAS DE LOS APRENDIZAJES MEDIOS Y
RECURSOS

Se inicia con la cancién “caracol” La docente invita a -parlante Un USB
INICIO salir al patio con los alumnos (as) y dice que hoy vamos | de masica infantil

a jugar a que son caracoles y que las casas de los -Tizas de colore

caracoles se forman con muchas vueltas La docente

ordena a los alumnos (as) que formen una fila para luego

indicarles que caminen por encima del dibujo de un

caracol dibujado en el piso con tiza de color Ilamativo

recordandoles que deben dar varias vueltas, sin salirse de

las lineas del dibujo hasta llegar al centro para salir del

dibujo; y el que se sale pierde.

El nifio empieza el recorrido por el dibujo del caracol, Radio Tizas de

mientras la docente coloca un fondo musical de colores

relajamiento para que el nifio, disfrute mas lo que realiza. | Papelografo o

La docente coloca en un papeldgrafo en forma vertical Crayolas y la hoja

con varios aspirales; Luego proporciona a los alumnos de aplicacion
DESARROLLO | (as) una hoja de aplicacion con dibujos de un caracol con

lineas aspirales para que ellos lo realicen primero

pasando el dedo indice y luego con la crayola, y

comienza a preguntales ¢Qué observaron? ;Ddnde viven

los caracoles? ;Como es el cuerpo del caracol? Y luego

recortan lineas curvas de acuerdo al modelo, y después la

docente entona una cancién con ellos del caracol.
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CIERRE

La docente realiza un breve repaso de la clase y luego
entrega hojas de trabajo a cada uno de sus alumnos,
explicandoles lo que tenian que desarrollar cada uno de
ellos.

hojas de trabajo

FICHA DE OBSERVACION

Institucion Educativa: N°054 Higuerdn

NuUmero De Nifios/Nifas: 15

Nombre De La Actividad: “Jugando A Los Caracolitos”

ITEMS

NOMB
Y
APELLIDO

Recorta lineas
rectas curvas y Utiliza el dedo
onduladas indice

Para pasar por la
figura

SESION DE APRENDIZAJE N°
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I.DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa : N° 054 Higuerdn
Fecha de aplicacion :
Responsable : Aguilar Ugaz, Rosa Deida
Nombre de la sesion : Me divierto Jugando con Titeres

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

INSTRUMEN
AREA COMPET | CAPACIDADES DESEMPENOS T ODE
ENCIA EVALUACIO
N
construye . Manifiesta sus emociones y . Manifiesta Ficha de
Personal | corporeidad | sentimientos a través de gestos | corporalmente sus observacion.
social su y movimientos. -Estos recursos | sensaciones, emociones y

sentimientos, a traveés del
tono, imitando y
representando el sonido
de los animales.

expresivos le permiten
comunicar, gozar y
relacionarse con los demas lo
que contribuye a fortalecer su
identidad y desarrollar su
creatividad.

IV.SECUNCIA DIDACTICA

RECURSOS
MOMENTOS EXTRATEGIAS DE LOS APRENDIZAJES MEDIOS Y
RECURSOS
Laminas de
INICIO Jugamos quien vive aqui La docente representa a los nifios | diferentes
una canasta o caja con los animales, les indica que agarren | animales
un animalito. Luego, les muestra maquetas o lamina de | (selva, granja,
habitas (selva, rio o mar, granja) dialogan sobre el animalito | mar o rio)

que eligi6 cada uno. Les propone jugar a ¢Quién vive aqui?
El juego consiste en ubicar el animalito ubicarlo en una
maqueta o lamina que corresponde. La docente comenta a
los nifios que cada animalito tiene un lugar especial para
vivir lo cual debe ser respetado por todas las personas. Los
nifos dicen con sus propias palabras lo que van
comprendiendo de la explicacion de la docente

Canasta Caja




78

DESARROLLO

Observamos invita a los nifios a observar comentar acerca
de los animales que ubicaron en las maquetas o laminas. Les
pide que le expliquen que ubicaron en las maquetas o
laminas. Les pide que le expliquen porque escogieron esta
maqueta o lamina para ese animal. También observan
cuantos animales hay en cada agrupacion, reconocen donde
hay muchos animales, reconociéndolos haciendo
comparaciones Yy disfrutando un buen momento con sus
amigos. trabajamos con fichas se les entrega a los nifios la
ficha de trabajo observan con detenimiento e infieran de que
se trata. Se trata de un juego de encajar. Los nifios
desprenden con cuidado las piezas. Identifican a cada
animal y buscan la imagen que indica el lugar donde viven.
La docente el anima a jugar en parejas. Al concluir colocan
las piezas en un sobre y los guardan

CIERRE

n asamblea .la docente dialoga con los nifios sobre los
diferentes lugares donde viven los animales (habitad) y lo
importante que es respetarlos
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FICHA DE OBSERVACION

Institucién Educativa : N°054 Higuerdn
Numero De Nifios/Nifias 15
Nombre De La Actividad : Me Divierto Jugando Con Titere
ITEMS
JUEGA CON
TITERES IMITA SONIDOS
NOMBR
Y
APELLIDOS

SESION DE APRENDIZAJE N° 7




I.DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

Responsable

Nombre De La Sesion

80

: N° 054 Higueron

: Aguilar Ugaz, Rosa Deida

: Jugamos Con Los Dedos De La Mano

I1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

INSTRUME
AREA COMPETENCI | CAPACIDAD DESEMPENOS NT O DE
A ES EVALUACI
ON

psicomotriz | Se desenvuelve | . Comprende Ficha de

de manera | e su cuerpo. | Realiza acciones y movimientos de | observacion.
auténoma a|Se expresa | coordinacion oculo-manual y 6culo-
través de su | corporalment | podal que requieren mayor precision.
motricidad e Lo hace en diferentes situaciones
cotidianas, de juego o0 de
representacion  grafico  plastica,

ajustandose a los limites espaciales y
a las caracteristicas de los objetos,

utilizan, segin sus
intereses y posibilidades.

materiales y/o herramientas
necesidades,

que

IV.SECUNCIA DIDACTICA

RECURSOS
MOMENTOS EXTRATEGIAS DE LOS APRENDIZAJES MEDIOS Y

RECURSOS
INICIO Asamblea: Saludamos a todos los estudiantes de

manera cordial y respetuosa Comentamos el propdsito
de la sesion.

La maestra canta la cancion mis manos
https://youtu.be/L4FL6n4xovg y responden a las
preguntas de la maestra preguntamos:

SABERES PREVIOS: ;te gusto la cancién? ;de qué
se trat6?

Conflicto Cognitivo: ¢Conocen el nombre de sus
dedos? (Dodnde estd el dedo pulgar? ¢que “podemos
hacer con él?

La maestra escucha atentamente a los nifios y nifias y
los felicita por las respuestas dadas
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DESARROLLO

la docente pide a los nifios y nifias a manipular los
objetos que se utilizaran el dia de hoy, describiendo
sus caracteristicas y utilidad que observen y exploren
los materiales. la docente indica que el dia de hoy
jugaran con sus deditos, cantando la cancion este
dedito

Luego La docente les da las bandejas y le pide a cada
uno echar un poco de harina en ellas. Y dibujar
libremente trazos o imagenes en la bandeja utilizando
todos sus dedos de la mano.

-Preguntale lo siguiente ¢Qué siluetas dibujaron en la
bandeja? ;Qué dedos utilizamos para realizar las
siluetas? Escuchamos sus respuestas. “;Te parece si
utilizas el dedo pulgar? ¢Qué imagen o trazos puedes
hacer con el dedo pulgar? ¢Qué parte de la actividad
te resulto mas dificil y cual mas facil?

-Invitamos a los nifios a hacer trazos libres en la
bandeja de harina. La docente Acompafia este proceso
con mucho respeto permitiendo que ella o el mismo lo
haga. Transferencia del aprendizaje. Realiza la hoja de
aplicacion decorando un dibujo libre en la hoja y
decorarlo con huellitas de sus dedos utilizando
temperas.

CIERRE

Metacognicién:

= .El dia de hoy les gustd lo que hicimos?

= ¢Por qué? ;Qué aprendimos Hoy? ;Para qué nos va
servir? En el aula ordenan sus materiales de estudio.

= Para el cierre de la actividad, dialogamos sobre lo
que mas nos gustd de lo que hicimos en el dia.

= Agradecemos la asistencia de todos Yy nos
disponemos a despedirnos. Se agradece a las familias
por su participacion




FICHA DE OBSERVACION

INSTITUCION EDUCATIVA: N°054 HIGUERON

NUMERO DE NINOS/NINAS: 15

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jugamos Con Los Dedos De La Mano

ITEMS

NOMBR
Y
APELLIDOS

Sopla, coordinando
los movimientos de
su cara.

Hincha las mejillas
cuando infla un
globo
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SESION DE APRENDIZAJE N° 8

I.DATOS INFORMATIVOS:

83

INSTITUCION EDUCATIVA  : N° 054 Higuerén ¢ 2
FECHA DE APLICACION : Inflando globos. ™ :
RESPONSABLE : Aguilar Ugaz, Rosa Deida
NOMBRE DE LA SESION : jugando a infla globos

I1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES
INSTRUMENT
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENOS ODE
EVALUACION
Practica . Practica habitualmente . Realiza de manera Ficha de
actividades alguna actividad fisica espontanea, observacion.
fisicas y para sentirse bien. actividades de
habitos Desarrolla sus capacidades | movimiento y juegos
saludables fisicas a través del juego, | al aire libre que le

la recreacion y el deporte.
Utiliza las nuevas
tecnologias para el control
y monitoreo de su
condicion fisica.

generan bienestar
emocional y fisico.

IV.SECUNCIA DIDACTICA

MOMENTOS

EXTRATEGIAS DE LOS APRENDIZAJES

RECURSOS MEDIOS Y
RECURSOS

INICIO

Empezamos saludando a los nifios. Saludamos a
Jesus mediante una oraciéon. Aprendemos y
entonamos la cancion: El saludo

Globos de diversos
tamanos y colores

DESARROLLO

Participan del juego ludico titulado: “Inflando

globos” Responden a las interrogantes: ;Saben
soplar? ¢Conocen los globos? ;Como se inflan
los globos? ¢ Alguna vez han inflado un globo?

Escuchan muy atentamente a la docente sobre
que podemos realizar con los globos. Todos los
nifos empiezan a descubrir el material que ha
traido la docente para la realizacion del juego.

Participan del juego ludico inflando globos. Los
nifios dialogan sobre el juego en el que han
participado. Cada uno da su opinion respecto al
tema, respondiendo a las siguientes preguntas:
¢ Qué les parecié? Globos de diversos tamafios
y colores. Cierre Evaluacion (RESPONDEN A
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PREGUNTAS: ¢ Qué hicimos hoy?, ;como lo
hicimos?, ;todos participaron?, ;Qué
aprendimos?, ¢Les gustd lo que hicimos?,
¢COmo se sintieron?....... Metacognicion: En
casa dialoga con tus padres sobre lo que
realizaste en el aula.

CIERRE

Cada nifio y nifia infla un globo y juega. Los
nifios y nifias aplauden a sus comparfieros que
logran inflar el globo. ¢Por qué debemos saber
inflar globos? Todos los nifios trabajan su hoja
de aplicacién: Pegan bolitas de papel crepe
dentro del globo

Hoja de aplicacion. Goma
Papel crep

FICHA DE OBSERVACION

Institucion Educativa: N°054 Higuerdn

NuUmero De Nifios/Nifas: 15

Nombre De La Actividad:

ITEMS

NOMBRE

Y

APELLIDOS

. Hincha las mejillas
Sopla, coordinando cuando infla un
los movimientos de globo

su cara.

SESION DE APRENDIZAJE N°9




I.DATOS INFORMATIVOS

Institucion educativa

Responsable

nombre de la sesion

: N° 054 higuerdn
: Aguilar Ugaz, Rosa Deida

: jugando al sonido de la pandereta

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

85

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES | DESEMPENOS

INSTRUMENT
O DE
EVALUACION

P.S SU

CONSTRUYE

IDENTIDAD

. Se valora asi
mismo

. Independiza movimientos de los
dedos. - Agarra dos objetos
pequefios en la mano sin soltarlos
uno por vez y arrugado de papel con
una mano

Ficha de
observacion.

IV.SECUNCIA DIDACTICA

MOMENTOS

ESTRATEGIAS DE LOS APRENDIZAJES

RECURSOS
MEDIOS Y
RECURSOS

INICIO

Los nifios elijen libremente el sector de su preferencia. -
Juegan en el sector elegido.

- Dialogan sobre la actividad realizada

- Guardan los materiales utilizados comentan y responden
a preguntas. - Rezo, canto, uso de los carteles, uso de SS:
HH, etc.

- Se inicia la actividad colocando las carpetas y sillas
alrededor del aula. Luego indicar por grupos de cuatro o
cinco nifios que imiten el gusanito cuando caminan o
pedirles que se arrastren por el piso ayudandose del
movimiento de sus brazos, piernas y hombros

Nifos Docente

DESARROLLO

Pregunto:

¢les gusto el juego?

¢Como se llama el juego?

¢ Les gusto? ¢seguimos jugando?

- Llevamos a los nifios al patio y los colocamos en dos
filas con igual cantidad de jugadores, formando un
gusanito.

- Indicarles que se agarren por la cintura fuertemente e
intenten moverse rapidamente por todo el patio.

- Luego solicitarles que cuando escuchen el sonido de la
pandereta, se muevan lentamente.

- Finalmente indicarles que van a repetir la actividad, pero
esta vez solo utilizaran los dedos pulgar e indice para

sujetarse. al compas del sonido de la pandereta sacan y

Pandereta
Fichas Botone
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meten la lengua

- Colocar en el patio fichas o botones de diferentes
colores en el piso. Luego pedir a los nifios, que recojan los
botones o fichas con una sola mano usando los dedos
indice y pulgar, pedirles que no suelten los botones que
van recogiendo deben de guardarlos en una botella
Previamente, mostrarles como lo deben hacer

CIERRE

Entregar a los nifios papel crepe, indicarlos que lo rasguen
y lo utilicen para hacer bolitas. Luego, pedirles que los
utilicen para decorar el dibujo que deseen. - Entregar a los
nifios la ficha y preguntarles

¢ Qué observan? ¢han visto algin gusano?

¢Donde? ;Qué creen que haréan en la ficha?

Luego proporcionarles papel crepe recortado y pedirles
que arruguen el papel lo mejor que puedan con una sola
mano. Finalmente solicitarles lo peguen dentro dl gusano.
- Pedir a cada nifio que exponga su trabajo mencionando
como lo realizaron, si tuvieron alguna dificultad, et

Hojas Papel
crepe goma




FICHA DE OBSERVACION

Institucion Educativa : N°054 Higuerdn
NUmero De Nifios/Nifias . 15:
Nombre De La Actividad : jugando al sonido de la pandereta
NO
@) I'REMS Introduce objetos Saca y mete la
R en una botella con lengua al
D el dedo indice y sonido de la
E NINOS pulgar pandereta
N
1 E.
2 E.
3 E.
4 E.
5 E.
6 E.
7 E.
8 E.
9 E.
10 E.
11 E.
12 E.
13 E.
14 E.
15 E.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10
. DATOS INFORMATIVOS
INSTITUCION EDUCATIVA  : N° 054 Higueron
RESPONSABLE : Aguilar Ugaz, Rosa Deida

NOMBRE DE LA SESION : Jugamos Con EI Elastico

Il. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

] INSTRUMENT
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENOS ODE )
EVALUACION
Se desenvuelve | . practica habitualmente. . Realiza Ficha de
Personal | de manera Alguna actividad fisica para | movimientos, observacion.
Social autébnoma a sentirse bien. Desarrolla sus | acciones y juegos,
través de su capacidades fisicas a través salta con dos pies
motricidad del juego, la recreacion y el haciendo uso del
combina las deporte. Utiliza las nuevas elastico de diferentes
siguientes tecnologias para el control y | maneras
capacidades. monitoreo de su condicién
fisica
IV.SECUNCIA DIDACTICA
RECURSOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS DE LOS APRENDIZAJES MEDIOS Y
RECURSOS
Mira como se estira Nifios Docente

INICIO Nos reunimos y nos sentamos formando un circulo.
Repartimos, con ayuda de los nifios, medias de nylon
usado u otro elastico suave y grueso unido en los
extremos. Conversamos sobre el material y las reglas para
el uso del espacio y del material.

Les proponemos buscar de cuantas maneras pueden sujetar
el elastico, sin que se les caiga usando diferentes partes de
él. También podemos proponerles formar figuras
geometricas Pregunto:

¢ Cuantas figuras geometricas pueden hacer con el
DESARROLLO | elastico?

Inventamos una forma rara y especial con nuestro elastico
y le ponemos un nombre. Podemos realizar los mismos
juegos que realizamos anteriormente de manera individual
pero ahora en grupo, Formamos figuras geométricas
grandes, formamaos figuras diversas sujetando el elastico
con diferentes partes de nuestro cuerpo, inventamos
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formas raras y les ponemos un nombre. Terminamos el
juego, guardamos el material y nos echamos boca abajo en
el piso o sobre petates a descansar un momento

Pedimos a los nifios que dibujen de diferentes formas que

CIERRE hicieron con el elastico. Conversan y explican sobre lo que
hicieron con los elasticos, las dificultades que tuvieron
FICHA DE OBSERVACION
Institucion Educativa : N°054 Higuerén
/Seccion > Unica
NUmero De Nifios/Nifias . 15:
NO
0] ITEMS Realiza  formas Salta con dos pies
R con el elastico haciendo uso del
D elastico de diferentes
E NINOS maneras
N
1 E.
2 E..
3 E.
4 E.
5 E.
6 E..
7 E.
8 E.
9 E.
10 E.
11 E.
12 E.
13 E.
14 E.
15 E.

ANEXO 9
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EVIDENCIAS: FOTOS

Nifios y nifias desarrollan juegos ludicos de la Institucion Educativa 054 Higuerén

realizando sus actividades de motricidad fina

Nifios y nifias demostrando equilibrio y coordinacion viso manual

, facial, gestual y fonética activando el movimiento del cuerpo
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on gestual

Trabajando la coordinacié

fios y nifas

~

Ni
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