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RESUMEN

La presente investigacion titulada Factores biosocioculturales que influyen en la
adherencia al tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses en el AA.HH.
Ciudad del Nifio, Castilla, Piura - 2019, tuvo como objetivo: Determinar los factores
biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento preventivo de anemia
en nifios de 6 a 36 meses en el AA.HH. Ciudad del Nifio, Castilla, Piura - 2019. La
metodologia del estudio fue de tipo cuantitativo, correlacional, disefio de doble casilla;
muestra constituida por cuidadores de 117 nifios sin anemia de 6 a 36 meses del AA.
HH. Ciudad del Nifio, se utilizé el instrumento Factores biosocioculturales que
influyen en la adherencia al tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses,
2019. Como resultados de la investigacion se obtuvo segln la prueba estadistica de
chi?, que no hay relacion entre los factores biosocioculturales y la adherencia al
tratamiento, ya que, todos los factores tienen un valor mayor a 0,05 lo que los vuelve
independientes de la variable adherencia, ademas 95,7% no tienen adherencia al
tratamiento preventivo de anemia. Se concluye que la adherencia es casi nula, esto
ocurre segun informacién dada por los participantes debido a que desconocen mucho
acerca del multimicronutriente, no se les enfatiza sobre los posibles efectos adversos
que puedan presentar sus nifios al tomarlo, eso unido a que la mayoria de cuidadores
tiene como grado de instruccion secundaria (completa/incompleta), lo cual dificulta en

cierta medida la compresion de informacion.

Palabras clave: Adherencia, Anemia, Factores Biosocioculturales, Nifio, Salud.
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ABSTRACT

This research entitled Biosociocultural factors that influence adherence to preventive
treatment of anemia in children aged 6 to 36 months in the AA.HH. Ciudad del Nifio,
Castilla, Piura - 2019, aimed to: Determine the biosociocultural factors that influence
adherence to preventive treatment of anemia in children aged 6 to 36 months in the
AA HH. Ciudad del Nifio, Castilla, Piura - 2019. The study methodology was
guantitative, correlational, double box design; sample constituted by caregivers of 117
children without anemia from 6 to 36 months of the AA. H H. Ciudad del Nifio, the
instrument Biosociocultural factors that influence adherence to preventive treatment
of anemia in children from 6 to 36 months, 2019 was used. As results of the
investigation, it was obtained according to the chi2 statistical test, that there is no
relationship between the biosociocultural factors and adherence to treatment, since all
the factors have a value greater than 0.05, which makes them independent of the
adherence variable, in addition, 95.7% do not adhere to preventive treatment for
anemia. It is concluded that adherence is almost null, this occurs according to
information given by the participants because they do not know much about the
multimicronutrient, they are not emphasized about the possible adverse effects that
their children may present when taking it, that together with the fact that the majority
of caregivers have a secondary education level (complete/incomplete), which makes it

somewhat difficult to understand information.

Keywords: Adherence, Anemia, Biosociocultural Factors, Child, Health.
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l. INTRODUCCION

Zevallos en su tesis titulada “Anemia nutricional y rendimiento académico de
escolares de la institucion educativa Jesus el nazareno Huancayo”, sefiala que
mundialmente cerca 131 millones de nifios padecen de anemia, la cual es causada
principalmente por deficiencia de hierro. A nivel de Latinoamérica, mas del 47% de
menores de 2 afios tienen anemia, dejando asi mas de 76 millones de afectados. Los
nifos presentan riesgo mas alto a padecer anemia a causa de su apresurado desarrollo,

ademas de que los alimentos que consumen son limitados en cuanto a hierro (1).

La caracteristica principal de esta enfermedad es la disminucién de hemoglobina
en sangre y, por consiguiente, la disminucion de la oxigenacion organica y sistémica
del cuerpo humano. Para analizar esta patologia es necesario mencionar sus causas. La
causa mas comun de anemia es la deficiencia de hierro en sangre, la médula dsea
necesita hierro para producir hemoglobina, y sin la cantidad de hierro adecuada el

cuerpo no puede producir globulos rojos (2).

En el afio 2015, los lideres mundiales instauraron un conjunto de objetivos para
erradicar la pobreza, proteger al planeta y asegurar el bienestar de la poblacion
mundial, llamados Objetivos del Desarrollo Sostenible. Estos objetivos se
transformaron en referencias mundiales, junto con el conocimiento adquirido se
manifestod que para poder lograr esenciales avances se tiene que integrar a las tacticas
gubernamentales de progreso y presentar un régimen nifios de seguimiento para

adaptar las politicas en cuanto a su impacto efectivo (3).



El objetivo del desarrollo sostenible nimero 3: «Salud y bienestar: garantizar una
vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades» (3). La anemia es
una enfermedad de gran impacto que amenaza la salud de la poblacion a nivel mundial;
es multicausal, puesto que no solo obedece a la falta de consumo de hierro, sino a otros
factores como: Deficiencias de vitaminas A, B6, B12, C, D y E, desnutricidn,
enfermedades infecciosas. También depende de determinantes sociales, como: Falta
de servicios de agua, saneamiento e higiene adecuados, asi como la precariedad de la
infraestructura de las viviendas, lo que puede contribuir al aumento de las
enfermedades infecciosas. Aspectos culturales que generan conductas inadecuadas
para la salud y la nutricion (consumo de alimentos que impiden la absorcion de hierro;
por ejemplo, el consumo excesivo de infusiones como el té), inseguridad alimentaria
y mala calidad de la dieta (incluido el acceso limitado de alimentos con alto contenido

de hierro y proteinas) (4).

También tenemos el bajo nivel educativo de los adultos responsables del cuidado
de los nifios y nifias que dificulta la comprensién de la informacion sobre la salud y
nutricion y, por lo tanto, puede afectar negativamente la calidad de la dieta de los
menores. El nivel de educacion en las familias (no solo del cuidador) también puede
influir en la toma de decisiones y el cumplimiento de las recomendaciones del personal
de salud para la lucha contra la anemia. La pobreza puede limitar el acceso a los
servicios de salud y, por lo tanto, al diagnostico precoz y tratamiento de anemia.
Asimismo, determina el acceso de la familia a alimentacion adecuada. A raiz de esto,
considerando las diferentes causas que pueden condicionar el desarrollo de la anemia

en las personas, principalmente, en los nifios y nifias, no solo se debe abordar esta



problematica con la intervencién del sector salud, sino a través de intervenciones
multisectoriales, para atender de manera efectiva y articulada los temas de salud, agua,
saneamiento e higiene, alivio de la pobreza, agricultura, industria y educacién, entre

otros (4).

La presente investigacion sobre Factores biosocioculturales que influyen en la
adherencia al tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses en el AA.HH.
Ciudad del Nifio, Castilla, Piura — 2019, tuvo como objetivo: Determinar los factores
biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento preventivo de anemia
en nifios de 6 a 36 meses en el AA. HH. Ciudad del Nifio, Castilla — Piura, 2019 y
como objetivos especificos Identificar los factores biosocioculturales de las madres
con nifios de 6 a 36 meses en tratamiento preventivo de anemia, Determinar la
adherencia al tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses en el AA.HH.
Ciudad del Nifio, Castilla — Piura, 2019, Determinar la influencia de los factores
bioldgicos en la adherencia al tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36
meses en el AA.HH. Ciudad del Nifio, Castilla - Piura, 2019 y Determinar la influencia
de los factores socioculturales en la adherencia al tratamiento preventivo de anemia en

nifios de 6 a 36 meses en el AA.HH. Ciudad del Nifio, Castilla — Piura, 2019.

El AA. HH Ciudad del Nifio, ubicado al nor-este del distrito de Castilla, jurisdiccion
del C.S I-3 Tacala. Es un AA. HH organizado en proceso de urbanizacion, pues casi
en su totalidad no cuenta con servicios basicos de agua y alcantarillado, con un

saneamiento ambiental deficiente, no cuentan con servicio de recojo de basura,



eliminando sus desechos al aire libre, lo que genera focos infecciosos. Las
enfermedades predominantes en la infancia son: EDAS, IRAS, parasitosis, anemia,
entre otras. Siendo la Gltima mencionada una de las mas prevalentes y, por lo tanto, el

motivo de mi investigacion.

La investigacion de esta problematica social se realizo por el interés de conocer
¢cudles son los factores biosocioculturales que tienen mayor influencia en la
adherencia al tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses en el AA.
HH Ciudad del Nifio, Castilla - Piura? Como enfermeros estamos formados para ver a
la persona de una manera holistica y en todas sus etapas de vida, siendo la nifiez la mas
importante y de la que dependen las demas etapas, por consiguiente, cualquier
problema que se presente en esta etapa debe ser solucionado lo antes posible debido al

efecto que este puede traer posteriormente en la persona.

La investigacion fue de tipo cuantitativa, puesto que se basa en nimeros para
analizar y comprobar datos, de nivel descriptivo, ya que, se utiliza para describir la
realidad de situaciones que se estén abordando y se pretendan analizar, ademas es
correlacional, puesto que se miden dos variables y establecen una relacion estadistica
entre las mismas para llegar a conclusiones relevantes y es de disefio de doble casilla,
puesto gque se busca analizar dos variables; va relacionada a la linea de investigacion
de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote para la carrera profesional de
enfermeria, la cual es Cuidado de Salud de las personas, ya que, como se puede notar

en el titulo, habla acerca de los factores que influyen en la adherencia tratamiento



preventivo de anemia, que es una enfermedad que en los dltimos afios ha ido en
aumento estadistico y afecta en su mayoria a nifios menores de 5 afios, rango en el que
ocurre el mayor desarrollo cognoscitivo del ser humano, y del cual dependen las otras

etapas de vida.

A ello se obtuvieron los principales resultados y conclusiones, se obtuvo que 95,7%
no tienen adherencia al tratamiento preventivo de anemia, esto se debe a que su
significancia es mayor al 5%, lo que nos conlleva a aceptar la hip6tesis nula (p>0.05),
es decir cada variable es independiente con respecto a la adherencia. La adherencia al
tratamiento preventivo de anemia en el AA.HH. Ciudad del Nifio es casi nula, esto
ocurre segun informacién dada por los participantes debido a que desconocen mucho
acerca del multimicronutriente, no se les enfatiza sobre los posibles efectos adversos
que puedan presentar sus nifios al tomarlo, eso unido a que la mayoria de cuidadores
tiene como grado de instruccién secundaria (completa/incompleta), lo cual dificulta en
cierta medida la compresién de informacion, genera que la adherencia al tratamiento

se vea afectada.



1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes de la investigacion

Antecedentes Internacionales

Acaro J, Puchaicela K. (5), en la investigacion titulada “Eficacia de la
suplementacion del micronutriente Limerichis plus en la prevencion de anemia
ferropénica en los nifios de 6 meses a 2 afos de edad, Centro de Salud Tipo C, distrito
17D06 Chimbacalle, 2016 - 2017 llevada a cabo en Ecuador, publicada en 2018, tiene
como objetivo determinar la eficacia del micronutriente Limerichis Plus en prevencién
de anemia ferropénica en nifios de 6 meses a 2 afios de edad. La metodologia del
estudio es cuantitativo, descriptivo, de corte transversal. En conclusion, la
suplementacion en base al micronutriente Limerichis Plus “Chis Paz”” demuestra una
baja eficacia en la prevencion de anemia, posiblemente debido a una deficiente

implementacidn y evaluacién del programa de suplementacion.

Ojeda C. (6), en su investigacion titulada “Anemia y desarrollo psicomotriz en
nifos y nifias que asisten al centro infantil del buen vivir infancia universitaria, durante
el periodo junio — noviembre 2016, Ecuador” tiene como objetivo establecer los
niveles de hemoglobina y hematocrito, asi como conocer el desarrollo psicomotor en
los nifios para determinar la asociacion entre estas dos variables. La metodologia del
estudio es descriptivo-correlacional, se revisaron las historias clinicas de las que
recabamos los resultados de laboratorio: hemoglobina y hematocrito; para evaluar el
desarrollo psicomotriz se utilizo el Test de Denver. En conclusién, existe una alta

diferencia estadistica, que demuestra que los nifios que presentaron anemia tuvieron



un desarrollo anormal del nivel de psicomotricidad determinado por el Test de Denver;
lo que se corroboré con las diferencias significativas de los promedios que
demostraron que a mayor valoracion del desarrollo psicomotor el promedio de Hb., es

mas alto.

Pereira N, Bejo P, et al. (7), en su investigacion titulada “Anemia ferropénica y el
uso del sulfato ferroso: facilidades y dificultades en la prevencion” llevada a cabo en
Rio de Janeiro-Brasil en 2018, tiene como objetivo: entender los conocimientos de
madres / cuidadores con relacién a la anemia ferropénicay el uso preventivo del sulfato
ferroso, con énfasis en los elementos que facilitan y dificultan la prevencion de la
enfermedad. La metodologia del estudio es exploratorio cualitativo con analisis
tematico inductivo de los datos. Se concluyo que las practicas educativas en salud en
prevencién de la anemia ferropénica son esenciales, sefialando informaciones sobre la
enfermedad y el monitoreo de la suplementacion profilactica, fortaleciendo el cuidado

de la salud del nifio.

Antecedentes Nacionales

Delgado M, Madrid D. (8), en su investigacion titulada “Factores de adherencia a
la suplementacion con Nutromix en nifios de 6 a 36 meses. Que asisten al Centro de
salud Corrales — Tumbes, 2016”, tiene como objetivo determinar los factores de
adherencia a la suplementacion con nutromix en nifios de 6 a 36 meses que acudieron
al centro de salud Corrales-Tumbes, 2016. La metodologia del estudio es de tipo

cuantitativo, descriptivo-simple; para el recojo de datos se elabord un instrumento con



escala de Likert, basada en cuatro factores que influyen en la adherencia al tratamiento
segun la OMS. En conclusidn, se obtuvo que el factor que influy6 en la adherencia al

tratamiento fue el factor relacionado a la persona que suministra el tratamiento.

Sota M. (9), en su investigacion titulada “Factores que condicionan la adherencia
a los micronutrientes en madres de nifios de 6 a 35 meses, centro de salud Carmen
Medio - Comas, 2018, la cual tuvo el objetivo de determinar los factores que
condicionan la adherencia a los micronutrientes en nifios de 6 a 35 meses, centro de
salud Carmen Medio - Comas, 2018, cuya metodologia fue cuantitativo, de tipo
descriptivo de corte transversal, disefio no experimental. Se utiliz6 como técnica la
entrevista y como instrumento el cuestionario. Concluyéndose que la muestra de
estudio tiene la motivacion y el efecto adverso como el factor que mayor condiciona

la adherencia a los micronutrientes.

Roque N, Sierra M. (10), en su investigacion titulada “Adherencia al tratamiento
de anemia ferropénica con hierro polimaltosado en nifios menores de 2 afios en el
centro de salud de Sapallanga 2021, llevada a cabo en el departamento de Junin, la
cual tenia como objetivo: determinar los factores asociados con la adherencia al
tratamiento de anemia ferropénica con hierro Polimaltosado en nifios menores de 2
afios en el centro de salud de Sapallanga; la metodologia utilizada en este estudio fue
béasica, con disefio no experimental correlacional de corte transversal. En conclusion,
al nivel del 5% de significancia, los factores: usuario, suplemento e institucional, se

asocian a la adherencia.



Antecedentes Regionales

Garcia B, Siancas L. (11), en su investigacion titulada “Factores externos que
influyen en la adherencia de la suplementacion con multimicronutrientes en nifios de
6 a 36 meses establecimiento de salud I-4 La Unién-Piura, 2018, tiene como objetivo
determinar la influencia de los factores externos en la adherencia de la suplementacion
con multimicronutrientes en nifios de 6 a 36 meses. La metodologia del estudio es de
tipo cuantitativo, descriptivo correlacional, prospectivo y de corte transversal. Se
utilizo el programa SPSS 21.0 para elaborar los cuadros y tablas estadisticas, asi
mismo se empleo la prueba Chi Cuadrada, para determinar la influencia entre las
variables. Se concluye que existe relacion significativa entre los factores externos de
cantidad y continuidad, con un valor de Chi Cuadrada de 0.015 y 0.000, aceptando la
siguiente hipotesis: Los factores externos influyen en la adherencia adecuada de los

multimicronutrientes.

Enriquez M. (12), en su investigacion titulada “Factores de la anemia ferropénica
en lactantes de 6 a 11 meses atendidos en el Centro de Salud Miguel Checa — Piura
2018”, tiene como objetivo Determinar los factores de la anemia ferropénica en los
lactantes de 6 a 11 meses atendidos en el Centro de Salud Miguel Checa — Piura. La
metodologia del estudio es cuantitativa, descriptiva. Se concluy6 que: los factores
socioculturales de la anemia ferropénica pueden influir por el grado de nivel educativo
que las madres presentan ya que el 50% solo lograron culminar sus estudios
secundarios. Y por ende existe un bajo ingreso economico con un 58% menor a 750

soles mensuales, las madres se dedican a sus hogares, a la crianza de sus hijos y no



perciben ingreso econdmico no alcanzandoles asi para la compra de alimentos ricos en
hierro, sin embargo, el nivel de conocimiento que tienen las madres es medio con un

69%.

Puescas V, Chapilliquen V. (13), en su investigacion titulada “Factores asociados
a la anemia en nifios de 6 a 36 meses de edad atendidos en el Centro Médico Leoncio
Amaya Tume ESSALUD — La Union, primer semestre 2019”, tiene como objetivo
Determinar los factores asociados a la anemia en nifios de 6 a 36 meses de edad
atendidos en el Centro Médico Leoncio Amaya Tume - ESSALUD La Unidn primer
semestre, 2019. La metodologia del estudio es cuantitativa, disefio no experimental
transversal, de nivel explicativo y de tipo aplicada. En conclusién, los factores
asociados a la Anemia son el peso al nacer, edad gestacional, lactancia materna y

estado nutricional.

2.2. Bases tedricas

La presente investigacion se fundamenta en la situacion actual de salud a nivel
mundial principalmente en la situacién de una patologia tan importante como es la
anemia por su relevancia en el desarrollo cognitivo de los infantes, alrededor de esta
se describirdn sus principales causas, sintomas, tratamiento preventivo, factores que
influyen en el desarrollo de esta, asi como también, acerca de un modelo de enfermeria
que nos podra dar una vision amplia acerca de la importancia de la promocion de salud

en la prevencion de esta patologia.

10



Actualmente se estan afrontando diversos desafios en salud a nivel mundial, desde
aparicion de patologias evitables mediante inmunizaciones como la difteria y el
sarampién, la intensificacién de informes sobre microorganismos dafiinos para el ser
humano resistentes a farmacos, el aumento de las tasas de sedentarismo y obesidad
hasta las consecuencias en salud del cambio climatico, las diversas crisis humanitarias
y la polucién ambiental. Para enfrentar estos y otros riesgos, en 2019 da comienzo el
plan estratégico de la Organizacion Mundial de la Salud: el 13° Programa General de
Trabajo, que se renueva cada 5 afios. Este plan tiene como objetivo tres mil millones
de personas: garantizar que mas personas sean favorecidas por el acceso a la cobertura
universal de salud, que mas personas sean amparadas por emergencias de salud y que

mas nifios gocen de un bienestar integral (1).

Actuales evaluaciones de la Organizacion Mundial de la Salud en su informe “Las
10 principales amenazas a la salud en 2019 mencionan que la anemia perjudica cerca
de 800 millones de nifias, nifios y mujeres. Se sabe que, en el afio 2011, 528,7 millones
de mujeres y 273,2 millones de nifios y nifias menores de 5 afios de edad padecian
dicha patologia. Este asunto declaraba repercusion importante, pues la falta de
micronutrientes evidencia secuelas capitales importantes, con un importe de US$1,4 a
2,1 billones 0 2,3% del producto bruto mundial anual. Por tal motivo, el financiamiento
de la prevencion y tratamiento desemboca en una mejora del bienestar, merma de la
muerte materno-infantil, y resultados 6ptimos con un enlace costo/beneficio de casi 1
a 13. De igual modo, se sefiala que la carencia de hierro abarca el 50% de la anemia
que sufren las poblaciones, aunque también puede deberse a falta de minerales y

vitaminas, parasitosis y alteraciones genéticas (14).
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La anemia infantil integra una lista de los problemas de salud puablica del pais
prioritarios, actualmente encontramos una media nacional de 44% y perjudica a mas
de 700 mil nifios. Para revertir esta situacién es clave la articulacion intersectorial de
los ministerios de Desarrollo e Inclusion Social, Salud y Educacion. S6lo entendiendo
esta problematica de salud pablica como una cuestion de estado y asegurando el
involucramiento de los diferentes sectores se podra lograr el propdésito de disminuir la

prevalencia de anemia en nifios menores de 3 afios a 19 % en el 2021 (15).

Tanto la carencia de hierro como la anemia tienen efectos peligrosos sobre el
bienestar poblacional y la economia nacional. Acorde a datos obtenidos del archivo de
la Organizacién Mundial de la Salud, en cuanto al indicador de anemia en menores de
5 afios en el mundo se refiere, se induce que no solo en el Peru se presenta dicho
problema. Ejemplo de esto son Australia y Alemania, que, aunque con valores menores

(10%) también la padecen, ademas presentan un aumento leve desde el 2014 (16).

La anemia principalmente identificada por la reduccién de hemoglobina en sangre,
generando asi un déficit en la disposicién de los eritrocitos para el trasporte de O2 al
organismo (17). Se piensa que la deficiencia de hierro es su causa primaria, aunque,
no es la tnica. Segin muchos estudios, este déficit perjudica a los infantes gravemente
en su desarrollo psicomotor. Los nifios que han padecido esta patologia, a pesar del
tratamiento, presentan un desempefio menor en el area cognitiva, emocional y social

(18).
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La temperatura alterada, el retardo en el crecimiento y la respuesta inmunoldgica
reducida son algunas de los efectos inmediatos que genera la anemia. Dicha patologia
presenta ciertos sintomas y signos, los cuales pueden ser: fatiga, palidez, irritabilidad
y déficit de atencidn, entre otros (17). Esta patologia es un problema trascendental de
salud tanto mundialmente como nacionalmente. En el Per( el 43,6% de los nifios de 6
a 36 meses presentaron anemia y de estos el 62,1% fueron nifios de entre 6 y 8 meses

(19).

En el afio 2020, la proporcion nifias y nifios de 6 a 35 meses de edad que
consumieron suplemento de hierro en los Gltimos 7 dias (anteriores a la entrevista) fue
de 29,7%, con una diferencia de 7,6 puntos porcentuales entre el area rural y el area
urbana (35,5% y 27,9%, respectivamente). Por Region natural, el porcentaje de nifias
y nifios que consumieron suplemento de hierro fue menor en la Costa (27,4%) en

comparacion con la Sierra (34,8%) que alcanz6 el mayor porcentaje (20).

Debido al gran problema de salud en que se ha convertido la anemia tanto
mundialmente como a nivel nacional, se ha instituido una norma técnica en el Peru
para el manejo terapéutico y preventivo de la anemia en nifios, adolescentes, mujeres
gestantes y pueérperas. En esta investigacion nos enfocaremos en las medidas
preventivas relacionadas a infantes con menos de 36 meses: alimentacion
complementaria desde 6 meses, la cual debe incluir alimentos provenientes de
animales como bazo, higado, carnes rojas, sangrecita y pescado, ya que estas son

fuentes muy ricas en hierro. También suplementacidn preventiva con hierro a infantes
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pretérmino desde el mes de nacidos y a infantes a término desde el 4to mes hasta los
35 meses. Ademas, se proponen otras medidas: Chequeo intestinal en busca de
parasitosis y promocion de inmunizaciones segun calendario. Sin embargo, si
hablamos de prevencion de anemia, tenemos que hablar de lo siguiente: El tamizaje de
hemoglobina para descarte de anemia en infantes, es realizado a los 4 meses de edad,

de no realizarse en esta fecha, se realizara en el siguiente control (21).

En el Pert preocupa mucho el tema de adherencia al tratamiento preventivo de
anemia, puesto que hace mas de un afio viene dandose un mayor énfasis a este tema,
pero las estadisticas indican que el problema no ha disminuido como deberia. Para
seguir hablando acerca de la adherencia, debemos conceptualizar ¢ qué es? Adherencia
es el nivel de cumplimiento de la normativa de consumo de suplementos por el
paciente, sea bien terapéutico o preventivo. Se encuentra que la adherencia es 6ptima

cuando se ingiere mas del 75% de la dosis prescrita (22).

Habiendo hablado ya de adherencia, también debemos hablar de no adherencia, la
cual se define como la ausencia de cumplimiento del régimen terapéutico, ya sea de
manera intencional o involuntaria, que responde a una relacion entre sus cuidadores y
el personal de salud, donde se llega a un acuerdo en el cumplimiento del tratamiento,
pero no se realiza. La capacidad para seguir indicaciones de manera Optima y/o
adecuada se ve comprometida por varios factores, entre ellos se encuentran: personal
de salud, particularidades de la enfermedad, efectos beneficiosos o adversos del

medicamento y persona que suministra el mismo (23).
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En cuanto al personal de salud, encontramos que, son aquellos factores que se
refieren a la relacidn existente entre el personal de salud y el cuidador de la familia; y
la forma en la que este Gltimo entiende el mensaje transmitido, ya sea de forma correcta
o0 errénea. Ademas, tenemos los factores relacionados al cuidador los cuales son las
ideas ya impuestas en el cuidador, por miedos, mitos o creencias falsas que intervienen
nifios de manera positiva 0 negativa en el proceso de suplementacion. También
tenemos los factores relacionados al suplemento que se refieren a la percepcion o idea
que tiene el cuidador acerca del suplemento, ya sea en cuestiones de preparacion,
caracteristicas o temor a posibles efectos adversos que puedan presentarse. Y por
altimo tenemos los factores relacionados con la enfermedad, los cuales son aquellos
pensamientos, creencias o saberes adquiridos a lo largo del tiempo, ya sean erréneos

0 correctos, que el cuidador tiene sobre la patologia en cuestion (23).

En un estudio realizado ciertos departamentos del Peru en el afio 2017, se buscaba
explorar cuales eran obstaculos y los facilitadores para la suplementacion con
micronutrientes en polvo en madres de infantes que se encontraban de 6 a 35 meses de
edad, dentro de los obstaculos se hallaron los ligados al Sistema de Salud como:
dificultad en el recojo del micronutriente, ya que se realiza en el area de CRED la cual
es una de las areas con mayor demanda de atencion, también se encontraron obstaculos
en el proceso de recepcién del MNP, el tiempo de espera para recibir el tratamiento
era excesivo e incluso en algunos casos no pudieron recibir el MNP debido a que el
establecimiento de salud no tenia o en otros casos la farmacia estaba cerrada. En cuanto
a los facilitadores del centro de Salud, se encontrd que una de las acciones que mas las

motivaba, era que el establecimiento de salud les notificaba la evolucion de sus nifios
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mediante los analisis de hemoglobina o, control de crecimiento y desarrollo. Otro
facilitador para ellas era que el centro de salud daba horarios alternativos (tarde) para

el recojo de los MNP (24).

En lo que respecta a barreras ligadas al producto (MNP), las madres presentan un
conocimiento limitado acerca de este, no saben que contiene y la mayoria no relaciona
el producto con el hierro o con que sirve para combatir la anemia. Muchas madres
también tienen problemas con la presentacion, debido a que relacionan los
micronutrientes en polvo con arena o suciedad y sienten que al agregarlo a la comida
de sus hijos estan echandole tierra. Ademas, algunas madres refirieron también que
sus nifios sufrian de estrefiimiento cuando les daban los micronutrientes en polvo, por
lo que optaban por no darles. Algunas madres, sin embargo, prefieren el uso de MNP
debido a que segun lo que manifiestan, pueden esconder mejor el sabor para los nifios
si lo preparan bien con sus alimentos. Otro de los facilitadores mencionados fue que

ellas saben exactamente la cantidad de suplemento que van a darle a sus nifios (24).

Por ultimo, en lo que respecta a obstaculos unidos a la conducta de las madres,
nifos y poblacion ante el MNP, las madres refieren que el recojo de los micronutrientes
les demanda un tiempo excesivo y muchas veces a pesar de la espera no logran recoger
el producto. Con respecto a los nifios, muchas madres refieren que sus hijos perciben
el sabor y olor al mezclarlo con sus alimentos y al sentir estas cualidades los nifios no
quieren comer. En cuanto a la familia/comunidad, gran cantidad de madres sefialan un

alto rechazo por parte del esposo a que él hijo consuma MNP debido a que les generan
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desconfianza los articulos sin consto que entrega el estado. Ellos manifiestan que se
pretende dominar a las comunidades de bajos recursos con viveres o suplementos que
vuelven mas “brutos” a los infantes, mas doéciles, e incluso infértiles. Sin embargo,
también encontramos facilitadores ligados al cuidador, se nos refirié que cuando ellas
evidencian avances en sus nifios como: mas apetito, mas actividad, mejor color, etc.,
se motivan a seguir dandoles el suplemento. Otras nos manifiestan que les dan el MNP

porque estan desean asegurar el crecimiento integral de sus hijos (24).

Muchos de los obstaculos que se han venido describiendo anteriormente, tiene que
ver con los factores biosocioculturales influyentes en la adherencia al régimen
preventivo de anemia, los cuales se definen como progresos sociales, conductas
tradiciones, habitos y comportamientos de cada persona o de poblaciones que implican
a una complacencia de las necesidades humanas, para conseguir salud (25).
Primeramente, tenemos los factores bioldgicos que incluyen la edad, que es cada una
de las etapas en que se contempla separada la vida humana (26). Y el sexo que es
definido como una cualidad organica, femenina o masculina, de las plantas y los

animales (27).

Tenemos también los factores culturales, dentro de los cuales encontramos la
religién, siendo esta el conjunto de creencias y de sentimientos hacia una divinidad
(28). Asi mismo, también incluyen el nivel de instruccion, que es el nivel mas alto de
estudios efectuados o en proceso, sin tener en cuenta si se han concluido, son

momentaneos o definitivamente inconclusos (29).
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Y, por ultimo, factores sociales que incluyen el estado civil, que es la circunstancia
regular o perdurable en la que ha de encontrarse una persona en asociada con sus
eventualidades personales y con la ley, que determinara la posibilidad de obrar y las
consecuencias juridicas individuales (30). Ademas de la ocupacion que es el trabajo,
empleo u oficio que permite a las personas adquirir un ingreso econémico (31). Y por
Gltimo tenemos el ingreso econémico que es un aumento de los bienes materiales que
presenta una persona, organizacion o sistema contable, que conforma un incremento

del capital neto de los mismos (32).

La investigacién se sustenta a partir de la teérica de enfermeria Nola Pender y su
Modelo de Promocion de la Salud, el cual nos habla sobre diversos factores en el ser
humano que tienen la posibilidad de ser alterados por las circunstancias ambientales,
individuales e interpersonales y que pueden resultar en conductas que beneficien o
perjudiquen la salud de la persona, y en el caso de que esta sea el cuidador de alguien,

pues su cuidado también se verd afectado (33).

La promocion de la salud va de la mano siempre con la prevencion de la
enfermedad, hablando de esta sabemos segun la OMS que hay 3 niveles de prevencién
como son: Primaria, la cual esta dirigida a evitar la aparicion de una enfermedad o
problema de salud, mediante el control de los agentes causales o los factores de riesgo,
por tanto, se realiza sobre las personas sanas. Esta prevencion puede alcanzarse no solo
mediante la proteccion especifica ante diversos patdgenos, sino ademas con medidas

de promocion de salud, un término que se confunde frecuentemente con el de
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prevencién de enfermedades. Luego tenemos la secundaria que abarca el conjunto de
medidas dirigidas a detener o retrasar el progreso de una enfermedad que ya tiene una
persona (consisten en la deteccion, diagndstico y tratamiento precoz de la
enfermedad). En algunos casos la prevencion secundaria deriva en prevencion
primaria, por ejemplo, cuando aislamos a individuos con infecciones del resto de la

poblacion (34).

Y por Gltimo encontramos a la prevencion terciaria que es aquella que se lleva a
cabo con el fin de prevenir, retardar o reducir las complicaciones y secuelas de una
enfermedad que ya tiene la persona. El objetivo es mejorar la calidad de vida del
paciente. Las acciones que se realizan en los diferentes niveles de prevencion estan
cambiando significativamente gracias al impacto de las nuevas tecnologias de la
informacion y las comunicaciones. Sin embargo, hay un nivel cuaternario de
prevencidn, el cual se refiere al abordaje de las recaidas: cuando uno ha padecido una
enfermedad, ha tenido su tratamiento y se ha hecho todo lo posible por tratarla

adecuadamente, pueden aparecer recaidas o brotes (34).

Es importante tener en cuenta este modelo de enfermeria, puesto que nos da un
enfoque preventivo, promoviendo los estilos de vida saludables. Nos dice también que
a pesar de las indicaciones que se puedan dar a las personas sobre los cuidados a tener
con respecto a su enfermedad, hay factores del entorno que pueden influir en conductas
perjudiciales para su salud, evadiendo las orientaciones dadas por el personal de salud.

Promover la vida saludable es primordial antes que los cuidados, porgque de ese modo
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hay menos gente enferma, se gastan menos recursos, se le da independencia a la gente

y se mejora el futuro.

De esta forma es como influira el trabajo del profesional de enfermeria en la
prevencion de la anemia, en la poblacidn infantil menor de 3 afios. Ya que trabajando
con el cuidador y la familia en aspectos de promocion y prevencion ayudaremos a
disminuir la prevalencia de esta, y en consecuencia los dafios cronicos que la misma
pueda generar tanto en el crecimiento como en el desarrollo del nifio, mejorando el

futuro de la poblacion.
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I11.  HIPOTESIS
e Existen factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento

preventivo de anemia en los nifios de 6 a 36 meses. Piura, 2019.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Disefio de la investigacion:

Es de disefio no experimental, de doble casilla, correlacional, porque sirve
para medir dos variables y establecer una relacion estadistica entre las mismas,

sin incluir variables externas para llegar a conclusiones relevantes (36).
Tipo de Investigacion:

Es cuantitativa porque a través de numeros permite que se analice una

problematica dentro de una poblacion (35).
Nivel de la investigacion

Es descriptiva, porque caracteriza distintas situaciones, personas 0 grupos
de personas a las que se pretende estudiar. Consiste en plantear lo mas relevante

de un hecho o situacion concreta (36).

4.2.Poblacion
La poblacion en estudio fueron los cuidadores de 223 nifios de 6 a 36

meses del A.H Ciudad del Nifio, Castilla - Piura, 2019.

Muestra

La poblacion muestral fue de 117 cuidadores de nifios sin anemia de 6

a 36 meses del AA.HH. Ciudad del Nifio, Castilla — Piura, 2019.
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Unidad de analisis
Cuidador de nifios de 6 a 36 meses que formaron parte la muestra y

respondieron a los criterios de la investigacion.

a) Criterios de inclusién
Cuidador de nifios de 6 a 36 meses del A.H Ciudad del Nifio que cuido
nifos 6 a 36 meses sin anemia.
Cuidador de nifios de 6 a 36 meses del A.H Ciudad del Nifio que acepto
participar en el estudio.
Cuidador de nifios de 6 a 36 meses del A.H Ciudad del Nifio que tuvo la
disponibilidad de participar en el cuestionario como informante sin

importar sexo, condicidn socioeconémica o grado de instruccion.

b) Criterios de exclusion
Cuidador de nifios de 6 a 36 meses del A.H Ciudad del Nifio que tuvo algin
trastorno mental.
Cuidador de nifios de 6 a 36 meses del A.H Ciudad del Nifio que tuvo
problemas de comunicacion.
Cuidador de nifios de 6 a 36 meses del A.H Ciudad del Nifio que cuido
nifios de 6 a 36 meses con anemia.
Cuidador de nifios de 6 a 36 meses del A.H Ciudad del Nifio que no tuvo
la disponibilidad de participar en el cuestionario como informantes sin

importar sexo, condicidn socioeconémica o grado de instruccion.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables

l. Adherencia al tratamiento

Es el nivel de cumplimiento de la normativa de consumo de suplementos

por el paciente, sea bien terapéutico o preventivo (22).

Il. Factores bioldgicos

a) Edad
Definicién conceptual
Etapas en las que se contempla separada la vida humana (26).

Definicion operacional
Menor de 19 afios.
De 20 a 29 afios.
Mayor a 30 afios.
b) Sexo

Definicion conceptual

Cualidad organica femenina o masculina, de las plantas y los animales

(27).

Definicion operacional
Femenino

Masculino
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Factores socioculturales
a) Parentesco

Definicion conceptual

Vinculo por consanguinidad, afinidad, adopcién, matrimonio u otra

relacion estable de afectividad analoga a esta (37).

Definicion operacional
Madre
Padre
Familiar directo
Vecino/amigo (a)
b) Estado civil

Definicion conceptual

Circunstancia regular o perdurable en la que ha de encontrarse una
persona asociada con sus eventualidades personales y con la ley, que
determinara la posibilidad de obrar y las consecuencias juridicas

individuales (30).

Definicion operacional
Soltero (a)
Casado (a)
Conviviente
Divorciado (a)

Viudo (a)

25



c)

d)

Procedencia

Definicion conceptual

Origen, principio de donde nace o se deriva algo, o alguien (38).

Definicion operacional
Costa
Sierra
Selva

Religién

Definicion conceptual

Conjunto de creencias y sentimientos hacia una divinidad (28).

Definicion operacional
Testigo de Jehova
Evangelica
Otros.

Grado de instruccion

Definicion conceptual

Nivel mas alto de estudios efectuados o en proceso, sin tener en cuenta
si se han concluido, son momentéaneos o definitivamente inconclusos

(29).

Definicion operacional
Sin nivel
Inicial

Primaria
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f)

9)

Secundaria
Superior

Acceso a servicios bésicos
Definicién conceptual

Mide el nimero de personas con acceso a servicio sanitario adecuado,
con respecto a la poblacion total. Para la poblacion urbana se considera
adecuada una vivienda con conexion a sistema de evacuacion por
alcantarillado; en zonas rurales lo son también aquellas que estan

conectadas a cAmara septica (40).
Definicién operacional

Agua
Luz
Desagie

Experiencia en el cuidado de los nifios
Definicion conceptual

Se refiere al tiempo que ha pasado la persona como cuidador de un

infante (41).
Definicion operacional

Experiencia en el cuidado de nifios de manera continuada alguna

Vez en su vida.
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4.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
4.4.1. Técnicas

Como método de recabacion de informacion, se utilizo la entrevista y
la observacion, las cuales se aplicaron en el momento de ejecucion del

proyecto.
4.4.2. Instrumento

El instrumento fue elaborado de manera conjunta por los estudiantes
investigadores y la docente tutora investigadora, se solicitd a cada
estudiante la elaboracion de una pregunta referente al tema para la
elaboracion del cuestionario, luego de tener todas las preguntas, se
analizaron cudles eran las mas indicadas y se fueron ensamblando hasta
obtener el producto final, el cual consta de 2 partes y 17 items (Ver

Anexo 3), en el cual se detallo lo siguiente:

Datos del entrevistado de acuerdo con sus factores biosocioculturales.
Datos sobre la evaluacion de la adherencia al tratamiento preventivo de

anemia.

Control de calidad de los datos:
Evaluacion cuantitativa: La evaluacion cuantitativa se basa en validar el
contenido el cual se obtiene mediante la puntuacion que se da por criterios de
expertos (35). Para lograr el efecto de este andlisis se utilizara la siguiente

formula para validar el contenido.
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En la cual:

x: es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

I: es la calificacion mas baja posible.

k: es el rango de los valores posibles.

El resultado del coeficiente V es 1, este valor nos indica que el
instrumento es valido para recabar informacion relacionada a cada
factor que influye en la adherencia al tratamiento preventivo de anemia
en los nifios de 6 a 36 meses en el AA.HH. Ciudad del Nifio, Castilla —

Piura, 2019.

Confiabilidad

Confiabilidad interevaluador:

La confiabilidad se refiere a la confianza que se tiene a los datos
recolectados, debido a que hay una repeticion constante, estable de la
medida. El valor del coeficiente de Cronbach obtenido fue 0.72, este valor
se encuentra dentro del rango aceptable para la validacion del cuestionario;
de esta manera se pudo emplear el cuestionario para la medicion de los
factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento

preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses.

Procedimiento de recolecciéon de datos.

Para la obtencién de los datos se empled el instrumento anteriormente

mencionado, tomando en cuenta las siguientes condiciones:
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A la persona que se le entrevist6 se le informo sobre lo que se iba a realizar
y se le pidio firmar el consentimiento informado para la aplicacién de dicho
instrumento.

Seguidamente se aplicé el instrumento a los cuidadores a cargo del nifio
explicando pregunta por pregunta el contenido de dicho instrumento.
Cada instrumento fue aplicado en un minimo de 20 minutos.

4.5.Plan de analisis

Nuestros datos fueron ingresados a una base de datos utilizando el programa Excel
la cual nos sirvié para su respectivo analisis, que a su vez se realiz0 a través de tablas
de distribucion de frecuencias, asi como gréaficos estadisticos. Una vez elaborada la
base de datos, se importo al programa SPSS para realizar el respectivo andlisis de los
datos mediante chi cuadrado, la cual es una medida de la divergencia entre la
distribucion de los datos y una distribucion esperada o hipotética seleccionada, sirve

para probar la independencia o determinar la asociacion entre variables (42).
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4.6. Matriz de consistencia

preventivo de
anemia en nifos
de 6 a36 mesesen
el AA.HH.

Titulo Enunciado del Objetivo general Objetivo especifico Variables Metodologia
problema
Factores ¢Cuéles son los | Determinar los | v' Identificar los | 1. Adherencia al | Tipo y nivel de
biosocioculturales | Factores factores factores tratamiento investigacion
que influyen en la | biosocioculturales | biosocioculturales biosocioculturales preventivo de | v' Cuantitativa,
adherencia al | que influyen en la | que influyen en la de las madres con anemia. correlacional.
tratamiento adherencia al | adherencia al nifios de 6 a 36 Factores Disefio de la
preventivo de | tratamiento tratamiento meses en bioldgicos: investigacion
anemia en nifios de | preventivo de | preventivo de tratamiento e Edad. v Disefio de
6 a 36 meses en el | anemia en nifios de | anemia en nifios de preventivo de e Sexo. casilla doble.
AA. HH Ciudad del | 6 a 36 meses en el | 6 a 36 meses en el anemia. Factores socio | Universo 0
Nifio, Castilla - | AA. HH Ciudad del | AA.HH. Ciudad del | v Determinar la culturales: Poblacién
Piura, 2019. Nifio, Castilla — | Nifio, Castilla - adherencia al e Parentesco. | ¥ Cuidadores de
Piura, 2019? Piura, 2019. tratamiento e Estado civil. nifos de 6 a 36

e Procedencia.

e Creencia

religiosa.

meses del AA.
HH Ciudad del

Nifio.

31



Ciudad del Nifio,
Castilla — Piura,
20109.
Determinar la
influencia de los
factores
biolégicos en la
adherencia al
tratamiento
preventivo de
anemia en nifos
de 6 a 36 meses en
el AA HH.
Ciudad del Nifio,
Castilla — Piura,
20109.
Determinar la
influencia de los
factores

socioculturales en

Grado de
instruccion.
Ingreso

econémico.
Acceso a
servicios

basicos.

Experiencia
en el cuidado
de

nifos/hijos.

Muestra
v" Cuidadores

de

117 nifios sin

anemiade6a 36
meses del AA.
HH Ciudad del

Nifo.

Unidad de analisis

v" Cuidadores
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4.7. Principios éticos

La investigacion siguié los lineamientos determinados por el comité de ética para la
investigacion de la Universidad Los Angeles de Chimbote, a través de los principios
éticos que se encuentran dentro del codigo de ética de la misma. Estos principios
buscan que toda la informacion que se recabe sea utilizada Unicamente con el fin de
traer beneficios a la comunidad y colaborar a actualizar la informacion acerca del
problema en cuestidn, tratado de solucionar el mismo y de no ser posible, servir como

guia para estudios venideros respecto al tema (43).

e Proteccion a las personas: Se garantizé al entrevistado que la informacién
obtenida no sera divulgada y Unicamente se utilizara con fines investigativos.

e Libre participaciony derecho a estar informado: Se informo al entrevistado
el fin de la investigacion y se le hizo firmar un consentimiento informado
mediante el cual el accedia a participar de la investigacion voluntariamente.

e Beneficencia y no maleficencia: Se garantizO que toda la informacion
recabada se entregaria al centro de Salud de su localidad para tomar acciones
en beneficio de la comunidad.

e Justicia: Toda la informacion recabada fue recibida sin juicios del investigador
hacia el encuestado.

e Integridad cientifica: El investigador realiz6 el estudié con de manera
honrada buscando el bien comun y no modificé ningun resultado a su favor

durante la declaracién de los mismaos.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DE LAS MADRES Y/O CUIDADORES
CON NINOS DE 6 A 36 MESES EN TRATAMIENTO PREVENTIVO DE
ANEMIA DEL AA.HH. CIUDAD DEL NINO, CASTILLA — PIURA, 2019.

Edad n %
Menor de 19 afios 2 1,7
De 20 a 29 afios 61 52,1
Mayor de 30 afios 54 46,2
Total 117 100.00
Sexo n %
Masculino 1 0,9
Femenino 116 99,1
Total 117 100,00
Relacion con el nifio n %
Madre 116 99,1
Padre 1 0,9
Total 117 100,00

continua...
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Ingreso econémico n %
Menor a 930 soles mensuales 95 81,2
Mayor a 930 soles mensuales 22 18,8
Total 117 100,00
Estado civil n %
Soltera 3 2,6
Casada 46 39,3
Conviviente 67 57,3
Divorciada 1 0,9
Total 117 100,00
Experiencia cuidando nifios n %
No 22 18,8
Si 95 81,2
Total 117 100,00
Grado de instruccion n %
Primaria 3 2,6
Secundaria 88 75,2
Superior técnico 26 22,2
Total 117 100,00
Religion n %
Otros (catolica) 117 100,00
Total 117 100,00

continua...
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Region de nacimiento n %

Costa 115 98,3
Sierra 1 0,9
Selva 1 0,9
Total 117 100,00
Tenencia de luz n %
Si 116 99,1
No 1 0,9
Total 117 100,00
Tenencia de agua n %
Si 27 23,1
No 90 76,9
Total 117 100,00
Tenencia de alcantarillado n %
Si 27 23,1
No 90 76,9
Total 117 100,00

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses, elaborado con la asesoria de la Mgtr. Nathaly Blanca
Flor Mendoza Farro. Aplicado a los cuidadores del AA.HH. Ciudad del Nifio, 2019.
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GRAFICOS DE LA TABLA 1

EDAD DE LOS CUIDADORES DE NINOS DE 6 A 36 MESES EN
TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA DEL AA.HH. CIUDAD DEL
NINO, CASTILLA - PIURA, 2019.

EDAD Menor de 19

afos

2%

Mayor de 30
afnos
46% De%?azg
afos
52%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses, elaborado con la asesoria de la Mgtr. Nathaly Blanca
Flor Mendoza Farro. Aplicado a los cuidadores del AA.HH. Ciudad del Nifio, 2019.

SEXO DE LOS CUIDADORES DE NINOS DE 6 A 36 MESES EN
TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA DEL AA.HH. CIUDAD DEL
NINO, CASTILLA - PIURA, 2019.

SEXO

Masculino
1%

Femenino
99%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses, elaborado con la asesoria de la Mgtr. Nathaly Blanca
Flor Mendoza Farro. Aplicado a los cuidadores del AA.HH. Ciudad del Nifio, 2019.
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RELACION CON EL NINO DE LOS CUIDADORES DE NINOS DE 6 A 36
MESES EN TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA DEL AA.HH.
CIUDAD DEL NINO, CASTILLA - PIURA, 2019.

RELACI(')NPCON EL NINO

adre
1%

99%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses, elaborado con la asesoria de la Mgtr. Nathaly Blanca
Flor Mendoza Farro. Aplicado a los cuidadores del AA.HH. Ciudad del Nifio, 2019.

INGRESO ECONOMICO DE LOS CUIDADORES DE NINOS DE 6 A 36
MESES EN TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA DEL AA.HH.
CIUDAD DEL NINO, CASTILLA - PIURA, 2019.

Mayor a 930 INGRESO ECONOMICO

soles
mensuales
19%

nor a 930
soles
mensuales
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Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses, elaborado con la asesoria de la Mgtr. Nathaly Blanca
Flor Mendoza Farro. Aplicado a los cuidadores del AA.HH. Ciudad del Nifio, 2019.

39



ESTADO CIVIL DE LOS CUIDADORES DE NINOS DE 6 A 36 MESES EN
TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA DEL AA.HH. CIUDAD DEL
NINO, CASTILLA - PIURA, 2019.

ESTADO CIVIL

Soltera

\3%

Casada
39%

Conviviente
57%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses, elaborado con la asesoria de la Mgtr. Nathaly Blanca
Flor Mendoza Farro. Aplicado a los cuidadores del AA.HH. Ciudad del Nifio, 2019.

EXPERIENCIA CUIDANDO NINOS DE LOS CUIDADORES DE NINOS DE
6 A 36 MESES EN TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA DEL
AA.HH. CIUDAD DEL NINO, CASTILLA - PIURA, 2019.

EXPERIENCIA CUIDANDO NINOS

No
19%

Si
81%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses, elaborado con la asesoria de la Mgtr. Nathaly Blanca
Flor Mendoza Farro. Aplicado a los cuidadores del AA.HH. Ciudad del Nifio, 2019.
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GRADO DE INSTRUCCION DE LOS CUIDADORES DE NINOS DE 6 A 36
MESES EN TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA DEL AA.HH.
CIUDAD DEL NINO, CASTILLA - PIURA, 2019.

GRADO DE INSTRUCCION
técnico 3%
22%

Secundaria
75%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses, elaborado con la asesoria de la Mgtr. Nathaly Blanca
Flor Mendoza Farro. Aplicado a los cuidadores del AA.HH. Ciudad del Nifio, 2019.

RELIGION DE LOS CUIDADORES DE NINOS DE 6 A 36 MESES EN
TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA DEL AA.HH. CIUDAD DEL
NINO, CASTILLA - PIURA, 2019.

RELIGION

Otros
(catdlica)
100%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses, elaborado con la asesoria de la Mgtr. Nathaly Blanca
Flor Mendoza Farro. Aplicado a los cuidadores del AA.HH. Ciudad del Nifio, 2019.
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REGION DE NACIMIENTO DE LOS CUIDADORES DE NINOS DE 6 A 36
MESES EN TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA DEL AA.HH.
CIUDAD DEL NINO, CASTILLA - PIURA, 2019.

REGION DE NACIMIENTO

Sierra Selva
1% 1%

Costa
98%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses, elaborado con la asesoria de la Mgtr. Nathaly Blanca
Flor Mendoza Farro. Aplicado a los cuidadores del AA.HH. Ciudad del Nifio, 2019.

TENENCIA DE LUZ DE LOS CUIDADORES DE NINOS DE 6 A 36 MESES
EN TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA DEL AA.HH. CIUDAD
DEL NINO, CASTILLA - PIURA, 2019.

TENENEIA DE LUZ

3%

97%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses, elaborado con la asesoria de la Mgtr. Nathaly Blanca
Flor Mendoza Farro. Aplicado a los cuidadores del AA.HH. Ciudad del Nifio, 2019.
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TENENCIA DE AGUA DE LOS CUIDADORES DE NINOS DE 6 A 36
MESES EN TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA DEL AA.HH.
CIUDAD DEL NINO, CASTILLA - PIURA, 2019.

TENENCIA DE AGUA

Si
23%

No
77%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses, elaborado con la asesoria de la Mgtr. Nathaly Blanca
Flor Mendoza Farro. Aplicado a los cuidadores del AA.HH. Ciudad del Nifio, 2019.

TENENCIA DE ALCANTARILLADO DE LOS CUIDADORES DE NINOS
DE 6 A 36 MESES EN TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA DEL
AA.HH. CIUDAD DEL NINO, CASTILLA — PIURA, 2019.

TENENCIA DE ALCANTARILLADO

Si
23%

77%

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses, elaborado con la asesoria de la Mgtr. Nathaly Blanca
Flor Mendoza Farro. Aplicado a los cuidadores del AA.HH. Ciudad del Nifio, 2019.
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TABLA 2

ADHERENCIA AL TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA DE
MADRES Y/O CUIDADORES CON NINOS DE 6 A 36 MESES DEL AA. HH
CIUDAD DEL NINO, CASTILLA - PIURA, 2019.

Adherencia n %
No 112 95,7

Si 5 4,3
Total 117 100

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses, elaborado con la asesoria de la Mgtr. Nathaly Blanca
Flor Mendoza Farro. Aplicado a los cuidadores del AA.HH. Ciudad del Nifio, 2019.

GRAFICO DE LA TABLA 2

ADHERENCIA AL TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA EN
NINOS DE 6 A 36 MESES DEL AA.HH. CIUDAD DEL NINO, CASTILLA -

PIURA, 2019.
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Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses, elaborado con la asesoria de la Mgtr. Nathaly Blanca
Flor Mendoza Farro. Aplicado a los cuidadores del AA.HH. Ciudad del Nifio, 2019.
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TABLA 3

FACTORES BIOLOGICOS Y SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN
LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA DE
MADRES Y/O CUIDADORES CON NINOS DE 6 A 36 MESES DEL AA.HH.
CIUDAD DEL NINO, CASTILLA - PIURA, 2019.

Factores bioldgicos

Adherencia
Si No Total chi?
Edad n % n % n %
Menor de 19 afios 0 0 2 1,71 2 1,71
De 20 a 29 afios 4 3,42 57 48,72 61 52,14
Mayor a 30 afnos 1 0,85 53 45,30 54 46,15 0:440
Total 5 4,27 112 95,73 117 100
Sexo n % n % n %  chi?
Masculino 0 0 1 0,85 1 0,85
Femenino 5 4,27 111 94,87 116 99,15 0,832
Total 5 4,27 112 95,73 117 100
Factores socioculturales
Adherencia
Si No Total chi?
Relacion con el nifio n % n % n %
Madre 5 427 111 94,87 116 99,14
Padre 0 0 1 08 1 08 (g3
Total 5 427 112 95,72 117 100
Experiencia cuidando nifios  n % n % n % chi?
No 90 76,92 22 18,80 112 95,72
Si 0 0 5 4,27 5 4,27 0,271
Total 90 76,92 27 23,07 117 100

continua...
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Procedencia del cuidador

%

%

:2
% chi

costa 5 427 110 94,02 115 98,29
sierra 0 0 1 0,85 1 0,85
selva 0 0O 1 08 1 085 0950
Total 5 427 112 95,72 117 100
Estado civil n % n % n 9% chi?
soltero 0 0 3 256 3 2,56
casado 0 0 46 3932 46 39,32
conviviente 5 427 62 5299 67 57,26 0,273
divorciado 0 0 1 0,85 1 0,85
Total 5 427 112 95,72 117 100
Religion n % n % n % chi?
Testigo de Jehova 0 0 0 0 0 0
Evangélica 0 0 O 0 O 0
Otros (catélico) 5 427 112 9573 117 100
Total 5 427 112 95,72 117 100
Grado de instruccion n % n % n 9% chi®
Primaria 0 0 3 2,56 3 2,56
Secundaria 5 427 83 7094 88 7521
Superior técnico 0 0 26 2222 26 2222 0423
Total 5 427 112 95,72 117 100
Ingreso econémico n % n % n % chi®
Mayor a 930 mensual 1 0,85 4 341 5 4,27
Menor a 930 mensual 21 1795 91 77,78 112 9572 0,944
Total 22 18,80 95 81,20 117 100
continua...
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Tenencia de luz n % n % n 9% chi®
No 0 0 1 085 1 0,85
Si 5 427 111 94,87 116 99,14 0,832
Total 5 427 112 95,72 117 100
Tenencia de agua n % n % n % chi?
No 3 256 87 7435 90 76,92
Si 2 1,70 25 21,36 27 23,07 0,359
Total 5 427 112 95,72 117 100
Tenencia de alcantarillado  n % n % n % chi?
No 3 256 87 7435 90 76,92
Si 2 1,70 25 21,36 27 236,07 0,359
Total 5 427 112 95,72 117 100

Fuente: Cuestionario sobre Factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento
preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses, elaborado con la asesoria de la Mgtr. Nathaly Blanca
Flor Mendoza Farro. Aplicado a los cuidadores del AA.HH. Ciudad del Nifio, 2019.
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5.2. Andlisis de resultados:

Tabla 1: Del 100% de los cuidadores de nifios de 6 a 36 meses, el 52,1% tienen de
20 a 29 afios, 99,1% son de sexo femenino, 99,1% eran madres de los nifios y el 81,2%
tienen un ingreso menor a 930 soles mensuales, el 57,3% son convivientes y 81,2%
tiene experiencia cuidando nifios, el 75,2% tienen grado de instruccién secundaria,
100% son de religion catélica, 98,3% nacieron en la costa del Peru, 99,1% refiere que
tienen luz en su hogar, 76,9% refiere que no cuentan con agua en su hogar y 76,9%
refiere que no tienen alcantarillado en su hogar. Estos resultados son similares a los
encontrados por Chiguay D, Medina K. (44), del 100% de encuestados, el 34,9% tienen
entre 19 y 25 afos, 100% son del sexo femenino y son madres de los nifios, 59,6%
tienen grado de instruccién secundaria, 47,7% son convivientes, 84,4% son de religion

catolica, 60,6% nacieron en la costa.

Al igual que los resultados encontrados por Titi H, Cahuana D. (45) quienes
hallaron que el 100% son de sexo femenino, el 76,5% tienen 21 a 35 afios de edad, asi
mismo son convivientes, son un 67,0% de la region costa, tienen grado de instruccién
secundaria completa un 73,0%. Sin embargo, difieren de los resultados encontrados
por Gutiérrez L, Vidal D. (46), en la investigacion hallaron que 53,8% de las madres

son menores de 19 afios y que 81,2% son solteras.

De acuerdo a los resultados, méas de la mitad de personas encuestadas se encuentran
entre 20 y 29 afios, casi todos son de sexo femenino y eran madres de los nifios en

cuestion, aunado a que en su mayoria culminaron inicamente la educacion secundaria.
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Como lamentablemente aun se ve en la realidad actual del Perd, gran cantidad de
mujeres quedan embarazadas a temprana edad, por diferentes motivos como pueden
ser: incomprension de la informacidn obtenida, machismo, entre otras muchas razones;
esto se convierte en motivo de desercion escolar o falta de estudios universitarios, lo
que frena su desarrollo profesional para pasar a convertirse en empleadas del hogar

Unicamente a cargo del cuidado de sus hijos y pareja.

Esto se debe a que, en el Per(, 52% de las mujeres y 60% de los hombres conservan
la creencia machista de que “el jefe” y quien debe ser la representacion de la familia
es el varon. Esta circunstancia de inferioridad de la mujer ante el varén en la familia
se manifiesta, con pesar, en que el 53% de mujeres y 56% de varones estuvieron
acordes con la aseveracion “toda mujer debe cumplir con su rol de madre, esposa o

ama de casa y, después, realizar sus propios suefos” (47).

Asi mismo, la mayoria de encuestados refirieron que su ingreso econémico es
menor a los 930 soles mensuales. Esto se debe en gran parte a que como se puede
apreciar en los resultados anteriormente mencionados, la mayoria completd
Unicamente los estudios secundarios, impidiendo asi que puedan entrar en la
competencia laboral que actualmente se busca que los trabajadores se encuentren en
un alto nivel educativo y sigan capacitandose a medida que el tiempo avance. Asi
mismo, este ingreso econdmico bajo se debe también a que sus parejas se encuentran
en el mismo nivel educativo que ellas, teniendo asi que laborar en empleos que son

remunerados Unicamente con el salario minimo o incluso menor a eso. Aunado al
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hecho que sus parejas no los permiten trabajar, puesto a que muchos de ellos aun tienen
esa mentalidad machista “la mujer debe cuidar a los nifios en casa y los hombres somos

los que debemos trabajar”.

Sin embargo, esto ha ido cambiando en los Gltimos afios y podemos visualizar un
incremento en la cantidad de mujeres que se inician en las mypes, ya que de acuerdo
con cifras del Ministerio de la Produccion (Produce), al culmino del 2017, existen a
nivel nacional 1 270 000 mypes dirigidas por mujeres. De estas el 79,5% estan
ubicadas en regiones al interior del Pais y el 20,5% esta en Lima. Conforme lo indica
la Encuesta Nacional de Hogares 2017, las actividades con mayor disposicion de
mujeres son comercio (39,6%), agropecuario (27,1%), servicios (25,8%) vy

manufactura (7,5%) (48).

Por ultimo, la mayoria las personas encuestadas del AA. HH no cuentan con agua
y alcantarillado, estos servicios son importantes para la prevencién de mdaltiples
enfermedades, ya que, la higiene es la base fundamental de la buena salud, en conjunto
con una buena alimentacion. En el pais hay 3 400 000 peruanos en circunstancias de
pobreza que no disponen acceso a los servicios basicos como son agua y desague;
situacion que los fuerza a gastar hasta 100 soles mensuales, en promedio, para que
cisternas los abastezcan con este recurso imprescindible, cifra mayor a la que se paga

en zonas de medios y altos recursos (49).
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Segun Jesus E. (50), en la investigacion, sus resultados arrojaron que el 30,41% de
las madres presentan un nivel alto con respecto a los factores socioculturales, el
42,57% presentan un nivel medio y un 27,03% un nivel bajo, también se evidencia que
el 20,95% presentan un nivel bueno con respecto a la prevencion de la anemia, el
41,89% presentan un nivel regular y un 37,16% un nivel malo. Segln lo antes
mencionado por la investigadora se concluye que el factor sociocultural esta

relacionado directa y positivamente con la prevencion de anemia.

Las investigadoras Chalco Y, Mamani A. (51), hallaron en el estudio que, el 83,3%
de las madres consideran que los efectos adversos son regulares, el 90,3% califican el
servicio de salud como regular, mientras que el 11,1% creen que el personal de
enfermeria les brinda buena consejeria. En cuanto a la relacion se obtuvo que los
factores socioculturales que presentan relacion estadistica significativa con los
indicadores del abandono al tratamiento con sulfato ferroso son estado civil, su casa,

ingreso econdmico, grado de instruccidn, y creencias alimenticias.

En los resultados de la investigacion antes mencionada, se observé que, hay
factores socioculturales que se asocian al abandono del tratamiento con sulfato ferroso,
esto se debe a que, la adherencia terapéutica es un comportamiento dinamico
influenciado por una gran variedad de factores y, por ello, las estrategias para

mejorarla deberan individualizarse para cada paciente (52).
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Tabla 2: se muestra el porcentaje de adherencia o no adherencia al tratamiento
preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses, obteniendo un porcentaje del 95,7%
no tienen adherencia al tratamiento preventivo de anemia. Esto se debe a que su
significancia es mayor al 5%, lo que nos conlleva a aceptar la hip6tesis nula (p>0.05),
es decir cada variable es independiente con respecto a la adherencia. Estos resultados
se asemejan a los encontrados por Chiguay D, Medina K. (44), quienes obtuvieron que
60,6% de los encuestados no tienen adherencia al tratamiento de anemia, al igual que
Titi H, Cahuana D. (45), los cuales encontraron que el 83,5% de los encuestados no
son adherentes al tratamiento de anemia. Sin embargo, difieren de los resultados
encontrados por Garcia B, Siancas L. (11), quienes hallaron que el 67,9% de los
encuestados si son adherentes al tratamiento de anemia, al igual que a los de Garcia L,
Talledo L. (53), los cuales hallaron que el 73,08% de los encuestados presentan

adherencia al tratamiento de anemia.

La adherencia es el nivel de cumplimiento hacia un determinado tratamiento. En
un estudio epidemioldgico de vigilancia activa por sitios centinela a 2.024 nifios entre
los 6 hasta los 35 meses atendidos en establecimientos de salud del Ministerio de Salud
del Perq, entre octubre a diciembre de 2014, se encontrd que, hubo una baja
prevalencia de adherencia para un punto de corte exigente (> 90% sobres de
multimicronutrientes consumidos) y los factores asociados estan relacionados con

ausencia de infecciones, efectos secundarios y creencias de la madre (54).
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Baldeon E, Guardia L, et al. (55), en el estudio determinaron que, hubieron 90,4%
casos de no adherencia 'y 9,6% casos de adherencia, similar a lo encontrado en nuestra
investigacién; concluyendo que los factores de riesgo que se asociaron con la
adherencia del manejo terapéutico y preventivo de la anemia son: la suspension del
tratamiento, la ausencia de consejeria brindada por el personal de salud acerca de la
alimentacién y sus cuidados para tratar la anemia y la mala distribucion del
medicamento; se consideran cinco factores sociales y cuatro factores culturales, que
guardan relacién estadisticamente significativa con la adherencia del manejo

terapéutico y preventivo de la anemia.

Al igual que Suarez V, Vega A. (56), en su estudio concluyen que la adherencia al
consumo de multimicronutrientes como estrategia para prevenir anemia ferropénica
en lactantes menores de 36 meses, medida en forma cualitativa con el test de Morisky
Greeny en forma cuantitativa considerando el nimero de sobres vacios entregados por
la madre, fue del 34,9%. Lo cual es similar a los datos obtenidos en nuestro estudio de
investigacion. Los factores mas comunes que se presentaron para la no adherencia al
tratamiento preventivo fueron: temor a efectos secundarios del multimicronutriente,
las madres refirieron que el sabor y olor del multimicronutriente no era agradable y

también que habia dias en los que se olvidaban de brindar el tratamiento.

Por su lado, Conco C. (57), en su investigacién evidenciéo que el nivel de
conocimiento materno sobre anemia en nifios de fue 64% conocimiento alto y el 36%

obtuvieron un conocimiento medio, a su vez logré evidenciar que un 92% posee un
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nivel de adherencia alto y el 8% tienen un nivel de adherencia medio al tratamiento
contra la anemia, lo cual difiere de los resultados encontrados en el actual estudio.
Finalmente se concluy6 que existe una relacion significativa entre el conocimiento

materno y adherencia al tratamiento contra la anemia en nifios.

Tabla 3: Teniendo en cuenta los factores biosocioculturales en la adherencia al
tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses del AA.HH. Ciudad del

Nifio, Castilla, Piura — 2019.

1. 0,440>0,05 se acepta Ho es decir, la variable de edad no esta relacionada con
la adherencia.

2. 0,832>0,05 se acepta Ho es decir, la variable de sexo no esta relacionada con
la adherencia.

3. 0,832>0,05 se acepta Ho es decir, la variable de parentesco no esta relacionado
con la adherencia.

4. 0,271>0,05 se acepta Ho es decir, la variable de experiencia de cuidando al
nifio no esta relacionada con la adherencia.

5. 0,956>0,05 se acepta Ho es decir, la variable de region o lugar de procedencia
no esté relacionado con la adherencia.

6. 0,273>0,05 se acepta Ho es decir, la variable de estado civil no esta relacionado
con la adherencia.

7. 0>0,05 se acepta Ho es decir, la variable de religion no esta relacionada con la

adherencia.
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8. 0,423>0,05 se acepta Ho es decir, la variable de grado de instruccién no esta
relacionado con la adherencia.

9. 0,944>0,05 se acepta Ho es decir, la variable de ingreso econdmico no esta
relacionado con la adherencia.

10. 0,832>0,05 se acepta Ho es decir, la variable de tenencia de luz no esta
relacionado con la adherencia.

11. 0,359>0,05 se acepta Ho es decir, la variable tenencia de agua potable no esta
relacionado con la adherencia.

12. 0,359>0,05 se acepta Ho, es decir, la variable tenencia de alcantarillado no esta

relacionada con la adherencia.

Con los resultados obtenidos, podemos observar que las variables son
independientes con respecto a la adherencia al tratamiento. Esto se debe a que no hay
adherencia suficiente dentro del estudio para que se demuestre que las variables tienen
alguna influencia, puesto que, si no se encontrd adherencia l6gicamente la prueba
estadistica nos arrojara que las variables no influyen con esta. Chiguay D, Medina K.
(44) quienes en su estudio hallaron que el estado civil (0,043), ocupacién (0,017), edad
(0,041), grado de instruccion (0,027), son variables que, si tienen influencia en la

adherencia al tratamiento, a diferencia de lo hallado en la presente investigacion.

Segun los investigadores, en lo que respecta al estado civil, las madres casadas
asumen una mayor responsabilidad familiar compartida, lo cual es demostrado

mediante la administracion del multimicronutriente a los nifios. En cuanto a ocupacion,
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se pudo notar que las amas de casa fueron las que presentaron mayor adherencia al
tratamiento, esto se debe a que, al estar mas tiempo en casa y ser las encargadas de
cuidar a los nifios, estas pueden proveerle el micronutriente al infante. Otra de las
variables que consideraron ellos fue la edad del infante, esto ocurre debido a que, en
los controles de crecimiento y desarrollo, a menor edad del nifio, mas analisis se
realizan, entre ellos el dosaje de hemoglobina, lo cual lleva a la madre a estar més al
pendiente del estado de salud de su hijo y por consiguiente a brindarle el tratamiento

preventivo.

Por altimo, se obtuvo que el grado de instruccién también es una variable que se
relaciona, esto desde el punto de vista en que a mayor sea el grado de instruccién de
la madre, mayor serd la preocupacion de esta respecto a la salud de su hijo, se
preocupan mas por indagar acerca del micronutriente, sus ventajas y desventajas, son
madres con un mayor conocimiento respecto a las madres que tienen un grado de

instruccion mas bajo.

Victorio C, Chongas L, et al. (58), en la investigacidn obtuvieron que 91,8 % no se
adhiere al tratamiento con hierro. Al analizar los factores institucionales, sociales,
actitudinales y cognoscitivos condicionantes de la adherencia al tratamiento con
hierro, solo hubo significancia en el factor institucional en su dimension “el
establecimiento de salud no otorga citas oportunas para la entrega del hierro” y en el
factor actitudinal en sus dimensiones: “le toma demasiado tiempo hacer que el nifio

29 ¢

consuma el hierro”, “olvido frecuente para darle el hierro al nifio, deja de darle el
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tratamiento del hierro por que tuvo alguna experiencia negativa”, “falta de tiempo para
ir al establecimiento de salud a recoger el hierro”, “suspension del consumo de hierro
por problemas respiratorios del nifio”. Todas éstas relacionadas con la no adherencia
al tratamiento con hierro. Se concluy6 que el factor institucional y el factor actitudinal

fueron los factores condicionantes de la no adherencia al tratamiento con hierro en los

nifos en estudio.

Mientras Quispe Y. (59), en los resultados de su investigacion encontré que, el
manejo preventivo y terapéutico de la anemia, antes y después de la intervencion son
estadisticamente diferentes (p<0,05); la suplementacion con hierro elemental antes de
la intervencion, no incrementa el nivel de hemoglobina (p>0,05), la suplementacién
con hierro elemental después de la intervencion, incrementa el nivel de hemoglobina
(p<0,05). Se concluye que, existe efecto de la intervencion: Estandarizaciéon y
fortalecimiento del abordaje de la anemia en nifios de 6 a 36 meses de edad del Centro

de Salud Vallecito; sin embargo, esta no redujo la prevalencia de anemia.

Sin embargo, Gutiérrez L, Vidal E. (46), obtuvieron resultados similares, los cuales
fueron que no existe relacion estadistica entre los factores: edad de la madre, estado
civil, nmero de hijos, ocupacion, ni tampoco existe relacion estadistica entre el grado
de instruccién de las madres y la adherencia a la suplementacion con micronutrientes.
Sin embargo, ellos aportan que existe relacion estadistica entre los conocimientos con

la adherencia a la suplementacién con micronutrientes.
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Al igual que los investigadores anteriores, Iparraguirre H. (60), en la investigacion
concluye, existe relacién entre el nivel de conocimientos y practicas de las madres en
la prevencién de anemia, incluyendo la adherencia al tratamiento preventivo con
hierro. La edad materna tiene relacion significativa inversa con el nivel de précticas

inadecuadas.

Esto Gltimo no se considerd dentro del instrumento de evaluacién para los
encuestados, por consiguiente, los factores analizados son independientes de la
variable adherencia, sin embargo, esto se debié a que el conocimiento que tenian
respecto al micronutriente no era el necesario 0 no se les habia enfatizado lo suficiente
como para que ellos presentasen la adherencia adecuada. Por consiguiente, se puede
recalcar que el papel del personal de salud en cuanto a la adherencia al tratamiento es
muy importante, ya que depende también de ellos que la persona sepa que cuando su
hijo tenga estrefiimiento debido al multimicronutriente es Unicamente un efecto
secundario del mismo y que hay ciertos alimentos que puede darle en compafiia del
multimicronutriente o sumarlos a su dieta para que este efecto secundario no sea tan
relevante. Otro ejemplo de la importancia del papel del personal de salud, es la hora a
la que deben darle el micronutriente a sus nifios, ya que, la hora especifica tiene un
motivo, este es que en ese tiempo los nifios asimilaran mejor los componentes de que

contiene el multimicronutriente.
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V1. CONCLUSIONES

Después de investigar la influencia de los factores biosocioculturales, se hall6 que
estos no tienen influencia en la variable adherencia, por consiguiente, es adecuado
pensar que, los factores tratados en el estudio no son suficientes para determinar la
adherencia al tratamiento y que los estudios venideros puedan tomar variables
diferentes para lograr la solucion del problema en cuestion y, por lo tanto, lograr una

mejoria en la salud de la poblacion.

La adherencia al tratamiento preventivo de anemia en el AA.HH. Ciudad del Nifio
es casi nula, ya que, casi todos los participantes en la encuesta arrojaron no tener
adherencia al mismo, debido a que desconocen mucho acerca del multimicronutriente,
no se les enfatiza sobre los posibles efectos adversos que puedan presentar sus nifios
al tomarlo, eso unido a que la mayoria de cuidadores tiene como grado de instruccion
secundaria (completa/incompleta), lo cual dificulta en cierta medida la compresion de

informacion, genera que la adherencia al tratamiento se vea afectada.

Dentro de los factores bioldgicos considerados en el estudio encontramos que mas
de la mitad de encuestados son adultos jovenes, ademas, casi todos los encuestados
son de sexo femenino, sin embargo, no se halld relacion entre estos y la adherencia al
tratamiento, aunque, lo encontrado en el estudio es que aun existe esa mentalidad
machista “la mujer debe cuidar a los nifios en casa y los hombres somos los que

debemos trabajar”.
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Dentro de los factores socioculturales encontramos que casi todos los encuestados
son madres de los nifios, la mayoria tienen un ingreso econémico menor a 930 soles
mensuales, son convivientes, tiene experiencia cuidando nifios y tienen grado de
instruccion secundaria, todos son de religion catdlica, casi todos nacieron en la costa
del Peru y refieren que tienen luz en su hogar, por dltimo, la mayoria refiere que no
cuenta con agua Yy alcantarillado en su hogar. Ninguno de los factores socioculturales
estudiados en la investigacion tiene relacion con la variable adherencia, sin embargo,
estos servicios son importantes para la prevencion de multiples enfermedades, ya que,
como sabemos, la higiene es la base fundamental de la buena salud. En el Perd hay
peruanos en circunstancias de pobreza que no disponen acceso a los servicios basicos
como son agua y desague; situacion que los fuerza a gastar hasta dinero mensualmente,

para abastecerse con este recurso imprescindible.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Se sugiere al establecimiento de salud realizar charlas informativas a la poblacion
para reforzar la educacion de los mismos respecto al tema, que se realicen
periddicamente, es decir, cada mes al inicio y paulatinamente ir espaciando el periodo
de realizacion de las charlas e ir evaluando la evolucion de adherencia que presente el
grupo en cuestion. Ademas, recomendar que el personal de salud encargado entregase
material de ayuda al cuidador de los nifios sobre como se debe dar el micronutriente
(hora, cantidad, efectos adversos), asi como de que alimentos pueden darsele al nifio
para ayudar a prevenir anemia, con el fin de que el cuidador, tenga un recordatorio

constante acerca del tema.

Si bien no se observa relacion entre las variables en estudio, la edad temprana de
maternidad obliga a sugerir al establecimiento de salud un mayor énfasis en lo que
respecta a planificacion familiar, no solo a los cuidadores que en este caso hemos visto
son las madres, sino a las parejas de estas, puesto que en zonas urbano marginales
como esta, es comun que el varon tenga el pensamiento de no dejar que la mujer utilice
métodos anticonceptivos, lo que genera embarazos inesperados a temprana edad y por

consiguiente hijos que no pueden mantener.

Recomendar a las autoridades locales fomentar entre los lideres de las localidades
se realicen talleres educativos que permitan mejorar el acceso econémico a la
poblacion mediante coordinaciones con las universidades locales con el fin de que
estas impulsen actividades economicas a traves de capacitaciones, sesiones educativas

o demostrativas, para que la poblacion desarrolle capacidades en pro de su economia.
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ANEXOS

ANEXO 1

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

NO

Ao 2019

Afo 2019

Actividades Semestre | Semestre 11

Semestre | Semestre 11

11 2| 3] 4,1 2| 3

11 2] 3] 4|1

2

3

Elaboracién del Proyecto X | X | X

Revision del proyecto por el jurado de
investigacion

Aprobacion del proyecto por el Jurado de
investigacion

Exposicién del proyecto al DTI

Mejora del marco tedrico X

XXX X X
X | X
X | X

Redaccién de la literatura X

X| X
X|X
X|X

XX | X
X

Elaboracion del consentimiento informado (*)

Ejecucién de la metodologia X

Resultados de la investigacion X

Redaccion: Analisis-Resultados

Conclusiones y recomendaciones

Redaccion de la Introduccién, Resultados y Abstract

Revision y Redaccion del pre informe de Investigacion

XXX
XXX

Sustentacion Pre Informe de Investigacion

X | X

Redaccion y aprobacion del informe final por los
jurados

Presentacion de ponencia en jornadas de investigacion

Redaccién de articulo cientifico
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ANEXO 2

Presupuesto desembolsable (Estudiante)

Categoria Base % 0 Total
namero ()
Suministros (*)
o Impresiones 0.20 100 20.00
« Fotocopias 0.05 585 58.50
o Empastado 20.00 4 80.00
o Papel bond A-4 (500 hojas) 10.00 2 20.00
e Lapiceros 1.00 10 10.00
Servicios
e Uso de Turnitin 50.00 4 200.00
« Validacion de muestra 35.00 1 35.00
estadistica
o Validacion del instrumento 5.00 1 5.00
Sub total 428.5
Gastos de viaje
o Pasajes para recolectar 5.00 14 70.00
informacién
o Refrigerio 8.00 7 56.00
Sub total 126.00
Total de presupuesto 554.5
desembolsable
| Presupuesto no desembolsable (Universidad)
Categoria Base % 0 Total
ndmero (8.
Servicios
e Uso de Internet (Laboratorio de 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital - LAD)
o Busqueda de informacion en 35.00 2 70.00
base de datos
o Soporte informéatico (Mddulo de 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP
University - MOIC)
 Publicacion de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional
Sub total 400.00
Recurso humano
o Asesoria personalizada (5 horas 63.00 4 252.00
por semana)
Sub total 252.00
Total de presupuesto no 652.00
desembolsable
Total (S/.) 1206.50
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Sr (a) reciba un cordial saludo por parte de los estudiantes de la escuela profesional de

Enfermeria de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

El presente cuestionario tiene como objetivo: Recopilar informacién acerca de los
factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento preventivo de
anemia en nifios de 6 a 36 meses, por lo que solicitamos su gentil colaboracion para

poder realizarlo, haciéndoles recordar el respeto a su anonimato.

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN LA
ADHERENCIA AL TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA EN

NINOS DE 6 A 36 MESES, 2019

PARTE 1: FACTORES BIOSOCIOCULTURALES
a) FACTORES BIOLOGICOS

1. ¢Qué edad tiene Usted?

1. Menor de 19 afios ( )
2. De 20a29 afos ( )
3. Mayor de 30 afios ( )

2. ¢Cudl es su sexo?
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b)

1. Masculino

2. Femenino

FACTORES SOCIOCULTURALES

¢Cudl es la relacion con el nifio (a)?

1. Madre
2. Padre
3. Otros:

¢ Tiene experiencia cuidando nifios?
1. Si

2. No

¢En qué region nacié Ud.?

1. Costa
2. Sierra
3. Selva

¢Cual es su estado civil?:
1. Soltera

2. Casada

3. Conviviente

4. Divorciada

5. Viuda

76



10.

11.

12.

¢ Cuél es su religion?
1. Testigo de Jehova
2. Adventista

3. Otros

¢Cudl es su grado de instruccion?
1. Analfabeto

2. Primaria

3. Secundaria

4. Superior técnico

5. Superior universitario

El ingreso econdmico de su familia es:

1. Menor a 930 mensual
2. Mayor a 930 mensual

¢Cuenta con servicio de luz?
1. Si

2. No

¢Cuenta con servicio de agua potable?

1. Si

2. No

¢Cuenta con servicio de desagile y alcantarillado?

1. Si

2. No

( )
( )
( )
( )
( )
( )
( )
( )
( )
( )
( )
( )
( )
( )
( )
( )
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PARTE 2: RESPECTO A LA EVALUACION DE LA ADHERENCIA

Evaluacion de adherencia

Nifios de 6 a 36 meses.

1. ¢Por cuanto tiempo consumio su nifio el

multimicronutriente?

Menos de un afio

Un afio
2. ¢Cuantas veces a la semana le daa su Diario
nifio el multimicronutriente? Interdiario

Todos los dias menos el domingo

3. ¢A qué hora le da el

Alrededor de las 10:00am

multimicronutriente a su nifio? Medio dia
Noche

4. ;Con que frecuencia consume la Nunca

totalidad del sobre? A veces
Siempre

5. ¢Cuando su nifio se estrifie, deja de darle | Si

el multimicronutriente? No
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ANEXO 4
PRUEBA DE CONFIABILIDAD
PARTE 1: FACTORES BIOSOCIOCULTURALES

PREGUNTAS CON RESPUESTAS DICOTOMICAS: SI — NO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada
en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos

0,712 0,802 5

Para las preguntas con respuestas dicotémicas el valor del coeficiente de Cronbach
obtenido es 0.71, este valor se encuentra dentro del rango ACEPTABLE para la
validacion del cuestionario; es decir se puede emplear el cuestionario para la medicion
de los factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento

preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses.

PREGUNTAS CON RESPUESTAS POLITOMICAS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada
en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos

0,722 07233 5
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Para las preguntas politdmicas el valor del coeficiente de Cronbach obtenido es 0.72,
este valor se encuentra dentro del rango ACEPTABLE para la validacion del
cuestionario; es decir se puede emplear el cuestionario para la medicion de los factores
biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento preventivo de anemia

en nifios de 6 a 36 meses.

CONFIABILIDAD PARTE 1 EN GENERAL

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada
en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos

144 7197 10

Para las variables de la Parte 1 del cuestionario el valor del coeficiente de Cronbach
obtenido es 0.741, este valor se encuentra dentro del rango ACEPTABLE para la
validacion del cuestionario; es decir se puede emplear el cuestionario para la medicion
de los factores biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento

preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses.
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PARTE 2: RESPECTO A LA EVALUACION DE LA ADHERENCIA

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada
en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos

,752 779 5

Para las preguntas de la Parte 2 el valor del coeficiente de Cronbach obtenido es 0.75,
este valor se encuentra dentro del rango ACEPTABLE para la validacion del
cuestionario; es decir se puede emplear el cuestionario para la medicion de los factores
biosocioculturales que influyen en la adherencia al tratamiento preventivo de anemia

en nifos de 6 a 36 meses.

CONFIABILIDAD EN GENERAL
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach

basada en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos

0,725 0,767 15

El valor del coeficiente de Cronbach obtenido es 0.72, este valor se encuentra dentro
del rango ACEPTABLE para la validacién del cuestionario; es decir se puede emplear
el cuestionario para la medicion de los factores biosocioculturales que influyen en la

adherencia al tratamiento preventivo de anemia en nifios de 6 a 36 meses.
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ANEXO 5: DECLARACION DE COMPROMISO ETICO

Declaracion de compromiso ético y no plagio

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no
plagio Carlo Mario David Regalado Castafieda el autor del presente trabajo de
investigacion titulado: “FACTORES BIOSOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN
EN LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO PREVENTIVO DE ANEMIA EN
NINOS DE 6 A 36 MESES DEL AA. HH CIUDAD DEL NINO, CASTILLA -
PIURA, 2019”. Declaro conocer las consecuencias por la infraccion de las normas del
Reglamento de Investigacion de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote y
el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados
académicos Y titulos, en su elaboracidén no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones,
citas parafraseadas o citas textuales, etc., tomadas de cualquier fuente sean en version
fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el
contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas
conforme orienta las normas Vancouver, previsto en la Universidad, que exigen
veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de
autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma
parte de una linea de investigacion denominado “Determinantes de la salud de las
personas” dentro del cual se tiene como objeto de estudio Desarrollar investigaciones
orientadas al cuidado de la salud de las personas por grupo etario, a partir de los
determinantes de la salud de la persona, se aplicé un disefio metodoldgico comun, por
lo tanto, es posible que tenga similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte
de dicha linea. También se declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres,
apellidos, a cada uno se les asigno un codigo para preservar su identidad y proteger los
derechos constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en los instrumentos.
Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el resultado el
producto de un trabajo personal acorde con la linea de investigacion del cual se deriva,
trabajado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y
propiedad intelectual.

En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma el presente
documento.

CARLO MARIO DAVID REGALADO CASTANEDA
DNI 70498397
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ANEXO 6: PERMISO PARA EJECUTAR LA INVESTIGACION

GOBIERNO REGIONAL PIURA
P iura GERENCIA DE DESARROLLO SOCIAL

~==Region " .
g Direccion Regional de Salud Piura
CLAS CAYETANO HEREDIA

ES1-3 TACALA

"Afio de la lucha contra la corrupcién y la impunidad”

Tacala, 16 de octubre del 2019

OFICIO N° 216 _-2019-GOB-REG-PIURA-DRSP-CCH-E. S I-3 TACALA

Dra.

Bianca Emely Huaylia Piasencia

Coordinadora de la Escuela Profesional de Enfermeria
ULADECH -FILTIAL PIURA

Ciudad
Asunto : El que se indica
Referencia : Solicitud s/n emitida el dia 12 de octubre del 2019

Es grato diﬁgirme a usted, para expresarle mi cordial saludo a la vez
hacer de su conocimiento que en respuesta al documento de la referencia presentado el
dia 12 de octubre del 2019 .donde solicita brindar facilidades para la eiecucion de las
encuestas de tesis titulada “Factores Biosocioculturales que influyan en la adherencia al
tratamiento preventivo de anemia de nifios de 6 a 36 meses en A H Ciudad del Nifio,
Castilla — Piura,2019”; debo manifestarle que teniendo en consideracion los motivos
expuestos, 1a Jefatura del ES 13 TACALA da el permiso correspondiente para realizar

dichas encuestas.

Agradeciendo de antemano su atencion al presente, me despido de Ud.

Atentamente,

]
«4:&1 Dof.s‘
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ANEXO 7: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha
Yo , acepto voluntariamente
participar en la investigacion
“ ”, conducida por
el alumno , investigador de la Universidad Los Angeles de

Chimbote.

He sido informado(a) de los objetivos, alcance y resultados esperados de este estudio
y de las caracteristicas de mi participacion. Reconozco que la informacion que provea
en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y anonima. Ademas,

esta no serd usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio.

He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar

explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.

Entiendo que una copia de este documento de consentimiento me serd entregada, y que
puedo pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya
concluido. Para esto, puedo contactar al Investigador Responsable del proyecto al

correo electrénico carlomariodavid@hotmail.com, o al teléfono 937506380.

NOMBRE

Investigador Responsable

Nombre y firma del participante
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