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Resumen

La presente investigacion surge de la problematica en los estudiantes sobre la
aceptacion de normas de convivencia, el respeto a los demas y la solucion de conflictos
en el contexto de la convivencia escolar, por lo que se formulo el objetivo general de
determinar si el taller de autoconocimiento mejora la convivencia escolar en los
estudiantes del 5° grado de primaria en la Institucion Educativa 32916 de Tingo Maria,
Huanuco-2021. La metodologia fue de tipo cuantitativo, de alcance explicativo, con
un disefio de investigacion cuasi experimental con grupo experimental y grupo control.
Se trabajo con una muestra de 42 estudiantes. Siendo la técnica de la encuesta y el
instrumento el cuestionario. Para obtener los resultados se aplico un pre test y post test
en ambos grupos, logrando la contrastacion con la prueba estadistica de Mann-
Whitney, siendo el valor de P=0,005 (P <0,05) significativo. Los resultados en el
pretest indican que la mayoria de estudiantes se ubicaron en el nivel proceso con el
45% del grupo experimental y en el post test se obtuvo el 41% en el nivel previsto y
32% en destacado para el grupo experimental, obteniendo el grupo control en el post
test el 20% en previsto y 10% en destacado. Se concluye aceptando la hipotesis de la
investigacion: El taller de autoconocimiento mejora significativamente la convivencia
escolar en los estudiantes del 5° grado de primaria en la Institucion Educativa 32916

de Tingo Maria, Huanuco-2021.

Palabras claves: Autoconocimiento, Convivencia, Escolar, Normas, Respeto.
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Abstract

The present investigation arises from the problem in the students about the acceptance
of norms of coexistence, respect for others and the resolution of conflicts in the context
of school coexistence, for which the general objective of determining if the workshop
of Self-knowledge improves school coexistence in 5th grade primary school students
at Educational Institution 32916 in Tingo Maria, Huanuco-2021. The methodology
was quantitative, with an explanatory scope, with a quasi-experimental research design
with an experimental group and a control group. We worked with a sample of 42
students. Being the technique of the survey and the instrument the questionnaire. To
obtain the results, a pre-test and a post-test were applied in both groups, achieving the
contrast with the Mann-Whitney statistical test, the value of P=0.005 (P <0.05) being
significant. The results in the pretest indicate that the majority of students were located
in the process level with 45% of the experimental group and in the post test 41% were
obtained in the expected level and 32% in outstanding for the experimental group,
obtaining the control group in the post test 20% planned and 10% highlighted. It is
concluded by accepting the research hypothesis: The self-knowledge workshop
significantly improves school coexistence in 5th grade primary school students at

Educational Institution 32916 in Tingo Maria, Huanuco-2021.

Keywords: Self-knowledge, Coexistence, School, Norms, Respect.
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l. INTRODUCCION

La sociedad moderna ha entrado en una etapa de desarrollo acelerado de la ciencia
y la tecnologia con exigencia de eficiencia, productividad y competitividad,
dejando de lado la convivencia; generando nefastas consecuencias como: escasa
salubridad, poco respeto por los demas, violencia, maltrato, actos delictivos en
contra de las personas, desatencion y descuido de los mas vulnerables, rechazo al
aprendizaje, conductas agresivas, racismo, discriminacion de género, conductas

disruptivas, entre otros. (Guzman y Preciado, 2013)

La escuela Latinoamericana ha iniciado este proceso, pues debe luchar
permanentemente contra distintas manifestaciones individuales y colectivas que
denigran la buena convivencia escolar, generadas por la ausencia de una politica
de convivencia en las instituciones educativas que norme el desarrollo de las
actividades educativas en un clima armonioso y de adecuada de convivencia

escolar.

El Ministerio de Educacién de nuestro pais, mediante ley N° 28044, (Ley General
de Educacion) y el Curriculo Nacional de Educacion Baésica, expone el tema
transversal para la convivencia, la paz y la ciudadania. De igual forma, la
Resolucidn Viceministerial N° 0022-007-ED que aprueba la directiva de “Normas
para el fortalecimiento de la convivencia y disciplina escolar, el uso adecuado del
tiempo y la formacion ciudadana, civica y patridtica de los estudiantes,” con la
finalidad de normar y orientar la organizacion, ejecucion y evaluacion de las
acciones que fortalezcan la convivencia escolar y ciudadana. Asi mismo se

propone prioritariamente propiciarlas dentro del orden y el bien comdn que prima



sobre el particular, asegurando en los estudiantes actitudes, formas y acciones
individuales y colectivas de respeto a si mismos, a sus pares, a los profesores,
padres de familia, autoridades y ciudadanos, asi como a las normas y a los bienes
publicos y privados. Sin embargo, el accionar educativo en las instituciones
educativas bajo este marco normativo se resume a sesiones de “aconseja miento”
improvisadas de parte del docente y que toma escasamente una hora pedagdgica

a la semana en el mejor de los casos. (Minedu, 2007).

Estas acciones no conllevan al mejoramiento del clima de convivencia escolar
puesto que no se ha logrado generar en los estudiantes aprendizajes que les
permitan desarrollarse adecuadamente en el contexto escolar y comunal,
priorizando el irrestricto respeto a la persona, como fundamento de la mejora de
las relaciones sociales, por el contrario, existe una gran brecha que se acrecienta
permanentemente, entre lo que se postula en los documentos oficiales y la practica
educativa, pues no es raro observar y escuchar en los principales medios de
comunicacion, noticias que implican acciones de violencia, agresion,
discriminacion, exclusion, acoso sexual, entre otros; que ocurren en las
instituciones educativas como consecuencia de una practica pedagdgica, que

desarrolla escasamente capacidades para “aprender a convivir”.

A nivel regional, la violencia escolar se ha manifestado en diferentes formas.
Carozzo manifiesta que una de las expresiones mas preocupante del problema de
la convivencia es el bullyng, producto del cual fallecio un estudiante en la
provincia de Huamalies luego de una brutal golpiza por dos estudiantes ante la

mirada pasiva de otros comparieros y el total desconocimiento de los docentes y



director. De la misma manera caracteriza, a partir de este tragico episodio, la
manifestacion del bullyn en Huanuco como expresion de la mala convivencia

escolar. (Merino, Carozzo y Benites, 2017)

El diario Correo inform6 que en el mes de junio la defensoria recibié dos
denuncias de bullyng en Huanuco (Godoy 2018). Este y otros hechos han alertado
a las autoridades, instituciones y organizaciones politicas y civiles de la region
Huénuco, quienes han desarrollado acciones para contrarrestar la violencia
escolar, especialmente el bullyng, entre ellas podemos mencionar: Objetivo de
politica regional para fomentar en la sociedad valores y actitudes que contribuyan
a la responsabilidad ciudadana, la competitividad, la solidaridad y la convivencia
armonica. (Acuerdo de gobernabilidad, 2011). Ademaés se realizaron campafias
radiales contra el acoso escolar denominadas “Ponle un alto a la violencia, ponle
un alto al bullyng”,“No a la violencia”, “si a la amistad” a cargo de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan; asi como el curso de convivencia escolar y
prevencion del bullyng ejecutados el 21 y 22 de abril del 2012 a cargo del Colegio

de Psicélogos del Pert — Huanuco.

En la Institucion Educativa Esteban Flores Llanos es comun observar que entre
los estudiantes no existe un buen clima de convivencia, las evidencias se observan
en el permanente maltrato fisico y psicolégico que se caracteriza por referirse a
sus compafieros por sus apodos (alias), insultos, mezquindad, egoismo,
conformismo, incumplimiento de las normas de convivencia, uso de palabras
soeces, incumplimiento de sus responsabilidades educativas entre otros. Los

docentes de aula y tutores han realizado esfuerzos individuales reglamentando



sanciones Yy castigos, sin embargo, no se logro revertir esta situacion, pues el
problema es tratado muy superficialmente, mediante charlas aisladas. (Escuela de
padres, Cuaderno de ocurrencias y anecdotario de los docentes de la institucion

Educativa Esteban Flores Llanos).

En este sentido surge la necesidad de proveer a los nifios con métodos para
enfrentar aspectos internos de su vida social, incluyendo reduccion de estrés,
autocontrol, autoconocimiento y toma de decisiones, que les permita actuar
eficientemente en la sociedad, manteniendo una actitud de respeto a los demés
partiendo del conocimiento de su ser, de sus posibilidades y limitaciones. Esto es
evidente, pues gran parte de los estudiantes que atentan contra la buena
convivencia escolar, tiene nulo conocimiento de sus habilidades y de los demas,
ello los incita a actuar en contra de aquellos que si conocen sus fortalezas y

debilidades.

Un aspecto, a juicio de Canedo (2008), que se debe trabajar en las escuelas de
educacion bésica, es el conocimiento de si mismo tal y como lo plantea el Disefio
Curricular Nacional mediante el contenido transversal educacién para la
convivencia, la paz y la ciudadania y el organizador de construccion de la
identidad y la convivencia democratica del area Personal Social. Desde el nivel
inicial el area Personal Social plantea que los estudiantes construyan su identidad
personal; que incluye el desarrollo de competencias que apuntan hacia el proceso
de conocimiento personal como un elemento esencial de la convivencia escolar
para que cada individuo se conozca, tenga un concepto de si mismo y adquiera

elementos que fortalezcan su autoestima para su mejor desarrollo individual y



grupal dentro de la sociedad. Diaz, B. (2006) comparte la opinion anterior al
plantear que las habilidades personales genéricas o para la vida, son por mencionar
algunas: la tolerancia, la comunicacién, la honradez, la autoestima, la confianza y
el conocimiento en si mismo y de los demas, la responsabilidad, la iniciativa y la
perseverancia. Una persona con un adecuado autoconocimiento es capaz de

desarrollar las habilidades mencionadas.

Ante lo expuesto se formul6 el siguiente enunciado del problema: ;De qué manera
el taller de autoconocimiento mejora la convivencia escolar en los estudiantes del
5° grado de primaria en la Institucién Educativa 32916 de Tingo Maria, Huanuco-

2021?.

Por lo tanto, se plante6 el siguiente objetivo general de la investigacion:
Determinar si el taller de autoconocimiento mejora la convivencia escolar en los
estudiantes del 5° grado de primaria en la Institucién Educativa 32916 de Tingo

Maria, Huanuco-2021..

Asimismo para alcanzar los propositos y el objetivo general, se plantearon los
objetivos especificos, siendo el primero: Identificar el nivel de convivencia
escolar de los estudiantes del 5° grado de primaria en la Institucion Educativa
32916 de Tingo Maria, Hudnuco-2021, mediante un pretest. Seguidamente, el
segundo objetivo general: Aplicar el taller de autoconocimiento como estrategia
de mejora para la convivencia escolar en los estudiantes del 5° grado de primaria
en la Institucion Educativa 32916 de Tingo Maria, Huanuco-2021. Como tercer
objetivo especifico fue: Evaluar como el taller de autoconocimiento mejora la

convivencia escolar en los estudiantes del 5° grado de primaria en la Institucion



Educativa 32916 de Tingo Maria, Huanuco-2021, mediante un post test.
Finalmente el cuarto objetivo especifico fue: Comparar el pre test y el post test
en la mejora la convivencia escolar en los estudiantes del 5° grado de primaria en

la Institucién Educativa 32916 de Tingo Maria, Hudnuco-2021.

La presente investigacion se justificO debido a que los talleres de
autoconocimiento, segun Salum — Fares (2011) van a permitieron desarrollar,
como su propio nombre lo indica, el autoconocimiento de los estudiantes sobre si
mismos para ayudarlos a conocerse, entenderse y sobre todo, a partir de ello, a
controlar o regular su conducta, la misma que se manifiesta en mejores niveles de
relaciones interpersonales sustentadas principalmente en el respeto a los demas.
Asimismo, el incremento de nuestro conocimiento como sociedad acerca del
autoconocimiento personal, a decir de Gofii (2009), permitié sentar las bases del
desarrollo personal y el bienestar psicolégico en busca de la madurez a la que
aspira todo ser humano dentro de la sociedad, por ende, su participacion en ella
estara regida en el respeto de los derechos, cumplimiento de normas y solucion

pacifica de conflictos, como indicador de madurez social.

La investigacion fue importante en el aspecto tedrico por la sistematizacion de los
postulados tedricos de Papalia (1993) quien afirma que “el mi que es el objeto de
nuestros pensamientos acerca de nosotros mismos y el “yo” que piensa” como
fundamentos del autoconocimiento. Asimismo se consideraron la teoria

propuestas por Calderdn (2011) sobre las relaciones interpersonales.

Nuestra estrategia didactica o metodoldgica constituyo una propuesta innovadora

que busco validar la efectividad de nuestra variable independiente, ademas el



aporte tedrico en la aplicacion de los mismos a través de la planificacion,
ejecucion y evaluacion; desde el punto de vista préctico, nuestra investigacion
buscé adicionar nuevos elementos de juicio para que los maestros, maestras y
directivos asuman decisiones de aplicacion desde las capacitaciones,
actualizaciones pedagogicas, asimismo los padres de familia se beneficiaron
debido a que el logro de aprendizajes de sus nifios y nifias trasciende en sus vidas,
finalmente nuestra investigacion sirve como referente de investigacion para

futuros estudios que se realicen sobre el tema.

La metodologia utilizada fué de tipo cuantitativo, de alcance explicativo, con un
disefio de investigacion cuasi experimental con grupo experimental y grupo
control. Se trabaj6 con una muestra de 42 estudiantes, 22 estudiantes para el grupo
experimental y 20 estudiantes en el grupo control. Siendo la técnica de recoleccion
de datos la encuesta y el instrumento el cuestionario. Para obtener los resultados
se aplico un pre test y post test en ambos grupos, logrando la contrastacion con la
prueba estadistica de Mann-Whitney, siendo el valor de P=0,005 (P <0,05)
significativo, el cual indica que se acepta la hipotesis de la investigacion. Respecto
a los resultados obtenidos en el pretest indican que la mayoria de estudiantes se
ubicaron en el nivel proceso con el 45% del grupo experimental y en el post test
se obtuvo el 41% en el nivel previsto y 32% en destacado para el grupo
experimental, obteniendo el grupo control en el post test el 20% en previsto y 10%
en destacado. Se concluye aceptando la hipotesis que afirma: El taller de
autoconocimiento mejora significativamente la convivencia escolar en los
estudiantes del 5° grado de primaria en la Institucion Educativa 32916 de Tingo

Maria, Huanuco-2021.



Il.  REVISION DE LITERATURA

2.1.Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Vargas (2020) con su tesis titulada “Programa de apoyo para la mejora de
la convivencia escolar, a través de las TAC, en un aula de primaria en Ensenada,
México”. Presentado en la Universidad de Salamanca. Tuvo como objetivo disefiar
y evaluar la utilidad de un programa de apoyo para la mejora de la convivencia
escolar, mediado en las TAC, en aulas de educacion primaria de Ensenada,
México. La metodologia usada fue de tipo cualitativo con disefio: Se propone un
disefio no experimental de tipo exploratorio, para indagar sobre los distintos tipos
de conflicto presentes en aulas de educacién primaria con relacion a la
convivencia escolar. Los instrumentos y técnicas: Se utilizaron encuestas
aplicadas en linea, las cuales serdn validadas por expertos previamente. La
poblacion destind a docentes de educacion primaria que se encuentren en activo
en escuelas de sector publico y privado en el curso académico Y estudiantes del
mismo nivel educativo que cursen el ciclo escolar antes mencionado. Los
resultados son alentadores con respecto a la mejora significativa y
mayoritariamente de la convivencia escolar, finalmente se concluye que el
programa de apoyo resulta util para la mejora de la convivencia escolar, mediado

en las TAC, en aulas de educacion primaria de Ensenada, México.

Bujan (2018) con su tesis denominada “Pedagogia del cuerpo:

Construyendo un camino ludico-creativo hacia el autoconocimiento”. Presentado



en la Universidad Nacional de Costa Rica. El objetivo general del estudio fue
construir desde la pedagogia del cuerpo procesos de aprendizaje para el
autoconocimiento, a través de mediaciones pedagdgicas ludico-creativas, en un
grupo de estudiantes de II ciclo identificados con “Trastorno de déficit atencional”
de la escuela Ulloa. La metodologia se utiliza un enfoque cualitativo donde la
Investigacion Accion Participativa nos permitio crear un marco metodol6gico con
una amplia plasticidad para adaptarse a lo que iba sucediendo en la investigacion.
Las personas participantes son consideradas coinvestigadoras y sus experiencias
son en si la materia prima de este escrito, por lo tanto, esta investigacion se registra
en la primera persona plural del idioma espafiol. La metodologia ludica-creativa
utilizando el cuerpo como elemento de aprendizaje estuvo presente en todos los
talleres realizados con las personas coinvestigadoras. Ademas, se utilizé la
observacion participante, la entrevista cualitativa, el diario de campo, la bitacora
creativa, el cuestionario y la revision de expedientes como técnicas de recoleccion
de datos. El analisis de estos se realizd a través de la seleccion de tres grandes
categorias de analisis: Diversidad, conciencia del cuerpo y procesos de
aprendizaje desde el cuerpo; asi como doce categorias derivadas de las mismas.
También se identificaron hitos que simbolizaron algin punto de giro en la
investigacion. Finalmente, se concluye que el cuerpo significa cuando se relaciona
con nuestra identidad y que es en este momento que se concientiza como un medio

para el aprendizaje, la motivacion y el autoconocimiento.

Pineda y Urrego (2017) con su tesis titulada “Autoconocimiento emocional,
una necesidad en la infancia contemporanea . Presentado en la Universidad Los

Libertadores, Bogota, Colombia. El objetivo general del estudio fue promover el
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desarrollo integral de los nifios y las nifias. La metodologia usada es de tipo
cualitativo, de variante investigacion accion. Los resultados mencionan que a
partir de las experiencias planteadas se fortalece el autoconocimiento emocional
en los nifios, es claro que se favorece el reconocimiento y comprension de los
diferentes estados de &nimo propios y de las personas del entorno; fomentar la
conciencia emocional permite a los nifios ser mas conscientes y comprensivos ante
situaciones emotivas que vivencian del entorno desde la inteligencia emocional,
partiendo del conocimiento emocional como competencia. Finalmente se
concluye que la préctica pedagogica se ha fortalecido a través de la herramienta
ludica, la cual cada vez toma mayor poder cobrando un valor significativo, en
tanto que los estudiantes y el maestro fomentan relaciones afectivas hacia un
ambiente de confianza que permite la interaccion participativa de todos los
miembros; alli el respeto adquiere un gran valor, desde la opinion del maestro y
la del nifio quien dentro de sus posibilidades logra fomentar su participacion desde
lo que le gusta. Entrar al aula donde los nifios conversan, juegan, estan de pie
interactuando o son quienes ensefian una cancidn, son situaciones inmersas dentro
de la cotidianidad educativa rompiendo con los paradigmas tradicionales donde la

quietud y el silencio formaban parte.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Trujillo (2020) con su tesis titulada “La inteligencia intrapersonal como
medio para el desarrollo adecuado del autoconcepto, autoconocimiento y la

autoestima en el estudiante de Educacion Primaria”. Presentado en la Pontificia
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Universidad Catdlica del Per(. El objetivo fue explicar la importancia de favorecer
el desarrollo de la inteligencia intrapersonal para la formacién de estudiantes con
un autoconcepto, autoconocimiento y una autoestima adecuada. La metodologia
usada corresponde al tipo cualitativo, de caracter documental abarca la tematica
de la inteligencia intrapersonal en la Educacion Primaria, la cual se encuentra
relegada en la Educacién Bésica Regular del Peru. Es por ello, que el estudio toma
como base dos conceptos principales: las inteligencias multiples y la inteligencia
emocional; a la vez, se contextualiza en las edades de seis a doce afos, las cuales
corresponden a la etapa del nivel primario. Considerando estos conceptos, se
desarrolla una investigacion documental cuyo propdsito es contextualizar al lector
en primer lugar en el concepto de la inteligencia a través del tiempo y de las
distintas corrientes psicologicas, relacionandolas al aspecto afectivo de la
inteligencia. En segundo lugar, se espera la comprension de los elementos de la
inteligencia intrapersonal y su desarrollo en la educacion. En tercer lugar, esta
tesina contribuye a enfatizar la importancia de visibilizar la inteligencia
intrapersonal como tarea del profesorado y de los agentes educativos con el
objetivo de que se logre desarrollar en las aulas desde los primeros grados, pues
contribuye al bienestar personal estudiante. Finalmente concluye que la
inteligencia y sus caracteristicas principales han ido transforméandose en los
ultimos siglos. Aun cuando cada escuela de la psicologia se enfocara en diferentes
aspectos de estudio de la inteligencia y a pesar de que esta era importante para el
ambito cognitivo, se logré identificar que el aspecto afectivo siempre era un area

de estudio pendiente, donde el conocimiento de tépicos como la pasion, la
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motivacion, los sentimientos, entre otros, precedieron al concepto de inteligencia

emaocional.

Bravo (2018) con su tesis titulada “Talleres de Manejo de Emociones para
mejorar la Convivencia Escolar en los nifios y nifias del Sexto Grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa San José N° 16506 Puerto
Ciruelo, Distrito Huarango Provincia San Ignacio, Region Cajamarca—Afio
2016 . Presentada en la Universidad César Vallejo. EL objetivo general del
estudio fue demostrar que la aplicacion de talleres de manejo de emociones mejora
la convivencia escolar en el area de tutoria en los nifios y nifias del sexto grado de
educacién primaria en la Institucion Educativa San José N° 16506 Puerto Ciruelo,
Distrito Huarango Provincia San Ignacio, Region Cajamarca—afio 2016. La
metodologia presenta un tipo de investigacién aplicada explicativa con disefio
cuasi experimental; la poblacién estuvo conformada por 78 estudiantes, y se
trabajé con una muestra representativa constituida de 38sujetos, los mismos que
fueron seleccionados aplicando la técnica del muestreo criterial por ser grupos ya
constituidos; ademas, se utiliz6 la técnica de la encuesta y como instrumento un
cuestionario de autoevaluacién de la convivencia escolar (pre y post) validado a
través del andlisis de fiabilidad Alfa de Cronbachcon,904, que fue aplicado para
medir las dimensiones: normatividad de la convivencia, participacion institucional
y desarrollo pedagogico. Asi mismo, se administraron cinco talleres de manejo de
emociones orientados a fortalecer el autoconocimiento, autocontrol,
automotivacion y empatia, los mismos que fueron evaluacion por una lista de
cotejo. La conclusion de mayor relevancia se expresa en los resultados del Pre y

Post-test, donde el grupo experimental que se encontraban en el nivel malo
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(11,1%) y regular (88,9%); alcanzo el nivel Bueno (55,6%); por tanto, los talleres
contribuyeron en sensibilizar e internalizar el respeto de la normatividad
institucional entre los actores educativos; los procesos democraticos para la
participacion y organizacion de los estudiantes; asi como, la construccion de
mecanismos de comunicacion asertivas y empaticas para resolver conflictos, y el

trabajo colaborativo entre profesores y estudiantes.

Quiroz (2021) con su tesis titulada “Pedagogia del amor y convivencia
escolar en nifios de quinto grado de primaria de la Instituciéon Educativa
Salaverry, 2020”. Presentada en la Universidad César Vallejo. El objetivo fue
determinar la influencia de la pedagogia del amor en la convivencia escolar en
nifios de la Institucién Educativa Salaverry. La metodologia de la investigacion es
de tipo no experimental de disefio correlacional causal. Como instrumentos se
utilizé el cuestionario de pedagogia del amor elaborado por Quilismal (2014), que
acorde al criterio de jueces presenta un nivel de aplicable, con un coeficiente alfa
total de .88, y el cuestionario de convivencia escolar creado por Chaparro, Caso,
Dias y Urias (2012) que acorde al criterio de jueces presenta un nivel de aplicable,
y un coeficiente alfa total de .94. La muestra se conformo por 50 nifios de 10 a 12
afios, del 5to grado de primaria. Los resultados refieren que la pedagogia del amor
y la convivencia escolar alcanzan una relacion de rho=.73 p<.01, asimismo, la
variable integridad personal presenta una relacion con la convivencia escolar de
rho=.60, con la convivencia democratica de rho=.78, y con la convivencia pacifica
de rho=.67, de igual manera la dimension competencias reporta una relaciéon con
la convivencia inclusiva de rho=.70, con la convivencia democratica de rho=.71,

y con la convivencia pacifica de rho=.64, por ultimo el proceso de ensefianza
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aprendizaje reporta una relacion con la convivencia inclusiva de rho=.45, con la
convivencia democratica de rho=.51, y con convivencia pacifica de rho=.47. Se
concluye que las variables de estudio presentan una relacion positiva y

significativa, aportando en lo practico, social, tedrico y metodoldgico.

2.1.3. Antecedentes Locales

Cayco (2018) con su tesis titulada “La estrategia de los juegos grupales
para la mejora de la convivencia escolar en los nifios y nifias del primer grado de
primaria de la Institucion Educativa Integrada N° 33076 Pedro Vilca Apaza de
Mitotambo, Quisqui-Hudnuco 2018”. Presentada en la Universidad Catolica los
Angeles de Chimbote, Filial Huanuco. El objetivo de la investigacion fue
determinar en qué medida la estrategia de los juegos grupales mejora la
convivencia escolar en los nifios y nifias del primer grado de primaria en la
Institucion Educativa Integrada N° 33076 Pedro Vilca Apaza de Mitotambo,
Quisqui-Huéanuco 2018. La metodologia de estudio fue de tipo cuantitativo con
un disefio de investigacion pre experimental con pretest y postest con Gnico grupo
experimental. Se trabajé con una poblacion muestral de 10 estudiantes de 6 a 7
afios de edad del nivel primaria. Se utilizé la prueba estadistica de Wilcoxon para
comprobar la hipotesis de la investigacion. Los resultados iniciales evidenciaron
que el grupo experimental obtuvo menor e igual al logro B en las dimensiones de
la convivencia escolar partir de estos resultados se aplico la estrategia didactica a
través de 10 sesiones de aprendizaje. Posteriormente, se aplicé un postest, cuyos
resultados demostraron diferencias significativas en el logro de aprendizaje de la

convivencia escolar. Con los resultados obtenidos se concluye aceptando la
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hipotesis de investigacion que sustenta que la estrategia de los juegos grupales
mejora significativamente la convivencia escolar en los nifios y nifias del primer
grado de primaria en la Institucion Educativa Integrada N° 33076 Pedro Vilca

Apaza de Mitotambo, Quisqui-Huéanuco 2018..

Malpartida (2020) con su tesis titulada “Taller “aprendiendo a convivir”
para mejorar la convivencia escolar democrética en los estudiantes del tercer
grado de primaria de la I. E: Julio Armando Ruiz Vasquez, Amarilis-Huanuco,
2019”. Presentada en la Universidad de Huanuco. El objetivo del estudio fue
evaluar de qué manera el taller “Aprendiendo a Convivir” mejora la convivencia
escolar democratica en los estudiantes del tercer grado de primaria de la LE. “Julio
Armando Ruiz Vasquez”, Amarilis-Huénuco, 2019, En la metodologia se uso el
tipo de investigacion aplicada para establecer de qué manera incide la variable
independiente Taller “Aprendiendo a Convivir” en la optimizacion de la variable
dependiente Convivencia Escolar Democrética. El enfoque fue experimental para
demostrar las hipétesis explicativas de causa-efecto entre las variables en estudio.
El nivel de investigacién de estudios fue explicativo para comprobar las hipotesis
causales. El disefio fue cuasi experimental con grupo de control porque las
investigaciones educativas no permiten un control experimental riguroso. La
poblacion de estudio estuvo conformada por 170 estudiantes del 3° de primaria y
la muestra por 70 estudiantes del 3° grado; 3 “A” grupo experimental con 36
estudiantes; 3 “C” grupo control con 34 estudiante. Previo a la ejecucion del Taller
“Aprendiendo a Convivir” se aplico el pre test; en el grupo experimental con los
siguientes criterios: Siempre 16.7%, a veces 24.31% y nunca 59.03%; en el grupo

de control; siempre 19.56%, a veces 31.18% y nunca 49.26%. Despues de 20
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actividades de taller se aplico el post test en el grupo experimental se alcanzo los
siguientes: Siempre 53.19%, a veces 30.42% y nunca 16.39% y en el grupo control
se obtuvo: Siempre 20.88%, a veces 33.09% y nunca 49.26%. La alternativa
planteada para mejorar la convivencia escolar democratica a través del Taller

“Aprendiendo.

Huamaén (2020) con su tesis titulada “La violencia y su relacién con la
convivencia dentro del aula en estudiantes del nivel secundaria de La I. E.
Sagrada Familia Fe Y Alegria N° 64 - Tingo Maria - 2017”. Presentada en la
Universidad de Huanuco. El objetivo de la investigacion fue determinar niveles
de violencia (V) y de convivencia dentro del aula (CA), e identificar el grado de
asociacion entre dichas variables. En la metodologia se trabajé con el tipo de
investigacion descriptivo correlacional, con disefio transversal y la poblacion 350
estudiantes de los cuales la muestra fue n=127 estudiantes, entre 12 y 17 afios de
edad de 1° al 5° grado secundaria de ambos sexos. El tamafio muestral fue
determinado mediante técnica de muestreo aleatorio estratificado con
probabilidades proporcionales, seleccionados por participacion voluntaria. El
recojo de datos estuvo a cargo de los profesores de aula, se usaron dos
cuestionarios anonimos (CVE y CCA), ambos de 20 items (3 opciones,
combinadas en sentido positivo-negativo) tipo lapiz y papel. Los resultados
obtenidos son: a) La mayoria de estudiantes (59,1%) perciben una baja violencia
(alta violencia ausente); b) La mayoria percibe como CA aceptable (78,7%;
convivencia inadecuada ausente). ¢) Entre la violencia escolar y la convivencia en
aula existe una correlacion significativa en sentido negativo (r=-0,416; p<0,01),

aunque esto esta explicando solo el 17% de los cambios en CA. d) Entre la
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violencia fisica, psicoldgica y estructural; la segunda (psicolégica) tiene mayor
influencia en el grado de CA, mientras que el resto estd apenas moderadamente
asociada. Asimismo, el nimero de estudiantes con mayor puntuacion en violencia
son los varones (C.V.= 28,6% mayor al de las mujeres), donde el 12,6% del total
tienden a irritarse con facilidad. Sobre CA aceptable, las mujeres perciben 8,5%
menos que los varones, siendo el 29,1% de los estudiantes los que evitan buscar
mediadores para la resolucion de conflictos. En tal sentido se concluye que la
manifestacion de la violencia fisica con relacion al manejo de conflictos para la
buena convivencia dentro del aula es de nivel bajo en la I.E. Sagrada Familia Fe
y Alegria N° 64 de Tingo Maria, como concluye también Lépez, et. (2009) que
unicamente el 09 % de individuos fueron violentados reiteradas veces, pero siendo
el maltrato psicoldgico el méas frecuente en comparacion al maltrato fisico, debido
a que también estaban acompafiados, como en la institucion educativa donde se

desarrolld la investigacion.
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2.2.Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. El desarrollo del concepto de si mismo

Se entiende que “es caracteristico de las personas poseer rasgos fisicos, de
conciencia y de pensamiento, que lo identifican como Unico en este mundo.
Nosotros podemos pensar que el “si mismo” tiene dos caras: el mi que es el objeto
de nuestros pensamientos acerca de nosotros mismos y el “yo” que piensa”
(Papalia, 1993). Para desarrollar nuestros propios conceptos, consideraremos una
serie de precisiones que deben ser considerados, estos conceptos seran tratados en

los siguientes apartados.

El autor Rochin (2012) manifiesta que “el concepto que cada uno de
nosotros tiene de si mismo consiste en quién y qué pensamos que SOMOS.
Generalmente todos tenemos una idea mas o menos clara de quiénes somos; de
nuestras caracteristicas fisicas y psicoldgicas; de nuestras virtudes y deficiencias;
de nuestra personalidad en general. Algunas de estas ideas son positivas, algunas
son negativas, pero siempre influyen, ya sea consciente o inconcientemente, en

nuestra manera de ser y presentarnos ante el mundo” (p. 1).

2.2.1.1.El autoconocimiento

Al respecto Flores (2014) menciona que “eS una construccion
multidimensional que se refiere a una percepcion individual de uno mismo en
relacion distintos factores tales como identidad, cualidades, defectos, etc. Es el
proceso de conocer al ser que vive en nosotros desde que nacimos” (p.35).

Comprender mi verdadera identidad, mis pensamientos y mis sentimientos me
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permitira comprenderme mejor a mi mismo, explorar nuestra realidad interior y

encontrar todo lo que necesitamos alli.

Es necesario afirmar que “implica reconocer nuestro ser, carécter,
fortalezas, debilidades, gustos y disgustos. Desarrollar un mayor conocimiento
personal nos facilita reconocer los momentos de preocupacion o tension. A
menudo, este conocimiento es un requisito de la comunicacién efectiva, las
relaciones interpersonales y la capacidad para desarrollar empatia hacia los

demés”. (Mantilla, 1999, p.8)

Sin embargo, conocernos no es facil porque nos expone al miedo y la
inseguridad, los aspectos que queremos que tengamos y los aspectos o
caracteristicas que queremos que no tengamos, es decir, nuestra ignorancia e
inconsciencia. Para ello, el primer paso es reconocer nuestras deficiencias y
nuestras capacidades. Por lo tanto, ser honesto contigo mismo y ser humilde con
los demas es esencial para poder experimentar cosas que aun no hemos
experimentado. Este proceso de autoconocimiento conducird inevitablemente a
nuestro compromiso con el desarrollo personal, y esta transformacion interna nos
llevara a descubrir nuestro nivel espiritual. No olvides que la vida es un proceso
de aprendizaje continuo, cuyo objetivo final es superar nuestro yo personal para

Ilegar a los demas.

2.2.1.2.El autoconcepto

El autoconcepto o sentido de si mismo, “es el conocimiento de lo que hemos
sido o0 hecho; su funcion es guiarnos para decidir que vamos a hacer y ser en el

futuro. El autoconcepto, entonces, nos ayuda a entendernos a nosotros mismos y
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a controlar y regular nuestro comportamiento” (Papalia, 1993, p.301). Es un
conjunto de caracteristicas (fisicas, intelectuales, emocionales, sociales, etc.) que
constituyen la imagen que el sujeto tiene de si mismo. Este autoconcepto no es
estatico en todo el proceso vital, sino que se desarrolla y construye constantemente
bajo la intervencién de factores cognitivos y la interaccion social a lo largo del

proceso de desarrollo.

Para Herranz (2007) define al autoconcepto como “una construccion de
indole y origen social. A través de las interacciones con los otros, nos vamos
dando cuenta de que éstos tienen una imagen, ideas y opiniones acerca de cémo
somos. Dichas opiniones e imagenes son transmitidas habitualmente por medio
del lenguaje y generalmente son consideradas como una informacion valiosa
acerca de nosotros mismos, fundamentalmente cuando provienen de personas que
consideramos importantes para nosotros, personas que se denominan otros
significativos” (p.21). En otras palabras, no solo forma el autoconcepto de nuestra
propia percepcion, sino que también forma la percepcion de nosotros por parte de

otras personas.

Asimismo, el autoconcepto “se desarrolla a lo largo de la vida y atraviesa
por distintas etapas, pero durante la etapa escolar, los nifios comienzan a utilizar
otro tipo de categorias que resultan muy interesantes y que tienen que ver con una
toma de conciencia de pertenencia a grupos. Asi incluyen en sus descripciones,
por ejemplo, el que son hinchas de un equipo de futbol o fans de un cantante. Ello
les permite el acceso a una dimension de autoconocimiento muy util: la toma de

conciencia de caracteristicas compartidas con otros, que le identifican con los



21

miembros de un grupo pero que a su vez, no le impiden seguir siendo ellos
mismos” (Herranz, 2007, p. 24). El reconocimiento de los roles que puede asumir
una persona es la base para verse a si mismo como una persona Unica en

comparacion con los demas.

2.2.1.3.La autoconciencia

La autoconciencia se puede definir como “el darnos cuenta gradualmente de
gue somos seres separados de otra gente y de las otras cosas, con la habilidad para
reflexionar sobre nosotros mismos y sobre nuestras acciones” (Papalia, 2003,

p..301).

Para Rice, (1997) dice que “el desarrollo de la autoconciencia significa que
el nifio empieza a entender su separacién de otras personas y tras cosas” (p.253).
La autoconciencia significa percibir conscientemente nuestro estado mental,
nuestros recursos e intuicion; donde estamos, qué tenemos, qué necesitamos e
iniciar un viaje. Cuando tengamos claras nuestras necesidades, tomaremos
decisiones y acciones encaminadas a orientarnos para lograrlas, se trata de ser

coherentes con nuestra linea de vida.

Asimismo, la autoconsciencia “tiene un papel fundamental como base de
las emociones. La autoconsciencia supone un gran logro cognitivo sobre el que se
fundamentard, a lo largo de los primeros afos, la aparicion y el desarrollo de
emociones como el orgullo o la verglienza y otras que suponen un reconocimiento
de toma de perspectiva como la empatia 0o conductas tendentes a engafar”

(Herranz, 2007, p.23).
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Finalmente, “como es comprensible, la persona que es consciente de sus
estados de &nimo mientras los esta experimentando goza de una vida emocional
mas desarrollada. Son personas cuya claridad emocional impregna todas las
facetas de su personalidad; personas autbnomas y seguras de sus propias fronteras;
personas psicoldgicamente sanas que tienden a tener una vision positiva de la
vida; personas que, cuando caen en un estado de animo negativo, no le dan vueltas
obsesivamente Yy, en consecuencia, no tardan en salir de él. Su atencién, en suma,

les ayuda a controlar sus emociones” (Goleman, 1996, p. 35).

2.2.1.4 El autorreconocimiento

Se menciona que “el autoconocimiento cristaliza en el primer momento de
autorreconocimiento” (Papalia, 2003, p.301), asimismo la independencia del "yo"
y la conciencia de ser diferente a los deméas se manifiestan claramente en la
capacidad de conocerse a uno mismo, es decir, la capacidad de conocerse a si
mismo. Los estudios han demostrado que el desarrollo de la autoconciencia es
todavia muy temprano, pero esta capacidad seguira mejorando y afirmando, a los

24 meses podemos decir que es estrictamente autoconciencia.

Otro signo de autoreconocimiento y autoconciencia se manifiesta
claramente alrededor de los dos afios, cuando el nifio muestra otros
comportamientos diferentes a los demas, como el uso de pronombres personales
y pronombres posesivos (yo, mio, mio) y reacciones Tristeza o su lucha por una
determinada posesion, lejos de ser interpretada como una conducta negativa,
puede interpretarse como una forma de ejercicio para ganar y desarrollarse. Sobre

estos cimientos, los nifios desarrollaran ideas sobre quiénes son y como son de
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una manera cada vez més completa y compleja. Por eso es necesaria la
intervencion para su crecimiento intelectual. El desarrollo del autoconcepto es un
elemento del desarrollo social principal, por lo que el autoconocimiento estd

intimamente relacionado con el conocimiento de los demas...

2.2.1.5.La autodefinicion

Se dice que es “la identificacion de caracteristicas internas y externas que
consideramos significantes para construirnos a nosotros mismos” (Papalia, 2003,
p.301). La autodefinicion es el conjunto de caracteristicas que una persona
considera importante para describirse, pero que muchas veces se confunde el yo

real con el yo ideal y esto sucede con frecuencia en los nifios pequefios.

Asimismo, “conforme los nifios empiezan a desarrollar una conciencia real,
también empiezan a definirse a si mismos, a desarrollar una identidad. Hacia los
tres afos de edad las caracteristicas personales estan definidas en términos
infantiles y usualmente son positivas y exageradas, como por ejemplo soy el mas
fuerte, soy el méas veloz, etc. en cambio cuando los nifios crecen empiezan a
desarrollar un concepto del yo mas realista y a admitir que no son tan capaces en
algunas areas como en otras, y por ello se puede escuchar decir a algunos escolares
decir soy bueno para los numeros pero no para el fatbol, soy bueno para el inglés
pero no soy bueno en comprension” (Rice, 1997, p. 256). También debe
recordarse que aunque algunos nifios son muy capaces, no pueden tener una vision
positiva de sus capacidades, porque las evaluaciones personales se veran afectadas

por las evaluaciones negativas de familiares o0 amigos.
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La autodefinicion significa que todos deben poder presentarse publicamente
en sus relaciones con los demas, al igual que nosotros. Significa poder hablar
libremente de "Este soy yo, este soy yo, estoy de acuerdo con esto, esto es lo que
me gusta, esta es mi opinion, esta es mi idea ..." y obtener su aprobacién y

aceptacion La persona que hablar con.

2.2.1.6.La autoaceptacion

Para Albert Ellis, (2014), dice que “la autoaceptacion, significa que la
persona se acepta a si misma plenamente y sin condiciones, tanto si se comporta
como si no se comporta de forma inteligente, correcta 0 competentemente, y tanto
si los demas le conceden o no su aprobacién, el respeto y su amor” (p. 53).
Aceptarte a ti mismo es el primer paso para ganar una autoestima saludable,
aceptarte a ti mismo es estar satisfecho contigo mismo y con lo que te gusta y lo

que no te gusta.

Autoaceptacion  significa  nuestra  autoevaluacion de  nuestro
comportamiento, nuestra forma de ser, nuestra experiencia, nuestros sentimientos,
etc. Debemos recordar que todos tenemos fortalezas y debilidades. Lo que
queremos salvar de nosotros mismos es nuestro valor como ser humano. No

olvides que hay algunos aspectos que se pueden modificar sin perder la esencia.

Aceptar tus habilidades y capacidades con orgullo y reconocer tus errores y
debilidades sin sentirte menospreciado son los pasos méas importantes para

reconstruir tu autoestima.
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Aceptarte a ti mismo estd de mi lado. En el sentido mas basico, la
autoaceptacion y el compromiso con uno mismo se derivan del hecho de que
todavia estoy vivo y consciente. La autoaceptacion supone que estamos dispuestos
a intentar, es decir, a crearnos la realidad para nosotros mismos, sin negar ni evitar:
lo que pensamos, pensamos, como nos sentimos, sentimos, qué esperamos,
esperamos, hemos hecho lo que hemos hecho. , lo que somos. La autoaceptacion
es un requisito previo para el cambio y el crecimiento. Por lo tanto, si enfrento un
error que cometi, al aceptar que fue mi error, soy libre de aprender de él y hacerlo
mejor en el futuro. No puedo aprender de los errores que no puedo aceptar.

(Branden, 1995).

2.2.1.7.El autoestima

Segun diversos autores la autoestima esta estrechamente relacionada con el
autoconcepto y la autoeficacia. “Cuando los nifios perciben sus valor, habilidades
y logros, ¢tienen una vision positiva o negativa de si mismos? todo el mundo
necesita sentirse amad, que gusta a los demas, aceptado valorado, capaz y
competente. La autoestima es la forma en que los nifios sienten acerca de si

mismos, el agrado y respeto que sienten por si mismos” (Rice, 1997, p. 258).

La autoestima se afirma que “es la parte evaluativa del autoconcepto, el
juicio que hacen los nifios acerca de sus valor general. La autoestima se basa en
la capacidad cognoscitiva de los nifios, cada vez mayor, para describirse y
definirse a si mismos” (Papalia, 2010, p. 253). La autoestima es la confianza en

nuestra capacidad de pensar, afrontar los retos de la vida, considerar la felicidad
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gue nos merecemos, confianza en nosotros mismos para superar las dificultades,

entre otros.

Se menciona que “existen cuatro fuentes principales de autoestima: la
relacion emocional del nifio con los padres, su competencia social con sus
comparieros, su progreso intelectual en la escuela y las actitudes de la sociedad y
comunidad hacia ellos. Los nifios que son amados y deseados, cuyos padres son
calidos, protectores, preocupados, interesados y activos en la tarea de guiarlos,
tienden a desarrollar una autoestima positiva” (Rice, 1997, p. 258). La autoestima
también depende del éxito en la escuela. Las buenas notas pueden hacer que las
personas se sientan bien porque recibiran comentarios de sus padres y / o
maestros; debe tenerse en cuenta que lo que un nifio piensa de si mismo tiene un
impacto en su salud mental. y la relacion que establecieron después, y su éxito en

la vida es crucial.

Asimismo, “cuando la autoestima es alta, el nifio se siente motivado a
conseguir lo que desea. Sin embargo es contingente al éxito, los nifios pueden ver
el fracaso o las criticas como una censura a su valor y sentirse incapaces de hacer
mejor las cosas” (Papalia, 2010, p. 254). Los nifios cuya autoestima depende del
éxito tienden a desmoralizarse cuando fracasan, pero los que no persisten y
vuelven a intentarlo. El entorno ayuda o reduce el nivel de autoestima de todos;
porgue somos pequefios, seguimos aprendiendo cosas nuevas, y el concepto de
autoestima se ve favorecido por la forma en que percibimos y valoramos la

informacion y las transacciones.

2.2.2. Las relaciones interpersonales
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Se dice que “son las relaciones que establecemos, con diferentes personas,
como nuestros familiares, amistades, comparieros y en la que intercambiamos
experiencias, sentimiento y conocimientos” (Calderén, 2011, p. 72). Desde el
nacimiento hasta la muerte, una persona interactlia constantemente con los demas
y, através de estas relaciones que establece, se convierte en una persona individual

y social.

Las relaciones interpersonales pueden basarse en emociones, sentimientos,
intereses, etc. Las relaciones que se pueden establecer con otras personas
provienen de una variedad de origenes, comenzando con la familia, la comunidad,
la escuela, etc. Estas relaciones juegan un papel fundamental en el desarrollo
integral de las personas, pues a través de ellas los individuos obtienen refuerzos
que favorecen su adaptacion e integracion en el grupo. Al respecto “el yo no es
connatural ni puede aparecer en el individuo aislado de sus comparieros. El yo
surge de la experiencia social de interactuar con otros. En la interaccion, el
hombre aprende a responder conforme los demas le responden. Adquiere el yo
colocandose en el lugar del otro y empleando la perspectiva que de él tienen para

considerarse él mismo” (Hargreaves, 1986, p. 18)

Las relaciones interpersonales involucran diferentes aspectos, tales como: la
capacidad de comunicarse y escuchar de manera efectiva, la capacidad de resolver

conflictos y la capacidad de expresar verdaderamente a una persona.

2.2.3. Las relaciones interpersonales como relacion béasica

El hecho de que el hombre haya vivido siempre rodeado de otros le permite

sobrevivir y seguir desarrollandose, es decir, el hombre como individuo necesita
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de las relaciones humanas, las mismas relaciones que le pueden proporcionar tanto
alegrias y satisfacciones como tristezas y frustraciones. Al respecto, “alin desde el
punto de vista negativo, en que las relaciones no sean méas que fuente de malestar
y sufrimiento, la necesidad de relacionarse se ha demostrado como una de las
necesidades basicas del hombre y las relaciones una via importante de recobrar el
bienestar. Por lo tanto, vivir en grupo y relacionarse con los semejantes no solo es
ventajoso, sino que es necesario” (EHU, 2013, p. 12). Entre las necesidades

basicas del ser humano destacan:

-Necesidades fisioldgicas, como respirar, comer, dormir, beber, etc.

-Necesidades emocionales, como la necesidad de contacto fisico, intimidad
y pertenencia al grupo. Las necesidades emocionales se satisfacen primero, porque
la insatisfaccién de las necesidades emocionales tendrd un impacto negativo en la
formacion de la personalidad de una persona. Los nifios pequefios satisfacen sus
necesidades emocionales a través de los abrazos y las caricias que pueden

brindarles sus padres.

Asimismo, “las relaciones intimas, son una fuente importante de apoyo, nos
ayudan mucho y nos dan seguridad. Los nifios tienen relaciones intimas
fundamentalmente en la familia” (EHU, 2013, p. 15). La primera intimidad que
establecen es con su madre o la persona que lo cuida, la primera relacion es
desapegada al ser humano porque le dara la seguridad que necesita para su
correcto desarrollo. La pertenencia a un grupo es fundamental porque nos da

identidad social desde la infancia, primero somos parte de la familia, luego un
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grupo de amigos y luego varios grupos. No pertenecer a un grupo significa

aislamiento social..

2.2.4. Lateoria del apego de Bowlby

Bowlby, (citado por Papalia, 2010) Lleg6 a creer en la importancia del
vinculo entre la madre y el bebé y estaba en contra de separarlos sin una buena

alternativa de cuidado. La investigacion de Bowlby condujo a:

-El bebé sujeto de forma segura llora o protesta cuando la madre se va, y la
saluda feliz cuando regresa. La consideran una base segura, la dejan para explorar,
pero regresan de vez en cuando para tranquilizarlos. Suelen ser muy cooperativos

y rara vez muestran irritacion.

-Los bebés con apegos elusivos rara vez lloran cuando su madre se va, pero
evitenla cuando ella regrese. Suelen mostrar irritacion y no estiraran los brazos
cuando sea necesario. No les gusta que los carguen, pero se enfadan mas cuando

los bajan.

-Los bebés con apegos ambivalentes (resistivos) muestran ansiedad incluso
antes de que la madre se vaya y parecen muy deprimidos cuando ella desaparece.
Cuando regresaron, mostraron una contradiccion: buscaron el contacto con ella
mientras se resistian pateando y retorciéndose. Los bebés que se resisten rara vez

exploran y es dificil consolarlos..

Finalmente, “estos tres patrones de apego son universales en todas las
culturas en que han sido estudiados” (Papalia, 2010, p.190). El desarrollo de uno

u otro estilo de apego tiene una influencia decisiva en la relacion que
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establecemos, porque incorporamos un modelo de relacién a nuestro plan, y en el
futuro ampliaremos ese modelo en relaciones continuas porque esto es lo que

aprendimos.

2.2.5. La convivencia escolar

La convivencia escolar se entiende como una serie de acciones organizadas,
caracterizadas por relaciones interpersonales democraticas entre todos los
integrantes de la comunidad educativa, lo que propicia la existencia de un estilo

de vida moral y una formacion integral.

Segun el autor Ortega (2007) menciona que “la convivencia es el arte de
vivir juntos bajo convenciones y normas, explicitas o no, que logren sacar lo mejor
de cada uno al servicio de la mejora de las relaciones sociales y la funcionalidad

de las tareas comunes”. (p. 75)

La convivencia escolar es un proceso que se caracteriza por la especial
relacion de intercambio entre todos los miembros de la comunidad educativa, con

miras a establecer cada vez mas espacios de confianza y consenso.

Segun Aldana (2006) dice que “la convivencia es la antitesis de la violencia,
si la consideramos como la préactica de las relaciones entre personas y estas en su
entorno, basadas en las actitudes y los valores pacificos (respeto, participacion,

practica de los derechos humanos, democracia, dignidad...)” (p. 86)
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Al respecto Carretero (2008) sefiala que “la convivencia escolar se entiende
como el proceso mediante el cual todos los miembros de la comunidad educativa

aprenden a vivir con los demas” (p. 37).

Benites (2011) dice que “respecto a la convivencia en la escuela; sostiene
que las escuelas son pequefias sociedades que tienen una organizacion y estructura
particular, con prescripciones y normas de convivencia que regulan y controlan la
actuacion, participacion e interaccién de sus miembros (alumnos, docentes,
autoridades, administrativos, auxiliares, padres de familia” (Citado por Ramirez,

2017, p. 22)

Asimismo el Ministerio de Educacién (2009) menciona que la convivencia
escolar no solo se refiere a la experiencia y los conocimientos que se pueden
compartir en la estructura curricular, sino también a una forma de participar,
opinar y discutir, es decir, es una forma de vivir y construir una comunidad
educativa. La escuela es un espacio de formaciéon para el aprendizaje y la
convivencia democratica ». Esto requiere que la escuela se convierta en un espacio
de desarrollo de "proteccién y promocién”, donde todos los miembros sean
valorados, protegidos, respetados y tengan la oportunidad de reafirmar sus valores

personales y asumir la responsabilidad de las consecuencias de sus acciones.

2.2.5.1.Caracteristicas de la convivencia escolar

*  “Esté integrada al quehacer educativo de la institucion educativa en el
Proyecto Educativo Institucional, el Proyecto Curricular del Centro y el Plan

Anual. Todos los agentes educativos comparten responsabilidades de Convivencia
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y Disciplina Escolar. Recibe el apoyo de la Tutoria y Orientacion Educacional a

través de los tutores y del Area de Convivencia” (Minedu, 2009).

*  “Fortalece y promueve un modelo democratico de organizacion de las
Instituciones educativas. La autoridad de los docentes se sostiene en su calidad
como personas, en su capacidad profesional, en su conocimiento y comprension
del comportamiento de nifios y adolescentes, y en sus habilidades para
relacionarse horizontalmente con los estudiantes, sin perder su condicién de

adulto” (Minedu, 2009)

*  “Esta relacionada con la educacion en valores, especialmente con la
formacion de valores éticos, nutriéndose de los que propone el curriculo (Justicia,
Libertad, Respeto y Solidaridad); y colabora en la formacion ética de los

estudiantes” (Minedu, 2009)

*  “Esun proceso que debe darse en cada institucion educativa de acuerdo
con la diversidad cultural, los contextos sociales y la propia realidad. Méas que un
presupuesto de partida, se trata de una construccion que se renueva

permanentemente” (Minedu, 2009)

2.2.5.2.Funciones de la convivencia escolar
De la indagaciones realizadas se tiene tres funciones fundamentales:

La funcion formativa. Puesto que “colabora con la formacion integral de

los estudiantes, promueve la practica de los valores democraticos, el desarrollo de
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las habilidades sociales y, sobre todo, el aprendizaje de las normas y pautas de
convivencia social. Desde los primeros grados se educa a los estudiantes en el
conocimiento y practica de las normas de convivencia, que con la ayuda de los
docentes, van construyendo, afio a afio. De esta manera aprenden a respetar las
normas porque descubren su importancia y no porque tienen que cumplirlas. Las
normas que se construyen en el aula deben guardar armonia con los valores éticos
y con las pautas de convivencia propuestas en el Reglamento de la Institucion

Educativa” (Minedu, 2009).

La funcion preventiva. Debido a que “tiene una doble dimension: es
preventiva porque al generar un clima armonioso, confiable y seguro entre los
estudiantes y los docentes, especialmente los tutores, genera un soporte de primer
orden frente a la aparicion de los problemas psicosociales y de cualquier situacion,
interna o externa, que amenace el 6ptimo desarrollo de los estudiantes; y porque
la presencia cercana de los docentes, dentro y fuera del aula, recuerdan a los
estudiantes que hay un adulto cercano que asegura bienestar comun,
persuadiéndolos de evitar transgresiones a las normas de convivencia. Con
discrecion, esto crea un ambiente en el que los estudiantes se sienten seguros y

recurren a la autoridad cuando lo necesitan” (Minedu, 2009)

La funcion reguladora. En razon a que “de los comportamientos al interior
de la institucion educativa. El reconocimiento del buen comportamiento es tan
importante como la sancion. Se deben establecer los premios y estimulos para los
estudiantes que aportan a la buena convivencia escolar. Las faltas deben tener una

sancion pedagodgica, justa, oportuna y reparadora para que los estudiantes
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aprendan a asumir la responsabilidad de sus acciones y a restablecer las relaciones
armonicas. Las sanciones son necesarias para evitar la impunidad y deben tener

un sentido reparador” (Minedu, 2009)

2.2.5.3.Principios que orientan la convivencia escolar

La convivencia escolar es una estructura colectiva y dindmica formada por
una serie de interrelaciones humanas que establecen los actores educativos dentro
de la escuela. La calidad de la convivencia es responsabilidad de todos sus

integrantes, sin excepcion.

Los nifios, nifias y adolescentes son sujetos de derecho, es decir, personas
gradualmente capaces, responsables y autdnomas. Por lo tanto, se espera que las
escuelas o las escuelas secundarias reconsideren su modelo de interaccion
intergeneracional. El uso de este nuevo paradigma significa que los gerentes y
maestros toman decisiones de ensefianza que reflejan las necesidades,
motivaciones y antecedentes culturales de los estudiantes, y brindan regulaciones

inclusivas e instructivas para los nifios y adolescentes que son sujetos legales.

Solo en la "relacion con los demas” es posible el desarrollo integral de las
personas, un trasfondo rico en diversidad y diversificacion por heterogeneidad
mas que por homogeneidad. En el espacio escolar, todo ser humano debe convivir

con todo lo humano, y apoyar la diversidad respetando la convivencia.

La convivencia escolar y la construccion de ciudadania necesitan esclarecer

los espacios de participacion, opiniones y deliberaciones de los participantes en
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funcion de los roles y funciones de los participantes en la comunidad educativa.
En particular, implica escuchar y considerar las opiniones y sugerencias de los
estudiantes. Nuevamente, esto significa brindar oportunidades para que los

estudiantes participen en situaciones que les interesan.

 Consistencia de la convivencia escolar: Los valores que impregnan la
mision y vision de la escuela y configuran las relaciones entre los participantes
deben reflejarse claramente en la aplicacion de los reglamentos y procedimientos
escolares para la resolucién de diferencias y conflictos. Respetar y proteger la vida
privada y puablica de las personas y sus familias es responsabilidad ineludible de
la agencia. Corresponde al ente regulador mantener la confiabilidad,
confidencialidad y proteccion de la privacidad de los sujetos afectados por el
conflicto, lo que ayuda a hacer la espacio escolar Més justo, mas informal y menos

violento

2.2.5.4.Fundamentos pedagdgicos de la convivencia escolar

El contenido del curso incluye una formacion integral para los estudiantes
de acuerdo con la ley General de Educacion (Art. 8 incisos a, €): Promover
organizaciones democraticas que respeten los derechos humanos sin restricciones,
ejerzan plenamente los derechos civiles y fortalezcan el estado de derecho. Estos
contenidos se desarrollan en las areas del curso, unidades didacticas y cursos de
aprendizaje. La convivencia requiere estrechas conexiones entre el area curricular
y las relaciones sociales en la institucion. La calidad de la convivencia favorece la
calidad del aprendizaje y el desarrollo integral del ser humano. Los Reglamentos

de la Educacion Basica Regular y de Educacion Basica Alternativa (Art. 19,
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inciso ¢ y Art. 24, inciso c) sefialan como una de las Politicas Pedagogicas “la
generacion de un entorno educativo armonioso, confiable, eficiente, creativo y

ético”.

El enfoque curricular asume que los estudiantes construyen sus
conocimientos, por lo que debemos capacitarlos en su conjunto para que puedan
desarrollar sus habilidades, valores y actitudes para que puedan aprender a lo largo
de su vida. La convivencia escolar debe ajustarse a este enfoque y brindar un
espacio para el desarrollo y el aprendizaje en la interaccion. A través del didlogo
y reconocimiento de los derechos fundamentales de todos aquellos que encuentran
nuevas formas de relacion, consenso y resolucion pacifica de conflictos. De
acuerdo con la dinamica del curriculo de aprendizaje, a traves de la asesoria y el
desarrollo del &rea curricular, se brinda un espacio para la reflexion y el dialogo.
Los acuerdos y consensos que respeten la naturaleza y finalidad de la educacién y
las instituciones educativas deben reflejarse en lineamientos, procedimientos y
normativas que ayuden a las instituciones educativas a lograr una coexistencia

efectiva y una disciplina democratica dentro y fuera del aula.

2.2.5.5.Axiologia de la convivencia escolar

La propuesta de convivencia escolar no es una propuesta de educacion en
valores, aunque hace un aporte significativo a la formacion de la ética. La
propuesta de valores curriculares debe ser organizada y sustentada para que los

valores propugnados por la escuela no contradigan los estilos de vida de las



37

personas en ella; por ello, la convivencia escolar no potencia los valores, sino que

los asume desde el curriculo.

Hasta hace unos afios, la practica educativa todavia creia que la disciplina
era un medio privilegiado de educacion en valores, por lo que la mera realizacion
de las normas deberia producir una adquisicion de valor. Con esto en mente,
mucha gente cree que la educacion de la nueva generacion de valores requiere de
orientacion y disciplina militarizada, lo cual va en contra de nuestro deseo de

construir una sociedad democréatica como pais, lo cual no es de extrafiar.

Es imposible hablar de modelos democraticos de convivencia y disciplina
escolar sin considerar los derechos de la nifiez y la adolescencia, tradiciones que
muchas veces son vulneradas. En este momento es impensable cualquier modelo
de convivencia y disciplina escolar que no tenga en cuenta los derechos humanos.
Los convenios internacionales firmados y la legislacion vigente aclaran que los
nifios, nifias y adolescentes son sujetos de derechos. “El nifio y el adolescente son
sujetos de derechos, libertades y de proteccion especifica. Deben cumplir las
obligaciones consagradas en esta norma”, (Codigo de los Nifos y Adolescentes.
Ley N° 27337, Articulo I1); y El Estado y la sociedad les garantizan el ejercicio
de sus derechos y libertades. Los adultos, padres o docentes que incumplan con
las obligaciones que les impone el articulo 24 del Codigo, no deberan tomar
medidas que vulneren los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, aunque las
consideren educativas. Es necesario educar a los nifios, nifias y adolescentes para
que puedan ejercer sus derechos y sepan cumplir con sus responsabilidades.

Basados en los derechos humanos, los valores democraticos deben inspirar la
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convivencia escolar: la justicia, el respeto (tolerancia), la libertad (autonomia) y
la solidaridad permiten el desarrollo de la democracia como forma de vida en la

que promueven: la participacion, la ciudadania, el consenso e incluso el disenso.
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I1l. HIPOTESIS

3.1.Hipotesis del investigador

El taller de autoconocimiento mejora significativamente la convivencia
escolar en los estudiantes del 5° grado de primaria en la Institucion

Educativa 32916 de Tingo Maria, Huanuco-2021.

3.1.1. Hipdtesis nula

El taller de autoconocimiento no mejora significativamente la
convivencia escolar en los estudiantes del 5° grado de primaria en la

Institucion Educativa 32916 de Tingo Maria, Huanuco-2021
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

El tipo de investigacion se considerd en su tipo cuantitativo, al respecto
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) dice que “el proceso cuantitativo
es secuencial, deductivo, probatorio y objetivo. Mide fendmenos utilizando

la estadistica” (p. 4)..

El estudio en la investigacion se realizara en el nivel explicativo, al respecto
Carrasco Diaz (2015) manifiesta que “En este nivel el investigador conoce
y da a conocer las causas o factores que han dado origen o han condicionado
la existencia y naturaleza del hecho o fendmeno en estudio. Asimismo,
indaga sobre la relacion reciproca y concatenada de todos los hechos de la
realidad, buscando dar una explicacion objetiva, real y cientifica a aquello

que se desconoce.” (p. 42)

Considerando al disefio de la investigacién como “Plan o estrategia que se
desarrolla para obtener la informacion que se requiere en una investigacion y
responder al planteamiento” (Hernandez Sampieri, Ferndndez Collado, &
Baptista Lucio, 2014, pag. 128). En tal sentido asumimos que es la estrategia
o0 plan que a utilizar para recoleccion de datos, aplicacion de lo programado

y el cumplimiento de los objetivos.

Se utilizara el disefio cuasi experimental, debido a que se tiene dos grupos,
uno de ellos es el grupo experimental y el otro sera el grupo control, por tanto,

queda establecido de la siguiente forma:
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GE: 01 X O3

GC: 02 o4

Donde:
GE: Es el grupo experimental
GC: Es el grupo control

O1 y 02: Es la pre evaluacion, es decir la observacion antes del

experimento.

O3 y O4: Es la post evaluacion, es decir la observacion después del

experimento.

X 1 Es el experimento, es decir la aplicacion de las sesiones de

aprendizaje del taller de autoconocimiento

4.2.Poblacién y muestra
Poblacion

para Carrasco Diaz (2015) la poblacién es “el conjunto de elementos (unidad
de andlisis) que pertenecen al ambito espacial donde se desarrolla el trabajo

de investigacion™ (p. 237)

De lo expuesto, presentamos en la siguiente tabla:
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Tabla 1

Nifios y nifias matriculados en el quinto grado del nivel de primaria
de la Institucion Educativa 32916 “Esteban Flores Llanos” de

Tingo Maria, Huanuco-2021.

Seccion Mujeres Varones Total

5° grado -A 10 12 22

5° grado -B 11 9 20

TOTAL 21 21 42
Muestra

El grupo de estudio se considerd por muestreo no probabilistico,
Carrasco Dias (2015) dice que “Este tipo de muestras, no todos los
elementos de la poblacidn tienen la probabilidad de ser elegidos ara
formar parte de la muestra, por ello no son tan representativos”
(p.243), asimismo se considerd la muestra intencionada, es decir “El
investigador procede a seleccionar la muestra en forma intencional.
Eligiendo aquellos elementos que considera convenientes y cree que

son los mas representativos” (Carrasco Diaz, 2015, pag. 243)
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Tabla 2

Muestra de nifios y nifias del quinto grado del nivel de primaria de
la Institucion Educativa 32916 “Esteban Flores Llanos” de Tingo

Maria, Huanuco-2021.

Seccion Mujeres Varones Total
5° grado -A

Grupo Experimental 10 12 22
5° grado -B

Grupo Control 11 9 20
TOTAL 21 21 o

Para determinar la muestra se establecié como:

Criterios de inclusion

« Estudiantes del cuarto grado de primaria matriculados en el
periodo lectivo 2021.
« Alumnos y alumnas que reciben el servicio educativo

regularmente.

Criterios de exclusion

« Estudiantes que no reciben regularmente el servicio educativo.



4.2.1. Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de las variables
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*  Forma fisica
*  Salud

* Fuerza

VARIABLES Definicién DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
operacional
Variable independiente | El taller de Matematica Ficha de observacién
Autoconocimiento autoconocimiento es el Académica \erbal
conjunto de
Definicion conceptual actividades que los Artistica
estudiantes realizan afiliacion grupal

Es un proceso que permite el | para reflexionar en . . L
conocimiento de la propia forma personal y Habllldades_ Sociales Participacion en
persona para reconocerse e | grupal sobre las social eventos sociales _
integrase a si mismo y tener | nociones de su Expectativa del logro social
la opcion de crecer en las persona, de sus Evaluacion de los otros
limitaciones que se cualidades y Sociabilidad
identiﬁquen, Impllca el CaraCteriStiCﬁS, Expresién de emociones
conocimiento de las propias | planificadas, aplicadas . Control de emociones
emociones, impulsos, y evaluadas mediante | Emocional : _
recuerdos, capacidades, las sesiones de Comportamiento familiar
potencialidades y del propio | aprendizaje. Aprecio familiar
destino, asi como en los Estimulos familiares
aspectos académico, social,
emocional, familiar y fisico. Familiar
(Lopez, 2005) * Habilidad fisica Cuestionario

. *  Apariencia fisica

Fisico




Variable dependiente
Convivencia escolar

Definicion conceptual

Es el conjunto de relaciones
interpersonales que se
establece entre los
integrantes de la comunidad
educativa, caracterizadas
por el respeto a los derechos
de los demas, la aceptacion
de normas consensuadas y la
solucién pacifica de los
conflictos; favoreciendo un
estilo de vida democrético,
ético y la formacién
ciudadana de los
estudiantes, en ese sentido
es entendida como el
conjunto de acciones
organizadas caracterizadas
por relaciones
interpersonales entre todos
los miembros de la
comunidad educativa que
favorecen la existencia de
un estilo de vida ético y la
formacion integral.
(Minedu, 2019)

Es el conjunto de
normas, estrategias y
mecanismos de
interaccion entre los
distintos estamentos
de la comunidad
educativa con
respeto a derechos
de demas,
Aceptacion normas
convivencia y la
solucién pacifica de
conflictos que sera
evaluado mediante
un cuestionario.

Respeto a derechos
de demas.

Reconocimiento de los
derechos

Valoracién de los derechos
Trato igualitario sin
discriminaciones

Respeta diferencias de cultura,
ideologia, religién y lengua.

Aceptacion normas

Participacion en la elaboracién de
normas.

Compromiso para cumplir las

convivencia normas.
Reflexion sobre cumplimiento e
incumplimiento de normas.
Dialogo
Solucion Negociacion
~ pacifica de Cooperacion
conflictos

Reconciliacién de las partes.
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4.3.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.3.1. Encuesta

En la investigacion social, segin Lopez-Roldan y Fachelli (2015)
dice que “la encuesta se considera en primera instancia como una
técnica de recogida de datos a través de la interrogacion de los
sujetos cuya finalidad es la de obtener de manera sistematica
medidas sobre los conceptos que se derivan de una problemaética de
investigacion previamente construida” (p.14). Por tanto, la recogida
de los datos se realiza a través de la técnica de la encuesta con apoyo

de la docente y los padres de familia del aula.

4.3.1.1.Cuestionario

Es aquel instrumento de la encuesta que consiste en “un
conjunto de preguntas, normalmente de varios tipos,
preparado sistematica y cuidadosamente, sobre los hechos
y aspectos que interesan en una investigacion o
evaluacion, y que puede ser aplicado en formas variadas,
entre las que destacan su administracion a grupos o su

envio por correo” (Garcia, 2003, p. 3).

Validez del instrumento: La validez de los instrumentos
utilizados se evalud a través del Juicio de Expertos,
considerando a 3 expertos en temas educativos en

Educacidn e Investigacion, a quienes agradecemos, ellos
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consideraron adecuados la formulacion de los 17 items
para evaluar la convivencia escolar. Los expertos
validadores de los instrumentos de investigacion son:
Magtr. Aida Soledad Sanchez Cornejo, Directora de la I.E.
012 (Huénuco); La Mgtr. Ana Maritza Bustamante
Chévez, Docente de la I.E. Julio Benvidades Sanguineti-
Ambo, Huénuco y el Mgtr. Wilfredo Flores Sutta,

Docente en la I.E. Tapac Amaru Il, Panao. Huanuco.

Confiabilidad del instrumento: Respecto a la
confiablidad, el cuestionario para medir la convivencia
escolar fue sometida al estadistico Alfa de Cronbach para
determinar la fiabilidad por consistencia interna,
adquiriendo una puntuacion de 0.823, lo que indica que el

instrumento es confiable.
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4.4 Plan de analisis

Para el analisis estadistico de los datos se empled el programa informético
SPSS version 22 para Windows, habiéndose iniciado por la tabulacion,
procesamiento, luego se realizd la presentacion y el andlisis de los
resultados; asimismo se empled la estadistica descriptiva, con las
distribuciones de frecuencias, finalmente para la prueba de las hipotesis se
utilizo la estadistica inferencial, La prueba de U de Mann Whitney segun
pertinencia de los datos, todo ello permitié observar la relacion de la variable
independiente sobre la dependiente, para arribar a las conclusiones

obtenidas.



4.5.Matriz de consistencia

Tabla 4

Matriz de consistencia
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TITULO DE ENUNCIADO VARIABLES DIMENSIONES | OBJETIVOS HIPOTESIS METODOOLOGI
LA TESIS DEL A

PROBLEMA
Taller de Problema Variable Taller de Objetivo Hipotesis Tipo: Cuantitativa
autoconocimient | general: independiente autoconocimient | general: general:
0 para mejorar la 0 Nivel: Explicativo
convivencia ¢De qué manera | Taller de Determinar si el | El taller de
escolar en los el taller de autoconocimient | -Académico taller de autoconocimiento | Disefio: Cuasi
estudiantes del autoconocimient | o -Social autoconocimient | mejora experimental
5° grado de 0 mejora la -Emocional 0 mejora la significativament
primariaen la convivencia -Familiar convivencia e la convivencia | Poblacion:
Institucion escolar en los -Fisico escolar en los escolar en los Estudiantes del 5°
Educativa 32916 | estudiantes del estudiantes del estudiantes del 5° | grado de primaria en
de Tingo Maria, | 5°grado de 5° grado de grado de primaria | la Institucion
Huénuco-2021. | primariaen la Variable Convivencia primaria en la en la Institucion | Educativa 32916 de

Institucion dependiente escolar Institucién Educativa 32916 | Tingo Maria,

Educativa 32916 Educativa 32916 | de Tingo Maria, | Hu&nuco-2021.

de Tingo Maria, | Convivencia -Respeto al de Tingo Maria, | Huanuco-2021.

Huénuco-2021? | escolar derecho Huénuco-2021. Muestra: 42

de los demas. Objetivos Estudiantes
-Aceptacion de especificos:

las
normas de

Técnica: Encuesta
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convivencia
-Solucién pacifica
de

conflictos.

1. Identificar el
nivel de
convivencia
escolar de los
estudiantes del
5° grado de
primaria en la
Institucion
Educativa 32916
de Tingo Maria,
Huanuco-2021,
mediante un
pretest.

2. Aplicar el
taller de
autoconocimient
0 cOmo
estrategia de
mejora para la
convivencia
escolar en los
estudiantes del
5° grado de
primaria en la
Institucion
Educativa 32916
de Tingo Maria,
Huanuco-2021.

Instrumento:
Cuestionario

Plan de analisis: A
través de la
estadistica
descriptiva e
inferencial.




o1

3. Evaluar como
el taller de
autoconocimient
0 mejora la
convivencia
escolar en los
estudiantes del
5° grado de
primaria en la
Institucion
Educativa 32916
de Tingo Maria,
Huanuco-2021,
mediante un post
test.

4. Comparar el
pre test y el post
test en la mejora
la convivencia
escolar en los
estudiantes del
5° grado de
primaria en la
Institucion
Educativa 32916
de Tingo Maria,
Huanuco-2021..
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4.6.Principios éticos

Se considero los principios éticos de la investigacion (Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote 2019).

Proteccién de las personas

Nuestros nifios y nifias en la presente investigacion se consideraron como el
fin, en tal sentido no es posible considerarlos como medio, en consecuencia se
adaptaron las medidas y previsiones para proteger datos e informacién
confidencial de las familias en la presente investigacion, se informé a los

padres de familia y a los docentes que sus datos seran confidenciales.
Libre participacion y derecho a estar informado.

Las personas, nifios, nifias y familias involucradas en la investigacion tuvieron
el derecho a la informacion sobre los resultados, propdsitos y fines del estudio
realizado, Es libre la voluntad de participacion y la informacion a las familias,
docentes y Direccién de la Institucién Educativa, se elabor6 el protocolo de
consentimiento informado la cual se comunic6 con los padres de familia,

docente y directora.
Beneficencia no maleficencia.

En todo momento se buscé el bienestar de los nifios, nifias, estudiantes y de las
personas que participaran en la investigacion, sin lugar a dudas, siguiendo las
reglas generales como: “No causar dafo, disminuir los posibles efectos
adversos y maximizar los beneficios”, es decir se informd a los padres de
familia que la investigacion y los datos servirdn para las mejoras de los

aprendizajes que se realicen posteriormente.
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Justicia

Se entendi6 por justicia el cuidar y tomar las precauciones para que nuestras
limitaciones, sesgos Yy errores en nuestras habilidades, capacidades y
conocimientos, no permitan a cometer errores o practicas injustas, para ello se
tomaron las previsiones del caso, como es el caso de la tabulacion en detalle,

la toma de datos siendo objetivos y su procesamiento estadistico.
Integridad cientifica.

El investigador realizd las actividades buscando su desarrollo profesional,
evitando las conductas no propias de su especialidad o carrera, asimismo se
menciona que “La integridad o rectitud deben regir no solo la actividad
cientifica de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de
ensefianza y a su ejercicio profesional” (Codigo de Etica-Uladech, 2019, p. 4).
Por tanto nuestro actuar en todo
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V. RESULTADOS

5.1.Resultados

A continuacion presentamos los resultados de la aplicacion de la variable
independiente: Taller de autoconocimiento sobre la variable dependiente:

Convivencia escolar

Determinar si el taller de autoconocimiento mejora la convivencia escolar
en los estudiantes del 5° grado de primaria en la Institucion Educativa

32916 de Tingo Maria, Huanuco-2021.

Tabla s

Prueba de Mann-Whitney .

Rangos
Grupo N Rango Suma de
promedio rangos
Grupo Experimental 22 26,55 584,00
Convivencia escolar:
Grupo Control 20 15,95 319,00
Post test
Total 42
Fuente: Cuestionario aplicado en el post test— 2021
Tabla 6
Estadisticos de contraste .
Estadisticos de contraste?
Pre test y postest
U de Mann-Whitney 109,000
W de Wilcoxon 319,000
zZ -2,807
Sig. asintot. (bilateral) ,005

a. Variable de agrupacién: Grupo
Fuente: Cuestionario aplicado en el post test— 2021
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De los datos procesados y realizados, se obtuvo un valor de P es 0,005; y
como el valor de P es inferior a 0,05% se afirma que existe una gran
significancia, aceptando la hipotesis general que afirma: El taller de
autoconocimiento mejora significativamente la convivencia escolar en los
estudiantes del 5° grado de primaria en la Institucion Educativa 32916 de

Tingo Maria, Huanuco-2021.

Identificar el nivel de convivencia escolar de los estudiantes del 5° grado
de primaria en la Institucion Educativa 32916 de Tingo Maria, Huanuco-

2021, mediante un pretest.

Tabla7

Nivel de convivencia escolar de los estudiantes del 5° grado de primaria
en la Institucion Educativa 32916 en el pretest —2021.

Convivencia Escolar Grupo
Experimental Grupo control
Nivel Intervalo fi % fi %
Inicio 17 al 29 7 32% 8 40%

Proceso 30 al 41 10 45% 9 45%

Logro 42 al 53 4 18% 2 10%
Destacado 54 al 68 1 5% 1 5%
Total 22 100% 20 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en el pretest— 2021
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Figura 1

Nivel de convivencia escolar de los estudiantes del 5° grado de primaria
en la Institucion Educativa 32916 en el pretest — 2021.

Convivencia Escolar - Pre test

S0% 45%  45%

40%

32%
5% 5%

INICIO PROCESO LOGRO DESTACADO

40%

30%

18%

20%

10%
10%

0%

@ Grupo Experimental @ Grupo control

Fuente: Base de datos de | cuestionario-Pretest

De los datos tabulados del pre test, organizados y presentados en la tabla
5y figura 1 se observa en el grupo experimental: EI 32% de los estudiantes
se encuentran en el nivel inicid, asimismo el 45% de estudiantes se
encuentra en el nivel proceso, el 18% de alumnos se ubicaron en el nivel
de logro y el 5% de estudiantes se ubicé en el nivel destacado.
Seguidamente el grupo experimental en el pretest obtuvieron: El 40% de
estudiantes se ubicaron en nivel inicio, luego el 45% de alumnos en el nivel
de proceso, a continuacion el 10% del estudiantado en el nivel de logro y
solo el 5% de estudiantes se ubico en el nivel destacado. Se concluye que
los estudiantes en el pretest se encuentran en proceso de aprendizaje de

una buena convivencia escolar.



Nivel de

Aplicar el taller de autoconocimiento como estrategia de mejora para la convivencia escolar en los estudiantes del 5° grado de

primaria en la Institucion Educativa 32916 de Tingo Maria, Huanuco-2021.

Tabla 8

Distribucién del nivel del logro de la convivencia escolar de los estudiantes del 5° grado de primaria en la Institucién
Educativa 32916 luego de aplicar las sesiones -2021.

Sesién 1

Sesion 2 Sesion 3 Sesién 4 Sesién 5 Sesion 6 Sesién 7 Sesién 8 Sesion 9 Sesion 10 Sesion 11 Sesidén 12
logro hi% hi% hi% hi% hi% hi% hi% hi% hi% hi% hi% hi%
32% 27% 27% 23% 23% 18% 18% 9% 9% 9% 9% 9%
Inicio
45% 50% 50% 55% 55% 55% 36% 32% 32% 27% 18% 18%
Proceso
18% 18% 18% 18% 18% 23% 32% 36% 32% 36% 45% 41%
Logro
5% 5% 5% 5% 5% 5% 14% 23% 27% 27% 27% 32%
Destacado
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
TOTAL

Fuente: Cuestionario para evaluar la convivencia escolar- 2021

S7
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Figura 2

Distribucién del nivel del logro de la convivencia escolar de los estudiantes del 5° grado de primaria en la Institucion
Educativa 32916 luego de aplicar las sesiones -2021.

RESUMEN DE SESIONES

® Inicio Proceso ™ Logro M Destacado

uy uy uy
w1 w1 w1

M )
5
. L . P 23]
& & B
~ - - ~ ~ ~ ~
&
g g ™~ g g
[+ ] [+ ] [+ ]
— ‘ 4 .
& &

11

Fuente: Base de datos de las escalas valorativas

Interpretacion: En latabla 7 y figura 2, se observa en el nivel destacado que va desde 5% hasta el 32%, seguidamente del nivel
logro desde 18% hasta 41%, asimismo en el nivel proceso desde 45% hasta 18%, finalmente en el nivel inicio desde 32% hasta

9% en relacion a la convivencia; concluyendo que la aplicacion del taller de autoconocimiento tienen un efecto positivo.
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Evaluar como el taller de autoconocimiento mejora la convivencia
escolar en los estudiantes del 5° grado de primaria en la Institucion

Educativa 32916 de Tingo Maria, Huanuco-2021, mediante un post test..

Tabla 9

Nivel de convivencia escolar de los estudiantes del 5° grado de primaria
en la Institucion Educativa 32916 en el post test — 2021.

Convivencia Escolar Grupo
Experimental Grupo control
Nivel Intervalo fi % fi %
Inicio 17 al 29 2 9% 6 30%
Proceso 30al 41 4 18% 8 40%
Logro 42 al 53 9 41% 4 20%

Destacado 54 al 68 7 32% 2 10%
22 100% 20 100%

Total

Fuente: Cuestionario, post test, 2021

Figura 3

Nivel de convivencia escolar de los estudiantes del 5° grado de primaria
en la Institucion Educativa 32916 en el post test — 2021.

Convivencia Escolar - Post test

45%

40% 41%

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

30%

INICIO PROCESO LOGRO DESTACADO

W Grupo Experimental B Grupo control

Fuente: Base de datos del post test, cuestionario.
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Interpretacion: De los datos tabulados del post test, organizados y
presentados en la tabla 7 y figura 3 se observa en el grupo experimental:
El 09% de los estudiantes se encuentran en el nivel inici6, asimismo el
18% de estudiantes se encuentra en el nivel proceso, el 41% de alumnos
se ubicaron en el nivel de logro y el 32% de estudiantes se ubico en el nivel
destacado. Seguidamente el grupo experimental en el post test obtuvieron:
El 30% de estudiantes se ubicaron en nivel inicio, luego el 40% de alumnos
en el nivel de proceso, a continuacién el 20% del estudiantado en el nivel
de logro y el 10% de estudiantes se ubicd en el nivel destacado.
Concluyendo el grupo experimental tiene mayores calificativos que el

grupo control.
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Comparar el pre test y el post test en la mejora la convivencia escolar en
los estudiantes del 5° grado de primaria en la Institucion Educativa

32916 de Tingo Maria, Huanuco-2021..

Tabla 10

Comparacion de la convivencia escolar en los estudiantes del 5° grado
de primaria en la Institucion Educativa 32916, pretest y post test-2021.

Convivencia Escolar

Pretest Postest
Nivel Intervalo  fi % fi %
Inicio 17 al 29 7 32% 2 9%
Proceso 30al 41 10 45% 4 18%
Logro 42 al 53 4 18% 9 41%
Destacado 54 al 68 1 5% 7 32%
Total 22 100% 22 100%

Fuente: Cuestionario pre test y post test, 2021
Figura 4

Comparacion de la convivencia escolar en los estudiantes del 5° grado
de primaria en la Institucion Educativa 32916, pretest y post test-2021..

Comparacion pretest y Post test

41%
0,
40% 32% 32%
30%
8% 18%
20% -
%
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4
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Pretest Postest
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Fuente: Base de datos de cuestionario pre test y post test, grupo experimental, 2021

Interpretacion: De las calificaciones presentadas sobre la convivencia
escolar en los estudiantes de acuerdo a la tabla 8, asi como en la figura 4,
se tuvo en el grupo experimental que en el prestest el 32% tuvieron
calificacion de inicio, asi mismo el 45% tuvieron calificaciones de
proceso, mientras que un 18% alcanzo el nivel de logro, por Gltimo, un 5%
consiguieron calificacion destacado, luego de aplicar el uso de
dramatizacion de cuentos andinos en el postest se tuvo el 9% tuvieron
calificacion de Inicio, asi mismo el 18% tuvieron calificaciones de nivel
proceso, mientras que un 41 alcanzd el nivel de logro, por Gltimo, el 32%
consiguieron el nivel destacado. Se concluye que los calificativos se

mejoraron considerablemente en el post test en comparacion al pre test.
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5.2.Andlisis de resultados

A continuacion se realizara el andlisis respectivo en funcion de los objetivos

planteados:

Determinar si el taller de autoconocimiento mejora la convivencia escolar
en los estudiantes del 5° grado de primariaen la Institucion Educativa 32916
de Tingo Maria, Huanuco-2021. Se ha determinado el nivel de significancia
entre los resultados obtenidos en el post test del grupo experimental y el grupo
de control sobre la convivencia escolar, a través de la prueba de U de Mann —
Whitney, obteniendo como resultado el valor de P es 0,005; siendo P<0,05;
confirméndose que existe una significancia entre los resultados obtenidos,
aceptando que la aplicacion del taller de autoconocimiento, si mejora
significativamente la convivencia escolar en los en los estudiantes del 5° grado

de primaria en la Institucion Educativa 32916 de Tingo Maria, Huanuco-2021.

Nuestros resultados son corroborados por el antecedente a la investigacion
realizada por Pajuelo (2021) quien concluye que “Después de las actividades de
taller se aplico el post test en el grupo experimental se alcanzo los siguientes:
Siempre 53.19%, a veces 30.42% y nunca 16.39% vy en el grupo control se
obtuvo: Siempre 20.88%, a veces 33.09% y nunca 49.26%”. Siendo una buena
alternativa para mejorar la convivencia escolar democratica a través del Taller

“Aprendiendo a Convivir”.

El Ministerio de Educacion (2009) menciona que la convivencia escolar no solo
se refiere a la experiencia y los conocimientos que se pueden compartir en la

estructura curricular, sino también a una forma de participar, opinar y discutir,
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es decir, es una forma de vivir y construir una comunidad educativa. En tal
sentido la escuela se convierta en un espacio de desarrollo de “proteccion y
promocion”, donde todos los miembros sean valorados, protegidos, respetados y
tengan la oportunidad de reafirmar sus valores personales y asumir la

responsabilidad de las consecuencias de sus acciones.

Se concluye que al faltarles a los estudiantes una buena convivencia escolar,
esto ocasionaria en los estudiantes conductas no deseables y el aislamiento
social, puesto que no se estaria dando las condiciones para la mejora de los
aprendizajes, en tal sentido el taller de autoconocimiento fue una propuesta muy
provechosa debido a que se mejoré la convivencia escolar entre los estudiantes

en forma positiva.

Identificar el nivel de convivencia escolar de los estudiantes del 5° grado de
primaria en la Institucién Educativa 32916 de Tingo Maria, Huanuco-2021,

mediante un pretest.

De los resultados mostrados en la tabla 7 y figura 1 podemos identificar que los
estudiantes en su mayoria se encontraban en el nivel proceso de la convivencia
escolar, siendo ello el 45% del grupo experimental y el 45% en el grupo control,
esto quiere decir que los grupos son equivalente y se justifica la aplicacion del
taller de autoconocimiento en el grupo experimental y el grupo control llevan
sus sesiones en forma convencional; asimismo cabe destacar que es necesario
precisar en los resultados del pretest que los estudiantes tienen dificultades en la
aceptacion de normas de convivencia, desconocen muchos de ellos el derecho

de los demas y los procesos para la solucién pacifica de conflictos.
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Los resultados presentados se corroboran con el antecedente a la investigacion
realizada por Cayco (2018) quien menciona que “los resultados iniciales
evidenciaron que el grupo experimental obtuvo menor e igual al logro B en las
dimensiones de la convivencia escolar”, concluyendo que “la estrategia de los
juegos grupales mejora significativamente la convivencia escolar en los nifios y
nifias del primer grado de primaria en la Institucion Educativa Integrada N°

33076 Pedro Vilca Apaza de Mitotambo, Quisqui-Huénuco 2018 (p. 61)

El MINEDU (2009) precisa que “de los comportamientos al interior de la
institucion educativa. EI reconocimiento del buen comportamiento es tan
importante como la sancion. Se deben establecer los premios y estimulos para
los estudiantes que aportan a la buena convivencia escolar. Las faltas deben tener
una sancién pedagdgica, justa, oportuna y reparadora para que los estudiantes
aprendan a asumir la responsabilidad de sus acciones y a restablecer las
relaciones armonicas. Las sanciones son necesarias para evitar la impunidad y

deben tener un sentido reparador” (p. 75)

Se concluye que la convivencia escolar en los estudiantes es necesaria mejorarla
para un buen desarrollo de los aprendizajes, siendo muy importante el
establecimiento de normas, estimulos y motivaciones para el cambio de

actitudes.

Aplicar el taller de autoconocimiento como estrategia de mejora para la
convivencia escolar en los estudiantes del 5° grado de primaria en la

Institucion Educativa 32916 de Tingo Maria, Huanuco-2021.
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De los resultados mostrados en la tabla 8 y figura 2 se observa que
progresivamente la mayoria de los estudiantes avanzo en sus aprendizajes sobre
la convivencia escolar, el nivel previsto mejoro desde el 18% hasta el 41%
durante la aplicacion del taller de autoconocimiento, asimismo el nivel destacado
avanzo6 o se increment6 desde 05% hasta 32%, estos resultados nos llevan a
inferir que el grupo experimental logré mejorar sus aprendizajes para una buena
convivencia escolar mediante la propuesta pedagogica y la aplicacion del taller

de autoconocimiento a través de las sesiones.

Nuestros resultados son corroborados por el antecedente a la investigacion
llevada a cabo por Mendoza (2021) quien concluye que “la pedagogia del amor
en la convivencia escolar en nifios de la Institucion Educativa Salaverry presenta
una relacion positiva y significativa, aportando en lo practico, social, tedrico y

metodolégico” (p. 64)

Flores (2014) precisa que el autoconocimiento “es una construccion
multidimensional que se refiere a una percepcion individual de uno mismo en
relacion distintos factores tales como identidad, cualidades, defectos, etc. Es el
proceso de conocer al ser que vive en nosotros desde que nacimos” (p.35). En
tal sentido comprender mi verdadera identidad, mis pensamientos y mis
sentimientos me permitira comprenderme mejor a mi mismo, explorar nuestra

realidad interior y encontrar todo lo que necesitamos alli.

Se concluye que existe una mejora progresiva de la convivencia escolar como
producto de la aplicacion de las sesiones del taller de autoconocimiento, puesto

que es necesario reconocer nuestra existencia, caracter, fortalezas, debilidades,
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gustos y disgustos; asimismo desarrollar un conocimiento méas personal nos
facilita identificar momentos de preocupacion o tension. Este conocimiento es a
menudo necesario para la comunicacion efectiva, las relaciones interpersonales

y la capacidad de desarrollar empatia por los demas.

Evaluar como el taller de autoconocimiento mejora la convivencia escolar
en los estudiantes del 5° grado de primariaen la Institucion Educativa 32916

de Tingo Maria, Huadnuco-2021, mediante un post test

De los resultados mostrados en la tabla 9 y figura 3 podemos evaluar y
determinar que los estudiantes del grupo experimental en su mayoria se ubicaron
en el nivel previsto de la convivencia escolar, siendo ello el 41% del grupo
experimental y en grupo control no hubo cambio o mejora significativa siendo
el 40% en el nivel proceso, esto quiere decir que los grupos son diferentes y se
justifica afirmar que la aplicacion del taller de autoconocimiento en el grupo
experimental fue muy provechoso y destacando que los estudiantes buena
disposicion en la aceptacion de normas de convivencia, consideracion en el

derecho de los demas y buen criterio para la solucién pacifica de conflictos.

Nuestro resultado se asemeja y son corroborados por el antecedente de
investigacion realizado por Bravo (2018) cuyos resultados y conclusion del post
test dice que “el grupo experimental que se encontraban en el nivel malo (11,1%)
y regular (88,9%); alcanzo el nivel Bueno (55,6%); por tanto, los talleres
contribuyeron en sensibilizar e internalizar el respeto de la normatividad
institucional entre los actores educativos; los procesos democréaticos para la

participacion y organizacion de los estudiantes” (p. 84)
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EI MINEDU (2009) sostiene que la convivencia escolar “ES un proceso que debe
darse en cada institucion educativa de acuerdo con la diversidad cultural, los
contextos sociales y la propia realidad. Mas que un presupuesto de partida, se

trata de una construccion que se renueva permanentemente” (p. 58)

Se concluye que en el post test realizado las mejoras en la convivencia escolar
se observaron en el grupo experimental y en el grupo control no hubo mayores

cambios.

Comparar el pre test y el post test en la mejora la convivencia escolar en los
estudiantes del 5° grado de primaria en la Institucion Educativa 32916 de

Tingo Maria, Huanuco-2021.

De los resultados presentados en la tabla 10 se observa que en el pretest la
mayoria de estudiantes del grupo experimental se ubicé en el nivel previsto con
el 45% de la muestra, seguidamente en el post test realizado la mayoria de los
estudiantes se ubicaron en el nivel previsto, siendo el 41% de la muestra o grupo
experimental, esto quiere decir que la aplicacion del taller de autoconocimiento
logré sus propdsitos en la mejora del respeto por los demas, la aceptacion de las

normas de convivencia y la solucion de conflictos de manera pacifica.

Nuestros resultados son corroborados por el antecedente de investigacion
realizado por Pineda y Urrego (2017) quien concluye “que los estudiantes y el
maestro fomentan relaciones afectivas hacia un ambiente de confianza que
permite la interaccion participativa de todos los miembros; alli el respeto

adquiere un gran valor, desde la opinion del maestro y la del nifio quien dentro
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de sus posibilidades logra fomentar su participacion desde lo que le gusta” (p.

74)

Rochin (2012) manifiesta que “el concepto que cada uno de nosotros tiene de si
mismo consiste en quién y qué pensamos que somos. Generalmente todos
tenemos una idea ma&s o menos clara de quiénes somos; de nuestras
caracteristicas fisicas y psicoldgicas; de nuestras virtudes y deficiencias; de
nuestra personalidad en general. Algunas de estas ideas son positivas, algunas
son negativas, pero siempre influyen, ya sea consciente o inconscientemente, en

nuestra manera de ser y presentarnos ante el mundo” (p. 3).

Se concluye que la convivencia escolar es influenciada por el autoconocimiento
que puedan tener las personas y estudiantes, siendo necesario aplicarlas mediante
talleres y sesiones planificadas, con las cuales se lograran mejoras en el respeto,

la aceptacién de normas y la solucion pacifica de conflictos..
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VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1.Conclusiones

De acuerdo al objetivo general se determind que el taller de
autoconocimiento mejoro significativamente la convivencia escolar en los
estudiantes del 5° grado de primaria en la Institucion Educativa 32916 de
Tingo Maria, Huanuco-2021, siendo el valor de significatividad de

p=0,005 y Z=-2,807.

Se identifico que el nivel de convivencia escolar de los estudiantes del 5°
grado de primaria se encontraba en proceso en la Institucién Educativa
32916 de Tingo Maria, Huanuco-2021, obteniéndose en el pretest el 45%

en el grupo experimental.

Se aplicd el taller de autoconocimiento como estrategia de mejora para la
convivencia escolar en los estudiantes del 5° grado de primaria en la
Institucion Educativa 32916 de Tingo Maria, Huanuco-2021, siendo el

nivel previsto incrementado en forma progresiva y significativa

Se evalud que el taller de autoconocimiento mejora la convivencia escolar
en los estudiantes del 5° grado de primaria en la Institucion Educativa
32916 de Tingo Maria, Huanuco-2021, obteniendose en el post test el 41%

del grupo experimental en nivel previsto.

Se compard la convivencia escolar antes y después de aplicar el taller de

autoconocimiento en los estudiantes a del 5° grado de primaria en la



71

Institucion Educativa 32916 de Tingo Maria, Huanuco-2021, obteniéndose

en el nivel previsto una diferencia significativa.
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6.2.Recomendaciones

Recomendamos a los padres y madres de familia a seguir apoyando y
motivando a sus hijos menores para una buena y sana convivencia familiar y

escolar.

Se recomienda a los docentes a que utilicen estrategias y experiencias
adecuadas a los entornos sociales y culturales para fortalecer y mejorar la

convivencia escolar.

Se exhorta a los docentes a implementar y contextualizar situaciones y
experiencias significativas que fomenten y desarrollen en sus estudiantes la

convivencia escolar en los tiempo de crisis sanitaria.

Se recomienda a los estudiantes de pregrado de las Facultades de Educacién a
realizar investigaciones para el mejoramiento del autoconocimiento y la

convivencia escolar.
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ANexos
Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE CONVIVENCIA ESCOLAR

GRADO SECCION

INSTRUCCIONES

Estimado alumno (a):
Con el presente cuestionario de preguntas se pretende conocer cdmo se encuentran los estudiantes del aula y de la
Institucién educativa respecto a la convivencia escolar.

Queremos conocer tu opinion sobre los posibles problemas de convivencia escolar. No estas frente a un examen y
todas tus respuestas son validas. Te pedimos tu colaboracién. Es muy importante que contestes con la maxima
sinceridad.

El cuestionario de preguntas es an6nimo, no necesitas escribir tu nombre. Para responder el cuestionario, marca con
una " X" la respuesta con la que estés mas de acuerdo. MARCA UNA SOLARESPUESTA.

e 8 @ cu
o o > 8]
£ S oy 5
Ne ITEMS % < g pd
4 3 2 1

RESPETO A LOS DERECHOS DE LOS DEMAS

1| Te dan a conocer tus derechos como estudiante de la Institucién Educativa

2 | Consideras que es importante respetar los derechos de los demas

3 | Brindas un trato igualitario a los demas compafieros

Recibes un trato justo de tus comparieros

Respetas a tus demas compafieros sin tomar en cuenta el color de la piel,
raza, religion, capacidad fisica

ACEPTACION DE NORMAS DE CONVIVENCIA

6 | Participas o has participado en la elaboracion de normas de convivencia

7 | Te comprometes a cumplir las normas de convivencia

8 | Cumples con las normas de convivencia

9 | ¢Te es facil cumplir las normas de convivencia?

10 | ¢ Te sientes contento al cumplir las normas de convivencia?

11 | Reflexionas sobre el cumplimiento de las normas de convivencia

SOLUCION PACIFICA DE CONFLICTOS

12 | Frente a un conflicto, dialogas con tu(s) compafiero(s) para solucionarlo

13 | Existe negociacidn con tu(s) compariero(s) para solucionar un conflicto

14 | Cooperas en la busqueda de soluciones a los conflictos

15 | Propones alternativas de solucion a los conflictos

16 | Tratas de dar solucion a la mayoria de los conflictos

17 | Luego de un conflicto, te reconcilias con tu(s) compafiero(s)

83
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SUB TOTAL
CONVIVENCIA INTERVALO Total
BUENA 46-68 Nivel
REGULAR 23-45
MALA 1-22
Tabla 11 : Escala de calificacion de niveles
Nivel Escala de Descripcion
Educativo calificacion P
Eg:JI\%AA\IgIISN Cuando el estudiante evidencia el logro de los
- AD aprendizajes previstos, demostrando incluso un
Literal y Logro destacado manejo solvente y muy satisfactorio en todas las
descriptiva tareas propuestas.

A

Logro previsto

Cuando el estudiante evidencia el logro de los
aprendizajes previstos en el tiempo programado.

B

En proceso

Cuando el estudiante esta en camino de lograr los
aprendizajes previstos, para lo cual requiere
acompafiamiento durante un tiempo razonable para
lograrlo.

C

En inicio

Cuando el estudiante estd empezando a desarrollar
los aprendizajes previstos o evidencia dificultades
para el desarrollo de estos y necesita mayor tiempo
de acompafiamiento e intervencion del docente de
acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje.
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Anexo 2: Ficha de Validacién de los |

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FICHA DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS.

1. TITULO DE LA INVESTIGACION.
TALLERES DE AUTOCONOCIMIENTO PARA MEJORAR LA CONVIVENCIA ESCOLAR
EN LOS ESTUDIANTES DEL 5° GRADO DE PRIMARIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA 32916 DE TINGO MARIA, HUANUCO-2021

Il. DATOS INFORMATIVOS.

Nombre y apellidos del Cargo, grado y/ o  Nombre del  Autor del instrumento
experto. institucion donde | instrumento de de evaluacién

labora. evaluacion ! 2
Mg Alda Soledad Sanchez | DIRECTORA DE LA EI N° | CUESTIONARIO DE | GONZALES E0LANO
Cornelo 012 CONVIVENCIAESCOLAR | JAQUELINAIMATI

1. ASPECTOS DE LA EVALUACION.
DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | MUY BUENO | EXCELENTE
21.40% 61.80%

CRTERIOS 020% 4160% 81400%
El instrumento responde al tiulo del X
preyedo de nvestigacion
B instrumento responde a los cbjetivos X
de la investigacion
Las dimensiones que se han tomado en X

cuenta son adecuadas para la
elaboracién del instrumento.

B insrumento responde  a  la X

operacionalizacion de fas vanables.

La estructura que peesenta el instrumento X

es precisa y clara

Los flems estan redaclados en  lorma X

clara y precisa

Existe coherencia enlre los llems y las X
| dimenstones.

Los dstractores estan bien X

estructurados.

El nimere de ftems es el adecuado, X

Los Rems del instrumenfo recoge la X

Informacion que sé propone.

. OPINION DEL EXPERTO
e SQ recomienda su aplicacion y £ suglere publicar los

V. PROMEDIO DE VALIDACION: ......... 84%.......
Lugary fecha: F 18 ge more 2021..

DN del expertor 22497862
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FICHA DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS.

1. TITULO DE LA INVESTIGACION.
TALLERES DE AUTOCONOCIMIENTO PARA MEJORAR LA CONVIVENCIA ESCOLAR
EN LOS ESTUDIANTES DEL 5° GRADO DE PRIMARIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA 32916 DE TINGO MARIA. HUANUCO-2021

Il. DATOS INFORMATIVOS.

Nombre y apellidos del  Cargo, grado y/ o | Nombre del  Autor del instrumento

experto. institucion donde | instrumento de de evaluacién
labora. evaluacion !

Mg. Ana Mamza Bustamanie | Docente |£ Julo Henavides | CUESTIONARIO DE | GONZALES E0LANO

Chavez Sanguneli - Ambo, Huanuco. | CONVWVENCIAESCOLAR | JAQUELINAMATA

1. ASPECTOS DE LA EVALUACION.

DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | MUY BUENO | EXCELENTE
0 61.80%

CRIVARIOS 20% e | a160% 81400%
El instrumento responde al tulo del 4
proyedo de nveshgacion
Bl instrumento responde a los cbjetivos *
de la Investigaciin

Las dimensiones que se han tomado en
cuenta son adecuadas para la
elaboracién del instrumento.

B instrumento responde a  la
operacionalizacién de fas vanables.

La eslructura que peesenta el instrumento
es precisa y clara

Los llems estan redaclados en  lorma
clara y precisa

Existe coherencia enlre los llems y las
 dimensiones.

Los dstractores estan bien
estructurados.

El nimere de ftems es &l adecuado,

Los Rems del instrumento recoge la
Informacitn que se propone.

[\"A OPINION DEL EXPERTO
-~ recomienda U aplicacion y £ suglere publicar los

TORUIMBRE: v i s s ninrmpbinsssammenessnreduss iy oo Saors W ass wm sl ohoPonds oo s S o oo v vd GRS To o drTarspos "
V. PROMEDIO DE VALIDACION.: ......... 85%.......
Lugary fecha: F 20 e e 2021.. _“ '
') 4//_} 4 B3
L

Ml}\l:.lsb\MANTE CHAVEZ ANA MARITZA

DN| del expertor 10712915



UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

L. TITULO DE LA INVESTIGACION.

TALLERES DE AUTOCONOCIMIENTO PARA MEJORAR LA CONVIVENCIA ESCOLAR
EN LOS ESTUDIANTES DEL 5° GRADO DE PRIMARIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA 32916 DE TINGO MARIA, HUANUCO-2021.

. DATOS INFORMATIVOS.

Nombre y apellidos del | Cargo,
experto. Institucion

Mg, Wiredo Floros Sutia
Paino, Husdraco

grado y/ o
donde

labora.
Docents |E. Tapac Amary il

del  Autor del instrumento
doldowmnem

Il ASPECTOS DE LA EVALUACION.
CRITERIOS

MUY BUENO | EXCELENTE

€1.80%

El instrumento responde al litulo del
_proyecto de investigacion.

El Instrumento responde a los objetivos
de la investigacion,

Las dimensiones que se han fomado en

1
La estructura que presenta ol instrumento |
s precisa y clara.

Los items estdn redactados en forma
clara y precisa.

Existe coherencia entre los items y las
dimensiones.

Los distractores estan bien
estructurados,

El nimero de items es el adacuado,

Los items del nstrumento recoge &
Linformacion que se propone

. OPINION DEL EXPERTO
recomienda su

sugiere publicar los

V. PROMEDIO DE VALIDACION: ........84%.......

Lugar y fecha: . Hudnuco 18 de noviembre 2021
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Anexo 2: Ficha de observacién de las sesiones de aprendizaje.
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N° Item - Escala
Siempre A veces Nunca

Se incorpora en las area de

1 | matematica
Se desarrolla la capacidad

2 | Verbal

3 Propone actividades artisticas

4 Promueve la afiliacion grupal
Desarrolla las Habilidades

5 | Sociales

6 Participacion en eventos
sociales

7 Incorpora la expectativa del
logro social

8 Fortalece la evaluacion de los
otros

g | Promueve la sociabilidad

10 Desar.rolla la expresion de
emociones

1 Consi_dera el control de
emociones
Articula el comportamiento

12 | familiar con las actividades

13 | Promueve el aprecio familiar

14 Fort_a!ece los estimulos
familiares
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Anexo 3: Consentimiento informado.

o8

UNIVERSIDAD CATOLICA LOUS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)

(Educacién Primaria)
Titulo del estudio:

TALLERES DE AUTOCONOCIMIENTO PARA MEJORAR LA CONVIVENCIA ESCOLAR
EN LOS ESTUDIANTES DEL 5° GRADO DE PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
32916 DE TINGO MARIA, HUANUCO-2021.

Investigador (a): GONZALES SOLANO JAQUELINA MARIA
Proposito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:

TALLERES DE AUTOCONOCIMIENTO PARA MEJORAR LA CONVIVENCIA ESCOLAR EN
LOS ESTUDIANTES DEL 5° GRADO DE PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
32916 DE TINGO MARIA, HUANUCO-2021.Este es un estudio desarrollado por investigadores de
la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Este trabajo de investigacidn busca responder: ;De qué manera el taller de autoconocimiento mejora
la convivencia escolar en los estudiantes del 5° grado de primaria en la Institucion Educativa 32916
de Tingo Maria, Huanuco-2021?, puesto que el autoconocimiento es fundamental y de importancia
en el desarrollo personal, a través de él se accede al mundo social y es herramienta para los nuevos
conocimientos, posibilitando en los nifios y las nifias la mejora de su capacidad de poder relacionarse
con los demas, de convivir pacificamente, tanto en la escuela y la sociedad.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Serealizara la autorizacién por parte de la Direccion de la Institucion Educativa Inicial
2. Coordinacion con la docente de aula

3. Otorgar el consentimiento informado para la realizacion de la investigacion

4. Realizacion del taller de autoconocimiento y sus actividades
5

Aplicacion del cuestionario de convivencia escolar antes y después del taller de
autoconocimiento

Riesgos: (Si aplica)

El presente trabajo de investigacion no presenta ningudn riesgo, que afecte el bienestar de los
estudiantes

Beneficios:
Los beneficios que tendré el estudiante serd muchos, tales como:

Desarrollo del autoconocimiento y mejora de la convivencia escolar, ademas de recursos que
podréan interactuar, asimismo de apoyo educativo para el aula.
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Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefnico
972943772

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad

Catolica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe
Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Participante

Gonzales Solano Jaguelina Maria Fechay Hora
Investigadora
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PROTOCO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL TRABAJO DE
INVESTIGACION - DIRECTOR

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle a su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con
su copia.

La presente investigacion se titula TALLER DE AUTOCONOCIMIENTO PARA
MEJORAR LA CONVIVENCIA ESCOLAR y es dirigido por JAQUELINA
MARIA GONZALES SOLANO investigador de la UNIVERSIDAD CATOLICA
LOS ANGELES DE CHIMBOTE.

El proposito de la Investigacion es: Demostrar que los talleres de autoconocimiento
mejoren la convivencia escolar en los estudiantes de- 5°grado Ay B del nivel
primario de la Institucion Educativa N.32916 DE Tingo Maria, 2021.

Para ello, sé le invita a participar en una investigacion que le tomara 20 minutos de
su tiempo. Su participacion en una investigacion es completamente voluntaria y
anonima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ellos le
generen ningun perjuicio. Si tuviera alguna inquietud o duda sobre la investigacion,
puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion ,Usted sera informado de los resultados a través de su
correo electrénico si desea puede llamar al nimero 972943772 También podra
escribir al correo Jaky1509gonzales@gmail.com para recibir mayor
informacion.Asimismo,para consultar sobre aspectos éticos puede comunicarse con
el comité de ética de la investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, Si esta de acuerdo con los puntos anteriores complete sus datos a
continuacion:

NOMBRE: Helen Exaltacién Zevallos.
FECHA:18 de diciembre del 2021

CORREO ELECTRONICO: estebanflore-tm@hotmail.com

P— -— v
(s |
R oo PSS .
# Helen Exaitacion Zevallos I
DIRECTORA M (s

Firma del participante Firma de la investigadora


mailto:Jaky1509gonzales@gmail.com
mailto:estebanflore-tm@hotmail.com
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Anexo : Carta de la Institucion donde realizo la investigacion

"Afo del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

Huanuco, 21 de Septiembre de 2021

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 32916 DE TINGO MARIA - 2021.
Presente.-

ASUNTO: SOLICITO APOYO Y AUTORIZACION PARA EJECUTAR PROYECTO DE
INVESTIGACION

Que habiendo formulado proyecto de investigacion con fines a realizar estudios en los
estudiantes sobre los aprendizajes relacionados a la aplicacién de talleres de
autoconocimiento, debido al contexto educativo, asimismo sobre la convivencia escolar, como
factor de un buen aprendizaje, en tal sentido presento mi proyecto cuyo titulo es TALLERES
DE AUTOCONOCIMIENTO PARA MEJORAR LA CONVIVENCIA ESCOLAR EN
LOS ESTUDIANTES DEL 5° GRADO DE PRIMARIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA 32916 DE TINGO MARIA, HUANUCO-2021, que serd en beneficio de
los estudiantes, padres de familia y docentes de la Institucién Educativa que usted dirige, por
lo expuesto SOLICITO a usted sefior Director de la Institucién Educativa 32916 de Tingo
Maria, Huanuco, el apoyo y la autorizacidn para ejecutar proyecto de investigacién en el
presente afio

Aprovecho la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Gonzales Solano Jaquelina Maria

'\‘{(LMZL

Y & e

o Helen Exaltacion
DIRECTORA

evallos




Anexo 3: Sesiones de aprendizaje

Sesion de aprendizaje |

.,

L.LDATOS INFORMATIVOS:

& R [ e

1.2, Docente: ......ccoccemeenncciaenns
1.3. Crado y seccién: 5° “A"

1.4. Area: PERSONAL SOCIAL.

",
.,

TITULO DE LA SESION

“DESCUBRIMOS NUEVAS FORMAS DE DISFRUTAR
Y DIVERTIRNOS EN FAMILIA™

Il. DATOS DE LA UNIDAD:

“NON

“Descubrimos nuevas formas de disfrutar y divertirnos

en familia”

MBRE DE LA UNIDAD

PROBLEMA PRIORIZADO
@ Problemas de conducta estudiantil,
€ Convivencia escolar.
2 Coronavirus
2 Dengue

1ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE;

[(mj ‘ CAPACIDAD

IQUE NO5 DARA
DESEMPENO

Se
valora asi mismo.
*  Autorregul
a sus emociones.
* Reflexiona y
evalia

Construye
su
identidad

Describe sus caracteristicas personales

{cualidades, gustos, fortalezas vy
limitaciones) para fortalecer su
identidad con relacién a su familia.

Identifica
caracteristicas
perscnales
(cualidades, gustos,
fortalezas

sus

Fi
y cha de

Sticamente

¢ Vive ]
sexualidad  de
manera plena y

Identifica las

emociones

¥ | limitaciones) ¥

oportunidades que han generado los
cambios en su familia preducte del
estado de emergencia sanitaria,

registrardn la
informacidn en una
tabla

observacion,

responsable,

ENFOQUE TRANSVERSAL

ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque Orientacién al bien
comiin

Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles para
ellos en los espacios educativos (recursos, materiales,

VALOR: Equidad vy justicia.

instalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido
de equidad y justicia,

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

ANTES DE LA SESION

IQUE NECESTTAMOS HACER ANTES DE LA SESION?

¥QUE RECURSOS O MATERIALES SE UTILIZARAN EN
) _ ESTA SESION?

Revisar el texto “EL viaje de Alonso™.
Imprimir el cuento en grande.
Preparar fichas de entrevista.

Imagenes
Texto “Viaje de Alonso™.
Fichas de entrevista.

TIEMPO : Aproximadamente

135 minutos (03) horas pedagdgicas)




V. MOMENTOS DE LA SESION

23

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

TIEMPO APROXIMADO : 10 MIN

Se muestra las siguientes imdgenes.

* % . N on =

Se pide a los estudiantes que observen con mucha atencién.

Seguidamente se dialoga mediante las sigulentes preguntas: {A qué crees que se
refieren las imagenes?, (Te interesaria identificar los cambios que se han producide
en tu familia y conocer cémo se sienten tus familiares?

Anotamos sus respuestas en la pizarra.

Damos a conocer el propésito de la sesién: “Hoy Entrevistaré a mis familiares
haciéndoles preguntas sobre qué cambios han vivido y qué emociones han sentido
en este contexto en el cual vivimos.

Se establece con los estudiantes as normas de convivencia que nos permitan
desarrollar la sesion de clase.

DESARROLLO

TIEMPO APROXIMADO :115 MIN

En su conversacion con Pierina, Tito menciona que es importante conocer cémo
2 se sienten sus familiares frente a los cambios producidos en el contexto de la
pandemia.

Por eso, ella elaborard una entrevista dirigida a su familia. iEsa es una buena idea!
¢Qué te parece? ({Te interesaria identificar los cambios que se han producido en tu
familia y conocer cédmo se sienten tus familiares? Para recoger esta informacién,
te ayudard realizar una entrevista, tal como lo hara Pierina. A continuacién. te
brindamos algunas orientaciones para que puedas elaboraria siguiendo los pasos
de todo proceso de escritura, pero antes, piensa y responde:

¢ {Qué es una entrevista?, {para qué sirve?, icdmo se organiza?

si alguna vez han sido entrevistados o entrevistadores. Solicltales que te cuenten
su experiencia

Ahora te toca a ti

Escribe tu entrevista

Los estudiantes socializan su ficha de entrevista

Una vez que hayas planificado tu entrevista, podrds empezar a elaborarla. Inicia

redactando las preguntas.

Has aprendido a planificar y elaborar tu entrevista, la que ahora aplicarés a tu
familia y con la cual reconocerds los cambios y emociones vividos en la dindmica
familiar durante el confinamiento.

* {Alguna vez has realizado una entrevista? Indaga entre tus familiares y pregintales
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Te invitamos a leer el texto “El viaje de Alonso™ para que puedas reconocer los
cambios y emociones vividos en tu familia

* {Alguno de los personajes o eventos te recordé a ti © a tus hermanos?, {por qué?
Pespués de conocer el caso de Alonso, te invitamos a leer sus caracteristicas en

la siguiente tabla. Luego, vuelve a leer la historia para identificar y escribir en el
cuadro las caracteristicas personales del abuelo de Alonso. Finalmente, escribe tus
caracteristicas personales

Caracteristicas

Alonso Abuecio vo
porsonales

Empdatico al wiiorar
Cuabdodes al trabgjo de =u
Famila en la chocra

Gustos Recolector nglas

Curiosaidad por
Foctalezos CONOCEar NUEVaS
experencas

Temor/M™Medo ante

hor Ios cambilos

Ahora que identificaste tus caracteristicas personales, las cuales fortaiecen tu
identidad con relacién a tu familia, te invitamos a identificar los cambios,
emociones y oportunidades producidos en la dindmica familiar de Alonso

TIEMPO APROXIMADO :115 MIN

Se formula algunas preguntas que propicien la metacognicién: {Qué conocieron
hoy?, {Cémo lo aprendieron?, (Para qué te servird lo que hoy has aprendido?.
¢Cémo te sentiste durante la sesidn de clases?, ¢{Cédmo podrias mejorar tus
aprendizajes en el aula?

Se evalGa con los estudiantes las normas establecidas para la clase.
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€1 viaje de Alonso

Hola, me llamo Alonso y 1engo nueve anos.
En junic del 2020, tuvimos que mudarnos
desde Lima, con mis padres y hermanos,
a la chacra de mi abuelo en Huaraz donde
vivimos actuaimenta.

En Lima, el no poder salir al parque, a 1a
escuela o al trabajo por el confinamiento
causd cierto aburnmiento, fastidio, tristezs
y colera entre los integrantes de mi familia,
o que generaba algunas discusiones y poca
comunicacion

La idea de mudarnos a Huaraz, dejando atras mi vida de ciudad, generd en
mi muchos temores. Felizmente, estos empezaron a desaparecer al conocer a
mi abuelo Jose, a quien su edad no e imita ser divertido, activo y generose,
cualidades fortalecidas por ser una persona muy trabajadora y conocedora
dei campo. Vi en &l un modelo de superacion frente 3 las dificuitades.

En Lima, discutia con mi hermano por los juegos y la TV. Ahora juntos
recolectamos hojas con ayuda de mi abuelo, guien con paciencia nos ensefid
a reunirias para hacer un album. Nos hemos dado cuenta de que realizar esta
actividad divertida nos ha ayudado a lievarmos mejor y queremos mas

Cuando viviamos en Lima, mi padre andaba de mal humor. Desde que mi tio,
que vive con mi abuelo, nos invitd a pasar las noches practicando juegos de
mesa y contando anécdotas mis padres se comunican mejor. Eso hace que
todos vivamos con mas armonia.

También aprendimos a disfrutar del paisaje natural de la sierra 0, como dice

mi abuelo, de “vivir en armonia con la naturaleza”™
g Por gjemplo, mi hermano en Lima solo se divertia
con videojuegos y estaba de malhumor cuando mi
mama le pedia que ayudara en la casa Las salidas
al campo con mi abueio nos animaron a dibujar
los hermosos paisajes que observamos, con lo
cual descubrmos Ia gran habilidad que tiene mi
hermano como dibujante. Le ha gustado tanto que
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de grande quiere ser un gran pintor, incluso disminuyd su nterés por los
videcjuegos. Desde entonces, el dibujo se convirtid en un buen pasatiempo
que nos mantiens de meor Srnimo a todos y en un ambiente de cordialidad
Ademas, en nuestros paseos a caballo, aprendimos a onentamos y no
perdernos en el camino. Estas actividades nos gustan mucho y mis padres
nos motivan a continuar.

Dejé muchas cosas atras que eran parte de
mi vida sin embargo, siento que ahora
estamos mas unidos Estas actividades
recreativas y artisticas me han permitido
compartir mas tiempo con mi familia y se
han convertido en oportunidades para
fortalecer los vinculos familiares

97



Sesion de aprendizaje 2
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L.DATOS INFORMATIVOS:

VLB s

1.2. Docee: ......oiconinicisanieien i
1.3. Grado y seccién: 5° “A"

1.4, Area: PERSONAL SOCIAL.
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| TITULO DE LA SESION | “YO SOY YO Y TU ERES TU"

I, DATOS DE LA UNIDAD:

PROBLEMA PRIORIZADO

€ Problemas de conducta estudiantil.
€ Convivencia escolar.

€ Coronavirus

2 Dengue

“Descubrimos nuevas formas de disfrutar y divertirnos
en familia”

11l. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

{QUE NOS DARA i
EVIDENCIAS DE | EVALUACIO
APRENDIZAJE! N

CAPACIDAD DESEMPENO

- =

valora asf mismo. | Explica sus cualidades y caracteristicas

identifica SUS

Construye
su
identidad

. Autorregul
a sus emociones,
* Reflexicna y
evalta
éticamente

* \ive B
sexualidad de

personales recenociende los cambios
que ha experimentado, y las acepta
como parte de su desarrcllo.

Reconoce que sus acciones tienen
consecuencias Yy gue  generan
diferentes emociones asi mismo y a sus

caracteristicas
personales
(cualidades, gustos,
fortalezas ¥
limitaciones) ¥
registraran la
informacién en una

Ficha de
observacion.

manera plena y
responsable.

compafieros, usa estrategias de
autorregulacién.

tabla

ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque Orientacién al bien
comiin
VALOR: Equidad y justicia.

Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles para
ellos en los espacios educativos (recursos. materiales,
instalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido
de equidad y justicia.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

ANTES DE LA SESION
O MA ES SE
IQUE NECESTTAMOS HACER ANTES DE LA SESION? ESTA SESION?
Papeles de colores. Imagenes
Revisar el texto de personal social. Fichas de colores.
Lista de adjetivos.

TIEMPO : Aproximadamente 90 minutos (02) horas pedagégicas)




V. MOMENTOS DE LA SESION

MO
N.

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

TIEMPO APROXIMADO : 10 MIN

ke Se muestra una lista de cualidades personales positivas.

‘<9 z Cualidades

Sicse sitaied cler Lirias pPesrs<csris

7 T (S5

IV T Tl = fmtesiigesracian FPositiviciact

. -
1 : e P
"o o - —

Frrarytesestictinct A s relizinjon Crermtisvlictiact
T
e nl
E S = iy

Dt ailins v Seolictarictmet P laciciresar

Se pide a los estudiantes que observen con mucha atencién.

Seguidamente se dialoga mediante las siguientes preguntas: {A qué crees que se
refieren cada una de las cualidades?, ¢{Te interesaria identificar las cualidades de tus
companeros, familiares y de ti mismo?

Anotamos sus respuestas en la pizarra.

Damos a conocer el propésito de la sesién: “Hoy identificaremos las cualidades en
el resto de los compaferos.

Se establece con los estudiantes lass normas de convivencia que nos permitan
desarrollar la sesidn de clase.

DESARRO

TIEMPO APROXIMADO :115 MIN

Se pide a los estudiantes que presenten cualidades positivas y negativas de las
personas
La docente ordena y sistematiza la lista de cualidades e incrementa con otras mds
Los estudiantes presentan sus materiales como la sus lapiceros y las hojas de colores
para iniciar la actividad

La actividad consiste en escribir cada uno en un papel dos adjetivos que describan
algo positivo de nosotros y dos adjetivos que describan algo negativo.

Los estudiantes escribirdn en femenino o en masculino, dependiendo de la
proporcién de género en la clase,

Se pide a los estudiantes que doblaremos los papeles, y los mezclaremos todos
encima de una mesa.

Los alumnos saldrén de uno en uno, cogeran un papel y deberan decir quien
creen que es 'y porqué.
Si se equivocan pedrédn ayudarse entre unos y otros a resolver el enigma
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Ahora que identificamos las cualidades y caracteristicas personales, las cuales
fortalecen tu

identidad con relacién a los demds, te invitamos a identificar los cambios,
emociones y oportunidades preducidos en la dindmica realizada

TIEMPO APROXIMADO :115 MIN

Se formula algunas preguntas que propicien la metacognicién: {Qué conocieron
hoy?, iCémo lo aprendieron?, {Para qué te servira lo que hoy has aprendido?,
{Cémo te sentiste durante la sesion de clases?, ¢{Cémo podrias mejorar tus
aprendizajes en el aula?

Se evalta con los estudiantes las normas establecidas para la clase.
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Sesion de aprendizaje 3

s,
",
o~

" LLDATOS INFORMATIVOS:

LLLE e

1.2. Docente: .......ccoermreesnneneneis
1.3. Grado y seccién: 5° “A"

1.4. Area: PERSONAL SOCIAL.

.‘.'ll"".l""l'.“..
eerrrvrrrnernaerran e

.,
B T L L T LT o

| TITULO DE LA SESION | “YO ME CONOSCO™
1l. DATOS DE LA UNIDAD:
I 'NOMBRE DE LA UNIDAD I PROBLEMA PRIORIZADO
€ Problemas de conducta estudiantil.
“Descubrimos nuevas formas de disfrutar y divertirnos 2 Convivencia escolar.
en familia™ € Coronavirus
2 Dengue

' IQUENOSDARA | INST. DE_ |
COMP. | CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIAS DE | EVALUACIO
S=ahay APRENDIZAJE? N

. Se
valora asf mismo. | Explica sus cualidades y caracteristicas | |dentifica sus
*  Autorregul | persenales reconociendo los camBlos | caracteristicas

53 a sus emociones. | que ha experimentado, y las cepta | personales

identidsd | ° Reflexiona y | como parte de su desarrollo. (cualidades, gustos,
evalia fortalezas y
éticamente Reconoce que sus acciones tienen | jimitaciones) ¥
* Vive su | consecuencias  y  gue  generan | registrardn ia
sexualidad  de | diferentes emociones asi mismo y a sus | informacién en una
manera plena y | compafiercs, usa  estrategias  de | tabla

responsable, autorregulacién.

ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles para
comin ellos en los espacios educativos (recursos, materiales,
VALOR: Equidad y justicia. instalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido
de equidad y justicia.

Construye

Ficha d=
observacion.

V. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
ANTES DE LA SESION

QUE RECURSOS © MATERIALES SE UTILIZARAN EN
1QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION? 7 ESTA SEION

Papeles de colores. Imagenes

Revisar el texto de personal social. Fichas de colores,

Lista de gustos.
TIEMPO : Aproximadamente 90 minutos (02) horas pedagdgicas)
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MOMENTOS DE LA SESION

z3

SECUENCIA DIDACTICA

TIEMPO APROXIMADO : 10 MIN

INICIO

Se da la bienvenida a los participantes y comenzamos un didlogo ameno dond
comentaremos que las personas del entorno tienen una opinién sobre cada uno d
nosotros, pero nadie se conoce mejor que uno mismo.

Es importante reflexionar sobre las caracteristicas personales, lo que creen

que son realmente.

Realizamos la dindmica “El bazar mégico” .

Damos a conocer el propésito de la sesién: “Para el dia de hoy promoveremos la
opinién que los amigos tienen sobre si mismos con la opinién que tienen otros
sobre ellos{as”.

Se establece con los estudiantes las normas de convivencia que nos permitan
desarrollar la sesion de clase.

TIEMPO APROXIMADO :115 MIN

DESARR

Comentaremos que a veces nos fijamos sélo en lo negativo de las personas y no

#en lo positivo.

Lo mejor que podemos hacer es alegrarnos de lo positivo que tenemos e intentar
mejorar lo negativo para estar satisfechos con nosotros mismos.

Se formardn grupos de cuatro y cada uno explica al resto las caracteristicas que han
escrito. El resto de los miembros del grupo dardn su opinién. Uno de los miembros
del grupo tomard notas (secretario) de las caracteristicas mds representativas del
grupo.

Los participantes realizan la puesta en comun. El secretario/a de cada grupo
expone las cualidades positivas y negativas que han aparecido entre los
componentes de su grupo,

TIEMPO APROXIMADO :115 MIN
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Para terminar, se establece un didlogo general sobre este tema a partir de la puesta

en comun

Se formula algunas preguntas que propicien la metacognicién: éQué conocieron

hoy?, {Cémo lo aprendieron?, {Para qué te servird lo que hoy has aprendido?,
{Como te sentiste durante la sesion de clases?, {Cédmo podrias mejorar tus
aprendizajes en el aula?

Se evalda con los estudiantes las normas establecidas para |a clase.

Anexo 01

TITULO: EL BAZAR MAGICO

OBJETIVOS:
- Profundizar en el conocimiento interpersonal.
- Fomentar la cohesion y la autoestima

 DESARROLLO:

El dinamizador de la actividad dice a los participantes: “Imaginense que nos
encontramos en un gran bazar, donde hay de todo. El bazar es magico y
especial: cada cual puede coger la caracteristica que desea tener, y en
cambio, puede dejar la que menos le gusta de si mismo, solo se puede entrar
una vez para coger una cosa y dejar otra™.

Al salir del bazar imaginario, cada participante escribe en un papel su nombre
y lo que ha cogido y ha dejado en el bazar. La plzarra se dividira en dos
secciones: “Coger” y “Dejar’, y en cada sitio se transcribira lo que se ha
anotado en los papeles. A conlinuacion, se hace una puesta en comun en la
que todos los participantes, de uno en uno, razonan los motivos de sus
elecclones.

Con todos los papeles, se puede hacer un gran mural, dividido en dos, para
colgario en la clase.
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Sesion de aprendizaje 4

s,
.
o~

" LLDATOS INFORMATIVOS:

LLLE e

1.2. Docente: .......ccoermreesnneneneis
1.3. Grado y seccién: 5° “A"

1.4. Area: PERSONAL SOCIAL.
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| TITULO DE LA SESION | “YO ME CONOSCO™
1l. DATOS DE LA UNIDAD:
i "NOMBERE DE LA UNIDAD ] PROBLEMA PRIORIZADO
2 Problemas de conducta estudiantil.
“Descubrimos nuevas formas de disfrutar y divertirnos € Convivencia escolar.,
en familia™ € Coronavirus
2 Dengue
11l. PRO! DE APR | s
' IQUENOS DARA INST.DE
- COMP. = CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIAS DE | EVALUACIO
Escinbil APRENDIZAJE! N
. Se
valora asf mismo. | Explica sus cualldades y caracteristicas | |dentifica sus
C *  Autorregul | personales reconociendo los camblos | caracteristicas
onstruye > :
) asus emo.nones. que ha experimentado, y las acepta personales
identidad ;valll::exlona y | como parte de su desarrollo. g::::::’es gustos, , Picha de
éticamente Reconoce que sus acciones tienen | fimitaciones) y observacion.
* Vive su| consecuencias Yy gue  generan | registrardn ia
sexualidad  de | diferentes emociones asi mismo vy a sus | informacién  en una
manera plena y | compafiercs, usa  estrategias  de | tabla
responsable, autorregulacién.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles para
comin ellos en los espacios educativos (recursos, materiales,
VALOR: Equidad y justicia. instalaciones, tiempo, actividades. conocimientos) con sentido
de equidad y justicia.
IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
ANTES DE LA SESION
QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION? o i
Papeles de colores. Imagenes
Revisar el texto de personal social. Fichas de colores,
Lista de gustos.
TIEMPO : Aproximadamente 90 minutos (02) horas pedagdgicas)
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MOMENTOS DE LA SESION

z3

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

TIEMPO APROXIMADO : 10 MIN

Se verdn unos breves videos. Posteriormente se contestardn a unas preguntas en
solitario, luego en grupos de tres se comentaran las respuestas y por ultimo se hard
una puesta en comun.

Videos:

1- Haz que vean lo mejor de ti 3 de 4 (fuente youtube)

2-Children see children do (fuente youtube)

Damos a conocer el propésito de la sesién: “Para el dia de hoy promoveremos la
opinién que los amigos tienen sobre si mismos con la opinién que tienen otros
sobre ellos(as”.

Se establece con los estudiantes las normas de convivencia que nos permitan
desarrollar |a sesion de clase.

DESARROLLO

TIEMPO APROXIMADO :115 MIN

Responden individualmente:
¢Qué significado tienen estos videos para ti?
¢Qué relacidn tienen con tu vida diaria?
¢{Como los relacionarias con la educacion?

Propiciamos el didlogo entre todos e intercambiamos opiniones respecto a las
respuestas dadas por los estudiantes.

Se pide a cada participante que lea el Cuento: “El sanador™

(Anexo 01)

Se realizan las siguientes interrogantes: ¢Qué ensefianza de este cuento toca tu
corazén?: {Te suena un modelo de autoridad en el que prima un: “iHaz lo que te
digo, no lo que hago?: {Te has visto involucrado en alguna situacién en que te
manifestaste o te manifestaban este modelo?

Los estudiantes deberdn dar respuesta de manera interna.
sin comentdrselo a nadie.

Se presentan las vistas: “Conciencia de nuestras limitaciones
" (Anexo 02)

Después de haber observado las vistas mencionadas, se invita a reflexionar y tomar
conciencia de nuestras limitaciones mas profundas y de los malestares que
provocan.
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Se pide a cada participante que intente aceptar sus limitaciones sin martirizarse.
Escriben en un papel sus principales limitaciones ahora y en el pasado, sus mas
graves errores y se invita a mirarlos de frente, convivir con ellos.

TIEMPC APROXIMADO :115 MIN

Culminamos el taller pidiendo a los participantes que se abracen a si mismos y
repitan fuertemente: Yo soy importante, tengo limitaciones, las conozco y acepto
para asi ir mejorando cada dia

Se formula algunas preguntas que propicien la metacognicién: ¢{Qué conocieron
hoy?, éCémo lo aprendieron?, ¢Para qué te servird lo que hoy has aprendido?,
tCoémo te sentiste durante la sesién de clases?, {Cdme podrias mejorar tus
aprendizajes en el aula?

Se evalla con los estudiantes las normas establecidas para la clase.




Anexo 01

el SARFPOR

Magstro, he traido a mi hijo para que lg digas qug no eoma azdear,
€1 mgdieo ga se 1o ha dicho muchas veees, g ¢l nunea ha sido
eapaz dg haegrig caso. Crgo que esld obsgsionado, su vida peligra,
g s¢ sabg gug ligngs un podgroso sgerglo por ¢l que cuando algo
acongejils vugsiro corazén llgga muy dgntro. Por faver, Magstro,
tg pido que lg digas a mi hijo que no coma azdear, Ten piedad de mi
y de él. Yo 2¢ que a 1l lg harh easo™.

€1 Magairo, tras ohsgvar eon atgneion lo qug alli gataba

suegdigndo, l¢ conlgslo:

"Maijgr, vaelve dentro de tres dias g tres noches”.
Pasodos los Irga dins volvigron a la caza dgl magstro.

“Han pasado tres dins g lrgs noches, g aqui gslamos”™.

A lo gug €1, dirigigndo su mirada al chico, Iz
respondid eon naturalidad:

“Muchacho: dgbgs cgsar dg comgr azdear: no gs bugno para Ti™
Tras an profundo silgnelo gnire los dos, ¢l muchocho conlestd

Imprgsionado.
"fai 2gré... Gracias por ser mi Magsiro”.
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lsa madre, aungue afgelada en sa eorazdén por senlir la
mnignsa gmoeidn dg su hijo. pgro no pudigndo reprimir
una elgria cdriosidad por la brevedad g sgneillgz de lo
gag alli habis suegdido, interpeld ol Magsiro dieigndo:
“Pro, dgso gs lodo?

1 lo gug ¢alg reaspondid:

“Bi. €a0 g lodo. $i querdia, podiis reliraroa™.

lsn mujer, un lanto deseonegriada, lg dijo:

“Pero, Magstro: perdonad mi msistgncia, pgro gl otro dia
cuando entré agui g os planteg mi peticion, mg indicastigis
gug volvigra al eabo dg tres nochgs g Ings dias. Ta sabga
qug mi casa gaid algjada g gl camino egs peligros. No
pugdo eomprender por qug me has hgcho venir ofra vez
hasia aqui, § no mg ayudasieis entonees diciendo a mi
hijo lo gug hoy has pronuneiado”,

€1 Magstro, mirando con amor g ecomprension
a los ojos de ¢tla, lg dijo:

Majer: lalsZVO TRES PIedS Y TRES NOCHES

SIN COMER {12UCHR
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CIENCIA DE LAS LIM
Significaciones

+ Somes sezes imperfactos, todo lo que hacrmon &5 peedectible

+ Ni lo ssbemon, 1 lo pedemos 1odo poaque i Jo vessoe ni bo conocemos todo,

‘Tbm—ﬁdﬂdnhn’u,-dﬂh.ﬁ&-ﬁu

vo Somes seres inscabados pars dar respoests Al seatids de Lo vids

85 B (WS |55 ) &) | &

R Lt m‘l

“CONCIENCIA DE LAS LI

Implicaciones

LacdA mk _A.‘V

|__vide

Resitua mi relacion con ¢l sentidodela Meabrea lo que me supera y suscitami

expectativa de la socicdad y on el juicio

Ar sushechas
Resitua mi relackon con I lucha porun  Me ensefia que mi expectativa no pusde
i R
Resitua mi relacion con ¢l mal Me ayuda a diferenciar los hechos de laz
P a tir ott A no
drmmddwhwnn y
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Sesion de aprendizaje 5

s,
.
o~

" LLDATOS INFORMATIVOS:

LLLE e

1.2. Docente: .......ccoermreesnneneneis
1.3. Grado y seccién: 5° “A"

1.4. Area: PERSONAL SOCIAL.

.‘.'ll"".l""l'.“..
eerrrvrrrnernaerran e

.,
B T L L T LT o

[TITULD DE LASESION|  “BUSCANDO EL TESORO”
1l. DATOS DE LA UNIDAD:

'NOMBRE DE LA UNIDAD ] PROBLEMA PRIORIZADO
£ Problemas de conducta estudiantil.
“Descubrimos nuevas formas de disfrutar y divertirnos € Convivencia escolar.,
en familia™ € Coronavirus
2 Dengue

' IQUENOS DARA INST.DE
COMP. = CAPACIDAD DESEMPERO EVIDENCIASDE | EVALUACIS
L) APRENDIZAJE? N

. Se
valora asf mismo. | Explica sus cualldades y caracteristicas | |dentifica sus
*  Autorregul | personales reconociendo los camblos | caracteristicas

53 a sus emociones. | que ha experimentado, y las cepta | personales

identidsd | ° Reflexiona vy | como parte de su desarrollo. (cualidades, gustos, Picha de
evalia fortalezas

éticamente Reconoce que sus acciones tienen | fimitaciones) z observacion.
* Vive su| consecuencias Yy gue  generan | registrardn ia
sexualidad  de | diferentes emociones asi mismo vy a sus | informacién  en una
manera plena y | compafiercs, usa  estrategias  de | tabla

responsable, autorregulacién.

ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles para
comin ellos en los espacios educativos (recursos, materiales,
VALOR: Equidad y justicia. instalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido
de equidad y justicia.

Construye

V. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
ANTES DE LA SESION

QUE RECURSOS © MATERIALES SE UTILIZARAN EN
1QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION? 7 ESTA SESION?

Papeles de colores. Imagenes

Revisar el texto de personal social. Fichas de colores,

Lista de gustos.
TIEMPO : Aproximadamente 90 minutos (02) horas pedagdgicas)
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V. MOMENTOS DE LA SESION

] SECUENCIA DIDACTICA

z3

TIEMPO APROXIMADO : 10 MIN
La docente y los nifos leen la poesia:
La familia
Los Dominges en familia
una caja de sorpresas
el humor sobre la mesa
comida casera y tv.
Los domingos en familia
mimos chistes y emociones
como postres discusiones
carinitos y café.
La familia es generosa
comparte la risa, las penas y el pan.
La familia es la copia mds fiel
parece la tuya la mia y la de él.
La familia un pequeno pals
si estd bien unida pude ser feliz.
La familia te invita a pasar
en las buenas y en las malas
siempre va hacerte un lugar,

INICIO

La docente realiza diversas preguntas a los nifios: {te gustd |a poesia?, ide qué se
trata?, icudl es el mensaje que trasmite?, {con cudl de estos versos identificas a tu
o familia?

Damos a conocer el propésito de la sesién: “Para el dia de hoy apreciaremos como
persona valiosa, asi como a las otras personas”.

Se establece con los estudiantes las normas de convivencia que nos permitan

desarrollar la sesion de clase.
TIEMPO APROXIMADO :115 MIN

La docente da el tiempo oportuno para que todos los
estudiantes sin excepcion participen de este didlogo.

- Se propone a los nifos elaborar una pancarta acerca de la
familia.

- Se fijan algunas normas para el trabajo en equipo y se incide
Q| en la colaboracién de todos los miembros del equipo para
lograr un buen trabajo.

- Cuando la pancarta esté terminada. se expone en un lugar
visible y se realizan preguntas como:

¢Coémo es tu familia?

{Quiénes la conforman?

{Qué actividades realizas en familia?

¢{Coémo son los domingos en tu familia?
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TIEMPO APROXIMADO :115 MIN

Se finaliza la actividad. proponiendo a los nifios, crear

frases acerca de la familia y llevarlas a casa para compartirlas.

Se formula algunas preguntas que propicien la metacognicién: {Qué conocieron
hoy?, {Cémo lo aprendieron?, ¢Para qué te servird lo que hoy has aprendido?,
¢Como te sentiste durante la sesion de clases?, {Cémo podrias mejorar tus
aprendizajes en el aula?

Se evalla con los estudiantes las normas establecidas para la clase.
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Sesion de aprendizaje 5
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" LLDATOS INFORMATIVOS:

LLLE e

1.2. Docente: .......ccoermreesnneneneis
1.3. Grado y seccién: 5° “A"

1.4. Area: PERSONAL SOCIAL.
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| TITULO DE LA SESION | “REDACTANDO UNA CARTA"

PROBLEMA PRIORIZADO
2 Problemas de conducta estudiantil.
€ Convivencia escolar.
€ Coronavirus
2 Dengue

“Descubrimos nuevas formas de disfrutar y divertirnos
en familia™

IQUENOS DARA ™

0l

DESEMPENO

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?

Construye

valora asi mismo.,
*  Autorregul
a sus emociones.

Explica sus cualidades y caracter(sticas
perscnales reconociende los camblos
que ha experimentado, y las acepta

Identifica
caracteristicas

sus

personales
(cualidades, gustos,
fortalezas Y
fimitaciones) Y
registrardn ia
informacién en una
tabla

* Reflexiona vy
evalia
éticamente

* Vive su
sexualidad  de
manera plena y
responsable,

su
identidad como parte de su desarrollo. ——

Reconoce que sus acciones tienen observacion.

consecuencias  y  gque  generan
diferentes emocikones asi mismo y a sus
compafiercs, usa estrategias  de
autorregulacién.

ENFOQUE TRANSVERSAL
Enfoque Orientacién al bien
comiin
VALOR: Equidad y justicia.

ACCIONES OBSERVABLES
Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles para
ellos en los espacios educativos (recursos, materiales,
instalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido
de equidad y justicia.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
ANTES DE LA SESION »
1QUE NECESTAMOS HACER ANTES DE LA SESION? #QUE RECURSOS © MATERIALES SE UTILZARAN EN

ESTA SESION?
Papeles de colores.

Imagenes
Revisar el texto de personal social. Fichas de colores,
Lista de gustos.

TIEMPO : Aproximadamente 90 minutos (02) horas pedagdgicas)
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MOMENTOS DE LA SESION

z3

SECUENCIA DIDACTICA

TIEMPO APROXIMADO : 10 MIN

INICIO

La docente conversa con los ninos y las nifas sobre el tema trabajado en la unidad
anterior; los derechos y sentimientos.

La docente motiva la participacién de los estudiantes planteando las siguientes
preguntas ¢Sobre qué aspectos personales hablamos? ¢Por qué es importante
reconocer nuestras cualidades y atributos?

Damos a conocer el propésito de la sesién: “Para el dia de hoy apreciaremos como

persona valiosa, asi como a las otras personas”.
Se establece con los estudiantes las normas de convivencia que nos permitan

desarrollar la sesién de clase.

CIERRE

TIEMPO APROXIMADO :115 MIN

® no permiten seguir adelante.

La docente da el tiempo oportuno para que todos los
estudiantes sin excepcion participen de este didlogo.

Se reparten hojas blancas y un lapiz a cada uno de los
participantes.

2. La docente invita a los participantes a redactar una “carta”,
dirigida a la o las personas que ellos elijan {incluso ellos
mismos).

En esta carta se expresardn aquellos sentimientos que

3. Al terminar, el docente invita a los participantes compartir la
experiencia vivida en la actividad

TIEMPO APROXIMADO :115 MIN

Se finaliza la actividad, proponiendo a los nifos. crear

frases acerca de la familia y llevarlas a casa para compartirfas.

Se formula algunas preguntas que propicien la metacognicién: {Qué conocieron
hoy?, {Cémo lo aprendieron?, ¢Para qué te servird lo que hoy has aprendido?,
{Como te sentiste durante la sesion de clases?, éCémo podrias mejorar tus
aprendizajes en el aula?

Se evalGa con los estudiantes las normas establecidas para la clase.




115

Sesion de aprendizaje 7
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" LLDATOS INFORMATIVOS:

LLLE e

1.2. Docente: .......ccoermreesnneneneis
1.3. Grado y seccién: 5° “A"

1.4. Area: PERSONAL SOCIAL.
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B T L L T LT o

[ TITULO DE LA SESION | “MENU DE CUALIDADES"
1l. DATOS DE LA UNIDAD:
I 'NOMBRE DE LA UNIDAD 1 PROBLEMA PRIORIZADO
2 Problemas de conducta estudiantil.
“Descubrimos nuevas formas de disfrutar y divertirnos 2 Convivencia escolar.
en familia™ € Coronavirus
2 Dengue
1ll. PRO DE APR | s
i IQUE NOS DARA JNST. DE_ |
- COMP. | CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIAS DE EVALUACIS
| == APRENDIZAJE? N
. Se
valora asf mismo. | Explica sus cualldades y caracteristicas | |dentifica sus
C *  Autorregul | personales reconociendo los camblos | caracteristicas
onstruye > o
) a sus emo.nones. que ha experimentado, y las acepta personales
identidad ;valll::exlona y | como parte de su desarrollo. g:::‘:::’es gustos, , Ficha de
éticamente Reconoce que sus acciones tienen | jimitaciones) y observacion.
* Vive su| consecuencias Yy gue  generan | registrardn ia

sexualidad  de | diferentes emociones asi mismo vy a sus | informacién  en una
manera plena y | compafiercs, usa  estrategias  de | tabla

responsable, autorregulacién.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles para
comin ellos en los espacios educativos (recursos, materiales,
VALOR: Equidad y justicia. instalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido
de equidad y justicia.

V. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
ANTES DE LA SESION

QUE RECURSOS © MATERIALES SE UTILIZARAN EN
1QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION? 7 ESTA SESION?

Papeles de colores. Imagenes

Revisar el texto de personal social. Fichas de colores,

Lista de gustos.
TIEMPO : Aproximadamente 90 minutos (02) horas pedagdgicas)
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V. MOMENTOS DE LA SESION

z3

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

TIEMPO APROXIMADO : 10 MIN
La docente conversa con los ninos y las nifas sobre el tema trabajado en la unidad
anterior; nuestras cualidades, potencialidades y capacidades.
La docente motiva la participacién de los estudiantes planteando las siguientes
preguntas ¢Qué hemos aprendido sobre conocernos a nosotros mismos? ¢Por qué
es importante reconocer nuestras cualidades y atributos?

Damos a conocer el propésito de la sesién: “Para el dia de hoy reconoceremos
nuestras cualidades™.
Se establece con los estudiantes las normas de convivencia que nos permitan

desarrollar la sesién de clase.

DESARROLLO

(v TIEMPO APROXIMADO :115 MIN

TIEMPO APROXIMADO :115 MIN

La docente pregunta a los estudiantes si alguna vez prepararon Una

receta de cocina ¢Qué pasos se sigue en la preparacion?

Se establece un paralelismo entre una receta de cocina y un grupo de personas de
la siguiente manera:

un grupo estd formado por varios integrantes al igual

que una receta esta formada de varios ingredientes. Los ingredientes

son cada uno de los miembros del grupo.

# A continuacién, se pide que formen grupos de 5 integrantes y cada grupo
debe elaborar la “RECETA", cuyos ingredientes serdn las cualidades de
cada uno de sus miembros.

Por lo tanto, se le hace entrega a cada estudiante papelitos donde deberdn escribir

cualidades.
Su manera de ser, sus habilidades, sus virtudes y que les diferencia del resto de sus

companeros.
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Se finaliza la actividad, proponiendo a los nifios, crear

frases acerca de la familia y llevarlas a casa para compartirias.

Se formula algunas preguntas que propicien la metacognicién: éQué conocieron
hoy?, {Cémo lo aprendieron?, {Para qué te servird lo que hoy has aprendido?,
{Como te sentiste durante la sesion de clases?, {Cédmo podrias mejorar tus
aprendizajes en el aula?

Se evalda con los estudiantes las normas establecidas para la clase.
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Sesion de aprendizaje 8
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1.2. Docente: .......ccoermreesnneneneis
1.3. Grado y seccién: 5° “A"

1.4. Area: PERSONAL SOCIAL.

.‘.'ll"".l""l'.“..
eerrrvrrrnernaerran e

.,
B T L L T LT o

| TITULO DE LA SESION | “CADENA HUMANA"
1. DATOS DE LA UNIDAD:

'NOMBRE DE LA UNIDAD ] PROBLEMA PRIORIZADO
£ Problemas de conducta estudiantil.
“Descubrimos nuevas formas de disfrutar y divertirnos € Convivencia escolar.,
en familia™ € Coronavirus
2 Dengue

' IQUENOS DARA INST.DE
COMP. = CAPACIDAD DESEMPERO EVIDENCIASDE | EVALUACIS
L) APRENDIZAJE? N

. Se
valora asf mismo. | Explica sus cualldades y caracteristicas | |dentifica sus
*  Autorregul | personales reconociendo los camblos | caracteristicas

53 a sus emociones. | que ha experimentado, y las cepta | personales

identidsd | ° Reflexiona vy | como parte de su desarrollo. (cualidades, gustos, Picha de
evalia fortalezas

éticamente Reconoce que sus acciones tienen | fimitaciones) z observacion.
* Vive su| consecuencias Yy gue  generan | registrardn ia
sexualidad  de | diferentes emociones asi mismo vy a sus | informacién  en una
manera plena y | compafiercs, usa  estrategias  de | tabla

responsable, autorregulacién.

ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles para
comin ellos en los espacios educativos (recursos, materiales,
VALOR: Equidad y justicia. instalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido
de equidad y justicia.

Construye

V. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
ANTES DE LA SESION

QUE RECURSOS © MATERIALES SE UTILIZARAN EN
1QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION? 7 ESTA SESION?

Papeles de colores. Imagenes

Revisar el texto de personal social. Fichas de colores,

Lista de gustos.
TIEMPO : Aproximadamente 90 minutos (02) horas pedagdgicas)
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MOMENTOS DE LA SESION

23

SECUENCIA DIDACTICA

TIEMPO APROXIMADO : 10 MIN

INICIO

Se da la bienvenida a los estudiantes.
Se pide a los estudiantes que observen con mucha atencién.

= No ME GUSTA

e :
‘ e | 198 i
w haret
’ lar motes regikn
Lo vl st T moseuisos
o 0.8 i
— ' | g
Lo vartan do "
checolate ol fuege - Halkrmnen

Responde marcando S| hgle o NO le gusta E

Seguidamente se dialoga mediante las siguientes preguntas: (A que crees que se
relacionan los gustos? ¢Te interesaria identificar los gustos de tus compafieros y de
ti mismo?

Anotamos sus respuestas en la pizarra,

# Damos a conocer el propésito de la sesién: “Para el dia de hoy se identificaran los
gustos de los companeros y |os propios”™.

Se establece con los estudiantes las normas de convivencia que nos permitan
desarrollar |a sesién de clase.

DE

TIEMPO APROXIMADO :115 MIN
Se pide a los estudiantes que presenten los gustos de las personas
Se indica a los estudiantes que en un papel escribiremos cuatro cosas que nos

gustan.
A continuacién, se pide a los estudiantes que nos mezclaremos entre todos y

tendremos que ir preguntando a los companeros que han puesto ellos,

Si coincidimos en alguna de las cosas, nos daremos |a mano y tendremos que ir
unidos y continuar preguntando hasta hacer una cadena humana.
La cadena ird creciendo poco a poco, por lo que el resto de alumnos tendrdn més
posibilidades de incorporarse a ella, ya que habrd mas alternativas.

Cuando estemos todos unidos nos daremos un abrazo colectivo entre todo
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TIEMPO APROXIMADO :115 MIN

Se formula algunas preguntas que propicien la metacognicién: {Qué conocieron
hoy?, iCémo lo aprendieron?, {Para qué te servird lo que hoy has aprendido?.
{Cémo te sentiste durante la sesion de clases?, ¢{Cémo podrias mejorar tus
aprendizajes en el aula?

Se evalta con los estudiantes las normas establecidas para la clase.
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Sesion de aprendizaje 9
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L.DATOS INFORMATIVOS:

VLB s

1.2. Docee: ......oiconinicisanieien i
1.3. Grado y seccién: 5° “A"

1.4, Area: PERSONAL SOCIAL.
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| TITULO DE LA SESION |

“NUESTRAS METAS" |

PROBLEMA PRIORIZADO
€ Problemas de conducts estudiantil.
“Descubrimos nuevas formas de disfrutar y divertirnos 2 Convivencia escolar.
en familia™ € Coronavirus
2 Dengue
1ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
{QUE NOS DARA ¥
CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIAS DE | EVALUACIO
| APRENDIZAJE? N
. Se
valora asf mismo. | Explica sus cualidades y caracteristicas | jdentifica sus
Construye . Auta:regul personales recenociende los cambios | caracteristicas
it Esus ernv:)‘c:ones. que ha experlmer;!ado. y; las acepta pem?nales
identidad ewll?cfglexom y | come parte de su desarrclio. };::;::e,. gustos, 5 Ficha de
éticamente Reconoce que sus acciones tienen | fimitaciones) ¥ observacian.
* Vive su| consecuencias  y  que  generan | registrardn 1a
sexualidad de | diferentes emociones asi mismoy 3 5us | informacion en una
manera plena y | compafiercs, usa  estrategias  de | sabla
responsable. autorregulacién.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles para
comin ellos en los espacios educativos (recursos. materiales,
VALOR: Equidad y justicia. instalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido
de equidad y justicia.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
ANTES DE LA SESION
1QUE NECESTTAMOS HACER ANTES DE LA SESION?

Papeles de colores.

Revisar el texto de personal social. Fichas de colores.

Lista de adjetivos. Frases de juego
TIEMPO : Aproximadamente 90 minutos (02) horas pedagégicas)

O MA ;
ESTA SESION?
Imagenes
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MOMENTOS DE LA SESION

z3

122

SECUENCIA DIDACTICA

TIEMPO APROXIMADO : 10 MIN

INICIO

Damos la bienvenida a nuestros estudiantes y les comunicamos que iniciaremos
esta sesion con la siguiente historia. para lo cual pedimos a un estudiante que lea:
Damos |a bienvenida a nuestros estudiantes y les comunicamos que iniciaremos
esta sesidn con una lectura “Tony Meléndez, el gran cantautor™

Luego de escuchar la biografia de Tony, pegamos un papelote en la pizarra, cuyo
encabezado serd el nombre de Tony Meléndez y preguntamos:

¢Qué opinan de esta historia?

{Tony se dejé vencer por la adversidad?

¢dejd de plantearse metas o de senar?

¢habré tenido temores?, écudles?

Escuchamos sus comentarios y luego invitamos a las y los estudiantes a que se
acerquen y escriban algunos valores o actitudes que creen pueden caracterizario.
Brindamos cinco minutos para este ejercicio.

Damos a conocer el propésito de la sesién: “Hoy identificaremos nuestros temores
y potencialidades.

Se establece con los estudiantes las normas de convivencia que nos permitan
desarrollar la sesidn de clase,

TIEMPO APROXIMADO :115 MIN

Solicitamos que escriban en una hoja en blanco cudles son sus metas para el futuro

2y cudles son los temores que presentan al pensar en ello.

Enfatizamos que, pese a las adversidades, debemos seguir adelante con nuestras
Metas

A continuacién, pedimos que completen el cuadro con una columna mds: (Qué
puedo hacer para vencer estos temores?

Brindamos unos minutos para que completen el cuadro e invitamos a los
estudiantes a que formen equipos y revisen lo que escribieron sobre sus metas,
temores y las acciones que realizardn para vencer esos temores.

Solicitamos a un miembro de cada equipo que comparta cudles son los deseos
profesionales para el futuro, cudles son los principales temores y las acciones que
se han comprometido a realizar.

Tomando en cuenta la participacién de las y los estudiantes, explicamos que es
natural que todo ser humano tenga algin temor al enfrentarse a nuevos retos.
pero ello no debe impedir que nuestros deseos se cumpla

TIEMPO APROXIMADO :115 MIN
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Promovemos la reflexién preguntando: iCémo se sintieron?, iqué aprendieron? y
luego presentamos la siguiente idea fuerza:

Toma de decisiones Tiempo: 10" Después de la hora de tutorfa Motivamos

a las y los estudiantes a que asuman tres compromisos para seguir

adelante y alcanzar sus metas deseadas y enfrentar sus temores.
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Sesion de aprendizaje 10
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L.DATOS INFORMATIVOS:

VLB s

1.2. Docee: ......oiconinicisanieien i
1.3. Grado y seccién: 5° “A"

1.4, Area: PERSONAL SOCIAL.
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| TITULO DE LA SESION | “ESCUCHO DE MANERA ACTIVA™ |

PROBLEMA PRIORIZADO
€ Problemas de conducta estudiantil.
“Descubrimos nuevas formas de disfrutar y divertirnos 2 Convivencia escolar.

en familia” 2 Coronavirus
2 Dengue

11l. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

_ {QUE NOs DARA 2
CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIAS DE EVALUACIO
APRENDIZAJE? N

. Se
valora asf mismo. | Explica sus cualidades y caracteristicas | Practicar la escucha y
*  Autorregul | personales reconociende los cambios | expresar sus
a sus emociones. | que ha experimentado, y las acepta | sentimientos o
* Reflexicna y | come parte de su desarrclio. pensamiento

Construye
su
identidad < Ficha de

I
s observacion.

éticamente Reconoce que sus acciones tienen
* Vive su | consecuencias y gue  generan
sexualidad de | diferentes emociones asi mismo y a sus
manera plena y | compafiercs, usa  estrategias  de
responsable. autorregulacién.

ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles para
comin ellos en los espacios educativos (recursos. materiales,
VALOR: Equidad y justicia. instalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido
de equidad y justicia.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
ANTES DE LA SESION
O MA ES SE
1QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION? ESTA SESION?
Papeles de colores. -~ Imagenes
Revisar el texto de personal social. Fichas de colores.

Lista de adjetivos. Frases de juego
TIEMPO : Aproximadamente 90 minutos (02) horas pedagégicas)
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SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

TIEMPO APROXIMADO : 10 MIN

Iniciamos la sesién solicitando a nuestros estudiantes gue se paren uno de
espaldas a otro. En parejas y de espaldas se hablan sin mirarse por un tiempo
breve, todos a la vez. Puede ser algo que hayan hecho el dia anterior, lo
Gltimo que han leido. Se detiene la dindmica y se les pregunta: ¢Escucharon
lo expresado por sus companeros?, ¢qué han escuchado?, éicomo se
sintieron con la dindmica?
Realizamos un plenario scbre las preguntas formuladas. Luego se le propone
a cada pareja que se den la vuelta, se miren a los ojos y vuelvan a contar lo
mismo. Se para la dindmica y se formulan las mismas preguntas:
¢Escucharon lo expresade por sus companeros?, (qué han escuchado?,
icdmo se sintieron con la dindmica?
Reflexionamos con las y los estudiantes sobre cdmo el mirar directamente a
E la otra persona transmite que la estds escuchando o que estds atento a lo
que expresa, Reforzamos que la escucha activa es una habilidad que nos
ayuda a mejorar nuestras relaciones sociales.
Damos a conocer el propésito de la sesién: “Hoy escucharemos de manera activa™,
B Se establece con los estudiantes las normas de convivencia que nos permitan
desarrollar la sesidn de clase,

DESARROLLO

TIEMPO APROXIMADO :115 MIN

Explicamos a las y los estudiantes sobre la importancia que tiene para la vida
# cotidiana poner en préctica esta habilidad social denominada “escucha
activa”, pues les permitird mantener una relacién eficaz y satisfactoria con
los demads. Los orientamos en como el sentirse escuchado, atendido y
entendido es el primer paso para mantener unas relaciones interpersonales
satisfactorias.

Mencionamos a los y las estudiantes que debemos hacer que nuestro
interlocutor se sienta escuchado, atendido y entendido. Para ello, colocamos
un papelote con lo siguiente:

[0 No interrumpir al interlocutor cuando habla, mirarlo y apoyar lo que

se dice utilizando expresiones como “si, entiendo”, “desde luego”,

“estoy de acuerdo con lo que has dicho™, “comprendo tu punto de

vista”, etc.

[] Respetar el punto de vista del interlocutor.

[1 Conocer los verdaderos sentimientos e intenciones de las personas

con las que se habla.

[1 Refermular y valorar lo que dice el interlocutor, concediéndole

tiempo para que prepare sus respuesta
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TIEMPO APROXIMADO :115 MIN

Tomando como referencia el trabajo realizado, invitamos a las y los
estudiantes a formular algunas conclusiones sobre el tema tratado. Luego
de las conclusiones. reforzamos con las siguientes ideas fuerza:

[J “La escucha activa es una habilidad social que consiste en una forma
de comunicacidn que demuestra al hablante que el oyente le ha
entendido”.

[] “Saber escuchar es igual, o incluso mds dificil, que saber hablar. La
escucha activa es un elemento indispensable en la comunicacidén
eficaz y se refiere a la habilidad de escuchar no solo lo que la persona
estd expresando directamente, sino también los sentimientos, ideas

o pensamientos que subyacen a lo que se estd diciendo”..
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Sesion de aprendizaje 11

s,
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" LLDATOS INFORMATIVOS:

LLLE e

1.2. Docente: .......ccoermreesnneneneis
1.3. Grado y seccién: 5° “A"

1.4. Area: PERSONAL SOCIAL.
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[TITULO DE LA SESION|  “MIS VALORES™
1l. DATOS DE LA UNIDAD:

'NOMBRE DE LA UNIDAD ] PROBLEMA PRIORIZADO
£ Problemas de conducta estudiantil.
“Descubrimos nuevas formas de disfrutar y divertirnos € Convivencia escolar.,
en familia™ € Coronavirus
2 Dengue

' IQUENOS DARA INST.DE
COMP. = CAPACIDAD DESEMPERO EVIDENCIASDE | EVALUACIS
L) APRENDIZAJE? N

. Se
valora asf mismo. | Explica sus cualldades y caracteristicas | |dentifica sus
*  Autorregul | personales reconociendo los camblos | caracteristicas

53 a sus emociones. | que ha experimentado, y las cepta | personales

identidsd | ° Reflexiona vy | como parte de su desarrollo. (cualidades, gustos, Picha de
evalia fortalezas

éticamente Reconoce que sus acciones tienen | fimitaciones) z observacion.
* Vive su| consecuencias Yy gue  generan | registrardn ia
sexualidad  de | diferentes emociones asi mismo vy a sus | informacién  en una
manera plena y | compafiercs, usa  estrategias  de | tabla

responsable, autorregulacién.

ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles para
comin ellos en los espacios educativos (recursos, materiales,
VALOR: Equidad y justicia. instalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido
de equidad y justicia.

Construye

V. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
ANTES DE LA SESION

QUE RECURSOS © MATERIALES SE UTILIZARAN EN
1QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION? 7 ESTA SESION?

Papeles de colores. Imagenes

Revisar el texto de personal social. Fichas de colores,

Lista de gustos.
TIEMPO : Aproximadamente 90 minutos (02) horas pedagdgicas)
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SECUENCIA DIDACTICA

TIEMPO APROXIMADO : 10 MIN

INICIO

Iniciamos la sesién solicitando que un estudiante voluntario lea en voz
alta la lectura “El nifo y los clavos™. Luegoe preguntamos:

* {Cudl es el mensaje de esta historia?

* {Coémo te sientes cuando alguien te trata mal?, ¢por qué?

* {Por qué crees que algunas personas tratan mal a otras?

* En la lectura, {Qué valores faltaron en la relacién del nifio con las
demds personas?

* {Practicamos esos valores en nuestra vida diaria?

Mencionamos que en esta sesién reflexionaremos sobre la préctica de
valores en nuestra vida y particularmente en nuestra escuela

Damos a conocer el propésito de la sesién: “Para el dia de hoy identificaremos los

valores”.

Se establece con los estudiantes las normas de convivencia que nos permitan

desarrollar la sesién de clase.

TIEMPO APROXIMADO :115 MIN

DESARROLLO

Solicitamos a nuestros estudiantes que conformen cinco grupos. Les
explicamos que a cada grupo se le entregard un texto con situaciones
que pueden ocurrir en la escuela. a partir de las cuales ellos
reflexionardn y explicardn:

. IQué crees que haré el personaje de la historia?

- ¢Por qué crees que lo hara?
- ¢Qué harias ta?. {por qué?

Luego pedimos a las y los estudiantes que, en sus grupos, en funcién
de sus respuestas, analicen el tipo de conductas que observan con
mayor frecuencia en la escuela: también que identifiquen el nivel de
desarrollo moral al que corresponden. Solicitamos a los representantes
de dos grupos que voluntariamente compartan sus respuestas.
Reforzamos los aspectos necesarios.

TIEMPO APROXIMADO :115 MIN
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Promovemos que las y los estudiantes propongan conclusiones sobre
el tema tratado y reforzamos las siguientes ideas fuerza:

* Los valores son principios que rigen nuestro pensamiento y nuestra
forma de actuar.

* Es importante autoevaluamos y reconocer cudles son los valores que
rigen nuestro comportamiento en la vida familiar, escolar y en otros
espacios.

* Es importante identificar si nuestra préctica de valores responde a
intereses personales o a principios propios.




130

Sesion de aprendizaje 12

1.DATOS INFORMATIVOS:

LLE:..

lJ.Docente' ..........................
1.3. Grado y secci6n: 5° “A"
1.4. Area: PERSONAL SOCIAL.

oy

ersessnsrrrenenny
Pornnsnastsnirsennsint

TITULO DE LA SESION “DESCUBRIMOS NUEVAS FORMAS DE DISFRUTAR
Y DIVERTIRNOS EN FAMILIA™

1. DATOS DE LA UNIDAD:

PROBLEMA PRIORIZADO
€ Problemas de conducta estudiantil.
“Descubrimos nuevas formas de disfrutar y divertirnos € Convivencia escolar.

en familia™ € Coronavirus
2 Dengue

11l. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

IQUE NOs DARA INST.DE |

COMP. | CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIASDE | EVALUACIO
SEUN APRENDIZAJE? N

. Se
valora asf mismo. | Describe sus caracteristicas personales | identifica pasos
o Autorregul | (cualidades, gustos, fortalezas v |dela

a sus emociones. | limitaciones) para fortalecer  su | planificacidn del
* Reflexiona vy | identidad con relacidn a su familia, tiempo

evalia
eticamente Identifica las emociones Y
* \ive su | oportunidades que han generado los
sexualidad  de | cambios en su familia producto del
manera plena y | estado de emergencia sanitaria,
responsable.

ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles para
comin ellos en los espacios educativos (recursos, materiales,
VALOR: Equidad y justicia. instalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido
de equidad y justicia.

Construye
su
identidad Ficha de
observacion.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
ANTES DE LA SESION
O MA
IQUE NECESTTAMOS HACER ANTES DE LA SESION? BTASMON‘!

Revisar el texto "EL viaje de Alonso™. Imagenes

Imprimir el cuento en grande. Hoja de preguntas.

Preparar fichas de entrevista.
TIEMPO : Aproximadamente 135 minutos (03) horas pedagggkas)
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SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

TIEMPO APROXIMADO : 10 MIN

Se muestra las siguientes imdgenes.

de fertalecer la organizacién de nuestro tiempo con un horario de estudio. Para
lograr buenos resultados, en el menor tiempo posible, es importante distribuir
bien las horas del dia.

A continuacidn, se les refiere que “es natural que como jévenes que son, quieran
ser espontaneos, estudiar, ver television, jugar, etc., en el momento que les
agrade”. Sin embargo. les enfatizamos que, si distribuimos organizadamente

nuestro tiempo para el estudio, podremos realizar de la mejor manera muchas de
las actividades que deseemos y necesitemos

Damos a conocer el propésito de la sesién: “Hoy Reflexionaremos sobre el buen
uso del tiempo™.

Se establece con los estudiantes as normas de convivencia que nos permitan
desarrollar la sesion de clase.

Iniciamos la sesién reflexionando con las y los estudiantes acerca de |la importancia

DESARROLLO

TIEMPO APROXIMADO :115 MIN

Utilizando una técnica para formar grupos, cada uno de estos nombrard un

2 delegado., el cual coordinard los turnos de palabra y recogera la produccién oral
de cada uno de ellos. Para ello preguntaremos:

¢En qué consiste planificar el tiempo de estudio?

{Merece |a pena hacerio? ¢Por qué?

¢Serdn preferibles las acciones de Ultima hora para estudiar?, etc.

Luego, realizard un plenario en el que se organizardn todas las ideas y respuestas,
y se obtendrdn conclusiones por cada grupo y serdn anotadas finalmente en la
pizarra.

Apoydndose en la informacién: “Planificar el tiempo de estudio, é¢para qué?”, el
tutor o tutora hard una breve exposicién para reforzar lo comentad

A continuacidn, las y los estudiantes reflexionardn sobre todo lo trabajado y
destacardn los aspectos positivos de contar con una organizacién del tiempo para
el estudio y de fortalecerla permanente.

Cada grupo leerd: “Planificar el tiempo, épor dénde empezar?” y en un papelote
anotardn sus conclusiones y socializaran brevemente.

Finalmente, se les solicitarad a las y los estudiantes que piensen en estrategias a
utilizar para el planificar el tiempo de estudio: para ello, se les presentard un
papelote en el que estard escrito: “Planificar el tiempo, ¢qué estrategias puedo
utilizar?™ y se les indicard que elaboren un ejemplo individualmente teniendo en
cuenta los criterios sefalados. Luego realizaran un plenario en el que se organizara
| todas las ideas y respuestas, y se obtendran conclusiones por cada grupo y seran
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anotados finalmente en la pizarra.

A continuacién, los estudiantes reflexionaran sobre todo lo trabajado destacaran
los aspectos positivos de contar con una organizacion del tiempo para el estudio y
de fortalecerla permanentemente,

Finalmente, se les solicitara a los estudiantes que piensen en estrategias a utilizar
para planificar el tiempo de estudio

TIEMPO APROXIMADO :115 MIN

Solicitamos conclusiones del tema trabajado. Al final de la sesién reforzamos con
las siguientes ideas:

* Organizar el tiempo de estudio y fortalecerlo supone ventajas. tales como
aprender a distribuirlo de manera racional, otorgarle un orden a la ejecucién de
tareas y establecer horarios personalizados
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Base de datos

Anexo 4

Convivencia escolar pretest
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Convivencia escolar post test
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