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5. Resumen y abstract

Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la variacion del pH salival al usar
colutorio con y sin alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E.
San Luis de La Paz de Nuevo Chimbote, afio 2018. Metodologia: fue de tipo
cuantitativa, experimental, prospectiva, longitudinal y analitica, de nivel
descriptivo y de disefio experimental — pre-experimental en linea. La poblacién se
conformd por 127 estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de
La Paz y la muestra por 96 estudiantes. La técnica de recoleccién de datos fue la
observacién de campo y como instrumento la ficha de recoleccion, se utilizé un
pH-metro calibrado y certificado para medir el pH salival antes y después de
utilizar colutorios con y sin alcohol. Resultados: El pH salival antes de utilizar
colutorio con alcohol fue 7,74; a los 5 minutos el pH fue 7,72; a los 15 minutos el
pH fue 7,41 y a los 30 minutos el pH fue 7,23. El pH salival antes de utilizar el
colutorio sin alcohol fue 7,83; a los 5 minutos el pH fue 7,85; a los 15 minutos el
pH fue 7,72 y a los 30 minutos el pH fue 7,50. La prueba ANOVA arrojé un p-
valor=0,000 aceptando la hipdtesis de investigacion. Conclusion: Existe variacion
del pH salival al usar colutorio con y sin alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de
secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de Nuevo Chimbote, afio 2018.

Palabras clave: Alcohol, Colutorio, pH salival.
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Abstract

The objective of the research was to determine the variation of salivary pH when
using mouthwash with and without alcohol in 3rd, 4th and 5th grade students of
the I.E. San Luis de La Paz de Nuevo Chimbote, year 2018. Methodology: it was
quantitative, experimental, prospective, longitudinal and analytical, descriptive
level and experimental design - pre-experimental online. The population was made
up of 127 students from the 3rd, 4th and 5th grades of the I.E. San Luis de La Paz
and the sample by 96 students. The data collection technique was field observation
and the collection sheet was used as an instrument, a calibrated and certified pH
meter was used to measure salivary pH before and after using mouthwashes with
and without alcohol. Results: The salivary pH before using the alcohol mouthwash
was 7.74; after 5 minutes the pH was 7.72; at 15 minutes the pH was 7.41 and at
30 minutes the pH was 7.23. The salivary pH before using the alcohol-free
mouthwash was 7.83; at 5 minutes the pH was 7.85; at 15 minutes the pH was 7.72
and at 30 minutes the pH was 7.50. The ANOVA test yielded a p-value = 0.000
accepting the research hypothesis. Conclusion: There is a variation in salivary pH
when using mouthwash with and without alcohol in 3rd, 4th and 5th grade students
of the I.E. San Luis de La Paz de Nuevo Chimbote, year 2018.

Key words: Alcohol, Mouthwash, salivary pH.

viii



6. Contenido

TTEUIO B T TESIS ... i
EQUIPO0 de trabajO .......ccveeiiiiece e ii
Hoja de firma del Jurado Y 8SESOT ........ccoveiiiiiiiriie e iv
Agradecimiento Y dediCatOria..........ccceriiiiiiieieiee e %
RESUMEN Y @DSTIACT. ..o vii
CONTENIUO. ... bbbt IX
Indice de tablas Y grafiCoS...........ooimeirireerceereeeee e Xi
L. INEFOAUCCION ..o 1
1. Revision de 1a lIteratura ..o 4
2.1, ANTECEUBNLES. ...ttt 4

2.2. Bases teoricas de la investigacion ...........cccovevveviiieceese e 13
2.2.1.PH SAIIVAL .....ccvviiiceee e 13
2.2.2.Variaciones del PH.......ccoooviiiiiececec e 14

2.2. 3. PHAMELIO .. 16
2.2.4.ENjUAagUe BUCAL .........coviiiiiiiiecce e 16
2.2.5.Clasificacion de enjuagues bucales...........cocooveiierncienninenen. 18

2.2.6. COlULOTIOS ..ot 19

2.2.7. ClOrNEXIAING . ....cviiiiiiciicieee e 20

2.2.8. Alcohol en enjuagues buCales............cooovviiiienenciee 23
2.2.9.HIQIENE OFal...c..oiiiiiiiiiiiiiceee e 24

FHL HIPOTESIS .ottt et re et e re e 26
AV 1Y/ [=1 (oo [o] (oo - USROS USRTPRSTPRN 27
4.1 Disefio de 1a iNVeStigacion...........ccccoveveiieieeie e 27

4.2 PODIAaCIiON Y MUESEIA ....c.veiviiieeie et 29

4.3 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores ................ 31



4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datoS........coovveeeevveeeeeeennn. 32

4.5 Plan de @naliSiS .......ccocoieiiiiiiiiie e 34

4.6 Matriz de CONSISEENCIA ......ccvviuieiieieieee e 35

4.7 PrINCIPIOS BLICOS. .. .cviiveietiiiiiieiei ettt 36
V. RESUITATOS. ... 38

5.1, RESUITAAODS. ...ttt 38

5.2. Analisis de resultados ..........coeieiiiiiiiiicc s 45
V1. CONCIUSIONES ...ttt s 50
ASPeCtos COMPIEMENTANIOS........ccveiieieeie et 51
Referencias bibliograficas...........ccccciveiiiie i 52
ANEXOS e 57
ANEXO 01 Carta de autorizaCion..........ccoceoveiiirieieiniesiesese s 58
ANEXO 02 Instrumento de recoleccion de datos ..............ccovevriericiinnennn, 59
ANEXO 03 Consentimiento informado ...........ccocoovveiiniiieiene e 61
ANEXO 04 Asentimiento infOrmado ............cooevviiiiiiniiieese e 63
ANEXO 05 Prueba de normalidad ............ccccooiiiiiiiiiiii e 64
ANEXO 06 Contrastacion de NipOteSiS........ccoovrerieirennirese e 66
ANEXO 07 FOtOgrafias ........ccoeieiiiiiiiie e 68



7. Indice de tablas y gréaficos
Indice de tablas

Tabla 1.- Variacion del pH salival al usar colutorio con y sin alcohol en estudiantes de 3°,

4°y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de Nuevo Chimbote, afio 2018 ..... 38

Tabla 2.- pH salival antes de aplicar el colutorio con alcohol y sin alcohol en
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de Nuevo

(04 001 oTo) (=T 1 (o 024 0 1 R 40

Tabla 3.- pH salival a los 5, 15 y 30 minutos después de aplicar el colutorio con alcohol
en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de Nuevo

ChimbOote, 810 2018 .....eeeeeeeee et e e e et e e e e e e e e eeaeens 41

Tabla 4.- pH salival a los 5, 15 y 30 minutos después de aplicar el colutorio sin alcohol
en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de Nuevo

(O 001 0To) (=T 1 (o 0 0 R 42

Tabla 5.- Comparacion del pH salival al usar colutorio con y sin alcohol en estudiantes

de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de Nuevo Chimbote, afio

Xi



Indice de graficos

Gréfico 1.- Variacion del pH salival al usar colutorio con y sin alcohol en estudiantes de 3°,

4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de Nuevo Chimbote, afio 2018........ 38

Gréfico 2.- pH salival antes de aplicar el colutorio con alcohol y sin alcohol en
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de Nuevo

(04 0101 oTo) (=T 1 (o 0 0 1 TR 40

Gréfico 3.- pH salival a los 5, 15 y 30 minutos después de aplicar el colutorio con
alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de

Nuevo Chimbote, afi0 2018 .........oooveieiiieie e 41

Gréfico 4.- pH salival a los 5, 15 y 30 minutos después de aplicar el colutorio sin
alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de

NUEVO ChimbBote, a0 2018 ......oeeeeeeeeeeeee et e e e e e e e e e e aeeeaaans 42

Gréfico 5.- Comparacién del pH salival al usar colutorio con y sin alcohol en
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de Nuevo

(O 001 0To) (=T 1 (o 0 0 TR 43

Xii



Introduccion

En las ultimas décadas, las investigaciones de la saliva humana han cobrado mucha
importancia en el campo de la Odontologia, fundamentando su rol como uno de los
transcendentales factores de riesgo estomatoldgico para caries dental. EI pH expresa
la concentracion de iones de hidrogeno en la saliva, determina su nivel de acidez o
alcalinidad; en caso producirse una variacion en este pH de la saliva, estas funciones
quedarian alteradas en detrimento de la salud bucal del paciente. (1)

El potencial de Hidrogeno salival, siempre que no esté perturbado por factores
externos, es el principal método preventivo ante la incidencia de caries dental debido
a los componentes salivales. La principal variacién del pH oral se da por los factores
extrinsecos nos referimos a la alimentacion, y muchas veces acostumbrado en los
estilos de vida a la comida rapida, o las que ya vengan en presentaciones como las
comidas industriales, alteramos este medio sin darnos cuenta de que llevamos a un
riesgo por la caida del pH oral, ocasionado enfermedades bucales oral. (2,3)

La Administracion de Medicamentos y Alimentos de Estados Unidos y la
Asociacién Dental Americana han establecido protocolos para evaluar el uso
potencial en la cavidad oral de sustancias anti-placa y para el control de la gingivitis,
sin embargo, los agentes antimicrobianos para el control quimico de la placa
bacteriana no deben afectar la capacidad natural de la saliva de amortiguar los acidos
generados por el metabolismo de la placa o los alimentos ingeridos; debido a que los
colutorios utilizados son un &cido débil y en solucion presenta un pH acido, por lo
cual se debe evaluar si existe variacion en el pH salival. (1)

En sentido el odontologo debe conocer las especificaciones y componentes de los
colutorios y si este altera el pH salival, para poder indicarlo; de existir variacién fuera

de los valores normales del pH salival estamos afectando la salud oral, un pH acido



contribuye a la desmineralizacion del esmalte dental, mientras que uno basico ayuda
a la formacion de sarro en la superficie del diente. (2)

En estudios a nivel internacional, Guevara M. (Ecuador, 2017) evidencio que el
nivel de pH salival previo a aplicar el colutorio fue acido, concluy6é que existe
diferencia significativa entre los valores del pH salival al aplicar el colutorio (1).
En el Perd, la caries dental es una de las principalmente enfermedades bucales;
cuando no se ingiere alimentos, el pH continda relativamente constante; al ingerir
alimentos, éste disminuye segun el tipo de sustancia consumida. (4)

A nivel nacional, en el estudio de Abarca B. (Arequipa, 2017) el pH salival antes de
aplicar el colutorio A fue 8,58, colutorio B fue 7,37 y el colutorio C fue 7,28; a los
10 minutos el promedio obtenido del colutorio A fue de 8,02, para el colutorio B fue
9,03 y para el colutorio C fue 7,77. Villarreal J. (Trujillo,2017) evidenci6 que las
medias del pH variaron entre 6,33 y 9,19 (5,6).

Ante lo sustentado anteriormente, el enunciado del problema es ¢ Existe variacion
del pH salival al usar colutorio con y sin alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de
secundaria de la I.LE. San Luis de La Paz de Nuevo Chimbote, afio 20187 El
objetivo general fue: determinar la variacion del pH salival al usar colutorio con y
sin alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La
Paz de Nuevo Chimbote, afio 2018. Y los objetivos especificos: identificar el pH
salival a los 5, 15 y 30 minutos antes y después de aplicar el colutorio con alcohol
y sin alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La
Paz de Nuevo Chimbote, afio 2018, y a la vez compararlos.

La investigacion se justifica por conveniencia, ya que sirvid para determinar la
variacion del pH salival luego de aplicar colutorio con y sin alcohol, con el fin de
poder observar el efecto de dichos colutorios basicos para la higiene bucal de toda

persona, ademas de obtener estadisticas reales y actuales. Posee relevancia social, ya



que beneficid a profesionales y estudiantes sobre la variacion del pH por colutorios
con o sin alcohol. Posee implicancias practicas y aporta valor tedrico, puesto que
ayudd a resolver el problema de investigacion y se conocio el comportamiento de la
variable de estudio; ademas, la contextualizacién tedrica y estadistica sirve como
antecedente a futuros estudios; asimismo posee utilidad metodoldgica, ya que siguié
las pautas de la Investigacion Cientifica, se aplicaron técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos relevantes para la obtencion y analisis de los resultados, a la
vez permitieron explicar su validez.

La investigacion se realizo en la I.E. San Luis de La Paz, la metodologia fue de
tipo cuantitativa, observacional, prospectiva, longitudinal y descriptiva, de nivel
descriptivo y de disefio experimental — descriptivo comparativo; con una muestra
de 96 estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria a los cuales se les hizo la medicién
del pH salival y se registr6 en una ficha de recoleccién de datos.

Los resultados evidenciaron que el pH salival antes de utilizar colutorio con alcohol
fue 7,75, a los 5 minutos fue 7,71, a los 15 minutos fue 7,41 y a los 30 minutos fue
7,23. El pH salival antes de utilizar colutorio sin alcohol fue 7,83, a los 5 minutos
fue 7,84, a los 15 minutos fue 7,72 y a los 30 minutos fue 7,49; la prueba ANOVA
mostré un p-valor=0,000; lo que aceptd la hipbtesis de investigacion. Concluyendo
que existe variacion del pH salival al usar colutorio con y sin alcohol en estudiantes
de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz.

La investigacion se constituye por 3 apartados, inicia con la introduccion, revision
de la literatura e hipotesis. Seguido de la metodologia (tipo, nivel y disefio de
investigacion), poblacion y muestra, definicion y operacionalizacion de variables
e indicadores, técnica e instrumento de recoleccién de datos, plan de analisis,
matriz de consistencia y principios éticos. Finalmente, los resultados, analisis de

resultados, conclusiones y recomendaciones.



Revision de la literatura

2.1. Antecedentes

Internacionales

Guevara M. (Quito, 2017) realiz6 un estudio denominado Evaluacion del pH
salival en pacientes entre 18 a 40 afios que acuden al Centro de Atencién
Odontoldgico de la Universidad de las Américas; con halitosis, antes y
después de realizar el enjuagatorio bucal con clorhexidina al 0,12%. Objetivo:
evaluar el pH salival en pacientes entre 18 a 40 afios que acuden al Centro de
Atencion Odontologico de la UDLA; antes y después de realizar el
enjuagatorio bucal con clorhexidina al 0,12%. Tipo de estudio: es
observacional, descriptivo, transversal. Poblacién y muestra: estuvo
conformada por 100 personas. Material y método: se midio el pH salival
mediante un pH-metro, la informacion se registré en una ficha de datos.
Resultados: el nivel de pH salival antes de aplicar el enjuague con
clorhexidina al 0.12% en pacientes fue acido con una media de 5,74. El nivel
de pH salival después de aplicar el enjuague con clorhexidina al 0.12% en
pacientes fue acido con una media de 6,86; por lo que es efectivo para
disminuir los compuestos volatiles sulfurados que producen el mal olor del
aliento, convirtiendo el pH acido en neutro. Conclusion: Existe diferencia
significativa en los valores del pH salival luego de aplicar el enjuague bucal

con clorhexidina al 0.12% (p=0,000). (1)

Lopez D. (Quito, 2017) realiz6é una investigacion titulada, Comparacion de

la eficacia entre enjuagues bucales de gluconato de clorhexidina al 0.12% y



de manzanilla con bicarbonato de sodio, en pacientes con gingivitis inducida
por placa bacteriana. Objetivo: determinar la eficacia entre enjuagues bucales
de gluconato de clorhexidina al 0.12% y de manzanilla con bicarbonato de
sodio, en pacientes con gingivitis inducida por placa bacteriana. Tipo de
estudio: fue transversal explicativa. Poblacion y muestra: estuvo
conformada por 90 estudiantes del Colegio Nacional Cumbaya, entre 12 y 18
afios. Material y método: los estudiantes fueron distribuidos en 3 grupos, el
primer grupo utilizard enjuague de clorhexidina al 0,12%, el segundo grupo
utilizé enjuague de manganina y bicarbonato de sodio y el tercer grupo es
control; se les realiz6 la medicion del pH salival y los valores se anotaron en
una ficha de registro. Resultados: el Grupo A que empled el enjuague de
manzanilla con bicarbonato de sodio, disminuyo el sangrado con un 86% de
efectividad, seguido del grupo B que empled el enjuague de clorhexidina, con
una efectividad del 83%, y muy por debajo el grupo C con una efectividad del
36%. Conclusion: El enjuague de manzanilla con bicarbonato de sodio resulto
tener la misma efectividad que el Clorhexidina al 0,12% tanto en la

disminucion del biofilm dental como la inflamacién gingival.- (2)

Guadron J. (San Salvador, 2017) realiz6 una investigacion denominada
Efecto sobre la placa bacteriana de los antisépticos bucales. Objetivo: de
comprobar la efectividad bacteriostatica o bactericida que tienen para inhibir
o destruir in Vitro las colonias de bacterias causantes de la placa bacteriana
diferentes enjuagues bucales. Tipo de estudio: de tipo prospectiva
observacional, de disefio no experimental de corte transversal. Poblacion y

muestra: estuvo conformada por 100 pacientes entre los 18 y 25 afios de edad.



Material y método: se les realizé hisopado de toda la region periodontal; en
el primer estudio cada placa se dividio en cuadrantes y en cada cuadrante se
colocé el disco impregnado en uno de los cuatro enjuagues cosméticos que se
querian estudiar. En el segundo estudio los tres enjuagues de Clorhexidina
seleccionados y en el tercer estudio el disco con Astringosol y el disco con
Clorhexidina (Corsy Dent) para su comparacion. Resultados: No todas las
marcas de enjuagues con Clorhexidina poseen el mismo efecto inhibitorio
sobre el crecimiento in Vitro de la placa bacteriana. La marca de Clorhexidina
Corsy Dent es la que en base a nuestro disefio experimental reportd tener
mayor efecto inhibitorio sobre el crecimiento de las colonias que forman la
placa bacteriana. Las marcas de Clorhexidina Oddent G y Cariax G,
presentaron un efecto inhibitorio menor con respecto a Corsy Dent, pero
similar entre ellas. EI Astringosol posee un marcado efecto sobre el
crecimiento in Vitro de colonias de bacterias presentes en la placa bacteriana,
pero resulta estadisticamente inferior al de enjuagues medicados con
Clorhexidina como es el caso del Corsy Dent. Conclusién: las marcas de
enjuagues bucales cosméticos que mas efecto tienen sobre la inhibicion in
Vitro del crecimiento de las colonias bacterianas de la placa dental son:

Astringosol y Plax. (3)

Nacional

Fernandez L. (Lima, 2019) en su estudio, pH salival frente al uso del
colutorio dental con etanol y sin etanol en alumnos de quinto de secundaria de
un Centro Educativo en el afio 2018. Objetivo: determinar el PH salival frente

al uso del colutorio dental con etanol y sin etanol en alumnos de quinto de



secundaria de un Centro Educativo en el afio 2018. Tipo de estudio: fue de
disefio longitudinal, el tipo de estudio fue descriptivo, prospectivo y con un
enfoque cuantitativo. Poblacion y muestra: la poblacion estuvo conformada
por 90 alumnos y la muestra por 22 alumnos. Material y metodo: como
instrumento se utilizé una ficha observacional que cont6 con tres medidas, a
los 5 minutos antes, a los 10 minutos y a los 30 minutos después de la
aplicacion del colutorio dental con etanol y sin etanol. Resultados: de forma
global el colutorio con etanol present6 un pH salival 7,61 y el colutorio sin
etanol present6 un pH salival 7,59. El colutorio con etanol inicia una media de
pH salival de 7,68; a los 10 minutos el pH salival aumenta a 7,73 y a los 30
minutos disminuye un pH salival de 7,45. El colutorio sin etanol inicio una
media de pH salival de 7,47; a los 10 minutos aumenta a una media de PH
salival de 7,71 y a los 30 minutos el pH salival disminuye levemente a 7,59.
Lo que refiere que el colutorio sin etanol tiene un mayor grado de alcalinidad
durante todo el proceso. Conclusion: Existe variacion del pH salival frente al
uso del colutorio dental con etanol y sin etanol en alumnos de quinto de

secundaria de un Centro Educativo en el afio 2018. (4)

Abarca B. (Arequipa, 2017) realiz6 un estudio titulado Variacion del pH
salival después del uso de diferentes colutorios dentales en dos periodos de
tiempo, en nifios de 6 a 12 afios del Albergue Nueva Esperanza - Arequipa —
Pert 2017. Objetivo: determinar el pH salival al aplicar los enjuagues bucales
A, B, C antes y después a los 10 y 30 minutos. Tipo de estudio: fue
observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. Poblacion y muestra:

la muestra estuvo conformada por 15 nifios de 6 a 12 afios de edad. Material



y método: se procedid a recoger muestras de saliva de los nifios para medir el
pH salival y anotar los valores a los 10 y 30 minutos en la ficha de registro de
datos con la ayuda de un pH metro debidamente calibrado. Resultados: el pH
salival antes de aplicar el colutorio A fue de 8,58 para el colutorio B fue 7,37
y el colutorio C fue 7,28 y no se hallaron diferencias significativas (p=0,299).
A los 10 minutos después, el pH salival promedio obtenido del colutorio A
fue de 8,02 para el colutorio B fue 9,03 y para el colutorio C fue 7,77. A los
30 minutos después, el pH salival para el colutorio A fue 7,51 para el colutorio
B fue 8,01 y para colutorio el C fue 7,32. Conclusion: La variacién del pH
salival respecto a los tres colutorios empleados, fue significativa (p = ,000) a
los 30 minutos tomada la muestra; dando como resultado que el colutorio B

tiene mayor variacién en comparacion a los colutorios Ay C. (5)

Villarreal J. (Trujillo, 2017) realiz6 una investigacion denominada,
Evaluacién del potencial de hidrogeno y concentracion del ion fluoruro de
diferentes pastas dentales de uso comercial en la Region Norte del Perd.
Objetivo: determinar el potencial de hidrogeno y la concentracion del ion
fluoruro de diferentes pastas dentales para adultos comercializadas en la
Region Norte del Per(. Tipo de estudio: fue prospectiva, transversal,
comparativo y experimental. Poblacion y muestra: estuvo conformada por
80 unidades. Material y método: para la medicion la muestra fue distribuida
en 5 grupos de 16 marcas de pastas dentales haciendo un total de 80 unidades
tubos de pastas dentales, se empled para el analisis estadistico las Pruebas de
t de student, ANOVA y DUNCAN. Resultados: Los valores medios del

potencial de hidrdgeno de las pastas dentales variaron entre 6,33 y 9,19 y de



las concentraciones de fluoruro entre 1033,4 y 14412 ppm. En la
determinacion del potencial de hidrogeno para el grupo de pastas de uso diario
el resultado del valor promedio fue: 7,88; contra la gingivitis: 7,31; pastas de
blanqueamiento: 7,69 y para las pastas desensibilizantes: 7,42. Conclusion:
Al comparar el pH de los dentifricos segun su forma de presentacion del grupo
uso diario el mayor valor fué para Colgate Herbal; en el grupo de pastas contra
la gingivitis: Parodontax; del grupo de pastas de blanqueamiento: Vitis
Blanqueadora y para el grupos de pastas desensibilizantes fue para

Sensodyne.. (6)

Gomez R. (Abancay, 2017) realizé un estudio, Influencia del colutorio de
Stevia Rebaudiana y xilitol sobre el pH salival después de la ingesta de
alimentos, en nifios de 6-12 afios de edad de la L.E. Integrada el Carmelo
Molinopata - Abancay 2017. Objetivo: evaluar la influencia de los colutorios
a base de Stevia Rebaudiana y el Xilitol sobre el pH salival en nifios de 6-12
afios de la I.E. Integrado EI Carmelo Molinopata - Abancay 2017. Tipo de
estudio: fue cuasi experimental, descriptivo, prospectivo, longitudinal.
Poblacion y muestra: estuvo conformada por 60 nifios de 6-12 afios de edad.
Material y método: se dividid en tres grupos: grupo A control, grupo B
experimental (colutorio a base de Stevia Rebaudiana), grupo C experimental
(colutorio a base xilitol). El procedimiento experimental consistié en
reconocer los valores de pH salival previo enjuague con los colutorios a base
Stevia y Xilitol, en intervalos de tiempo de 5, 20 y40 minutos. Resultados: el
pH salival basal del grupo de control fue 7,05, en el grupo B con colutorio a

base de Stevia Rebaudiana el pH fue 7,29 y en el grupo C con colutorio a base



xilitol el pH fue 7,21. En el grupo de control el pH salival a los 5 minutos fue
6,21 a los 20 minutos fue 6,74 y a los 40 minutos fue 7,07. En el grupo B con
colutorio a base de Stevia Rebaudiana el pH salival a los 5 minutos fue 7,45 a
los 20 minutos fue 7,48 y a los 40 minutos fue 7,48. En el grupo C con
colutorio a base xilitol el pH salival a los 5 minutos fue 7,06 a los 20 minutos
fue 7,09 y a los 40 minutos fue 7,16. Conclusion: existe variacion al evaluar
la influencia de los colutorios a base de Stevia Rebaudiana y el Xilitol sobre
el pH salival en nifios de 6-12 afios de la I.E. Integrado EI Carmelo Molinopata

- Abancay 2017. (7)

Diaz A, Pérez L, Castro A, Montesinos A, Montoro E. (Lima, 2017)
realizaron un estudio titulado, Efecto de los colutorios orales con fluoruro de
sodio al 0.05% y agua con sal al 5% sobre la placa bacteriana y el pH salival.
Objetivo: evaluar los efectos de dos colutorios orales (un colutorio con
fluoruro de sodio al 0.05% y un colutorio de agua y sal al 5%) sobre la placa
bacteriana y el pH salival en una poblacién de soldados. Tipo de estudio: fue
experimental, prospectivo. Poblacion y muestra: estuvo conformada por 33
soldados distribuidos en tres grupos. Material y método: el proceso de
recoleccion de datos se realizé durante 40 dias y control cada 15 dias; las
tabulaciones respectivas se compararon con los valores obtenidos cada 15
dias. Se utilizo6 ANOVA para probar diferencias entre las medias de tres a mas
variables y T-Student para muestras emparejadas. Resultados: en el caso de
la placa bacteriana, tanto el colutorio con fluoruro de sodio al 0,05% vy la
solucion de agua con sal al 5% disminuyeron la placa bacteriana. Conclusion:

En el caso del pH salival, los tres colutorios tuvieron el mismo
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comportamiento, por tanto, demostraron que no tienen accién sobre el pH

salival. (8)

Guerra R. (2017) realiz6 una investigacion denominada, Efecto de los
colutorios Oral B, Colgate Plax y PerioAid en el recuento de colonias de
microorganismos aerobios y anaerobios facultativos de saliva en alumnas del
cuarto afio de secundaria del Colegio Nuestra Sefiora de la Merced Arequipa
2014. Objetivo: determinar el efecto del Colutorio Oral-B en el recuento de
colonias de microorganismos aerobios y anaerobios facultativos de saliva de
las alumnas del cuarto afio de secundaria del Colegio Nuestra Sefiora de la
Merced. Tipo de estudio: es experimental, prospectivo, longitudinal,
comparativo, explicativo. Poblacion y muestra: estuvo conformada por 36
alumnas divididas en 3 grupos. Material y método: Para determinar el efecto
de los colutorios se tomaron dos muestras. Se inform¢6 a cada una de las
participantes como debian realizar el enjuagatorio, durante un tiempo
determinado. La primera muestra se tomo antes de aplicar el colutorio para
obtener la cantidad de microorganismos presentes en boca. Y la segunda
muestra se tomd a los 20 min. de aplicado el colutorio, con la finalidad de
observar la cantidad de microorganismos que cada colutorio reduciria.
Resultados: el colutorio Oral B disminuy6 el recuento de las colonias de
microorganismos aerobios y anaeronios facultativos presentes en la saliva en
-0.59 x 10*" UFC entre el pretest y el postest. El colutorio Colgate Plax
disminuyo el recuento en 5.3 x 107 UFC entre las fases mencionadas. El
colutorio Perio Aid disminuy6 los recuentos de dichos microorganismos en

14.13 x 102 UFC. Conclusion: Luego de aplicar la prueba estadistica
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ANOVA, no se encuentra diferencia estadistica significativa utilizando los

colutorios Oral B, Colgate Plax, Perio Aid. (9)

Velasco T, Pizarro G. (lquitos, 2017) en su estudio, Variacién del pH salival
al usar colutorio con y sin alcohol en el personal de la Fuerza Aérea del Perq,
Iquitos-2016. Objetivo: comparar el pH salival al usar colutorio con alcohol-
Aceites Esenciales y sin alcohol- Cloruro Cetilpiridinio en el personal
voluntario de la Fuerza aérea del Peri- Iquitos, 2016. Tipo de estudio: fue
cuantitativa, no experimental- descriptivo comparativo. Poblacion y
muestra: estuvo conformada por 31 pacientes. Material y método: se midi6
el pH salival con un pH-metro en 5 tiempos diferentes: (antes del enjuague, a
los 5 minutos, 10 minutos, 20 minutos y 40 minutos después del enjuague) en
ambos colutorios. Para un andlisis estadistico se aplicé la prueba T de Student
de muestras relacionadas al 95%, posteriormente se hizo un Post Hoc.
Resultados: el muestreo del colutorio con alcohol obtuvo una mediana del pH
inicial=7,49, Posteriormente al enjuague a los 5 minutos= 7,92 (p=<0,0001).
a los 10 minutos=7,50 (p=0,413), a los 20 minutos= 7,40 (p=0,0145) y a los
40 minutos=7,09 (p=<0,0001). Mientras con el colutorio sin alcohol result6
una mediana inicial=7,84 (p=0,7159), Posteriormente después del enjuague a
los 5 minutos=7,82 (p=0,7159), a los 10 minutos= 7,64 (p=0,9153), a los 20
minutos= 7,36 (p=0,001) a los 40 minutos=7,82 (p=<0,0001). Conclusién:
Existe variacion del pH salival al usar colutorio con alcohol- Aceites
Esenciales y sin alcohol- Cloruro Cetilpiridinio en el personal voluntario de la

Fuerza aérea del PerU- Iquitos, 2016. (10)
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2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. pH salival

El pH, se emplea para definir la concentracion de iones de hidrogeno de
unasolucién. Las elevadas concentraciones de hidrogeno pertenecen a pH
bajos y las concentraciones bajas a pH elevados. El potencial de
Hidrogeno se mide en unidades potenciométricas en una escala que inicia

deOal.(9)

El pH o potencial de Hidrdgeno salival establece el nivel acido o alcalino

de la saliva que muestra la persona, fluctta entre 6,8 y 7,2. (10)

La concertacién de iones hidrogeno es regularmente baja, frecuentemente
se expresa en escala logaritmica empleando unidades de pH. El potencial
de Hidrogeno esta vinculado con la concentracion real de iones hidrogeno

por medio de una férmula. (11)

La formula permite observar que el pH se asocia a la inversa con la
concentracion de iones de hidrogeno; por ende, un potencial de
Hidrégeno bajo pertenece a una concentracion alta de iones de hidrogeno
y un potencial de Hidrogeno alto pertenece a una concentracion baja de

iones de hidrogeno. (11)

Prescott, K certifica que el potencial de Hidrogeno es una medida de la
actividad de los iones de hidrégeno de una solucion, definida como el

valor negativo del logaritmo de la concentracion expresada en moles. (11)
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La escala de pH se desarrolla de 0,0 (1,0 M H+) a 14,0 (1,0 x 10-14 M
H+), simbolizando cada unidad de potencial de Hidrégeno un cambio de

10 veces en la concentracion de iones de hidrégeno. (12)

Figura 01.- escala del pH salival

pH [H*]

0 10-2(1 0) Mayor

1 10 acidez

2 102

3 10-3

4 104

5 105

6 105

7 107 Neulralidad

8 108

9 102

10 1010

13 10

1 1012

13 10-13

14 1014 Mayor
Alcalinidad

Fuente: Chamilco A. (Lima, 2013)*2

En las comidas el pH se eleva porque el ritmo de flujo aumenta, después
de una comida casi invariablemente se ha encontrado que el pH
disminuye por debajo del nivel en ayuno al cual regresa en 1 o 2 horas.

(12)

2.2.2. Variaciones del pH

El pH salival normal (7,25 £ 0,5) nos indicaria que el grado de acidez o

alcalinidad estaria equilibrado y permaneceria constante. Sin embargo,

14



disminuye al ingerir alimentos o agua con carbohidratos fermentables.

(13)

Principalmente el bicarbonato elimina el efecto &cido de los alimentos,
depende del equilibrio entre el ion bicarbonato y ion hidrogeno que,
reduciendo la concentracion de acidos de carbonato da como resultado el
dioxido de carbono y agua. Esto puede producir la precipitacion del calcio
y fosfato. Ello favorece la desmineralizacion del esmalte y aumenta la

formacion de sarro dental . (13,14)

A. pH Critico

El pH al cual la saliva esta exactamente saturada con respecto a la apatita
del esmalte, es denominado pH Critico. Este valor dependera de
concentraciones de calcio y fosfato de la saliva. EI pH critico esta entre
5,3 y 5,7. El pH critico no es constante, pero es proporcional a las
concentraciones de calcio y fosfato de la saliva y el liquido de la placa.

(12)

B. Capacidad Tampo6n o Buffer

La capacidad tampén de la saliva nos ayuda a controlar los descensos de
pH; ante un ataque microbiano que puede ser causado por diversos
factores, el organismo reacciona defendiéndose por medio de la saliva con

su capacidad amortiguadora que va modulando el pH. (12)

El tampon &cido carbonico/bicarbonato ejerce su accion sobre todo

cuando aumenta el flujo salival estimulado. El tampdn fosfato, juega un
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2.2.3.

2.2.4.

papel fundamental en situaciones de flujo salival bajo, por encima de un
pH de 6 la saliva esta sobresaturada de fosfato con respecto a la
hidroxiapatita (HA), cuando el pH se reduce por debajo del pH critico de
5.5. La hidroxiapatita comienza a disolverse, y los fosfatos liberados
tratan de restablecer el equilibrio perdido, lo que dependera en altimo
término del contenido de iones de fosfato y calcio del medio circundante.

(14)

pH-metro

El medidor de pH es un instrumento utilizado para medir el grado de
acidez o la alcalinidad de una solucion y es medido en una escala que va

de O a 14 (13).

Para la investigacion se utilizo el pH-metro digital de la marca Hanna
Checker 1 - modelo HI 98103, el cual es alta precision con una resolucién
de pH 0,01; su calibracion de dos puntos rapida y precisa; se puede utilizar
con casi cualquier electrodo que comparta el mismo conector; la bateria
posee 3000 horas de duracién; ademas posee una sonda HI 1270 de
pequefio diametro que cabe facilmente en tubos de ensayo; su rango en la

medicion del pH va desde 0,00 a 14,00 (13).

Enjuague Bucal

Los enjuagues bucales han estado en uso durante siglos como los
medicamentos, y antisépticos. Uno de los méas antiguos, que todavia esta
en uso hoy en dia, es la combinacion de compuestos de aceites esenciales

y fendlicos (Listerine). Esta formulacion, derivada del trabajo original de
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Lister con carbdlico &cido, se ha utilizado desde el final del siglo pasado.
Solo en tiempos mas recientes, sin embargo, se han dado a los enjuagues
bucales mucha credibilidad como agentes preventivos contra

enfermedades dentales. (15)

Los colutorios son preparaciones liquidas destinadas a ser aplicadas sobre
los dientes, las mucosas de la cavidad oral y faringe con el fin de ejercer
una accion local antiséptica, astringente o calmante. El vehiculo mas
comunmente utilizado en los colutorios es el agua y los principios activos
son principalmente antisépticos, antibioticos, antifingicos, astringentes y

antiinflamatorios. (15)

El enjuague bucal es un liquido que se mantiene en la boca de forma
pasiva o poner a circular la boca por la contraccion de los masculos y/ o
movimiento de la cabeza peri bucales, y puede ser por medio de gargaras,
donde la cabeza esta inclinada hacia atras y el liquido burbujeaba en la
parte posterior de la boca. Por lo general, los enjuagues bucales son una
solucion antiséptica destinada a reducir la carga microbiana en la cavidad
oral, aunque se podria dar otros enjuagues bucales por otras razones, tales

como para uso analgésico, accion anti- inflamatorio u anti-hongos. (16)

Ademas, algunos enjuagues actlan como sustitutos de la saliva para
neutralizar el &cido y mantener la boca himeda en la xerostomia. Los
enjuagues bucales cosméticas temporalmente controlan o reducen el mal

aliento y dejan la boca con un sabor agradable. (16)
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2.2.5.

Clasificacion de enjuagues bucales

Se clasifican en colutorios cosméticos y/o terapéuticos, o también en una
combinacidon de los dos segun Food and Drug Administration (FDA) de

EE.UU. (17)

Enjuagues cosméticos

Se ofrecen como productos sin receta médica.

Ayudan a eliminar restos de comidas pre y post cepillado.

Eliminan de forma temporal el mal aliento.

Minimizan las bacterias en la boca.

Refrescan la cavidad oral con un sabor agradable.

Mayormente de los odont6logos se exponen escépticos sobre el valor
de estos productos que impiden la formacion de placa bacteriana y

enjuagan la boca.

Diversas investigaciones exponen la eficacia minima de dichos

productos para disminuir la placa bacteriana.

Deben emplearse con precaucion, bajo la orientacion de un

especialista de la salud bucal. (17)

Enjuagues terapéuticos

Se ofrecen sin receta médica.

Ayudan a suprimir los restos de comida pre y post cepillado.
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2.2.6.

- Eliminan de forma temporal el mal aliento.

- Minimizan las bacterias en la boca.

- Refrescan la boca con un sabor agradable.

- Contienen un ingrediente activo agregado que ayuda a proteger de

ciertas enfermedades bucales.

- Regulados por la FDA y aprobados por la Asociacion Dental

Americana (American Dental Association, ADA). (17)

Colutorios

Son soluciones que se emplean después del cepillado de piezas dentarias,
para suprimir las bacterias que provocan caries, son preparaciones
liquidas predestinadas a ser aplicadas sobre las piezas dentarias y la
mucosa de la cavidad bucal con el objetivo de ejercer accion local

antiséptica, astringente o calmante. (18)

Los colutorios se emplean en base de agua y los principios activos son
cuantiosos, primariamente, antisépticos, antibidticos, antiflngicos,

astringentes y antiinflamatorios. (18)

Existen diversos tipos de colutorios: (18)

- Colutorios que previene caries (Flaor).

- Colutorios anti placa bacteriana (Colutorios de Clorhexidina,

Hexetidina, Triclosan, aceites esenciales, etc.
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2.2.1.

- Colutorios contra la Halitosis.

— Colutorios cosméticos.

Los colutorios de fldor, son muy eficaces durante la calcificacion de la

pieza dentaria y contribuyen a la disminucion de caries. (18)

Los colutorios con substancias antiplaca bacteriana son muy eficaces en
prevencion y tratamiento de enfermedades periodontales, aunque los

colutorios de gel, son empleados con mayor frecuencia actualmente. (18)

Clorhexidina

La clorhexidina es sin duda el antiséptico de eleccion. Su utilizacion es
amplia y es el agente més efectivo. La reduccion de placa y de gingivitis
alcanza el 60%. Su mecanismo de accion se realiza mediante una
reduccion de la formacién de la pelicula adquirida y alteracién del
desarrollo bacteriano y de la insercion al diente. Se presenta de tres
formas: digluconato, acetato e hidrocloruro, la mayoria de productos usan

el digluconato en concentrados del 20% o0 12%. (19)

La clorhexidina fue desarrollada en la década de los 40 por Imperial
Chemical Industries en Inglaterra por cientificos en un estudio contra la
malaria. En ese momento los investigadores fueron capaces de desarrollar
un grupo de compuestos denominados polibisguanidas, que demostraron
tener un amplio espectro antibacteriano y salio al mercado en 1954 como
antiséptico para heridas de la piel, posteriormente comenzé a usarse en

medicina y cirugia tanto para el paciente como para el cirujano. En
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odontologia se utilizé inicialmente para desinfeccion de la boca y
endodoncia. El estudio definitivo que introdujo la clorhexidina en el
mundo de la periodoncia fue el realizado por Lée y Schiott en 1970, donde
se demostrd que un enjuague de 60 segundos dos veces al dia con una
solucion de gluconato de clorhexidina al 0,2% en ausencia de cepillado
normal, inhibia la formacién de placa y consecuentemente el desarrollo

de gingivitis. (19)

Son agentes quimicos mas eficientes para eliminar la placa
dentobacteriana. Altera el citoplasma bacteriano, uniéndose a las
bacterias de la placa, al esmalte de la pieza dentaria y a la pelicula
adquirida. Su ventaja radica en fijarse a la mucosa bucal por su fuerte
carga positiva y se liberar poco a poco en el lapso de 8 a 12 horas

siguientes. (18)

El digluconato de clorhexidina en solucion alcohélica al 0.12% se emplea
cada 12 horas durante 30 a 60 segundos, seguidamente luego de la
limpieza oral. El paciente entiende que no debe ingerir la solucién ni
consumir liquidos y alimentos por los préximos 30 minutos para

conseguir su eficacia maxima. (18)

Asimismo, los colutorios se han empleado como tratamiento sintomatico
de las Ulceras aftosas, con resultados errados o con diversas definiciones,
como tratamiento de las infecciones por Candida, como atenuante del
dolor y malestar producido por inflamacion a nivel oral. Los colutorios

de fluoruro sédico son recomendados en nifios, cuyo esmalte es mas

21



poroso y en personas adultas de alto riesgo de caries. Los mas empleados
para el tratamiento de la hipersensibilidad de las piezas dentarias son el
nitrato potasico y el fluoruro sddico a diversas concentraciones. Los

agentes anticalculo que se utilizan mayormente son los pirofosfatos. (18)

= Farmacocinética

Los estudios farmacocinéticos de clorhexidina, indican que
aproximadamente el 30% del principio activo, se retiene en la cavidad
oral después del enjuague. La clorhexidina retenida se libera lentamente
en los fluidos orales. Estudios realizados en animales y en humanos
demuestran la escasa absorcion del farmaco en el tracto gastrointestinal.
Los niveles plasmaticos de clorhexidina alcanzan un pico de 0,206 pg/g
en humanos 30 minutos después de la ingestion de 300 mg de dicho
farmaco. No se observaron niveles detectables en plasma de clorhexidina

después de 12 horas de la ingesta. (20)

La excrecion de clorhexidina se realiza fundamentalmente por las heces

(90%); menos del 1% se excreta por la orina). (20)

= Concentraciones

La clorhexidina suele presentarse en dos concentraciones, al 0,12% vy al
0,2%, se recomienda realizar un buche con 10 ml de producto a una
concentracion del 0,2% y de 15 ml al 0,12%, esto es debido a la dosis
total de clorhexidina ya que 10 ml al 0,2 % libera 20 mg y 15 ml al 0,12%
libera 18 mg, observandose que los resultados con ambas formulaciones

son igual de efectivos. (21)
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2.2.8.

Las formulaciones de distintos colutorios antisépticos se desarrollaron

inicialmente en soluciones alcohdlicas. (21)

= Toxicidad y efectos secundarios

En investigaciones no se ha detallado toxicidad sistémica por diligencia
topica o ingestion, no existe evidencia de teratogenia en las muestras de

animal. (19)

No se ha registrado resistencia bacteriana, en casos de uso extendido en
boca, no existio evidencias de sobreinfeccién por hongos, levaduras o
virus. El extendido uso en boca provoca un leve deslizamiento de la flora
hacia microorganismos menos sensibles, pero se restituy6 agilmente a la

situacion originaria al término de la investigacion de dos afios. (19)

Alcohol en enjuagues bucales

El etanol se utiliza como conservante y disolvente en un intervalo de
concentracion de 5 a 27% en varios enjuagues bucales comercialmente
disponible, tiene actividad antimicrobiana frente a diversas bacterias,
hongos y virus por causar la desnaturalizacion de proteinas y la disolucién
de los lipidos. También estd demostrado que los enjuagues bucales que
contienen alcohol reduce la dureza de las restauraciones de resina y

alteran el color de estas. (22)

Existe declaraciones que puede haber una asociacion en el riesgo del
desarrollo de cancer en la via oral, pero es de nueve veces en los

fumadores, en cinco ocasiones en los que también beber alcohol, y cinco
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2.2.9.

veces en los que ni fumar ni beber alcohol, mientras que otros desmienten
esta teoria. A lo que concluimos que deben limitarse a corto plazo bajo
supervision hasta que los estudios a largo plazo estén disponibles y por el
momento el uso de los enjuagues bucales que contengan alcohol se debe

desalentar su uso a largo plazo. (22)

= Cloruro de Cetilpiridinio (Colgate Plax Soft Mint®)

Fluoruro de Sodio al 0,5%, Agua, Glicerina, Propilengicol, Sorbitol,
Poloxamer 407, Aroma/Sabor, Cloruro de Cetilpiridinio, Sorbato de
Potasio, Fluoruro de Sodio, Sacarina Sodica, Acido citrico, Fluoruro de

Sodio (225 PPM de Fluor). (22)

= Aceites esenciales (Listerine Cool Mint®)

Timol: 0,064%; Mentol: 0,042%; Eucalipto: 0,092%; Salicilato de
Metilo: 0,060; Cloruro de Zinc, Alcohol etilico como diluyente de los
aceites esenciales en 21,6%; Agua, Sorbitol/Edulcorante, Saborizantes,
Poloxamer 407; Sacarina Sddica 0,117%; Acido Benzoico, Cloruro de

Zinc, Benzoato de Sodio y Colorante FD&C Azul #1. (22)

Higiene oral

Es necesaria para todos los individuos con el objetivo de conservar piezas
dentarias y boca saludable. Las piezas dentarias saludables poseen menos
caries y mantener las piezas dentarias aseadas hace que los depositos de

sarro se supriman. Las encias sanas se muestran firmes y rosadas. (23)

La placa bacteriana es responsable de la enfermedad periodontal y de la

aparicion de caries. EI mejor método de prevencion es una buena higiene
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bucodental y con visitas periodicas por el odont6élogo. Asimismo, el
control de ingerir ciertos alimentos, principalmente los que tienen un
elevado potencial cariogénico: aztcares como la sacarosa o la glucosa.

(23)

Una buena higiene inicia por un cepillado correcto, es preferible
realizarlo justo después de cada comida, ingesta de bebidas,
principalmente las azucaradas y carbonatadas, de golosinas o aperitivos,

o de cualquier alimento. (23)
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I11.  Hipdtesis

Hipotesis de investigacion

v Hi: Existe variacion del pH salival al usar colutorio con y sin alcohol en
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de

Nuevo Chimbote, afio 2018.

Hipotesis estadisticas

Hipotesis nula:

v Ho: No existe variacién del pH salival al usar colutorio con y sin alcohol
en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz

de Nuevo Chimbote, afio 2018.

Hipotesis alterna:

v" Ha: Si existe variacion del pH salival al usar colutorio con y sin alcohol
en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz

de Nuevo Chimbote, afo 2018.
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IV. Metodologia

4.1 Disefio de la investigacion

Tipo de investigacion

Segun el enfoque es cuantitativo

e Hernandez R. Fernandez C. Baptista M. (2014) Utiliza la recoleccion de
datos, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para

establecer patrones de comportamiento y probar teorias (24).

Segun la intervencion del investigador, es experimental.

e Supo J. (2014) Analiza el efecto producido por una o mas variables

independientes sobre una o varias dependientes (25).

Segun la planificacion de la toma de datos, es prospectivo.

e Supo J. (2014) Los datos necesarios para el estudio fueron recogidos a
proposito de la investigacion (primarios). Por lo que, posee control del

sesgo de medicidn (25).

Segun el nimero de ocasiones en que mide la variable, es longitudinal.

e Supo J. (2014) La variable es medida en dos 0 mas ocasiones; por ello, de

realizar comparaciones (antes — después) (25).

Segun el nimero de variables de interés, es analitico.

e Supo J. (2014) El analisis estadistico es bivariado; porque plantea y pone
a prueba hipotesis, su nivel mas basico establece la asociacion entre

factores (25).
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Nivel de investigacion
La presente investigacion es de nivel explicativo.

e Hernandez R. Fernandez C. Baptista M. (2014) explica el comportamiento

de una variable en funcién de otra(s) (24).
Disefio de investigacion
La investigacion es de disefio experimental — pre-experimental en linea.

e Herndndez R. Ferndndez C. Baptista M. (2014) se emplea cuando se
dispone de una sola muestra, a la cual en un inicio no se le da estimulo,
luego se le aplica un Pre Test y posteriormente se le da un estimulo y se

aplica un Post Test (24).

o [Esquema de investigacion

Pre Test PostTest Donde:

P A : Es la muestra control y

experimental a la vez.
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4.2 Poblacion y muestra

Universo

Estuvo conformado por todos los estudiantes de la I.E. San Luis de la Paz de

Nuevo Chimbote, afio 2018.

Poblacion

Estuvo conformada por 127 estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E.
San Luis de la Paz de Nuevo Chimbote, afio 2018, que a su vez cumplieron

con los criterios de seleccion.

Criterios de seleccion:

Criterios de inclusién:

- Estudiantes de ambos géneros.

- Estudiantes matriculados en el afio académico 2018 en 3°, 4° y 5° de
secundaria.

- Estudiantes que asisten regularmente a clases y se encuentren presentes
en el dia del recojo de muestras salivales

- Estudiantes que acepten participar de la investigacion.

- Estudiantes cuyos padres firmen el consentimiento informado.

Criterios de exclusién

- Estudiantes con matricula irregular en el afio académico 2018.
- Estudiantes que no deseen participar de la investigacion.

- Estudiantes cuyos padres no firmen el consentimiento informado.
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Muestra

La muestra estuvo conformada por 96 estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria
de la L.LE. San Luis de la Paz de Nuevo Chimbote durante el afio 2018, el
tamario muestral se determind mediante la formula estadistica para poblacion

finita.
e Calculo para muestra de una poblacion finita:

Poblacion (N) = 127
Proporciéon (p) = 50% = 0.50
Error (e) = 5% = 0.05

Z - 95% = 1.96

3 N X zZ2Xp X (1—p)
T x(N—-D+22xpx(1-p)

127 x1.96% x 0.50 x (1 — 0.50)
~0.05% x 127 + 1.962 x 0.50 X (1 — 0.50)

n

n=95.63 =96

Muestreo

Probabilistico aleatorio simple: todos los integrantes de la poblacion tuvieron

la misma probabilidad de integrar la muestra (24).
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

ESCALA DE MEDICION

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL Segun su Segun su INDICADOR VALOR
naturaleza escala
Es una medida de la actividad de los iones de
hidrégeno de una solucion, que se define como el
pH salival valor negativo del logaritmo de la concentracion de | Cuantitativa Razo6n Val?;gtfng' Desde 0 a 14
los iones de hidrogeno, determinan la acidez,
alcalinidad o neutro (27).
Solucién acuosa viscosa usada para el tratamiento Tivo d 1: Con alcohol.
) . feccion | matiti I . ipo de
Colutorio topico _de g _e(_:cm_es bucales (estomatitis, Cualitativa Nominal colutorio 2- Sin alcohol.
gingivitis, piorreas, etc.). (33).
COVARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL TIPO ESCALA INDICADOR VALOR
1: 0 minutos
Ti Periodo determinado durante el que se realiza una Cuantitati Razd Tiempo 2: 5 minutos
1empo accion o se desarrolla un acontecimiento. (26) vantitativa azon registrado 3: 15 minutos
4: 30 minutos
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4.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica

Observacion de campo: esta técnica permitio observar y analizar los datos
obtenidos en la medicion del pH salival; se realiz6 con la ayuda de elementos

como instrumentos de recoleccion de datos.

Instrumento

Ficha de recoleccion de datos: permitid registrar la informacién obtenida
mediante la medicion del pH salival con la ayuda de un pH-metro digital
marca Hanna Checker 1 - modelo HI 98103, el cual es un instrumento
calibrado y certificado.

El instrumento fue tomado de la investigacion de Velasco T, Pizarro G. (10)

(Iquitos, Peru; 2017). (Anexo 03)

Procedimiento

A. Se gestiond una carta de presentacion ante la Direccion de la Escuela
Profesional de Odontologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

ULADECH, para desarrollar el proyecto de investigacion. (Anexo 01)

B. Luego, se entregd el documento al director de la I.E. San Luis de La Paz, se
solicito el permiso y las facilidades necesarias con el fin de poder ejecutar

la investigacion, se recalco la importancia de realizar el estudio.

C. Previamente, el investigador realizé el proceso de calibracion en el analisis
y medicion del pH salival, este proceso se realizé con un especialista en

periodoncia con experiencia en el tema, C.D. Esp. Iparraguirre Paredes,
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Juan Carlos. COP 17026, RNE 03357. Especialista en Periodoncia —
implantes. Para ello se midio el pH salival en 10 nifios, se realizé la
calibracidn inter-observador utilizando el indice de Kappa de Cohen con un
valor k= 1,00 demostrando que los datos obtenidos por el investigador

replican en gran medida los resultados obtenidos del especialista.

. Una vez obtenido el permiso, se procedié a seleccionar la muestra de

estudio segun los criterios de seleccion, hasta completar el tamafio muestral.

Luego, a los padres de familia se les entregd de un documento de
consentimiento informado donde se les explic los objetivos, métodos y
procedimientos que implica el estudio; a la vez firmaron voluntariamente
aceptando que su menor hijo podra participe en la investigacion, ademas

de un asentimiento informado a los estudiantes. (Anexo 3 y Anexo 4)

Luego, mediante el método de escupimiento se realizd la recoleccion de
la saliva; se tomd en cuenta las indicaciones de la Asociacion

Latinoamericana de Investigacion en Saliva (ALAIS). (5)

e La saliva se recolecta en un ambiente tranquilo y con suficiente luz.
e Los estudiantes no realizan esfuerzo fisico extenuante antes de la
recoleccién de pH salival.

e La saliva debe ser recolectada a la misma hora del dia.

. Luego, se les entregd un vaso con 20ml de colutorio con alcohol, se
enjuagaron por 30 segundos y volvieron a acumular saliva y escupir a los

5, 15y 30 minutos.
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H. Inmediatamente después de cada tiempo de recoleccion de saliva, se
realiz6 la medicion utilizando el pH-metro segun sus especificaciones, con

un rango de 0 a 14; y con un tiempo de medicion de 15 segundos.
I. Se repitio el proceso G y H con el colutorio sin alcohol.

J. Los valores obtenidos en la medicion del pH fueron registrados en la ficha

de recoleccion de datos, para su posterior tratamiento estadistico.

4.5 Plan de analisis

La informacion almacenada en la ficha de recoleccidn de datos sera ingresado
en una base de datos del programa ofimatico Microsoft Excel 2016, donde se

ordenard y codificara los datos segun las variables.

Luego, para realizar el tratamiento estadistico, se exportara la base de datos al
software IBM SPSS v.25, donde se elaboraran las tablas descriptivas con
medidas de tendencia central y la representacion grafica, empleando la

estadistica descriptiva.

Para comprobar la distribucion de normalidad se utiliz6 la prueba de

Kolmogorov-Smirnov (n>50).

Para analizar los datos del pH inicial del colutorio con alcohol y sin alcohol
se utilizo la prueba T-Student de dos muestras relacionadas, para determinar

la varianza con el fin de validar la diferencia inicial.

En la contrastacion de hipotesis se utilizé la estadistica inferencial, se aplicd
la prueba paramétrica ANOVA con un nivel de confianza del 95% y una
significancia del 5% (0,05) y para la comparacion multiple se utilizo la prueba

Post Hoc de Duncan.
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4.6 Matriz de consistencia

TITULO: VARIACION DEL PH SALIVAL AL USAR COLUTORIO CON Y SIN ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE 3° 4°Y 5° DE
SECUNDARIA DE LA IL.E. SAN LUIS DE LA PAZ DE NUEVO CHIMBOTE, ANO 2018

ENUNCIADO

el colutorio sin alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria
de la I.E. San Luis de La Paz de Nuevo Chimbote, afio 2018.
4.Comparar el pH salival al usar colutorio con y sin alcohol en

estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La

estudiantes de 3°, 4° y 5° de
secundaria de la I.E. San
Luis de La Paz de Nuevo
Chimbote, afio 2018.

de secundaria de la I.E.
San Luisde laPazy la
muestra por 96
estudiantes.
Muestreo probabilistico
aleatorio simple.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION VARIABLE HIPOTESIS METODOLOGIA
DEL PROBLEMA

N Objetivo General:
E g L Determinar la variacion del pH salival al usar colutorio con y sin Hipotesis de investigacion Tipoy nivel de
e a . . ir Exi iacié S
§ 3 alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Hi: Existe variacion del pH Investigacion.
= . . . i i El tipo de la
s 38 Luis de La Paz de Nuevo Chimbote, afio 2018 salival al usar colutorio cony investi%acién es
2 % o B sin alcohol en estudiantes de cuantitativa,
s = Objetivos Especificos: PHSALIVAL | 3° 4°y5° de secundaria de experimental,
o 357 !

8 . . . . prospectivo, longitudinal
2 L8 1.Determinar el pH salival antes de aplicar el colutorio con alcohol la LE. San Luis de La Paz de y analitica
o d H . . .
= = g i i © oy 5° i De nivel explicativo.
é % :én y sin alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la .E. | COLUTORIO Nuevo Chimbote, afio 2018. p
E -g (:;_ San LUiS de La Paz de Nuevo Chlmbote, aﬁO 2018 CON Y SIN Disefio de investigacién
[%2) — .
g - 2 e . . . . ALCOHOL Experimental — pre-
= ‘é’ é 2.1dentificar el pH salival a los 5, 15 y 30 minutos despues de aplicar Hipotesis nula: experimental en linea,
S 3 = el colutorio con alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria Ho No exi iacion del
= 8 O _ _ bl o: No existe variacion de Poblacién y muestra
I o . Covariable :
» o S de la I.E. San Luis de La Paz de Nuevo Chimbote, afio 2018. . - La poblacion se
I° g Género pH salival al usar colutorio : pobla o7
=0z 3.1dentificar el pH salival a los 5, 15 y 30 minutos después de aplicar : contormara por L2
3 2 Edad con y sin alcohol en estudiantes de 3°,4°y 5
S .-
g &
L c
R
X ©
w >
Y m

[<5]

Paz de Nuevo Chimbote, afio 2018.
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4.7 Principios éticos

La investigacién tomo en cuenta todos los principios éticos estipulados en el

Codigo de Etica para la Investigacion version 003 aprobado el Consejo

Universitario la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

Proteccién a las personas: se respeta la dignidad humana, la identidad,
la diversidad, la confidencialidad y la privacidad; asi como el pleno respeto
de sus derechos fundamentales, en particular, si se encuentran en situacion

de vulnerabilidad (27).

Libre participacion y derecho a estar informado: las personas son
informadas sobre los propositos y finalidades de la investigacion, se cuenta
con la manifestacion de voluntad informada, libre, inequivoca y especifica,
mediante las personas consienten el uso de la informacion para fines

especificos establecidos en la investigacion (27).

Beneficencia y no maleficencia: se asegura el bienestar de las personas
que participan en la investigacion. La conducta del investigador responde
a las reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles efectos

adversos y maximizar los beneficios (27).

Justicia: El investigador ejercera un juicio razonable, ponderable y toma
las precauciones necesarias para asegurarse de que sus sesgos Yy las
limitaciones de sus capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren

practicas injustas. Se reconocerd que la equidad y la justicia otorgan a
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todas las personas que participan en la investigacion derecho a acceder a

sus resultados (27).

Se respetaron los principios de la Declaracion de Helsinki, adoptada por la 18°
Asamblea Médica Mundial (Helsinki, 1964), revisada por la 292 Asamblea
Médica Mundial (Tokio, 1975) y modificada (Brasil, 2013), donde considera
que en la investigacion se debe proteger la vida, la salud, la dignidad, la
integridad, el derecho a la autodeterminacion, la intimidad y la
confidencialidad de la informacion personal de las personas que participan en

investigacion (28).
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V. Resultados
5.1. Resultados

Tabla 1.- Variacion del pH salival al usar colutorio con y sin alcohol en estudiantes de

3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de Nuevo Chimbote, afio 2018

. pH .
Colutorio N . . Sig.
Inicial Final
Con alcohol 96 7,74 7,23 f=53,50
Sin alcohol 96 7,83 7,50 p=0,000
Fuente: Ficha de recoleccién de datos. p=0,000
C/A= Con alcohol; S/A= Sin Alcohol.
10.04
N I * =
T 5.0
o
4.0
2.0+
i} T T T T
CiA antes CIA final SIA inicial SiA final
Colutorio

Fuente: Datos de tabla 1.

Gréfico 1.- Variacion del pH salival al usar colutorio con y sin alcohol en estudiantes de 3°,

4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de Nuevo Chimbote, afio 2018

Interpretacion:

Al aplicar la prueba ANOVA para medidas repetidas (intra-sujetos) para observar las

diferencias estadisticas, se observo un coeficiente f=53,50 y un valor p=0,000;
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permitio aceptar la hipdtesis de investigacion y rechazar la hipdtesis nula, lo que
corrobord que, existe variacion del pH salival al usar colutorio con y sin alcohol en
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de Nuevo

Chimbote, afio 2018.

Asimismo, se observa que, respecto al colutorio con alcohol, el pH salival basal o
inicial fue 7,74 y el pH final fue 7,23; en cuanto al colutorio sin alcohol, el pH inicial

fue 7,83 y el pH final fue 7,50.
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Tabla 2.- pH salival antes de aplicar el colutorio con alcohol y sin alcohol en estudiantes

de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de Nuevo Chimbote, afio 2018

Error 95% IC
estandar Inferior Superior
Con alcohol 96 7,74 0,39 0,04 7,67 7,82 7,0 8,8
Sin alcohol 96 7,83 0,27 0,03 7,78 7,88 7.1 8,3

pH con alcohol N Media DS Min  Max

Fuente: Ficha de recoleccion de datos. p=0,073

10.0

v = =
T 607

o
4.0
2.0
0 T T
Con alcohol Sin alcohal
Colutorio

Fuente: Datos de tabla 2.

Grafico 2.- pH salival antes de aplicar el colutorio con alcohol y sin alcohol en estudiantes

de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de Nuevo Chimbote, afio 2018

Interpretacion:

Se observa que, el pH salival antes de aplicar el colutorio con alcohol fue 7,74 y una
DS+0,39 con un intervalo de confianza inferior 7,67 y superior 7,82, el pH minimo fue
7,0 y el pH maximo fue 8,8; el pH salival antes de aplicar el colutorio sin alcohol fue
7,83 y una DS%0,27 con un intervalo de confianza inferior 7,78 y superior 7,88, el pH
minimo fue 7,1 y el pH maximo fue 8,3. Se observa que no existe significancia

estadistica p=0,073 lo que indica que el pH inicial en ambos colutorios son similares .
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Tabla 3.- pH salival alos 5, 15 y 30 minutos después de aplicar el colutorio con alcohol
en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de Nuevo

Chimbote, afio 2018

[0)
pH con alcohol N Media DS Error 95/0 ¢ . Min Max
estandar Inferior Superior
5 min 96 7,72 0,52 0,05 7,61 7,83 6,1 8,8
15 min 96 7,41 0,49 0,05 7,31 7,51 6,1 8,7
30 min 96 7,23 0,49 0,05 7,13 7,33 6,2 8,3
Fuente: Ficha de recoleccidn de datos. p=0,000
10.0
o %
[ %]
™ 6.0
=
o
o 40
I
o
2.0
0 T T T
5 min 15 min 30 min
Medicion

Fuente: Datos de tabla 3.

Gréfico 3.- pH salival a los 5, 15 y 30 minutos después de aplicar el colutorio con
alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de
Nuevo Chimbote, afio 2018

Interpretacion:

Se observa que, el pH salival al aplicar el colutorio con alcohol después de 5 minutos
fue 7,72 y una DS+0,52; IC inferior 7,61 y superior 7,83, el minimo fue 6,1 y el maximo
8,8; alos 15 minutos fue 7,41 y una DS+0,49; IC inferior 7,31 y superior 7,51, el minimo
fue 6,1 y el maximo 8,7; a los 30 minutos fue 7,23 y una DS+0,49; IC inferior 7,13 y

superior 7,33, el minimo fue 6,2 y el maximo 8,3.
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Tabla 4.- pH salival a los 5, 15 y 30 minutos después de aplicar el colutorio sin alcohol
en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de Nuevo

Chimbote, afio 2018

. . 95% IC . .
pH sin alcohol N Media DS E,”Or . 0 . Min Max
estandar Inferior Superior
5 min 96 7,85 0,26 0,03 7,79 7,90 7,3 8,5
15 min 96 7,72 0,28 0,03 7,66 7,78 7,0 8,5
30 min 96 7,50 0,26 0,03 7,44 7,55 6,7 8,0
Fuente: Ficha de recoleccidn de datos p=0,000
10.0
s - T +
= 6.0
£
w -
r 40
o
2.0
0 T T T
5 min 15 min 30 min
Medicion

Fuente: Datos de tabla 4.

Gréfico 4.- pH salival a los 5, 15 y 30 minutos después de aplicar el colutorio sin
alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de

Nuevo Chimbote, afio 2018

Interpretacion:

Se observa que, el pH salival al aplicar el colutorio sin alcohol después de 5 minutos fue
7,85y una DS*0,26; IC inferior 7,79 y superior 7,90, el pH minimo fue 7,3 y el maximo
8,5; a los 15 minutos el pH fue 7,72 y una DS+0,28; IC inferior 7,66 y superior 7,78, el
pH minimo fue 7,3 y el maximo 8,5; a los 30 minutos el pH fue 7,50 y una DS+0,26; IC

inferior 7,44 y superior 7,55, el pH minimo fue 6,7 y el maximo 8,0.
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Tabla 5.- Comparacion del pH salival al usar colutorio con y sin alcohol en estudiantes

de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de Nuevo Chimbote, afio

2018
Subconjunto para alfa = 0.05
Colutorio N
1 2 3 4
C/A 30 min 96 7,23
C/A 15 min 96 7,41
S/A 30 min 96 7,50
C/A 5 min 96 7,72
S/A 15 min 96 7,72
S/A 5 min 96 7,85

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.
C/A= Con alcohol; S/A= Sin Alcohol.

7.8
I
o
Q@ 75
-
i)
-
Q
=

747

727 723

T T T T T T
CIASmin CATSmn CA 30 mA S/ASmn SATSmin SIA 30 min
Colutorio

Fuente: Datos de tabla 5.

Gréfico 5.- Comparacion del pH salival al usar colutorio con y sin alcohol en
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de Nuevo

Chimbote, afio 2018

Interpretacion:
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La prueba estadistica Post Hoc Duncan permitié comparar las mediciones del pH
salival de los estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz
después de aplicar los colutorios, evidenciando cuatro grupos que se diferencias
significativamente entre si, el grupo del colutorio sin alcohol a los 5 minutos presentd
un pH 7,85; seguido de grupo del colutorio con alcohol a los 5 minutos y el colutorio
sin alcohol a los 15 minutos que son iguales con un pH 7,72; en el tercer se registra el
colutorio con alcohol a los 15 minutos con un pH 7,41 y el colutorio sin alcohol a los
30 minutos con un pH 7,30 evidenciando que no existen diferencian entre estas dos
mediciones; finalmente el grupo del colutorio con alcohol a los 30 minutos evidencia

un pH salival 7,23 diferenciandose de los demas.
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5.2. Anélisis de resultados

Es necesario precisar que se presentaron limitaciones en el estudio,
principalmente porque se encontraron pocos antecedentes sobre
investigaciones referente a la variacion del pH salival al utilizar colutorio con

alcohol y sin alcohol.

Una vez obtenido los resultados, se logré contrastar los resultados hallados

con los antecedentes:

1. Los resultados de la investigacion lograron determinar mediante la prueba
ANOVA un coeficiente f=53,50 y un valor p=0,000; permiti6 aceptar la
hipédtesis de investigacion y rechazar la hipotesis nula, lo que corroboré
que, si existe variacion del pH salival al usar colutorio con alcohol y sin
alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de
La Paz de Nuevo Chimbote, afio 2018. Los resultados obtenidos son
confirmados con algunos estudios como el de Fernandez L.* (Lima, 2019)
quien llegd a la conclusién que si existe variacién del pH salival frente al
uso del colutorio dental con etanol y sin etanol (p<0,05). De modo
semejante, Gomez R.” (Abancay, 2017) concluyo que existe variacion al
evaluar la influencia de los colutorios con alcohol a base de Stevia
Rebaudiana y el Xilitol sin alcohol sobre el pH salival (p<0,05).
Asimismo, datos similares hall6 Velasco T, Pizarro G.%° (Iquitos, 2017)
quien determiné que existe variacion del pH salival al usar colutorio con
alcohol- Aceites Esenciales y colutorio sin alcohol- Cloruro Cetilpiridinio

(p<0,05). Por otro lado, Guevara M.! (Quito, 2017) en su estudio llego a
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la conclusion que si existe diferencia significativa en los valores del pH
salival luego de aplicar el enjuague bucal con clorhexidina al 0,12%
(p=0,000). Nuestros resultados son semejantes con los antecedentes
analizados, puesto que todos confirman que existe variacion del pH salival
al aplicar colutorios con alcohol y sin alcohol. Ademas, es necesaria la
utilizacion de los colutorios para prevenir y conservar piezas dentarias

saludables con encias sanas firmes y rosadas (Tabla 1).

Del mismo modo, se logro determinar que en estudiantes de 3°, 4° y 5° de
secundaria de la I.E. San Luis de La Paz antes de aplicar el colutorio con
alcohol el pH salival fue 7,7 y antes de aplicar el colutorio sin alcohol el
pH salival fue 7,83; ademas se observd que no existe diferencias
estadisticamente significativas p=0,073 por lo que el pH inicial antes de
aplicar los colutorios con alcohol y sin alcohol son similares. Por su parte,
en el estudio de Velasco T, Pizarro G.1° (lquitos, 2017) se llego a la
conclusion que el pH salival inicial del colutorio con alcohol obtuvo una
mediana de 7,49 y en el colutorio sin alcohol la mediana fue 7,84;
observandose que no se diferencian inicialmente p=0,7159. Mientras que,
para Fernandez L.* (Lima, 2019) sus resultados determinaron que el pH
inicial del colutorio con etanol fue 7,68 y en el colutorio sin etanol fue
7,47. Entre tanto, en el estudio de Gomez R.” (Abancay, 2017) se concluy6
que el pH salival basal en el grupo del colutorio con alcohol base de Stevia
Rebaudiana fue 7,29 y en el grupo del colutorio sin alcohol a base xilitol
el pH fue 7,21. Nuestros resultados se asemejan a los antecedentes

descritos, debido a que se evidencia que antes de aplicar los colutorios con
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alcohol y sin alcohol los valores del pH salival no son diferentes, es decir
son similares y/o no existe una diferencia significativa; por lo que se

establece que todos los grupo inician con un pH salival estdndar (Tabla 2).

Paralelamente, se logé identificar que el pH salival después de aplicar el
colutorio con alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E.
San Luis de La Paz a los 5 minutos fue 7,72, a los 15 minutos fue 7,41y a
los 30 minutos fue 7,23; ademas existen diferencias estadisticas entre las
medias del pH salival en los intervalos de tiempo p=0,000. Por otro lado,
en la investigacion de Velasco T, Pizarro G.2° (lquitos, 2017) los
resultados demostraron que el colutorio con alcohol obtuvo un promedio
del pH salival a los 5 minutos de 7,92 (p=<0,0001), a los 10 minutos fue
7,50 (p=0,413), a los 20 minutos fue 7,40 (p=0,0145) y a los 40
minutos=7,09 (p=<0,0001) evidenciando que todas las mediciones se
diferencian significativamente. Entre tanto, para para Fernandez L.*
(Lima, 2019) su investigacion determind que en el colutorio con etanol a
el pH salival los 10 minutos fue 7,73 y a los 30 minutos el pH salival fue
7,45. Mientras que, Gomez R.” (Abancay, 2017) en el grupo del colutorio
con alcohol base de Stevia Rebaudiana el pH salival a los 5 minutos fue
7,45 a los 20 minutos fue 7,48 y a los 40 minutos fue 7,48. Nuestros
resultados se asemejan con los antecedentes analizados, evidenciando que
el pH salival inicialmente asciende y posteriormente estos los valores van
disminuyendo, ademas el gran aumento en el pH salival justo después del
enjuague muestra que la saliva es un sistema dinamico. Sin embargo, se

contrasta con el estudio de Gémez R.” (Abancay, 2017) quien evidencid
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que el pH salival ascendié y se mantuvo por encima del pH basal conforme

aumentan los intervalos de medicion (Tabla 3).

De la misma forma, se identificd que el pH salival después de aplicar el
colutorio sin alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E.
San Luis de La Paz a los 5 minutos fue 7,85, a los 15 minutos fue 7,72 y a
los 30 minutos fue 7,50; ademas existen diferencias estadisticas entre las
medias del pH salival en los intervalos de tiempo p=0,000. Por su parte,
para Velasco T, Pizarro G.%° (lquitos, 2017) sus resultados determinaron
que en el colutorio sin alcohol el pH salival a los 5 minutos fue 7,82
(p=0,7159), a los 10 minutos fue 7,64 (p=0,9153), a los 20 minutos fue
7,36 (p=0,001) y a los 40 minutos=7,82 (p=<0,0001) evidenciando que
todas las mediciones se diferencian significativamente. Por otra parte, en
la investigacion de Fernandez L.* (Lima, 2019) se demostré que en el
colutorio sin etanol el pH salival a los 10 minutos fue 7,71 y a los 30
minutos el pH salival fue 7,59. Mientras que, en el estudio de Gémez R.’
(Abancay, 2017) los resultados concluyeron que en el grupo del colutorio
sin alcohol a base xilitol el pH salival a los 5 minutos fue 7,06 a los 20
minutos fue 7,09 y a los 40 minutos el pH salival fue 7,16. Nuestros
resultados se asemejan con los estudios descritos, evidenciando que el pH
salival varia conforme los tiempos de medicion, debido a que el organismo
es capaz de responder a un estimulo con los cambios en su composicién

(Tabla 4).

Finalmente, al comparar el pH salival al usar colutorio con alcohol y sin

alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de
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La Paz se evidencia que existen cuatro grupos que se diferencias
significativamente entre si (p<0,05); el grupo del colutorio sin alcohol a
los 5 minutos con un pH 7,85; el segundo grupo del colutorio con alcohol
a los 5 minutos y sin alcohol a los 15 minutos ambos con un pH 7,72; el
tercer el colutorio con alcohol a los 15 minutos con pH 7,41 y el colutorio
sin alcohol a los 30 minutos con pH 7,30; y el cuarto grupo del colutorio
con alcohol a los 30 minutos con un pH salival 7,23. Mientras que en el
estudio de Velasco T, Pizarro G.1° (lquitos, 2017) se determind que al
comparar los grupos el pH inicial del colutorio con alcohol 7,49 se
diferencia del pH inicial del colutorio sin alcohol 7,84; ademas el pH a los
5 minutos del colutorio con alcohol 7,92 se diferencia del pH a los 5
minutos del colutorio sin alcohol 7,84; y el pH a los 40 minutos del
colutorio con alcohol 7,09 se diferencia del pH a los 40 minutos del
colutorio sin alcohol 7,36 (p<0,05). Al contrastar los estudios se
evidencian que existen variaciones en la composicién quimica de la saliva
y que esta varia no solo de sujeto a sujeto, sino dentro del mismo sujeto
debido a numerosos factores que influyen en la calidad de flujo salival,
composicion del mismo, ritmo cardiaco, sexo, edad, clima, altura,
ingestion de farmacos, drogas, factores genéticos y estados fisioldgicos.
Ademaés, ambos colutorios se demuestra el efecto tampdn de la saliva por
lo que se puede extrapolar que en los tiempos empleados se mantiene el

pH salival alcalino (Tabla 5).
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V1. Conclusiones

1. Mediante la prueba ANOVA se hall6 una significancia p=0,000 que permitio
aceptar la hipotesis de investigacion, existe variacion del pH salival al usar
colutorio con y sin alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E.

San Luis de La Paz de Nuevo Chimbote, afio 2018.

2. EIl pH salival en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de
La Paz antes de aplicar el colutorio con alcohol fue 7,74 y con el colutorio sin

alcohol fue 7,83, ambos indicados como pH alcalino

3. El pH salival en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de
La Paz al aplicar el colutorio con alcohol a los 5 minutos (7,72), 15 minutos

(7,41) y 30 minutos (7,23) fue determinado como pH alcalino.

4. El pH salival en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de
La Paz al aplicar el colutorio sin alcohol a los 5 minutos (7,85), 15 minutos

(7,72) y 30 minutos (7,50) fue determinado como pH alcalino.

5. Al comparar el pH salival en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E.
San Luis de La Paz al aplicar el colutorio con alcohol (7,23) y sin alcohol (7,50)

fue determinado en ambos casos como pH alcalino
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Aspectos complementarios

Recomendaciones

= Al director de la Institucion Educativa San Luis de la Paz, realizar gestiones
y/o convenios directamente con la Facultad de Odontologia de la ULADECH
para realizar camparias de salud bucal y control de periodontopatias como parte
de la responsabilidad social universitaria; ademas de poder continuar

desarrollando investigaciones en la Institucién Educativa.

= A futuros investigadores, realizar méas estudios en este campo, con el fin de
incrementar el conocimiento y el interés profesional en cuanto a identificar el
nivel de pH y su variacion, que es necesario para indicar colutorios o enjuagues

bucales a los pacientes.
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ANEXO 01

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CARTA DE AUTORIZACION

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES 20 201, zs0
CHIMBOTE o e
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA " —eee ASENY

2;!
|
*Afo del Didlogo y la Reconciliacion Nacional® I
Chimbote, 26 de Octubre del 2018

-

Senor.:
Mg. Octavio Bada Quispe
Director de la Institucion Educativa N® 88388 San Luis La Paz

Presente.

A través del presente, reciba Ud. el cordial saludo en nombre de |la Escuela
Profesional de Odontologia de la Universidad Catolica los Angeles de
Chimbote, en esta ocasion en mi calidad de Director de la Escuela Profesional
de Odontologia, para solicitarle lo siguiente:

En cumplimiento del Plan Curricular los estudiantes de la Carrera Profesional de
Odontologia, vienen desarroliando la asignatura de Tesis, a través de un
trabajo de investigacion denominado “VARIACION DEL PH SALIVAL AL USAR
COLUTORIO CON Y SIN ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE 3°, 4° Y 5° DE
SECUNDARIA DE LA LLE. SAN LUIS DE LA PAZ DE NUEVO CHIMBOTE, ANO
2018".

Para, realizar el proceso de investigacion, ha sido seleccionada la institucion
educativa que Ud. dirige, por lo cual, solicito brindarle las facilidades del caso
al Sr. COLOMBINO DE LA CRUZ LAZARO; a fin de realizar la recoleccion de
datos en la institucion educativa a su cargo.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion y esfima personal.

Atentamente.

Av. Pardo N"4045 - Chimbote - Peri
Teléfono: (43) 350411 Cel 94396916
E-mail: escucla_odontolgiaduladech. pe
Weh Siter wwin sulacdieh s mne
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

VARIACION DEL PH SALIVAL AL USAR COLUTORIO CON Y SIN
ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE 3°,4° Y 5° DE SECUNDARIA DE LA |L.E.
SAN LUIS DE LA PAZ DE NUEVO CHIMBOTE, ANO 2018

Autor: Colombino De La Cruz, Lazaro.

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Colutorio con alcohol Colutorio sin alcohol

N° | pH inicial
5 15 30 5 15 30

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

Fuente: Velasco T, Pizarro G. (Iquitos, Pert, 2017).1°
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CALIBRACION DE INSTRUMENTO

Kappa de Cohen se utiliza para medir el nivel de acuerdo entre dos evaluadores o jueces
que clasifican los elementos en categorias mutuamente excluyentes; varia entre 0 y 1,
donde 0 indica que no hay acuerdo entre los dos evaluadores y 1 indica un acuerdo perfecto

entre los dos evaluadores.

Formula:

Po — Pe Donde:
K=— P, = Proporcion de acuerdo de observados.
1-— Pe P. = Proporcion de acuerdo a esperados.

MUESTRAS #1 #2 #3 #4 #5 #6 #7 #8 #9  #10
ESPECIALISTA 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2
ALUMNO 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2

La calibracion entre el especialista y el investigador se realizé en una muestra piloto

de 10 muestras salivales.

Alumno Especialista Total
Acido Neutro Alcalino ,
Acido Recuento 1 0 0 1
% del total 10,0% 0,0% 0,0% 10,0%
Neutro Recuento 0 7 0 7
% del total 0,0% 70,0% 0,0% 70,0%
Alcalino Recuento 0 0 2 2
% del total 0,0% 0,0% 20,0% 20,0%
Total Recuento 1 7 2 10
% del total 10,0% 70,0% 20,0% 100,0%
Medidas simétricas Valor Er;Zirnetfjtt??c?ar Aprox.S  Aprox. Sig.
Medida de acuerdo  Kappa 1,00 0,000 4,339 0.000
N de casos validos 10

Fuente: Kappa de Cohen por SPSS v26.

El valor encontrado por Kappa es 1,00; por lo que se asume que existe muy buena
concordancia inter-evaluador; corroborado por una significancia p=0,000; indicando

que los datos obtenidos por el alumno replican en gran medida los resultados obtenidos

del especialista.

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 03 CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN

ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)

(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

Titulo del estudio: VARIACION DEL PH SALIVAL AL USAR COLUTORIO CON Y SIN
ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE 3°, 4° Y 5° DE SECUNDARIA DE LA L.E. SAN LUIS DE LA
PAZ DE NUEVO CHIMBOTE, ANO 2018.

Investigador: COLOMBINO DE LA CRUZ, LAZARO.
Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: VARIACION DEL
PH SALIVAL AL USAR COLUTORIO CON Y SIN ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE 3°,4° Y 5°
DE SECUNDARIA DE LA L.E. SAN LUIS DE LA PAZ DE NUEVO CHIMBOTE, ANO 2018. Este

es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion

El objetivo principal de la investigacion es determinar la variacion del pH salival al usar colutorio con
y sin alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. San Luis de La Paz de Nuevo
Chimbote, afio 2018.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo

siguiente:

1. Se recolectard la saliva.
2. Serealizaré el enjuague bucal con un colutorio con alcohol y sin alcohol.

3. Se hard la medicién del pH salival con un pH-metro en varios momentos.
Riesgos:
La presente investigacion no implica algun riesgo.
Beneficios:

Se le informard de manera confidencial los resultados que se obtengan del procedimiento. Se le

entregard un folleto con informacion sobre sobre el pH salival.
Costos y/ 0 compensacion:

Usted no deberéd pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningln incentivo

econémico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar a conocer la variacion del pH
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salival al utilizar colutorios con alcohol y sin alcohol en su menor hijo.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informaciéon de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de su

hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte

al personal del estudio o llame al nimero telefénico 945 437 778.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente
puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, al teléfono (043) 34 34 44.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
gue participara si ingresa al trabajo de investigacién, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no

participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Participante

Colombino De La Cruz, Lazaro Fechay Hora
Investigador

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION — ULADECH CATOLICA
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ANEXO 04 ASENTIMIENTO INFORMADO

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

(Ciencias Médicas y de la Salud)

Mi nombre es LAZARO COLOMBINO DE LA CRUZ vy estoy haciendo mi investigacion, la

participacién de cada uno de ustedes es voluntaria.
A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir

participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
e Tutiempo serd de un maximo de 30 minutos por cada enjuague bucal.
e Enlainvestigacidn no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que participes

si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de participar en mi

investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion de _
LAZARO COLOMBINO DE LA CRUZ?

Fecha:

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION — ULADECH CATOLICA
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ANEXO 05

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PRUEBA DE NORMALIDAD

Luego de la recoleccion de datos, se realiz6 la prueba de normalidad para corroborar

si los datos provienen de una distribucion normal o no normal, se aplicé la prueba de

Kolmogorov-Smirnov (n>50) por lo que se indica lo siguiente:”

» Criterio para determinar Normalidad:

v" Sip>0,05 Acepta Ho = Los datos provienen de una Distribucién Normal.

v Sip<0,05 Acepta Hi = Los datos provienen de una Distribucion No normal.

Tabla 6.- Prueba de normalidad: Colutorio con alcohol: inicio, 5°, 15°, 30°, Colutorio

sin alcohol: inicio, 5°, 15°, 30’

Kolmogorov-Smirnov?

Mediciones pH

Estadistico o] Sig.
pH C/A inicio ,098 96 ,023
pH C/A 5 minutos ,077 96 ,194
pH C/A 15 minutos ,119 96 ,052
pH C/A 30 minutos ,100 96 ,020
pH S/A inicio ,103 96 ,014
pH S/A 5 minutos ,108 96 ,057
pH S/A 15 minutos ,099 96 ,022
pH S/A 30 minutos ,134 96 ,000

2, _Correccion de significacion de Lilliefors.

Fuente: Andlisis de normalidad - SPSS.
C/A: Con alcohol, S/A: Sin alcohol

La “prueba Kolmogorov-Smirnov (n>50) evidencia que al menos un grupo presenta

una significancia p>0,05; lo que permite rechazar H; y aceptar Ho, demostrando que

las muestras derivan de una Distribucion Normal; por ello, en el proceso de la

contrastacion de hipdtesis se aplica la Prueba Paramétrica ANOVA para medidas

repetidas (intrasujetos) el cual es apto para estudios longitudinales”.
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Gréfico 6.- Prueba de normalidad:
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Fuente: Anélisis de normalidad - SPSS.
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CHIMBOTE | | \-qg-
CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se aplicd la prueba estadistica paramétrica ANOVA para corroborar si existen

diferencias estadisticas entre las variables de estudio.
1. Planteamiento de hipdtesis

v Ho: No existe diferencia estadistica entre la variacion del pH salival al usar
colutorio con y sin alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la |.E.

San Luis de La Paz de Nuevo Chimbote, afio 2018.

v' Hi: Existe diferencia estadistica entre la variacién del pH salival al usar
colutorio con y sin alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E.

San Luis de La Paz de Nuevo Chimbote, afio 2018.
2. Nivel de confianza
El nivel de confianza es del 95%.
El nivel de significancia es del 5% (0,05).
3. Establecimiento de los criterios de decision
La prueba estadistica se realiza en base a la hipétesis nula.

v' Sip>0,05, se acepta Ho y se rechaza Hi.

v' Sip<0,05, se rechaza Ho y se acepta H;.

La significancia (p) es el limite de decision para la hipotesis.
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4. Determinacion del estadistico

Tabla 7.- ANOVA: pH salival del colutorio con y sin alcohol — inicial y final

pH Suma de gl Med,ia} F Sig.
cuadrados cuadratica
Entre grupos 21,054 3 7,018 53,501 ,000
Dentro de grupos 49,846 380 ,131
Total 70,900 383

Fuente: ANOVA - SPSS v25.
5. Decision

Tedricamente si la significancia es menor a 0,05 (p<0,05), se rechaza la hipotesis

nula.
p = 0,000 < 0,05
Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

» Hi: Existe diferencia estadistica entre la variacion del pH salival al usar
colutorio con y sin alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la |.E.

San Luis de La Paz de Nuevo Chimbote, afio 2018.

67



ANEXO 07

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FOTOGRAFIAS

pH-metro digital (marca Hanna Checker 1 - modelo HI 98103)
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UNIVERBIDAD CATOLICA LOB AMULLES
CLIVROTE

ANEXO 03 CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)

(CTENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)
Timko del eshidioc VARIACION DEL PH SALIVAL AL USAR COLUTORIO CON Y SIN

ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE 3°, 4" Y 5° DE SECUNDARIADE [LALE SANLUISDELA
PAZ DE NUEVO CHIMBOTE. ANO 2018.

Investigador: COLOMBINO DE LA CRUZ, LAZARO.
Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de mvestigacion titulado: VARIACION DEL
PHSALIVAL AL USAR COLUTORIO CON Y SIN ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE 3. 4° Y §°
DE SECUNDARIA DE LA LE. SAN LUIS DE LA PAZ DE NUEVO CHIMBOTE, ANO 2018 Este
s un estudio desarvollado por mvestigadores de la Universidad Catolica Los Angeles de Climbore

Explicar brevemente el fundamento de trabayjo de mvestagncion

El objetivo principnl de Ja mvestigicion es determinar Ia variacion del pH salival al nsar colutonio con
y s akeobol en estudiantes de 3°, 4% v §° de secundaria de In [LE San Lums de La Paz de Nuevo
Chimbote, afio 2018,

Procedimicntos:

Si usted scepta que su hijo (2) participe v su lajo (a) decade participar en este estudio se le realizard ko
sigaiente.
Se recolectard 1a saliva

1
2, Serealizard ¢l enjuague bucal con um ¢oliorio con alcohol y sin alcobol,
3, Se hard In medicion del pH salival con wn pH-metro en varios momensos

Riesgos
La presente mvestigacion no mmplica algun nesgo
Beneficios:

Se le mformard de manera confidencial Jos resultados que se obtengan del procedinmento. Se le
entregarh un folleto con informacion sobre sobre el pH salival.

Costos y/ 0 compensacion:

Usted no deberd pagar mada por participar en <l estudio Igsalmente, no recibird ningim incentivo
economico m de ot indole, tmicamente la sabsfaccion de colaborar a conocer In vanacion del pH

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIOACION — ULADECH CATOLICA
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I3 A Al s
(R
salival ol utilizar colusorios con alcohol ¥ sin alcohol en su menor hijo.
Confidencialidad:

Nosotros guarderemos la [nformacién de su hijo(s) sin nombre alguno. Si los reseltados de este
sogulmiento son publicados, no s¢ mostrard ndnguna informaciin que pormita la identificacion de su
hijoa) o de otros participantes del estadic.

Derechos del participante:

$i usted decide que su hijo(a) participe en of estudio, podri retirurse de éste en cualquicr momesto, ©
w0 participar en uma parte del estudio sin daflo alguna. Si tiehe alguna duds adicional, por favar pregunte
al personal del estudio o llame al nimero telefénico 945 437 778,

$i tiene preguntas sobre los mspectos &icos del estudio, o cree que su hijola) ba sido tratado injustamente
puede contactar con e Comité lnstitucional de Etica en Investigacida de la Universidad CutSlica Los
Angeles de Chimbote, al teléfono (043) 34 34 44,

Una copla de este consentimicnto informado le serd entregada,
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto volustariamente que mi hijofa) participe en este estudio, comprendo de las sctividades en las
que participand si [ngresa al trabajo de Investigacion, también eatlendo que mi hijo(a) puede decidir no
participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento,

(=

43 - 77 - 2018
Fecha y Hora

Fecha y Hora

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACKON — ULADECH CATOLICA
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OO
ANEXO 04 ASENTIMIENTO INFORMADO
mrooowumnnmommmno
(Clencizs Midiens y de In Salud)

MMGIMAIOOOIMNOMMCRUZy-quWE
participacién de cads uno de ustedes es voluntaria.

AMGM“WW@“*“*WM

. Tumumvdmﬁnﬂﬁnmnmmm
mmm,m.um

. nwmaumenmwuwm.
- Enhhmmnnuinm;ubwemwmm

. r-mpmwmmﬁmy*awmmm
i 0 tambiién fo descas.

Teﬂbpmmum(x)uddﬂum&hn@nhlﬂomamgd
nvestigaciin,

Quicro perticipar en In investigacion de NO
MLAROCQMINOMMQ!U” >!’

bk 7Y - 71—~ 2078 2:30 po

mtmmmmmmm-mmum
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UFIVERMIDAD CATOLICA LOR ANOTLIE
CLIVROTE
ANEXO 03 CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)

(CTENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)
Timko del eshidioc VARIACION DEL PH SALIVAL AL USAR COLUTORIO CON Y SIN

ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE 3°, 4" Y 5° DE SECUNDARIADE [LALE SANLUISDELA
PAZ DE NUEVO CHIMBOTE. ANO 2018.

Investigador: COLOMBINO DE LA CRUZ, LAZARO.
Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de mvestigacion titulado: VARIACION DEL
PHSALIVAL AL USAR COLUTORIO CON Y SIN ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE 3. 4° Y §°
DE SECUNDARIA DE LA LE. SAN LUIS DE LA PAZ DE NUEVO CHIMBOTE, ANO 2018 Este
s un estudio desarvollado por mvestigadores de la Universidad Catolica Los Angeles de Climbore

Explicar brevemente el fundamento de trabayjo de mvestagncion

El objetivo principnl de Ja mvestigicion es determinar Ia variacion del pH salival al nsar colutonio con
y s akeobol en estudiantes de 3°, 4% v §° de secundaria de In [LE San Lums de La Paz de Nuevo
Chimbote, afio 2018,

Procedimicntos:

Si usted scepta que su hijo (2) participe v su lajo (a) decade participar en este estudio se le realizard ko
sigaiente.
Se recolectard 1a saliva

1
2, Serealizard ¢l enjuague bucal con um ¢oliorio con alcohol y sin alcobol,
3, Se hard In medicion del pH salival con wn pH-metro en varios momensos

Riesgos
La presente mvestigacion no mmplica algun nesgo
Beneficios:

Se le mformard de manera confidencial Jos resultados que se obtengan del procedinmento. Se le
entregarh un folleto con informacion sobre sobre el pH salival.

Costos y/ 0 compensacion:

Usted no deberd pagar mada por participar en <l estudio Igsalmente, no recibird ningim incentivo
economico m de ot indole, tmicamente la sabsfaccion de colaborar a conocer In vanacion del pH

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIOACION — ULADECH CATOLICA
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Miﬂhdﬁhmwnﬁw--—lﬁh
Cenfidencialidad:

Nmmuhwhtnhua)ﬁmhemxihmtm
mmmmxmeumhMMde-
hijo(a) o de otros participantes del estudia.

Derechos del participante:

mwmmuuﬁ»m-dmmmamowmo
nm-mmdﬂnﬂu&-“m&@dm“ﬂ“wﬁwm
l personal del estudio o Hame al nimero telefonico 945 437 778,

Si tiene preguntas sobre los aspecsos icos del estudio, 0 aree que s hijo(n) ha sido tratado injustumente
Mm«dmwa%umahmmm
Angeles de Chimbote, al tebéfono (043) 34 34 44.

mmaummmumm
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

mwuuwnmuummahm-h
pMdh—dw&mmeﬂﬁhnMWm
participur y que puede retirarse def estudio en cusiquier Momenta.

s v

S 8 nfa Estudeoyo _L_"ﬂ;[g 230"..

Fecha y Hora

,,é {3-14- 2018 (e ety
Fecha y Hora

MNMM&WB‘W-WCAM
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(Clencias Médiens y de In Salud)

mm-uzmcmmmoneuauzy-qmuwu
participacidin de cads uno de ustedes es voluntaria,

AMnmmmwph*-sbwm

. Tnmammhﬂ-dﬂmnmﬁuwi
participando, puedes decinmelo y volverks a tus sctividades.

. T-hwﬁ&umtw“weﬁww.
. &bhmnn—-l-mwbmnw-im

*  Tespadres ya han sido informados sobre mi Wyﬂhhmdoem@em
sl i también o deseas.

Toﬂbwmm-q-(l)qddﬁ-um"h-bﬁomhm-d
Tnvestigacid

£Quiero participar en In investigacion do X

NO

b _ 74 = 71~ 018 239 pa

Mmmuﬁmmwvm-uumum
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UFIVERMIDAD CATOLICA LOR ANOTLIE
CLIVROTE
ANEXO 03 CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)

(CTENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)
Timko del eshidioc VARIACION DEL PH SALIVAL AL USAR COLUTORIO CON Y SIN

ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE 3°, 4" Y 5° DE SECUNDARIADE [LALE SANLUISDELA
PAZ DE NUEVO CHIMBOTE. ANO 2018.

Investigador: COLOMBINO DE LA CRUZ, LAZARO.
Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de mvestigacion titulado: VARIACION DEL
PHSALIVAL AL USAR COLUTORIO CON Y SIN ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE 3. 4° Y §°
DE SECUNDARIA DE LA LE. SAN LUIS DE LA PAZ DE NUEVO CHIMBOTE, ANO 2018 Este
s un estudio desarvollado por mvestigadores de la Universidad Catolica Los Angeles de Climbore

Explicar brevemente el fundamento de trabayjo de mvestagncion

El objetivo principnl de Ja mvestigicion es determinar Ia variacion del pH salival al nsar colutonio con
y s akeobol en estudiantes de 3°, 4% v §° de secundaria de In [LE San Lums de La Paz de Nuevo
Chimbote, afio 2018,

Procedimicntos:

Si usted scepta que su hijo (2) participe v su lajo (a) decade participar en este estudio se le realizard ko
sigaiente.
Se recolectard 1a saliva

1
2, Serealizard ¢l enjuague bucal con um ¢oliorio con alcohol y sin alcobol,
3, Se hard In medicion del pH salival con wn pH-metro en varios momensos

Riesgos
La presente mvestigacion no mmplica algun nesgo
Beneficios:

Se le mformard de manera confidencial Jos resultados que se obtengan del procedinmento. Se le
entregarh un folleto con informacion sobre sobre el pH salival.

Costos y/ 0 compensacion:

Usted no deberd pagar mada por participar en <l estudio Igsalmente, no recibird ningim incentivo
economico m de ot indole, tmicamente la sabsfaccion de colaborar a conocer In vanacion del pH

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIOACION — ULADECH CATOLICA
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CANNERUDAD CAS q NS
safival al utilizar colutorios con alcohol y sin slcobol en su menor hijo,
Confidencialidad:

Nesotros guurdaremas la informacidn de su hijo(s) sin nombre algumo, Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna Informacion que permita In identificacion de su
hijo{a) 0 de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

&MMmeﬁn)m-dMMMﬁh.mMo
0o participar ¢ una parte del estudio sin dao algueo. Si tiene alguna duda adiclonal, poc Favor pregunte
al personal del estudio o Hlame 2l némero telefdnico 945 437 778,

mmmmmmmumowu-w»ummw
puede contactsr con el Comité Institucional de Etica en lavestigacion de la Universidsd Caidlica Los
Angeles de Chimbote, al teléfono (043) 34 34 44,

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.
DECLARACION Y/0O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(s) participe en este estudio, compeendo de lus nctividades en las
Que participard si ingresa ol trabajo de Investigacide, también entiendo que mi Rijo(a) puede decidir no
participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento,

Lo fe b Rered Polic 13-41-20/5 I4.00 h
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante

[B_[[-24& 17:0e ha.

Colombigt De La Fecha y Hora
vestigador

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION - ULADECH CATOLICA
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(Clencias Médiens y de In Salud)

mm-uzmcmmmoneuauzy-qmuwu
participacidin de cads uno de ustedes es voluntaria,

AMnmmmwph*-sbwm

. Tnmammhﬂ-dﬂmnmﬁuwi
participando, puedes decinmelo y volverks a tus sctividades.

. T-hwﬁ&umtw“weﬁww.
. &bhmnn—-l-mwbmnw-im

*  Tespadres ya han sido informados sobre mi Wyﬂhhmdoem@em
sl i también o deseas.

Toﬂbwmm-q-(l)qddﬁ-um"h-bﬁomhm-d
Tnvestigacid

¢Quicro participar en | investigacion de %

NO

b _ 74 = 71~ 018 239 pa

Mmmuﬁmmwvm-uumum
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