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RESUMEN

El trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo descriptivo de una sola casilla,
tuvo como objetivo general: determinar la caracterizacion de los estilos de vida de
los estudiantes de nivel secundario de la I.E. Nuestra Sefiora de la Asuncion - Monterrey
- Huaraz. La poblacion muestral estuvo constituida por muestre no probabilistico
por conveniencia 30 adolescentes, a quienes se les aplico un instrumento:
Cuestionario, utilizando la técnica de la entrevista y encuesta online y/ o por Ilamadas
.Los datos fueron procesados en la base de datos de Microsoft Excel. Se concluye: En
relacion a los estilos de vida saludable en su totalidad de los estudiantes no tienen un
estilo de vida saludable. En relacién a la actividad y ejercicio méas de la mitad tienen
un estilo de vida no saludable. En relacion a responsabilidad en salud mas de la mitad
tienen un estilo de vida no saludable Resultados: Los estilos de vida: el 100% (30)
presentan un estilo de vida no saludable; alimentacion: el 90% (27) tienen
alimentacion no saludable. La actividad fisica: el 60% (18) tienen actividad fisica
saludable; El manejo del estrés: el 70% (21) tiene el manejo del estrés no saludable;
La responsabilidad en salud: el 80% (24) presenta responsabilidad en salud no

saludable.

Palabras claves: Caracterizacion, Estilos, Estudiantes, Vida.



ABSTRACT

The research work is of a single-cell descriptive quantitative type, its general
objective was: to determine the characterization of the lifestyles of secondary-level
students of the L.LE. Our Lady of the Assumption - Monterrey - Huaraz. The sample
population consisted of a non-probabilistic sample for convenience of 30
adolescents, to whom an instrument was applied: Questionnaire, using the technique
of the interview and online survey and / or by calls. The data were processed in the
Microsoft database Excel. It is concluded: In relation to healthy lifestyles, all of the
students do not have a healthy lifestyle. In relation to activity and exercise, more than
half have an unhealthy lifestyle. In relation to responsibility in health, more than half
have an unhealthy lifestyle Results: Lifestyles: 100% (30) have an unhealthy
lifestyle; diet: 90% (27) have an unhealthy diet. Physical activity: 60% (18) have
healthy physical activity; Stress management: 70% (21) have unhealthy stress
management; Responsibility in health: 80% (24) present responsibility in unhealthy
health.

Keywords: Characterization, Styles, Students, Life.

vii



INDICE

Pag.
EQUIPO DE TRABAUJO ...ttt ettt ne et a e i
HOJA DE FIRMA DEL JURADO Y ASESOR ..o i
AGRADECIMIENTO oo et e e iv
DE D I C AT ORI A e e ettt e e e e e e e e e e e e e eeaeeenes \Y;
RESUMEN . ettt e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e eee s Vi
A B S T R A T ettt e e e e e e e et e e e e e e e e aaaaaa vii
INDICE .ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt n et et en e e e viii
INDICE DE TABLAS ..ottt ettt et e ettt ettt et et et et eae et eeeeeaens ix
. INTRODUGCCION . ...ttt ettt ettt ettt ettt et et e e eeeee et et et eeeeee e 1
I REVISION LITERARIA ..o e e et ee e eee e saeenan s 8
I METODOLOGIA .o e e e e r et e e e e e e eer e es e eeraena, 19
3.1 Disefio de 1a INVESLIgaCiON. ..........cccveveiiiie e 19
3.2 ELUNIVEISO Y MUESTIA. ...o.viiiiiiiieiieieiee e 19
3.3 Definicion y operacionalizacion de variables............cccocooiiniiiinincnnn 20
3.4 Técnicas e instrumento de recoleccion de datoS..........coovvveeveeeeeeeeeeeeeen, 26
BB PlAN 8 ANALISIS. oottt 26
3.6 Matriz de CONSISTENCIA. ....coee oo 27
3.7 PriNCIPIOS BLICOS. ...cuviivieii ettt ettt 27
IV . RESULT ADO ..ottt ettt e e e e e e e e e e ee e e e e e e e e eennanaens 30
4.1, RESUITATOS ... 30
4.2. ANALISIS e FeSUITATOS. ... ..t 33
V. CON CLUSTONES. ..ottt e e e e aees 40
ASPECTOS CONPLEMENTARIOS ..., 41
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS . ..o oo e 42

88



INDICE DE TABLAS
Pag.
Tabla 1 ESTILO DE VIDA EN LOS ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA
DE LA LE. NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION MONTERREY — HUARAZ,

2020, .o s 30

Tabla 2 ACTIVIDAD FISICA EN LOS ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA DE LA ILE. NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION

MONTERREY — HUARAZ, 2020. ........ccccoiiiiiiiii i 31

Tabla 3 RESPONSABILIDAD EN SALUD EN LOS ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA DE LA LE. NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION

MONTERREY — HUARAZ, 2020. .....c..cooiieeiieiie e 32



TABLA DE GRAFICOS
Grafico de Tabla 1 ESTILO DE VIDA EN LOS ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA DE LA LE. NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION

MONTERREY — HUARAZ, 2020. .......cccoiiieiiiie et 30

Grafico de Tabla 2 ACTIVIDAD FIiSICA EN LOS ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA DE LA ILE. NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION

MONTERREY — HUARAZ, 2020. ........ccoiieeiiiie e 31

Grafico de Tabla 3 RESPONSABILIDAD EN SALUD EN LOS ESTUDIANTES
DE NIVEL SECUNDARIA DE LA ILE. NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION

MONTERREY — HUARAZ, 2020. .......ccoueieeiiiie e 32

10



I. INTRODUCCION

A nivel mundial se ve influenciado la salud del individuo, puesto que es un
derecho esencial para la sociedad, ya que se trata de un estado general de bienestar
fisico, psiquico y social, con la finalidad de mejorar una calidad de vida. De la
misma forma que la salud es de mucha preocupacion para la sociedad, por la misma
inestabilidad que conllevan dia a dia, y los comportamientos diarios en la vida de una
persona, ya que existen cambios tecnoldgicos, econémicos, ambientales, culturales y
sociales que referentemente impulsan a modificar el estilo de vida de la persona y
desarrollar habitos probamente no saludables (1).

Cabe mencionar, la OMS(2), defini6 que los estilos de vida como los patrones
de comportamientos identificables, y comportamientos que adoptan las personas puede
ser alterado o modificado por diversos agentes externos e internos, como la
alimentacion, la actividad fisica, el autocuidado, el patron suefio, manejo del tiempo
libre, de igual forma el consumo de sustancias toxicas.

Los estilos de vida reflejan el modo de vida de cada persona, que comprenden
sus actividades diarias, como la cantidad de comida que ingieren y sus caracteristicas
el consumo de bebidas alcohdlicas, tabaco, actividades fiscas sedentarias, a estas se
les denominan habitos o rutinas diarias estas pueden ayudar o reducir las esperanzas de
vida de cada persona segln sea su caso. Estos estilos se encuentran en los rutinas de
vida de practica constante de los actividades fisicas, la alimentacion el tiempo de ocio
actividades sociales y el manteniendo del autoestima, estos factores poco comprendidos

en la salud repercute como causas de las enfermedades como el estrés y la obesidad

(3).



Los factores condicionantes de los estilos de vida estan ligadas a la
alimentacion, a la motivacion de las actividades fisicas activas, el control de los
consumos del cigarrillo, las formas de vida, las actividades diarias en el domicilio, la
vivienda inadecuas, los comportamientos sexuales, las saludes mentales, estas controlan
a tres términos importantes relacionadas a la alimentacion como; “presion arterial, el
colesterol, y la arterioesclerosis (4).

En los paises latinoamericanos se evidencian la mayor cantidad de poblacion
en las zonas urbanas asi lo demuestran los estudios realizados que mas del 60% se
encuentran en los centros urbanos motivados por la centralizacion, y nos refiere que
mas de la mitad de la poblacion mantienen actividades fisicas sedentarios de esta
manera la degradacion de la salud se aproxima a un 60% debido a las actividades
pasivas que mantienen. Los factores de riesgo en muchos casos permanecen ocultos
y no es posible detectar a simple vista ni un examen Manuel siempre en cuando se
necesitan examenes clinicos muy rigorosos para la deteccion, de esta manera al ser
detectada a tiempo puede ser modificado y llevar un tratamiento especializado
disminuyendo a la frecuencia de las enfermedades y los habitos de la poblacion (5).

Segun la definicién de los estilos de vida podemos mencionar que son habitos
y comportamientos adquiridos durante la etapa de desarrollo de las personas, puesto
que a la medida de avance de la etapa de vida el hombre adquiere habitos saludables
0 como también habitos que pueden atentar contra su salud. De igual forma algunas
de estas conductas como las relaciones grupales e interpersonales, tiempo libre, la
alimentacion, la vivienda, podemos mencionar que esto estilos se encuentra

determinado por factores que interactian entre si; particularidades individuales,



factores macro sociales, particularidades del entorno, medio fisico y geografico que
influye en la manera de vivir dentro de una sociedad (6).

En el Per( segin estudios realizados por la salud publica, demostré que
aproximadamente el 90% de los jovenes consumen alimentos del kiosco escolar, puesto
que en el kiosco se evidencia alimentos con mayor porcentaje de grasas saturadas, entre
ellos gaseosas y comidas chatarra. Cabe recalcar segun la nutricionista es
preocupante la alimentacion de estos adolescentes es preocupante puesto que, con la
concientizacién se puede educar y tomar medidas mas seguras para la salud. De
igual forma hay una brecha importante en los estilos de vida de los adolescentes en
instituciones puesto que, la comida rapida y el bajo costo y el sabor agradable conlleva
a adquirirlo. De igual forma los jovenes de hoy conllevan una vida muy desordena
en su vida y los estilos de vida son sustituidos por diversas actividades como el
sedentarismo, las redes sociales, videojuegos, etc. (7).

Segun el ministerio de salud viene trabajando con respecta algunos estilos de
vida de los adolescentes impulsando estrategias pro de la salud, con el Unico objetivo
de mejorar la calidad de vida. Evidentemente las acciones de promocién de la salud
es unos de los propdsitos, de igual forma el fomento de estilos de vida saludable,
considerar cursos de capacitacion sobre la alimentacion y diversas actividades de los
estilos de vida. Ya que se puede mencionar que los habitos se adquieren desde la
infancia, que puede influenciar en la cultura, costumbre y ambiente de la persona,
gue si no es saludable puede traer diversas consecuencias (8).

Cabe mencionar que el departamento de Ancash, los adolescentes presentan
practicas no saludables dentro de las cuales se encuentran la poca o nula realizacion

de deportes competitivos, ejercicio fisico, conllevandole al consumo de tabaco y



alcohol, sedentarismo, violencia, estrés, depresion, problemas de salud mental entre
otros; ya que evidentemente existe diversos factores que pueden provocar un
desequilibrio emocional, puesto que ello conlleva a adquirir diversos problemas, y a
apoyarse de habitos que solo afectan la salud. Todas estas afecciones pueden conllevar
a adquirir enfermedades cronico degenerativas y otras 6 formas de comportamiento no
saludables perjudiciales para la salud dentro de los estilos de vida (9).

A esta realidad no escapan los estudiantes de nivel secundario que se
encuentra ubicado en el centro poblado de Monterrey en la region de Ancash, en el
distrito de independencia, en la provincia de Huaraz, y la I.E. Esta ubicado a una altura
de 3.400 msnm. Cuenta con 30 estudiantes del nivel secundario. Cabe mencionar que
la institucidn cuenta con quioscos poco saludables, por lo cual se puede decir que en
su mayoria los alumnos optan por alimentos enlatados, procesados, definitivamente
ello es un factor por el cual los estudiantes optan por estilos de vida poco saludables en
la alimentacién. Por ello se realizard estudios a los estudiantes sobre el grado de
consumo de estos alimentos y las medidas a optar conjuntamente con los directivos de
la institucion.

El Centro Educativo N86003 Nuestra Sefiora de la Asuncion, se evidencia
que cuenta con diversos servicios basicos como los principales, la luz, agua y
desague. De igual forma cuenta con ambientes util para diversas areas, como es
bioquimica, centro de computo, ambiente de textileria, y un auditorium, puesto que
ayudara al estudiante a informarse y realizar estudios a profundidad con diversos
materiales de cada ambiente. También el Centro Educativo tiene una actividad religiosa

muy importante, la fiesta patronal de Virgen Asuncion — Independencia”



que los dias de estudio solo son de lunes a viernes de turno Mafana y tarde, cuenta
con programas sociales como Kaliwuarma.

Se considera que, utilizan una vestimenta tanto en varones y mujeres, que
normalmente no todos lo utilizan, veremos que las vestimentas de los varones llevan:
un sombrero de lana y paja, una camisa, una chompa, un pantalén y un par llanques;
en las mujeres vemos que utilizan la mayoria un sombrero, de igual forma utiliza una
blusa con sus distintivos bordados en el borde, polleras bordadas, chompa y un par
de zapatos o llanques. Los centros poblados actualmente refieren de ser catolicos, las
comidas mas comunes son: el puchero, el picante de chocho y el picante de cuy se
considera en algunas festividades.

Frente a lo expuesto el enunciado de los problemas de investigacion es el
siguiente: ¢Cual es la caracterizacion de los estilos de vida de los estudiantes del
nivel secundario de la I.LE. “Nuestra sefiora de la asuncion” Monterrey _ Huaraz,
2020?

Para dar respuesta al problema de planteo el siguiente objetivo general:

- Describir los estilos de vida de los estudiantes del nivel secundario de la IE.
Nuestra sefiora de la asuncion” Monterrey Huaraz, 2020

Para poder alcanzar este objetivo general se planted los objetivos especificos:

- Identificar los estilos de vida del estado nutricional de los estudiantes del nivel
secundario de la I.E. Nuestra sefiora de la asuncion Monterrey Huaraz, 2020

- Identificar los estilos de vida en la dimension actividad fisica de los estudiantes
del nivel secundario de la I.E. Nuestra sefiora de la asuncién Monterrey Huaraz,

2020



- ldentificar los estilos de vida en la dimension de actividad fisica de los
estudiantes del nivel secundario de la I.E. Nuestra sefiora de la asuncion Monterrey
Huaraz, 2020

En el campo de la salud, la investigacion ayudara al personal a identificar los
estilos de vida de la poblacion y mediante estos resultados obtenidos pueda
plantearse mejores estrategias para disminuir los factores de riesgo y promover los
estilos de vida saludable todas sus dimensiones. Asi mismo esta investigacion sera de
vital importancia para el Centro de salud de Monterrey, ya que mediante estos resultados
tendran conocimiento de los problemas de salud maés frecuente que se encuentran en
esta comunidad, e implementar un programa de educacién intra y extramural en
beneficio de los jovenes estudiantes futuros de la region y porque no del pais, y
permitirle un desarrollo adecuado en todos sus ambitos.

De la misma manera este estudio sera fundamental para los gobiernos locales,
regionales, y centrales, para plantearse estrategias en favor del desarrollo de esta
comunidad, que los nifios y adolescentes no solamente dependen de la buena
alimentacion si no que también influye mucho, el ambiente donde viven y para ello,
es importante el trabajo conjunto de todos los sectores, como el sector politico como
el sector salud y la educacion. En los estudiantes de las carreras profesionales de la
salud, este estudio permitird y motivara a seguir investigando mas sobre los temas
comunitarios ademas de servir como guia para futuras investigaciones, que se
Ilevaran a cabo nuevas ideas, para disminuir los problemas y conocer de cerca su
ambito laboral, donde ejercera su profesion.

El presente estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo, no experimental de una

sola casilla, el universo muestral estuvo constituido por 30 estudiantes del nivel



secundario, la técnica que se utilizo fue la entrevista y la observacion, de entre las
cuales se obtuvo los siguientes resultados: Los estilos de vida: el 100% (30)
presentan un estilo de vida no saludable; alimentacion: el 90% (27) tienen alimentacion
no saludable. La actividad fisica: el 60% (18) tienen actividad fisica saludable; El
manejo del estrés: el 70% (21) tiene el manejo del estrés no saludable; La
responsabilidad en salud: el 80% (24) presenta responsabilidad en salud no saludable;
Conclusiones: Los Adolescentes de la Institucion Educativa en estudio tienen estilos

de vida no saludables.



I1. REVISION LITERARIA
2.1. Antecedentes de la investigacion:
A Nivel Internacional:

Ramirez D, Vidal D, Montafio Y, (10). En su estudio titulado:
“Caracterizacion De Los Estilos De Vida En Estudiantes Universitarios,
Revision Documental en el 2020”. Tuvo como objetivo general: Describir las
caracteristicas de los estilos de vida de los universitarios, segun lo reportado en
la literatura. El tipo de estudio es de tipo descriptivo, el disefio no experimental
inductivo. Donde concluye que los estilos de vida vienen siendo un factor en las
poblaciones méas vulnerables, afectando su modo de vida, optando habitos poco
saludables, puesto que se debe tomar algunos aspectos a mejorar como el
sedentarismo, la participacion de actividades fisicas y deportivas, asi como también
la participacion en el consumo de bebidas alcohodlicas en exceso.

Guerrero H, Contreras A, (11). En su estudio titulado: “Estilos de vida y
rendimiento académico de adolescentes escolarizados del departamento de
Sucre. Colombia, 2020”. Tuvo como objetivo general: determinar la relacion
entre estilos de vida y rendimiento académico. El tipo de estudio es descriptivo,
cuantitativo, correlacionar. Donde llega a la concluir que, la relacion de diversos
estilos de vida da énfasis en las dimensiones, familiares y Amigos, Alcohol, Tipo
de personalidad y Satisfaccion Escolar, Imagen Interior y Orden, puesto que se
da un resultado de el poco interés de sus habitos de vida, puesto que es necesario
reforzar el fortalecimiento de habitos saludables de tal forma logre un
empoderamiento de los estudiantes, de la misma forma aquellas estrategias de

apoyo familia facilita a una interaccion efectiva con los adolescentes para



promover en ellos un auto concepto positivo con estilos de vida saludables que a
futuro redundaré en mejores resultados academicos.

Campos N, (12). En cuya tesis titulada: “Estilos de vida de adolescentes
de estabelecimientos educacionales publicos de la region del Bio-Bio y factores
relacionados 2021”.  Cuyo objetivo: Identificar los estilos de vida de
adolescentes de algunos establecimientos educacionales publicos de la region del
Bio-Bio y su relacion con factores personales y del microsistema. Estudio
cuantitativo, transversal. Resultados: Solo el 10% obtuvo puntajes muy buenos
de estilo de vida. Los hombres presentaron mejores puntajes de estilos de vida,
asi como en las dimensiones de actividad fisica, bienestar mental y alimentacion.
Se observo asociacién directa y estadisticamente significativa con Percepcion de
Salud y Apoyo social y una asociacion inversa con el afio académico cursado y
la edad de los/las adolescentes.

A Nivel Nacional:

Quispe T, (13). En su tesis titulada: “Estilos de Vida de los Adolescentes
que Acuden al Centro de Salud de Huancan, 2019. Cuyo objetivo fue:
Determinar los estilos de vida de los adolescentes que acuden al Centro de Salud
de Huancan, 2019”. La investigacion es tipo descriptiva, observacional y
transversal, de nivel descriptivo, método descriptivo y disefio descriptivo. Los
resultados: El estilo de vida, dimension alimentacion y nutricion de los
adolescentes fue; saludables 72,50% y muy saludables 13,7%. Dimension
recreacion y manejo del tiempo libre fue; poco saludables 37,5% y saludables

53,7%. Dimension consumo de sustancias nocivas fue; saludables 32,5% y muy



saludables 58,7%. Dimension actividad fisica y deportes fue; No saludables
13,7%, poco saludables 32,5%, saludables 33,8% y muy saludables 20,0%.

Galeano J, (14). En su investigacion titulado: “Estilos De Vida En
Adolescentes De Cuarto Y Quinto De Secundaria De La Institucion Educativa Julio
C. Tello, Hualmay 2019” tiene como Objetivo General: Describir los estilos
de vida en los adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Julio C. Tello, Hualmay 2019. Materiales y métodos: Estudio no
experimental, descriptico, de corte transversal de enfoque cuantitativo, con
una poblaciéon total conformada por 62 adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria que asistieron el dia de la recoleccién de datos. Para la recoleccion de
los datos se utilizo la técnica de la encuesta y el instrumento fue el cuestionario
modificado de perfil de estilo de vida de Nola Pender. Resultados: El estilo
de vida de los adolescentes de cuarto y quinto de secundaria es medianamente
adecuado en un 51,6%, adecuado 25,8% Yy 22,6% inadecuado. Conclusién: El
estilo de vida de los adolescentes de cuarto y quinto de secundaria es
medianamente adecuado respecto a todas sus dimensiones.

Arenales V, (15). Es su tesis titulada “Estilo De Vida De Los
Adolescentes de la Institucion Educativa “La Victoria” EI Tambo Huancayo
2018”. Objetivo: Determinar el estilo de vida de los adolescentes de la
Institucion Educativa “La Victoria”, el Tambo Huancayo 2018. Metodologia: Tipo
de estudio descriptivo, observacional, prospectivo de corte transversal .Da como
resultado (96.2%) tuvieron un estilo de vida poco saludable, En relacion a la
alimentacion y nutricién, del total de los adolescentes, la mayoria (89.7%) tuvieron

una alimentaciéon y nutricion poco saludable, el 67.9% tuvieron una
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recreacion y manejo del tiempo libre poco saludable, el 29.5% tuvieron una
recreacion y manejo del tiempo libre saludable y el 2.6% tuvieron una recreacion
y manejo del tiempo libre nada saludable. el 57.7% tiene respuesta poco
saludable frente al consumo de sustancia toxica, el 35.9% tiene respuesta saludable
A Nivel Local:

Maldonado M, Vega R, (16). En su estudio denominado, “relacion del
estado nutricional con la menarquia en alumnas de las Instituciones Educativas San
Francisco de Asis-Pariacoto y Nuestra Sefiora de la Asuncion Monterrey —
Independencia - Huaraz, 20177, el objetivo fue determinar la relacion del estado
nutricional con la menarquia en alumnas de las Instituciones Educativas San
Francisco de Asis, Pariacoto y Nuestra Sefiora de la Asuncion, Monterrey-
Independencia, 2017, la metodologia de tipo prospectiva, transversal y comparativa
correlacional, los resultados muestran que la edad de la menarquia en ambas
instituciones fue de 11 a 14 afios en un 89%, considerado normal,

80.3% tuvo peso normal/edad, 81.9% talla normal/edad, concluyen que existe
relacion significativa entre el estado nutricional y el inicio de la menarquia en
alumnas de estas Instituciones.

Carrasco A, (17). En su estudio titulado, “conducta Sexual de los
adolescentes y el uso de métodos anticonceptivos-Institucién Educativa
Pachacdtec, San Marcos-Huari-Ancash, 20177, donde se planted el siguiente
objetivo, determinar las caracteristicas de la conducta sexual de los adolescentes
y el uso de métodos anticonceptivos, la metodologia empleada fue de tipo

descriptivo, en este sentido los resultados muestran que el 99% de los
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adolescentes tienen entre 16-17 afios, el 52,5% son del sexo masculino, el 47,5%
son del sexo femenino, el 44,6% iniciaron su actividad sexual, el 60% tuvieron
su primera relacion sexual mayor de 16 afios, el 69% usan métodos anticonceptivos,
llega a la conclusion entre las caracteristicas individuales, los adolescentes tienen
la edad entre 16 a 17 afios, son de procedencia urbana, viven con sus padres y
hermanos.

Huanca G, (18). En su estudio: “Estilos de vida relacionados con el indice
de masa corporal de los estudiantes adolescentes de las Instituciones Educativas de
la ciudad de Juliaca. 2016”, tuvo como objetivo identificar los estilos de vida
relacionados con el indice de Masa Corporal en estudiantes adolescentes de las
Instituciones Educativas Secundarias de la ciudad de Juliaca. Los resultados
evidenciaron que el 49,5% de los estudiantes del Colegio José Antonio Encinas
Ilevan un estilo de vida saludable, el 23% poco saludables y no saludable 10%,
en comparacion con el Colegio San Ignacio de Recalde, donde el 17% de los
estudiantes presentaron estilo de vida poco saludable, 18% saludables y no
saludables 5%. Respecto al estado nutricional los estudiantes del José Antonio
Encinas presentaron sobrepeso el 16%, 4% obesidad y el 25% normales. Los
estudiantes del colegio San Ignacio de Recalde, el 21% se encontraban normales,
16% con sobrepeso y el 3% con obesidad. Se encontré que los estilos de vida
tienen relacion con el IMC de los estudiantes adolescentes.

2.2 Bases tedricas de la investigacion:

El presente proyecto de investigacion se fundamenta en las bases

conceptuales del estilo de vida de Marc Lalonde y Luz Maya, en relacién a los

factores biosocioculturales de la persona se considerd los utilizados en el
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ministerio de salud (MINSA) y en el Instituto nacional de estadistica e
informatica (INEI) (19).

Lalonde M, (13). Donde define que el estilo de vida es el conjunto de
decisiones del individuo referidos a su salud donde asume un grado de control,
donde la perspectiva que tiene de su salud son influenciadas por las conductas
negativas, los malos habitos personales y que son perjudiciales para su salud
como consecuencia el resultado de las misma son el riesgo que originan
enfermedades que ponen el riesgo su salud llevandolos hasta la muerte (20).

Segln Maya L, (21). Los estilos de vida saludables son un proceso social
como, la pluriculturalidad, los habitos y el comportamiento del individuo vy el
conjunto de poblaciones que satisfacen sus necesidades, para alcanzar el
bienestar y la calidad de vida. “Tener sentido de vida, objetivos de vida y plan de
accion”. Considera lo siguiente:

Mantener la autoestima, el sentido de pertenencia y la identidad.
Mantener la autodecision, la autogestion y el deseo de aprender.
Brindar afecto y mantener la integracion social y familiar.

Tener satisfaccion con la vida.

Promover la convivencia, solidaridad, tolerancia y negociacion.

Capacidad de autocuidado.

N NN NN NN

Seguridad social en salud y control de factores de riesgo como obesidad, vida
sedentaria, tabaquismo, alcoholismo, abuso de medicamentos, estrés, y
algunas patologias como hipertension y diabetes.

v/ Ocupacion de tiempo libre y disfrute del ocio.

v/ Comunicacion y participacion a nivel familiar y social.
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v/ Accesibilidad a programas de bienestar, salud, educacion, culturales,
recreativos, entre otros.
v/ Seguridad econémica.

Pender N, (22). Conceptualiza que “el estilo de vida es un patrén
multidimensional” de actividades que realiza la persona en su vida y su proposito
con el cuidado de la salud, en lo que concierne al entendimiento se necesita de
tres categorias fundamentales: “Caracteristicas y experiencias individuales,
condiciones y efectos especificos de la conducta y el resultado conductual”.

La teoria de promocion de la salud reconoce en el individuo patrones
cognitivo perceptuales, que son resarcidas por particularidades situacionales,
personales e interpersonales, lo cual da como resultado la participacion en
conductas favorables a la salud, cuando existe una guia de accion, no se
encuentra limite para orientar la conducta preventiva de sus padecimientos, sino que
se amplia para englobar los procedimientos que beneficiaran a la salud (23).

Otras causas enmendables, como; la edad, el sexo, la educacion, la
ingesta, el peso corporal, los patrones familiares sobre los procedimientos en los
cuidados sanitarias y las visiones de los partidarios ejercen fundamental en los
condicionantes de las actitudes hacia los cuidados sanitarios, estas causas se les
consideran como influentes indirectas sobre las conductas, mientras que las
circunstancias cognitivo-perceptuales tienen una actuacion directa. (23).

El estilo de vida es un constructor que se ha usado de manera genérica,
como equivalente a la forma en que se entiende el modo de vivir “estar en el

mundo”, expresado en los &mbitos del comportamiento, fundamentalmente en las
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costumbres, también estd moldeado por la vivienda, el urbanismo, la posesion de
bienes, la relacién con el entorno y las relaciones interpersonales (24).

Segin Pino J, (25). EI estilo de vida puede entenderse como una
conducta relacionada con la salud de caracter consistente (como la practica habitual
de actividad fisica) que estd posibilitada o limitada por la situacion social de
una persona y sus condiciones de vida.

El estilo de vida es la estructura de vida de los individuos donde la
mayoria de los autores la conceptualizan como el conjunto de patrones de conducta
que tiene la persona y la pone en practica constantemente en sus actividades
cotidianas, que pueden ser importantes para mantener la salud o condicionarlas
en la situacion de riesgo (26).

La orientacion persono l6gico conceptualiza que los estilos de vida son
las expresiones externas y las cualidades de lada persona integrada a constituyentes
estructuradas externas e indicando funciones de personalidad que en concreto
forma las manifestaciones psicoldgicas, subjetiva condicionada por el modo de
vida (27).

La orientacion basada en la educacion refiere un concepto mas préximo al
estilo de vida, bajo estas circunstancias socioeducativas, por lo cual no se encuentra
limitado a las conductas exteriores porque el estilo de vida es un constante
aprendizaje y educacion diaria para cambiar en beneficio de su salud, por otro lado,
la definicion holistica de la salud, permite a la persona en su totalidad ademas de su
entorno social en todas sus dimensiones (28).

Las dimensiones de los estilos de vida, no deben ser indiferentes, porque un

desequilibrio emocional como el estrés, puede causar mucho estrago en la
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vida cotidiana de la persona, si es que, esta no es consciente de su problema, por
lo cual, al deprimir el sistema inmunolégico, acrecienta los riesgos de sufrir
algun tipo de afeccion, sin embargo, el optimo estado de sanidad asciende la
fortaleza a las enfermedades invasivas (29).

El estilo de vida saludable es la manera como la gente se comporta con
respecto a la exposicion a factores nocivos que representan riesgo para la salud.
Incluye fundamentalmente una alimentacién adecuada, promocion de la actividad
fisica, control del tabaquismo y de otras adicciones, ambientes saludables en
viviendas y trabajos, conductas sexuales, salud mental y el control de tres
elementos ligados a la alimentacion: presién arterial, colesterol y arteriosclerosis
(30).

Vargas S, (31). Menciona también, que los estilos de vida saludables, son
una serie de comportamientos que disminuyen el riesgo de enfermar como, por
ejemplo, el control de tensiones y emociones negativas, una alimentacién saludable
en cantidad y calidad, la practica de actividad fisica, el descanso, la recreacion, el
control en la ingesta de sustancias como el alcohol y la nicotina, el no consumo de
otras drogas, la higiene personal y el entorno saludable.

Alimentacion saludable: Referida a la alimentacion variada que aporta la
energia y todos los nutrientes esenciales que cada persona necesita para mantenerse
sana permitiéndole una mejor calidad de vida en todas las edades. Los nutrientes
esenciales son: Proteinas, carbohidratos, lipidos, vitaminas, minerales; también se
considera al agua. La alimentacion saludable previene de enfermedades como la

desnutricion, la obesidad, la hipertension, las
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enfermedades cardiovasculares, la diabetes, la anemia, la osteoporosis y algunos
tipos de céncer (32).

Actividad y ejercicio: La actividad fisica es cualquier movimiento corporal
producido por los masculos y que requiere de un “gasto de energia”. Cuando esta
actividad es planeada, estructurada y repetida para mantener una buena salud se
Ilama “cjercicio”. EI ejercicio y una alimentacion saludable son necesarios para
la conservacion y el mantenimiento de la salud. La practica regular del
gjercicio, mejora la digestion, el sistema 0seo, el sistema circulatorio, por ende, el
funcionamiento del corazon y el aporte de energia y nutrientes a todo el organismo
(33).

En la etapa adulta ya no existen las elevadas demandas energéticas y
nutritivas de las anteriores, siendo estas necesidades sensiblemente menores en
relacion con el peso corporal, y dependen, entre otros factores, de la edad, el
sexo, actividad que realiza el adulto, complexion (fuerte, mediana, delgada),
metabolismo y el grado de actividad fisica (34).

Responsabilidad en Salud: Implica escoger/decidir sobre alternativas
saludables/correctas en vez de aquellas que envuelven un riesgo para la salud.
Significa reconocer que tenemos la habilidad para modificar los riesgos
inherentes en nuestra herencia y ambiente social, podemos modificar nuestros
riesgos mediante cambios en nuestro comportamiento. Para poder estar
consciente de los efectos potenciales peligrosos de habitos/dependencias de
riesgo, se requiere un esfuerzo reflexivo para examinar nuestras vidas desde la
perspectiva de la salud y luego un esfuerzo concertado dirigido a

cambiar/modificar nuestros habitos negativos arraigados (35).
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Autorrealizacion: es un ideal al que todo hombre desea llegar, se
satisface mediante oportunidades para desarrollar el talento y su potencial al
maximo, expresar ideas y conocimientos, crecer y desarrollarse como una gran
persona, obtener logros personales, para que cada ser humano se diferencie de los
otros (36).

Redes de apoyo social: En un sentido amplio, el apoyo social es el
conjunto de recursos humanos y materiales con que cuenta un individuo o familia
para superar una determinada crisis (enfermedad, malas condiciones econdmicas,
rupturas familiares, etc.). Las redes de apoyo social natural son la familia, amigos
y allegados, comparieros de trabajo, vecinos, compafieros espirituales (37).

Manejo del estrés: Se define como aquellos esfuerzos cognitivos vy
conductuales, constantemente cambiantes, que se desarrollan para reducir o no la
amplitud y el nivel de activacion, y modifican las demandas del ambiente o el
caracter de las propias evaluaciones cognitivas (38).

Los determinantes del estilo de vida relacionado con la salud son diversos
y su estudio puede abordarse desde dos perspectivas bien distintas: La primera,
en la que se valoran factores que podriamos denominar individuales y en la que los
objetos de estudio son fundamentalmente aspectos bioldgicos, factores genéticos y
conductuales, asi como caracteristicas psicoldgicas individuales. La segunda
perspectiva parte de aspectos sociodemograficos y culturales, y desde ella se
estudia la influencia de factores como el contexto social, economico o el medio

ambiente, es decir, diferentes elementos del entorno (39).
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I1l. METODOLOGIA
3.1 Disefio de la investigacion.

X—=Y
X: Variable de los estilos de vida de los estudiantes de nivel secundario de la
I.LE. “Nuestra Sefiora de la Asuncion.” Monterrey - Huaraz, 2020.
Y: Estudiantes de nivel secundario de la L.E. “Nuestra Sefiora de la
Asuncion.” Monterrey - Huaraz, 2020.
Tipo: Cuantitativo

El estudio fue de tipo cuantitativo, nivel correlacional/transversal, disefio
no experimental. Con una muestra de 30 estudiantes. Siguiendo con el
procesamiento y andlisis, se obtuvo los siguientes resultados y conclusiones:
la mayoria de los estudiantes del barrio de Monterrey tienen un nivel de
conocimiento medio, asi mismo la gran parte de los encostados no tienen
estilo de vida saludable. Ya que se va a utilizar datos numéricos y/o estadisticos
para estudiar el comportamiento de la variable en una poblacion definida. (40)
Nivel: descriptivo
Busco especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de
cualquier fenémeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o
poblacién. (41)

3.2 El universo y muestra.

Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 145 estudiantes de nivel secundaria de la

I.LE. “Nuestra Sefiora de la Asuncion.” Monterrey - Huaraz, 2020.
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Muestra

Estuvo constituida por 30 estudiantes.

Unidad de anélisis:

Cada estudiante de nivel secundaria de la I.E. “Nuestra Sefiora de la Asuncion.”

Monterrey Huaraz, 2020, que cumple con los criterios de inclusion.

Criterios de inclusion y exclusion:

Inclusion:

- Todos aquellos estudiantes de nivel secundaria de la I. E. “Nuestra Sefiora
de la Asuncion”. Monterrey — Huaraz, 2020. Mediante la firma del
consentimiento informado.

- Todos los estudiantes con diagndstico definitivo de estilos de vida

- Todos los estudiantes de nivel secundaria de la I. E. “Nuestra Sefiora de la
Asuncién”. Monterrey — Huaraz, 2020.

Exclusion:

1. Todos los estudiantes de nivel secundarios de la I.E. “Nuestra Sefiora de
la Asuncién Monterrey - Huaraz, 2020. Cuya funcién cognitiva se encuentra
conservada.

2. Todos los estudiantes de nivel secundarios de la I.E. “Nuestra Sefiora de
la Asuncion Monterrey - Huaraz, 2020. Que presentan trastornos y/o déficit
cognitivo.

3.3 Definicion y operacionalizacion de variables

Estilos de vida:

Definicion conceptual
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Es la manera, forma o estilo en que se puede entender la vida en el sentido de
las costumbres o comportamientos de una persona, tanto en lo individual, como
en sus relaciones grupales que se construye en conductas comunes tales
como la ocupacion de su tiempo libre, el consumo, la alimentacion, los habitos
higiénicos, la vivienda, el urbanismo, los objetos, la posesion de bienes, e
inclusive en la relacién con el entorno e interpersonales. (42)

Definicion operacional: Para nuestro estudio se consideran las actitudes
conocimientos y practicas que los adultos que llevan a cabo durante su rutina
diaria. Estara valorada en 6 dimensiones: Alimentacion, actividad y ejercicio,
manejo del estrés, apoyo interpersonal, auto realizacion y responsabilidad en
salud. Se considerara adecuado si el total de las respuestas dan un valor de 75 a
100 puntos, e inadecuado si el valor es de 25 a 74 puntos (43).

Alimentacion.
Definicion Conceptual

La alimentacion en cada etapa es importante para la vida ya que nos
ayuda a combatir las enfermedades expuestas como: la obesidad,
desnutricion, anemia; ademas, a partir de cada una de las etapas, desde el
nacimiento que requiere para la mente y fisico, y la persona adulta mayor que
requiere procurar la calcificacion de los huesos, para ello, cada persona necesita
de alimentos constructivos, energéticos y protectores para poder desarrollarse
durante el crecimiento (44).

Definicion Operacional

1. Usted se alimenta 3 veces al dia entre el: desayuno, almuerzo y cena
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2. Usted consume alimentos balanceados en su vida cotidiana, como: frutas,
vegetales, carne, legumbres, cereales y granos.
3. Usted bebe agua diariamente durante el dia, entre 4 a 8 vasos
4. Contiene entre la comida el consumo de frutas
5. Escoge las comidas que no contengan ingredientes quimicos o artificiales
en la comida
6. Usted lee las etiquetas conservadas, enlatadas y empaquetadas para
identificar los ingredientes
Actividad y ejercicio
Definicion Conceptual
La actividad fisica o [lamado también ejercicio fisico, es importante para
la salud del ser humano, la actividad fisica se denomina como el movimiento
corporal producido por el musculo que aumenta el gasto de energia, y el
ejercicio fisico es una expresion méas especifica que involucra a una actividad
fisica proyectada, constituida y repetitiva, que con frecuencia se da en mejorar
y mantener lo fisico de la persona, esto implica el bienestar para nuestra
salud tanto fisico y mental (45).
Definicion Operacional

1. Realiza ejercicios por 20 a 30 minutos por 3 veces a la semana

2. Usted realiza las actividades diariamente que incluyan el manejo del todo
cuerpo
Manejo del estrés

Definicion Conceptual
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El manejo de estrés es la reaccion fisioldgica del organismo que es
una defensa cuando hay una amenaza o una demanda incrementada, es una
respuesta natural, cuando la respuesta se da en exceso el organismo provoca
la aparicion de enfermedades y anomalias patoldgicas que impiden que el
organismo se desarrolle, el estrés también provoca por una tensién que
origina reacciones psicosomaticas, muchas de las personas utilizan la palabra
estrés como sindénimo de miedo, ansiedad, fatiga y depresion (46).

Definicion Operacional

1. Usted identifica las causas de las situaciones como la tension o preocupacion
en su vida

2. Usted expresa sus sentimientos como la tension y preocupacion

3. Usted plantea alternativas para aliviar la solucion a la tension y preocupacion

4. Usted realiza alguna actividad de distraccion o relajacion como: tomar
siestas, pasear, ejercicios de respiracion o pensar en cosas agradables para
nuestro cuerpo

Apoyo interpersonal

Definicion Conceptual

El apoyo interpersonal es la comunicacion que se da en la
participacion con los demas, la comunicacion es tener el contacto entre varias
personas, con una participacion mutua, de entrega y referencia en si mismo,
sefialaron que algunas notas sobre la comunicacion no se puede olvidar ya

que imponen, limitan y atentan contra la autorreflexion y autonomia humana,
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los &mbitos de la comunicacion se da en la familia, iglesia, comunidad y entre
otras, en la sociedad moderna se compara en la ensefianza metodoldgica (47).
Definicion Operacional
1. Usted se relaciona o corresponde con los demas
2. Usted mantiene una buena relacién interpersonales con los demas
3. Usted comenta sus inquietudes o deseos con los demas
4. Cuando usted se enfrenta en las situaciones dificultosas busca algun
apoyo en los demas

Autorrealizacion
Definicion Conceptual

La autorrealizacion es la eleccion esencial de la persona, que a su vez
esto consiste que esta satisfecho la necesidad béasica y superior que son la
supervivencia, apoyo social, aprobacion, auto valor y autoestima, que con el
tiempo se va aprendiendo e investigando en como hacer de la mejor manera, sin
embargo, al utilizar las estrategias de la motivacion como réplica a la necesidad
de implicar en el proceso de aprendizaje, la persona se siente motivado (48).
Definicion Operacional
1. Usted se encuentra satisfecho con lo elaborado en su vida
2. Se encuentra satisfecho con lo que todavia realiza sus actividades
3. Realiza sus actitudes que animen en su desarrollo personal
Responsabilidad en salud

Definicion Conceptual
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La responsabilidad en la salud, es la salud de los individuos y de la
poblacion, ya que cada uno es responsable del cuidado con su salud que
genera los conflictos y dilemas, se debe fomentar la responsabilidad personal
en el cuidado de la salud para favorecer el riesgo de morbilidad y mortalidad
que afecta al pais y poblacién, de la misma manera las personas pueden sentirse
con bien y de un buen &nimo con sigo misma, y dejaran de preocuparse por la
salud y conservar la calma (49).

Definicion Operacional

1. Actualmente acude usted a un centro de salud, siquiera una vez al afio
para su revisién de médica

2. Cuando usted presenta algin desagrado en su cuerpo acude algin centro
de salud

3. Toma los medicamentos pre escritos por el médico

4. Toma en cuenta lo que el personal de salud le brinda informacion

5. Participa en las actividades que fomentan la salud como las: sesiones
educativas, campafias de salud, libros de salud

6. Consume sustancias dafiosas como el: alcohol, cigarro y/o drogas

CRITERIOS DE CALIFICACION

NUNCA-N=1

AVECES-V=2

FRECUENTEMENTE - F=3

SIEMPRE -S =14

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es, al contrario
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N=4V=3F=2S=1

3.4 Técnicas e instrumento de recoleccidon de datos

Técnicas
Para la recoleccion de datos en la presente investigacion se utilizard las
técnicas de la entrevista y de la observacion.
Instrumento

Se utilizara la escala valorativa de los estilos de vida de Walker,
Sachrist y Pender que esta constituido por 25 items dividido en 6 dimensiones
como: alimentacion (6 items), actividad y ejercicio (2 items), manejo de
estrés (4 items), apoyo interpersonal (4 items), autorrealizacion (3 items) y

responsabilidad en salud (6 items).

3.5 Plan de analisis.

Procedimientos para la recoleccion de datos:

- Para la recoleccién de datos del proyecto del trabajo de investigacion se
considerd lo siguiente:

- Se presentd una solicitud, solicitando la autorizacion para la realizacion
de la actividad a la direccion de la I.E. “Nuestra Sefiora de la Asuncion.”
Monterrey — Huaraz 2020.

- Se realizo una coordinacion con los docentes de la LE. “Nuestra Sefiora
de la Asuncion.” Monterrey — Huaraz 2020. Para la fecha y hora de la
aplicacion del instrumento.

- Se desarrolld la lectura del contenido de la encuesta antes de ejecutar la

actividad, dentro del aula para dar de conocer los temas a tratar.

26



- Se realizo la aplicacion del instrumento o encuesta a cada alumno de

dicha institucién.

- El instrumento fue aplicado en un tiempo méaximo de 25 minutos, las
respuestas serdn marcadas de forma personal y directa por cada participante.
Andlisis y procesamiento de los datos
Los datos fueron procesados en el paquete estadistico SPSS. 25.0, y seran
presentados en tablas simples de frecuencias y porcentajes para su

respectivo analisis.
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3.6. Matriz de consistencia.

ENUNCIADO OBJETIVO OBJETIVOS ESPECIFICOS VARIABLE | METODOLOGIA
GENERAL
) Determinar la |- Identificar los mecanismos para el manejo de estrés | Estilo de | Tipo: Cuantitativo

¢Cual es la

o caracterizacion de de los estudiantes de nivel secundaria de la I. E.| vida o
Caracterizacion de Técnica:

_ | los estilos de vida “Nuestra Sefiora de la Asuncién.” Monterrey
los estilos de vida Entrevista y

de los estudiantes

de nivel

secundaria de la

ILE. “Nuestra
Sefiora  de la
Asuncion?”
¢Monterrey

Huaraz, 2020?

de los estudiantes
de nivel

secundaria de la

ILE. “Nuestra
Sefiora de la
Asuncion.”
Monterrey

Huaraz, 2020.

Huaraz, 2020.

Identificar el nivel de autorrealizacion del

conocimiento sobre los estilos de vida de los
estudiantes de nivel secundaria de la I. E. “Nuestra
Sefiora de la Asuncion.” Monterrey Huaraz, 2020.

Identificar el grado de responsabilidad en salud que
tienen los conocimientos sobre los estilos de vida de
los estudiantes de nivel secundaria de la I. E. “Nuestra

Sefiora de la Asuncion.” Monterrey Huaraz, 2020.

Observacion
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3.7 Principios éticos.

La finalidad del presente cddigo de ética es establecer los principios y valores
éticos que canalizard tener buenas practicas y que involucre la participacion de
seres humanos se realice de una forma responsable, velando sus derechos,
salud, seguridad, dignidad y bienestar tanto de los estudiantes, graduados,
docentes y publico en general, en la universidad, que va acorde del Comité
Institucional de Etica en Investigacion (50).

Principio ético de proteccion a las personas:

La persona en toda investigacion es el fin mas no el medio es por ello que
necesitan un grado de proteccion el cual se determinara de acuerdo al riesgo en
que incurran y la probabilidad de que obtengan un beneficio. En toda
investigacion que se trabajare con personas es muy importante respetar la
dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la
privacidad. Entonces el principio no solo implica a las personas que son sujetos
a la investigacion si no también implica en el respeto de los derechos
fundamentales (50).

Principios éticos cuidado del medio ambiente y la biodiversidad

Las investigaciones que impliquen a los animales, plantas y medio ambiente
se debe tomar medidas para impedir dafios ya que las investigaciones deben
respetar la dignidad de los animales y el cuidado del medio ambiente
comprendidos a todas las plantas por encima de los fines cientificos; para ello
se debe tomar medidas de prevencion y de esa manera evitar dafios y plantear

tareas los afectos adversos y extender los beneficios (50).
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El principio de Libre participacion y derecho a estar informado.

Todas las personas que participen a cualquier investigacion tienen el derecho
de estar bien informados sobre los propésitos y finalidades de la
investigacion, también tiene la libertad de participar en ella por su propia
voluntad (50).

El principio de Beneficencia no maleficencia

En este concepto se debe de asegurar el bienestar de la persona que participé
en la investigacion teniendo en cuenta las siguientes reglas generales: No causar
ningun dafio, Reducir los posibles efectos adversos, extender los beneficios (50).
El principio ético de la Justicia

Justicia es el principio de ser equitativo o justo, o sea, igualdad de trato entre
los iguales y trato diferenciado entre los desiguales, de acuerdo con la necesidad
individual. Esto significa que las personas que tienen necesidades de salud iguales
deben recibir igual cantidad y calidad de servicios y recursos. Y las personas,
con necesidades mayores que otras, deben recibir mas servicios que otros de
acuerdo con la correspondiente necesidad. EIl principio de justicia esta
intimamente relacionado a los principios de fidelidad y veracidad por ello la
justicia debe ser sin discriminacion de raza, etnia, edad, nivel econdmico o
escolaridad, jerarquizar adecuadamente las acciones a realizar, hacer uso racional

de los recursos materiales para evitar que falte cuando mas se necesite (50).
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El principio ético de la integridad cientifica:

La integridad o rectitud deben regir no sélo la actividad cientifica de un
investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de ensefianza y a su
ejercicio profesional. La integridad del investigador resulta especialmente
relevante cuando, en funcion de las normas deontoldgicas de su profesion, se
evallUan y declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a
quienes participan en una investigacion. Asimismo, debera mantenerse la
integridad cientifica al declarar los conflictos de interés que pudieran afectar el

curso de un estudio o la comunicacion de sus resultados (50).
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IV. RESULTADO
4.1. Resultados

Tabla 1

ESTILO DE VIDA EN LOS ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE
LA I.E. NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION MONTERREY — HUARAZ, 2020.

Estilo de vida N %
Saludable 0 0,0
No saludable 30 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida elaborado por Walker, Sechrist y Pender, modificado por: Diaz, R;
Reyna E; Delgado R. Aplicado al estudiante de nivel secundaria de la I.E. “Nuestra Sefiora de la
Asuncién” Monterrey — Huaraz, 2020.

ESTILO DE VIDA

ENo saludable

GRAFICO DE TABLA 1 ACTIVIDAD FISICA EN LOS ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA
DE LA I.E. NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION MONTERREY — HUARAZ, 2020.
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Tabla 2

ACTIVIDAD Fi§ICA EN LOS ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE
LA I.E. NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION MONTERREY — HUARAZ, 2020.

Actividad fisica N %

Saludable 12 40,0
No saludable 18 60,0
Total 30 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida elaborado por Walker, Sechrist y Pender, modificado por: Diaz, R;
Reyna E; Delgado R. Aplicado a los estudiantes de nivel secundaria de la I.E. “Nuestra Sefiora de la
Asuncién” Monterrey — Huaraz, 2020.

ACTIVIDAD Y EJERCICIO

Eno saludable
M Saludable

GRAFICO DE TABLA 2 ACTIVIDAD FISICA EN LOS ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA
DE LA I.LE. NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION MONTERREY — HUARAZ, 2020.
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Tabla 3

RESPONSABILIDAD EN SALUD EN LOS ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA DE LA |.E. NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION MONTERREY —
HUARAZ, 2020.

Responsabilidad en salud N %

Saludable 6 20,0
No saludable 24 80,0
Total 30 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida elaborado por Walker, Sechrist y Pender, modificado por: Diaz, R;
Reyna E; Delgado R. Aplicado a los estudiantes de nivel secundaria de la I.E. “Nuestra Sefiora de la
Asuncién” Monterrey — Huaraz, 2020.

RESPONSABILIDAD Y SALUD

ENo saludable
W Saludable

GRAFICO DE TABLA 3 RESPONSABILIDAD EN SALUD EN LOS ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA DE LA I.E. NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION MONTERREY — HUARAZ, 2020.
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4.2. Andlisis de resultados
Tabla 1

Referente a los estilos de vida de los estudiantes del nivel secundario de la
I.LE. “Nuestra Sefiora de la Asuncién” — Monterrey, los resultados obtenidos en la
presente investigacion evidencian una distribucion porcentual, donde el 100% (30)
presentan un estilo de vida no saludable.

Asi mismo estos resultados son semejantes a los encontrados por Fernandez
D, (51). En su investigacion titulada: estilo de vida y factores socioculturales en la
adolescente gestante usuaria del centro de salud José Leonardo Ortiz, Chiclayo 2019.
Donde concluyo: que segun las dimensiones en salud basada en nuestra tedrica Nola
pender la gran parte de adolescente tienen estilo de vida no saludable con el 89,8% y
solo el 10,2% de ellas si posee estilos de vida saludables.

Del mismo modo, estos resultados se asemejan a los hallados por Galeano J,
(52). En su tesis titulada: estilos de vida en adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria de la institucion educativa Julio C. Tello, Huarmay 2019. Donde se llegd
a concluir, que el estilo de vida de los adolescentes de cuarto y quinto de secundaria
es no saludable 51,6%, y el 49,4% es no saludable.

Asi mismo, estos resultados difieren a los encontrados por Fernandez A, (53).
En su investigacion titulado: “Estilo de Vida de los adolescentes de La I.E Villa Los
Reyes, Ventanilla— Callao, 2018, se lleg6 a concluir que la mayoria de los adolescentes
de la Institucion Educativa practica un estilo de vida saludable, por lo que estan
expuestos a presentar enfermedades no transmisibles a temprana edad.

De la misma manera, se encontré diferencia a los encontrados por Ramos G,

(54) en investigacion titulada: estilos de vida y su influencia sobre el estado
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nutricional en escolares adolescentes de la institucion educativa técnico industrial
San Miguel Achaya — 2017. Los estilos de vida que presentan los estudiantes
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Técnico Industrial “San Miguel”
de Achaya, son en un 60% saludable y solo 40% poco saludable; sin embargo las
dimensiones en la mayoria se presenta estilos de vida poco saludables.

Los estilos de vida son considerados como habitos de vida o formas de vida,
estan referidos al conjunto de comportamientos o actitudes que se vienen realizando de
manera cotidiana por las personas, los cuales cominmente suelen dividirse en dos, los
estilos de vida saludables y las no saludables (55).

Asi también modelos psicosociales mencionan que el estilo de vida saludable,
es un conjunto de patrones conductuales o habitos que guardan una estrecha relacién
con la salud por que los patrones conductuales son formas recurrentes de
comportamientos que se ejecutan de forma estructurada y que se pueden entender como
habito cuando constituyen el modo habitual de responder a diferentes situaciones, ya
que estos habitos se aprenden a lo largo del proceso de socializacién del individuo y
una vez adquiridos son dificiles de modificar (56).

Con sustento en los resultados, se aprecia que los estudiantes de la I.E.
Nuestra Sefiora de la Asuncién en su totalidad no llevan un estilo de vida saludable, ya
que no llevan una adecuada alimentacion, tienen poca o nula actividad fisica, no
manejan el estrés de manera adecuada, y tienen niveles bajos en responsabilidad lo
que repercute en dicho nivel de estilo de vida. Dentro de ese contexto, si un
estudiante quiere llegar a tener una vida plena, sana y de calidad, debe de practicar
un estilo de vida saludable, ello implica que deje y evite ciertos habitos que no le

favorecen su desarrollo. Por lo que los estudiantes deben ser conscientes de hacia
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donde se dirige su estilo de vida, si su organismo esta correctamente cuidado y si
recibe los nutrientes necesarios y una actividad fisica adecuada y completa.

La mayoria de los estudiantes adolescentes del colegio nuestra sefiora de la
Asuncion, tienen un estilo de vida no saludable, esto se debe porque los padres se
dedican al trabajo de manera constante ya que la mayoria de ellos no son oriundos de
esta zona sino migrantes de otros zonas aledafias que bajaron en busca de una mejor
calidad de vida para su familia, del mismo modo los mismos adolescentes consumen
alimentacion no adecuada porque desconocen sobre la importancia de la
alimentacion balanceado y los beneficios que puede causar esta en su organismo, sin
embargo por ganarse un estatus social y por el mismo ego, hacen que la alimentacién
sea superficial.

El personal del centro de salud de monterrey cuenta con sectoristas que
monitorean la salud de la poblacion y se recalca una buena alimentacion sobre todo
en la edad estudiantil, sin embargo, no es suficiente para abastecerse a todos mas cuando
la mima poblacion no ponen de su parte, por ello, se refleja el incremento de la anemia,

las enfermedades cronicas, como la obesidad, entre otros.

Tabla 2

Referente a la actividad fisica de los estudiantes del nivel secundario de la
I.LE. “Nuestra Sefiora de la Asuncion” — Monterrey, los resultados obtenidos en la
presente investigacion evidencian una distribucion porcentual, donde el 60% (18)
presentan una actividad fisica saludable, y el 40% (12) presentan una actividad fisica

no saludable.
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Estos resultados encontrados coinciden con la investigacion realizada por
Rodriguez A, (57). En su tesis titulada: estilos de vida y riesgos para la salud de los
estudiantes de la universidad nacional Santiago Antinez de Mayolo. Huaraz. 2017.
Donde se concluyd que el 54.3% de los estudiantes de la UNASAM tienen una
actividad fisica saludable.

Por otro lado, se contrasta con la investigacion realizada por Loayza D,
Mufioz J, (58). En su investigacion titulada: estilos de vida y estado nutricional en los
estudiantes de la institucion educativa América Huancavelica-2017. Donde se obtuvo
que el 63.33% de los estudiantes de la LE. de Huancavelica tienen una actividad
fisica no saludable.

Asimismo, contrasta con la investigacion de Uriarte Y, Vargas A, (59).
Investigacion titulada: estilos de vida de los estudiantes de ciencias de la salud de la
universidad Norbert Wiener. Donde se concluyé que el 66.50% de los de estudiantes
de Ciencias de la Salud de la Universidad Norbert Wiener tienen una actividad fisica no
saludable.

La actividad fisica son los ejercicios repetitivos, estructurados y planificadas,
siendo su propdsito mejorar y mantener e cuerpo en una buena condicion. Siendo que
se ha observado que la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en lo que respecta
a la mortalidad mundial (60).

Asimismo, la realizacion de una actividad fisica adecuada ayuda a los jovenes
a: desarrollar un aparato locomotor (huesos, musculos y articulaciones) sano;
desarrollar un sistema cardiovascular (corazon y pulmones) sano; aprender a
controlar el sistema neuromuscular (coordinacion y control de los movimientos) y

mantener un peso corporal saludable (61).
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De acuerdo a los resultados de la investigacion se observa que la mayoria de los
estudiantes tienen un actividad fisica saludable, debido principalmente a que realizan
ejercicios de manera frecuente, por la participacion en las actividades que organiza su
Institucion Educativa; ya que es sabido que la actividad fisica regular confiere distintos
beneficios a la salud, entre otros, la prevencion de enfermedades crénicas, como la
diabetes, la hipertension o la obesidad, a lo que se suman sus efectos importantes
en la salud mental, emocional, calidad de suefio, prevencién de caidas, fracturas y
demas.

Tabla 3

Referente a la responsabilidad en salud de los estudiantes del nivel secundario
de la I.LE. “Nuestra Sefiora de la Asuncion” — Monterrey, los resultados obtenidos en
la presente investigacion evidencian una distribucién porcentual, donde el 20% (6)
presentan una responsabilidad en salud saludable, y el 80% (24) presentan una
responsabilidad en salud no saludable.

Se encontr6 semejanzas con los estudios realizados por Tito E, (62). en su
investigacion titulada: estilos de vida de los adolescentes que acuden al centro de salud
de Huancan, 2019. Donde se concluyé que el estilo de vida, dimension autocuidado y
responsabilidad en salud de los adolescentes fue; No saludables 3,8%, poco saludables
el 27,5%, saludables en un 51,2% y muy saludables en un 17,5%.

Asi mismo se encontro semejanzas en los resultados encontrados por Aguilar
v, Romero L, (63). En su investigacion titulada: Estilos de vida de los adolescentes
de la Institucion Educativa Agropecuario de Matahuasi-Concepcion. Donde se
concluyo que la conducta saludable en relacion a la sexualidad es un estilo de vida de

inseguro en los adolescentes de la institucion educativa Agropecuario - Matahuasi ya
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que se caracteriza por inicio de las relaciones sexuales a temprana edad, no uso de
método anticonceptivo, existe desconfianza de los estudiantes con sus padres para
hablar temas de sexualidad, existe riesgo porque no tienen pareja estable y una vida
sexual activa.

Del mismo modo, se encontré diferencias en los resultados obtenidos por
Ticeran Y, (64). En su investigacion titulada: Estilos de vida de estudiantes, 5° afio
de Secundaria. Institucion Educativa Inmaculada de la Merced, Chimbote 2018.
Donde concluyo que en las dimensiones introspeccion, control de salud y conducta
sexual, es observable gque, respecto a lo primero, menos de la mitad de los estudiantes
presenta un estilo de vida bueno, mientras tanto, respecto al control de salud y
conducta sexual, casi la mitad de los estudiantes presentaron un estilo de vida
regular.

La responsabilidad sobre nuestra salud es la libertad que ejercemos de cuidarnos
del mejor modo posible, cada uno segun sus capacidades y situacién personal.
Cada una de las cosas que hacemos o incluso pensamos tiene una repercusion en nuestra
vida. La responsabilidad ante nuestra salud implica escoger, decidir sobre alternativas
saludables correctas, en vez de aquellas que se vuelven un riesgo para la salud. Significa
reconocer que tenemos la habilidad para modificar los riesgos inherentes en nuestra
herencia y ambiente social, que podemos modificar nuestros riesgos mediante cambios
en nuestro comportamiento (65).

La responsabilidad en la salud de los adolescentes es muy precario e
inconsciente, porque ellos por la misma edad se encuentran en un proceso de
conocimiento, y aprendizaje, y estan expuestos a cometer diversos tipos de errores no

solamente en la salud sexual porque ellos buscan experimentar algo nuevo cada dia,
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y refieren que la vida hay que vivirla como si fuera la Gltima, sin embargo, no dejemos
de lado la alimentacion, que es un aspecto muy importante para mantener la buena
salud asi como las dimensiones que debe cumplir un buen estilo de vida.

En este aspecto cabe resaltar que los adolescentes de la institucién educativa
de Monterrey, desconocen de la responsabilidad que deben tener a lo largo de la vida
sobre todo sobre la sexualidad, porque no va ser tarde para que muchos inicien
experimentar la actividad sexual, por ello, el personal de salud del centro de salud de
Monterrey de nivel | — 3, realizan campafias de las enfermedades de transmision sexual
asi como las orientaciones que realizan a las madres en cada asistencia al
establecimiento, sin embargo, no se debe dejar de lado que muchos de estos

adolescentes no tienen la confianza necesaria con sus progenitores.
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V. CONCLUSIONES

Para concluir con este trabajo de investigacion este capitulo se consagré a mostrar

todas las conclusiones y las recomendaciones que se obtuvo a lo largo del trabajo.

Este trabajo se determind la caracterizacion de los estilos de vida de los
estudiantes del nivel secundario de la LE.  “Nuestra Sefiora de la Asuncion”
Monterrey — Huaraz, 2020. En cuanto a los estilos de vida saludable en su

totalidad no tenian un estilo de vida saludable.

Con respecto a la actividad y ejercicio mas de la mitad no tienen un estilo de vida

saludable y menos de la mitad tiene un estilo de vida saludable.

Referente a la responsabilidad en salud de los estudiantes del nivel secundario de
la LE. “Nuestra Sefiora de la Asuncion” — Monterrey, la mayoria tiene un estilo

de vida no saludable y menos de la mitad tiene un estilo de vida saludable.
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ASPECTOS CONPLEMENTARIQOS

La investigacion se justifica porque los resultados obtenidos contribuird a tomar
diversas estrategias que faciliten la promocion de la salud y asi lograr los estilos
de vida saludables aumentando la calidad de vida, de igual forma tiene el propdsito
de brindar aportes en la salud publica, puesto que las autoridades y diversos campos
de la salud identifique sus factores de riesgo y se concienticen a realizar cambios
brindando promocion de la salud de tal manera favorecer la salud y el bienestar
de los estudiantes de las instituciones.

De igual forma se menciona la importancia para el personal de salud puesto que los
resultados encontrado en la institucion contribuird y motivara al personal a trabajar
en la institucion, planteando estrategias de sesiones educativas, planteando
dias de tutoria para las capacitaciones, conjuntamente con los directivos de la

institucion.
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ANEXOS

ANEXO N°01

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CARACTERIZACION DE LOS ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES

DE NIVEL SECUNDARIA DE LA LE “NUESTRA SENORA DE LA
ASUNCION” MONTERREY - HUARAZ, 2021

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

| ITEMS | CRITERIOS

ALIMENTACION

Usted se alimenta 3 veces al dia: desayuno, almuerzo y
cena.

Usted consume alimentos balanceados en su vida diaria,
como: frutas, verduras, carne, cerealesy granos.

Usted bebe en un promedio de 4 a 8 vasos de agua
durante el dia.

Incluye entre comidas el consumo de frutas

Usted escoge consumir alimentos naturales.

Usted acostumbra leer las etiquetas de alimentos,
empaquetadas, enlatas y conservadas para identificar
6 los ingredientes que lo componen. N |V |F [|S
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ACTIVIDAD FISICA

Usted realiza actividad fisica durante 30 minutos por 3
veces a la semana

Usted realiza las actividades durante que incluyan el
movimiento de todo el cuerpo.

MANEJO DEL ESTRES

Usted identifica las causas que provocan tension y
preocupacion en su vida cotidiana.

10

Expresa usted sus emociones por medio de reacciones
de tensidn y preocupacion.

11

Logra usted controlar su tension y preocupacion

12

Usted en sus tiempos libres realiza actividades
recreativas. Deporte, pasear, ejercicios de yoga o0
respiracion que le permitan distraerse.

APOYO INTERPERSONAL

13

Usted se relaciona con las personas que le rodean

14

Usted mantiene buenas relaciones interpersonales con
los que le rodean

Usted acostumbra comentar sus inquietudes y anhelos

16

Usted en situaciones dificultosas busca o recibe apoyo
de los demaés
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AUTORREALIZACION

Se encuentra satisfecho con lo realizado durante toda la
etapa de su vida hasta el momento

17
Se encuentra satisfecho con las actividades que
actualmente realiza.
18
Realiza actitudes que ayudan en su desarrollo personal
19
RESPONSABILIDAD EN SALUD
Usted acude al centro de salud por lo menos una vez al
afio para realizarse chequeos generales,
20
Cuando usted presenta alguna molestia acude al centro
de salud
21

22

Toma medicamentos solo prescritos por el médico

23

Usted Toma en cuenta orientaciones que le brinda el
personal de salud

24

Participa en actividades que fomentan su salud como:
sesiones educativas, campafias de salud, libros de salud

25

Usted consume sustancias nocivas, cigarro, alcohol y/o
drogas.

CRITERIOS DE CALIFICACION:

NUNCAN=1

AVECESV =2

FRECUENTEMENTE F =3
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SIEMPRES =4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es al contrario
N=4V=3F=2S=1

PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos

75 a 100 puntos saludable

25 a 74 puntos no saludable
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ANEXO N°02

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO (ENCUESTA

MEDIANTE EL CRITERIO DE EXPERTOS)

INSTRUCCIONES:

El presente documento, tiene como objetivo el de recoger informaciones utiles de
personas especializadas en el tema.

Se compone de 10 items, los que se acompafian con su respectiva escala de

estimacion que significa lo siguiente:

1. Representa una ausencia de elementos que absuelven la interrogante planteada.

2. Representa una abolicion escasa de la interrogante.

3. Significa la absolucion del item en términos intermedios.

4. Representa estimacion que el trabajo de investigacion absuelve en gran medida la
interrogante planteada.

5. Representa el mayor valor de escala y debe ser asignado cuando se aprecia que el

item es absuelto por el trabajo de investigacion de manera totalmente suficiente.
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Marque con una “X” en la escala que figura a la derecha de cada item, segun la

opcion que le merezca el instrumento de investigacion.

HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION

PREGUNTAS

ESCALA  DH
VALIDACION

1. ¢Considera Ud. Qué los items del instrumento mide lo que
se pretende medir?.

2. ¢Considera Ud. Que los items contenidos en éste

instrumento son una muestra representativa del universo
material del estudio?

3. ¢Considera Ud. Qué la cantidad de items registrados en

ésta version son suficiente para tener una comprension de
la materia de estudio?

4. (Considera Ud. Qué si aplicamos en reiteradas
oportunidades éste instrumento a muestras similares,
obtendriamos también datos similares?

5. ¢Considera Ud. Qué los conceptos utilizados en éste

instrumentos, son todos y cada uno de ellos, propios de
las variables?.

6. ¢Considera Ud. Qué todos y cada uno de los items
contenidos en éste instrumento tiene los mismos objetivos?

7. ¢(Considera Ud. Qué la estructura del presente
instrumentos es claro, sencillo y no da lugar a diversas
interpretaciones.

8. ¢Estima Ud. Qué las escalas de medicién utilizadas
son pertinentes a los objetivos materia de estudio?

9. ¢(Considera Ud. Qué la estructura del presente
instrumento es adecuada al tipo de usuario a quien se
dirige el instrumento?

aspectos habria que suprimirse?

10. ¢Qué aspectos habria que modificar, qué aspectos tendrd que incrementar o qué

Firma del experto
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PROCEDIMIENTO

1 Se construye una tabla como la adjunta , donde se coloca los puntajes por items y
sus respectivos promedios:

<

<

H
1
(o]
< < < < < <

1=9

2. Con los promedios hallados se determina la distancia de
puntos multiples (DPP), mediante la siguiente ecuacion:
2 2 2

Donde DPP=V(X —y1)+(X-Yy2)+ ..... (X-Yo)

Donde x= Valor maximo de la escala concebida

para cada item (5). Y = promedio de cada item.

En el presente trabajo la DPP es 1,60

3. Determinar la distancia maxima (D max.) del valor
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obtenido respecto al punto de referencia cero(o), con la

ecuacion.

Donde DPP=V (y 1-1)+ (-y2-1)+ ..o, (yo-1)

Y= valor maximo de la escala para cada item El valor de los

resultados es D max.= 10,60

4. Con éste Ultimo valor hallado se construye una nueva escala
valorativa a partir de cero, hasta llegar a D méax. dividiéndose en

intervalos iguales entre si. Llamandose con las letras A, B, C, D, E.

Siendo:

Ay B: Adecuacion total

C: Adecuacion promedio
D: Escasa adecuacion

E: Inadecuacion

Boooooiiiis 2,16 43
Corrnii 4,4 6,4
Do 65 86
| S 8,7 10,60

5 El punto DPP debe caer en las zonas A y B en caso contrario, la
encuesta requiere reestructuracion y o modificacion, luego de los cuales
se somete nuevamente a juicio de expertos. El valor DPP fue r=1,60
cayendo en las zonas A y B lo cual significa una adecuacion total del

instrumento y que puede ser aplicado.
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ANEXO N° 3

CARACTERIZACION DE LOS ESTILOS DE VIDA DE LOS
ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE LA L.E “NUESTRA SENORA

DE LA ASUNCION” MONTERREY - HUARAZ, 2020.

CONFIABILIDADPOR ALFA DE CRONBACH

De un total de 25 encuestas realizadas a nivel piloto para la confiabilidad del
instrumento se obtuvo para la escala total un indice de confiabilidad Alfa de
Cronbach de:

INSTRUMENTO PILOTO/25

VALOR INTERPRETACION
INSTRUMENTO 01 0,76 /Adecuacion total
INSTRUMENTO 02 0,89 /Adecuacion total

*Para ser aplicado valor de 0,7 a 1. INSTRUMENTO FIABLE.

Resumen del procesamiento de los casos

%
Casos Validos 100,0
5
Excluidos(a) 0,0
100,0
Total 5

La confiabilidad de la escala de acuerdo a sus dimensiones es como sigue:

Dimensiones Alfa de Cronbach N° Items
Alimentacion 0.781 6
Actividad y ejercicio 0.389 2
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Manejo de estrés 0.878

Apoyo interpersonal 0.91
Autorrealizacion 0.729
Responsabilidad en salud 0.845
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ANEXO N°04

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS

ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Ciencias Médicas y de la Salud)

Mi nombre es Felicitas Fortunata Valladares Obregén y estoy haciendo mi
investigacion, la participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de
aceptar ayudarme:

Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algdbn momento ya no
quieres seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

La conversacion que tendremos serd de 30 minutos maximos.

En la investigacion no se usarad tu nombre, por lo que tu identidad sera
anonima.

Cada una de ustedes seran informadas sobre mi investigacion y de acuerdo a
ello manifestaran si estan de acuerdo con su participacion.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o
no de participar en mi investigacion.

. L. . 1 . L. ., L
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ANEXO N° 03
COMPROMISO ETICO

DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso

ético y no plagio el autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado:

CARACTERIZACION DE LOS ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA

DE LA LE “NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION” MONTERREY - HUARAZ, 2020, declaro
conocer las consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de
Investigacion de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote y el Reglamento
del Registro Nacional de Trabajos de Investigacidn para optar grados académicos y
titulos su elaboracibn no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas
parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version
fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario,
en todos los casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas conforme
orienta las normas vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente
contenido y como su legitimo autor se firma el presente documento profesionales —
RENATI; que exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto
a los derechos de autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que
éste trabajo forma parte de una linea de investigacion denominado “Determinantes de

la salud de las personas” dentro del cual se tiene

64



como objeto de estudio Desarrollar investigaciones orientadas al cuidado de la salud
de las personas por grupo etario, a partir de los determinantes de la salud de la persona,
se aplico un disefio metodoldgico comun, por lo tanto, es posible que tenga similitud
en ese sentido y se explica, porque forma parte de dicha linea. También se declara que
al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno se les asign6 un
codigo para preservar su identidad y proteger los derechos constitucionales, siendo el
Unico aspecto inserto en los instrumentos. Finalmente se declara que: el presente trabajo
es auténtico, siendo el resultado el producto de un trabajo personal acorde con la linea
de investigacion del cual se deriva, trabajado bajo los principios de la buena fe y
respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual, de modo que al utilizar las
fuentes para su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas
parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version
fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el
contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas
conforme orienta las normas vancouver, previsto en la Universidad. En
conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma el presente

documento.

Valladares Obregdn, Felicitas Fotunata

DNI: 31603105
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