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RESUMEN
La promocion de la salud es fundamental para la sociedad ya que es un proceso que
permite a la persona llevar un control adecuado de su salud, no obstante, en la
actualidad no se pone en practica estas conductas originando un riesgo a su propia
integridad. Por ello se determind los factores sociodemograficos y las acciones de
prevencion y promocion de la salud del adulto. Pueblo Joven San Juan asociado al
comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social_Chimbote, 2019. El
estudio fue cuantitativo, no experimental, correlacional-transversal. Participaron 130
adultos. Los datos fueron procesados a una base de datos en el Software Statistics
24.0. Llegando a los siguientes resultados y conclusiones: en los factores
sociodemogréficos, la mitad son de sexo masculino, son adultos jévenes, con grado
de instruccion secundarios, la mitad son obreros, con un ingreso econémico de 400 a
650 nuevos soles, cuentan con SIS, mas de la mitad tiene inadecuadas acciones de
prevencion y promocion de la salud, tienen un estilo de vida no saludable y casi la
totalidad cuentan con apoyo social. Al ejecutar la prueba Chi Cuadrado en relacion a
los factores sociodemograficos, estilos de vida y apoyo social se demostrd que, si
existe relacion entre religion y estilo de vida, asimismo, existe relacion entre
ocupacioén y apoyo social. No se hall6 relacion estadisticamente significativa entre

acciones de prevencion y promocion con estilos de vida y apoyo social.

Palabra clave: Adultos, estilos de vida, promocion, salud.
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ABSTRAC
Health promotion is essential for society since it is a process that allows the person to
have adequate control of their health, however, these behaviors are not currently put
into practice, causing a risk to their own integrity. For this reason, the
sociodemographic factors and the actions of prevention and promotion of adult health
were determined. Pueblo Joven San Juan associated with health behavior: lifestyles
and social support_Chimbote, 2019. The study was quantitative, non-experimental,
correlational-cross-sectional. 130 adults participated. The data was processed to a
database in Statistics Software 24.0. Reaching the following results and conclusions:
in the sociodemographic factors, half are male, they are young adults, with a
secondary education degree, half are workers, with an economic income of 400 to
650 nuevos soles, they have SIS, more than half have inadequate prevention and
health promotion actions, have an unhealthy lifestyle and almost all have social
support. When executing the Chi Square test in relation to sociodemographic factors,
lifestyles and social support, it was shown that, if there is a relationship between
religion and lifestyle, there is also a relationship between occupation and social
support. No statistically significant relationship was found between prevention and

promotion actions with lifestyles and social support.

Keyword: Adults, lifestyles, promotion, health.
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INTRODUCCION

La situacién de la promocion de salud se basa en permitir a la sociedad
los recursos indispensables para alcanzar perfeccion para la salud y
desempefiar un superior registro sobre ellos mismos; por ello se propone
como un requisito para esta condicion: La paz, instruccion, domicilio,
nutricion, renta, ecosistema sélido, justicia social e igualdad. Asimismo, se
afiadié que el mejoramiento en la esfera de la salud pasara por una
evaluacion para cumplir con las condiciones. Por lo cual, se aclararon las
cinco lineas de operacion sefialadas desde la Carta de Ottawa, ya que estas
siguen efectivas después de 30 afios, por ende, estas lineas mejoran las
acciones de promocion de la salud para la ejecucion de otros ambientes,
logrando asi aportar de manera positiva a la calidad de vida de la persona
(D).

La promocion de la salud, durante la llega de la pandemia de COVID
19, represento un pilar importante, ya que permitié a la persona y a la
sociedad implementar acciones para conservar su salud, utilizando sus
derechos y deberes como parte de una sociedad. Desarrollo propuestas que
motive a los habitantes entender a la salud a través de intervenciones para
acoger medidas que mejoren su estilo de vida y aumente agentes
protectores para su salud, lo que permitird con el pasar del tiempo lograr

disminuir riesgos de enfermedades en el pais, con el objetivo de conservar



la salud mental y fisica durante el proceso de aislamiento por la pandemia
).

Segun datos alcanzados por la Organizacion Mundial de la Salud, en
el 2020, realiz6 coordinaciones para obtener soluciones cientificas con el
fin de estudiar la COVID-19 y hallar evidencia de como detectarla. Por
ende, la OMS adjunto referencias a nivel mundial y a cientificos para el
analisis de la situacion que se atravesaba y poder contribuir en el
asesoramiento a los diferentes paises, ya que es un problema sanitario a
nivel mundial. Asimismo, implementé una alianza con los miembros
internacionales de la salud para explorar estudios que brinden solucion para
garantizar imparcialidad localizando asi la enfermedad, los tratamientos y
las inmunizaciones en todo el mundo, ya que solo se puede estar a salvo si
todo el mundo se encuentra a salvo (3).

En Chile, en el afio 2020, se manifestd el desarrollo de medidas que
adoptd el Gobierno de tipo preventivo a través de cuarentenas, toque de
queda, control de fronteras, prohibicidn de eventos masivos, emergencia de
plan econdmico como de ensefianza educativa y salud, vacunacion de
influenza para la poblacién, pero como prioridad a los adultos de la tercera
edad. Todo ello repercutio en la alteracion de la salud mental de la
poblacion, ya que el cierre de los colegios y el teletrabajo fueron un cambio
dréstico que modifico la vida de muchos, pero todo ello se realizo con el
fin de desarrollar estrategias y refuerzos para enfrentar el aumento de

enfermedades en el sistema respiratorio con el objetivo de obtener una



nacion menos contagiada, por parte de representantes de sectores publicos,
autoridades politicas y privadas, legislativas, artisticos, cientificos, sociales
y comunitarios, como también por parte del Congreso (4).

Por otra parte, en Colombia se propuso un documento para la ejecucion
de medidas preventivas para la pandemia de Covid-19, por lo cual se
menciona los protocolos de medidas para esta situacion. Enfocandose en
implementar normas para proteger a los individuos que habitan en el pais,
como también la separacién de aquellos sujetos que ingresaron al pais
infectados, mediante Resolucion N° 385 del 12 de marzo del 2020.
Declarando al pais colombiano en situacion de emergencia sanitaria, con el
objetivo de disminuir la propagacion del virus. Asimismo, la Direccion
general, pretenden gestionar el riesgo en salud, promocionar estilos de vida
saludable como también el de solucionar problemas territoriales en las
comunidades (5).

De la misma manera en Venezuela, durante el tiempo de pandemia,
aplicé medidas para vigilar la enfermedad que llevo a un confinamiento
drastico, hasta anular las semanas intercaladas para que los individuos
realicen sus actividades, de tal forma que emplearon el apoyo de las fuerzas
armadas de la policia nacional de Venezuela como también el apoyo miliar
cumpliendo de esta manera el control de las comunidades. El Sistema de
las Naciones Unidad de Venezuela, enfocaron una estrategia para la
atencion a la Covid-19 especialmente en el sector salud, higiene, agua, y

zonas de alto riesgo, también se menciona la existencia comunidades que



no comprenden los significados de aislamiento, distanciamiento, o
confinamiento, por lo que las autoridades ejecutaron modificaciones para
los protocolos (6).

La situacion describe a la promocién de la salud como la forma de
prevenir un mayor riesgo de dependencia en los adultos sobre todo en la
situacién que atraviesa el mundo entero, por lo que en la etapa de la vejez
es primordial simbolizar un desafio para sobrellevar toda esta crisis
sanitaria. Por el cual, dichos programas de prevencion y promocion de la
salud deben poseer estrategias adecuadas para brindar al adulto la
estabilidad emocional y mental, como objetivo de mantener a la poblacion
sana y plena, a través de medidas que se apliquen en los programas de
Promocién de la salud, disminuyendo el indice de contagio (7).

En el Perd, el MINSA decret6 estado de emergencia para toda la
poblacidén durante la pandemia, a través de normas de control y prevencion
de la COVID-19, por ello se dio la creacion de un comando con el objetivo
de controlar, ejecutar y evaluar el tratamiento que se brinda a los casos de
la COVID-19. Por ello, se propusieron “Lineamientos de promocion,
prevencion, recuperacion y rehabilitacion en salud” reforzando la
vigilancia sanitaria, como tambien los diversos equipos que se emplean
(equipo de proteccion, oxigeno, pruebas rapidas, medicamentos para los
tratamientos), cumpliendo de tal forma con los protocolos requeridos,

asimismo, se tuvo presente la salud mental, la vigilancia epidemioldgica,



salud de los menores del hogar a través de telesalud, las vacunacion para el
cuidado y tranquilidad de la poblacion (8).

En Lima, en el tiempo de pandemia, la labor que ejerce el trabajador
de salud diariamente eran de temor, desespero, pero sobre todo tenian
conocimiento que todas las acciones que realizaban era con el fin de
atribuir al cuidado y la recuperacién del individuo, a través de actividades
de promocion de la salud. Por ello, se implementd un sistema de vigilancia
y monitoreo en Lima Metropolitana, Lima Provincias y alrededores, con el
propdsito de examinar la situacion. Por ende, el personal de salud realiza
distintas intervenciones promotoras de salud para la poblacion en general,
pero teniendo como prioridad a los adultos de la tercera edad e infantes,
evaluando y educando sobre calidad de vida y la salud mental (9).

En Ancash, el Gobierno Regional reforzd los hospitales con el objetivo
de mantenerse alerta, ya que con el transcurso del tiempo la situacion
variaba y se incrementaban los casos, por ello se reforz6 la atencion de
primer nivel de atencidn, capacitando al personal de salud y brindando los
materiales para cumplir con el protocolo que las normativas del Gobierno
peruano requeria, asimismo, se ejecutd un plan de estrategias para el
seguimiento e identificacion de casos positivos, estableciendo un sistema
de rastreo para identificar a las personas contagiadas, los lugares con méas
probabilidad de casos positivos, de tal manera, que el personal pueda actuar
y aislar o ponerlos en cuarentena hasta su pronta recuperacion reduciendo

los contagios (10).



Por otra parte, en Chimbote, se detectaron los primeros casos de la
variante OMICRON del virus de COVID-19, el Gobierno Regional
supervision el desempefio de las estrategias planteadas, por ello el Hospital
Regional Eleazar Guzman Barron, ejecuto operaciones con fines
preventivos ante los posibles casos de dicha variante, de tal manera, que se
implementaron a través de donaciones de 5000 pruebas antigenas para la
oportuna deteccion de casos positivos. Asimismo, se dio inicio con la
vacunacion contra la COVID-19 para la tranquilidad de la poblacion, pero
el personal encargado de ejecutar esta actividad, capacitaba y recomendaba
a la poblacion no bajar la guardia (11).

No es ajeno a esta realidad los adultos del Pueblo Joven San Juan, es
una comunidad que fue fundada a raiz del terremoto del 31 de mayo de
1970, iniciando como una invasion habitada por pobladores de las zonas
cerca como, La florida alta y baja, Miraflores y Villa Maria. El pueblo
joven San Juan, actualmente cuenta con un complejo deportivo, un parque
infantil, iglesias, Instituciones Educativas de inicial primaria y secundaria,
también cuenta con un comedor popular, con cuna mas y con el servicio
del Puesto de Salud San Juan, asimismo, esta implementada por los
servicios basicos para cada vivienda y con el alumbramiento publico,
pistas y veredas, ademas cuenta con viviendas seguras de material mixto y
con acceso al transporte publico las 24 horas; cuenta con dirigentes que
Ilevan el orden y la administracion de su comunidad y también enfocados

en lamejora a futuro de dicha comunidad. Se observé que tienen problemas



de inseguridad ciudadana por presencia de pandillaje, robos y presencia de
perros callejeros (12).

Frente a lo expuesto se considerd pertinente la realizacion de la
presente investigacion planteando el siguiente problema:
¢Existe asociacion entre los factores sociodemograficos y acciones de
prevencion y promocién con el comportamiento de la salud: estilos de vida
y apoyo social en los adultos del Pueblo Joven San Juan?

Para responder al problema de investigacion se llego a plantear el
objetivo general:

Determinar los factores sociodemograficos y las acciones de
prevencion y promocion asociados al comportamiento de la salud: estilos
de vida y apoyo social del adulto del Pueblo Joven San Juan.

Para lograr el objetivo general, se planteo objetivos especificos:

Caracterizar los factores sociodemograficos del adulto. Pueblo

Joven San Juan.

e Caracterizar las acciones de prevencion y promocion de la salud del
adulto. Pueblo Joven San Juan.

e Caracterizar el comportamiento de la salud: estilo de vida y apoyo
social del adulto. Pueblo Joven San Juan.

e Explicar larelacion de los factores sociodemogréaficos asociados al

comportamiento de la salud: estilo de vida y apoyo social del

adulto. Pueblo Joven San Juan.



e Explicar la relacién de las acciones de prevencion y promocion
asociados al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo

social del adulto. Pueblo Joven San Juan.

La presente investigacion es de suma importancia para la sociedad, ya
que se puede observar la carencia que tiene la poblacidn para obtener una
mejor calidad de vida, no solo por las malas précticas saludables sino
también por la economia del pais, ya que el pais presenta mucha poblacion
con pobreza extrema en donde no alcanza para una buena alimentacion o
para tener un hogar seguro, es por ello que dicha investigacion es esencial
para observar las carencias que atraviesa la sociedad. Por ende permitira
captar mejor las dificultades o aquellas amenazas que expongan la salud de
los adultos como poblacion, por ello, es importante que el gobierno tenga
como prioridad la salud, y pueda implementar los establecimientos con los
recursos y el personal capacitado para poder plantear estrategias que se
trabaje en conjunto para beneficio de la sociedad, logrando de esta manera
reducir situaciones de crisis en el pais en entorno a la salud, por ello es
importante contribuir en desarrollo de un pais con personas con mejor
calidad de vida, una adecuada alimentacion, higiene y un buen manejo del

estrés.

Ademas, aportard conocimiento y las ganas de investigar al futuro
personal de salud investigador, ya que tiene como pilar la teoria de

Promocién de la salud., a través de esta investigacion con los datos



hallados, se podra fundamentar factores como la pobreza que amenacen la
salud y estabilidad de la persona, por ende, el personal capacitado podra
desarrollar acciones ante situaciones de estrés, ansiedad y frustracion, que
representan a un problema de salud publica. Asimismo, ayudara a que cada
persona pueda obtener actitudes promotoras de salud, logrando reducir
enfermedades a través de programas Yy estrategias que velen por su
bienestar.

Finalmente, la presente investigacion beneficiara al Puesto de Salud
San Juan que se encuentra en la misma comunidad, ya que incluyen
resultados en donde se ve reflejado el estilo de vida de los adultos de dicha
comunidad, pero también para tener en cuenta de como el personal de salud
necesita desarrollar estrategias que se puedan ejecutar y obtener resultados
positivos, ya que de esta manera se podra atribuir medidas de prevencion
y control de los problemas sanitarios. Por ende, reducir amenazas para los
adultos, permitiendo a los integrantes de la familia y del entorno social el
incremento de conductas promotoras de salud, al mismo tiempo, mejorar
los estilos de vida con el autocuidado que cada uno puede realizar, a través
de las buenas practicas saludables.

La presente investigacion fue de tipo cuantitativo, correlacional —
transversal, no experimental, participaron 130 adultos. Llegando a los
siguientes resultados y conclusiones: la mitad son de sexo masculino, son
adultos jovenes, con grado de instruccion secundarios, con un ingreso

econdmico de 400 a 650 nuevos soles, cuentan con SIS, mas de la mitad



tiene inadecuadas acciones de prevencién y promocion de la salud, tienen
un estilo de vida no saludable y casi la totalidad cuentan con apoyo social.
Si existe relacion entre factores sociodemograficos, estilos de vida y apoyo
social. No se hallo relacion entre acciones de prevencion y promocion con
estilos de vida y apoyo social. Concluyendo que es importante obtener
mejores conductas promotoras de salud con el fin de mejorar la calidad de
vida de los adultos, a través de estrategias que el personal de salud pueda

ejecutar en la comunidad.

10



2.1.

REVISION DE LITERATURA
Antecedentes de la investigacion
A nivel internacional:

Gutiérrez L, et al, (13). En su investigacion titulada “Programa para la
Promocidn de la salud en el adulto mayor en las comunas 5-6 del Municipio
de Villavicencio, Colombia, 2018”. Tiene como objetivo: elaboracion de un
Programa Estilo Promotor de vida saludable para el adulto mayor en los
Centros Vida de la comuna 5 y 6. Este estudio se utiliza la metodologia de
corte transversal; concluyendo, que la comunidad adulta necesita que se
desarrolle una variedad e intervenciones con el fin de mejorar aspectos
negativos que se puedan presentar con el transcurso de los afios, entre ellos el
abandono, la soledad, la autoestima y las relaciones personales que pueden
ejercer con el tiempo.

Lluch M, et al, (14). En su investigacion titulada “Efectividad de un
Programa de promocién y prevencion en salud mental positiva en estudiantes
de Grado de Enfermeria, Espafia, 2018”. Tiene como objetivo: Evaluar la
efectividad de un programa de promocion y prevencién de la Salud Mental
Positiva (SMP). En este estudio se utiliza la metodologia de corte transversal;
concluyeron, que los resultados obtenidos no solo ayudan a mantener sino
también a promover el nivel de Salud mental a través de los programas de
promocion de la salud, en el caso de los estudiantes favorece su estabilidad
emocional y de esta forma aportan también al paciente en los cuidados

brindados.
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Salazar R, Puc F (15). En su investigacion: “Promocion a la salud mental
y la prevencién del comportamiento suicida en jovenes a través de la
psicoterapia México. 2019”; tuvo como objetivo identificar la efectividad de
la psicoterapia para favorecer el desarrollo de habilidades en la promocion de
la salud mental y prevenir el comportamiento suicida en jovenes, cuya
metodologia es cualitativo; los resultados son seguida de la mas ambivalente
que fue figura con 42.9%, la disfuncional de reposo y energizacion de 28.6%
y la més blogueada fue la de accidn con 28.6%. Se concluye que es importante
hablar de promocion de salud ya que puede haber mas comportamientos de
suicida por ello se hace la prevencién primaria.

Véasquez J, et al (16). En su investigacion titulada “promocion y
prevencion de riesgos psicosociales en el teletrabajo mediante App Redu,
Colombia, 2021”. Tuvo como objetivo disefiar una aplicacion movil con el fin
de brindarle al sector de telecomunicaciones bienestar en la salud fisica y
mental, a través de la promocién y prevencion de los riesgos psicosociales
presentes en el teletrabajo, por medio de capacitaciones, foros, pausas activas
y ayudas audiovisuales. Utiliz6 una metodologia a través del estudio de
mercadeo enfocado a la promocién y prevencion de riesgos psicosociales.
Concluyendo que era de gran importancia, el hecho de hacer frente a esta
situacion mediante una herramienta tecnoldgica en este caso una App que le
permitiera al trabajador hacer frente a dicha situacion. Buscando contribuir al

bienestar del trabajador mediante todas las estrategias mencionadas.

12



A nivel nacional:

Pujay E, (17). En su investigacion titulada “Acciones de prevencion y
promocion de la salud relacionado con los estilos de vida de los adultos
pescadores del desembarcadero pesquero artesanal-Salaverry, Trujillo, 20207,
Tiene como objetivo, explicar la relacion entre las acciones de prevencion y
promocion de la salud y los estilos de vida de los adultos pescadores del
Desembarcadero Pesquero Artesanal-Salaverry. Tiene como metodologia, tipo
cuantitativo explicativo, correlacional de corte transversal; concluyendo, que
a pesar de tener un nivel de promocién bajo, los adultos presentan un estilo de
vida saludable, por lo que si tienen relacion significativa.

Angles R y Malpartida L, (18). En su investigacion: “Efectividad del
programa de Promocion de la Salud y prevencion de enfermedades
ocupacionales en el lugar de trabajo. Lima-Peru. 2018”. El objetivo es
sistematizar las evidencias sobre la efectividad del programa de promocion de
la salud y prevencion de enfermedades ocupacionales. Su metodologia es
cuantitativa con disefio de investigacion observacional y retrospectivo, su
resultado es seleccionar 10 articulos cientificos de mayor nivel de evidencia
relacionados al programa de promocion de la salud y prevencion de
enfermedades ocupacionales. Se concluye que las investigaciones que han sido
analizados dentro del programa de promocion de la salud en el lugar han sido
eficaces en la prevencion de enfermedades ocupacionales.

Gomero R, Francia J, (19). En su investigacion “La promocion de la

salud en el lugar de trabajo, una alternativa para los peruanos, Lima 2018”.
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Objetivo: Lograr la implementacion de la promociéon de la salud en los
trabajos. Metodologia: Descriptiva, correlacional y cuantitativa no
experimental. Resultado: Se 51% incremento en ambientes de trabajos seguros
y saludables. Conclusion: La promocion de salud ha logrado influenciar en la
salud y estilos de vida de los adultos y mantener ambientes saludables en los
trabajos.

Pietrapiana F, (20). En su investigacion titulada ‘“Proyecto de
intervencion para la promocién de las actividades saludables de un entorno
familiar durante el contexto del COVID-19, La molina, Lima — Pera 20207
tuvo como objetivo Mejorar préacticas saludables en el entorno familiar en el
distrito de La Molina en el periodo 2020-1 (mayo-junio); utilizando una
metodologia cuantitativa. Concluyendo que basado en los resultados que hubo
una mejora en todos los conocimientos y habitos de los involucrados. El
proyecto se pudo llevar de manera fluida y se contd con la participacion y
colaboraciéon de todos los miembros del entorno. No se reporté ningln
problema para realizar las actividades.

A nivel local:

Ramos J, (21). En su investigacion titulada “Factores Sociodemograficos
y acciones de prevencion y promocion asociado al comportamiento de la
salud: Estilos de vida y apoyo social del adulto. Pueblo joven la union sector
24 _Chimbote,2019”. Tiene como objetivo, determinar los factores

sociodemogréaficos y acciones de prevencion y promocion asociados al
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comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adulto del
Pueblo Joven La Union Sector 24. Tiene con una metodologia, nivel
correlacional-transversal; concluyendo, que existe relacion estadisticamente
con el sistema de salud, mientras el apoyo social tiene relacion con el grado

de instruccion.

Huaman J, (22). En su investigacion titulada “Factores
sociodemogréaficos y acciones de prevencion y promociéon asociado al
comportamiento de la salud: Estilos de vida y apoyo social del adulto.
Asentamiento humano Ricardo Palma_Chimbote, 2019”. Tiene como
objetivo, determinar los factores sociodemograficos y las acciones de
prevencion y promocion de la salud del adulto del Asentamiento Humano
Ricardo Palma asociados al comportamiento de la salud: Estilos de vida y
Apoyo social. Tiene como metodologia, correlacional-transversal;
concluyendo, que existe relacion entre factores sociodemograficos y estilos de
vida, pero con el apoyo social no existe relacion con el sexo, el ingreso

econdmico.

Paz E, (23). En su investigacion titulada “Factores sociodemogréficos y
acciones de prevencién y promocién asociado al comportamiento de la salud:
Estilos de vida y apoyo social del adulto. Asentamiento humano-Villa
Magisterial 11 etapa, Nuevo Chimbote 2019”. Tiene como objetivo,
determinar los factores sociodemograficos y las acciones de prevencion y

promocioén de la salud del adulto asociados al comportamiento de la salud:
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Estilos de vida y Apoyo social, Asentamiento Humano-Villa Magisterial 11
Etapa. Tiene una metodologia, correlacional-transversal; concluyendo, que la
totalidad de los adultos no tienen estilos de vida saludable y méas de la mitad

cuenta con apoyo social.

Bases Teoricas y Conceptuales de la investigacion
2.2.1. Bases tedricas
En la tercera Conferencia Internacional para la Promocion de la

Salud, emplazada con el argumento “Entornos propicios para la Salud”
fue el inicio de la conferencia mundial en este &mbito como participes
de 81 naciones. Asimismo, como peticion a todas las poblaciones del
mundo se le sugirié que opten medidas potentes con el fin de que el
ambiente sea adecuado para la salud (24).

En la Conferencia mundial de Promocion de Salud, se tuvo en
cuenta lugares determinados, que fueron priorizados para tomar
medidas promotoras de salud para la poblacion y las personas que
habitan en dicho lugar. Asimismo, Sundvall 1991, en estos afios se
promovieron politicas saludables para la poblacién, como también el
de implementar medios adecuados en donde se ejecuten acciones
promotoras de salud orientadas al servicio de cada miembro de la
comunidad para mejor la calidad de vida y el bienestar de futuras

generaciones (24).
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De igual manera, analizando la situacién de la salud y el entorno,
se llegd al termino de que muchos sujetos viven en condiciones de
pobreza extrema, en un ambito que poco a poco destruye su salud, por
ende, esta situacion hace que tener una esperanza de vida sea un poco
mas dificil de hallar. Por ellos, para obtener una mejor vida, hay que
proteger el medio ambiente fisico, social, econdmico y politico, ya que
va a favorecer la salud, en vez de perjudicarla (24).

El presente informe de investigacion es presentado por la Teorista
Nola Pender, en su Modelo de Promocion de la Salud. La teorista Nola
Pender nacio en el afio 1941 en EE. UU. Michigan, tuvo el primer
contacto con enfermeria a los 7 afios de edad cuando observé los
cuidados de enfermeria que le brindaban a su tia, desde ese momento
nacié su interés por la carrera. Con el transcurso de los tiempos, Nola
Pender fortalecio sus conocimientos a través de sus diversas carreras
profesionales, entre ellas, Psicologia, Educacion y Master en
Crecimiento y Desarrollo Humano. Por ende, con el pasar de los
tiempos, la Teorista Nola Pender cre6 el primer modelo de Promocion
de la salud en 1982, con la finalidad de brindar un mejor entorno y
calidad de vida a su familia como a las personas, a través de conductas
promotoras de salud (25).

La teoria de Promocion de la Salud ha sido empleado por
profesionales de Enfermeria en los ultimos afios, con frecuencia en

otras circunstancias que inician desde la destreza de la colocacion de
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guantes en las enfermeras hasta el conocimiento de la salud de las
personas, pero exclusivamente encaminado a la promocion de
conductas saludables en los individuos, lo que innegablemente es un
fragmento fundamental del cuidado, tal como se demuestra en los
analisis anunciados por lo que almacenan una ventaja positiva con
direccién al cuidado, el mejoramiento de la salud y del procedimiento

que previene la enfermedad (25).

Caracteristicas

Cogniciones y afectos R
abtals esultado
y Experiencias relativos a la conducta conductual
individuales especifica
—>  Percepcion
s Demandas
dde bleneflgéos (bajo control)
Conducta R 1a accion (yltprefer(enf)ias
i en
previa Percepcion s
relacionada A i L competencia en el
— momento
para la accion
L Percepcion
de auto-eficacia
Facioves Afectos relacionados | |
personales' de Ia ac"v'dad Compromiso CONDUCTA
Biolbai para un plan PROMOTORA
*blologicos de accion DE LA SALUD
Psicologicos
«Socioculturales Influencias I /
personales
Influencias
situacionales
Fuente: Modelo de promocion de la Salud de Pender1996. En: Cid PH, Merino JE, Stiepovich |B°

El presente ejemplar es una significativa herramienta aplicado por
los expertos de salud con el fin de deducir y diseminar las cualidades,

motivacion y actividades de las personas Unicamente de la percepcion
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de autoeficacia, definido por la teorista Nola Pender en su modelo, por
el cual es deslucido por el personal de salud para apreciar las
intervenciones y andlisis utilizados en el &ambito mismo (24).

Igualmente, en el modelo de Promocién de la salud narra que en su
proyecto se ubica los instrumentos por pilares de izquierda a derecha;
al principio trata de las caracteristicas y habilidades propias de las
personas Yy abarca dos percepciones: conducta previa vinculada y los
factores propios. El primer criterio narra las practicas pasadas que
lograran tener impacto directo e indirectos en la posibilidad de
involucrarse en el comportamiento de promocién de la salud, es decir,
hace referencia de como esas experiencias adquiridas de la persona
afecta en el hecho de conformar una conducta que desee promover la
salud (25).

El segundo criterio narra los componentes propios, categorizados
como bioldgicos, psicolégicos y socioculturales, por lo cual esta
orientacion es pronosticada de un cierto comportamiento, y estan
patentes por el medio relacionado de aquellas actitudes del individuo,
es decir, se refiere a como la persona puede conformar un habito de
salud que beneficie a su estilo de vida (25).

Las bases del segundo pilar son el ndcleo del modelo y se
desarrollaran con las competencias y aprecio (emociones, religion)
determinados del comportamiento que interpretan 6 criterios; el

primero pertenece a favor de las personas percibidos por la accion, que

19



se refiere aquellos productos positivos adelantados que se originaran
como manifestacion del comportamiento de la salud; el segundo relata
sobre los muros observados hacia el hecho, apunta a las estimaciones
negativas o pérdidas del individuo que logran entorpecer un
compromiso con la labor, la mediacion del comportamiento y del
comportamiento real; el tercer se refiere a la eficiencia descubierta,
éste organiza uno de los pensamientos mas significativos en esta guia
ya que simboliza el conocimiento de capacidades propias para
establecer un determinado comportamiento, por lo es mayor
desarrollar la posibilidad de una responsabilidad en una labor y el
hecho existente del habito (25).

El cuarto elemento es el producto vinculado con el
comportamiento, referida a la intranquilidad parecida con los
argumentos auténticos o dafiinos hacia un comportamiento; el quinto
elemento da lugar a los dominios interpersonales, reflexion mas
posible en donde los individuos se envuelven en comportamientos de
promocidn de salud. Posteriormente, la Gltima definicion de este pilar,
muestra los prestigios situacionales en el entorno, por el cual aumenta
o disminuye la responsabilidad (25).

Los diferentes dispositivos expresados que afectan y contribuyen
en el amparo de una responsabilidad para un procedimiento de un
hecho, idea situada en el tercer pilar en el que forma el antecedente

para el producto concluido, expresado para la conducta promotora de
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la salud; en este convenio interviene los pedidos y distinciones
comparadas contiguas; peticiones (baja vigilancia) y distinciones
sobre la capacidad en el instante, acuerdo para un metodo de labor y
conductas promotoras de salud (25).

Asimismo, la teorista Nola Pender incluyé en su teoria los
metaparadigmas como finalidad de tener en cuenta los conceptos
basicos para que el personal tenga en cuenta los cuidados de primer
nivel para la poblacion, de tal forma, brindar la ayuda a las personas
de autocuidarse, conservando su vida y su salud como pilar,
obteniendo resultados positivos, recuperarse de una enfermedad o
afrontar una situacion que ponga en riesgo su estado de salud (25).
Salud: Es el estado altamente positivo y de gran importancia en el
enunciado general, es decir en todo lo que abarca Promocion de la
Salud. Por ello, la teorista Nola Pender, abarca el metaparadigma para
analizar también los estilos de vida, las capacidades y las fortalezas
que tiene cada individuo (25).

Persona: Esta descrita como aquel individuo que tiene su propia
identidad, por el cual se ejecuta dicha teoria como centro de la
investigacion, por ende, centro de las teoristas. Ademas, hace
referencia que cada persona es exclusiva por su propia norma cognitiva
perceptual y sus diferentes patrones (25).

Entorno: Se refiere aquellos factores sociales que relacionan a un

individuo, por lo que influyen conductas promotoras de salud, ya que
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son factores cognitivos perceptuales, por ende, se toma en cuenta de
cémo el entorno influye a la salud de la persona de manera positiva
como negativa, por lo que estan en constante cambio (25).

Enfermeria: Brinda cuidados humanisticos, por lo tiene la
responsabilidad de proteger y cuidar la salud del individuo,
fomentando practicas promotoras de la salud. Asimismo, es un
principal agente encargado de cuidar a las personas para obtener una
mejor condicién de vivir, a través de trabajos que aporten
positivamente cada dia sus habitos de vida, ya que apoya a los
individuos sin importar sexualidad, etapa o condicion econémica, por
ende, enfermeria es un arte que hace referencia a la actuacion estética
y creadora de cuidar a las personas (25).

En conclusion, la teoria contempla al individuo como sujetos
cognitivos-preceptiales que son cambiados por los aspectos
situacionales, internos e interpersonales, en lo que da como resultado
la ayuda en hébitos que son verdaderos para la salud, cuando preexiste
una pauta para trabajar requiriendo conocimientos sobre estrategias de
promocion de la salud y adquirir descubrimientos de exploracién. Tal
modelo ensefia la manera de cdmo entenderse y desarrollar un buen
estilo de vida, es por ello, que Nola Pender realiza este modelo con el
fin de implementar material de mucho importancia para las areas
académicas, investigacion, practicas clinicas y también comunitarias,

ya que mayormente es donde se desempefia las practicas de promocion

22



a la salud, con el fin de aportar conocimientos teoricos a cada personal
de salud, para que de esta manera se brinde mejor cuidado y atencién
a cada usuario con base de mejorar cada dia la calidad de vida de ellos
y el de su entorno familiar (26).

Dentro del modelo también encontramos dimensiones las cuales se
describen a continuacion:

Responsabilidad hacia la salud, quiere decir que debemos
conservar una postura proactiva, para obtener un mejor estado de
salud, ejecutando ejercicios que le aporten ciertas normas de
autoeducacion y como personal de salud lograr reducir enfermedades
que afecten a su calidad de vida y su confort (28).

La actividad fisica, se refiere a las actividades de peso, livianas,
realizadas a traves de un programa planificado, en algunas ocasiones
con un personal capacitado para estas actividades, con el propésito de
mejorar la salud fisica y gozar de una buena salud. Esta puede ser una
actividad diaria, o también de solo 1 hora al dia como disponga de
tiempo el sujeto y es una parte basica de la vida (28).

La nutricion, se refiere a la alimentacion elegida de manera
correcta ya que netamente se buscan nutrientes que aportan beneficio
para el organismo con el fin de mejor el bienestar y la calidad de vida
del usuario. En algunas ocasiones se emplea métodos plasmados en la
piramide nutricional o como también aquellos alimentos energéticos,

reguladores y constructores (28).
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El crecimiento espiritual, se define como el incremento interno
del vinculo que ejerce la persona con su interior. En otras palabras, el
ser humano se mantiene en conexion con las personas que les rodea a
través de su energia, manteniendo un equilibrio personal y social,
logrando de tal forma llegar a un estado de plena paz, para que logren
sus suefios y metas para una vida mejor (28).

Las relaciones interpersonales, se refiere a la relacion entre
individuos, por lo cual, se centra en la realizacién de la confianza entre
ambos, por medio de la comunicacién, ya que de esta manera se
fortalecen las relaciones afectivas u significativas para ellos,
desarrollando sentimientos y el apego afectivo (28).

El manejo del estrés, se define como la accion de identificar y
movilizar los factores psicoldgicos que lo causan, de tal manera, la
persona debe encontrar su enfoque para poder resolver situaciones que
le causen irritabilidad o ansiedad, con el fin de controlarlo de manera
efectiva (28).

Las précticas que realiza el enfermero sobre promocion de la salud
son esenciales para modificar los habitos de educacion que se les
realiza a las personas como aquellas acciones preventivas para reducir
asi las amenazas a salud. Es por ello, que el enfermero tiene un gran
papel en los cuidados que brinda en la promocion de la salud, ya que,
a traveés de la educacion y la capacitacion que brinda a los usuarios, ha

logrado una gran mejora en las personas y/o comunidad, como también

24



en sus tratamientos, ya que al realizar estas capacitaciones logra

mejorar asi los habitos inadecuados que tienen, de esta manera las

personas cuidan mejor su aspecto fisico, como también se preocupan

por su alimentacion y dejan de lado las malas practicas no saludables

ya que de esta forma atribuira en la mejora de su calidad de vida (27).
2.2.2. Bases conceptuales

Promocién de la salud: Es aquel procedimiento, que radica en
aumentar las aptitudes de los individuos para emprender una labor, y
la competencia de las organizaciones para trabajar en conjunto con la
finalidad de aportar mejoras en el control de la salud. Habla sobre la
atencion primaria de salud, por lo que el progreso se verifica en el
indice de morbilidad y disminuye el impacto socioeconémico de las
patologias, confirmando asi la relacion existente entre promocion a la
salud, desarrollo humano y econémico (29).

Prevencion de la enfermedad: Es todo método que permite
brindar una atencion primaria. De igual manera, son acciones que
cotidianamente surge desde los centros de salud y que representa a las
personas como Vvulnerables ante cualquier factor de riesgos
identificables, que muchas veces se encuentran ligados a distintas
conductas de riesgo de las mismas personas (30).

Cuidado: Representan las exigencias mas simples y cotidiana que

ayuden al continuo de la vida. Son las actividades y necesidades que
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necesita la persona estar bien, ademas que se basa en los derechos
humanos. Y como prioridad esta el derecho a la vida (31).

Estilos de vida: Definido como métodos sociales como destrezas,
costumbres y conductas de la poblacion que llevan a las escaseces de
los recursos humanos para tener consigo en bienestar propio. Se rigen
por la existencia de defensores para la salud de los demas, es por ello
que se debe ver como un proceso que trae consigo acciones de
naturaleza social e individual (32).

Educacion para la salud: Se conoce como instrumento de la

salud publica, ademas que vela por los derechos importantes (33).
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1. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre los factores
sociodemograficos con el comportamiento de la salud: estilos de vida 'y
apoyo social del adulto. Pueblo Joven San Juan_Chimbote, 2019.

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre las acciones de
prevencion y promocién con el comportamiento de la salud: estilos de

vida y apoyo social del adulto. Pueblo Joven San Juan_Chimbote, 2019.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Disefio de la investigacion
Disefio: El disefio de la investigacion fue no experimental, debido a que el
investigador no manipula o influye en las variables de estudio, reportandolas en su
contexto natural tal y como son (34).
Cuantitativo: La presente investigacion fue cuantitativa, con el objetivo de
evaluar datos numéricamente medibles (35, 36).
Correlacional — transversal: El nivel de investigacion fue correlacional —
transversal, dado que se buscé determinar la relacion entre dos 0 mas variables y
la recoleccion de la informacion fue tomada en un solo periodo de tiempo (36).
4.2. Poblacion y muestra
Universo muestral: La poblacion total estuvo constituida por 130 adultos del
Pueblo Joven San Juan. Habiéndose tomado esta totalidad como un universo
muestral.
Unidad de analisis: Cada adulto del Pueblo Joven San Juan que formé parte

de la muestra y respondié a los criterios de la investigacion.

Criterios de Inclusidn

e Adultos que vivieron mas de 3 afios en el Pueblo Joven San Juan.

e Adultos del Pueblo Joven San Juan que aceptaron participar en el estudio.

e Adultos del Pueblo Joven San Juan que estuvieron aptos para participar en
los cuestionarios como informantes sin importar el nivel de escolarizacion,

sexo y condicidn socioeconémica.
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Criterios de exclusién

e Adultos del Pueblo Joven San Juan que presentaron algun trastorno mental.

e Adultos del Pueblo Joven San Juan que presentaron problemas de

comunicacion.
e Adultos del Pueblo Joven San Juan que presentaron problemas psicologicos

4.3. Definicion y Operacionalizacién de variables

. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS:

Sexo

Definicion Conceptual.

Define la condicion organica, la cual distingue a ambos ya sea varon o mujer,
indica la existencia de una estructura anatdbmica que permite distinguir al varon

de la mujer (37).

Definicion Operacional

Escala nominal

e Masculino
e Femenino
Edad

Definicion Conceptual
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Se refiere al componente fundamental para comprender la manera en la cual la
persona se desenvuelve ante la sociedad, ademas, son los derechos y deberes

que cada uno de ellos desarrollan por la edad determinada (38).

Definicion Operacional

Escala nominal

¢ 20-35 afios (adulto joven)
¢ 36-59 afos (adulto maduro)

¢ 60 a mas (adulto mayor)

Grado de instruccion
Definicion Conceptual

Es el nivel de estudios conseguido por una persona, Se considera que una
persona ha alcanzado un determinado nivel de instruccién cuando ha finalizado
y aprobado todos los cursos de este nivel y se encuentra en condiciones de

obtener el correspondiente titulo o diploma (39).

Definicion Operacional
Escala Ordinal

¢ Analfabeto (a)

e Primaria

e Secundaria
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e Superior

Religion

Definicion conceptual

Es considerada por muchas personas, culturas, pueblos, como el simple acto de
ir al templo a orar, al culto o a lugar donde las personas se retinen a escuchar a
los sacerdotes, pastores, monjes o religiosas de las congregaciones, quienes

leen, orientan y dirigen a los fieles y ademas explican los textos sagrados (40).

Definicion operacional

Escala nominal

e Catolica
e Evangélica

e Otros

Estado civil

Definicién conceptual

Se denomina aquella situacion de la familia que determina diferentes derechos

y como también obligaciones (41).

Definicién operacional

Escala nominal
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e Soltero

e Casado

e Viudo

e Conviviente

e Separado

Ocupacién

Definicion Conceptual

Es empleo o facultad que alguien ejerce y por el que percibe una retribucién,
Engloba sus labores concretas, las tareas que lo configuran, su formacion, sus

requerimientos de aptitud funcional, su adscripcién normativa (42).

Definicion Operacional

Escala Nominal

e Obrero

e Empleado
e Ama de casa
e Estudiante
e Oftros

Ingreso econémico

Definiciéon Conceptual
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Son aquellos ingresos con los que cuenta una familia, esto obviamente incluye
al sueldo, salario, de todos aquellos miembros de la misma que trabajan y que
por ello perciben un sueldo y todos esos otros ingresos que puede considerarse

extras son utilizados para beneficio de la familia (43).

Definicion Operacional

Escala nominal

Menor de 400 nuevos soles

De 400 a 650 nuevos soles

De 650 a 850 nuevos soles

De 850 a 1100 nuevos soles

Mayor de 1100 nuevos soles

Tipo de seguro

Definicion conceptual

El seguro de salud es toda proteccion que adquiere una persona para satisfacer
todas sus necesidades sanitarias, muchas veces este seguro se obtiene a través

de la ocupacidn o por apoyo del gobierno (44).

Definicién operacional

Escala Nominal
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EsSalud

e SIS

Otro seguro

No tiene seguro

ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD
Definicidn conceptual:

Proceso, cuyo objeto consiste en fortalecer las habilidades y capacidades de las
personas para emprender una accion, y la capacidad de los grupos o las
comunidades para actuar colectivamente con el fin de ejercer control sobre los
determinantes de la salud (45).

Definicién operacional

e Acciones Adecuadas

e Acciones Inadecuadas

ESTILOS DE VIDA

Definicidn conceptual:

Conjunto de patrones conductuales de un individuo que pone en practica de
manera consistente y contenida en su vida cotidiana, por el cual puede ser
oportuna para el mantenimiento de su salud o en caso contrario que lo coloca

en situacion de riesgo para la enfermedad (46).

Definicién operacional:
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44.

El estilo de vida es una variable cualitativa categorizada en dos grupos, los
cuales fueron generados a partir de una variacion estadistica mediante
percentiles de los puntajes reportados por el adulto.

e Estilo de vida saludable

e Estilo de vida no saludable
APOYO SOCIAL
Definicidn conceptual:
El apoyo social es el conjunto de recursos humanos y materiales con que cuenta
un individuo o familia para superar una determinada crisis (enfermedad, malas
condiciones economicas, rupturas familiares, etc.) (47).
Definicidn operacional:
Escala Nominal
¢ Si tiene apoyo
¢ No tiene apoyo
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

En la presente investigacion se utilizo la entrevista y la observacion para la

aplicacion del instrumento.

Instrumentos

En la presente investigacion se utilizo 4 instrumento para la recoleccién de los

factores sociodemograficos que se detallan a continuacion:
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Instrumento N° 01

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes de la Universidad Cat6lica
Los Angeles de Chimbote, para fines de la presente investigacion. (Anexo N°

01).
Estuvo constituido por 8 items distribuidos en 4 partes:

e Datos de Identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudoénimo de del
adulto (1 items).

e Factores sociodemograficos el sexo, edad, grado de instruccion, religion,
estado civil, ocupacion, ingreso econdémico y si cuenta con Seguro (8

items).
Instrumento N°02
ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD
Estuvo constituido por 72 items distribuidos en 8 ejes tematicos:

e Datos de Identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudonimo de
del adulto (2 items).

e Ejes tematicos: Alimentacion nutricion (10 items).

e Ejes tematicos: Higiene (10 items).

e Ejes tematicos: habilidades para la vida (17 items).

e Ejes tematicos: Actividad fisica (4 items).
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e Ejes tematicos: Salud sexual y reproductiva (5 items).
e Ejes tematicos: Salud bucal (6 items).
e Ejes tematicos: Salud mental y cultura de paz (9 items).

e Ejes tematicos: Seguridad vial y cultura de transito (9 items).

Para la confiabilidad del instrumento de Acciones de Prevencion Y
Promocion de la Salud en nuestra localidad se obtuvo el coeficiente estadistico
de Alfa de Cronbach con una muestra piloto del 10% del total de la muestra del

estudio.

La autora del presente instrumento es elaborada por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana. Asimismo, se realizé la validez de contenido mediante la evaluacion

por juicios de expertos. (Anexo N° 02).

Control de calidad de los datos

Evaluacién cualitativa:

Fue concluida a través de la entrevista a personas del area de Salud que actuaron
como jueces. Se realizd en reuniones, con el objetivo de evaluar la propuesta
del Cuestionario sobre Promocién y Prevencion. Desarrollado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de investigacion y en la

parte estadistica desarrollado por el Ing. Miguel Ipanaque.

Durante las reuniones se brindé a los jueces informacion respecto a la matriz de
operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario, para su

analisis y socializacion, luego cada participante emitié observaciones al
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cuestionario propuesto, los cuales permitieron realizar ajustes necesarios a los
enunciados y categorias de respuestas de las preguntas relacionadas a la

promocion y prevencion de la salud en los adultos.

Evaluacion cuantitativa:

Validez de contenido: Se realiz0 mediante la calificacion de criterio de
expertos, de los cuales fueron diez. Para efectos de este analisis, se utilizé para
la evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y

Giacobbi, 2004).

Donde:
X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
[ : Es la calificacién mas baja posible.

k : Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998. Indic6é que el instrumento es valido

para recabar informacion sobre la promocion y prevencion de la salud.

Confiabilidad:

Confiabilidad Interevaluador:
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Se evalud aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia. Se realiz6 a un minimo de 15 personas. A traves
del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los

entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno.

Instrumento N°03

ESTILOS DE VIDA

El instrumento tiene 6 subescalas, y cuenta con 52 items, distribuidos en los

siguientes:

En la subescala Responsabilidad hacia la salud: 9 items
En la subescala Actividad fisica: 8 items

En la subescala nutricion: 9 items

En la subescala manejo de stress: 8 items

En la subescala relaciones interpersonales: 9 items

En la subescala Crecimiento Espiritual y Relaciones Interpersonales: 9 items

El instrumento de estilo de vida proviene del cuestionario Health Promoting
Lifestyle Profile Il (HPLP-II) en la version original, el cual estuvo compuesto
por 52 items en una escala de Likert de 1 a 4 puntos (desde nunca hasta
rutinariamente) en 6 dimensiones: Actividad fisica (8 item), Crecimiento
espiritual (9 item), Manejo de estrés (8 item), Nutricion (9 item), Relaciones

interpersonales (9 item) y Responsabilidad hacia la salud (9 item).
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El instrumento validado en la versidn espafiol por Serrano, M. (2016)
reportd que la validez se dio por validez de constructo reportando la prueba de
esfericidad de Bartlett y indice Kaiser Meyer- Olkin , estos indicaron la
adecuacion muestral (0.86) y de datos para realizar un analisis factorial, seguido
se utilizd el Analisis Factorial Exploratorio utilizando método Promin,
reportando que de los 52 item se depuraron 4 item que reportaron tener una
carga factorial menores a 0.3, y en solo 4 dimensiones : Responsabilidad hacia
la salud, Actividad fisica , Nutricion, Crecimiento Espiritual y Relaciones
interpersonales. Asimismo, se realizo validez discriminante y concurrente para
el instrumento HPLP — 1l mediante la correlacién con otros instrumentos (MBI-

GS, Autoeficacia, Satisfaccion de vida y Engagement).

La confiabilidad del instrumento estuvo dada en 4 dimensiones fue
reportada mediante el indice de Alfa de Cronbach mostrando una buena
confiabilidad por dimensiones: Responsabilidad hacia la salud (0¢=0.81),
Actividad fisica (0=0.86), Nutricion (0=0.7), Crecimiento Espiritual y

Relaciones interpersonales (0=0.88) (Anexo N° 03).

Instrumento N°04

DE APOYO SOCIAL

El instrumento tiene 4 dimensiones distribuidas en los siguientes:

En la dimension apoyo emocional: 8 items
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En la dimension ayuda material: 4 items

En la dimensidn relaciones de ocio y distraccion: 4 items

En la dimension apoyo afectivo: 3 items

Apoyo social: Elaborado por Revilla L, Luna, Bailon E, Medina I, donde el
instrumento original de 20 items, conformado en 4 dimensiones (red de apoyo
social, apoyo social, apoyo instrumental, interaccion social positiva y apoyo

afectivo) con una escala de Likert de 5 categorias.

El estudio se utilizé la version validada en espafiol Londofio, N. et al (2012).

Realizado en Colombia, el cual estuvo comprendido por 20 items, pero
distribuido en 4 dimensiones (Apoyo emocional informacional, Apoyo

instrumental, Interaccién social positiva y Apoyo afectivo).

La confiabilidad del instrumento fue reportada por el coeficiente de Alfa de
Cronbach para los cuatros dimensiones y escala total. Presentd una alta
confiabilidad para la escala total con 0.94 y por dimensiones: Apoyo
emocional/informacional (0=0.92), Apoyo instrumental (0=0.79), Interaccién

social positiva (0=0.83) y Apoyo afectivo (o= 0.74).

Finalmente, la validez de este instrumento se reportd a través de validez de
constructo mediante un Analisis Factorial Confirmatorio reportando aceptables
indices de bondad de ajuste (GFI= 0.780, AGFI= 0.713, RMSEA=0.113,

AIC=566.98 Y BIC= 707.22) (Anexo N°04).
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4.5. Plan de analisis

Procedimientos de la recoleccion de los datos

En cuanto a la recoleccidn de datos del presente estudio de investigacion se tuvo

en cuenta los siguientes aspectos:

e Se inform0 y se pidid el consentimiento a los adultos del Pueblo Joven
San Juan, haciendo énfasis que los datos y resultados son totalmente
confidenciales.

e Se coordind la disponibilidad y el tiempo de la fecha de la aplicacion del
instrumento para proceder a aplicar el instrumento a cada adulto del
Pueblo Joven San Juan.

e Se realizé lectura de las instrucciones del instrumento a los adultos del
Pueblo Joven San Juan.

e El instrumento fue aplicado en un tiempo de 20 minutos, las respuestas
fueron marcadas de manera personal y directa.

Analisis y procesamiento de los datos

Para la presente investigacion se realizo el andlisis descriptivo mediante
tabla de frecuencias porcentaje y promedio de desviacion estandar segun tipo
de variable con sus respectivos graficos. Asimismo, para el analisis
correlacional con el fin de cada variable pertenecientes a los factores

sociodemograficos asociado con el comportamiento de la salud. Se utilizo el
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estadistico Chi cuadrado segun el tipo de corresponda, presentando el p-valor

con un nivel de confianza del 95%.

Para el procesamiento y analisis de datos fue ingresados a una base de datos
software estadisticos IBM para ser exportados a una base de datos en el software

SPSS Statistics 24.0.
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4.6.Matriz de consistencia

TITULO ENUNCIADO OBJETIVO OBJETIVOS ESPECIFICOS METO,DOLOG
DEL GENERAL 1A
PROBLEMA
Factores ¢Existe asociacion | Determinar  los | e Caracterizar los factores sociodemograficos del | Tipo:
sociodemograf | entre los factores | factores adulto. Pueblo Joven San Juan. Cuantitativo
icos y acciones | sociodemografico | sociodemografico | e Caracterizar las acciones de prevencion y | Nivel:
de prevencion | s y acciones de | sylasaccionesde | promocién de la salud del adulto. Pueblo Joven | COrrelacional -
- . . Transversal
y  promocién | prevencion y | prevencion y| SanJuan.
asociado al | promocién con el | promocién de la | e Caracterizar el comportamiento de la salud: estilo | Disefio:
comportamient | comportamiento | salud del adulto | de vida y apoyo social del adulto. Pueblo Joven | No sera

0 de la salud:
estilos de vida
y apoyo social
del

Pueblo Joven

adulto.

San
Juan_Chimbot
e, 2019.

de la salud: estilos
de vida y apoyo
social en los
adultos del Pueblo

Joven San Juan?

del Pueblo Joven
San Juan,
asociados al
comportamiento

de la salud: estilos
de vida y apoyo

social.

San Juan.

e Explicar la relacibn de los factores
sociodemografico asociados al comportamiento de
la salud: estilo de vida y apoyo social del adulto.
Pueblo Joven San Juan.

e Explicar la relacion de las acciones de prevencion
y promocion asociados al comportamiento de la
salud: estilos de vida y apoyo social del adulto.

Pueblo Joven San Juan.

experimental
Técnica:

Entrevista-
Observacion

Instrumentos:

Cuestionarios

44




4.7. Principios éticos

La investigacion debe estar sujeta a normas éticas que sirven para promover el
respeto a todos los seres humanos y para proteger su salud y sus derechos
individuales (48).

Proteccién a las personas: La persona en toda investigacion fue el fin y no
el medio, por ello necesitd cierto grado de proteccion, el cual se determind de
acuerdo al riesgo en que incurran y la probabilidad de que obtengan un beneficio.

En las investigaciones en las que se trabajé con personas, se respeto la
dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad.
Este principio no s6lo implico que las personas gque son sujetos de investigacion
participen voluntariamente y dispongan de informacion adecuada, sino también
involucrd el pleno respeto de sus derechos fundamentales, en particular, si se
encontraron en situacion de vulnerabilidad.

Libre participacion y derecho a estar informado: Las personas que
desarrollaron actividades de investigacion tuvieron el derecho a estar bien
informados sobre los propositos y finalidades de la investigacion que
desarrollaron, o en la que participaron; asi como tuvieron la libertad de participar
en ella, por voluntad propia.

En toda investigacion se contd con la manifestacion de voluntad, informada,
libre, inequivoca y especifica; mediante la cual las personas como sujetos
investigados o titular de los datos consintieron el uso de la informacion para los

fines especificos establecidos en el proyecto.
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Beneficencia y no maleficencia: Se aseguré el bienestar de las personas que
participaron en las investigaciones. En ese sentido, la conducta del investigador
respondio a las siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles

efectos adversos y maximizar los beneficios.

Justicia: El investigador ejercié un juicio razonable, ponderable y tomar las
precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, Yy las limitaciones de sus
capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas. Se reconocio
que la equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participaron en la
investigacion derecho a acceder a sus resultados. El investigador estuvo obligado
a tratar equitativamente a quienes participan en los procesos, procedimientos y

servicios asociados a la investigacion.

Integridad cientifica: La integridad o rectitud rigieron no solo la actividad
cientifica de un investigador, sino que extendio sus actividades de ensefianza y a
su ejercicio profesional. La integridad del investigador resultd especialmente
relevante cuando, en funcion de las normas deontoldgicas de su profesion, se
evalud y declar6 dafos, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a
quienes participaron en una investigacion. Asimismo, debié mantenerse la
integridad cientifica al declarar los conflictos de interés que pudieron afectar el

curso de un estudio o la comunicacién de sus resultados.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

TABLA 1:
FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS DEL ADULTO. PUEBLO JOVEN SAN
JUAN_CHIMBOTE, 2019

Sexo n° %
Masculino 80 61,5
Femenino 50 38,4
Total 130 100,0

Edad n° %
18-35 afios 57 43,8
36 a 59 afios 42 32,3
60 a mas 31 23,8
Total 130 100,0
Grado de instruccion n° %
Analfabeto 10 7,6
Primaria 18 13,8
Secundaria 72 55,3
Superior 30 23,0
Total 130 100,0
Religion n° %
Catolica 70 53,8
Evangélica 43 33,0
Otros 17 13,0
Total 130 100,0
Estado civil n° %
Soltero 42 32,3
Casado 5 3,8
Viudo 5 3,8
Conviviente 64 49,2
Separado 14 10,7
Total 130 100,0
Ocupacion n° %
Obrero 59 453
Empleado 38 29,2
Ama de casa 17 13,0
Estudiante 14 10,7
Otros 2 15
Total 130 100,0
Ingreso Econémico (soles) n° %
Menor de 400 36 27,6
De 400 a 650 47 36,1
De 650 a 850 28 215
De 850 a 1100 13 10,0
Mayor de 1100 6 4.6
Total 130 100,0
Sistema de salud n° %
ESSALUD 36 27,6
SIS 61 46,9
Otros 13 10,0
No tiene seguro 20 15,3
Total 130 100,0

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
Aplicado a los adulto. Pueblo Joven San Juan_Chimbote, 2019.
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GRAFICOS DE LA TABLA 1

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS DEL ADULTO. PUEBLO
JOVEN SAN JUAN_CHIMBOTE, 2019

GRAFICO 1,1: SEXO DEL ADULTO. PUEBLO JOVEN SAN
JUAN_CHIMBOTE, 2019

38.4%

61.5%

= Masculino Femenino

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los adulto. Pueblo Joven San Juan_Chimbote, 2019.

GRAFICO 1,2: EDAD DEL ADULTO. PUEBLO JOVEN SAN
JUAN_CHIMBOTE, 2019

24%

44%

32%

= 18- 35 afios 36-59 afios = 60 a mas

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los adulto. Pueblo Joven San Juan_Chimbote, 2019.
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GRAFICO 1,3: GRADO DE INSTRUCCION DEL ADULTO. PUEBLO
JOVEN SAN JUAN_CHIMBOTE, 2019

7.6%

55.3%

= Analfabeto Primaria = Secundaria = Superior

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por la Dra. Maria Adriana
Vilchez Reyes. Aplicado a los adulto. Pueblo Joven San Juan_Chimbote, 2019.

GRAFICO 1,4: RELIGION DEL ADULTO. PUEBLO JOVEN SAN
JUAN_CHIMBOTE, 2019

13.0%

53.8%
33.0%

= Catdlica Evangélica = Otros

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por la Dra. Maria Adriana
Vilchez Reyes. Aplicado a los adulto. Pueblo Joven San Juan_Chimbote, 2019.
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GRAFICO 1,5: ESTADO CIVIL DEL ADULTO. PUEBLO
JOVEN SAN JUAN_CHIMBOTE, 2019

10.7%

= Soltero Casado = Viudo = Conviviente = Separado

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por la Dra. Maria Adriana
Vilchez Reyes. Aplicado a los adulto. Pueblo Joven San Juan_Chimbote, 2019.

GRAFICO 1,6: OCUPACION DEL ADULTO. PUEBLO JOVEN SAN
JUAN_CHIMBOTE, 2019

0,
10.7% 1.5%
13.0% ‘
45.3%
29.2%
= Obrero Empleado ® Amadecasa = Estudiante = Otros

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por la Dra. Maria Adriana
Vilchez Reyes. Aplicado a los adulto. Pueblo Joven San Juan_Chimbote, 2019.
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GRAFICO 1,7: INGRESO ECONOMICO DEL ADULTO. PUEBLO
JOVEN SAN JUAN_CHIMBOTE, 2019

4.6%
10.0%

27.6%

21.5%

36.1%

= Menor de 400 = De 400 a 650 = De 650 a 850” ®= De 850 a 1100 = Mayor de 1100

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los adulto. Pueblo Joven San Juan_Chimbote, 2019.

GRAFICO 1,8: SEGURO DE SALUD DEL ADULTO. PUEBLO JOVEN
SAN JUAN_CHIMBOTE, 2019

15.3%

o A

27.6%

46.9%

= ESSALUD SIS = Otros = No tiene seguro

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por la Dra. Maria Adriana
Vilchez Reyes. Aplicado a los adulto. Pueblo Joven San Juan_Chimbote, 2019.
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TABLA 2

ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DEL
ADULTO. PUEBLO JOVEN SAN JUAN_CHIMBOTE, 2019

PROMEDIO DESVIACION MIN MAX
D1 16,3 4,1 9 26
D2 17,3 4 9 27
D3 21,6 3,9 14 33
D4 8 2 4 13
D5 51 2,2 2 12
D6 8,1 2,4 4 16
D7 11,5 3 7 24
D8 14,6 3,2 8 25
TOTAL 93,2 11,8 72 134

Fuente: Cuestionario de Acciones de prevencion y promocién de la salud, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Maria Adriana, Directora de la presente linea de investigacion y en la parte estadistica
desarrollado por el Ing. Miguel Ipanaque. Aplicado a los adultos. Pueblo Joven San Juan _Chimbote,
20109.

ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DEL
ADULTO. PUEBLO JOVEN SAN JUAN_CHIMBOTE, 2019

Accion de prevencion y promocion n° %
Adecuado 55 423
Inadecuado 75 57,6
Total 130 100,0

Fuente: Cuestionario de Acciones de prevencion y promocién de la salud, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Maria Adriana, directora de la presente linea de investigacion y en la parte estadistica
desarrollado por el Ing. Miguel Ipanaque Aplicado a los adultos. Pueblo Joven San Juan _Chimbote,
2019.
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GRAFICOS DE LA TABLA 2

ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DEL
ADULTO. PUEBLO JOVEN SAN JUAN_CHIMBOTE, 2019

42.3%

57.6%

= ADECUADO = INADECUADO

Fuente: Cuestionario de Acciones de prevencion y promocion de la salud, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Maria Adriana, Directora de la presente linea de investigacion y en la parte
estadistica desarrollado por el Ing. Miguel Ipanaque. Aplicado a los adultos. Pueblo Joven San Juan
_Chimbote, 2019.
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TABLA 3

ESTILOS DE VIDA DEL ADULTO. PUEBLO JOVEN SAN
JUAN_CHIMBOTE, 2019

DESV.
PROMEDIO ESTAND MIN MAX
D1 19,0 3,7 8 30
D2 38,3 7,5 17 52
D3 30,7 4,7 18 43
TOTAL 88,0 10,2 63 124

Fuente: Cuestionario de estilos de vida elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil A, Gil C. Aplicado
a los adultos. Pueblo Joven San Juan _Chimbote, 2019.

ESTILOS DE VIDA DEL ADULTO. PUEBLO JOVEN SAN
JUAN_CHIMBOTE, 2019

Estilo de vida n° %
No saludable 84 64,6
Saludable 46 35,3
TOTAL 130 100,0

Fuente: Cuestionario de estilos de vida elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil A, Gil C. Aplicado
a los adultos. Pueblo Joven San Juan _Chimbote, 2019.
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GRAFICOS DE LA TABLA 3

ESTILOS DE VIDA DEL ADULTO. PUEBLO JOVEN SAN
JUAN_CHIMBOTE, 2019

= NO SALUDABLE = SALUDABLE

Fuente: Cuestionario de estilos de vida elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil A., Gil C..
Aplicado a los adultos. Pueblo Joven San Juan _Chimbote, 2019.
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TABLA 4

APOYO SOCIAL DEL ADULTO. PUEBLO JOVEN SAN
JUAN_CHIMBOTE, 2019

Apoyo Emocional n° %
No Tiene 3 2,3
Si Tiene 127 97,6
Total 130 100,0
Apoyo Material n° %
No tiene 15 115
Si tiene 115 88,4
Total 130 100,0
Relacién de ocio y distraccion n° %
No tiene 55 423
Si tiene 75 57,6
Total 130 100,0
Apoya Afectivo n° %
No tiene 2 15
Si tiene 128 98,4
Total 130 100,0

Fuente: Cuestionario de apoyo social, elaborado por Revilla L, Luna J, Bailén E, Medina I. Aplicado
a los adultos. Pueblo Joven San Juan _Chimbote, 2019.

APOYO SOCIAL DEL ADULTO. PUEBLO JOVEN SAN
JUAN_CHIMBOTE, 2019

Apoyo social n° %
0-57 No tiene 3 2,3
58 — 94 Si tiene 127 97,6
Total 130 100,0

Fuente: Cuestionario de apoyo social, elaborado por Revilla L, Luna J, Bailén E, Medina I. Aplicado
a los adultos. Pueblo Joven San Juan _Chimbote, 2019.
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GRAFICOS DE LA TABLA 4

APOYO SOCIAL DEL ADULTO. PUEBLO JOVEN SAN
JUAN_CHIMBOTE, 2019

GRAFICO 4.1: APOYO EMOCIONAL DEL ADULTO. PUEBLO JOVEN
SAN JUAN_CHIMBOTE, 2019

2.3%

97.6%

No Tiene Si Tiene

Fuente: Cuestionario de apoyo social, elaborado por Revilla L, Luna J, Bailén E, Medina I. Aplicado
a los adultos. Pueblo Joven San Juan _Chimbote, 2019.

GRAFICO 4.2: APOYO MATERIAL DEL ADULTO. PUEBLO JOVEN
SAN JUAN_CHIMBOTE, 2019

11.5%

88.4%

No tiene Si tiene

Fuente: Cuestionario de apoyo social, elaborado por Revilla L, Luna J, Bailén E, Medina I.
Aplicado a los adultos. Pueblo Joven San Juan _Chimbote, 2019.
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GRAFICO 4.3: RELACIONES DE OCIO Y DISTRACCION DEL
ADULTO. PUEBLO JOVEN SAN JUAN_CHIMBOTE, 2019

42.3%

57.6%

= No tiene = Sitiene

Fuente: Cuestionario de apoyo social, elaborado por Revilla L, Luna J, Bail6n E, Medina 1.
Aplicado a los adultos. Pueblo Joven San Juan _Chimbote, 2019.

GRAFICO 4.4: APOYO AFECTIVO DEL ADULTO. PUEBLO JOVEN
SAN JUAN_CHIMBOTE, 2019

1.5%

98.4%

= No tiene = Sitiene

Fuente: Cuestionario de apoyo social, elaborado por Revilla L, Luna J, Bailén E, Medina I.
Aplicado a los adultos. Pueblo Joven San Juan _Chimbote, 2019.
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TABLAS
RELACION ENTRE FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS, ESTILOS DE

VIDA'Y APOYO SOCIAL DEL ADULTO. PUEBLO JOVEN SAN

JUAN_CHIMBOTE, 2019

Factores Estilo de Vida Apoyo Social

Sociodemograficos 2 p-valor - P-
valor
Sexo 1,0303 0,310 1,0980 0,578
Edad 2,9017 0,234 1,0980 0,578
Grado de instruccion 1,9112 0,591 1,4880 0,685
Religion 15,5134 0,000 0,4954 0,781
Estado civil 6,0686 0,194 7,5497 0,110
Ocupacion 3,0943 0,542 22,4687 0,000
Ingreso econémico 8,4573 0,076 0,6892 0,953
2,7238 0,605 1,1415 0,888

Seguro De Salud
Fuente: Cuestionario de Factores sociodemogréaficos elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana;
cuestionario de estilos de vida, elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil-Colet A, Gil C y cuestionario de
apoyo social, elaborado por Revilla L, Luna J, Bailén E, Medina I, aplicado a los adultos del Pueblo Joven
San Juan_Chimbote, 2019.
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TABLA 6

RELACION ENTRE ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION
DE LA SALUD Y ESTILOS DE VIDA DEL ADULTO. PUEBLO JOVEN

SAN JUAN_CHIMBOTE, 2019

Acciones de prevencion y ¥3=2,74
promocion
P-
valor=0,09763782
Estilos de vida Adecuado Inadecuado Total
No saludable 40,00 44,00 84 No existe relacién
entre acciones de
Saludable 15,00 31,00 46 prevencioén y
promocion de la
TOTAL 55,00 75,00 130 salud y estilos de
vida.
0,42 0,58 1,0

Fuente: Cuestionario de prevencion y promocidn de la salud, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Maria
Adriana y cuestionario de estilos de vida, elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C, aplicado a

los adultos. Pueblo Joven San Juan_Chimbote, 2019.
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TABLA 7

RELACION ENTRE ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION
DE LA SALUD Y APOYO SOCIAL DEL ADULTO. PUEBLO JOVEN
SAN JUAN_CHIMBOTE, 2019

Promocién de la salud ¥*=0,75
P
Apoyo Adecuado Inadecuado Total  \310r=0,38758016
social
Malo 2,00 1,00 3 No existe relacién
entre acciones de
prevencion y
salud y apoyo
Total 55,00 75,00 130 <ocial.
0,42 0,58 1

Fuente: Cuestionario de prevencién y promocion de la salud, elaborado por Dra. Vilchez Reyes
Maria Adriana y cuestionario de estilos de vida, elaborado por Revilla L, Luna J, Bailén E, Medina
I, aplicado a los adultos. Pueblo Joven San Juan_Chimbote, 2019.
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5.2.

Analisis de resultados

En latabla 1: Con respecto a los factores sociodemograficos del Pueblo Joven
San Juan, del 100% (130) adultos del Pueblo Joven San Juan, el 61, 5% (80) son
de sexo masculino, el 43, 8% (57) son adultos jovenes, el 55,3% (72) tienen grado
de instruccion secundaria, el 53, 8% (70) profesan la religion catolica, el 49,2%
(64) son conviviente, el 45, 3% (59) son obrero, el 36, 1% (47) pertenece al ingreso
economico de S/. 400 a 650, el 46, 9% (61) pertenece al sistema de salud que es el

SIS.

Los presentes resultados se asimilan a los brindados por Febre T, (49).

Concluy6 que el 52,5% son de sexo masculino, y el 47,5% de sexo femenino.

Asimismo, los presentes resultados difieren con los presentados por Gutiérrez
L, et al (13). Obteniendo como resultado que el 67% de los encuestados son de
sexo femenino y el 33% masculino. De igual forma los resultados presentados por
Guecha L, et al, (28). Concluyo que el 87,5% son de sexo femenino y el 12,5%

masculinos.

Los resultados obtenidos se asemejan a los reportados por Palacios G, (50).
Concluyendo que el 46% de los adultos son adultos jovenes y el 11,5% adultos
mayores. Con grado de instruccién secundaria completa el 47,5%, mientras que el

16,5% primaria completa.

Sin embargo, difieren a los presentados por Depaz M (51). Concluyendo que

el 42,4% de los encuestados son adultos maduros y el 23,7% adulto mayor; en
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cuando al grado de instruccion, el 50,5% tienen primaria completa y el 5,6% son

analfabetos.

Los resultados obtenidos por Ramos J (21). Concluyé que el 79,2% son
catdlicos y el 3,9% tiene otra religion. Asi mismo, el 50% son convivientes,
mientras que el 2,2% son viudos.

Sin embargo, difieren a los reportados por Paz E (23). Concluyendo que el 33%
son de estado civil casados, mientras que, 3% son separados.

Estos resultados difieren a los presentados por Huaman J (22). Concluyé que el
26,4% son ama de casa, mientras que, el 12% son obreros. De igual forma, los
resultados presentados por Ramos J (21). Concluyendo que el 40,5% son amas de

casa; asi mismo, el 71,4% de la poblacién en sistema de seguro cuentan con SIS.

De la misma manera, difiere en algunas variables al estudio realizado por Paz
E, (23). Concluye que el 54% de los encuestados tienen un ingreso econémico
de 850 a 1100 nuevos soles, mientras que el 1% su ingreso es menor de 400

nuevos soles.

Con respecto al sexo, es un concepto Util, ya que, describe las caracteristicas
bioldgicas y fisioldgicas que diferencian a los varones de las mujeres, segln su
aparato reproductor, entre otras diferencias fisicas (52). En el presente estudio de
investigacién podemos observar mas de la mitad de los adultos pertenecen al sexo
masculino, por ello, es importante mencionar que los varones son mas propensos

a ser afectados por los problemas sociales como el alcoholismo, el tabaquismo,
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entre otros, asimismo, sobrepeso y obesidad. Por otra parte, el sexo femenino,
estan expuestas a desarrollas problemas de salud como las infecciones del tracto

urinario, ginecol6gicos y también como el asumir nuevas responsabilidades.

Asimismo, con respecto a la edad, se refiere a un pensamiento directo que
compromete al individuo en diferentes transformaciones, ya que, es el tiempo
que transcurre desde su nacimiento, ademas, entre las variaciones mas
considerables es la entrada a la edad de la jubilacion y adaptacién a la nueva etapa
de vida (53). En la presente investigacion en su mayoria son adultos jovenes, en
esta etapa se puede decir que es el paso para que la persona madure y sea mas
responsable, por ejemplo, cuando van a resolver algun tipo de conflicto, esto con
el tiempo les ayudara a crecer psicoldégicamente y a obtener todo por sus propios
medios. No obstante, se puede observar que los adultos jovenes estan en
constantes decisiones que se ven reflejadas con las consecuencias para ellos
mismos, ya que se adelantan a situaciones que los alejan de sus metas que se

plantearon.

Cabe resaltar, que en esta edad es importante realizar actividades saludables
que les aportara beneficios en un futuro ya que se conservaran mas jovenes y

tendran mejor aspecto fisico que de una u otra forma les aumentara la autoestima.

Con respecto al grado de instruccion, se refiere a toda aquella distribucion
designada a desenvolver la suficiencia moral, ya que, describe el nivel de

instruccion que tiene cada persona, a través de la efectividad e intelectualidad de
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los semejantes y las reglas de relacion a la sociedad a la que pertenecen (39). De
esta forma, se puede visualizar que la poblacion estudiada cuenta con estudios
secundarios, algunos completos y otros incompletos, por lo que nos indica que
cuentan con el entendimiento requerido para la prevencion y el cuidado oportuno

de la salud e integridad, también como para las personas que les rodean.

También es importante tener en cuenta que una pequefia parte de la poblacion
estudiada son analfabetos, por lo que representa un déficit para ellos, ya que no
tendran los conocimientos adecuados para el buen cuidado de su salud y sobre
todo el apoyo que brinda el estado para la atencidn de la salud de manera gratuita

con el fin de mejorar y obtener un estilo de vida adecuado para su edad.

Por otra parte, con respecto a la religion, es considerada por muchas
personas, culturas, pueblos, como el simple acto de ir al templo a orar, al culto o
a lugar donde las personas se reinen a escuchar a los sacerdotes, pastores, monjes
o religiosas de las congregaciones, quienes leen, orientan y dirigen a los fieles y
ademas explican los textos sagrados (40). De la misma forma, se puede reflejar
que, los adultos profesan la religidn catdlica, es por ello que asisten como grandes
fieles cada domingo de la semana para escuchar la palabra de Dios y poder
agradecer todas las bendiciones que nuestro Dios les brinda, de tal manera que la
religién influye de manera positiva en sus vidas mejorando sus conductas y

disciplina que son reflejo de sus acciones.
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En relacion, al estado civil, se define como la calidad o posicion permanente,
en la mayoria de los casos, que ocupa un individuo dentro de la sociedad, en
relacion a sus vinculos familiares y que le otorga ciertos derechos, deberes y
obligaciones civiles (54). Es por ello que los adultos del Pueblo Joven San Juan,
son convivientes, ya que es la manera en la que ellos eligieron vivir con sus
parejas y formar un hogar, de esta manera se les observa que existen planes de
formalizar su relacion y unirse ante los ojos de Dios y ante la ley, pero en otras
situaciones solo se conforman en seguir teniendo la convivencia, ya que

actualmente son libres de elegir sin ser obligados a contraer matrimonio.

Por lo contrario, una pequefia cantidad de la poblacion estudiada, si son
casados con sus parejas, ya que ellos eligieron formalizar su relacién como se
debe, con las tradiciones que cada familia tiene y asimismo, transmitir estas
tradiciones a sus proximas generaciones; ademas, una parte de la poblacion
también son viudos, algunos de ellos perdieron a sus parejas, quedandose solos
en esta etapa de su vidas, pero contando con el apoyo de sus familiares e hijos,
aunque en algunas ocasiones podria afectar a su estabilidad emocional, como
también en su estado de salud, ya que al no contar con su compafiero no lograra

afrontar las situaciones de la misma manera que solia hacerlo.

Con respecto a la ocupacion, se define como aquel medio que el individuo
realiza diariamente, y por lo que la sociedad brinda para un mejor estatus en la
sociedad (55). Es por ello que los adultos del Pueblo Joven San Juan, son obreros

por lo que ejecutan una labor de mucho esfuerzo fisico para obtener los ingresos
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necesarios para aportar en su hogar y también para su economia personal,
asimismo, se puede apreciar que el rol que cumplen las mujeres como amas de
casa es muy primordial y esencial, ya que es una labor que ellas realizan con el
fin de tener su hogar limpio, confortable y sobre todo mantener un ambiente
saludable para sus hijos y esposo. De esta manera ellas también influyen en el
progreso y la estabilidad de su familia, por ejemplo, aportar con el
fortalecimiento de la educacion de sus hijos, la buena higiene que deben realizar

y sobre todo los buenos habitos alimenticios.

Cabe resaltar, que la labor que realizan las madres de familias en el hogar, es
agotador, ya que puede causar un desgaste mental, de ansiedad y situaciones de
estrés que desestabilice a la familia en general, por ello es importante resaltar el
trabajo que ellas realizan con el fin de tener un hogar estable y seguro para su

familia.

Por otro lado, con respecto al ingreso econdmico, se refiere a la cantidad
ganancia gue tiene el individuo o los demas miembros de su hogar en un tiempo
destinado que es muy Util para solventar los gastos que hay en el hogar, como los
alimentos o el arriendo de un hogar (56). Es por ello, que la poblacién estudiada
tienen un ingreso econémico de 400 a 650 soles, que ni representa el sueldo
minimo que corresponde o que deberian obtener, ya que como se sabe cuentan
con trabajos que no les brindan los beneficios ni las liquidaciones que desearian,
de tal manera que esto puede influenciar de manera negativa en sus vidas como

también en la alimentacion, ya que no se darian abasto para comprar los
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productos necesarios que tengan los nutrientes que cada uno de los miembros de

sus hogares necesitan.

De tal forma esta situacion obliga a los miembros de los hogares, quizas
adolescentes culminando la secundaria, a tener la necesidad de buscar trabajo
para aportar a la canasta del hogar, por lo que descuidan sus estudios y sus suefios
a futuro. También no ajeno a la problematica la madre de familia atraviesa por la
misma situacion y tiene la necesidad que hacer lo mismo y descuidar su hogar,
dejando en desamparo a los miembros de su familia, en algunas situaciones
menores de edad y adolescentes provocando el descuido de su seguridad y de su

alimentacion.

Con respecto al sistema de salud, se define como un conjunto de entidades y
organismos sociales encargados de la produccién de servicios sanitarios. Se
denomina sanitario a aquel servicio cuyo objetivo directo es la mejora o
proteccién de la salud (57). Es por ello que los adultos del Pueblo Joven San
Juan, cuentan con el SIS-MINSA, obteniendo los beneficios del seguro que
nuestro pais brinda, sobre todo sabiendo que la economia no es muy alta en los
morados y de tal forma atribuir de manera positiva a sus vidas, asistiendo asi al
establecimiento de salud que esta en su misma comunidad, aprovechando de los
beneficios que brinda el Puesto de Salud San Juan por cualquier dolencia o sobre
todo para prevenir las enfermedades que se puedan presentar con el transcurso

de los tiempo.
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Por lo contrario, un pequefio porcentaje, muestra que no cuentan con ningun
tipo de seguro de salud, por lo que va afectar tanto a su economia como también
a su salud, es por eso, que no contaran con los beneficios que brindan los seguros
que el estado mismo brinda, y sobre todo tener en cuenta que si se presenta un
accidente o enfermedad que requiera hospitalizarlos, afectara mucho a la persona
porque tendrd que asumir los gastos y muy aparte dejar de asistir a su centro de
labor, como también si es jefe de familia, no podra aportar a la canasta de

alimentos para su hogar.

Cabe resaltar, durante el tiempo de la pandemia de la COVID-19, las
personas de dicha comunidad como en todo el mundo, atravesaron situaciones de
crisis, que se vieron afectados en su estado de salud, asimismo, por los bajos
ingresos econdmicos, alguno de ellos por no contar con los recursos necesarios
se vieron obligados a salir a buscar el alimento para su hogar, de tal forma que
los contagios se incrementaron obteniendo como resultado muchas pérdidas de
seres queridos, es por ello, que hoy en dia la promocién de la salud es
fundamental para la vida de cada persona y como personal de salud, a través de
las sesiones educativas, es importante que brindar la educacion para conservar
mejores estilos de vida, ayudando a las personas a valorar y protegerse entre ellos

mismos, con el objetivo de reducir estas amenazas.

Se puede concluir, con los datos obtenidos sobre la ocupacién les recomienda
a las personas a buscar otros centros de trabajo en donde reciban beneficios como

un seguro de salud que vele por su bienestar y el de su familia, de igual forma
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con el apoyo de las autoridades de la comunidad, solicitar al Gobierno Regional
trabajos para las mujeres para que puedan tener un salario y un ingreso
econdmico que aporte en sus hogares, a través de talleres gratuitos de costuras,
manualidades, reposterias. Asimismo, con el apoyo del Puesto de Salud San Juan
y las autoridades de dicha comunidad, solicitar a la Red Pacifico Norte el apoyo
para implementar el establecimiento con el fin de brindar una mejor atencion a
los moradores, de igual manera, concientizar a los moradores a reactivar su
seguro de salud SIS, ya que de esta manera podran aprovechar el apoyo que el
Ministerio de Salud brinda a las personas que no cuentan con una economia

estable.

En la tabla 2: Con respecto a las acciones de prevencion y promocion de la
salud, del 100% (130) de los adultos del Pueblo Joven San Juan, el 57,6% (75)
tienen inadecuadas acciones de prevencion y promocion y el 42,3% (55) tienen

adecuadas acciones de prevencién y promocién de la salud.

Los presentes resultados se asemejan a los presentados por Huaman J,
(22). Concluye que: EI 51% de los encuestados tiene inadecuadas acciones de
prevencion y promocion y el 49% tiene adecuadas acciones de prevencion y
promocion. Asi mismo, los resultados difieren por Campomanes M (58). Refiere
que el 79% de adultos practica actividad y ejercicio, mientras que el 21% no

practica
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De lo contrario, refiere con los resultados obtenidos por Ramos J, (21).
En la que concluyo que del 100% de los encuestados, el 50,6% tiene adecuadas
acciones de prevencién y promocion de la salud, y el 49,4% tiene inadecuadas
acciones de prevencion y promocion. Asi también, los resultados difieren a los
obtenidos por Paz E, (23). En la que concluye que el 100% de los adultos

encuestados tienen adecuadas acciones de prevencion y promocion de la salud.

Con respecto a la alimentacién saludable, es definida como aquel modelo de
conducta que va dirigido a la proteccion como también a la promocion de la
salud de la persona. Es por ello que se define como aquellas actitudes, creencias
y hébitos en donde se crean destrezas defensoras para la salud, asimismo, se
incluyen aquel proceso de alimentacion de acuerdo a su economia, religion y
cultura (59). Asimismo, con respecto a la nutricion, se define como aquel
fundamento que sostiene un equilibrio en el cuerpo, para que de esta manera sea
adecuada para cada persona, facilitando una barrera de proteccion para combatir
cualquier factor negativo. Ya que una buena alimentacion, esta fundamentada en
una dieta dichamente suficiente, adecuada, como también variada, ya que va a
complementar al sexo, la edad, y sobre todo la situacion de la persona, la

comodidad del anciano como la labor que ejerce el adulto (60).

Por ello, es importante mencionar, que en la poblacion se observa que
muchos adultos tienen inadecuadas acciones de prevencién y promocién para la
salud, lo que es muy malo, ya que no estan realizando un buen autocuidado para

su persona y en un futuro no tan lejano estar mas expuestos a diferentes
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enfermedades, por lo cual con el tiempo afectaran a su estado de salud, teniendo
en cuenta que tienen los conocimientos necesarios ya que dia a dia uno aprende
cosas nuevas y sobre todo del como mejorar su calidad de vida, pero no obstante,
se puede visualizar que estas personas como ellos mismos refieren, estan mas
pendientes de su trabajo o de solventar los gastos del hogar, dejando de lado lo
mas importante que es obtener una salud optima, pero como se observa la
situacion es todo lo contrario, ya que al no realizar ninguna de estas actividades
estan deteriorando poco a poco su estado de salud por los inadecuados cuidados

que ellos mismo no practican.

Una alimentacion inadecuada perjudica a la salud de las personas,
deteriorando el buen funcionamiento del organismo, ocasionando a la persona
enfermedades no transmisibles como la obesidad, hipertension arterial, diabetes
entre otros, por ello es importante tener habitos saludables que aporten en la vida
de las personas las vitaminas, los carbohidratos y disminuir las grasas que dafian

el organismo.

Con respecto a la higiene, es definida como aquella actividad que realiza la
persona para cuidar su aspecto, su limpieza y su salud, ya que contribuye a la
prevencion de enfermedades, y sobre todo mostrar un aspecto mas saludable y
limpio a la sociedad en donde habita, siendo parte de las acciones que tiene la
persona en todas las etapas de su vida, con la finalidad de conservar, proteger y

recuperar su estado de salud (61).
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Por otro lado, las habilidades para la vida, se define como aquellos conjuntos
de habilidades que le permite a la persona, a desenvolverse competentemente en
diferentes momentos de su vida diaria, 0 como también en su entorno, a través
de comportamientos dichamente saludables que le va a permitir dirigir y

encaminar su vida (62).

En los resultados presentados por Guecha P, et al (28). Concluyé que el 68,8%
consume alimentos saludables, mientras que, el 6,3% no saludable. En cuanto al
ejercicio, refirid que el 62,5% realiza a veces ejercicio, y el 6,2 no realiza

ejercicio.

Con respecto a la actividad fisica, se refiere aquel método que va a
encaminar a un mejor estado optimo de salud, con la finalidad de prevenir
factores negativos para la vida, entre ellos, enfermedades cardiovasculares,
enfermedades respiratorias, la diabetes tipo 2, cancer, entre otras patologias (59).
Por otro lado, la salud sexual, se define como aquella capacidad de disfrutar la
vida sexual de una manera satisfactoria, sin riesgos de contraer infecciones como
también el de procrear. Es la libertad para tomar la decision de realizarlo o no, y
la frecuencia que la persona desee. Teniendo en cuenta que deben adquirir los
conocimientos sobre la planificacion familiar, como también los métodos
anticonceptivos de su eleccion, recibiendo asi asesoria de los servicios de

atencion para la salud (60).
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Con respecto a la salud bucal, se refiere al estado en el que se encuentran
los dientes, si hay o no presencia de ellos, como también el estado de los tejidos
blandos de la cavidad bucal, con el fin de no perturbar la salud de la persona. En
especial el de los adultos mayores ya que en su mayoria no cuentan con la
mayoria de la dentadura, restando la importancia del cuidado y la conservacion

que puede vincularse con la salud general de la persona (64).

Cabe resaltar, que no todos dejan de lado su autocuidado, por lo que estan
siempre pendientes en asistir al Puesto de Salud para una chequeo rutinario y de
esta manera prevenir factores negativos que podrian desestabilizar su confort,
por lo que siempre estan teniendo una buena alimentacion, realizando ejercicios
diariamente, en su mayoria en los hogares, ya que de esta manera se reducen los
gastos y de la misma forma poder ahorrar para cualquier tipo de necesidad que
se pueda presentar, también es importante mencionar, que todos realizan buenas
acciones para su higiene personal y bucal, como ellos mismos refieren para
mantenerse mas limpios y sobre todo es una forma de atribuir una muestra de
amor para su autoestima. Por ende, es importante mencionar, que los adultos se
encuentran mas activos, y con mas energia para la realizacion de sus deberes, ya
que se les refleja a través del buen animo y el carifio que transmiten en la forma

de como tratan a las personas al relacionarse.

Ademads, es importante atribuir como una buena accion para dicha
comunidad, que las autoridades con apoyo del Puesto de Salud que dirigen y

comandan la comunidad, tengan en cuenta estos factores que amenazan la salud
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y el estado 6ptimo de sus moradores, con el fin de tomar acciones y medidas
necesarias para poder mejorar la calidad de vida de cada morador, brindando los
conocimientos requeridos para conductas promotoras de salud con el fin de
lograr mejorar su propio autocuidado a través de la educacion sobre la

promocion y prevencion de la salud.

Por lo tanto, es importante involucrar a las autoridades de la comunidad
estudiada y al establecimiento de salud, con el fin de realizar actividades en
conjunto para mejorar y elevar la esperanza de vida de los moradores a traves
campafas que promocionen la salud, asimismo, se recomienda a la poblacién
informarse y buscar fuentes para enriquecer sus conocimientos y a las
autoridades solicitar al Gobierno Regional el apoyo para poder financiar y tomar
cartas en el asunto con el fin de poder mejorar el estado de salud de las personas.
De igual manera, con el apoyo del Puesto de Salud San Juan elaborar estrategias
y campafias en las cuales se puedan brindar informacion y practicas saludables

con el fin de elevar mejores conocimientos sobre el cuidado de salud.

En la tabla 3: Con respecto a los estilos de vida, del 100% (130) adultos del
Pueblo Joven San Juan, el 64,6% (84) tiene un estilo de vida no saludable y el

35,3% (46) tiene un estilo de vida saludables.

A su vez, se asimilan a los estudios reportados por Paz E, (23). Concluyendo
que: el 100% de los adultos que participaron en su investigacion llevan un estilo

de vida no saludable, siendo este el total de su poblacién. De la misma manera,
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los resultados asemejan a los reportados por Ordiano C, (65). En la que llega a la
conclusion que: ElI 91% del total de encuestados lleva un estilo de vida no

saludable, mientras que, s6lo el 9% lleva un estilo de vida saludable.

De lo contrario, estos resultados difieren a los reportados por Ramos J, (21).
En el que concluye que el 78,1% del total de encuestados lleva un estilo de vida
saludable, mientras que, el 21,9% lleva un estilo de vida no saludable. Asi mismo,
estos resultados difieren de igual forma con los presentados por Veramendi N,
(66). En la que llega a la conclusién que: EI 53,3% del total de encuestados lleva
un estilo de vida saludable, mientras que, el 46,7% lleva un estilo de vida no

saludable.

En los resultados presentados por Guecha P, et al (28). Concluyé que el 68,8%
consume alimentos saludables, mientras que, el 6,3% no saludable. En cuanto al
gjercicio, refirid que el 62,5% realiza a veces ejercicio, y el 6,2 no realiza

ejercicio.

La vida saludable se refiere aquellos modelos de conductas dirigidos a la
promocion, como a la proteccién de la salud del individuo. Se refiere, también a
las creencias, actitudes y aquellos habitos en donde edifican habilidades
emergentes y defensoras de la salud. Asimismo, los estilos de vida incluyen
procesos de retroalimentacion conforme a las peculiaridades tanto de su ambiente

como de su estado econdmico, politico y cultural (67).
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Es por ello que la mitad de los adultos del Pueblo Joven San Juan, llevan un
estilo de vida no saludable, siendo asi un factor negativo que va a repercutir en
su salud conforme pasen los afios, ya que no realizan buenos habitos alimenticios,
ni tampoco ponen todo el interés por cuidar de ello, como por ejemplo, no
asistiendo al centro de salud que se encuentra cerca de sus hogares, para un
chequeo rutinario como es el colesterol y triglicéridos, ya que esto ayudara a
controlar el exceso de grasa que tiene en su cuerpo y organismo, de esta manera
el personal de salud pueda intervenir oportunamente logrando asi reducir el
indice de amenaza con el fin de obtener mejores practicas saludables para
beneficio de ellos mismos como también para su hogar, ya que son el ejemplo a

seguir y la formacién de los menos.

La mayoria de los adultos que no realizan buenos habitos alimenticios,
tienden al consumo de comida inadecuadas en bajo indice nutricional como
también el de bebidas en alto indice de azucar, por lo tanto, son adultos con
sobrepeso y también obesos, ya que esto, es un factor negativo porque estan mas
propensos a tener mayores enfermedades, como también ser conscientes de su
exceso de peso ya que ingieren alimentos inadecuados, pero aun asi siguen en
esa rutina diaria y dejan de lado su estado de salud, siendo aquellas personas que

tienen una vida sedentaria.

Asimismo, una nutricion conveniente es el fundamento para poder sostener
un equilibrio en la masa corporal, para que de esta forma sea adecuada para cada

uno Yy facilitar una barrera de proteccion frente a cualquier amenaza. Una buena
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ingesta alimenticia debe fundamentarse en una dieta suficiente, variada,
adecuada, como también completa segin la edad, el sexo, la situacion del

individuo, la labor del adulto y la comodidad del anciano (59).

Es por ello que, menos de la mitad de los adultos del Pueblo Joven San Juan,
llevan un estilo de vida saludable, esto es muy bueno para su salud como también
para su estado fisico y mental, llevando de esta forma la etapa de la adultez sin
dificultad alguna. Por ende, los adultos estudiados refieren comer sano, ademas
de incluir en su alimentacion vitaminas esenciales para poder mantenerse fuertes
y saludables, de esta forma prevenir problemas de salud como en este caso la
Osteoporosis que es una enfermedad que se da en esta etapa de la adultez,
también la Hipertension Arterial, Artritis y la Diabetes. Asimismo, los adultos
gue mantienen buenos habitos alimenticios se encuentran en forma y con toda la
energia de realizar los deberes laborales, por otro lado, las féminas estan
dispuestas en realizar los quehaceres en el hogar sin la dificultad ni dolencias de

sus articulaciones.

Por otro lado, la dieta se refiere a aquel grupo de alimentos que forman las
costumbres de codmo cada persona se alimenta, ademas, de la conducta en algunos
casos responsable, que se relaciona a la manera de como seleccionan, preparan y
consumen los alimentos, ya que cada persona tiene una manera particular en
como lo realice, por las costumbres, como también por la cultura o por la religion

que profesen. Es por ello, que la forma en la que nos alimentemos sera la manera
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en la que definan nuestra condicion nutricional y asimismo nuestro estado de

salud en nuestra actualidad como también en un futuro no tan lejano (59).

Cabe resaltar, que los buenos habitos alimenticios, van aportar de manera
positiva en esta etapa de vida, los adultos que conllevan una buena alimentacion,
consumen en su dia a dia, frutas y verduras, ya que como ellos mismos refieren,
son aquellos componentes esenciales para tener una vida saludable. Y de esta
manera también refieren que asisten en algunas ocasiones a charlas educativas
que realizan en el Puesto de Salud San Juan, para poder estar mas informados y
contribuir ellos mismos a su autocuidado desde sus hogares, también asisten a
sus chequeos mensuales y/o dolencias que se puedan presentar en su dia a dia, ya
que cuentan con el SIS, que es muy importante si no tienen los recursos

necesarios para solventar los gastos.

Ademas, hacen referencia al personal de salud sobre las actividades que
realizan, como las visitas a sus domicilios para poder observar cémo es su
entorno y de la forma en la que afecta su estado de salud, para que ellos mismos
como personal puedan ejecutar acciones de promocién y prevencion, con el fin
de ayudar a que obtengan una mejor calidad de vida a los moradores a través de

acciones promotoras de salud.

Ademas, la realizacion de actividad fisica, encamina a un mejor estado de

salud y colabora en el método de prevenir enfermedades entre ellas la obesidad,
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algunas enfermedades respiratorias, enfermedades cardiovasculares, cancer, la

diabetes tipo 2, entre otras (59).

Por ello, es muy importante que los adultos realicen actividades fisicas, de
acuerdo a su edad y su condicidn, porque esto va beneficiar de manera positiva
en sus vidas ademas de darles una mejor condicion fisica. Los adultos que no
realicen actividad fisica tendran mas problemas de salud y también
acostumbraran a su cuerpo a mantenerse en estado sedentario y esto se le suma
los malos habitos alimenticios que en el fututo obtendran mas problemas como
también una corta vida ya que, la actividad fisica estimula la circulacién y la
disminucion de las grasas que se almacena en el cuerpo por todos los inadecuados

alimentos que ingieren.

Es primordial dar a entender a los adultos del Pueblo Joven San Juan y a las
demas personas que no estén en dicho estudio, que la realizacion de actividades
ayudara a que el cuerpo no se deteriore ni se torne pesado por la falta de ejercicio
ni movilidad constante, es por ello, que es importante fomentar las practicas de
dichas actividades y sobre todo inculcar toda la actitud positiva para que ellos
como personas adultas puedan resolver situaciones sin dificultad, y de esta
manera poder eliminar estas amenazas con mas facilidad, ademas es importante
tener presente que al desarrollar actitudes positivas puede lograr un gran cambio,
y mejorar su calidad de vida , ya que de esta forma podran realizar mejor sus

actividades con la mente positiva y con toda la actitud.
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Por lo tanto, se concluye que la mayoria cuenta con un estilo de vida no
saludable, por ende, se sugiere a las autoridades de la comunidad que tomen
conciencia de la situacion que se presenta en el entorno, de tal manera poder
conversar con el Puesto de Salud para buscar soluciones que se puedan ejecutar
con el fin de aportar habitos saludables para mejorar el estilo de vida de la
comunidad, asimismo, con el aporte de los mismo miembros de la comunidad
poder adquirir informacion necesaria, para que ellos mismos mejoren sus estilos
de vida empezando por el autocuidado de su persona, de tal forma poder realizar
practicar saludables que integren a todos los miembros de la familia, por ende
ayudara a la reduccion de las enfermedades a través de conductas que promuevan

la salud.

En la tabla 4: Con respecto al apoyo social del adulto del Pueblo Joven San
Juan, del 100% (130) adultos, el 97,6% (127) cuentan con apoyo emocional,
asimismo, el 88,4% (115) tienen apoyo material, el 57,6% (75) cuenta con
relacion de ocio y distraccion, mas de la mitad cuenta con apoyo afectivo con un

98,4% (128).

Los presentes resultados obtenidos, se asemejan a los resultados reportados
por Ramos J, (21). En la que llega a la conclusion que el 57,3% de los adultos
encuestados si tienen apoyo emocional; asi también, el 60,7% tiene apoyo

material.
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Asi mismo, estos resultados difieren a los reportados por Paz E, (23). En la
que concluyé que el 51% de los adultos encuestados no tienen apoyo emocional,

mientras que, el 17,6% si tienen.

Los resultados presentados por Huaman J, (22). En la que concluye que el
84% tiene relaciones de ocio y distraccion, y el 84% tiene apoyo afectivo,

mientras que, el 16% no tiene apoyo afectivo.

Difieren con los reportados por Palacios G (50). Concluy6 que el 59,5% no
tiene relaciones de ocio y distraccion y el 40, 5% si tiene. Asi mismo, el 65% no

tiene apoyo afectivo, mientras que, el 35% si tiene apoyo afectivo.

Con respecto al apoyo emocional, se refiere a la gentileza y al carifio, que se
transmite a través de la muestra de afecto de la persona para sentirse valorado y
amado, ademas, se refieren aquella seguridad que el individuo brinda hacia otra
persona como simbolo de confianza. De esta forma lograr que el adulto tenga en

equilibrio su estado emocional a través de la empatia y el amor (68).

En este presente estudio podemos observar que mas de la mitad si cuentan
con apoyo emocional, ya que esto atribuye de manera positiva en las vidas de los
adultos, porque es fundamental contar con el apoyo incondicional de los demas,
como el de sus hijos, hermanos, ya que como ellos mismos refieren, siempre
tienen en quien confiar y mas que nada sentir la seguridad de que alguien mas les

va a brindar la ayuda como también el cuidado y la atencion requerida.
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El apoyo emocional en esta etapa de vida, son las que mas se conservan y se
mantienen intactas, ya que tienen lazos de muchos afios de amistad como también
el de un pariente cercano. Para la persona adulta tener el apoyo emocional de
quienes ellos aprecian, como ellos mismos mencionan, es obtener el amor mas
lindo que ellos desean porque saben que ante cualquier adversidad de la vida,
pueden contar con alguien que les pueda respaldar, asi mismo, saben que la

confianza que ellos ofrecen es reciproca por los demas.

Ademas, se observa también que un pequefio grupo de la poblacién
estudiada, no puede referir lo mismo, ya que no cuentan con el apoyo que los
demas si tienen, por lo que, se debe a motivos diferentes, entre ellos cabe resaltar
que existe mucha desconfianza hacia los demas por, tanta maldad que existe en
el mundo y sobre todo por tantos casos que suceden alrededor y entre los mismos
miembros de la familia. Esto influencia de manera negativa a su vida porque, al
no confiar ni mostrar la empatia ni el amor hacia otra persona, los lazos se rompen
y la relaciones entre las demas personas se distancian y como moradores de una
misma comunidad, seria mantener una relacion mas alejada, entre la comunidad,
ya gue no estarian tan relacionados con las actividades que se puedan presentar
como apoyo para ellos mismos ante una necesidad o para algin miembro de su
familia, o actividades que puedan valer para los moradores que necesiten y que

ellos no apoyen, por mantener distancia.

Con respecto al apoyo material, se refiere aquel apoyo, por lo cual va a

ayudar a la persona directamente en las necesidades que ella requiere, no
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esencialmente con respecto a lo econdémico (68). En el presente estudio se puede
visualizar que més de la mitad si cuenta con apoyo material, por lo que es muy
importante ya que, como se observa cuentan con el apoyo de los demas, asi sean
vecinos de su comunidad o de los mismos integrantes de su familia, de esta forma
se puede decir que pueden contar con el apoyo incondicional, como por ejemplo,
en sus hogares al recibir el apoyo de su pareja o esposa, ya que si ellos necesitan
que les brinden ayuda, ellas de manera incondicional, haran el esfuerzo por
apoyarles ya que es reciproco porque, ellos también tienen el mismo
pensamiento, si alguna vez las madres de familia tienen trabajo fuera de su hogar,
ellos como buenos padres se encargan de apoyarlas en casa, como por ejemplo,
realizar el rol que ellas tienen, al cocinar, o ayudar en la educacion si tienen
nifios, o como también el de limpiar y ordenar el desorden y de esta forma,
cuando ellas regresan de sus deberes, puedan tener un tiempo para relajarse y

disminuir el estrés.

De igual manera, se puede describir con aquellas actividades que se realiza
la comunidad del Pueblo Joven San Juan, ya que, al tener la participacion de
todos los moradores de dicha comunidad, se observa la unién y la colaboracion
de todos ante cualquier dificultad o adversidad que pase. Muy aparte de que
cuentan con un comité organizado, por lo que esto fortalece ain mas en el
crecimiento de la comunidad, ya que, realizan coordinaciones con diferentes
instituciones para lograr la mejora de la comunidad y obtener un entorno

adecuado, y sobre todo con el apoyo del Puesto de Salud San Juan que es
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participe de algunas Campafias de Salud que de vez en cuando se ejecutan en la

comunidad para el cuidado de todos los moradores y alrededores.

Asimismo, se puede observar que mas de la mitad si tiene relacion de ocio y
distraccion, ya que, se refiere a la relacion con pasar tiempo con otras personas
y como también al espacio de estas personas para distraerse, divertirse y relajarse
(69). Es por ello, que los adultos del pueblo joven San Juan, refieren realizar
diversas actividades para distraerse y mantener el estado de &nimo para que

después puedan realizar sus deberes sin dificultad.

La gran mayoria de los adultos del sexo masculino, mencionan que realizan
deporte, como es el futbol, y sobre todo cabe resaltar que en la comunidad hay
un Polideportivo a su alcance y de esta forma es mas util de realizar actividades
recreativas, ya gque cuentan con un espacio para hacerlo y sobre todo con la
seguridad para compartir con los demas moradores logrando asi que todos estén
mas unidos y tengan mejor comunicacion entre ellos, logrando de esta forma
despejar la mente y sobre todo muy aparte de mantenerse relajados estan

eliminando calorias del cuerpo logrando mantenerse mas saludables.

Asimismo, las del sexo femenino, también realizan diferentes actividades
para relajarse, entre ellas mencionan, que juegan voleibol usando también el
espacio que la comunidad tienen en el Polideportivo, también refieren realizar
diversas actividades en sus hogares como es el de compartir con los demas

miembros de su familia, empleando el DVD para ver una pelicula, o haciendo
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karaoke, como también reposteria, de esta forma ellas realizan estas actividades
con el fin de tener un espacio para descansar de los deberes y sobre todo para
poder compartir con los que estan a su alrededor y fortalecer ese vinculo con sus

familiares e hijos.

Cabe resaltar que la comunidad del pueblo joven San Juan realizan
actividades para los moradores de dicha comunidad, entre ellos como es una
pequefia tradicion, el de realizar el campeonato de futbol siempre en vacaciones,
todos los fines de semana, ya que la mayoria cuenta con un pequefio espacio para
poder ser participe de esta actividad, por lo que cada pasaje del pueblo Joven
San Juan tiene su propio equipo de futbol, lo que hace muy emocionante el
campeonato porque todos comparten y pueden tener un tiempo para eliminar el
estrés laboral. Ademas, también realizan muchas méas actividades, con la
participacion del Puesto de Salud San Juan, en donde ellos realizan campafias
para brindar atencion integral a todos sus moradores y alrededores con el fin de

cuidar y velar por su salud fisica, mental y también su estabilidad emocional.

Por otro lado, en la poblacion estudiada, en su gran mayoria cuenta con
apoyo afectivo, ya que se refiere, aquellas expresiones de afecto y de amor que
se les brinda a las demas personas por parte de un denominado grupo. Es aquel
afecto que se da por parte de amigos, como también de la familia, que se
manifiesta con palabras o con aquellas actitudes que van a beneficiar a aquella

que se le transmite (69).
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De esta forma, los moradores de dicha comunidad, refieren contar con el
apoyo afectivo que necesitan, ya que eso se refleja en sus hogares, cuando
comparten con sus hermanos, padres, abuelos e hijos, porque entre los mismos
miembros del hogar siempre cuentan con el apoyo de que si a alguien le falta
algo, el otro de una forma desconsiderada le brinda la ayuda, y si algin miembro
de la familia se encuentra mal en el sentido emocional, entre ellos mismos,
realizan bromas pequefias con el fin de obtener una risa y esto expandirlo para
que la tristeza y los malos pensamientos se alejen de su hogar, como también,
el trato con sus vecinos, ya que comparten buenos deseos, y sobre todo los
saludos cordiales y si es necesario un abrazo, como por ejemplo, cuando se
celebran fiestas, entre ellas la navidad, el afio nuevo, los cumplearios, etc, pues
en esos instantes se visualiza siempre el aprecio y el carifio que se le tiene a cada
uno, ya que comparten risas, buenos deseos, abrazos y sobre todo la sonrisa de
que viven en un ambiente en donde no se puede percibir las malas vibras, y no
esencialmente esperar una fecha especial, pues siempre que se encuentran con

amigos cercanos o lejanos, siempre existira el abrazo y el saludo cordial.

Por otro lado, un pequefio grupo no cuenta con el apoyo afectivo, ya como
se menciond, siempre estan distantes a las actividades que se realicen y pues
estan mas concentrados en sus labores y obtener més ingreso en sus hogares para
que no halla necesidades y puedan tener la comodidad que requieren, pero sin
darse cuenta que estan afectando una parte primordial para que puedan vivir de

otra forma, teniendo en cuenta que es fundamental tener el amor de la familia

87



como también de los que nos rodeen porque a veces el estar solo, causa etapas
de desolacién como también instantes de depresion y no contar con alguien que
les acomparie para poder salir de esas crisis y ver la vida de otra forma, sabiendo
en quien confiar y en quien no, ya que ellos refieren no tener esa facilidad de
dejar entrar a alguien en sus vidas ya que existen muchas factores que puedan

amenazar tranquilidad.

De igual forma, la mayoria de la poblacion del pueblo joven San Juan,
cuentan con apoyo social, ya que se refiere, a la interaccion entre las personas,
incluyendo la forma en como expresa el afecto, en cbmo se comporta, en la ayuda
que brinda. Ya que, es una barrera de proteccion para las personas sobre aquellas
consecuencias negativas, psicologicas, de momentos estresantes, como también
del aislamiento social o la depresion (70). La comunidad estudiada si cuenta con
el apoyo social, lo que es muy positivo en sus vidas, ya que tienen el apoyo de
sus familiares, amigos, y de los que lo rodeen, brindandole asi el bienestar que
ellos necesitan, como también ayudando en la prevencion de algunas
alteraciones que puedan afectar su estado emocional, entre ellas como cabe

resaltar la depresion.

Como se menciond, un pequefio porcentaje de la comunidad, no cuenta con
el apoyo social, y llega a ser el mismo porcentaje de personas que tampoco
apoyan en las actividades que la comunidad realiza, siendo asi un factor negativo
para sus vidas, ya que se mantienen aislados de todo lo que sucede, por lo que

de esta forma la comunidad tampoco considera su participacion, es por ello que
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va a repercutir de manera negativa, ya que si sucede algun accidente, y como
estas personas no tienen la relacion méas cercana a los moradores, pues ellos no

estaran ni atentos a lo que suceda.

Por otro lado, tampoco asisten al Puesto de Salud que estan accesible para
ellos mismos y no aprovechan de los beneficios que brindan de manera gratuita
y las visitas que realizan si es que no pueden asistir por su condicion, pero es
importante mencionar que siempre el comité que dirige a la comunidad estan
atentos y apoyando siempre a todos los moradores, asi sea con viveres, 0 con
alguna donacién que necesiten, de esta forma refieren los adultos que cuentan
con el apoyo social, ya que gracias a ello ayuda a mejorar su calidad de vida,
como también su autoestima, porque estan respaldados por dirigentes que velan
por su bienestar y sobre todo siempre estan mejorando e implementando nuevos

proyectos con el fin de que cada dia obtener un mejor estilo de vida.

De esta manera se concluye que la mayoria cuenta con apoyo social, apoyo
emocional, apoyo material y apoyo afectivo, si bien este factor es individual y
nace de una misma persona, pero se ve reflejada en el trato y el apoyo que se le
brinda a las personas de manera desconsiderada, de tal manera solicitar al Puesto
de Salud y a las autoridades, poder formar una entidad de red de apoyo con el
fin de brindar esta ayuda a quienes atraviesan situaciones que no puedan afrontar
solo, logrando mejorar la confianza en ellos mismos y en su entorno ya que la
comunidad es muy unidad ante cualquier crisis que puedan presentar, porque

cuentan con el respaldo de dirigentes que estan en constantes trabajos con el
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beneficio de mejorar y hacer crecer a la comunidad. De tal manera, con el apoyo
que brinden los profesionales de salud, se lograra complementar e impulsar la
salud mental de las personas y fomentar actividades que brinden tranquilidad y

potencialicen buenas conductas de armonia en las personas.

En la tabla 5: La relacion entre factores sociodemograficos, estilos de vida
y apoyo social del adulto del Pueblo Joven San Juan, se demostrd que existe
relacion entre la religion y estilos de vida, dado que el valor es (p<0,05) para que
exista relacion estadisticamente significativa; es por ello, que se dio como
resultado %?>=15,5134 y p-valor=0,000. De igual forma, existe relacion entre

ocupacion y apoyo social obtenido como resultado ¥?=22, 4687 y p-valor=0,000.

Los presentes resultados se asemejan a los obtenidos por Rodriguez A, (71)
en la que concluye que si existe relacion estadisticamente significativa entre
religién y estilos de vida. Asi mismo, los resultados reportados por Huaman J,
(22). Concluyendo que entre las variables ocupacion y apoyo social si existe

relacion estadisticamente significativa.

Sin embargo, los resultados obtenidos en esta investigacion difieren a los
reportados por Ordiano C, (65) en la que concluye que no existe relacion
estadisticamente significativa entre religion y estilos de vida. De igual forma, los
resultados reportados por Paz E, (23). Concluyendo que no existe relacién

estadisticamente significativa entre ocupacion y apoyo social.
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Los factores sociodemogréaficos se refiere aquellas caracteristicas atribuidas
al sexo, edad, ingresos econémicos, ocupacion, educacion, religion entre otros,
por lo que son derivados por un individuo para el registro de informacion. Al
mismo tiempo estas caracteristicas que tiene la persona son influenciadas por las
creencias y valores que tiene su entorno familiar, de este modo influye en el
estilo de vida por lo que se refleja a través de acciones y comportamientos sobre
determinadas situaciones que puede atravesar la persona. Es por ello que los
factores sociodemograficos determinan el perfil que tiene la personas en donde
refleja si tiene buenas practicas saludables como también el de mantener su

estabilidad emocional, ya que esto puede afectar en la autoestima (72).

El estilo de vida describe el perfil y conductas de una vida saludable que debe
de tener la persona, es por ello que se tiene conocimiento sobre las acciones y
habitos para sostener la calidad de vida y condicion de la salud. Por ende, es
importante que la salud y la labor de la persona sean un entorno adecuado que
atribuya positivamente y no perjudique su salud como también su estabilidad
emocional, ya que se refleja en el comportamiento y acciones que ejerce ante
situaciones de estrés. Al mismo tiempo, mantener una vida saludable es
importante para el ser humano, sobretodo porque implica asuntos como el
ejercicio, alimentacion adecuada, descanso, recreacion y actividad social, a fin

de prevenir enfermedades que amenacen su salud. (73)

El apoyo social es aquel grupo de medios materiales y humanos con lo que

cuenta el individuo, con el fin de atravesar situaciones de crisis econémicas, de
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salud y también familiares, por ende, el apoyo social une a la persona en un
entorno social para solventar necesidades peculiares. Por tal motivo, el apoyo
social brinda a la persona beneficios como el de mejorar los sentimientos de
angustia a nivel emocional, inclusive fomentar la mejora y estabilidad de la salud
mental durante toda la vida, a condicion de disminuir situaciones que amenacen
su salud, como disminuir la presion arterial y los riesgos cardiovasculares, ya
que en este caso estamos hablando de personas adultas, por lo que se encuentran

mas expuestos a todas estas amenazas (74).

Con respecto a los factores sociodemograficos se puede visualizar que no
existe relacion entre sexo, estilo de vida y apoyo social, por lo que es importante
tener en cuenta que un buen estilo o habitos saludables juegan un papel muy
importante para los adultos, tal es el caso, la mujer pasa por distintos cambios
hormonales después y antes del embarazo y con el transcurso de los afios. De la
misma forma, para los varones por lo que mayormente estan expuestos a trabajos
mas pesados que requieren de buenas defensas y condiciones fisicas, por ello es
importante mantener un buen estilo de vida reduciendo situaciones estresantes,
por ejemplo, no descansar las horas adecuadas, el exceso de trabajo,
sedentarismo, el desorden de las comidas que puede perjudicar la salud del
adulto y sobre todo el no beber suficiente agua, originando la deshidratacion del
cuerpo. Por ende, es primordial conservar tanto el hombre como la mujer un

buen estilo de vida para lograr un bienestar mental, fisico y social, con el fin de
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que ambos sexos tengan un entorno saludable y tranquilo hasta llegar al punto

de la vejez, contando asi con el apoyo necesario que puedan requerir.

Por otro lado, no existe relacion entre edad, estilos de vida y apoyo social,
dado que es fundamental en la etapa del adulto conservar y mantener un buen
estilo de vida, como lo mencionan los adultos de la presente investigacion, que
es primordial el conservar la salud desde temprana edad para prevenir las
enfermedades y molestias en esta etapa de la vida. Es importante agregar, que
no solo se basa en mantener una adecuada alimentacion, sino también el de
realizar actividades fisicas de acuerdo a la edad cronoldgica, evitar el consumo
de cigarrillos, mantener una buena higiene y sobre todo tener el apoyo familiar
y afectivo, ya que la soledad es un enemigo en esta etapa de vida, por tal motivo
es fundamental tener en cuenta el estado emocional y animico del adulto, ya que
las personas que conservan la motivacién y el sentido de la vida tienen una mejor

calidad de vida.

De la misma forma, el grado de instruccion es un pilar importante para las
personas adultas, ya que muy aparte de ampliar sus conocimientos y culminar
sus estudios, aporta también en conseguir un mejor empleo mejorando asi su
estilo y calidad de vida, ya que obtendran un mejor sueldo con lo que solventaran
muchas necesidades para su vida y sobre todo tener un ahorro para cualquier tipo
de enfermedad o accidente que se pueda presentar en cualquier circunstancia.
Cabe resaltar que, mejorando la educacion en esta etapa de la vida, el adulto

puede afrontar muchas situaciones y dejar de ser ignorante para resolverlas, ya
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que tendré los conocimientos necesarios para poder dar una respuesta concreta

ante ellas.

No obstante, si existe relacion entre religion y estilos de vida, pero no hay
relacion entre religion y apoyo social, por ende, es importante mencionar que los
adultos son més creyente y espirituales que los jovenes, por ello como padres de
familia y abuelos, aportan diariamente a los menores del hogar consejos para
inculcar buenas préacticas y comportamientos a los demas integrantes de la
familia. Ademas, para las personas adultas mayormente a los ancianos, asistir a
la iglesia es una forma de obtener tranquilidad para ellos mismo, lo que va a
beneficiar de manera positiva en sus vidas ya que van a obtener una mejor salud
mental y fisica, mejorando asi su actitud, su esperanza de vida y su estado de
animo por lo que van a conllevar a mejores resultados en el aspecto de su salud

y estilo de vida.

Asimismo, no existe relacion entre el estado civil y entre estas dos variables,
no obstante, es primordial mencionar que en algunos casos, se observan que los
adultos que atraviesan un divorcio, se dafian emocionalmente y pierde su
estabilidad, por lo que tienen un estilo de vida poco favorable que les perjudica
a ellos como también a los demas miembros de la familia, por ende, es
importante que los adultos cuenten con este apoyo de parte de los familiares o
grupos que velan por mejorar estas situaciones, con el fin de atribuir en la mejora
de su salud mental y emocional, que conlleva a mejorar su estilo de vida. Por

otro lado, en esta etapa los adultos jovenes disfrutan de su solteria en algunos
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casos no con los cuidados adecuados, ya que algunos no tienen buenos estilos de
vida, por otra parte, algunos de ellos cuidan tanto su aspecto como también en el
de mejorar dia a dia para superar y obtener una buena calidad de vida, tanto para

ellos como para el sustento de sus padres.

De la misma manera, no existe relacion entre ocupacion y estilos de vida,
pero si existe relacion entre ocupacion y apoyo social, tal es el caso de los
adultos, ya que es de suma importancia tener un buen estilo de vida adecuado,
por lo que es fundamental contar con un trabajo adecuado para obtener la calidad
de vida adecuada. Asimismo, en el caso de aquellos adultos mayores, es
importante contar con el apoyo social, ya que por su determinada edad no tienen
las fuerzas necesarias para trabajar, por ello tienen el apoyo de sus familiares
para obtener una vida adecuada a su edad y condicion. La ocupacion en esta
etapa de vida es fundamental ya que son personas independientes y tienen que

solventar las necesidades tanto de ellos como el de sus hijos y pareja.

Por otra parte, un buen ingreso econémico es pilar para obtener un estilo de
vida adecuado, ya que de esta manera el adulto podra tener una vida tranquila,
libre de preocupaciones y sobre todo tendra el beneficio de tener una
alimentacion adecuada ya que no estaran preocupados por otras necesidades que
falten en el hogar, y de esta manera pueden emplear este ingreso para obtener
alimentos que fortalezcan sus defensas y reduzca las amenazas a su salud. Pero

tal es el caso que, en su mayoria no cuentan con este beneficio por lo que se
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adecuan al ingreso mensual que tienen y hacen todo lo posible en obtener

beneficios para su salud, tanto en su entorno familiar como personal.

Con respecto al Seguro de Salud, no existe relacion entre estas variables de
estilo de vida y apoyo social, cabe destacar que es importante tener un seguro de
salud, por lo que mayormente en esta etapa estan mas propensos a necesitar de
estos servicios, con el fin de actuar de manera preventiva en beneficio de una
mejor calidad de vida saludable. Por ello es importante que los adultos de dicha
investigacion aprovechen del beneficio que tienen, ya que cuentan con el
establecimiento de salud cerca a sus hogares y de esta manera puedan emplearlos
para sus examenes médicos, consejerias u otros problemas de salud con el apoyo

que les pueda brindar el Puesto de Salud San Juan.

De esta manera se concluye que los estilos de vida y el apoyo social son
importantes en la vida de las personas, por ello se recomienda a los moradores
de la comunidad a potenciar cada parte de sus vidas formando un espacio de
tranquilidad que puedan brindar a quienes carecen de esta estabilidad,
demostrando de esta manera la practica de la solidaridad y amor al préjimo,
asimismo tener en cuenta la importancia del sistema de salud, por ello se
recomienda a las personas acudir a ellos y confien con la finalidad de alcanzar
mejores resultados recibiendo una mejor calidad de atencion que la persona

pueda requerir optando comportamientos que aporten en su bienestar.
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En la tabla 6: En los resultados obtenidos de la prueba de Chi Cuadrado en
relacion a acciones de prevencion y promocion de la salud y estilos de vida del
adulto del Pueblo Joven San Juan se demostro que no existe relacion entre ambas

variables, ya que se obtuvo como resultado y2=2,74 y p-valor=0,09763782.

Los resultados obtenidos se asemejan a los reportados por Huaman J, (22)
en la que concluye que lo existe relacion estadisticamente significativa entre
estilos de vida y acciones de prevencion y promocion de la salud. Asi mismo,
difieren a los resultados presentados por Ramos J, (21). Concluyendo que al
relacionar las variables ya mencionadas si existe relacion estadisticamente

significativa.

La promocidn de la salud es un apoyo que sostiene la sociedad, que influye
de manera positiva en las personas ya que aporta en la vida de ellos medidas
saludables para mejorar y obtener una mejor calidad de vida, con el fin de
transformar los habitos y condiciones de vivir ya que intervienen de manera
negativa en su salud, también es importante promover y estimular habitos mas
saludables mayormente en la edad adulta ya que estan méas propensos a presentar

mas riesgos a su salud (75).

La prevencion de enfermedades y la promocién de la salud son
procedimientos y acciones integrales que estan especificamente destinadas a las
familias, de la misma forma estas intervenciones aportan en la vida de ellos ya

gue mejoran las condiciones de vida, con el objetivo de mantenerlos sanos para
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disfrutar una vida tranquila. Por ello se promueve una vida saludable, feliz y
placentera a través de programas que mantienen la salud optima, capacitando a
las personas lograr mejorar las posibilidades de autocuidados tanto para ellos

como para su entorno (76).

Es fundamental tener un buen estilo de vida y con mayor prioridad en la
edad adulta ya que es una manera de garantizar una vida larga y saludable, no
obstante en el resultado obtenido en la prueba Chi Cuadrado se puede observar
que no existe relacion entre estilos de vida y acciones de prevencion y
promocion, es por ello que es importante mantener estilos de vida saludable, no
ajeno a la realidad, los adultos de dicha investigacion conservan buenas practicas
saludables, ya que tienen en cuenta lo importancia de una buena alimentacién y
sobre todo adecuada, libre de colesterol y triglicéridos, asimismo ellos realizan
gjercicios en sus tiempos libres, como por ejemplo el caso de los varones que
emplean el polideportivo que esta en su comunidad, para recrearse y de esta
manera quemar calorias. De la misma manera sucede en el caso de las mujeres,
muy aparte de mantener su hogar limpio, ellas realizan ejercicios en sus hogares
y algunas que cuenta con la suficiente economia se van al gimnasio para

ejercitarse y mantener un buen aspecto fisico.

Ademas, es importante afiadir que los adultos del pueblo joven conservan
una buena esperanza de vida lo que es bueno ya que se encuentran mas tranquilos
y contentos lo que va a provocar que tengan una vida larga, amena y sobre todo

saludable. Por ello, es importante considerar el estado de animo de la persona,
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ya que estos factores influencian diariamente en su vida, dado el caso si se
encuentran frustrados van a presentar cuadros de estrés, lo que va a perjudicar
su estabilidad emocional y también el de influenciar en su entorno, ya que no

saben controlar estas situaciones de estrés.

Asimismo, hay caso de adultos que no tienen adecuados estilos de vida, ni
practicas de prevencion y sobre todo no promueven la salud, ya que a veces no
disponen del tiempo necesario 0 solo hacen caso omiso a toda estas buenas
practicas, que con el tiempo tiene sus propias consecuencias perjudicando asi su
estado de salud y también su estabilidad emocional, ya que como se sabe, una
vida sedentaria es carente de actividad fisica o también del movimiento por lo
que estdn mas propensos a sufrir problemas de salud. Ademas del consumo
excesivo de comida chatarra, por lo que va a sumarse a esos habitos inadecuados
provocando asi amenazas a su salud, como ser causantes de diabetes, sobrepeso,
problemas digestivos y no ajeno a esto acompafiado de fatigas y cuadros de
depresion, ya que no cuentan con un buen aspecto fisico por causa de una mala

alimentacion.

En conclusién, es importante mantener las buenas practicas saludables para
prevenir enfermedades a través de la promocion de la salud, es por ello que es
importante trabajar en conjunto con el Puesto de Salud san Juan y las autoridades
que velan por los moradores de dicha comunidad, solicitando el apoyo del
MINSA u otros sectores de salud con el fin de beneficiar de manera positiva en

la vida del adulto como el de su entorno familiar, ya que ellos como miembros
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de la familia seguiran esas acciones que realizaran constantemente. Por eso, es
importante afadir que, si responden a esta solicitud, los miembros de la
comunidad se sentiran protegidos y valorados ya que escucharon sus peticiones,
de tal manera poder desempefiar buenos estilos de vida obteniendo mejores
resultados con forme pase el tiempo, ya que viviran mas saludables, con menos
problemas de salud y con la autoestima mas alta, por ende, al tener buenos
habitos saludables contaran asi con un aspecto fisico que se visualizara mas sano

y con actitudes positivas.

En la tabla 7: En los resultados que se obtuvo de la prueba de Chi cuadrado
se demostrd que no existe relacion entre acciones de prevencién y promocion de
la salud y apoyo social del adulto del Pueblo Joven San Juan, ya que se obtuvo

como resultado ¥>=0,75 y p-valor=0,38758016.

Los presentes resultados se asemejan a los reportados por Huaman J, (22).
Concluyendo gue no existe relacion estadisticamente significativa entre apoyo
social y acciones de prevencion y promocion de la salud. Asi mismo, los
resultados obtenidos difieren a los reportados por Medina R, (77) en la que
concluye que si existe relacion estadisticamente significativa entre las variables

mencionadas.

El apoyo social y la promocién de la salud, son elementales para la
existencia del individuo, por ende, es el grupo social que brinda el apoyo a las

personas gue lo requieren como también brindan los recursos necesarios. Es por
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ello que es importante que los adultos tengan este apoyo para tener una vida
cémoda y tranquila sin preocupaciones, aunque a veces las circunstancias son
diferentes para algunos, ya que existen adultos que no cuentan con ese apoyo por
lo que estan mas expuestos a tener que salir y solventar sus necesidades, dejando
de lado su salud, por ende, con el tiempo son los que mayormente presentan mas

problemas de salud por la falta de prevencién a estos riesgos.

La promocidn de la salud es importante para la vida de las personas, pero en
esta ocasion para los adultos jovenes, ya que a través de las buenas practicas
lograran tener una esperanza de vida larga, también es importante mencionar que
reduce la mortalidad, por ello es importante realizar buenas practicas saludables,
tener una buena higiene personal como también tener una estabilidad emocional,
ya que de esto depende de como vivamos dia a dia, porque una persona
deprimida no tendra los mismos animos que una persona que tiene una buena

estabilidad y fortalecimiento mental.

No obstante, pese a que no exista relacion entre apoyo social, prevencién y
promocion de la salud, los adultos si reciben estas variables, por lo que estan en
constantes capacitaciones sobre prevencion de enfermedades y promocion de la
salud, ya que algunos de ellos asistente al puesto de salud que esta en la
comunidad, también a las charlas que el personal de salud emite para la
comunidad con el fin de fortalecer sus conocimientos de como promover la

salud.

101



Es por eso que los adultos de dicha investigacion cuentan con este medio,
por lo que estdn menos expuestos a tener situaciones de estrés y etapas dificiles
que se les puede presentar en el trabajo, en pérdidas familiares o problemas de
salud que requiera este medio, por ello es importante promover buenas practicas
saludables para ayudar a reducir y saber controlar estas situaciones, por ende los
adultos que cuentan con este apoyo estan mas aliviados emocionalmente, ya que
se refleja a través de una buena actitud, estabilidad mental y en su autoestima,
de esta forma estan mas pendientes del cuidado de su aspecto fisico y de cémo
lucen, también reduce los riesgos cardiovasculares y disminuye la presion
arterial, es decir, gozan de una buena salud por lo que estan poniendo en préctica

la promocién y prevencion de la salud.

Cabe resaltar, que los adultos no son de mostrar su lado débil como algunos
mencionan, ya que siempre se quieren mostrar fuertes, porque es una imagen que
desean conservar, pero son seres humanos que sienten que se agotan emocional
y fisicamente, y tienen tiempos en donde se tornan mas pensativos, 0 un poco
frustrados, ya que al no expresar esos sentimientos de frustracion, hacen que la
persona esté mas expuesta a padecer estrés, o en algunas ocasiones a tener la
presion arterial elevada que como consecuencia si no es controlada puede causar
la muerte, de tal forma que los adultos a través del apoyo que la familia o una
persona de confianza les brinden, deberia expresar esos sentimientos

acumulados para poder afrontar todas las situaciones y sentirse protegido.
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En conclusion, podemos decir que los adultos cuentan con el apoyo
necesario para tener buena calidad de vida, ya que cuentan con el afecto, la
empatia y la aceptacion. De esta manera, poder motivar a las autoridades de la
comunidad y al Puesto de Salud, realizar campafias o crear talleres que se
enfoque en la salud mental de los adultos y también de los menores en el hogar,
para que de esta manera se logre mejorar los vinculos entre la familia como en
el entorno, desarrollando un ambiente en donde se pueda vivir en paz y armonia,

aportando beneficios positivos en su salud mental como fisica.
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VI.

CONCLUSIONES

En los factores sociodemograficos: La mayoria de los adultos son de
sexo masculino, son adultos jovenes, segun el grado de instruccion
tienen estudios secundarios, segun su religiéon la gran mayoria son
catolico, mas de la mitad son convivientes, mas de la mitad son
obreros, segun el ingreso econémico en su mayoria tienen un ingreso
de 400 a 650, ademés mas de la mitad cuentan con el seguro del SIS.

Con respecto a las acciones de prevencién y promocion de la salud;
més de la mitad de los adultos del Pueblo Joven San Juan tiene
inadecuadas acciones de prevencion y promocion de la salud, pero la
mitad si cuentan adecuadas acciones.

En los estilos de vida, méas de la mitad de la poblacion estudiada tiene
un estilo de vida no saludable. Asimismo, mas de la mitad de los
adultos del Pueblo Joven San Juan cuenta con apoyo emocional, por
otro lado, méas de la mitad cuenta con apoyo material, también cuentan
con relacién de ocio y distraccion, asimismo, en su mayoria tiene
apoyo afectivo.

Por otro lado, al realizar la prueba de Chi Cuadrado en relacion entre
factores sociodemograficos, estilos de vida y apoyo social, se dio
como resultado que, si existe relacion estadisticamente significativa

entre religién y estilos de vida, asimismo, entre ocupacién y apoyo
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social, por otro lado, no existe relacion entre sexo, edad, grado de
instruccion, estado civil, ingreso econdmico y Seguro de Salud.

Ademas, al realizar la prueba de Chi Cuadrado en relacion entre
acciones de prevencion y promocion de la salud entre estilos de vida,
se dio como resultado que no existe relacion entre ambas variables, de
igual forma no existe relacion estadisticamente significativa entre
acciones de prevencion y promocion de la salud y apoyo social.

Concluyendo que es importante obtener mejores conductas
promotoras de salud con el fin de mejorar la calidad de vida de los
adultos, a través de estrategias que el personal de salud pueda ejecutar
en la comunidad, de la misma manera poder promocionar la salud

mental.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

Ejecutar y elaborar con los resultados obtenidos de la presente
investigacion, actividades que se puedan realizar a través del apoyo de
las autoridades de dicha comunidad con la finalidad de mejorar los
estilos de vida de sus moradores, a través de actividades recreativas
que involucren la actividad fisica, como también la alimentacion
adecuada y balanceada que la persona debe tener, para reducir
amenazas en un futuro, logrando asi mejorar su bienestar y confort.
Realizar actividades en conjunto con el Puesto de Salud San Juan, ya
que se encuentra en la misma comunidad, de esta forma poder
aprovecharlo al maximo el beneficio que la comunidad tienen, para la
realizacion de Campafias que fomenten la promocién y la prevencion
de la salud en el adulto con el fin de motivar a la poblacion estudiada,
a realizar sus chequeos médicos, el IMC, analisis de laboratorio,
control de la presion arterial, entre otros, para tener en cuentan el
estado de salud que tiene cada uno y asi reducir las amenazas que
puedan alterar su tranquilidad.

Sensibilizar al personal de salud de San Juan a continuar con las visitas
domiciliarias en la comunidad como en los alrededores para saber la
situacion en la que se encuentran la poblacion y poder realizar

intervenciones oportunidad a los moradores aplicando de tal manera
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la promocion y prevencion de enfermedades a través de talleres que
ayuden a mejorar la calidad de vida y también promocionar la salud
mental.

Coordinar con cada miembro de la familia en conjunto con el comité
que dirige la comunidad estudiada, la participacion de todos los
moradores, para la realizacion de sesiones educativas sobre el apoyo
social entre ellos, apoyo afectivo, apoyo material, apoyo emocional, y
sobre todo relaciones de ocio y recreacion, que cada uno de ellos
tienen, y méas que nada tener en cuenta a las personas que se mantienen
aisladas de todas las actividades que se ejecutan siempre, para que
tengan presente que en la comunidad hay unidad y que ante cualquier
adversidad siempre tendran en quien confiar, sintiendo el apoyo
incondicional de sus autoridades que velan por el bienestar y la
tranquilidad de todos sus moradores por igual.

Motivar a las autoridades de la comunidad y a los miembros del Puesto
de salud San Juan, a pedir apoyo al Gobierno Regional para la
implementacidn de los recursos que carece dicho establecimiento con
el fin de mejorar la atencion de los moradores de la comunidad y
alrededores, logrando que el puesto de salud no presente dificultad
ante una urgencia que se pueda presentar, de tal manera demostrar a la
comunidad la proteccion que el personal de salud les brinda para que

se sientan Seguros.
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ANEXOS:.

ANEXO N° 01
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

@ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD (f"’)
55> ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA &=/

A

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales o seudénimo del nombre de la persona:

A. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
1. Marque su sexo

a) Masculino () b) Femenino ()

2. ¢Cual es su edad?

a) 18 — 35 afios b) 36 — 59 afios c) 60 a mas
3. ¢Cudl es su grado de instruccién?
a) Analfabeto (a) b) Primaria c) Secundaria d)
Superior

4. ¢Cual es su religiéon?
a) Catdlico (a) b) Evangélico c) Otras
5. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltero b) Casado  ¢) Viudo  d) Conviviente ) Separado
6. ¢ Cual es su ocupacion?
a) Obrero  b) Empleado c) Amade casa d) Estudiante e)
Otros
7. ¢Cual es su ingreso econémico?
a) Menor de 400 nuevos soles d) De 850 a 1100 nuevos soles
b) De 400 a 650 nuevos soles e) Mayor de 1100 nuevos soles
c) De 650 a 850 nuevos soles
8. ¢Cual es el sistema de seguro que tiene?

a) Essalud b) SIS C) Otro seguro d) No tiene seguro
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ANEXO N° 02

o

) “ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION” ({52}

Autor: Maria Adriana Vilchez Reyes

Nombre:

Se agradece con anticipacion la atencion prestada.

Marque la calificacion de acuerdo a las acciones de prevencion y promocion:

CALIFICACION
Comportamientos del usuario NUNC | A CASI SIEMP
A SIEMPRE R
E
EJES TEMATICOS
ALIMENTACION Y NUTRICION
01 | ¢(Se ha elaborado un plan de trabajo para
promocionar una alimentacion saludable en su
comunidad?
02 | ¢Participan las autoridades en el desarrollo de
medidas de promocién para una alimentacion
saludables en su comunidad?
03 | ¢Ofrecen en su comunidad alimentos y bebidas
saludables? (no refrescos azucarados, comida
rapida, dulces o alcohol)
04 | ¢Se provee y promueve la eleccion de alimentos y
bebidas saludables? (precios menores, muestras
gratis, etc.)
05 | ¢Se provee agua potable en su comunidad?
06 | ¢En los altimos 30 dias con qué frecuencia se lavé
las manos antes de comer?
07 | ¢Enlos Gltimos 30 dias consumid frutas?
08 | ¢Enlos Gltimos 30 dias consumid verduras?
09 HIGIENE
10 | ¢Se lava las manos antes de preparar y consumir los
alimentos?
11 | ¢Se realiza el Bafio corporal diariamente?
12 | ¢Serealiza el lavado de los dientes 3 veces al dia?
13 | ¢{Mantiene limpia y en orden su ropa?
14 | ;{Mantiene limpio la cocina y sus utensilios?
15 | ¢Mantiene en orden y limpia la vivienda?
16 | ¢(Mantiene Limpio su bafio o letrina?
HABILIDADES PARA LA VIDA
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17 | ¢;Sabe escuchar a los demads y se comunica
abiertamente con él o ella?
18 | ¢Apoya a las personas que necesitan de su ayuda?
19 | (Enfrenta los problemas dando solucién?
20 | ¢Incentiva la participacion y el trabajo en equipo?
21 | ¢Estimula las decisiones de grupo?
22 | (Demuestra capacidad de autocritica?
23 | ¢Es expresiva, espontanea y segura?
24 | ¢Participa activamente de eventos sociales?
25 | ¢Defiende sus propios derechos?
26 | ¢(Ha presentado 0 presenta temores en su
comportamiento?
27 | ¢Su comportamiento es respetado por los demas?
28 | ¢Se comunica facilmente con toda clase de
personas?
ACTIVIDAD FISICA
29 | ¢Realiza 30 minutos diarios de actividad fisica o
practica algun tipo de deporte?
30 | ¢Realiza ejercicios de fuerza 2 o 3 veces por
semana?
31 | ¢(Completar larutina con 10 minutos de ejercicios de
estiramiento?
32 | ¢Toma una buena cantidad de liquido durante el dia
(aproximadamente 2 litros de agua)?
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
33 | ¢Al tener relaciones sexuales usted se protege?
34 | ¢Se informa de los métodos anticonceptivos?
35 | ¢Se realiza exdmenes médicos?
SALUD BUCAL
36 | ¢Usaadiario un enjuague bucal con fltior?
37 | ¢Regularmente se realiza examenes odontoldgicos?
38 | ¢Consume bebidas como gaseosas, jugos artificiales
y bebidas energéticas?
39 | ¢Consume tabaco u alcohol?
SALUD MENTAL Y CULTURA DE PAZ
40 | ¢En general esta satisfecho con usted mismo/a?
41 | ¢Usted piensa que no sirve absolutamente para
nada?
42 | ¢Puede hacer las cosas bien como la mayoria de las
personas?
43 | ¢Cree que tiene muchos motivos para sentirme
orgulloso/a?
44 | ;Siente que es una persona digna de estima o
aprecio, al menos en igual medida que los deméas?
45 | ¢Tiende usted a pensar que su vida es un fracaso?
46 | ¢Tiene una actitud positiva hacia mi mismo/a?
SEGURIDAD VIAL Y CULTURA DE TRANSITO
47 | ¢Cuéndo maneja usa el cinturén de seguridad? | | |
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48

¢Cruza por las lineas peatonales o esquina, de
acuerdo a las sefiales del semaforo?

49 | Utiliza el celular al conducir o al cruzar la calle?

50 | ¢Usted cruza la calle con cuidado?

51 | ¢Si maneja bicicleta, triciclo u moto usa casco?

52 | ¢Usted camina por las veredas en vez de la pista?

53 | ¢Usted solo cruza la pista cuando el semaforo esta
en color verde?

54 | ¢Usted evita salir a la calle si se encuentra en estado

de embriaguez?
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ANEXO N° 03

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

X FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
-l ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA

f‘ «.'L‘L by
o >
&

3 |

Autores Serrano-Fernandez, M. J., Boada-Grau, J., Vigil-Colet, A., & Gil-
Ripoll, C. (2016). Adaptacion espafiola de la escala HPLP-I1 con una muestra
de empleados. Universitas Psychologica, 15 (4).
http://dx.doi.org/10.11144/Javeriana.upsy15-4.aeem

CONTENIDO ITEMS

NUNCA

A
VE
CES

CASI SIEMPRE

SIEMPRE

Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-II de la solucion de

cuatro factores

F1. Responsabilidad hacia la salud,

F2. Actividad fisica,
F3. Nutricion,
F4. Crecimiento Espiritual y Relaciones Interpersonales

1.

Escojo una dieta baja
en grasa, grasas
saturadas y en
colesterol.

Informo a un doctor (a)
a otros profesionales de
la salud cualquier sefial
inusual o  sintoma
extrafio.

Sigo un programa de
gjercicios planificados

Siento que estoy
creciendo y cambiando
en una forma positiva.

Elogio facilmente a
otras personas por sus
éxitos.
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6. Limito el uso de
azucares y alimentos
gue contienen azucar
(dulces)

7. Leo 0 veo programas de
television acerca del
mejoramiento de la
salud.

8. Hago gjercicios
vigorosos por 20 0 méas
minutos, por lo menos
tres veces a la semana
(tales como caminar
rapidamente, andar en
bicicleta, baile aerdbico,
usar la maquina
escaladora)

Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-I1 de la solucién de
cuatro factores.

9. Tomo algin tiempo
para relajarme todos los
dias

10. Creo que mi vida tiene
un proposito

11. Mantengo relaciones
significativas y
enriquecedoras

12. Hago preguntas a los
profesionales de la
salud para poder
entender sus
instrucciones.

13. Acepto aquellas cosas
de mi vida que yo no
puedo cambiar.

14. Miro adelante hacia al
futuro.

15. Paso tiempo con
amigos intimos.
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16. Comode2a4
porciones de fruta todos
los dias.

17. Busco una segunda
opinién, cuando pongo
en duda las
recomendaciones de mi
proveedor de servicios
de salud.

18. Tomo parte en
actividades fisicas de
recreacion (tales como:
nadar, bailar, andar en
bicicleta).

19. Me siento satisfecho y
en paz conmigo (a)

20. Se me hace facil
demostrar
preocupacion, amor y
carifio a otros.

21. Estoy consciente de lo
que es importante para
mi en la vida.

22. Busco apoyo de un
grupo de personas que
Se preocupan por mi

Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-I1 de la solucién de
cuatro factores.

23. Leo las etiquetas
nutritivas para
identificar el contenido
de grasas y sodio en los
alimentos empacados

24. Asisto a programas
educacionales sobre el
cuidado de salud
personal.

25. Alcanzo mi pulso
cardiaco objetivo
cuando hago ejercicios.

129




26. Mantengo un balance
para prevenir el
cansancio.

27. Me siento unido(a) con
una fuerza mas grande

que Yyo.
28. Me pongo de acuerdo

con otros por medio del
dialogo

29. Tomo desayuno

30. Busco orientacion o
consejo cuando es
necesario.

31. Expongo mi persona a
nuevas experiencias y
retos.

32. Discuto mis problemas
y preocupaciones con
personas allegadas

33. Duermo lo suficiente

34. Comode6all
porciones de pan,
cereales, arroz, o
pastas(fideos) todos los
dias

35. Como solamente de 2 a
3 porciones de carne,
aves, pescado, frijoles,
huevos y nueces todos
los dias.

El Health Promoting Lifestyle Profile Il (HPLP-1I; Walker & Hill-Polerecky, 1996),

en la version en espafiol con una muestra de estudiantes (Hulme et al., 2003), esta

compuesto por 52 items y 6 subescalas y utiliza un formato de respuesta tipo Likert

de cuatro puntos (de 1 = nunca a 4 = rutinariamente ). Los factores que componen
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la escala de este estudio son: F1: Actividad fisica: de 8 items (o = 0.81; e. g., “4.-
Sigo un programa de ejercicios planificados”); F2: Crecimiento espiritual de 9 items
(a=0.77; e. g., “12.- Creo que mi vida tiene proposito”; F3: Manejo del estrés de
8 items (a = 0.59; ¢. g “17.- Acepto aquellas cosas en mi vida que yo no puedo
cambiar”; F4: Nutricion de 9 items (o = 0.64; e. g., “20.- Como de 2 a 4 porciones
de frutas todos los dias”; F5: Relaciones interpersonales de 9 items (o =0.77; e. g.,
“25.- Se me hace facil demostrar preocupacion, amor y carifio a otros” y Fo:
Responsabilidad hacia la salud, compuesto por 9 items (o= 0.74; e. g., “21.- Busco
una segunda opinion, cuando pongo en duda las recomendaciones de mi proveedor

de servicios de salud”.

En la presente escala, el AFE se obtuvo empleando el método de extraccion Promin

(Lorenzo-Seva, 1999). Se usé el programa FACTOR 7.2 (Ferrando, 2005 y

Lorenzo-Seva & Ferrando, 2006), dado que permite realizar el analisis utilizando

matrices de correlacion policéricas, que son mas apropiadas cuando los items

presentan un formato de respuesta tipo Likert (Muthen & Kaplan, 1992). Ademas,

proporciona la posibilidad de decidir el nimero de factores que se deben retener a

partir del analisis paralelo (Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011). Los analisis

relativos a la fiabilidad de las subescalas y a las correlaciones de los indicios de
validez de la escala HPLP-I11, a partir de las correlaciones de Pearson, se realizaron

con el programa SPSS 20.0.

La validez de consistencia interna mediante el Analisis Factorial Exploratorio con

método promin, el cual reporto 4 dimensiones y 48 items (ya que excluyo los otros
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8 items por cargas factoriales de los items menores a 0.30). Concluyen, que el

instrumento con 48 items es validado como version en espafiol.
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ANEXO N° 04

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

\*?
o»p°€° FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
: ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE APOYO SOCIAL

Las siguientes preguntas se refieren al apoyo o ayuda de que Ud. dispone:
1. Aproximadamente, ;Cuantos amigos intimos o familiares cercanos tienen Vd.?
(Personas con las que se encuentra a gusto y puede hablar de todo lo que se le

ocurre).

Escriba el n°® de amigos intimos y familiares cercanos

La gente busca a otras personas para encontrar compafiia, asistencia u otros tipos
de ayuda ¢Con qué frecuencia Vd. dispone de cada uno de los siguientes tipos de

apoyo cuando lo necesita? (Marque con un circulo uno de los nimeros de cada fila)

Nunca| Pocas | Algu | La piempre
CUESTIONES: ¢{Cuenta con ALGUIEN? Veces nas [mayo

veces | ia

de

las

vece

s
2. Que le ayude cuando tenga que estar en la 1 2 3 4 5
cama
3. Con quien pueda contar cuando necesite 1 2 3 4 5
hablar
4. Que le aconseje cuando tenga problemas 1 2 3 4 5
5. Que le Ileve al médico cuando lo necesite 1 2 3 4 5
6. Que le muestre amor y afecto 1 2 3 4 5
7. Con quien pasar un buen rato 1 2 3 4 5
8. Que le informe y ayude a entender la 1 2 3 4 5
situacion
9. En quien confiar o con quién hablar de si 1 2 3 4 5
mismo Yy sus preocupaciones

10. Que le abrace 1 2 3 4 5
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11. Con quien pueda relajarse 1 2 3 4 5
12. Que le prepare la comida si no puede hacerlo 1 2 3 4 5
13. Cuyo consejo realmente desee 1 2 3 4 5
14. Con quien hacer cosas que le sirvan para 1 2 3 4 5
olvidar sus problemas
15. Que le ayuda en sus tareas domésticas si esta 1 2 3 4 5
enfermo
16. Alguien con quien compartir sus temores y 1 2 3 4 5
problemas mas intimos
17. Que le aconseje cOmo resolver sus 1 2 3 4 5
problemas
personales
18. Con quién divertirse 1 2 3 4 5
19. Que comprenda sus problemas 1 2 3 4 5
20. A quien amar y hacerle sentirse querido 1 2 3 4 5

Resultado: (suma de los valores correspondiente)

indice global de apoyo social: Todas las respuestas.

Apoyo emocional: Respuestas numero: 3, 4, 8, 9, 13, 16, 17 y 19.

Ayuda material: Respuestas a las preguntas: 2,5,12y 15.

Relaciones sociales de ocio y distraccion: Respuestas a las preguntas: 7, 11,

14 y18. Apoyo afectivo: Respuestas a las preguntas 6, 10 y 20.

Interpretacion:

Maxi Med | Min

mo io ima
Indice global de apoyo social 94 57 19
Apoyo emocional 40 24 8
Ayuda material 20 12 4
Relaciones sociales de ocio y distraccion 20 12 4
Apoyo afectivo 15 9 3

Adaptado de: Revilla L, Luna J, Bailon E, Medina I. Validacién del cuestionario
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MOS de apoyo social en Atencién Primaria. Medicina de Familia (And). 2005;
10(6): 10-18.

El instrumento MOS es validado en version espafiol para Colombia para apoyo
social (punto adicional un pais socio cultural parecido al nuestro)., presentaron la
consistencia interna ( también Ilamada confiabilidad o fiabilidad del instrumento
) mediante el alfa de cronbach por dimensiones y escala global mostrando en la
tabla2. Para la validez , utilizaron validez de consistencia interna utilizado en 2
etapas primero Analisis Factorial Exploratorio ( Para evaluar si se mantienen
todos los items originales por dimensiones o se excluye alguno ) y luego un
Analisis Factorial Confirmatorio ( su mismo nombre lo dice confirma lo
anteriormente realizado ) , reportando los indices de bondad de ajuste ( esto se
muestra en el instrumento de linea de investigacion ) de GFI=.805, AGFI=.752,
RMSEA= .097, AIC=481,89, BIC=612,57. , mostrando valores significativos

concluyendo que es valido el instrumento para 4 dimensiones

ANEXO N°05
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
55 ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

AT

CONSENTIMIENTO INFORMADO: i:*")

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y ACCIONES DE PREVENCION
Y PROMOCION ASOCIADO AL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD:
ESTILOS DE VIDA'Y APOYO SOCIAL DEL ADULTO. PUEBLO
JOVEN SAN JUAN_CHIMBOTE, 2019

Y 0, i acepto participar voluntariamente
en el presente estudio, Conociendo el propdsito de la Investigacion. Mi
participacion consiste en responder con franqueza y de forma oral a las preguntas

planteadas.

El investigador se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los
datos, los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la
identidad de las personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion

firmando el presente documento.

FIRMA
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o 4 ANEXO N° 06: SOLICITUD
“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E

IMPUNIDAD”

SR. Aguilar Marin, Alex Norman
SECRETARIO GENERAL DE LA JUNTA DIRECTIVA — PUEBLO JOVEN SAN
JUAN, CHIMBOTE

Por medio del presente, yo Sara Rivera Arevalo, identificado con DNI N° 70134428,
estudiante de la carrera profesional de Enfermeria de la Universidad Catolica los
Angeles Chimbote, me presento ante usted Sr Alex Norman Aguilar Marin,
identificado con DNI N° 33262317, con el debido respeto y expongo:

Solicito el permiso para la ejecucion de mi informe de investigacion de tesis cuyo
titulo es “Factores Sociodemograficos y acciones de prevencion y promocion
asociado al comportamiento de la salud: Estilos de vida y Apoyo social del adulto.
Pueblo Joven San Juan_Chimbote, 2019, tomando como muestra para la presente
investigacion a los adultos de dicha comunidad que deseen ser participes del presente
informe, respetando su privacidad.

Espero se acceda mi peticion en la brevedad posible para cumplir con los requisitos
que requiere dicho informe para la obtencion de mi titulo de Licenciada en
Enfermeria.

Sin nada mas que afiadir, me despido de usted.

gt

/Alu Agulldr Marin
{ SECRETARY GENERAL
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Declaracion De Compromiso Etico Y No Plagio

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y
no plagio el autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: FACTORES
SOCIODEMOGRAFICOS Y ACCIONES DE PREVENCION Y
PROMOCION ASOCIADO AL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD:
ESTILOS DE VIDA Y APOYO SOCIAL DEL ADULTO. PUEBLO JOVEN
SAN JUAN_CHIMBOTE, 2019 declaro conocer las consecuencias por la infraccion
de las normas del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catdlica los
Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de
Investigacion para optar grados académicos y titulos su elaboracion no hay copia, ni
uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de
cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta
su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y
referencias respectivas conforme orienta las normas vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se
firma el presente documento profesionales — RENATI; que exigen veracidad y
originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la
propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de
una linea de investigacion denominado “Determinantes de la salud de las personas”
dentro del cual se tiene como objeto de estudio Desarrollar investigaciones orientadas
al cuidado de la salud de las personas por grupo etario, a partir de los determinantes
de la salud de la persona, se aplico un disefio metodoldgico comun, por lo tanto, es
posible que tenga similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte de dicha
linea. También se declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres,
apellidos, a cada uno se les asignd un cddigo para preservar su identidad y proteger
los derechos constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en los instrumentos.
Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el resultado el
producto de un trabajo personal acorde con la linea de investigacion del cual se deriva,
trabajado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y
propiedad intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su elaboracidn no hay
copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc.
Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma
clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en normas vancouver, previsto en
la Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se

firma el presente documento.
f#ﬁu-:%i’
RIVER

A AREVALO, SARA

70134428
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